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 مقجمة :
العديد من  فتَوس كورونا أصبح ىذا الدوضوع انشغاللشارسة الأنشطة الرياضية في ظل تفشي إن 

، وتعتبر أصيبوا تٔرض فتَوس كورونا وقد تم شفائهم من ىذا الوباء منهم أو الذينالأصحاء الرياضيتُ واللاعبتُ 
 الجماعية و الفردية الدنافسات في استغلالذا ويدكن باللعب، تربط التي الحركية السلوكيات لرموعة الأنشطة الرياضية

 في تساىم التي والنفسية البدنية الصفات صيانة أو تٖستُ و تطوير كما أنها أيضا تساىم في ،الدنتظمة تطبيقاتها و
 .1كاملا تكوينا الإنسان تكوين إلى تسعى رياضيةوال  البدنية النشاطات وكذلك لزيطو مع وتكييفو الفرد تفتح

صابة بفتَوس كورونا ااصة الدصابتُ الإارسة الأنشطة الرياضية في ظل لذلك كان لابد من معرفة تأثتَ لش
بهذا الفتَوس وقد تم شفائهم منو، فالاىتمام بهذا الدوضوع كان من طرف العديد من الباحثتُ الذين تطرقوا لذذه 

ل ذلك جاءت دراستنا لدعرفة علاقة لشارسة الأنشطة الرياضية ومدى تأثتَىا على الدصابتُ الدراسة، ومن أج
 .بفتَوس كورونا 

، تطرقنا في الفصل النظري إلى الإشكالية يقيتطب فصلنظري و  فصلتُ فصلتقسيم دراستنا إلى حيث تم 
لات الفرعية والتساؤل العام و للتساؤ كان الانطلاق الأول لكل دراسة علمية وذلك بطرحنا من الالذا  التي 

نا أهمية الدراسة وشرح أىم الدصطلحات الغامضة نوعا ما، تم تطرقالفرضيات الجزئية والفرضية العامة، وأىداف و 
 عليها .والتعقيب دراسات السابقة والتعليق لل

عرض وتٖليل النتائج وتفستَ ومناقشة الفرضيات التي تم  ثمالتطبيقي يتضمن منهجية البحت  الفصلأما 
نظرنا  ىا من وجهةاوالخروج بالاستنتاج العام ثم لرموعة من الاقتًاحات والتوصيات التي نر الاعتماد عليها في دراستنا 
ن الجانب مع إعطائها جانب أكبر لدساعدة الطلبة الدقبلتُ على التخرج تٔعهدنا سواء متساعدنا في قياس دراستنا 
 .النظري أو التطبيقي مستقبلا

 

                                                           
1
دوافع ممارسة النشاط البدني الرياظي التربىي وعلاقته بالقيم الاجتماعية في الطىر الثانىي ـ دراسة حالة ببعط مرَامٍ حمزة ومعاطى محمد،  

 01ص، نىُم انماصتر، جامعت انجلانٍ بىوعامت بخمُش مهُاوت، مىشىرة، الدفلةـثانىيات عين 
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 الإشكالية:
بفتَوس كورونا الذي أحدث تغيتَا جذريا في جميع الديادين ومنها ت الحاصلة اليوم إثر تفشي نظرا للتغيتَا

الديدان الرياضي، حيث كانت ىناك صعوبات جلية في لشارسة الأنشطة الرياضية في ظل ىذه الجائحة )جائحة كورونا( 
 لشا كان تأثتَىا واضحا.

مثل متلازمة من تأثتَ الفتَوس لدضاعفات شديدة، أن تقي الدصابتُ وظيفتها رياضية لتمارين اللذلك كانت ا
ووفقا للدراسة التي نشرىا زىتُ يان، الأستاذ في كلية ، ات الحديثةلدراسل، وفقًا  (ARDS) الضائقة التنفسية الحادة

ال أن تؤدي التمارين الرياضية إلى الطب تّامعة فتَجينيا الأمتَكية، فإن نتائج البحوث الطبية "تدعم بقوة" احتم
صابة ، مؤىلون للإ19 -في الدئة من الدصابتُ بكوفيد 17و 3إن ما بتُ ، الوقاية من الإصابة أو على الأقل تقليلها

حسب الدراسة، في حتُ تشتَ البيانات الدتاحة من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية  تٔتلازمة الضائقة التنفسية
دالوا الدستشفى، يدكن الذين ئة من الدصابتُ بكورونا الدستجد في الد 42و 20سي(، إلى أن ما بتُ منها )سي دي 

ووفقًا لبيان صحفي نشرتو جامعة فرجينيا، فإن "البحث الذي تم إجراؤه قبل ، ARDS " أن يصابوا تٔتلازمة
الذين يعانون من متلازمة حادة لشكن أن في الدائة من الدرضى  45الوباء الجديد، يشتَ إلى أن ما يقرب من   انتشار

أحد مضادات الأكسدة القوية التي يتم إطلاقها في جميع ألضاء الجسم عند  درس زىتُ يان وفي تْثو، "يلقوا حتفهم
النتيجة التي وصل إليها حسب قولو، ىي أن التمارين الرياضية تساعد في التقليل من فرص الإصابة ، لشارسة الرياضة

دراستو أثبتت بقوة فكرة مفادىا  نبأيقول ، لكن دراسات اكتشفت زيادة في الإنتاج عند لشارسة الرياضة، و بالأمراض
أن زيادة كمية الأكسيد في العضلات أو الأنسجة الأارى، من التدابتَ الطبيعية الوقائية، إذ يتم تٔوجبها إعادة توزيع 

قائيا قابلا للتطبيق، كذلك أثبتت الدراسة أن ت٘ارين رفع الأكسيد على أنسجة الرئة، وىو ما يدكن أن يكون علاجا و 
الأوزان التي تٖافظ على الكتلة العضلية وتزيد منها، يدكن أن تساعد الجسم والخلايا على إنتاج مزيد من الأكسيد 

صح من الصعب الاستمرار في التباعد الاجتماعي داال صالات الألعاب الرياضية، ين بأن يانوإذ يعتًف ، النافع
تٔمارسة الرياضات الذوائية في الدنزل، مثل ركوب الدراجة الثابتة، وبعض التمارين الأرضية الذوائية، وكذا الركض بالخارج 

، في 19 -هاز التنفسي كوفيدونشأ الفتَوس التاجي الجديد، الذي يسبب أمراض الج، ""مع احتًام قواعد التباعد
، ىناك حاليًا أكثر من ا لتعقب قدمتو جامعة جونز ىوبكنزوفقً ، العالمالصتُ، ولكنو انتشر في جميع ألضاء  ووىان
 .1حالة وفاة على الأقل في جميع ألضاء العالم 148654مليون حالة و  2.2

                                                           
1
 https://www.alhurra.com/sport/2020/04/18 صا.  01:00، 10/10/0100 .  

https://www.alhurra.com/sport/2020/04/18/
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، أصبحت ىذه التوصيات أكثر أهمية لأن البيانات الدتوافرة حاليًا عن 19-فيروس كوفيدومع انتشار لذلك 
الأفراد الدصابتُ تْالات صحية مزمنة يكونون أكثر عرضة للإصابة بو. ولذذا السبب، فإننا الفتَوس تُظهر بوضوح أن 

ننصح أفراد المجتمع بالحفاظ على صحتهم الال فتًة انتشار الفتَوس. ونظراً لإغلاق مراكز اللياقة البدنية والأندية 
النشاط البدني بانتظام، وهما أداء  الصحية، ىناك طريقتان أساسيتان يدكن للجماىتَ من الالذما الحفاظ على

  .1التمارين الرياضية في الدنزل أو في الخارج، مع الحفاظ على التباعد الاجتماعي

وعلى ىذا الأساس جاءت الدراسة ألا وىي لشارسة الأنشطة الرياضية و أثرىا على الدصابتُ بفتَوس كورونا حيث تم 
 طرحنا للتساؤل التالي:

 لإصابة بالفيروس و ممارسة الأنشطة الرياضية؟علاقة لشدة ا توجدهل  -
 وقد اندرجت تٖت ىذا السؤال تساؤلات التالية:

 فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس و نوع النشاط الرياضي؟ توجدىل   -1
 فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ الجنس؟ ىل توجد  -2
  ؟فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ السن توجدىل   -3

                                                           
1
 https://www.hbku.edu.qa/ar/news/stay-physically-active 



 مدخل للدراسة                      :                                             الجانب التمهيدي
 

19 
 

 الفخضيات:
 :مة الفرضية العا

 .علاقة لشدة الإصابة بالفتَوس ولشارسة الأنشطة الرياضية توجد

 الفخضيات الجدئية:
 .فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس ونوع النشاط الرياضي توجد 1-
 .فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ الجنس توجد -2
 .فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ السن توجد -3

 أهجاف الجراسة:
للدراسات العلمية لذا أىداف مسطرة تسعى لتحقيقها لذلك التطرق لأىداف دراستنا والتي جاءت لتوضيح 

 ىذه النقاط: 

 .علاقة لشدة الإصابة بالفتَوس و لشارسة الأنشطة الرياضيةـ معرفة إذا كانت ىناك 
 . لشدة الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ الجنسـ معرفة الفروق إذا كانت ذات دلالة إحصائية 
 . لشدة الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ السنـ معرفة الفروق إذا كانت ذات دلالة إحصائية 

 :ةالجراس أهمية
 لدراستنا أهمية كبتَة منها :

ت٘كننا في الدستقبل من تعميم نتائجنا في دراسات نتائج علمية  الوصول إلى لكل دراسة ىدف علمي وىو  
أيضا بالإضافة كون دراستنا حديثة اثر إصابتنا الجامعيتُ،  أارى مشابهة لدراستنا تتم الخضوع إليها للتخرج طلاب

 تٔرض كورونا.
 لنتائج علمية ت٘تاز بالدوضوعية لشا تتسم بالصفة العلمية لشا تقدم لذم مساعدة مستقبلا.أيضا الوصول 

أيضا نظرا لكون امتياز دراستنا كونها حديثة وجديدة اثر إصابتنا تٔرض كورونا لشا أدى إلى تغيتَ كبتَ على مستوى 
 غلق القاعات الرياضية وبالتالي صعوبة لشارسة الأنشطة الرياضية.
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 تحجيج المفاهيم والمرظمحات:
 ممارسة الأنذظة الخياضية: 

  :اصظلاحا

 الفرد حاجات إشباع على تساعد موجهة؛ رساتلشا تتضمن تربوية؛ وسيلةيعرف النشاط الرياضي على أنو  
 ويعرفوو، حيات في الفرد يتلقاىا التي اقفو للم الدماثلة التعليمية الدواقف بتهيئة ودوافعو،

Clark.w.hethrvington " "أنشطة - الال من الفرد وقيادة بتنظيم يهتم الذي التًبية جانب" نوأ 
 عرفو كما  ، الطبيعي - للنمو الدلائمة الظروف اوتاحة الدستويات، كل في والتكيف التنمية لاكتساب العضلات

 العضوية الأجهزة طريق عن الجسمية الإنسان لقدرة الدنمي النشاط من نوع"  بأنو" Bucher T بيوكر تشارلز"
 ألوان لكل شامل تعبتَ :الخولي أنور أمين عريف، كما ي1التعب ومقاومة الشفاء على القدرة عنها وينتج الدختلفة

 لأن اجتماعي ومن أكثر أنثروبولوجي ومهمف وىو  عام، بشكل البدن اهفي يستخدم التي والرياضية البدنية النشاطات
 2.الإنسان لبتٍ والاجتماعية الثقافية الجوانب فللدخت رئيسي رهومظ مكون جزء

 :إجخائيا
نقصد تٔمارسة الأنشطة الرياضية في دراستنا ىي لرموعة من التمارين الرياضية التي يقوم بها الرياضيتُ الذين 

 تعرضوا للإصابة بالفتَوس كورونا لشا تٖافظ على صحتو وتنمي مهاراتو .

 : المرابين بفيخوس كهرونا
 اصظلاحا: فيخوس كهرونا
 التي تسبب الفتَوسات من نوع ىو ، COVID - 2019 باسم أيضًا الدعروف الجديد، التاجي الفتَوس

 الالتهاب(  الرئتتُ وفي لررى الذواء في والسوائل الدخاط وتراكم التهاب إلى يؤدي قد وىذا .التنفسي الجهاز في مرضًا
 في ولكن الحيوانات، في فقط تؤثر ىذه الفتَوسات ومعظم .الدختلفة التاجية الفتَوسات من العديد ىناك (.الرئوي
 .3البشر الفتَوسات وتصيب ىذه تتغتَ أن يدكن الأحيان بعض

                                                           
1
، مجهت انذراصاث وانبحىث الاجتماعُت، جامعت تأثيرات النشاط البدني الرياظي في تحقيق التىافق النفسي الاجتماعي للمراهقىمعراف وضُمت، ب 

 . 030، ص0100، صبتمبر 8انىادٌ، عذد

2
 .10ص ،0991، دار انفكر انعربٍ، جمهىرَت مصر انعربُت، 0أمُه أوىر انخىنٍ، انتربُت انرَاضُت انمذرصُت، ط 

3
 https://www.google.com/search?q=2020/00/01. 10:01صا.انمضتجذ كىرووا فُروس  حىل عذويمقال 

https://www.google.com/search?q=مقال
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 مثل الطفيفة، الأمراض بتُ ما تتًاوح أمراضاً  تسبب أن يدكن التي الفتَوسات من كبتَة عائلة ىي كورونا وفتَوسات
 الشرق ومتلازمة  )سارس( الشديدة الحادة التنفسية الدتلازمة مثل شدة، أكثر أمراض إلى الشائعة، البرد نزلات

-SARS  سارس لدرض الدسبب كورونا بفتَوس يرتبط الدستجد كورونا فتَوس ولأن  MERS التنفسية الأوسط
CoVالشديدة الحادة التنفسية بالدتلازمة الدرتبط 2 كورونا فتَوس اسم عليو أطُلق ، فقدSARS-CoV-2) )

 الذي بالضبط، الشديدة الحادة التنفسية بالدتلازمة الدرتبط 2 كورونا فتَوس مصدر من بعد الدتخصصون يتأكد ولم
 .الخفافيش من البشر إلى انتقل أنو المحتمل من ولكن ، 19-كوفيد يسبب
 عند الفم أو الأنف من تتناثر التي الصغتَة الرذاذ قطرات الال من لآار، شخص من ينتقل أن للفتَوس يدكن

 يلمس ثم الرذاذ ىذا عليو استقر سطحا يلمس أو الرذاذ، ىذا آار شخص يستنشق وعندما .أو العطس السعال
 .191كوفيد تٔرض يُصاب قد فمو، فإنو أو أنفو أو عينيو

 إجخائيا: 
يقصد بالدصابتُ بفتَوس كورونا في دراستنا ىم الرياضيتُ الذين تعرضوا للإصابة بهذا الفتَوس وقد تم شفائهم 

 بولاية ورقلة على سبيل الدثال. 
  

  

                                                           
1
 https://www.google.com/search?q=حىل عه مُرٌ جُىُفر مارخاو، فٍ 22 َىوُى 2020مقال  

https://www.google.com/search?q=مقال


 مدخل للدراسة                      :                                             الجانب التمهيدي
 

22 
 

 خلاصة:
لشا  ا رغم الااتلافات في وجهات النظر حولذ ،متغتَات دراستنا تناولنا فيو كمدال للدراسةقدمت في ىذا الفصل  

الفصل توضيح كل ما ىو نظري من بداية طرحنا للفرضيات الدنطلق منها ثم أهمية وأىداف الدراسة  سمح لنا ىذا
 عرضنا للتعريفات الإجرائية لكل متغتَات الدراسة، كل ىذا بهدف تقريب الظاىرة لزل دراسة لدا لذا على أرض الواقع.



 

 
 

 
 
 
 

 :الأولالفرل 
 الجراسات الدابقة

 )عخض وتحميل الجراسات الدابقة(
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 الجراسات الدابقة والمذابهة:
سابقة سواء تناولت متغتَات الدراسة معا أو تكون لستلفة تابعة عديدة لذا دراسات  دراسة علميةمن العلم أن لكل 

 لدتغتَات أارى لكن تصب في نفس متغتَات دراستنا ومنو لدينا دراسات التالية: 

  الخاصة بممارسة الأنذظة الخياضية 

  1(2001) سعيج الجراسة الأولى: ليحياوي 
 الطور تلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية حصة في الرياضي البدني النشاط ممارسة دوافع"بعنوان 

 معرفة إلى ةراسالد دفتحيث ى والددينة، فالري ميذلت بتُ باتنة ولاية في مقارنة سةراد  الأساسي" ميلالتع نم الثالث
 ميلالتع نم الثالث الطور تلاميذ دوافع ىلع فيةاالجغر  الدنطقة اثر معرفة الريف، في بزملائي مقارنة الددينة تلاميذ دوافع

 الطور تلاميذ دوافع ىلع الجنس اثر معرفة والرياضية، البدنية التًبية حصة في الرياضي النشاط لشارسة لضو الأساسي
 .والرياضية البنية التًبية حصة في الرياضي النشاط لشارسة لضو الثالث

 الأساسي ميلالتع نم الثالث الطور من ميذلت 200 نم مكونة عشوائية وعينة الوصفي، جهالدن الباحث اتبع
 .باتنة مدينة نم متوسطات خمس تلشم

 حيث اقتًحت:
 .البدني النشاط لدمارسة الدناسبة والاجتماعية الدادية البيئة بتوفتَ الدادة ظروف وتٖستُ تنظيم على العمل

 .الريفية قالدناط في وااصة والرياضية البدنية التًبية تٔمارسة متماىالا -
 .العامة الثقافةن م كجزء ئريزاالج المجتمع أفراد لدى الرياضية الثقافة نشر ىلع لالعم -
 .الرياضية التلاميذ اتىواتٕا ولومي بدوافع الاعتناء -

 
 
 
 

                                                           
1
 ميذلت بين باتنة ولاية في مقارنة سةراد الأساسي"  ميلالتع نم الثالث الطور تلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية حصة في الرياضي البدني النشاط ممارسة دوافع،  سعيد ليحياوي 

 .2001، لنيل الداجستار، جامعة الجزائر، منشورة، والددينة فالري
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 1(2002/2002ق )طار راسوبه  رضا ويحيى اميهالت رزقي: الثانيةالجراسة 
للسنة الجامعية  18ـ15الجماعية في الطور الثانوي من  الرياضية الأنشطة لشارسة لضو التلاميذ دوافعبعنوان 

 (، دراسة مسحية على بعض الثانويات بولاية انشلة وأم بواقي وباتنة ، حيث ىدفت إلى :2007/2008)
 ) إناث /ذكور ( الجنستُ عند ذاىو  الجماعية الأنشطة لشارسة لضو التلاميذ دوافع ىلع فالتعر  لزاولةـ 
 .سيراالد الدستوى فبااتلا ذاىو  الثانوي الطور تلاميذ لدى الدوافع نوعية ديدتٖـ 

 حيث تم إت
 همبين نم سنة 15-18 مابتُ ىمأعمار  تًاوح ي ميذةلوت ميذلت 90 نم مكونة عشوائية وعينة الوصفي، جهالدنباع 
 .ثانويات ثلاث ىلع موزعتُ إناث 45 و ذكور 45

 حيث كانت نتائج كما يلي:
  . الجماعية الرياضية الأنشطة وااصة اهيتهموأ اهدافىوأ الرياضية الأنشطة لحو  نظرية دروس التلاميذ إعطاء يجبـ 
 هدىمج قصارى التلاميذ ليبذ والال نم الذي تنافسي بطابع ت٘تاز والرياضية البدنية التًبية حصة نتكو  نأ يجبـ 

 . الحركية تار هاالد لتعم
 . لقوالق كالغضب عادية غتَ حالات في نالذي التلاميذ عمى الرياضة لشارسة فرض معد -
 يسطر كوبذل تلاميذه دوافع تٖديد يستطيع والال نم والذي والأستاذ التلاميذ بتُ حوار ىناك نيكو  نأ يجب -

 . التلاميذ ؤلاءى ودوافع يتماشى برنامج
 .التلاميذ لرغبات وليس التًبوي بالبرنامج الأستاذ يتقيد نأ يجب -
 . بالقوة معي لوالتدا مالاصطدا تٕنب ولزاولة تلاميذلل النفسي بالجانب متماىالا -
 . الرياضة لشارسة ىلع أبنائيا تشجيع في السباقة يى نتكو  نأ الأسرة ىلع يجب -
 . )المجموعات لعم( الجماعي لالعم تٖستُ -
 .البدنية النشاطات دةىلدشا الأولياء دعوة لالا نم التلاميذ تٖفيز ىلع لالعم -

 
 
 

                                                           
1
جامعة (، 2007/2008للسنة الجامعية ) 18ـ15الجماعية في الطور الثانوي من  الرياضية الأنشطة لشارسة لضو التلاميذ دوافعق، طار  راسوبو  رضا ويحيى اميهالت رزقي 

 منتوري قسنطينة.
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   1(2007-2008ر ): كنيهة ميمهد وأبه مدجج عبج القادالثالثةالجراسة 

 ميدانية دراسةـ  من التعليم الثانوي لدى تلاميذ الأقسام النهائية دوافع لشارسة التًبية البدنية والرياضية
والرياضية لدى تلاميذ الأقسام النهائية تهدف دراستنا إلى معرفة " دوافع لشارسة التًبية البدنية ـ، جيجل مدينة بثانويات

من التعليم الثانوي " . حيث حاولنا الإجابة على بعض التساؤلات التي تتمحور حول فروق التلاميذ تبعا لدتغتَ 
الجنس ومتغتَ التخصص الدراسي، وقد تم استخدام الاستمارات طاداة جمع البيانات، وتم الاعتماد على مقياس 

وأعد  " GERALD KENYON "  اط البدني، الذي وضعو في الأصل " جرالد كينونالاتٕاىات لضو النش
أن الدنهج الوصفي التحليلي ىو الدنهج الدناسب، لقد قمنا و  صورتو العربية " محمد حسن علاوي " كأداة علمية للبحث،

جيجل. وقمنا بتقسيم  ٪ من لرموع التلاميذ الدتمدرستُ بثانويات مدينة 15تلميذا وتلميذة بنسبة  240بااتيار 
لرتمع البحث إلى ستة طبقات حسب عدد الثانويات أي تٔعتٌ آار استعملنا العينة العشوائية الطبقية. وىذا ما 
يعطي فرصة أكبر لتوزيع العينة على كل الثانويات. وبعد تٖديد أفراد عينة كل طبقة قمنا بسحب الوحدات من كل 

 .الاعتبار الجنس والتخصص الدراسي طبقة بصورة عشوائية بسيطة آاذين بعتُ
 وقد ت٘ت الدعالجة الإحصائية كل من :

                             وىذا لدعرفة ترتيب الدوافع لدى التلاميذ النسبة الدئوية:
 ببرنامج الإعلام الآلي، وذلك من استعملنا النظامتُ الدرتبطتُ (:SPSS( و نظام )EXCELنظلم الاكسال )

 في الإعلام الآلي ولستصتُ في التخطيط والإحصاء، الذي يعطي النتائج بطريقة سهلة وسريعة. طرف لستصتُ
 وقد تم التوصل إلى النتائج التالية: 

 من الال نتائج الدقارنة بتُ تلاميذ التخصص علمي وتلاميذ التخصص أدبي نستنتج ما يلي: -
دبي في دوافع لشارسة التًبية البدنية والرياضية وذلك في وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ تلاميذ العلمي والأ -

 الأبعاد التالية: الدوافع الاجتماعية، الدوافع النفسية ودوافع اللياقة البدنية.
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دوافع التوتر والدخاطرة، الدوافع الفنية والجمالية ودوافع التفوق الرياضي. -
 لدقارنة بتُ تلاميذ الأقسام النهائية حسب التخصص الدراسي نستنتج ما يلي:من الال نتائج ا -

                                                           
1
 بثانهيات ميجانية دراسةـ  من التعميم الثانهي  تلاميح الأقدام النهائيةلجى  دوافع ممارسة التخبية البجنية والخياضيةر، كىُىة مُهىد وأبى مضجذ عبذ انقاد 

 .2015،مجهت انعهىو الاوضاوُت والاجتماعُت، جامعت ورقهت، انعذد انتاصع عشر،جىانـجيجل مجينة
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور علمي والذكور أدبي في دوافع اللياقة البدنية والدوافع النفسية. وعدم  -
 ية ودوافع التفوق الرياضي.وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدوافع الاجتماعية ودوافع التوتر والدوافع الجمال

وجود فروق جوىرية بتُ الإناث علمي وأدبي في الدوافع الجمالية والتفوق الرياضي لصالح العلمي والدوافع النفسية  -
 لصالح الأدبي، واشتًكوا في الأبعاد الأارى: الدوافع الاجتماعية ودوافع اللياقة البدنية ودوافع التوتر والدخاطرة.

 ترتيب دوافع التلاميذ ذكور من كلا التخصصتُ، فقد بينت النتائج أنها جاءت كالتالي:فيما يخص  -
دوافع التفوق  -4الدوافع الجمالية والفنية. -3الدوافع النفسية، وافض التوتر. - 2 دوافع اللياقة البدنية. -1

 الرياضي.
 دوافع التوتر والدخاطرة. -6الدوافع الاجتماعية. -5

التًتيب بالنسبة للإناث في كلا التخصصتُ ما عدا البعد الرابع الذي تأار إلى الدرتبة الخامسة وقد جاء نفس 
 وحل لزلو بعد الدوافع الاجتماعية، وقد جاء التًتيب كما يلي:

تفوق دوافع اللياقة البد نية، الدوافع النفسية وافض التوتر، الدوافع الجمالية والفنية، الدوافع الاجتماعية، دوافع ال» 
 «.الرياضي، ودوافع التوتر والدخاطرة 

 1(2014/2015محمد ) الله عظاء : بنالخابعةالجراسة 
 علوم وتقنيات النشاطات معاىد طلبة لدى الرياضي البدني النشاط لشارسة دوافع" عنوان تٖت جاءت 

دراسة ميدانية ببعض معاىد 2014 /  2015الجامعية لدسنة "اليد كرة لضو باتٕاىاتهم وعلاقتها والرياضية البدنية
 .03الجزائر  جامعة والرياضية، البدنية علوم وتقنيات النشاطات

 :التالية الدعاىد على مقسمة طالبا 160من  مكونة عشوائية وعينة الوصفي، الدنهج الباحث اتبع
 3 الجزائر" والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد - "

 "الجلفة" والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد -
 "بويرة" جامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد -

 وقد كانت نتائج كالتالي:
 .الرياضي البدني النشاط لضو الدقياس أبعاد بعض في عالية باتٕاىات يتميزن الثانوية الدرحلة طالبات أن الدراسة ـ نتائج

                                                           
1
 كخة نحه هماتهباتجا اهوعلاقت والخياضية البجنية النذاطاتمهم وتقنيات ع جهمعا بةمط لجى الخياضي البجني النذاط ممارسة دوافع"،به عطاء الله محمد 

، مجلة التطيز لعلوم الرياضة، جامعة محمد خيضر ـوالخياضية البجنية النذاطاتـ دراسة ميجانية ببعض معاهج عمهم وتقنيات  الجامعية لمدنة "اليج

 .2014/2015، 4بدكرة، العدد
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 أظهرت ذلك إلى إضافة الطلبة، لدى الاتٕاىات تكوين على تأثتَا العوامل أكثر من والاجتماعية الثقافية العواملإن 
 جميعها السابقة والخبرة والزملاء الأصدقاء لدى الدهاري الأداء ومستوى والإعلام الأسرة أن النتائج
 البدنية للتًبية الطلبة مفهوم أن النتائج أظهرت كما والرياضية، البدنية التًبية لضو الطلبة اتٕاىات تٖديد في تسهم

 أار. إلى طالب من يختلف والرياضية
 لطلبة ايجابية اتٕاىات توجد أنو تبتُ كما الجنس، لدتغتَ تعزى الطلبة عند الالتحاق دوافع في فروق وجود ـ عدم
 تلك على تأثتَ الجنس لعامل يكون أن دون اليد، كرة نشاط لضو والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معاىد

 من اللعبة ىذه بو تتمتع ما إلى الديل ىذا يعزى قد و ,بقليل أقوى الإناث اتٕاىات أن إلى الصنا حيث الاتٕاىات،
 دوافع تعزيز ضرورة إلى الباحث انتهى وقد الجنس ونوع البنية وطبيعة يتلاءم تٔا ومتميزة عالية ومهارات فنيات

 لضو و العموم وجو على الرياضي البدني النشاط لضو والرياضية البدنية النشطات وتقنيات علوم معاىد طلبة واتٕاىات
 فهي ,والزملاء الأقران أمام والبروز الظهور كحب الأبعاد، بعض إبراز في دور من لذا لدا ااصة بصفة اليد كرة نشاط
 بالبنية بالاىتمام اللاعبتُ ولع إلى إضافة الدمارسة أثناء طاقة من الطالب يبذلو ما نتيجة التوتر افض في تسهم

من توازن نفسي  ت٘نحو ما إلى بإضافة ىذا الأمراض من والوقاية الصحة عوامل من توفره لدا البدنية واللياقة الجسمية
 حركي.

 الخاصة بفيخوس كهرونا 

 1(2020الجراسة الأولى : بميغ عمي حدن بذخ )

، حيث  البحرين لشلكة حالة كورونا ـ دراسة جائحة أثناء والكوارث لأزمات ا مواجهة في الدول استًاتيجيات
 جائحة أثناء الأزمات مواجهة في الدول تستخدمها التي الآليات و الأدوات أىم على التعرف إلى البحث ىذا ىدف
 البحث مشكلة أما عليها، التغلب وآليات الأزمات  لزاور أىم لنستعرض  )البحرين لشلكة حالة دراسة(  كورونا

 نالت الالذا من الأزمات والتي ومواجهة احتواء في البحرين لشلكة اتٗذتها التي الاستًاتيجيات ىي ما في فتلخصت
 دولار، مليار 50 ب تقدر كبتَة لخسائر العالدي الاقتصاد تعرض البحث نتائج أىم ومن الدولية، الدنظمات إشادة

                                                           

1
، مجلة إدارة الطخاطر البحخين مممكة حالة دراسةـ  كهرونا جائحة أثناء والكهارث لأزمات ا مهاجهة في الجول استخاتيجيات بليغ علي حسن بشر، 

 .44ـ44، ص2020، سبتطبر2، العدد2والأزمات، الطجلد
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 معدل ارتفاع انتقائية، عملية إلى والحياة الصحة في السياسية  الحقوق وتٖولت إدارة الأزمات عن الغربية الأنظمة عجز
 صاباتالإ حال عدد وصل 2020 - 6 - 27 تاريخ حتى العالم في الإصابات عدد نقطة، 1.2 إلى البطالة
 البحرين ت٘تلك ، 2020 - 6 - 28 بتاريخ حالة 880 و ألف 925 و مليون 9 إلى العالم حول كورونا بفتَوس

 وحكيمة علمية وتدابتَ احتًازية تدابتَ البحرين لشلكة اتٗذ الأصعدة، كل على لزلشا إ ا لدواجهة قوية أساسية بنية
 البحث:  توصيات أما الأزمات ،  لإدارة

 بدل الدال مصادر من العديد على الاعتماد ، إدارة الأزمات لرال في العلمي بالبحث الاىتمام بزيادة ي نوص
  الطارئة مواجهة الأزمات آليا في البحوث من الدزيد إجراء ، والأزمات الاقتصادية بالتقلبات يتأثرلا  حتى النفط من

 .كورونا بعد ما إلى للانتقال والاستعداد

 1(2020) لينغ تذن لي يهي  ليهو  معيض جابخ عمي يحيى الجراسة الثانية:
 نظرية، حيث تهدف إلى توفتَ منظور دراسة :) 19 -كوفيد( الجديد بفتَوس كورونا الدتعلقة البحوث تقدم

 الدستقبلية الاستجابة اطط لرالات وتٖستُ الباحثتُ لدساعدة ) 19 -كوفيد( الجديد فتَوس كورونا عن شمولي
 .تطوره إيقاف على تساعد التي للعوامل ملخص وتقديم الوباء، ىذا مع للتعامل
 المحركات البحثية في والبحوث للأدبيات شاملة مراجعة الال من إجراؤىا تم نظرية دراسة ىذه :والوسائل الطرق

PubMed  و Readو ELSEVIER تم حيث الصينية، باللغة الدنشورة الأارى الجديدة والدراسات 
الخصائص  تٖديد أجل ومن العدوى، وطرق والوقاية والعلاج التشخيص حول معلومات على الحصول
 نفس من بالفتَوسات الدتعلقة الأتْاث بعض إلى الرجوع تم الأارى الفتَوسات مع تتشابو التي (19 كوفيد(للفتَوس

وقد كانت  ،SARS   الوايمة الحادة التنفسية والدتلازمة  MERS  التنفسية الأوسط الشرق متلازمة مثل العائلة
 الجديد كورونا فتَوس عن الناجم التاجي الرئوي الالتهاب لعلاج فعال دواء على العثور يتم لم الآن حتى النتائج

 والإجراءات الوقائية التوصيات تزال الحيوانات ولا على التجريب قيد يزال لا اللقاحات وتطوير ،( 19 كوفيد(
 بعض أن ثبت فقد ذلك ومع  .19 كوفيد فتَوس انتشار لدنع الوحيدة الطريقة ىي العدوى انتشار على للسيطرة
 بعض استخدام أن ثبت أيضًا كما ) 19كوفيد (لفتَوس الدصاحبة الالتهابات من فعال بشكل تٗفف الأدوية
 (LPV) لوبينافتَ :الدثال سبيل على (SARS) و(    MERS) فتَوسات وباء أثناء أثر لذا كان التي الأدوية

                                                           
1
، مجلة العلوم الطبية نظخية دراسة ( 11  كهفيج( الججيج كهرونا بفيخوس المتعمقة البحهث تقجم ،نُىغ تشه نٍ َىٌ نُىو معُض جابر عهٍ َحًُ  

 .2020مارس  30، 1، العدد4والصيدلانية، الطجلد
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 بعض وجدت حيث التشخيص، في تقدم إحراز تم .الجديد للفتَوس من نشاط البروتياز لتثبيط فعال دواء ىو
 .الأعراض ظهور قبل حتى الصدر في التشوىات بعض تظهر قد الدقطعية الأشعة أن الدراسات

 عليو، للسيطرة البحث من مزيد إلى حاجة وىناك عالدي قلق مصدر 19 كوفيد فتَوس يزال لا :التوصيات أىم
 تطوير إلى حاجة ىناك تزال ولا غامضة، تزال لا التي تلك ااصة العدوى مصادر جميع عن البحث إلى حاجة وىناك

 .الدرضى مع مباشر اتصال إلى يحتاجون الذين وأولئك الدستشفيات لدوظفي ااصة الوقاية، وإجراءات الاحتياطات

  1(2021الجراسة الثالثة: محمد الديج أبه الفتهح عمي )
 حول العوامل الدؤثرة في صناعة القرارات الاستًاتيجية في مواجهة فتَوس كورونا وأثرىا على الحد ىدفت

القرارات الإستًاتيجية في مواجهة  صناعة في الدؤثرة بالعوامل الدرتبطة والأولويات والدسئوليات الأدوار تٖديد إلى الدراسة
فتَوس كورونا الدستجد، وىو ما لا يأتي الا من الال توافر رؤية إستًاتيجية واضحة تأاذ في الحسبان مقتضيات 

لعالم أجمع من الال رسم حزمة من السياسات والبرامج الذادفة للحد من الواقع الجديد الذي يفرض نفسو على دول ا
 تفشي فتَوس من ناحية، والحفاظ على سلامة وصحة الدواطنتُ من ناحية أارى.

 205ولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام عينة الدراسة التي تتضمن فئة أعضاء الدنظومة الصحية وعددىم 
، وقد تم استخدام نوعتُ من أنواع الأساليب  179وفئة لستلف فئات المجتمع )الدواطنتُ والدقيمتُ( وعددىم 

ت أفراد العينة وفق لدقياس ليكارت الإحصائية هما الأسلوب الوصفي وحيث تم استخدام متوسط قيم الاستجابا
، وقد توصلت إلى ANOVAوالالضراف الدعياري وأسلوب الإحصاء الاستدلالي حيث تم استخدام تٖليل التباين 

 النتائج التالية: 
رارات ـ اتفاق آراء العينة الكلية وكذلك آراء لرموعتي الدراسة فيما يتعلق بالأهمية النسبية للعوامل الدؤثرة في صناعة الق

الإستًاتيجية في مواجهة فتَوس كورونا، حيث ت٘ثلت ىذه العوامل في إمكانيات وقدرات القطاع الصحي سواء 
 فيما يتعلق بالإمكانيات الدادية أو الإمكانيات البشرية، وسرعة تدفق الدعلومات وتغتَىا بشكل مستمر.

 
 
 

                                                           
1
 إلى الجراسة حهل العهامل المؤثخة في صناعة القخارات الإستخاتيجية في مهاجهة فيخوس كهرونا وأثخها عمى الحج هجفتمحمد الديد أبو الفتوح علي،   

مجلد كلية ، القخارات الإستخاتيجية في مهاجهة فيخوس كهرونا المدتجج صناعة في المؤثخة بالعهامل المختبظة والأولهيات والمدئهليات الأدوار تحجيج

 .https://journals.ekb.eg/article_148775_0.html، 304ـ255، ص2021الاقتصاد والعلوم الدياسية، 
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   1بخقهق عبج القادر . تقيق جمال . حمية راشجالجراسة الخابعة: 
تٖقيق الأمن النفسي الال فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة فتَوس كورونا الدستجد   بعنوان إسهام النشاط التًويحي في 

، حيث ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على إسهام الأنشطة التًويحية في تٖقيق الأمن النفسي لدى 19كوفيد 
لطلبة معاىد وجامعات فقرة موجهة  17طلبة الدعاىد والجامعات بدولة الجزائر استخدم الباحث الاستبيان الذي شمل

طالبا ، استخدم الباحث في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي ، وذلك  30من لستلف إلضاء الوطن. وبلغت عينة الدراسة 
لدلائمتو لطبيعة البحث و أظهرت النتائج إلى أن للأنشطة التًويحية دور إيجابي في تٖستُ السلوك الإنساني ،كما 

التغلب على الدواقف السلبية وتساىم في التغلب على الضغط وتٗفف من حدة  تلعب ىده الأاتَة دور إيجابي في
القلق والإحباط وتعتبر من الأساليب الفعالة في التخفيف من التوتر النفسي والتحكم في الانفعالات وتعزيز الثقة 

مام إلى تغيتَ اتٕاىات الأفراد بالنفس وتٖقيق الأمن النفسي. وأوصت الدراسة إلى إدراك أهميـة الأنشطة التًويحية والاىت
والأسر لضو لشارسة الأنشطة التًويحية لشا يساىم في التقليل من الضغوط وضرورة توفتَ فنوات اتصال للمتضررين نفسيا 

  تٗاطب مشكلاتهم وتقدم لذم الدعلومات الأساسية.

 2( 2021الجراسة الخامدة: جهزة عبج الله )

( الدستجد وتداعيات الحجر الدنزلي.التجربة الجزائرية على 19بعنوان الصحة النفسية في زمن كورونا )كوفيد 
المحك، حيث تهدف ىذه الدراسة إلى الوقوف على واقع الصحة النفسية في الجزائر في ظل انتشار جائحة كورونا 

دعم النفسي الاجتماعي التي عملت الحكومة الجزائرية ( الدستجد وتداعيات الحجر الدنزلي، ونوعية برامج ال19)كوفيد 
على تقديدها لأفراد المجتمع من أجل التخفيف من وطأة الأزمة النفسية عليهم والتي أفرزتها الجائحة. منهجية الدراسة: 

بق حول تٖقيقا لذذا الدقصد العلمي استعانت الدراسة بالدنهج الوصفي التحليلي من الال تٖليل الأدب النظري السا
الدوضوع، فضلا على الوقوف على نتائج جملة من الدراسات الديدانية التي أجراىا عدد من الخبراء في الديدان وعدد من 

 الذيئات الدولية الدهتمة بالدوضوع. حيث كانت نتائج الدراسة كالتالي:  

حة في الجانب النفسي لأفراد لرتمعها، ـ توصلت الدراسة أن الحكومة الجزائرية فشلت بالدطلق في مواكبة تداعيات الجائ
 وىو ما تتًجمو وتتَة تزايد الاضطرابات النفسية لديهم على ااتلافها منذ بداية انتشار الجائحة.

 

                                                           
1
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252. 

2
،مجلة العلوم ( المستجد وتداعيات الحجر المنزلي.التجربة الجزائرية على المحك91)كوفيد ا الصحة النفسية في زمن كورونجوزة عبد الله،  

 . 032ـ022، ص0202، جامعة زيان عاشور بالجلفة، الجزائر، القانونية والاجتماعية

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#131580
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#131582
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#131582
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#147803
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#147803
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  ـ التعقيب عن الجراسات الدابقة

 لكل دراسة لذا نقاط مشتًكة فيما بينها من الال أوجو التشابو وّأوجو الااتلاف وتٕلت من الال :

 الاختلاف :أوجه  

 الهجف: 

 :( 2001) سعيج يحياوي 
 فيةاالجغر  الدنطقة اثر معرفة الريف، في بزملائي مقارنة الددينة تلاميذ دوافع معرفة إلى ةراسالد دفتحيث ى

 والرياضية، البدنية التًبية حصة في الرياضي النشاط لشارسة لضو الأساسي ميلالتع نم الثالث الطور تلاميذ دوافع ىلع
 .والرياضية البنية التًبية حصة في الرياضي النشاط لشارسة لضو الثالث الطور تلاميذ دوافع ىلع الجنس اثر معرفة

 ( :2002/2002ق )طار راسوبه  رضا ويحيى اميهالت رزقي
 حيث ىدفت إلى :

 ) إناث /ذكور ( الجنستُ عند ذاىو  الجماعية الأنشطة لشارسة لضو التلاميذ دوافع ىلع فالتعر  لزاولةـ 
 .سيراالد الدستوى فبااتلا ذاىو  الثانوي الطور تلاميذ لدى الدوافع نوعية تٖديدـ 

 مابتُ ىمأعمار  تًاوح ي ميذةلوت ميذلت 90 نم مكونة عشوائية وعينة الوصفي، جهالدنحيث تم إتباع 
 .ثانويات ثلاث ىلع موزعتُ إناث 45 و ذكور 45 همبين نم سنة 18-15

 ( : 2007-2008ر )عبج القادكنيهة ميمهد وأبه مدجج 
تهدف دراستنا إلى معرفة " دوافع لشارسة التًبية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الأقسام النهائية من التعليم 
الثانوي " . حيث حاولنا الإجابة على بعض التساؤلات التي تتمحور حول فروق التلاميذ تبعا لدتغتَ الجنس ومتغتَ 

 التخصص الدراسي.

 : (2014/2015) محمد الله عظاء بن
 علوم وتقنيات النشاطات معاىد طلبة لدى الرياضي البدني النشاط لشارسة حيث ىدفت لدعرفة دوافع 

  "اليد كرة لضو باتٕاىاتهم وعلاقتها والرياضية البدنية
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 : (2020بميغ عمي حدن بذخ )

 مواجهة في الدول تستخدمها التي الآليات و الأدوات أىم على التعرف إلى البحث ىذا حيث ىدف
  .عليها التغلب وآليات الأزمات  لزاور أىم ضاستعر لا  )البحرين لشلكة حالة دراسة(  كورونا جائحة أثناء الأزمات

 : (2020) لينغ تذن لي يهي  ليهو  معيض جابخ عمي يحيى
 وتٖستُ الباحثتُ لدساعدة ) 19 -كوفيد( الجديد فتَوس كورونا عن شمولي حيث تهدف إلى توفتَ منظور

 .تطوره إيقاف على تساعد التي للعوامل ملخص وتقديم الوباء، ىذا مع للتعامل الدستقبلية الاستجابة اطط لرالات

 :( 2021محمد الديج أبه الفتهح عمي )
 205ولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام عينة الدراسة التي تتضمن فئة أعضاء الدنظومة الصحية وعددىم 

، وقد تم استخدام نوعتُ من أنواع الأساليب  179وفئة لستلف فئات المجتمع )الدواطنتُ والدقيمتُ( وعددىم 
ت أفراد العينة وفق لدقياس ليكارت الإحصائية هما الأسلوب الوصفي وحيث تم استخدام متوسط قيم الاستجابا

  .ANOVAوالالضراف الدعياري وأسلوب الإحصاء الاستدلالي حيث تم استخدام تٖليل التباين 

   :بخقهق عبج القادر - تقيق جمال - حمية راشج

حيث ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على إسهام الأنشطة التًويحية في تٖقيق الأمن النفسي لدى طلبة الدعاىد 
فقرة موجهة لطلبة معاىد وجامعات من لستلف  17والجامعات بدولة الجزائر استخدم الباحث الاستبيان الذي شمل

 إلضاء الوطن. 

 :( 2021جهزة عبج الله )

ائر في ظل انتشار جائحة كورونا اسة إلى الوقوف على واقع الصحة النفسية في الجز حيث تهدف ىذه الدر 
( الدستجد وتداعيات الحجر الدنزلي، ونوعية برامج الدعم النفسي الاجتماعي التي عملت الحكومة الجزائرية 19كوفيد )

 تي أفرزتها الجائحة. على تقديدها لأفراد المجتمع من أجل التخفيف من وطأة الأزمة النفسية عليهم وال

 

 

 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#131580
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#131582
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#131582
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#147803
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#147803
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 المنهج: 

 أيضا ااتلفت الدراسات السابقة من حيث الدنهج الدستخدم حيث كانت:

 ( 2001) سعيد ليحياوي
 الوصفي. الدنهج الباحث اتبع

 (2007/2008طارق ) وبوراس رضا ويحيى التهامي رزقي
  الوصفي، حيث تم إتباع الدنهج

 ( 2007-2008ر )كنيوة ميلود وأبو مسجد عبد القاد
 (2014/2015محمد ) الله عطاء بن

  الوصفي، الدنهج الباحث اتبع
 أن الدنهج الوصفي التحليلي ىو الدنهج الدناسب، و 

 (2020) لينغ تشن لي يوي ليوو  معيض جابر علي يحيى
 MERS  التنفسية الأوسط الشرق متلازمة مثل العائلة نفس من بالفتَوسات الدتعلقة الأتْاث بعض إلى الرجوع تم
 ، SARS   الوايمة الحادة التنفسية والدتلازمة 

   برقوق عبد القادر . تقيق جمال . حمية راشد

 استخدم الباحث في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي ، 
 ( 2021جوزة عبد الله )

تٖقيقا لذذا الدقصد العلمي استعانت الدراسة بالدنهج الوصفي التحليلي من الال تٖليل الأدب النظري 
 .السابق حول الدوضوع
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 الأدوات الإحرائية:

 وقد كانت الأدوات الإحصائية أيضا تٗتلف حيث كانت:

 ( 2001) سعيج ليحياوي 
 نم الثالث الطور تلاميذ لدى والرياضية البدنية التًبية حصة في الرياضي البدني النشاط لشارسة دوافع"بعنوان 

 دوافع معرفة إلى ةراسالد دفتحيث ى والددينة، فالري ميذلت بتُ باتنة ولاية في مقارنة سةراد  الأساسي" ميلالتع
 الأساسي ميلالتع نم الثالث الطور تلاميذ دوافع ىلع فيةاالجغر  الدنطقة اثر معرفة الريف،تلاميذ ب مقارنة الددينة تلاميذ

 لضو الثالث الطور تلاميذ دوافع ىلع الجنس اثر معرفة والرياضية، البدنية التًبية حصة في الرياضي النشاط لشارسة لضو
 .والرياضية البنية التًبية حصة في الرياضي النشاط لشارسة

 الأساسي التعليم من الثالث الطور من تلميذ 200 من مكونة عشوائية وعينة الوصفي، الدنهج الباحث اتبع
 .باتنة مدينة من متوسطات خمس شملت

 حيث اقتًحت:
 .البدني النشاط لدمارسة الدناسبة والاجتماعية الدادية البيئة بتوفتَ الدادة ظروف وتٖستُ تنظيم على العمل

 .الريفية الدناطق في وااصة والرياضية البدنية التًبية تٔمارسة الاىتمام -
 .العامة من الثقافة كجزء الجزائري المجتمع أفراد لدى الرياضية الثقافة نشر على العمل -
 .الرياضية التلاميذ واتٕاىات وميول بدوافع الاعتناء -

 (2002/2002ق )طار راسوبه  رضا ويحيى اميهالت رزقي
الجامعية  للسنة 18ـ15الرياضية الجماعية في الطور الثانوي من  الأنشطة لشارسة لضو التلاميذ بعنوان دوافع

 ىدفت إلى :(، دراسة مسحية على بعض الثانويات بولاية انشلة وأم بواقي وباتنة ، حيث 2007/2008)
 ) إناث /ذكور ( الجنستُ عند وىذا الجماعية الأنشطة لشارسة لضو التلاميذ دوافع على التعرف ـ لزاولة
 .الدراسي الدستوى بااتلاف وىذا الثانوي الطور تلاميذ لدى الدوافع نوعية ـ تٖديد

 سنة 15-18 مابتُ أعمارىم يتًاوح  وتلميذة تلميذ 90 من مكونة عشوائية وعينة الوصفي، حيث تم إتباع الدنهج
 .ثانويات ثلاث على موزعتُ إناث 45 و ذكور 45 بينهم من

 حيث كانت نتائج كما يلي:
 . الجماعية الرياضية الأنشطة وااصة وأهميتها وأىدافها الرياضية الأنشطة حول نظرية دروس التلاميذ إعطاء ـ يجب
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 جهدىم قصارى التلاميذ يبذل الالو من الذي تنافسي بطابع ت٘تاز والرياضية البدنية التًبية حصة تكون أن ـ يجب
 . الحركية الدهارات لتعم
 . والقلق كالغضب عادية غتَ حالات في الذين التلاميذ عمى الرياضة لشارسة فرض عدم  -
 يسطر وبذلك تلاميذه دوافع تٖديد يستطيع الالو من والذي والأستاذ التلاميذ بتُ حوار ىناك يكون أن يجب  -

 . التلاميذ ىؤلاء ودوافع يتماشى برنامج
 .التلاميذ لرغبات وليس التًبوي بالبرنامج الأستاذ يتقيد أن يجب  -
 . بالقوة معي والتدال الاصطدام تٕنب ولزاولة للتلاميذ النفسي بالجانب الاىتمام  -
 . الرياضة لشارسة على أبنائيا تشجيع في السباقة ىي تكون أن الأسرة على يجب  -
 (المجموعات عمل(  الجماعي العمل تٖستُ  -
 .البدنية النشاطات لدشاىدة الأولياء دعوة الال من التلاميذ تٖفيز على العمل  -

 (  2007-2008ر )كنيهة ميمهد وأبه مدجج عبج القاد
 وقد ت٘ت الدعالجة الإحصائية كل من :

                             التلاميذوىذا لدعرفة ترتيب الدوافع لدى  النسبة الدئوية:
استعملنا النظامتُ الدرتبطتُ ببرنامج الإعلام الآلي، وذلك من  (:SPSS( و نظام )EXCELنظلم الاكسال )

 طرف لستصتُ في الإعلام الآلي ولستصتُ في التخطيط والإحصاء، الذي يعطي النتائج بطريقة سهلة وسريعة.

 (2014/2015) محمد الله عظاء بن
 علوم وتقنيات النشاطات معاىد طلبة لدى الرياضي البدني النشاط لشارسة دوافع" عنوان تٖت جاءت 

دراسة ميدانية ببعض معاىد 2014 /  2015الجامعية لدسنة "اليد كرة لضو باتٕاىاتهم وعلاقتها والرياضية البدنية
 .03الجزائر  جامعة والرياضية، البدنية علوم وتقنيات النشاطات

 :التالية الدعاىد على مقسمة طالبا 160من  مكونة عشوائية وعينة الوصفي، الدنهج الباحث اتبع
 3 الجزائر" والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد - "

 "الجلفة" والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد -
 "بويرة" جامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد -

 وقد كانت نتائج كالتالي:
 .الرياضي البدني النشاط لضو الدقياس أبعاد بعض في عالية باتٕاىات يتميزن الثانوية الدرحلة طالبات أن الدراسة ـ نتائج
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 ذلك إلى إضافة الطلبة، لدى الاتٕاىات تكوين على تأثتَا العوامل أكثر من والاجتماعية الثقافية العوامل نإ   
 جميعها السابقة والخبرة والزملاء الأصدقاء لدى الدهاري الأداء ومستوى والإعلام الأسرة أن النتائج أظهرت
 البدنية للتًبية الطلبة مفهوم أن النتائج أظهرت كما والرياضية، البدنية التًبية لضو الطلبة اتٕاىات تٖديد في تسهم

 أار. إلى طالب من يختلف والرياضية
 لطلبة ايجابية اتٕاىات توجد أنو تبتُ كما الجنس، لدتغتَ تعزى الطلبة عند الالتحاق دوافع في فروق وجود ـ عدم
 تلك على تأثتَ الجنس لعامل يكون أن دون اليد، كرة نشاط لضو والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معاىد

 من اللعبة ىذه بو تتمتع ما إلى الديل ىذا يعزى قد و ,بقليل أقوى الإناث اتٕاىات أن إلى الصنا حيث الاتٕاىات،
 دوافع تعزيز ضرورة إلى الباحث انتهى وقد الجنس ونوع البنية وطبيعة يتلاءم تٔا ومتميزة عالية ومهارات فنيات

 لضو و العموم وجو على الرياضي البدني النشاط لضو والرياضية البدنية النشطات وتقنيات علوم معاىد طلبة واتٕاىات
 فهي ,والزملاء الأقران أمام والبروز الظهور كحب الأبعاد، بعض إبراز في دور من لذا لدا ااصة بصفة اليد كرة نشاط
 بالبنية بالاىتمام اللاعبتُ ولع إلى إضافة الدمارسة أثناء طاقة من الطالب يبذلو ما نتيجة التوتر افض في تسهم

من توازن نفسي  ت٘نحو ما إلى بإضافة ىذا الأمراض من والوقاية الصحة عوامل من توفره لدا البدنية واللياقة الجسمية
 حركي.

 (2020) لينغ تذن لي يهي  ليهو  معيض جابخ عمي يحيى
 المحركات البحثية في والبحوث للأدبيات شاملة مراجعة الال من إجراؤىا تم نظرية دراسة ىذه :والوسائل الطرق

PubMed  وRead  و ELSEVIERتم حيث الصينية، باللغة الدنشورة الأارى الجديدة والدراسات 
الخصائص  تٖديد أجل ومن العدوى، وطرق والوقاية والعلاج التشخيص حول معلومات على الحصول
س نف من بالفتَوسات الدتعلقة الأتْاث بعض إلى الرجوع تم الأارى الفتَوسات مع تتشابو التي( 19 كوفيد(للفتَوس

 ، SARS   الوايمة الحادة التنفسية والدتلازمة  MERS  التنفسية الأوسط الشرق متلازمة مثل العائلة

 ( 2021محمد الديج أبه الفتهح عمي )
وقد تم استخدام نوعتُ من أنواع الأساليب الإحصائية هما الأسلوب الوصفي وحيث تم استخدام متوسط قيم 
الاستجابات أفراد العينة وفق لدقياس ليكارت والالضراف الدعياري وأسلوب الإحصاء الاستدلالي حيث تم استخدام 

  .ANOVAتٖليل التباين 
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 العينة:

 ( 2001) سعيج ليحياوي 
 نم متوسطات خمس تلشم الأساسي ميلالتع نم الثالث الطور من ميذلت 200 نم مكونة عشوائية وعينة

 .باتنة مدينة

 (2002/2002ق )طار راسوبه  رضا ويحيى اميهالت رزقي
 و ذكور 45 همبين نم سنة 15-18 مابتُ ىمأعمار  تًاوح ي ميذةلوت ميذلت 90 نم مكونة عشوائية وعينة

 .ثانويات ثلاث ىلع موزعتُ إناث 45

 ( 2007-2008ر )كنيهة ميمهد وأبه مدجج عبج القاد
٪ من لرموع التلاميذ الدتمدرستُ بثانويات مدينة جيجل.  15تلميذا وتلميذة بنسبة  240لقد تم ااتيار 

وقمنا بتقسيم لرتمع البحث إلى ستة طبقات حسب عدد الثانويات أي تٔعتٌ آار استعملنا العينة العشوائية الطبقية. 
 وىذا ما يعطي فرصة أكبر لتوزيع العينة على كل الثانويات. 

 (2014/2015) محمد الله عظاء نب
 :التالية الدعاىد على مقسمة طالبا 160من  مكونة عشوائية وعينة

 3 الجزائر" والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد - "
 "الجلفة" والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد -
 "بويرة" جامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد -

 (2020بميغ عمي حدن بذخ )

 ألف 925 و مليون 9 إلى وصل 2020 - 6 - 27 تاريخ حتى العالم في بفتَوس كورونا الإصابات عدد
 الأصعدة. كل على لزلشا إ لدواجهة قوية أساسية بنية البحرين ت٘تلك ، 2020 - 6 - 28 بتاريخ حالة 880 و

 (2020) لينغ تذن لي يهي  ليهو  معيض جابخ عمي يحيى

 .الدرضى مع مباشر اتصال إلى يحتاجون الذين وأولئك الدستشفيات لدوظفي ااص

 (2021محمد الديج أبه الفتهح عمي )
 .179وفئة لستلف فئات المجتمع )الدواطنتُ والدقيمتُ( وعددىم  205فئة أعضاء الدنظومة الصحية وعددىم 
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  القادربخقهق عبج  . تقيق جمال . حمية راشج
 .طالبا 30وبلغت عينة الدراسة 

 (2021جهزة عبج الله )

 لأفراد المجتمع من أجل التخفيف من وطأة الأزمة النفسية عليهم والتي أفرزتها الجائحة. 

 النتائج:

 ( 2001) سعيج ليحياوي 
 حيث اقتًحت:

 .البدني النشاط لدمارسة الدناسبة والاجتماعية الدادية البيئة بتوفتَ الدادة ظروف وتٖستُ تنظيم على العمل- 
 .الريفية الدناطق في وااصة والرياضية البدنية التًبية تٔمارسة الاىتمام -
 .العامة من الثقافة كجزء الجزائري المجتمع أفراد لدى الرياضية الثقافة نشر على العمل -
 .الرياضية التلاميذ واتٕاىات وميول بدوافع الاعتناء -

 (2002/2002ق )طار راسوبه  رضا ويحيى اميهالت رزقي
 حيث كانت نتائج كما يلي:

 الرياضية الأنشطة وااصة اهيتهموأ اهدافىوأ الرياضية الأنشطة لحو  نظرية دروس التلاميذ إعطاء يجبـ 
 . الجماعية

 قصارى التلاميذ ليبذ والال نم الذي تنافسي بطابع ت٘تاز والرياضية البدنية التًبية حصة نتكو  نأ يجبـ 
 . الحركية تار هاالد لتعم هدىمج
 . لقوالق كالغضب عادية غتَ حالات في نالذي التلاميذ عمى الرياضة لشارسة فرض معد -
 كوبذل تلاميذه دوافع تٖديد يستطيع والال نم والذي والأستاذ التلاميذ بتُ حوار ىناك نيكو  نأ يجب -

 . التلاميذ ؤلاءى ودوافع يتماشى برنامج يسطر
 .التلاميذ لرغبات وليس التًبوي بالبرنامج الأستاذ يتقيد نأ يجب -
 . بالقوة معي لوالتدا مالاصطدا تٕنب ولزاولة تلاميذلل النفسي بالجانب متماىالا -
 . الرياضة لشارسة ىلع أبنائيا تشجيع في السباقة يى نتكو  نأ الأسرة ىلع يجب -
 . )المجموعات لعم( الجماعي لالعم تٖستُ -

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#131580
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#131582
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#131582
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#147803
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#147803
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 .البدنية النشاطات دةىلدشا الأولياء دعوة لالا نم التلاميذ تٖفيز ىلع لالعم -

 (  2007-2008ر )كنيهة ميمهد وأبه مدجج عبج القاد
 وقد تم التوصل إلى النتائج التالية: 

 من الال نتائج الدقارنة بتُ تلاميذ التخصص علمي وتلاميذ التخصص أدبي نستنتج ما يلي: -
دلالة إحصائية بتُ تلاميذ العلمي والأدبي في دوافع لشارسة التًبية البدنية والرياضية وذلك في وجود فروق ذات  -

 الأبعاد التالية: الدوافع الاجتماعية، الدوافع النفسية ودوافع اللياقة البدنية.
 فع التفوق الرياضي.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دوافع التوتر والدخاطرة، الدوافع الفنية والجمالية ودوا -
 من الال نتائج الدقارنة بتُ تلاميذ الأقسام النهائية حسب التخصص الدراسي نستنتج ما يلي: -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور علمي والذكور أدبي في دوافع اللياقة البدنية والدوافع النفسية. وعدم  -

 تماعية ودوافع التوتر والدوافع الجمالية ودوافع التفوق الرياضي.وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدوافع الاج
وجود فروق جوىرية بتُ الإناث علمي وأدبي في الدوافع الجمالية والتفوق الرياضي لصالح العلمي والدوافع النفسية  -

 افع التوتر والدخاطرة.لصالح الأدبي، واشتًكوا في الأبعاد الأارى: الدوافع الاجتماعية ودوافع اللياقة البدنية ودو 
 فيما يخص ترتيب دوافع التلاميذ ذكور من كلا التخصصتُ، فقد بينت النتائج أنها جاءت كالتالي: -

دوافع التفوق  -4الدوافع الجمالية والفنية. -3الدوافع النفسية، وافض التوتر. - 2 دوافع اللياقة البدنية. -1
 لتوتر والدخاطرة.دوافع ا -6الدوافع الاجتماعية. -5 الرياضي.

وقد جاء نفس التًتيب بالنسبة للإناث في كلا التخصصتُ ما عدا البعد الرابع الذي تأار إلى الدرتبة الخامسة 
 وحل لزلو بعد الدوافع الاجتماعية، وقد جاء التًتيب كما يلي:

الدوافع الاجتماعية، دوافع التفوق  دوافع اللياقة البد نية، الدوافع النفسية وافض التوتر، الدوافع الجمالية والفنية،» 
 «.الرياضي، ودوافع التوتر والدخاطرة 

 (2014/2015) محمد الله عظاء بن
 وقد كانت نتائج كالتالي:

 .الرياضي البدني النشاط لضو الدقياس أبعاد بعض في عالية باتٕاىات يتميزن الثانوية الدرحلة طالبات أن الدراسة نتائج 
 أظهرت ذلك إلى إضافة الطلبة، لدى الاتٕاىات تكوين على تأثتَا العوامل أكثر من والاجتماعية الثقافية العوامل نإ 

 جميعها السابقة والخبرة والزملاء الأصدقاء لدى الدهاري الأداء ومستوى والإعلام الأسرة أن النتائج
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 البدنية للتًبية الطلبة مفهوم أن النتائج أظهرت كما والرياضية، البدنية التًبية لضو الطلبة اتٕاىات تٖديد في تسهم
 أار. إلى طالب من يختلف والرياضية

 لطلبة ايجابية اتٕاىات توجد أنو تبتُ كما الجنس، لدتغتَ تعزى الطلبة عند الالتحاق دوافع في فروق وجود ـ عدم
 تلك على تأثتَ الجنس لعامل يكون أن دون اليد، كرة نشاط لضو والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معاىد

 من اللعبة ىذه بو تتمتع ما إلى الديل ىذا يعزى قد و ,بقليل أقوى الإناث اتٕاىات أن إلى الصنا حيث الاتٕاىات،
 دوافع تعزيز ضرورة إلى الباحث انتهى وقد الجنس ونوع البنية وطبيعة يتلاءم تٔا ومتميزة عالية ومهارات فنيات

 لضو و العموم وجو على الرياضي البدني النشاط لضو والرياضية البدنية النشطات وتقنيات علوم معاىد طلبة واتٕاىات
 فهي ,والزملاء الأقران أمام والبروز الظهور كحب الأبعاد، بعض إبراز في دور من لذا لدا ااصة بصفة اليد كرة نشاط
 بالبنية بالاىتمام اللاعبتُ ولع إلى إضافة الدمارسة أثناء طاقة من الطالب يبذلو ما نتيجة التوتر افض في تسهم

من توازن نفسي  ت٘نحو ما إلى بإضافة ىذا الأمراض من والوقاية الصحة عوامل من توفره لدا البدنية واللياقة الجسمية
 حركي.

 (2020بميغ عمي حدن بذخ )

 الأنظمة عجز دولار، مليار 50 ب تقدر كبتَة لخسائر العالدي الاقتصاد تعرض البحث نتائج أىم ومن
 إلى البطالة معدل ارتفاع انتقائية، عملية إلى والحياة الصحة في السياسية  الحقوق وتٖولت إدارة الأزمات عن الغربية
 كورونا بفتَوس صاباتالإ حال عدد وصل 2020 - 6 - 27 تاريخ حتى العالم في الإصابات عدد نقطة، 1.2
 قوية أساسية بنية البحرين ت٘تلك ، 2020 - 6 - 28 بتاريخ حالة 880 و ألف 925 و مليون 9 إلى العالم حول

 أما الأزمات ،  لإدارة وحكيمة علمية وتدابتَ احتًازية تدابتَ البحرين لشلكة اتٗذ الأصعدة، كل على اهمالز  إ لدواجهة
 البحث:  توصيات

 بدل الدال مصادر من العديد على الاعتماد ، إدارة الأزمات لرال في العلمي بالبحث الاىتمام بزيادة ي نوص
  الطارئة مواجهة الأزمات آليا في البحوث من الدزيد إجراء ، والأزمات الاقتصادية بالتقلبات لا يتأثر حتى النفط من

 .كورونا بعد ما إلى للانتقال والاستعداد

 (2020) لينغ تذن لي يهي  ليهو  معيض جابخ عمي يحيى
 فتَوس عن الناجم التاجي الرئوي الالتهاب لعلاج فعال دواء على العثور يتم لم الآن حتى :وقد كانت النتائج

 التوصيات تزال الحيوانات ولا على التجريب قيد يزال لا اللقاحات وتطوير ، ) 19 -كوفيد( الجديد كورونا
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 ذلك، ومع . 19 -كوفيد فتَوس انتشار لدنع الوحيدة الطريقة ىي العدوى انتشار على للسيطرة والإجراءات الوقائية
 أن ثبت أيضًا كما ) 19كوفيد (لفتَوس الدصاحبة الالتهابات من فعال بشكل تٗفف الأدوية بعض أن ثبت فقد

 :الدثال سبيل على (SARS) و ) MERS ( فتَوسات وباء أثناء أثر لذا كان التي الأدوية بعض استخدام
 حيث التشخيص، في تقدم إحراز تم .الجديد للفتَوس من البروتيازنشاط  لتثبيط فعال دواء ىو (LPV) لوبينافتَ
 .الأعراض ظهور قبل حتى الصدر في التشوىات بعض تظهر قد الدقطعية الأشعة أن الدراسات بعض وجدت

 ( 2021محمد الديج أبه الفتهح عمي )
 وقد توصلت إلى النتائج التالية: 

اتفاق آراء العينة الكلية وكذلك آراء لرموعتي الدراسة فيما يتعلق بالأهمية النسبية للعوامل الدؤثرة في صناعة القرارات  
الإستًاتيجية في مواجهة فتَوس كورونا، حيث ت٘ثلت ىذه العوامل في إمكانيات وقدرات القطاع الصحي سواء فيما 

 البشرية، وسرعة تدفق الدعلومات وتغتَىا بشكل مستمر.يتعلق بالإمكانيات الدادية أو الإمكانيات 

   بخقهق عبج القادر . تقيق جمال . حمية راشج

و أظهرت النتائج إلى أن للأنشطة التًويحية دور إيجابي في تٖستُ السلوك الإنساني ،كما تلعب ىده الأاتَة دور 
 من إيجابي في التغلب على الدواقف السلبية وتساىم في التغلب على الضغط وتٗفف من حدة القلق والإحباط وتعتبر

الأساليب الفعالة في التخفيف من التوتر النفسي والتحكم في الانفعالات وتعزيز الثقة بالنفس وتٖقيق الأمن النفسي . 
وأوصت الدراسة إلى إدراك أهميـة الأنشطة التًويحية والاىتمام إلى تغيتَ اتٕاىات الأفراد والأسر لضو لشارسة الأنشطة 

من الضغوط وضرورة توفتَ فنوات اتصال للمتضررين نفسيا تٗاطب مشكلاتهم وتقدم التًويحية لشا يساىم في التقليل 
 لذم الدعلومات الأساسية.

 ( 2021جهزة عبج الله )

 حيث كانت نتائج الدراسة كالتالي:  

توصلت الدراسة أن الحكومة الجزائرية فشلت بالدطلق في مواكبة تداعيات الجائحة في الجانب النفسي لأفراد لرتمعها،  
 وىو ما تتًجمو وتتَة تزايد الاضطرابات النفسية لديهم على ااتلافها منذ بداية انتشار الجائحة.

 ـ أوجه التذابه:

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#131580
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#131582
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#131582
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#147803
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132252#147803
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استنا ومن الال عرضنا لمجموعة من الدراسات السابقة ااصة يتضح لنا النقاط الايجابية التي تشتًك مع در 
ذين الدتغتَين كان تٖديدنا للمصطلحات بتُ بفتَوس كورونا أنو من الال ىبكل من لشارسة الأنشطة الرياضية والدصا

ااتيارنا إلى الإجرائية ، أيضا من الال اتفاقنا في العينة وىم الدصابتُ بفتَوس كورونا وقد تم شفائهم، بالإضافة إلى 
  الدنهج الدستخدم أيضا في الأساليب الإحصائية الدستخدمة.



 ابقةالدراسات الس           الفصل الثاني:                                                 
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 خلاصة:
التي اطلعنا عليها والتي تناولت مواضيع ااصة تٔمارسة الأنشطة الرياضية وأارى ااصة من الال الدراسات 

 .بفتَوس كورونا والتي توصلت أغلبها إلى وجود علاقة وثيقة بتُ ىذه العناصر

ومن الال ىذه الدراسات التي كانت تٔثابة حجر أساس لدراستنا واارطة طريق لذا ولدوضوع دراستنا البالغ الأهمية 
العلمية والعملية لدمارسة الأنشطة الرياضية و تأثرىا على الدصابتُ بفتَوس كورونا، كون ىاتو الدراسات مرتبطة 

 ومكملة لبعضها البعض وىي مفتاح لدراستنا ولدراسات أارى مستقبلا.
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 :طرق ومنهجية الدراسةالثاني الفصل
 منهج الدراسة -

 مجالات الدراسة -

 الدراسة الاستطلاعية -

 في الدراسةالأدوات والتقنيات الدستعملة  -

 الخصائص السيكومترية للمقياس  -

  مجتمع الدراسة -

 عينة الدراسة وكيفية اختيارها -

 الطريقة الإحصائية -
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 تمهيـــج:

الدستعملة في الأدوات والتقنيات أين سيتم التعرض فيو لكل من الدنهج، لرالات الدراسة و في ىذا الفصل 
، الطريقة الإحصائيةوكيفية ااتيارىا،  الدراسةوعينة لرتمع و لخصائص السيكومتًية للمقياس ل ـ أيضا التطرقالدراسة

التطرق إلى الجانب التطبيقي لحساب الفرضيات لزل دراستنا بالتفستَ والتحليل وكذلك وصف أدوات جمع  قبل
 البيانات والأساليب الإحصائية الدستخدمة في تٖليل نتائج فرضيات دراستنا .
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 منهج الجراسة:
حول ممارسة الأنشطة الرياضية وأثرها على الدصابين بفيروس كورونا  )دراسة  ونظرا لنوعية وطبيعة موضوع دراستنا

الدراسة توضح لنا  إشكاليةومن الال ما تم عرضو في  ميدانية لبعض الرياضيين الذين تعرضوا للإصابة بالفيروس(
 .أنو من الدناسب استخدام الدنهج الوصفي وذلك لتماشيو مع ىدف الدراسة 

دراستنا تم تطبيق الدنهج الوصفي باعتباره " ىو طريقة من طرق التحليل والتفستَ بشكل ونظرا للمتغتَات 
 ". 1.منظم من أجل الوصول إلى أغراض لزددة لوظيفة اجتماعية أو مشكلة اجتماعية

ه العلاقة وقياس الفروق الفارقية في الفرضيات الجزئية كل من: نوع فقد تم استخدامو كأنسب لدعرفة ىذ
 الجنس، والسن. النشاط ،

 مجالات الجراسة: 
 المجال المكاني:  -1

قائمة الدلاحق بصورة  إرفاقوقد تم حول عدد الدصابتُ بفتَوس كورونا ورقلة أجري البحث الديداني بولاية   
 .2021للإحصائيات لعدد الإصابات بكورونا لسنة 

 المجـال الدمـاني:      -2
 : امتدا لرال زمننا من الال فتًتتُ التاليتتُ

 .(2021إلى غاية فيفري  2021مبر لرال ااص بالجانب النظري ويدتد من )من ديس -
الاستبيانات الخاصة  تم توزيع (2021ماي  25-20من متد من )الجانب التطبيقي باأما المجال الخاص  - 

 .بعينة دراستنا 

  المجال البذخي: -3

 : مجتمع الدراسة-3-1
 2643ين تعرضوا للاصابة بفتَوس كورونا حيث بلغ عددىم حوالي ذفراد الالألقد اعتمدنا في دراستنا على 

 . 2021ماي  25 ورقلة منذ تفشي الفتَوس إلى غاية مصاب في

 

 
                                                           

.157، ص1982احسان محمد الحسن، الأسس العلمية لدناىج البحث الاجتماعي، دار النشر البلد،  1 
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 :عينة الجراسة وكيفية اختيارها-3-2

تعد العينة جزءا من الكل تٔعتٌ أنو تؤاذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة لمجتمع البحث، وىي 
 100النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث لإلصاز عملو الديداني وقد تم ااتيار العينة بطريقة عشوائية من الال 

  .ن تعرضوا للاصابة بفتَوس كورونامفردة من الذي

 الجراسة الاستظلاعية:
ت دراستنا لقياس متغتَا إعدادىاوىي أول اطوة قمنا بها حيت قمت بتوزيع أداة جمع البيانات التي تم 

دراسة ك  تعد، حيث أفراد عينة الدراسة الدصابتُ بفتَوس كورونا في بادئ الأمر على إليهاوفرضيات التي تم التطرق 
استكشافية تسمح للباحث بالحصول على معلومات أولية حول موضوع تْثو كما تسمح لنا بالتعرف على الظروف 

 .1وسائل الدنهجية الدستعملة قصد ضبط متغتَات البحثوالإمكانيات الدتوفرة في الديدان ومدى صلاحية ال
والتي تنطبق عليهم مواصفات وشروط أفراد العينة  مصابتُ (100عينة بلغ عددىا حوالي)وقد تم أاذ 

 .الأساسية وتم ااتيارىم من نفس المجتمع 

 الأدوات والتقنيات المدتعممة في الجراسة:
 الاستبيانوصف 

يعد أفضل تقنية لستصرة لجمع البيانات والدعلومات على عينة دراستنا وااتصار الوقت نظرا إن استخدامو 
 تم بناء استبيان مكون من لزورين هما :للظروف الصعبة التي نمر بها نتيجة انتشار جائحة كورونا، حيث قمنا بأاذنا 

 المحور الأول: البيانات الديمغرافية لقياس الفرضيات الجزئية: 
 النشاط الرياضي:.......................نوع 

 الجنس:.....................................
 السن:..........................................

 هناك علاقة لشدة الإصابة بالفيروس و ممارسة الأنشطة الرياضيةالمحور الثاني لقياس الفرضية العامة: 
، / لا أوافق / أوافق بشدة أوافق : والدقسم كما يلي سلم ليكارت الثلاثي  حيث اعتمدت على مقياس

 ( سؤال .17ـ1للأسئلة من )
 تعديل الاستبيان

                                                           
.292،ص 2008، القاىرة: دار الفكر العربي التدريب الرياضي الحديث ،مفتي إبراىيم حمادي  1 
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أساتذة في نفس تٗصصي وفي نفس الدعهد ( 03) وذلك بعرضو على  تعديل بنود الاستبيانلقد قمنا بعملية  
وقد تم إرفاقو في قائمة الدلاحق تّدول ااص بالأساتذة علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بورقلة، 

 تٖكيمهم للاستبيان.الذين تم 
الاستبيان حيث أقروا أنو بعد تعديل في البنود يوجد امكانية لتطبيقو على أرض حيث قدموا أرائهم ونظرتهم حول 

 الواقع.
الاستبيان الدعد للتوزيع في ( وتم ارفاق 16-15-13-12-11-10-9-8-2-1تعديل في كل من البنود رقم )

 نهاية الدلاحق.
     ستبيان الخصائص السيكومترية لا

قبل اللجوء إلى الدراسة الأساسية لابد من التطرق لقياس الخصائص السيكومتًية لعينة دراستنا والتي تعد  
فقط للتأكد من  ارة(ثبات الاستم و)صدق دراسة استطلاعية قبل اللجوء إلى التطبيقية وذلك من الال التأكد من 

 صلاحية الاستمارة للدراسة أو من أجل قياس ما وضعت لقياسو.
 فقد تم حساب كل من : 

 أولا/ الثبات وصجق مقياس
 أ/ الثبات:

 :)بالنسبة للاستبيان :  التناسق الداخلي: )ألفا كرونباخ 
ولقد تم حساب ثبات الاستبيان والدقياس بطريقة التناسق الداالي تٔعامل ألفا كرونباخ والتي تقوم على أساس 

 تقدير معدل ارتباطات العبارات فيما بينها للمقياس ككل، حيث قدر استبيان تٔا يلي : 
 

 (: يبين ثبات استبيان عن طريق ألفا كرونباخ01الجدول رقم )
 طريق ألفا كرونباخثبات استبيان عن 

 عدد العبارات الدقياس ككل معامل ألفا كرونباخ كل بنود الاستبيان
0.839 43 
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(  قيمة عالية 0.839حيث نلاحظ كما ىو مبتُ بالجدول أعلاه أن استبيان كان معامل ألفا كرونباخ بـ )
 الأساسية .وىي تدل على أن ىذا الاستبيان ثابت، ويدكن الاعتماد عليو في الدراسة 

  صدق الدقياس –ب 
وىو أيضا مؤشر الثبات وىو صدق الدرجات التجريبية للااتبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي الصت من 

 . 1أاطاء القياس وبذلك تصبح الدرجات الحقيقية للااتبار ىي المحك الذي ينسب إليو صدق الااتبار
 = معامل الثبات    معامل الصدق الذاتي 

ويعبر عنو بالجذر ألتًبيعي لدعامل الثبات ويقدر بـ الجذر التًبيعي لدعامل الثبات ألفا كرونباخ الدقدر بـ 
 .0.915والذي يساوي ناتٕة  0.839
 صادق وىذا من الال نتائج الدتحصل عليها. يتضح لنا أن الاستبيان من الال ما عرضو  

 :صدق المحكمين 
في حالة استخدامنا للاستبيان كأداة للدراسة فلابد من عرضها على  وىو نوع ثاني من الصدق نلجأ إليو

في دراستنا حيث تم عرضنا بالنسبة للاستبيان على  إليو في بنوده لاعتمادهوالنظر  حكيموأساتذة في التخصص لت
بالأساتذة في ( أساتذة في معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بورقلة وقد تم إرفاق جدول الخاص 03)

 الدلاحق.

 ( لحداب العينة وعجد الاستمارات المهزعة .02الججول رقم )

 ( يبين تقسيم العينة وعدد الاستمارات الدوزعة02جدول رقم )

 2643  عدد الدصابين بالفيروس
 150 عدد الاستمارات الدوزعة

 100 عدد الاستمارات الدتحصل عليها
 50 عدد الاستمارات الفارغة

 

                                                           

. 90.ص2003،دار الفكر العربي مدينة القاىرة،1،مصر:طمبادئ علم النفس الرياضي )الدفاهيم، التطبيقات(أحمد أمتُ فوزي،  1 
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 العينة وعدد الاستمارات الدوزعةقسيم يمثل ت( 04الشكل رقم ) 

 الظخيقة الإحرائية:
كل من وقد تم حساب   spss  "20 vلقد تم تٖليل بيانات دراستنا من الال برنامج الحزم الإحصائية " 

والسن ونوع ، وااتبار )ت( لقياس الفروق لكل من الجنس معامل الصدق الذاتي =  معامل الثباتألفا كرونباخ ، 
 ، أيضا الدتوسطات والالضراف الدعياري.النشاط الرياضي

لدناقشة الفرضيات وقد تم توضيح ذلك من الال جداول إحصائية والتي سيتم عرضها في الجانب التطبيقي 
 وتٖليلها وتفستَىا التي انطلقنا منها في الفصل الأول.
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 خلاصــة:
من الال ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل نستطيع القول بأنو لا يدكن لأي باحث الاستغناء على منهجية البحث 

الصازه لدراسة حول ظاىرة من الظواىر إذ أن منهجية البحث ىي التي تزوده بأساليب وطرق البحث التي الال 
تسهل عليو عملية جمع الدعلومات والبيانات عن طريق استخدامو لدختلف الأدوات الدتمثلة في الدصادر والدراجع 

تٖليل النتائج والبيانات الدتحصل عليها لكي الوثائق وكذلك الوسائل الإحصائية التي تساعد الباحث في و  والمجلات
 .إثبات أو نفي الفرضيات التي ت٘ت صياغتها في بداية البحثيستطيع 
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 ومناقذة النتائج تحميل و عخض  -
 الاستنتاج العام  -
 الاقتخاحات والتهصيات -
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 تمهيج:

كل دراسة تبدأ بإشكال معتُ، يستدعي جمع الحقائق النظرية ثم الوصول إلى تٖليل وعرض فرضيات 
وىنا في ىذا الفصل تم عرض الفرضيات ، وتوصيات للدراسةلخروج بالنتائج دراسة الدنطلق منها وفي الأاتَ ا

 وتٖليلها ومناقشتها بغية الوصول إلى نتائج وذلك من الال أداة جمع البيانات الدعتمدة عليها في الدراسة .
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 الفخضيات نتائجومناقذة عخض وتحميل 
ممارسة الأنشطة هناك علاقة لشدة الإصابة بالفيروس و الفرضية العامة ومناقشة عرض وتفسير  -

 الرياضية.

هناك علاقة لذجة الإصابة بالفيخوس و ممارسة الأنذظة ( يبين 06الججول  رقم ) -
 .الخياضية

 

 الارتباط
حجم 
 العينة

 الدتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

 القرار

 

لشدة الإصابة 
 بالفيروس

100 

4,98 1,625 

,922** 0.000 

 
 

 وجود علاقة 

 

ممارسة الأنشطة 
 851, 5,78 الرياضية.

  

 تحميل:
، وكان متوسط 100( حيث كانت عينة دراستنا ت٘ثل06من الال ما تم استخراجو من الجدول رقم )

 5.78في حتُ كان  1.62و بالضراف معياري  لشدة الإصابة بالفيروسبالنسبة  4.98الحسابي قد بلغ 
  0.92  وقد كان معامل الارتباط بتَسون يقدر بـ ** 0.81الأنشطة الرياضية بالضراف معياري بالنسبة لدمارسة 

 0.000عند مستوى الدلالة 

 لشدة الإصابة بالفيروس و ممارسة الأنشطة الرياضية. قويةنقر بوجود علاقة  وبذلك 
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دلالة إحصائية لشدة الإصابة ىناك فروق ذات  التي تنص عن: الأولى الفرضية نتيجةوتفسير ومناقشة عرض 
  بالفتَوس و نوع النشاط الرياضي

هناك فخوق ذات دلالة إحرائية لذجة الإصابة بالفيخوس و نهع ( يبين 02الججول رقم )
 النذاط الخياضي

 :تفديخ

دالة إحصائياً حيث جاءت أقل من مستوى  قيمة ىي و  (T) قيمة أن أعلاه الجدول من الال  يتضح
بتُ متوسطات (0.05) دلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد بأنو يعتٍ ، وىذا0.05 الدلالة 

 لنوع النشاط الرياضي لصالح جماعي.أفراد العينة تعزى استجابات 
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لشدة من الال نتائج الدتوصل إليها في الجدول أعلاه والخاص بالفرضية 

 ، كون نوع النشاط الرياضي )الجماعي( منها: بأكبر متوسط للجماعي  الإصابة بالفتَوس و نوع النشاط الرياضي
 الوقاية من الفتَوس. إجراءاتعدم احتًام  إلىكرة القدم . كرة اليد . كرة السلة .... وىذا راجع   

الرياضة الجماعية بتطبيق وسائل وتقنيات الحماية مثل: ارتداء القفاز عند لدس الكرة،  لشارسةصعوبة  أيضا
 عدم استعمال معقم للحماية . بالإضافةتنفس بسبب ارتداء القناع الصحي.  إمكانيةعدم  أيضا

 أيضا تعود إلى كون الدنطقة بورقلة يديلون إلى لشارسة النشاط الرياضي الجماعي بكثرة .

 قرار ddi T Sig نوع النشاط الرياضي  حجم العينة ن إ
 فردية  =2 جماعية  =1

 الدتوسط 2 1
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 الدتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

1.7 98 0.61 4.62 0.72 4.95 40 60 100 ككل
6 

وجود  0.02
فروق 
دال 
عند 
0.05 
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 مع دراسة. وىذا ما يتفق
 تٖققت لصالح جنس الذكور.ومن من الال ما تم استقرائو في ىذه الفرضية يدكننا الحكم أنها قد 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة  التي تنص عن: الثانية  الفرضية نتيجةوتفسير ومناقشة عرض 
 بالفتَوس تعزى لدتغتَ الجنس.

فخوق ذات دلالة إحرائية لذجة الإصابة بالفيخوس  ( يبين نتائج 02الججول رقم )
 تعدى لمتغيخ الجنذ.

 :تفديخ 

إحصائياً حيث جاءت  قيمة ىي  sigو 0.23موجبة ( T) قيمة أن أعلاه الجدول من الال  يتضح
 0.05) دلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد بأنها يعتٍ ، وىذا0.05 من مستوى الدلالة  اقل 
≥α) ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفيروس وبالتالي ىناك فروق بتُ متوسطات استجابات أفراد العينة

 )لصالح الذكور(.تعزى لدتغير الجنس 

 :تحميل 
ذا الااتلاف حول كون أفراد العينة الدصابتُ بالفتَوس غلب عليهم جنس الذكور أكثر من يرجع ى

الإناث لكونهم لا يحتًمون إجراءات الوقائية وعدم حرصهم على تطبيقها أيضا كون جنس الإناث نظرا لسوء 

d الجنس حجم العينة ن إ
di 

T Sig قرار 
 أنثى ذكر

 الدتوسط اناث ذكر
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 الدتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

0.23 98 0.23 13.25 0.98 25.98 20 80 64 ككل
1 

 

0.00
0 

وجود لت
فروق 
دال 
عند 
0.05 
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أيضا كون أفراد العينة من الال عامل الدنطقة الذي يديل الأوضاع وتٗوفهم الكبتَ كان ردود أقوالذم ضعيفة جدا، 
 الى جلب نصنف الرجال أكثر لدمارسة الرياضة الجماعية .

 النشاط لشارسة دوافع" عنوان تٖت جاءت ( حيث2014/2015محمد ) الله عطاء بن وىذا ما يتفق مع دراسة
دلالة  الدتوصل اليها وىي عدم وجود فروق ذاتطلبة والتي كانت نتيجتها لسالفة لنتيجة  لدى الرياضي البدني

أنها قد تٖققت لصالح ومن من الال ما تم استقرائو في ىذه الفرضية يدكننا الحكم ، احصائية في متغير الجظس
 .جنس الذكور

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  التي تنص عن: الثالثة  الفخضية نتيجةوتفديخ ومناقذة عخض 
 بالفتَوس تعزى لدتغتَ السن.لشدة الإصابة 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لشدة  الفروق الإحصائية في استجابات( يبين نتائج 08الجدول رقم ) -
 الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ السن.

  :تفديخ

 ، وىذا0.05 من مستوى الدلالة  اكبرحيث جاءت  ( T) قيمة أن أعلاه الجدول من الال  يتضح
بتُ متوسطات استجابات أفراد العينة   (0.05) دلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا  بأنو يعتٍ
 .ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ السنليس  بأنو

لشارسة الرياضة لجميع الفئات دون تٖديد السن و ليس مرتبط بعامل السن،  للإصابةكون تعرضهم   إلىوىذا راجع 
 .للإصابةلا ترتبط بالفارق العمري للأفراد الذين تعرضون  والإصابة

Dd الأجهزة ن إ
i 

T Sig قرار 
 سنة  25أكثر من  35-26من 
 الدتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 الدتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 لا  0.810 0.297 98 0.91 41.98 0.67 44.37 100 ككل
وجود فروق ت

دال عند 
0.05 
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 إتباع الإجراءات الوقائية......عوامل أارى تٓلاف السن منها عامل الدنطقة،  إلىأيضا قد ترجع 
 ومن من الال ما تم استقرائو في ىذه الفرضية يدكننا الحكم أنها لم تٖقق .

 الاستنتاج العام :
ممارسة الأنشطة الرياضية وأثرها على الدصابين بفيروس كورونا )والتي تنص عن دراستنا  من الال

استقرائنا للفرضية وتوضيحها بعد  وىذا ،( دراسة ميدانية لبعض الرياضيين الذين تعرضوا للإصابة بالفيروس
 ومعالجتها جاءت ىذه الدراسة بنتائج جد مهمة منها :

 و لشارسة الأنشطة الرياضية. لشدة الإصابة بالفتَوسعلاقة قوية  ىناك -

 الجماعي. ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس و نوع النشاط الرياضي -

 لصالح الذكور. ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ الجنس -

 .السنىناك فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ ليس  -
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 المحكمين  للاستمارةالدلحق الأول : الخاص بقائمة 

 الجامعة الدرجة العلمية الاسم واللقب الرقم

 قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر)أ( قيس فضل 1

 قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر )أ(  مصطفى عياد 3

 قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر)أ( قادري تقي الدين 4
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  بالاستبيان بتحكيم: الخاص  الدلحق الثاني

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية

 
 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة الداستر أكاديمي

 قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية
 نشاط بدني رياضي مدرسي:التخصص

 
 

 :سيدي المحترم )ة(
ممارسة الأنشطة الرياضية وأثرها على الدصابين بفيروس كورونا )دراسة "حول إعداد مذكرة ماستً في إطار   

بأن نطلب من سيادتكم المحتًمة أن  ولذذا نتشرف"  ميدانية لبعض الرياضيين الذين تعرضوا للإصابة بالفيروس(

في  (X)تٖكموا ىذا الاستبيان وىذا لخدمة البحث العلمي، كما نرجوا منكم الإجابة بكل دقة، وذلك بوضع علامة 

الخانات الدناسبة لإجاباتكم مع العلم أن الإجابة تكون في اانة واحدة فقط حتى تتناسب مع سلم البدائل وأن تتكرموا 

 بتعديل أو زيادة أو حذف فقرات استبيان دراستنا تٔا يخدم موضوعنا .

 وتقبلوا منا جزيل الشكر والتقدير. 

 
 

 الجامعة الرتبة العلمية الأستاذ المحكم
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 المحور الأول: البيانات الديمغرافية لقياس الفرضيات الجزئية: 

 جماعي                 فردي  نوع النشاط الرياضي:

 ذكر        أنثىالجنس:

 السن:..........................................

 الأنشطة الرياضيةهناك علاقة لشدة الإصابة بالفيروس و ممارسة المحور الثاني لقياس الفرضية العامة: 

 

 القرار تتناسب العبارات  

 تحذف  لا)تعدل( نعم العبارات الرقم

 تٔا ان العينة رياضيتُ يفضل ان يكون السؤال كالتالي: ىل تهتم تٔمارسة الأنشطة الرياضية   .1

 ىل ت٘ارس الانشطة الرياضية بانتظام

   

ىل اثرت ىل اثر إصابتنا بفتَوس كورونا لازلت توالي اىتمام تٔمارسة النشاط الرياضي   .2

 جائحة كورونا على اىتمامك تٔمارسة النشاط الرياضي

   

 ىل حدث وإن أّصبت بفتَوس كورونا بعد لشارستك للأنشطة الرياضية  .3

 تٔا ان العينة مقصودة فان ىذا السؤاليحدف

   

 كورونا منعتك من لشارسة نشاطك الرياضيىل إصابتك بفتَوس    .4

................................................................................
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.......... 

 ىل تقيك الأنشطة الرياضية من الإصابة بالفتَوسات الخطتَة   .5

................................................................................

........ 

   

ىل تلقيت مساعدة من طرف طبيبك أثناء إصابتك بفتَوس كورونا لزتواىا لشارستك   .6

 للرياضة

................................................................................

............ 

   

 أوقتها تقيك من الدرضفيىل ترى أن قيامك بالأنشطة الرياضية   .7

..................................................................... 

   

 ىل ترى أن لشارستك للرياضة ىي سبب إصابتك بالفتَوس  .8

.............................................................................. 

   

ىل رؤيتكم للرياضة ىي السلاح الوقائي لتمتع جسمك بصحتو واالي من إصابة   .9

 يفصل بالفتَوس

 ىل ترى ان الرياضة ىي السلاح الذي يقيك من الاصابة بالفتَوس -

 يجعل جسمك يتمتع بالصحة ىل ترى ان الرياضة ىي السلاح الذي -
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ىل ىناك إمكانية وضع لشارسة الأنشطة الرياضية كدواء لقاحي بعد الإصابة بالفتَوس   .10

 والشفاء منو 

 ىل ىناك إمكانية وضع لشارسة الأنشطة الرياضية كعلاج مكمل  بعد الإصابة بالفتَوس 

   

 ىل ترى أن شفائكم من الفتَوس ىو سببو رئيسي لشارسة الأنشطة الرياضية   .11

 ىل ترى أن شفائكمن الفتَوس سببو الرئيسي ىو لشارسة الأنشطة الرياضية

   

 ىل لدمارسة نشاط الرياضي لو علاقة بالجانب الوقائي لدصاب بالفتَوس  .12

 كورونا  ىل تعتبر لشارسة النشاط الرياضي وقاية من الاصابة بفتَوس

   

ىل ترى أن تنصح تٔمارسة النشاطات الرياضية يوميا أو في فتًات الراحة أمر لزبب من   .13

 طرف الدصابتُ بالفتَوس

 ىل تنصح تٔمارسة النشاطات الرياضية في فتًات الراحة للمصابتُ بالفتَوس

   

 بالفتَوسىل ىناك إمكانية تطبيق بروتوكول صحي تٔمارسة الرياضة بالنسبة الدصابتُ   .14

................................................................................

............ 

   

 ىل في نشاطات الرياضية دور في علاج ىذا الفتَوس   .15

 ىل للنشاطات الرياضية دور في علاج ىذا الفتَوس 

   

    الفتَوسىل ترون أن لشارسة الأنشطة الرياضية ىي سر شفاء من   .16
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 ىل ترى ان لشارسة الانشطة الرياضية تساىم في الشفاء من فتَوس كورونا

د صباحا لتمتع جسمك بالصحة 20قل لددة الأىل تنصح تٔمارسة الرياضة كل يوم على   .17

 والشفاء

................................................................................

............ 
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 الدلحق الثاني : الخاص بتوزيع  الاستبيان

 
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية

 
 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة الداستر أكاديمي

 قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية
 نشاط بدني رياضي مدرسي:التخصص

 
 

 سيدي المحترم )ة(:
ممارسة الأنشطة الرياضية وأثرها على الدصابين بفيروس كورونا )دراسة "حول إعداد مذكرة ماستً في إطار   

بأن نطلب من سيادتكم المحتًمة أن تٖكموا ولذذا نتشرف"  ميدانية لبعض الرياضيين الذين تعرضوا للإصابة بالفيروس(

 ىذا الاستبيان وىذا لخدمة البحث العلمي، كما 

في الخانات الدناسبة لإجاباتكم مع العلم أن  (X)نرجوا منكم الإجابة بكل دقة، وذلك بوضع علامة  

الإجابة تكون في اانة واحدة فقط حتى تتناسب مع سلم البدائل وأن تتكرموا بتعديل أو زيادة أو حذف فقرات 

 استبيان دراستنا تٔا يخدم موضوعنا .

 وتقبلوا منا جزيل الشكر والتقدير. 
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 لفرضيات الجزئية: المحور الأول: البيانات الديمغرافية لقياس ا

 نوع النشاط الرياضي:.......................

 الجنس:.....................................

 السن:..........................................

 هناك علاقة لشدة الإصابة بالفيروس و ممارسة الأنشطة الرياضيةالمحور الثاني لقياس الفرضية العامة: 

 القرار تتناسب العبارات  

 تحذف  لا)تعدل( أوافق  العبارات الرقم

    ىل ت٘ارس الانشطة الرياضية بانتظام  .1

    ىل اثرت جائحة كورونا على اىتمامك تٔمارسة النشاط الرياضي  .2

    ىل إصابتك بفتَوس كورونا منعتك من لشارسة نشاطك الرياضي .3

    ىل تقيك الأنشطة الرياضية من الإصابة بالفتَوسات الخطتَة  .4

ىل تلقيت مساعدة من طرف طبيبك أثناء إصابتك بفتَوس كورونا لزتواىا لشارستك  .5

 للرياضة

   

    أوقتها تقيك من الدرض فيىل ترى أن قيامك بالأنشطة الرياضية  .6

    بالفتَوسىل ترى أن لشارستك للرياضة ىي سبب إصابتك  .7
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    ىل ترى ان الرياضة ىي السلاح الذي يقيك من الاصابة بالفتَوس .8

 ىل ترى ان الرياضة ىي السلاح الذي يجعل جسمك يتمتع بالصحة .9

 

   

    ىل ىناك إمكانية وضع لشارسة الأنشطة الرياضية كعلاج مكمل  بعد الإصابة بالفتَوس  .10

    الفتَوس سببو الرئيسي ىو لشارسة الأنشطة الرياضيةمن  ىل ترى أن شفائك .11

    ىل تعتبر لشارسة النشاط الرياضي وقاية من الاصابة بفتَوس كورونا .12

    ىل تنصح تٔمارسة النشاطات الرياضية في فتًات الراحة للمصابتُ بالفتَوس .13

    بالنسبة الدصابتُ بالفتَوسىل ىناك إمكانية تطبيق بروتوكول صحي تٔمارسة الرياضة  .14

    ىل للنشاطات الرياضية دور في علاج ىذا الفتَوس  .15

    ىل ترى ان لشارسة الانشطة الرياضية تساىم في الشفاء من فتَوس كورونا .16

د صباحا لتمتع جسمك 20لددة  الأقلىل تنصح تٔمارسة الرياضة كل يوم على  .17

 بالصحة والشفاء
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 صورة عن إحصائيات عدد الإصابة بورقلةالرابع : الدلحق
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  SPSS  20Vبمخرجات  الدلحق الخامس: الخاص :
 Echelle : ALL VARIABLES بالنسبة الموجه للأستاذ عن طريق ألفا كرونباخاستبيان  يبين ثبات

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 10 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 
 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,  833  33 

 
 

 الأنشطة الرياضية وممارسةهناك علاقة لشدة الإصابة بالفيروس مة العاعرض وتفسير ومناقشة الفرضية 

 
Corrélations 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

لشدة الإصابة 

 بالفيروس
3, 38302 2,10532 52 

ممارسة الأنشطة 

 .الرياضية
5,18302 , 85202 52 

Corrélations 

 

فعالية التدريس عبر 

 تكوين المعرفي منصة مودل

لشدة الإصابة 

 بالفيروس

Corrélation de Pearson 1 ,300** 

Sig. (bilatérale)  ,222 

N 52 52 

ممارسة الأنشطة 

 .الرياضية

Corrélation de Pearson ,300** 1 

Sig. (bilatérale) ,222  

N 52 52 

**. La corrélation est significative au niveau 0.02 (bilatéral 
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هناك فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة التي تنص عن : الأولى عخض وتفديخ ومناقذة نتيجة الفخضية

 بالفيروس و نوع النشاط الرياضي
Test T 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type نوع النشاط الرياضي 

ETUD 210233, 3,3530 12 = جماعية 

 12023, 3,1023 32 = فردية0

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatéral) 

ETUD Hypothèse de 
variances 

égales 

2,113 38 ,20 

   

 

 .هناك فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفيروس تعزى لدتغير الجنس
Test T 
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

ETUD 38233, 05,3830 82 ذكر 

 03023, 23,0523 02 أنثى

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatéral) 

ETUD Hypothèse de 
variances 

égales 

,032 38 ,222 

   

 

 ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ السناستجابات في الفروق الإحصائية نتائج 
 

Test T 
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type االسن

ETUD  11305, 33,3102 82 35-01من 

 32223, 32,3822 02 سنة 05أكثر من 

 
 
 
 
Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatéral) 

ETUD Hypothèse de 
variances 

égales 

,031 38 ,822 
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 ممخص :
لشارسة الأنشطة الرياضية وأثرىا على الدصابتُ بفتَوس كورونا )دراسة ميدانية لبعض ىدفت ىذه الدراسة إلى 

مصابتُ بالفتَوس كورونا أو تعرضوا ( 100بـ )، حيث كان البحث الديداني (الرياضيتُ الذين تعرضوا للإصابة بالفتَوس

وتم استعمال الدنهج   بورقلة  مصابفرد  2643حيث تم ااتيارىم بأسلوب عشوائي من أصل المجتمع  للإصابة

" نسخة  SPSSتفريغ من الال برنامج الحزم الإحصائية " الوصفي في الدراسة واستعمال الحزم الإحصائية في عملية ال

للتأكد من صلاحية الاستبيان كأداة جمع البيانات، ، حيث أظهرت  الاستبيانوقد تم حساب صدق وثبات  20

 النتائج ما يلي :  

 لشدة الإصابة بالفتَوس و لشارسة الأنشطة الرياضية.ىناك علاقة قوية  -

 لشدة الإصابة بالفتَوس و نوع النشاط الرياضي الجماعي. ىناك فروق ذات دلالة إحصائية -

 ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ الجنس لصالح الذكور. -

 ليس ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لشدة الإصابة بالفتَوس تعزى لدتغتَ السن. -

  كلمات مفتاحية:

  بفتَوس كورونا /ورقلةلشارسة الأنشطة الرياضية / الدصابتُ
 Abstract : 

This study aimed to practice sports activities and their impact on 
people infected with the Corona virus (a field study of some athletes who 
were exposed to infection with the virus). The use of the descriptive 
approach in the study and the use of statistical packages in the unpacking 
process through the statistical packages program "SPSS" version 20. The 
validity and reliability of the questionnaire were calculated to ensure the 
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validity of the questionnaire as a data collection tool. The results showed 
the following: 

There is a strong relationship to the severity of infection with the 
virus and exercise. 

- There are statistically significant differences in the severity of 
infection with the virus and the type of group sports activity. 

- There are statistically significant differences in the severity of HIV 
infection due to the sex variable in favor of males. 

- There are no statistically significant differences in the severity of 
HIV infection due to the age variable. 

 
Keywords: 
Practicing sports activities / infected with the corona virus / Ouargla 


