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   :ملخص  
فـي مجـال التـدريب       ةالتدريب العقلي و علاقته في تطوير الثقة بالنفس وفق الاتجاهات النفسي هدفت الدراسة الحالية إلى

 20اقل من القدم فئة  كرةللتدريب العقلي على تنمية الثقة بالنفس لدى لاعبي  ايجابي كان هناك تأثيرذا ما اوكذا الكشف عن ، الرياضي
، مجزئة إلـى مجمـوعتين واحـدة    الاعب) 12(عشر اثتامن وتكونت عينة الدراسة ، واعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي ،  سنة

  2019فيفـري   17إلـى   2018ديسمبر  16من  لقـد تمت الدراسة ،  لاعبين) 6( ستةتجريبية و أخرى ضابطة كلاهما مكونة من 
لقـد تـم   سريع غليزان نادي : وهوغليزان لإجراء البحث الميـداني، وقع الاختيار على نادي في رياضـة كـرة القـدم من ولاية 

معامـل  -. المتوسطات الحسابية و الانحراف المعياري - :وهذا لحساب كل من) Excel 2013(استخدام حزمة البرامج الاحصائية 
هناك تقارب بين العينتـين    :النتائج التالية  وتوصل الباحثان على .ت ستيودنت. Tاختبار -. الارتباط لقياس الثبات لادوات الدراسة

في بحثنـا لـدى العينـة     الثقة بالنفسوثبات في مستوى   رو كذا استقرا الاختبارات القبليةفي  الثقة بالنفسالضابطة والتجريبية في 
و أن التدريب العقلي كان له أثر ايجابي على تنمية  ناستنتجاالضابطة أثناء الاختبارات البعدية ولم تحقق تحسن خلال هذه الفترة ومنه 

  .ة التجريبية بالمقارنة مع العينة الضابطة حيث وجد أن هناك تطور  بالنسبة للعين الثقة بالنفس عند اللاعبين تطوير

  المرحلة – القدم كرة - الثقة بالنفس - التدريب العقلي :الكلمات المفتاحية 
Abstract :  

The current study aimed at mental training and its relationship to developing self-confidence in 
accordance with psychological trends in the field of sports training, as well as revealing whether there is a 
positive effect of mental training on developing self-confidence among football players less than 20 years 
old, and the study relied on the experimental approach The study sample consisted of twelve (12) players, 
divided into two groups, one experimental and another control group, both of them made up of six (6) 
players. The study was conducted from December 16, 2018 to February 17, 2019 to conduct field 
research. A club in a ball sport was chosen. The foot from the state of Relizane, which is: Rapid Club 
Relizane We have used the statistical software package (Excel 2013) and this is to calculate each of: - 
arithmetic means and standard deviation. Correlation coefficient to measure the stability of the study 
tools. Student's T test. The two researchers reached the following results: There is a convergence between 
the control and experimental samples in self-confidence in the pre-tests, as well as stability and stability 
in the level of self-confidence in our research with the control sample during the post-tests and did not 
achieve improvement during this period, and from it we concluded that mental training had a positive 
effect on Developing the players' self-confidence, as it was found that there is a development for the 
experimental sample compared to the control sample. 
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  :مقـدمة  -1
يعمل الإنسان منذ طفولته جاهدا على اجتناب الألم و المعانات و تحقيق اللذة التي تعتبر الهدف الرئيسي لهذا الكـائن  

بما في ذلك الرياضي الذي يسعى لتحصـيل النتائـج و تحقيـق النجـاح الـذي    . الحية الأخرى الحي على غرار الكائنات 
الصحة البدنية، العقلية و النفسية و في التكيف الاجتماعي للفرد من جهة و اجتناب مأساة  يعتبر مقياسا إيجابيا نسبيا في تقييم
  .الهزيمة و التأخر من جهة أخرى

يشكل التدريب الرياضي أساس ما يسمى بالرياضة التنافسية، الهدف الرئيسـي منه هو إعداد أو تحضـير الفــرد   
أعلى مستوى رياضي ممكن في نوع معـين مـن أنـواع الأنشـطة      الرياضـي أو الفريق الرياضي محاولة للوصول إلى

  .تكتيكية، نفسية و معرفية-بدنية، تقنية: هذا الإعداد العام للرياضي تشمله تحضيرات. الرياضية
التحضير النفسي جزء من التحضير الشامل للنشاط الرياضي أين يمكن تمييز بين علم الـنفس التشخيصـي و علـم    

تم التركيز أكثر على التحضير النفسـي  . بة حالة الرياضيين في ظروف الحصص التدريبية و المنافسةالنفس المعرفي لمراق
 .       لأنه يتضمن ما يسمى بالتدريب العقلي و هو موضوع دراستنا

و قـد زاد   .يمثل التدريب العقلي أحد الأبعاد المهمة في التدريب الرياضي الحديث و خاصة في المسـتويات العليـا  
مية المهارات شاره و تطبيقه بعد أن دعمت نتائج البحوث و الدراسات الدور الإيجابي الذي يقوم به في مجال اكتساب و تنانت

يرجـع  . عقلية تلعب دورا أساسيا في تحقيق التفوق ات، و ما يقدمه من استراتيجياتللدخول في المسابق الحركية، و الإعداد
وذلـك   .إلى معالجي السلوك الذين أدخلوا أثر التصور العقلي في المجال النفسـي الفضل في ظهور مفهوم التدريب العقلي 

 لتغييره وتعديله للسلوك، وأخذ هذا المفهوم متسعا علميا بنهوض علم النفس المعرفي
ء النسبية بتخيله لنفسه مسافرا جنباً إلى جنب مع حزمة من أشعة الضو ألبرت إنشتاينلقد اكتشف الفيزيائي الكبير " 

بعيون عقله لا يقابل أي شيء يمكن تفسيره وشرحه بالأفكـار النظريـة    إنشتاينو ما رآه . ثانية/ميل 186000عند سرعة 
  )THOMAS 1994, p 107   ( تفكيره في الحالية، و لم تلعب الكلمات المنطوقة و المكتوبة أي دور 

ما الرياضيون فيستعملونها بصورة نظامية قصـد  لكل فرد منا صور في عقله، البعض منا يستعملها بطريقة عفوية أ
إن فعالية التصور العقلي مربوطـة  . التدريب، لإحياء صور مشابهة للصور المدركة والتحكم فيها لتطوير القدرات المعرفية

بقدرة الرياضي على التصور، و هذا متوقف على مستوى قدراته العقلية لأنه من السهل على الرياضي المحترف إحضـار  
  )62،ص 2002محمد حسن علاوي  . د( .ورا أكثر دقة و حيوية لمهاراته على عكس الرياضي المبتدئص
  :الإشكالية-1-1

يعـد النشاط البدني الرياضي التنـافسي من أنواع الأنشطة التي تتـصف بمشاهدها الفريــدة و عنصـرا مـن    
كمـا هـي     ع ليتعارفوا بعضهم علـى بعــض،  عناصر التضامن بين المجموعات الرياضية، و فرصة لشباب العالم أجم

بالإضافة إلى ذلك فإن النشـاط البـدني الرياضـي    . ضرورية لنشر الرياضة بين الجماهير و تحقيق تقدم الثقافة الرياضية
التنافسي يساهم في تحقيق الذات الإنسانية للبطـل، و ذلك بإعطائه الفرصة لإثبات صفاتـه الطبيعيـة  و تحقيق ذاته عـن  

ق التنافس الشريف العادل، كما أنه يعتمد على التدريب المبني على الألم و العمل الشاق الذي يهدف إلى ترسـيخ هـذه   طري
أدى اهتمام المختصـين مـن   . المبادئ في المجتمع إلى جانب التعاون بين الأفراد لتحقيـق الوصـول إلى أعلى المستويات

القـوة العضـلية،   ( الحديث الذي يسعـى إلى تنمية و تطوير القوى البدنية شتى الميادين العلمية بظهور التدريب الرياضي 
كالمهارات الحركية الرياضــية و القـدرات   ( و القوى الفنيـة ) السرعة، التحمل و المرونة و غيرها من الصفات البدنية

سنحاول تسليط الضوء عليه لأنـه  ، و القوى النفسـية، و من أبرز الاهتمامات تلك الخاصة بالجانب العقلي، الذي )الخططية
  .موضوع دراستنا
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رغم أهمية هذا الجانب و تطبيقه منذ بداية القرن السابق في البلدان الأجنبية إلا أنه لم يحظى بالاهتمام المطلـوب  
 في بلادنا، حتى في وقتنا الحالي الذي يشهد تدني ملحوظ  في مستوى الرياضة و بالخصوص كرة القدم الجزائريـة كونهـا  

  .الرياضة الأكثر شعبية
محاولة إدماج التدريب العقلي و تعزيز مكانته في التدريب للإعداد المتكامل للاعب الجزائري لكـرة القـدم مـن أجـل     

لدى لاعب كرة القـدم،  وفق الاتجاهات النفسية الوصول به للمستوى المطلوب، أدى بنا للاهتمام به وأثره على الثقة بالنفس 
  :إلى طرح التساؤل العام التالي و هذا الوضع دفعنا

  لدى لاعبي كرة القدم اقـل مـن    ايجابيا على تطوير الثقة بالنفس تأثيرا  وفق الاتجاهات النفسيةهل يؤثر التدريب العقلي
 سنة ؟20

 وعليه نطرح التساؤلات الفرعية التالية: 
  و التجريبية في الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة في القياس القبلي قبلي للعينة الضابطة  إحصائيةهل يوجد فروق ذات دلالة

 القدم ؟
  في القياس القبلي و البعدي للعينة الضابطة في الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم ؟ إحصائيةهل يوجد فروق ذات دلالة 
  عبي كرة القدم ؟في القياس القبلي و البعدي للعينة التجريبية في الثقة بالنفس لدى لا إحصائيةهل يوجد فروق ذات دلالة 
  في القياس البعدي  للعينة الضابطة و التجريبية في الثقة بالنفس لدى لاعبـي كـرة    إحصائيةهل يوجد فروق ذات دلالة

 القدم ؟
لـدى لاعبـي كـرة     ايجابيا على الثقة بالنفس تأثيراوفق الاتجاهات النفسية يؤثر التدريب العقلي  :الفرضية العامة  -1-2

  .القدم
 :الجزئـية الفرضيـات

  في القياس القبلي قبلي للعينة الضابطة و التجريبية في  الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة
 القدم 
   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي البعدي للعينة الضابطة في تطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي كـرة

 .القدم
 ات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي البعدي للعينة التجريبية في  الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدمتوجد فروق ذ. 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي للعينة الضابطة و التجريبية  في الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم   . 
  :يلي تتلخص هذه الأهداف فيما :أهـداف البحـث -1-3
 كرةعلى تنمية الثقة بالنفس لدى لاعبي  وفق الاتجاهات النفسيةللتدريب العقلي  ايجابي كان هناك تأثيرذا معرفة ما ا     

  . سنة 20اقل من القدم فئة   
  وفـق  في القياس القبلي البعدي للعينة الضابطة فـي تطـوير الثقـة بـالنفس      معرفة وجود فروق ذات دلالة إحصائية

  . سنة 20اقل من لدى لاعبي كرة القدم فئة    النفسية    جاهاتالات
  وفـق الاتجاهـات   في القياس القبلي البعدي للعينة التجريبية في تطوير الثقة بـالنفس   وجود فروق ذات دلالة إحصائية

  . سنة 20اقل من لدى لاعبي كرة القدم فئة    النفسية
  وفـق  لبعدي للعينة الضابطة و التجريبية في تطوير الثقة بـالنفس  في القياس ا معرفة وجود فروق ذات دلالة إحصائية

 . سنة 20اقل من لدى لاعبي كرة القدم فئة    الاتجاهات النفسية
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  :تحديد المفاهيم ومصطلحات البحث -1-4
  : التدريب العقلي -
. ر السلوك وتعزيز الـتعلم التدريب العقلي كأحدث طرق التدريب المؤثرة على تغيي Morganيعرفه مرجان  :اصطلاحا -ا
  ) .78، ص 1994أسامة ، (
    .هو تكرار المهارة المتضمنة للمحتوى الخاص بتعلمها دون رؤيتها حركيا :اجرائيا  -
  :ة بالنفسمفهوم الثق -
 ـ    على مراجعة الإطا) روبين فيالي(اعتمدت  :اصطلاحا- الذات،ونظريـة إدراك   ر المرجعي لكـل مـن نظريـة فعاليـة 

ظرية إدراك القدرة،ونظرا لان المفهوم الذي تم صياغته ليس الثقة بالنفس في المجال العام،ولكن الثقة بالنفس فـي  الكفاية،ون
أن هـذا   nicols) ونيكـولز (mâcher) ماير(المجال الرياضي فقد تم تبني مفهوم الثقة الرياضي ومن ناحية أخرى فقد أكد 

يمثـل   ف معناه من ناشئ لأخر،بمعنى أن ما يعتبره الناشئ نجاحا،قـد لا التعريف يبرز جانب أخر هام،وهو أن النجاح يختل
  .نجاحا بالنسبة لناشئ غيره

كرة القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل، كرة القدم " :تعريف كرة القدم -
  )52-50، ص1986رومي  "قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع

فتعد لعبة أكثر ) الأماكن العامة، المساحات الخضراء ( قبل أن تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة  و
على السواء، حيث رأى ممارسو هذه اللعبة أن تحويل كرة القدم إلى رياضة انطلاقـا مـن قاعـدة     تلقائية والأكثر جاذبية 

  .أساسية
أن كرة القدم رياضة تلعب بين فريقين يتألف كل فريق من إحدى عشر لاعبـا   1969سنة " جوستاتيسي " ويضيف 

  .وذلك فوق أرضية ملعب مستطيلة   يستعملون كرة منفوخة 
تـدريب   يـر ثأتعلى  متات قاسرادال جميعن اتضح لنا يقة بات الساسرادلال الخ من :الدراست السابقة التعليق على -1-5

لدراسات السابقة فاعلية التدريب العقلي في تعليم وتدريب المهارات النفسية أو العقلية وعلاقتها تناولت العديد من اكما معين 
طبيعة هذه الدراسات النفسية بالنسبة للاعبي كـرة القـدم    بالمهارات الرياضية المختلفة ولم تتعرض الدراسات للتعرف على

 ثتارت عينة البحخات اسرادال بأن اغلالـى  افة ضإالتجريبي ، المنهج  ووه حدنهج وامتعمال سكما تم  ا وعلاقتها بالانجاز
 نتنا عسدرايميزا ما موألتنافسي ، ابعض الدراسات في مجال التدريبي تمت  دوقمتشابهة ، نية س حلامرو مقصودة ،  قة بطري

  :لاتي اكفانها تشبهها في بعض المتغيرات و لكنها قة بات الساسرادال
 سنة 20اقل من ريب العقلي على تطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم فئة التدريب التد تأثيرنا سدر . 
  المنهج التجريبي تنا اسراداستعملنا. 
  في المجال التدريبي تنا سرابدقمنا. 
 : الطريقة و الأدوات  - 2
لاعب كرة القدم فإننا نرى  بما أن موضوع بحثنا يتعلق بأثر التدريب العقلي في تطوير الثقة بالنفس عند :لبحثنهج ام 2-1

أن هذه الدراسة يناسبها إتباع المنهج التجريبي، لان الدراسة تعتمد على التجريب، و من الأسباب التي دفعتنا إلى اسـتخدام  
عبـين، و هـذا امتـدادا    لاالتجريب هو تعيين دليل كمي للتعبير عن العلاقة التي تربط التدريب العقلي بالثقة بالنفس عند ال

  .فتنا المتعلقة بهذه الظاهرة و العوامل المؤثرة فيهالمعر
، أو الأشـخاص الحـوادث و هـو     بأنه تجمع معرف من الأشياء"المجتمع كما يعرفه عودة والخليلي  :مجتمع البحث 2-3

  ." المجموعة الشاملة التي يجرى اختيار العينة منها
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لرابطـة   -المجموعة الغربية-رة القدم مابين الرابطاتلك سنة الممارسين 20يتكون من مجموع اللاعبين فئة اقل من 
  .لاعب 420سعيدة لكرة القدم و عددهم 

عينة البحث مقصودة، والعينة هي مجموعة من مجتمع الدراسة شرط أن تكون ممثلة له، حتـى يمكـن    :عينة البحث 2-4
ختيارنا وقع على فريق أكابر شبيبة تيـارت لكـرة   تعميم نتائج الدراسة، بما أن هذه الدراسة تعتمد على دراسة الحالة فإن ا

بحيث وقع الاختيـار علـى   .لكرة القدم الجزائرية،–المجموعة الغربية-القدم لأن مجتمع الدراسة هم لاعبي مابين الرابطات
خاصـة  فريق شبيبة تيارت  نظراً للتسهيلات التي وجدناها للاتصال بهذا الفريق و لتعاون أفراد العينـة فـي الدراسـة، و    

  .  المجموعة التجريبية الذين استجابوا بالرضا للمشاركة في هذه الدراسة
لاعبا، مجزئة إلى مجموعتين واحدة تجريبية و أخرى ضابطة كلاهما مكونـة  ) 12(عينة البحث مكونة من اثتاعشر 

  .   لاعبين) 6(من ستة 
لكل مـن  ين على دراسة مواصفات العينة وتجانسها قد عملنا كطلبة باحث :العينة من حيث المواصفات والتجانس 2-4-1

من حيث متغيرات الثقة بالنفس، السن، الخبرة  وكذا المستوى الدراسي، وهو ما تعرضـه   العينة الضابطة والعينة التجريبية
 :في الجدول الموالي

  تكافؤ وتجانس العينتن في بعض المتغيرات يبين): 02(جدول 
  0.05.لة مستوى الدلا .2.57الجدولية .ت

متوسطات الحسابية لمتغيرات الثقة بالنفس السن و االخبرة بالنسـبة للاعبـي للعينـة    يتضح من خلال الجدول أن ال
، فـي حـين    0.78،  1.47،  7.17بانحرافات معيارية  قدرت بـ  7.03، 18.16، 73.83الضابطة بلغت على التوالي 

، 8.47مقـدر علـى التـوالي    ،بإنحراف معياري 7.66، 19،  73.33جاءت المتوسطات الحسابية بالنسبة للعينة التجريبية 
تكـافؤ   يعني ، وهذا  ( 0.05 )  مستوى عند إحصائية بين العينتين دلالة ذات فروق وجود عدم مما يدل على . 0.81، 1.09

  .تجانس العينة من حيث هذه المتغيرات و بالتالي  2.23الجدولية   أصغر من ت) 1.83(العينتين ، وذلك لأن ت المحسوبة 
  :ثمجالات البح 2-5
من شهر ديسمبر حيـث   13إلى غاية  09من . لقـد تمت الدراسة الاستطلاعية في نفس الشهر :المجال الزماني 1-5-1

جموعـة  تم تطبيق برنامج التـدريب العقلـي للم  2019فيفري  17إلى  2018ديسمبر  16من . قمنا بإجراء الاختبار القبلي
  .فـس السنة قمنا بالاختبار البعديفيفري من ن 24إلـى  2019فيفري  17من . التجريبية

غليزان لإجراء البحث الميـداني، وقع الاختيار على نادي في رياضـة كـرة القـدم من ولاية  :المجال المكـاني  2-5-2
بحيث تم هذا الاختيار نضرا للتسهـيلات التي وفرتها لنا إدارة هذا النادي من أجـل الاتصـال    سريع غليزان نادي : وهو

  .  في أي وقت نختاره و أيضا لسهولة الالتحاق بملعب ايت عبد الرحيم بتيارت مكان تدريب هذا الفريق باللاعبين
كعينة  06كعينة تجريبية  06لاعبا من فريق شبيبة تيارت تم اختبار  18تتكون عينة البحث من   :المجال البشري 2-5-3 

  .اختيروا كعينة ضابطة  لاعبين  06للدراسة الاستطلاعية و 

 لمحسوبة T  درجة الحرية العينة الضابطة العينة التجريبية العينات
   ع ـــس ع ســــ وحدة القياس المتغيرت

10 
 

  1.10 7.17 73.83  8.47 73.33   االثقة بالنفس
 1.47 18.16 1.09 19  سنة  السن

 
0.55 

 0.18 0.78 7.03 0.81 7.66  سنة  الخبرة
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قصد الوصول إلى حلول لإشكالية البحث المطروحة و للتحقق من صحة أو نفي فرضيات البحث لـزم  :أدوات البحث  2-6
  :إتباع أنجع الطرق، وذلك من خـلال الدراسة و التفحص، و هذا باستخدام الأدوات التالية

يث تتـمثل بالاستـعانة بالمصــادر و  و التي يصطلح في تسمـيتها بالمعطيات الببليوغرافية ح:الدراسة النظرية 2-6-1
  المراجع من كتب، مذكرات، مجلات،نصوص

الاختيار لهذا المقياس راجع في بادئ الأمر كونه من  ):لييف روبن(مقياس الثقة بالنفس في المجال الرياضي لـ  2-6-2
العينة، الذين يستجيبون بسهولة فهم  بين أحدث الاستبيانات التي وجدت و أيضا أُخد بعين الاعتبار المستوى الدراسي لأفراد

  أسئلة هذا الاستبيان و الإجابة بوضوح 
حصـص   9تم خلاله تطبيق الدراسة الأساسية بناء مجموعة من الحصص التدريبية و قدرت بـ :البرنامج التدريبي  2-7

 9عيا ، و مـدة البرنـامج   التي تم تحكيمها من طرف المشرف ، و التي كانت بمعدل حصة أسبو)  انظر الملاحق(تدريبية 
 أسابيع 

التأكد من أن المجموعتين التجريبية و الضابطة لهما نفس مستوى التصور العقلي قصد تطوير  :الدراسة الاستطلاعية 2-8
و قد شرعنا في . الثقة بالنفس لديهم أول خطوة قمنا بها قبـل الشروع في الـدراسة الميدانية هـي الـدراسة الاستطلاعية

بالتقرب إلى مجـتمع الدراسة و هم لاعبـين كرة القـدم، و بالخصوص عينة البحـث   2018لعمل في شهر نوفمبرهـذا ا
  ..لكرة القدم سريع غليزان نادي الذين كانوا لاعبين من صنف أكابر فريق 

ه، فيما شاركنا المدرب في تشكيل مجموعتين، الأولى تجريبية و أخرى ضابطة و هذا حسب المعايير المذكورة أعلا
  .يتعلق بالعينة

    بعدها أجرينا مقابلة مع اللاعبين لتعريف لهم بموضوع البحث و لعرض عليهم المشاركة فـي الدراسـة فكـان رد
  .     معظمهم بالموافقة، فلجأنا لاستبدال بعض اللاعبين الذين  لم يوافقوا المشاركة 

لقياس  علاوي حسن محمدالذي قام بتعريبه  فیلي روبنس في المرحلة الثانية تم توزيع على بعض أفراد العينة مقيا
  الثقة بالنفس لدى اللاعبين، و تمـت الإجابة على الأسئلة لفهمهم لـها، 

قمنا باختيار حصة مـن بين ثلاث مراحـل المكونة لبرنامج التدريب العقلي، مـن أجل تطبيقها على بعـض   حيث
فـكانت الاستجابة بسـهولة . حيث اللغة و من حيث فهمـهم للتعليمات و الأداءأفراد العينة لمعرفة مدى استجابتهم لها من 

  .فهم اللغة و التعليمات و سهولة أدائها
تبار الثقة بالنفس لكلا المجموعتين، التجريبية و الضابطة، و هذا للتأكد من كون المجموعتين من بعدها تم توزيع إخ
  . فكان الفرق غير دال إحصائيا بين نتائج المجموعتين. نفس المستوى قبل التجربة

  :الاسس العلمية للاختبارات  2-9
و الانسياق أو استقرار نتائجه فيما لو طبق على عينـة  يعرف ثبات الاختبار على أنه مدى الدقة أ: ثبات الاختبار  2-9-1

 ).56ص ،  1997مقدم ، (. من الأفراد في مناسبتين مختلفتين
 .كما أن الاختبار ثابتا إذا كان يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر على نفس المفحوصين و تحت نفس الشـروط    -
 )193 ، ص 1995محمد صبحي ، (

لاختبار أنه إذا ما أعيد الاختبار على نفس العينة تحت نفس الظروف يعطي نتائج معنوية أي وجود كما يعني ثبات ا 
  ).70،ص1999مروان  ( .معامل ارتباط كبير بين نتائج الاختبار

للتأكد من test-Re test "  تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقه " و استخدمنا نحن كباحثين لحساب ثبات الاختبار طريقة 
دقة و استقرار نتائج الاختبار ، و لهذا قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتين بفاصل زمني قدره أسبوع مع الحفاظ علـى   مدى

  ) نفس العينة ، نفس التوقيت ، نفس المكان ( المتغيرات 
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مـا اقتـرب هـذا    حيث يدل الارتباط بين درجات الاختبار الأول و الاختبار الثاني على معامل استقرار الاختبار ، حيث كل
  . زاد هذا الاختبار استقرارا و ثباتا )  01,  00( المعامل من الواحد 

  : التالي ) 03(و استعملنا لحساب معامل الثبات الطريقة العامة لحساب الارتباط لبيرسون كما هو موضح في الجدول رقم
 مستوى الدلالة د ح ن ر الجدولية ر المحسوبة الاختبار

  0.05  05  06 0.87 0.96 نفساختبار الثقة بال

و بعدما قمنا بالكشف في جدول دلالات الارتباط لمعرفة ثبـات   0، 96وجد " بيرسون " بعد حساب معامل الارتباط 
تبين لنا أن الاستبيان يتميز بدرجة ثبات عاليـة لأن الدرجـة     0.05و بمستوى دلالة )  1–ن ( الاختبار عند درجة حرية 

ات كانت أكبر من القيمة الجدولية ، ومنه نستطيع القول أن هناك علاقة ارتباطية بـين الاختبـارين و   المحسوبة لمعامل الثب
  .منه فالاختبارات االنفسية تتميز بدرجة عالية من الثبات 

تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة لمحكمات جودة صـلاحية الاختبـارات    - :صدق الاختبار  2-9-2
يس وصدق الاختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إليها في قياس ما وضع لأجله ،فالاختبـار أو المقيـاس   والمقاي

 86،ص1978البهي الظاهرة التي صمم لقياسها  السابق هو الذي يقيس بدقة
امـل ثبـات   ومن أجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب الجذر التربيعـي لمع 

  :الاختبار ،والنتائج التي تحصلنا عليه موضحة في الجدول التالي 
  :يبين الصدق والثبات  )04(الجدول رقم 

  معامل الصدق الذاتي للاختبار  معامل الثبات  الاختبار
  0.97  0.96  الثقة بالنفساختبار 

  
ة من الصدق ،وهذا لكون القيم المحسـوبة  من خلال هذا الجدول نستنتج أن المقياس أو الاختبار  يتميز بدرجة عالي

وبالتالي فالمقايس أو الاختبـار المسـتخدم    ) 1-ن(عند درجة حرية  0.97لمعامل الصدق الذاتي للاختبار جاءت مساوية ل 
  .يتميز بدرجة عالية من الصدق والثبات 

بر و بنسبة كبيرة عن موضـوعية  ان وضوح تعليمات الاختبار و سهولة تقيييم و حساب النتائج تع :الموضـوعية  2-9-3
  .الدراسة من كل النواحي

لقد تم إخضاع النتائج المتحصل عليها في شكلها الكمي وهذا قصد التحليل إلى المعالجـة   :الأدوات الإحصائية المستعملة -
  :وهذا لحساب كل من (Excel 2013)باستخدام حزمة البرامج الاحصائية 

  .ف المعياري المتوسطات الحسابية و الانحرا-  
  .معامل الارتباط لقياس الثبات لادوات الدراسة-
  :ستيودنت. ت. Tاختبار -

  :ــ عرض و مناقشة النتائج  1ــ  3
  : ــ عرض و مناقشة نتائج التساؤل الاول  1ــ  1ــ  3
 لنفس لـدى لاعبـي   هل يوجد فروق ذات دلالة احصائية في القياس القبلي للعينة التجريبية والضابطة في تطوير الثقة با

 ؟ U20كرة القدم 
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ستودنت المحسوبة في الاختبار القبلي للعينة الضـابطة و  " ت " يبين قيمة المتوسط الحسابي و )  50( الجدول رقم  *
  .التجريبية في اختبار الثقة بالنفس

الاختبار القبلي 
  للثقة بالنفس

  
  حجم
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

" ت"
  سوبةالمح

" ت " 
  الجدولية

  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحرية

    8.47  72.21  06  الضابطة العينة
1,83  

  
2,23  

  
0,05  

  
  7.17  72.16  06  التجربية العينة  10

قت العينة الضابطة متوسط حسابي أنه خلال الاختبار القبلي حق: من خلال ملاحظة نتائج الجدول أعلاه يتضح لنا  *
و ) 72.16(العينة التجريبية متوسط حسـابي قـدره    ـت، و حقق)  8.47( حـراف معيـاري قـدره و ان) 72.21(درهق

الجدوليـة " ت " ة ر من قيو التي كانـت أصغ)  1.83( المحسوبة " ت " ، و بلغت قيمة )  7.17( دره اري قانحراف معي
يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  مما)  10( و درجة الحرية )  0.05( و ذلك عند مستوى الدلالة )  2.23( 

  . العينتين في اختبار الثقة بالنفس
  الشكل البياني

72,172,272,3

12

72,2172,16

…االعینة التجریبیة                        

نتائج الاختبار القبلي للعینتین

  
 .القبلي لعينتي البحث في اختبار الثقة بالنفس للاختبار يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية)  40( الشكل البياني رقم 

يتضح لنا وجود فرق دال بين المتوسطات القبلية لعينتي البحث فـي اختبـار الثقـة    )  04( قم من خلال الشكل البياني ر *
بالنفس ، فهما متقاربتان إلى حد كبير و هذا لأن العينتين متجانستين قبل تطبيق برنامج التدريب العقلي في تنمية و تطـوير  

  .   الثقة بالنفس على العينة التجريبية 
 ـيتضح أنه يوجد تقارب في المستـوى يبن العينتين الضابط)  05( الجدول رقم من خلال  :الاستنتاج  ة فـي  ة و التجريبي

الثقة بالنفس ، ويرجع ذلك إلى أن العينتين أخذتا من نفس المستوى و تم إجراء الاختبار تحت نفـس الظـروف و هـذا م    
  . راء التجربة على اللاعبينتجانس المجموعتين قبل إج يؤكـــد تكافؤ و

  : ـ عرض و مناقشة نتائج التساؤل الثاني 2 ـ  1ـ  3
   هل يوجد فروق ذات دلالة احصائية في القياس القبلي البعدي للعينة الضابطة في تطوير الثقة بالنفس لدى لاعبـي

  ؟ U20كرة القدم 
بلي و البعدي للعينـة  ستودنت المحسوبة في الاختبارين الق" ت " يبين قيمة المتوسط الحسابي و )  06( الجدول رقم  *

  .الضابطة في اختبار الثقة بالنفس

اختبار الثقة بالنفس 
  للعينة الضابطة

  العينة  الاختبار نوع
  المتوسط
  الحسابي

" ت " 
  المحسوبة

" ت " 
  الجدولية

  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحرية

  06  القبلي الاختبار
87.33  

1.48  2.57  0,05  05  
  91.5  البعدي الاختبار

 
حسـابي   أنه خلال الاختبار القبلي حققت العينة الضابطة متوسط: ن خلال ملاحظة نتائج الجدول أعلاه يتضح لنا م*

و )  1.48( ة وبالمحس" ت " ، وبلغت قيمة )  91.5( و حققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره )  87.33(قدره
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و )  05( و درجة حريـة  )  0,05(و ذلك عنـد مستوى الدلالة )  2.57( الجدولية المقدرة ب " ت" ن قيمة هي أصغر م
  . هذا ما يعني عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبار القبلي و البعدي للعينة الضابطة في الثقة بالنفس

  :الشكل البياني *

  
  .    للعينة الضابطة في اختبار الثقة بالنفس يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي و البعدي)  05(الشكل البياني رقم 

يتضح لنا عدم وجود فرق بين متوسط حسـابي القبلـي و البعـدي للعينـة     )  05( من خلال الشكل البيـاني رقم *
  .الضابــطة تقريبــا بقي ثابتا في اختبار الثقة بالنفس و هذا بسبب عدم تطبيق برنامج التدريب العقلي 

يتضح أنه لا يوجد تحسن في المستوى للعينة الضابطة و ذلك من خلال الاختبـار  ) 06(الجدول رقم  من خلال :الاستنتاج 
القبلي و البعدي لثقة بالنفس ، ويرجع ذلك إلى عدم نجاعة برنامج التدريب العقلي الذي لا يشتمل على تمـارين ومهـارات   

بية و بالتالي تدفع باللاعبين إلى عدم بذل مجهـود عقلـي   تساعد على تطوير الجانب العقلي لهذه العينة خلال الحصة التدري
  .  خلال هذه الحصص التدريبية 

  :ــ مناقشة نتائج التساؤل الثالث  3ــ  1ــ  3
   هل يوجد فروق ذات دلالة احصائية في القياس القبلي البعدي للعينة التجريبية في تطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي كـرة

 ؟U20القدم 
ستودنت في الاختبارين القبلي و البعدي للعينة التجريبية فـي اختبـار   " ت " يبين قيمة المتوسط الحسابي و )  07( م الجدول رق* 

  .الثقة بالنفس

اختبار الثقة 
بالنفس للعينة 

  التجريبية

  مستوى  الجدولية "ت"   المحسوبةت "   الحسابي المتوسط  العينة  الاختبار نوع 
  الدلالة

  درجة
  الحرية

  06  قبلي  اختبار
71.83  

3.85  2.57  0,05  05  
  80.1  اختبار  بعدي

 

أنه خلال الاختبار القبلي حققت العينة التجريبية متوسط حسابي : من خلال ملاحظة نتائج الجدول أعلاه يتضح لنا * 
)  3.85( المحسوبة " ت " ، و بلغت قيمة )  80.1( و حققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره )  71.83( قدره 

و هذا مـا  )  05( و درجة حرية )  0,05( ذلك عند مستوى الدلالة )  2.57( الجدولية و التي بلغت " ت" و هي أكبر من 
وذلـك لصـالح الاختبـار     يعني وجود فروق دالة إحصائيا يبن الاختبارين القبلي و البعدي للعينة التجريبية في الثقة بالنفس

  .البعدي
  :ياني الشكل الب* 

  
  .يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي و البعدي للعينة التجريبية في اختبار الثقة بالنفس)  06( الشكل البياني رقم 
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ية فـي  يتضح لنا الفرق بين المتوسط الحسابي القبلي و البعدي للعينة التجريب)  06( و من خلال الشكل البياني رقم *
ذا ما يدل على فعاليـة تمارين التدريب العقلي كالاسترخاء و التصور والذكاء  في تنميـة و تطـوير   لنفسو هاختبار الثقة با

  . الثقة بالنفس
يتضح أن هناك تحسن في المستوى بالنسبة للعينة التجريبية في الثقة بـالنفس و  )  07( من خلال الجدول رقم  :الاستنتاج 

المطبق على العينة ، و الذي يعتمد بالدرجة الأولى على مهارات عقليـة و تمـارين    يرجع ذلك إلى برنامج التدريب العقلي
اشـى و  تساعد على تنمية الثقة بالنفس هو الذي كان وراء هذا التحسن ، وذلك لما للتـدريب العقلـي مـن مميـزات تتم    

  1311، ص1996شمعون . دحيث عرفه .ات هذه المرحلةخصوصي
تابع طويل المدى للاتجاهات و المهارات العقلية، إذ يخدم بعدين أساسين و هما بأنه نظام مت Unestahl ونشتاهل

 .الوصول إلى المستويات الرياضية العالية، و تطوير الصحة العامة
  : ــ مناقشة نتائج التساؤل الرابع  4ــ  1ــ  2

في تطوير الثقة بـالنفس لـدى   هل يوجد فروق ذات دلالة احصائية في القياس البعدي  للعينة التجريبية والضابطة  
 ؟U20لاعبي كرة القدم 

ستودنت المحسوبة للاختبار البعدي لكل مـن العينـة   " ت " يبين قيمة كل من المتوسط الحسابي و )  08( جدول رقم * 
  .  الضابطة و التجريبية في اختبار الثقة بالنفس

الاختبار البعدي 
 للثقة بالنفس

  حجم  
  العينة

  المتوسط
  الحسابي

  نحرافالا
  المعياري

  "ت " 
  المحسوبة

  "ت " 
  الجدولية

  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحرية

  8.68  81.5  06  الضابطة العينة
3,98  2,23  0,05  10  

  11.20  85.1  06  التجربية العينة

 أنه خلال الاختبار البعدي حققت العينة الضـابطة متوسـط  : من خلال ملاحظة نتائج الجدول أعلاه يتضح لنا أن *
ط حسـابي قـدره   ة متــوس ، و حققـت العينة التجريبيـ)  8.68( اري قــدره و انحراف معي)  81.5( قدره  حسابي

ت " و التي كانت أكـبر من قيمة )  3.98( المحسوبة " ت " ، و بلغت قيمة )  11.20( دره و انحراف معياري ق) 85.1( 
مما يعني أن النتائج دالة إحصائيا لصالح )  10( و درجة الحرية )  0,05( دلالة وى الو ذلك عند مست)  2.23( الجدولية " 

الذي يؤدى عن طريق مهارة التصـور لـه أثـر فـي تنميـة و      . التدريب العقلي الاختبار البعدي للعينة التجريبية أي ان
 .تطويرالثقة بالنفس و عليه نقول أنه يوجد فرق دال إحصائيا 

  :الشكل البياني  

  
  .البعدي لعينتي البحث في اختبار الثقة بالنفس يبين الفرق يبن المتوسطات الحسابية للاختبار)  07( رقم الشكل البياني

يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية البعدية لعينتي البحث في اختبـار  ) 07( و من خلال الشكل البياني رقم * 
سابي و هذا ما يدل على فعالية التدريب العقلي في تنمية و تطوير الثقة بالنفس، و أن العينة التجريبية حققت أعلى متوسط ح

  . الثقة بالنفس
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  : الاستنتاج 
يتضح أن هناك تحسن في المستوى للعينة التجريبية على غرار العينة الضابطة فـي  )  08( من خلال الجدول رقم 

ذلك التحسن حيث أن التدريب العقلي كان له نتـائج  الثقة بالنفس، و قد أرجع الباحثين ذلك إلى أن الطريقة المتبعة هي سبب 
إيجابية على العينة التجريبية و ذلك لما يحتويه من مهارات و تمارين ساعدتنا على  خلق جو من العمل دفع باللاعبين إلـى  

  .ن في الجانب العقلي مجهــود اكبر فأدى ذلك إلى تطور تحسبذل 

   u20نعم يؤثر التدريب العقلي ايجابا في تطوير الثقة بالنفس للاعبي كرة القدم :مقارنة النتيجة بالفرضية العامة  3-2-5
من خلال تأكيد فرضيات البحث السابقة يمكننا القول أن فرضية البحث العامة و التي  تشير الى ان التدريب العقلـي الـذي   

 .يؤثر تأثيرا ايجابيا في تطوير  الثقة بالنفس قد تحقق يؤدى عن طريق التصور
ت صفااموو بة فيها التجرجريت و الظروف التي أاظهرته نتائج الدراسة  ما حدودو في ضوء اهداف البحث  :الخلاصة-4

ل لتحليبـا القيام بعد ت ومات و المعلوناعليها و ذلك إعتمادا على البياصل ءا على النتائج المتوبناالعينة التي طبقت عليها و 
  :ما يلي ت في جاتاأهم الإستنل تلخيص وسنحالها  حصائي الإ
  الاختبارات القبلية في  الثقة بالنفسهناك تقارب بين العينتين  الضابطة والتجريبية في.  
  في بحثنا لدى العينة الضابطة أثناء الاختبارات البعدية ولم تحقق تحسن خـلال  الثقة بالنفساستقرار وثبات في مستوى

 .هذه الفترة
  ة التجريبية في الاختبارات البعدية بالنسبة للاختبارات القبلية لدى العينالثقة بالنفستحسن في مستوى. 

حيث وجد أن هناك  و تطويرالثقة بالنفس عند اللاعبينومنه نستنتج أن التدريب العقلي كان له أثر ايجابي على تنمية 
 .تطور  بالنسبة للعينة التجريبية بالمقارنة مع العينة الضابطة 

  :اقتراحات وتوصيات  
  :ل دراستنا ونتائجها فإنّنا سنقوم بمحاولة تقديم بعض الاقتراحات والممثّلة فيمن خلا

  .استعمال التصور العقلي في التدريب الرياضي من أجل مساعدة الرياضي للتكفل بنفسه و جعل أداءه أكثر نجاعة -1
في الأداء و لسد ثغرة النقائص التي نشهدها  إدراج التّدريب العقلي ضمن البرامج السنوية العامة للتّدريب، للارتقاء أكثر -2

  .في هذا الميدان
تقديم برامج تدريبية إضافية للتصور العقلي يقوم بها اللاّعب خارج أوقات التدريب حتّى يتمكّن مـن تطـوير درجـة     -3

  .التصور
ى يتمكّنوا من التحكم فيها و استغلالها تلقين تقنيات التصور العقلي خاصة و التدريب العقلي عامة ابتداء من الناشئين حتّ -4

في تعلّم مختلف المهارات والسيطرة على التوتّر، اكتساب الثّقة في النّفس وتغيير الأفكار السلبية بتبديلها بصور إيجابية، 
  .لتطوير فعالية الاداء

ن من تعليمها للاّعبين بإتقان لتساعدهم فـي  على المدرب أن يتحكّم في تقنية واحدة على الأقل للتّدريب العقلي حتّى يتمكّ -5
  .حياتهم الرياضية وحياتهم اليومية

على المدرب توسيع معلوماته النظرية الخاصة بعلم النفس الرياضي عامة  ومعرفة مختلف تقنيـات التّـدريب العقلـي     -6
  .لذي يقدمه اللاعبونوفعاليتها على مختلف المجالات البسيكولوجية المتدخّلة في نجاعة الأداء ا

  .  الاهتمام أكثر بتوفير مراجع للتصور العقلي في مكتبات الجامعات أو المعاهد المختصة بالرياضة -7
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