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 انزحٍى انزحًٍ اللهتسى 

 -ٔسهى عهٍّ الله صهى – انًصطفى عهى ٔانصلاج الله انحًذ

 قال يٍ إنى انًتٕاضع انعًم ْذا أْذي أٌ تعذ أٔد أيا

 :ٔجم انًٕنى عش فًٍٓا

لِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ "  ارْحَمْهُمَاوَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّ

 "كَمَا ربَ َّيَانِي صَغِيرًا

 إنى صاحة انسٍزج انعطزج، ٔانفكز انًُستٍُز

 ٔانذي انحثٍة

 فهقذ كاٌ نّ انفضم الأَّل أطال الله فً عًُزِ. 

إنى يٍ ٔضعتًُ عهى  عهى ٔانتعهىفً تهٕغً ان

طزٌق انحٍاج، ٔجعهتًُ راتط انجأش،ٔراعتًُ حتى 

 أيً انغانٍح اصزخ كثٍز

إنى إخٕتً؛ يٍ كاٌ نٓى تانغ الأثز  الله ثزاْا.طَّة 

ٔلا ٌُثغً أٌ أَسى  فً كثٍز يٍ انعقثاخ ٔانصعاب.

 انكزاوأساتذتً  جًٍع

يًٍ كاٌ نٓى انذٔر الأكثز فً يُساَذتً ٔيذِّي 

 تانًعهٕياخ انقًِّح...

يًٍ نى ٌتٕإَا فً يذ ٌذ انعٌٕ  إنى كم الأصذقاء

 نً

 ى،ْـأٌ ٌُطٍم فً أعًار -عشَّ ٔجمَّ  -داعًٍا انًٕنى 

 ى تانخٍزاخ.ٓـٌٔزسق



 ب  

 

رب أوزعني أن أشكر نعمتك "

 " التي أنعمت عليا

 الأنبياء وخاتم المرسلين اشرف على والصلاة العالمين ربي لله الحمد
 .وسلم عليو الله صلى محمد

 المتواضع العمل ىذا لانجازنا توفيقو على القدير العلي الله نشكر
 . وتعالى سبحانو بالشكر أحق وعلا جلا فهو

 أتقدم بجزيل الشكر أن إلا المقام ىذا في يسعنا ولا
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  أفراد منإلى كل  فرد 

  قسم6 نشاطات التربية البدنية والرياضية
 من أساتذة وإدارين

 "   كريبع محمدأستاذنا الفاضل  "    بالذكر وأخص
 وقتو من الكثير ومنحنا القيمة بتوجيهاتو علينا يبخل لم الذي

 . زاده الله علما وتواضعاو  الشكر جزيل فلو
 بعيد أو قريب من المساعدة يد لنا قدم منكل  نشكر  أن ننسى ولا

 طيبة كلمة أو بابتسامة ولو



 ج  

 الممخص : 
بزيادة العدكانية لتلاميذ  19كوفيد ىدفت الدراسة لدعرفة علاقة قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي لجائحة  

الطور الدتوسط كقد أجريت الدراسة الديدانية على مستول متوسطة بسرني لزمد  بلدية توقرت، كأستخدـ الباحث 
فرد بتُ  64الوصفي الدناسب للظاىرة كاستعاف بأداة الاستبياف في جمع البيانات كتكونت عينة الدراسة من الدنهج 

أساتذة ك أكلياء كاختتَت بطريقة عمديو للإجابة عن تساؤلات الدراسة العاـ الدتمثل في : ىل قلة النشاط 
كانية لدل تلاميذ الدتوسط ؟ إضافة إلذ لذا علاقة بزيادة العد covid 19لجائحة  الرياضي جراء الحجر الصحي

بعض التساؤلات الجزئية، كقد تم كضع الفرضية العامة الدتمثلة في أف ىناؾ علاقة سالبة ذات دلالة احصائية بتُ 
كاستخدـ الباحث استبياف  كزيادة العدكانية لدل التلاميذ. covid 19لجائحة قلة النشاط جراء الحجر الصحي 

متكوف    covid 19بعد عودتو إلذ النشاط الرياضي بعد الحجر الصحي من جراء جائحة تقييم سلوؾ تلميذؾ 
ىناؾ علاقة سالبة ذات دلالة لزاكر ) العدكاف الجسدم ،العدكاف اللفظي ، العدائية ( . كأظهرت النتائج أنو  3ـ 

 .م لدل التلاميذكزيادة العدكاف الجسد covid 19لجائحة  احصائية بتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي

 الكلمات الدفتاحية : النشاط البدني ، السلوؾ العدكاني، الدراىقة،  
Summary  :  
The study aimed to find out the relationship of lack of sports activity as a result of the 

quarantine of the Covid 19 pandemic with an increase in aggression for middle school 

students. and parents and was deliberately chosen to answer the general study questions 

represented in: Is the lack of sports activity due to the quarantine of the covid 19 pandemic 

related to the increase in aggression among middle school students? In addition to some 

partial questions, the general hypothesis has been established that there is a negative, 

statistically significant relationship between the lack of activity due to the quarantine of the 

covid 19 pandemic and the increase in aggression among students .The researcher used a 

questionnaire to assess the behavior of your student after returning to sports activity after 

quarantine as a result of the covid 19 pandemic, consisting of 3 axes (physical aggression, 

verbal aggression, hostility). The results showed that there is a negative, statistically 

significant relationship between the lack of activity due to the quarantine of the covid 19 

pandemic and the increase in physical aggression among students. 

Key words: physical activity, aggressive behavior, adolescence. 
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01 

( يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات المحور الثاني  14جدول رقم ) 
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 04 . والاحتراق المهني( يمثل معامل " ر " بيرسون للارتباط بين كفايات التنفيذ 00جدول رقم )
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 المقدمة 

 لذذا الدميزة السمة أصبح قد الحياة لرالات شتى في العالد يشهده الذم التكنولوجي كالتقدـ العلمي التطور إف 
 ، نظرا الدختلفة بدجالاتها كالتًكيحية التنافسية كالرياضية البدنية التًبية التطور ىذا شملها التي المجالات كمن العصر

 إقباؿ الانتشار ىذا من جعلت لأهميتها إدراكهم كبعد ,العالد ألضاء لستلف في الرياضات لجميع الواسع للانتشار
 الدستول على عليها الإقباؿ بدأ التي العصرية العلوـ أىم من كاحدة تعتبر كما ,كمشاىديها لشارسيها من العديد
 بالمجتمع خاصة جديدة مفاىيم عدة الأختَة السنوات في الرياضية ةاحالس في ظهرت حيث ,كالتًكيحي الدهتٍ

 من كخاصة المجتمع أكساط جميع في سلبا تأثتَىا إلذ أدل لشا , العدكانية السلوكيات مثل عامة بصفة الرياضي
 الفيزيولوجية منها خاصة الدرحلة ىذه الدراىق في على تطرأ التي الدفاجئة فالتغتَاتمراحلو ،  بجميع الدراىقتُ طرؼ

 بينوصراع  يخلق ما كىذا ،راىقالدراحة  على سلبا تؤثر أف شانها من التي ىي كالاجتماعية الدرفولوجية ك كالعقلية
 العدكاني، الطابع إلذ بسلوكو يؤدم لشا الخاصة شؤكنو في كتدخلاتها مراقبتو  في تبالغ التي الأسرة من بدا غتَه كبتُ
 عائق صادفو كاف شرعية، غتَ أك شرعية كانت سواء الطرؽ بشتى رغباتو تلبية إلذ دائما يسعى إف الدراىق كلصد
 التصرفات ىذه أىم أحد العدكاني السلوؾ كلعل فيها، مرغوب غتَ لستلفة سلوكيات منو فتصدر الجميع على يتمرد

 الدكبوتة. العدكانية للمشاعر الخارجي التعبتَ بدثابة تعتبر كالتي السلبية

فالسلوؾ العدكاني يعد مشكلة من أىم الدشاكل التي شغلت اىتماـ العاملوف في لراؿ التًبية خاصة في الآكنة    
على التًبية  الأختَة، كىذا لانتشارىا الدفزع في الدؤسسات التًبوية خاصة عند الدراىقتُ، ىذا ما جعل الساىرين

يكثفوف الدراسات لتقصي أسباب ىذه الظاىرة، حيث أنها أثرت على التلميذ ك الأستاذ ككذا الدؤسسة كالأسرة، 
فالتلميذ يرجع سبب عدكانو إلذ الاستاذ كبالدقابل يلقي الأستاذ عبأ ىذا السلوؾ على الأسرة، كلا شك أنو توجد 

جتماعية كالثقافية كالنفسية التي تفرز ظهور ىذه السلوكات، خاصة مؤثرات تعمل على إظهار ىذا السلوؾ منها الا
إذا تعلق الأمر بتلاميذ الدرحلة الدتوسطة،ك التي تقابل مرحلة الدراىقة التي ىي منعطف خطتَ في حياة الطفل كذلك 

  .لأنها تؤثر على مدار حياتو في سلوكو الاجتماعي، الخلقي كالنفسي 
 الدؤسسات داخل كالرياضية البدنية التًبية حصة خلاؿ من الجديدة صورتو في الرياضي البدني النشاط إف      

 يكوف حتى اليومية حياتو في الفرد بها يستعتُ ركيزة يعتبر بذلك كىو التًبية الديادين من ىاـ ميداف يعتبر التًبوية،
 الاجتماع، لزيطو كنمو لتطور مساير لرتمعو عن جزأيت لا جزء منو بذعل كساعة بخبرات كمهارات  مزكدا صالحا فردا

 فوائد من تقدمو لدا الفرد حياة في أساسية قيمة لذا كالرياضية البدنية التًبية حصة خلاؿ من الرياضة فممارسة
 على فتساعد العقلية من أما كتنشيطها، عضلات تقوم الجسمية الناحية فمن كتربوية، كاجتماعية كنفسية جسمية
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ك اضطرابات  صعوبات لو تسبب ما غالبا التي النفسية العقد الفرد بذنب كما كالوجدانية، العقلية القدرات  تطوير
 حميمة علاقات ربط إلذ بو يؤدم لشا الغتَ مع الاحتكاؾ فرصة للفرد تتيح فإنها الاجتماعي الجانب في أما نفسية،

 كمعارؼ حركية مهارات اكتساب إلذ تؤدم فهي  التًبوية الناحية من أما الخ،.... الحب ك كالزمالة كالصداقة
 .السلبية كالتصرفات سلوكيات كما جديدة،

 مادة أصبحت حيث التعليمية، الأطوار كل كفي التعليمية البرامج ضمن أدرجت فقد الأهمية لذذه ك نظرا     
 في الفرد بها يدر ىامة فتًة كجود إلذ الباحثوف توصل كلقد التعليمية، الدؤسسات في الأخرل الدواد كباقي تدرس
 فيها اختلفت الدراىقة سالفة الذكر التي فتًة في طبعا كالدتمثلة كالاجتماعية، النفسية الدشاكل فيها تظهر حياتو

 اسم عليها أطلقوا الفلاسفة أف حتى للطفل، مهمة جدا أزمة مرحلة " أنها الشأف ىذا في يقوؿ إذ كالعلماء الآراء 
 كالنفسية. بالاضطرابات الدرفولوجية بسيز كىي (Jm Ron) الثانية، الولادة

 أىدافو برقيق إلذ يسعى الذم العاـ التًبوم النظاـ إطار في يندرج تربوم كنظاـ كالرياضية البدنية التًبية إف     
 من كذلك إليو يديلوف الذم الرياضي البدين النشاط في للتلاميذ الفردية الدهارات تنمية بدعتٌ أم مهامو، كتطبيق
 شريفة الدنافسة كجعل الدراسية، الأقساـ بتُ أك الواحد القسم أفراد بتٍ منظمة بطريقة كالدنافسة التدريب خلاؿ
 كجعل كالرياضية البدنية التًبية لحصة الحسن الستَ على يؤثر ما كثتَا الذم العدكاف كاستعماؿ التحايل عن بعيدة

 التلاميذ . عند العدكاني السلوؾ من كالتخفيف للتقليل أداة الحصة ىذه من
 covid 19كمن خلاؿ بحثنا ىذا سنحاكؿ التطرؽ لقلة النشاط  الرياضي جراء الحجر الصحي لجائحة     

 : جانبتُ كىي كالأتيانية لدل تلاميذ الدرحلة الدتوسط، كقد قسمنا دراستنا إلذ كعلاقتو بزيادة العدك 
 الجانب النظري :-1

للدراسة حيث تناكلنا فيو الإشكالية كتساؤلاتها ك أىداؼ الدراسة ، أهمية الدراسة ، مدخل عاـ الفصل الأول 6 
 إضافة إلذ مصطلحات كمفاىيم الدراسة ، النظريات الدفسرة للموضوع.

 تناكلنا فيو الدراسات السابقة كالدرتبطة ، التعليق على الدراسات السابقة .الفصل الثاني 6 

 الجانب التطبيقي : -2

تناكلنا فيو إلذ طرؽ كمنهجية الدراسة ) الدنهج الدتبع ، عينة الدراسة ، الدراسة الاستطلاعية ، لثالث 6 الفصل ا
 حدكد الدراسة ، ادكات جمع البيانات ( .

تناكلنا فيو عرض كبرليل ك تفستَ نتائج الدراسة ثم الخركج باستنتاج عاـ ككضع بعض الاقتًاحات الفصل الرابع 6 
 كالتوصيات الدستقبلية بالاظافة إلذ خابسة للموضوع  قائمة الدصادر كالدراجع ، الدلاحق .
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 الجانب النظري



 

 الفصل الأول 6 مدخل الدراسة 

 * إشكالية الدراسة وتساؤلاتها 0
 * أىداف الدراسة 0
 * أىمية الدراسة 0
 * أسباب اختيار الموضوع 0
* تحديد المفاىيم 1

  والمصطلحات
 النظريات المفسرة للدراسة* 2
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 :  الإشكالية-1

كالرياضة دكر مهم في تنمية شخصية الطفل الدراىق كذلك لدا لذا من الخصائص فهي تساعد   لحصة التًبية البدنية
لك في التقليل من كية ك كجدانية كجسدية ك تساىم كذعلى إشباع حاجياتو ، ك جميع ميولاتو الدختلفة نفسية كحر 

الحساسة ، حيث  لدرفولوجية التي تصاحب ىذه الفتًةات االإحباط النفسي الذم قد يعانيو الدراىق نتيجة التغتَ 
يتولد لدل الطفل الدراىق الرغبة في الدفاع عن نفسو نتيجة للإحباط ك الضغط ، فتظهر منو سلوكيات عدكانية ، 
أيضا لا نتجاىل التنشئة الاجتماعية ك الظركؼ الراىنة في ظل التحولات الاجتماعية ، الاقتصادية ، السياسية ، 

 منها ك الخفية . الضارةالإحباط ، التقليد الأعمى لبعض المجتمعات ك الكثتَ من الأسباب 

ك تعد الددرسة بشكل عاـ ك التًبية البدنية كالرياضة بشكل خاص ، من كسائل التًبية العامة التي تعد الفرد 
 كالدهارية ك النفسية ك الانفعاليةمن كافة الجوانب الجسمية كالعقلية ك  للحياة، ك توفر لو الظركؼ الدناسبة للنمو

ك يرل "كلارؾ" كغتَه من العلماء أف من أغراض التًبية البدنية كالرياضية تطوير الكفاءة الاجتماعية،   الاجتماعية
أك النضج  من خلاؿ إكساب السلوكيات الدرغوب فيها داخل الحصة، كصفة القيادة أك التكيف الاجتماعي

 (143،ص1999.)عوض عباس لزمود،  الانفعالر

ك لا بد أف تفاعل الفرد مع غتَه يؤدم  إلذ ظهور عدة نتائج تتًجم في عدة سلوكيات، تكوف إيجابية أحيانا ك 
تكوف غتَ  إيجابية في أحياف أخرل نتيجة لعدة أسباب سواء داخلية بزص الفرد أك خارجية يتأثر بها من بيئتو، 

 (1987،08ريكاف ، السلوؾ العدكاني.) الإيجابية السلوكيات ك التصرفات غتَ كمن بتُ

ك يعد السلوؾ العدكاني نتيجة حتمية لمجموعة متفاعلة من العوامل، بعضها يعود لتكوين الفرد النفسي ك الجسدم، 
ا فيها من إثارات ، ك بعضها راجع لظركؼ التنشئة الاجتماعية ك مواقف الحياة الدختلفة التي يعيشها الفرد بد

إىانات، عقاب ك ثواب ، صراع ك إحباط ك غتَ ذالك كىذا يعتٍ أف السلوؾ العدكاني يشمل الجانبتُ الوراثي ك 
 (2011،421البيئي)الزعبي ،

عند الدراىقتُ العنف لا يقتصر على العائلة ك المحيط الصغتَ الذم حولو إنما يتعدل الأمر ذالك ليصل إلذ الوسط 
حيث أخذ العنف ك بكل أشكالو أبعاد   السلوكياتلذم غرضو الأصلي ىو التقليل ك الحد من مثل ىذه الددرسي ا

كبتَة ك خطتَة خاصة في الآكنة الأختَة ك ذالك في لستلف الدؤسسات التًبوية ك التعليمية ك جراء الوضع الصحي 
فة سبب الزيادة الدفرطة في السلوكات العدكانية ك الحالر الذم زاد الوضع تأزما ، ك لذذا إرتأينا اللجوء إلذ لزاكلة معر 
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في الوضع الراىن ك قلة النشاط الرياضي أـ ىناؾ أسباب أخرل  covid 19ائحة لجىل سببها الحجر الصحي 
 تشوب الدوضوع ، ك من ىذا كجب علينا طرح التساؤؿ التالر : 

لذا علاقة بزيادة العدكانية لدل تلاميذ  covid 19لجائحة  ىل قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي
 الدتوسط ؟

 التساؤلات الجزئية :

زيادة العدكاف الجسدم لدل تساىم في  covid 19لجائحة  قلة النشاط جراء الحجر الصحي ىل  -1
 ؟ الدتوسط  تلاميذ

تساىم في زيادة العدكاف اللفظي لدل   covid 19لجائحة  قلة النشاط جراء الحجر الصحيىل  -2
 ؟الدتوسط  تلاميذ

 تلاميذزيادة العدائية لدل تساىم  covid 19لجائحة  قلة النشاط جراء الحجر الصحيىل  -3
 ؟ الدتوسط

يوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في زيادة السلوؾ العدكاني لقلة النشاط الرياضي جراء الحجر ىل  -4
 .بتُ تلاميذ الدتوسط covid 19لجائحة الصحي 

 فرضيات الدراسة :  -

 الفرضية العامة:-
 covid 19لجائحة ىناؾ علاقة سالبة ذات دلالة احصائية بتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي 

 كزيادة العدكانية لدل التلاميذ.

 الفرضيات الجزئية:-
ادة العدكاف زيتساىم في  covid 19لجائحة  جراء الحجر الصحي الرياضي قلة النشاط -

 توسط .الجسدم لدل تلاميذ الد
لدل  لفظيزيادة العدكاف التساىم في  covid 19لجائحة  جراء الحجر الصحيالرياضي قلة النشاط  -

 تلاميذ الدتوسط .
 تزيد من عدائية تلاميذ الدتوسط  covid 19لجائحة  قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي - 
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       في زيادة السلوؾ العدكاني لقلة النشاط الرياضي جراء  إحصائيةفركؽ ذات دلالة يوجد  -    
 بتُ التلاميذ تعزل لدتغتَ الجنس كلصالح الذكور. covid 19لجائحة الحجر الصحي 

 

 أهداف الدراسة :-2

 الدراسة إلذ :ىدفت ىذه 

العدكانية لدل كزيادة   covid 19لجائحة معرفة العلاقة بتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي -         
 التلاميذ.

ك مساهمتو في زيادة العدكاف  covid 19لجائحة  معرفة قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي-
 الجسدم لدل تلاميذ الدتوسط .

كمساهمتو في زيادة العدكاف  covid 19لجائحة  معرفة قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي-
 اللفظي لدل تلاميذ الدتوسط .

من عدائية كمساهمتو في الزيادة  covid 19لجائحة  معرفة قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي-
 تلاميذ الدتوسط .

 covidلجائحة معرفة الفركؽ في زيادة السلوؾ العدكاني لقلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي  -
 بتُ تلاميذ الدتوسط . 19

 : أهمية الدراسة -3

عند الجميع حوؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية سواء من الدسؤكلتُ أك التلاميذ ، لكن  تشكلتىناؾ نظرة خاطئة 
عند الإطلاع عن كثب ك من كجهة نظر الدختصوف لصد أهمية حصة التًبية البدنية ك الرياضية في جميع الديادين 

 النفسية ك الجسمية ك العقلية ك الاجتماعية لتلاميذ الدرحلة الدتوسط .

 ابذاىاتذا فإف لحصة التًبية البدنية كالرياضية دكر ىاـ ك لزورم في الدنظومة التًبوية من خلاؿ إكساب التلاميذ لذ
السلوكية لدل  الالضرافاتإيجابية في تنمية العلاقات بتُ الزملاء ، ك السعي بالنشاط البدني إلذ الوقاية من 

  التلاميذ.
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كل التي يعانيها خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية ، فالتلميذ يلعب ك حيث يفرغ التلميذ كل الدكبوتات ك الدشا 
يدرح ، يفوز ك يربح ، ناىيك عن توطيد علاقتو بالزملاء ك كسر حواجز الخوؼ ك الخجل خاصة في ىذه لدرحلة ك 

 ىنا تتمثل أهمية دراستنا .

 الموضوع :  اختيارأسباب -4

 الأسباب الموضوعية :

بسبب  covid 19لجائحة  قلة لشارسة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحيزيادة العنف عند  -
 فتَكس كوركنا .

 السلوكية العدكانية . الالضرافاتالدشاكل النفسية التي ظهرت على سلوؾ التلميذ ك  -
 الأهمية اللائقة لحصة التًبية البدنية ك الرياضية في الددارس. عدـ إعطاء -
 في التدريس .قلة الاىتماـ بالناحية النفسية  -
 دعم الدكتبة بدراجع تبحث ىذا المجاؿ . -

 الأسباب الذاتية 6
 الرغبة في إلصاز ىذا الدوضوع . -
 بحث ىذا الدوضوع كونو حديث الساعة ك مستجد . -
 ما يشوب ىذا الدوضوع من غموض ك دراسة جوانبو ك التوصل إلذ الحقيقة . إزالة -

 ومصطمحات:مفاهيم -5

 تعريف النشاط البدني :  5-1

 ك الوىن ك الكسل مقابل في التًبص ك التنشيط ك التدريب عملية كذلك ك الإنساف لحركة الكلي المجاؿ بو يقصد
 بها يقوـ التي البدنية النشاطات لكل شامل تعبتَ ىو العريض مفهومو في البدني النشاط فإف الواقع ، في الخموؿ

 أنو اعتبار على البدني النشاط تعبتَ العلماء بعض أستخدـ لقد ك عاـ بشكل بدنو فيها يستخدـ التي ك ، الإنساف
 1.  ىؤلاء كمن للإنساف البدنية الثقافة أطوار ك أشكاؿ ك ألواف على الدشتمل الرئيسي المجاؿ

 التعريف الاجرائي :
                                                           

1
 . 12 ،ص 2001 ، انماهرة ، انعربٍ انفكر دار ، 2 ط ، انرَاضُت و انبذوُت انتربُت أصىل : انخىنٍ أوىر أمُه . 
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 الأرفع ك تنظيما الأكثر ىو ك الإنساف لدل الحركية للظاىرةراقية ال الأشكاؿ أحد الرياضي ك البدني النشاط يعتبر
 البدني . للنشاط الأخرل الأشكاؿ من

 :  covid 19جائحة  5-2
 1.كيعرؼ لغويا ىو الاسم الذم أطلقتو منظمة الصحة العالدية للفتَكس 19-اسم كوفيدلغة 6 

 اصطلاحا6
سببها فتَكس كوركنا الدرتبط بالدتلازمة التنفسية  2019ىي جائحة عالدية مستمرة حاليا لدرض فتَكس كوركنا 

 2019.2الحادة الشديدة ك تفشى الدرض للمرة الاكلذ في مدينة ككىاف الصينية في اكائل شهر ديسمبر عاـ 
 التعريف الاجرائي 6

كوركنا ك الذم أعلنتو منظمة الصحة العالدية ك يؤثر الدرض على   باسمىو مرض الالتهاب الرئوم الحاد ك الدعركؼ 
 الناس بشكل لستلف ،حيث تظهر معظم الحالات أعراض خفيفة ،خاصة عند الاطفاؿ كالشباب.

 السموك العدواني : 5-3
 . الصراع ، الظلم بأنو لغويا العدكاف يعرؼ لغة 6

 اصطلاحا 6
 لأنواع كصفية بصورة العدكاف كلمة استخدامات تعدد إلذ الصعوبة ىذه كترجع صعبا أمرا العدكاف تعريف يعتبر

 إضافة ىذا ، التهجم سرعة أللفضي العدكاف ك البدني كالتعدم الانفعالات من لستلفة كمظاىر السلوؾ من عديدة
 الفعل على الإثابة ك التقليد ك التعلم ك الإحباط بتُ ما ، العدكاني السلوؾ ظهور في اثر لذا التي العوامل تعدد إلذ

 على كبناء الدختلفة الاستجابة ك العدكاني السلوؾ ظهور في ىاما دكرا البيولوجية العوامل بعض تلعب كما نفسو
 النظريات ىذه لأصحاب الدختلفة نظر لوجهات مطابقة جاءت العلماء كضعها التي العدكاف تعريفات فاف ذلك
  .العدكاني السلوؾ تناكلت التي

 الاجرائي 6التعريف 

أك بالذات ك الذ بزريب  بالأخرينأك الدعنوم  ىو ذلك السلوؾ الذم يقصد من كرائو الحاؽ الأذل ك الضرر الدادم
 الدمتلكات الذات أك الاخرين.

كيشمل العدكاف اللفظي كالعدكاف الجسدم ك العدائية ، فالعدكاف اللفظي ىو التعليقات الدضرة كالتي برمل تهديدا 
اقتحاـ للمساحة أحيانا بذاه الاخرين ك التي غالبا ما تتصاعد الذ العدكاف الجسدم ، أما العدكاف الجسدم فهو 

                                                           
1

 . 2222فبراَر  13عهً مىلع واٌ بان مشُه ،  
2

 Lancet 395 february 2020 
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نوع من انواع السلوؾ الانفعالر الدشحوف بالعدكاف.   الشخصية ك يشكل تهديدا للممتلكات ، أما العدائية فهي
 كما تستخدـ كمرادؼ في الكلاـ اليومي الاكثر شيوعا مثل الغضب ك العدكاف .

 النظريات المفسرة لموضوع الدراسة :6-

 :النظريات المفسرة للسلوك العدواني -2-0

ىناؾ بعض النظريات ك الاقتًاحات التي قدمها العديد من الباحثتُ لمحاكلة تفستَ السلوؾ العدكاني على انو غريزة 
اساس لزاكلة تفريغ الدكبوتة  فطرية اك استجابة للاحباط اك نتيجة لعملية التعلم ك التطبيق الاجتماعي اك على 

 تًاضات السلوؾ العدكاني :داخل الفرد في ما يلي عرض موجز لاىم النظريات ك اف

 نظرية العدكاف كغريزة -

 نظرية التنفيس ) تفريغ الانفعالات الدكبوتة ( -

 نظرية التعلم الاجتماعي -

 1العدكاف -نظرية الاحباط  -

 نظرية العدوان كغريزة 6 2-0-0

ام "فركيد" اف ترجع جذكر ىذه النظرية الذ الدعلم "سيجموند فركيد" الذم اشار الذ العدكاف غريزة فطرية، كفي ر 
الغرائز ىي قوة شخصية بردد الابذاه الذم يأخذه السلوؾ أم اف الغريزة بسارس التحكم الاختيارم للسلوؾ عن 

، كقد افتًض " فركيد" أف الانساف يولد ك لديو غريزة الصراع طريق زيادة حساسية الفرد لانواع معينة من الدثتَات 
الذامة للغريزة الجنسية ، كما اف غريزة العدكاف تعتبر من الدشتقات الذامة لغريزة الدشتقات بتُ الحياة ك الدوت ، كمن 

 الدوت .

ك اشار فركيد الذ اف غريزة العدكاف ىي قوة داخل الفرد تعمل بصورة دائمة على لزاكلة الفرد تدمتَ نفسو كنظر 
يلها كالسيطرة عليها عن طريق اشباعها لا يدكن الذرب منها كلكن يدكن لزاكلة تعد لأنولاف غريزة العدكاف فطرية 

                                                           
1

 .22،مركس انكتاب نىشر، انماهرة ، ص 2محمذ حسه علاوي: سُكىنىجُت انعذوان و انعىف فٍ انرَاضت،ط 
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يتجو الفرد  فعندئذاك ابدالذا كعلى ذلك فاف الانساف في لزاكلتو تدمتَ ذاتو فاف غرائز الحياة قد تعوؽ ىذه الرغبة 
 غريزة العدكاف كأف يقوـ الفرد بالاعتداء على الاخرين كتدمتَ الاشياء . لإشباعلضو الدوضوعات بديلة 

فركيد لتفستَ العدكاف الدموم بتُ المحاربتُ في الحرب العالدية الاكلذ كفي ضوء ىذه النظرية يبدك  كىذا التفستَ قدمو
طار يرل بعض الباحثتُ لابد من اشباعها اك لزاكلة تعديلها ك السيطرة عليها ، كفي ىذا الاالعدكاف غريزة فطرية 

رياضية يدكن اف تساىم في اشباع اك تعديل اك أف لشارسة الانشطة الرياضية التنافسية اك مشاىدة الدنافسات ال
سيطرة على ىذه الغريزة ك قد اثار حوؿ نظرية الغرائز الكثتَ من الجدؿ ك عارضها بعض الباحثتُ على اساس اف 

ىذه النظرية كاف كانت تصدؽ على الحيواف الا انو يصعب تعميمها على الانساف لاف الطفل البشرم عند ميلاده 
يتعلم منذ اللحظة الاكلذ حاجتو للجماعة ك يكتسب عن طريقها دكافع توجيهو ، كما اف ىذه  يولد في جماعة ك

 النظرية غيبية كليست علمية ام تفتقر الذ التفستَ العلمي للسلوؾ .

 نظرية التنفيس )تفريغ الانفعالات المكبوتة(6 2-0-0

الانفعالات الدكبوتة عن طريق التعبتَ عنها أك يقصد بالتنفيس في لراؿ علم النفس تفريغ أك إطلاؽ الدشاعر أك 
التسامي بدا الأمر الذم يؤدم إلذ تفريغ أك بزفيف ىذه الدشاعر أك الانفعالات نظرا لاف كبتها يسبب حدكث 

بعض الاضطرابات النفسية ك الجسمية كتشتَ نظرية التنفيس إلذ أف السلوؾ العدكاني ما ىو إلا تفريغ للانفعالات 
ل الفرد الأمر الذم يؤدم إلذ الإقلاؿ من الدزيد من العدكاف في حتُ أشارت بعلي الدراسات الأخرل الدكبوتة لد

يدكن أف يؤدم إلذ خفض العدكانية، كفي بعض الأحياف يؤدم  –في ضوء ىذه النظرية  -إلذ أف السلوؾ العدكاني 
 إلذ الدزيد من العدكاف.

اؿ علم النفس الرياضي أف الأنشطة الرياضية التي تتضمن درجة  كيعتقد أنصار نظرية التنفيس من الباحثتُ في لر
كبتَة من الاحتكاؾ البدني يدكن أف يكوف بدثابة متنفس السلوؾ العدكاني، كما أف السلوؾ العدكاني لدل 

الدشاىدين لبعض الأنشطة الرياضية قد يكوف تفريغا لبعض الانفعالات الدكبوتة كنتيجة للأسباب أخرل خارج 
 . 1لرياضة كالعوامل الاجتماعية أك الاقتصادية أك السياسية أك غتَ ذلك من العوامللراؿ ا

 العدوان6 –نظرية الإحباط  2-0-0

                                                           
1

 .24-21محمذ حسه علاوي: مرجع سابك ، ص  
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يعرؼ الإحباط بأنو كل ما من شأنو أف يسبب منع برقيق ىدؼ أك إشباع حاجة ىامة لناء كليس من الضركرم 
صدر قويا، بل برد على العكس من ذلك، إذ أف يوجو العدكاف خو من سبب الإحباط خاصة إذا كاف ىذا الد

ترل ىذه النظرية إف العدكاف الناتج عن الإحباط يدكن أف يوجو إلذ أىداؼ بديلة، فالولداف اللذاف يشعراف 
بالإحباط بسبب كثرة علاقتهما سوؼ يصباف عدكاهما على أطفالذما كالذين سوؼ يتحولوف بدكرىم إلذ تفريغ 

ينة فيشدكف ذيل قطتهم أك يحطموف الدمى التي يلعبوف بها، كبسثل ىذه الفرضية كاحدة انفعالاتهم على أىداؼ، بد
من التفستَات السببية الكبرل للعدكاف, الإحباط يحدث حالة من التحريض على العدكاف دائما يسبقها إحباط، 

ف الإحباط ـ لشر دكلارد كميلر كبعد ذلك كلمن دكب كماكر كستَز أكؿ كتاب لذما بعنوا1939كفي عاـ 
كالعدكاف، كقمنا فيو برليل رأم فركيد القاضي باف الإحباط يقود إلذ العدكاف، كعرؼ الإحباط بأنو تلك الحالة التي 

بردث عندما يعاؽ إشباع الذدؼ، أك ىو الأثر النفسي الدؤلد الدتًتب على عدـ الوصوؿ للهدؼ أك تكرار الفشل، 
ر أك أذل للذات أك للأخرين أك الوسط المحيط, كهما يفتًضاف أف كعرؼ العدكاف بأنو أم تصرؼ يتًتب عليو ضر 

عدـ برقيق الذدؼ يػبب الإحباط كاف الإحباط يودم بدكره إلذ السلوؾ العدكاني إزاء الأشخاص أك الأشباع التي 
 .1حالة دكف برقيق الذدؼ
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 . 432، ص2224محمذ انسُذ عبذ انرحمان :عهم انىفس الاجتماعٍ انمعاصر، دار انفكر انعربٍ ، انماهرة. 
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 الدراسات السابقة و المشابهة :/ 1

لاصفي في المؤسسات التربوية كعالج للعنف ل" دور النشاط البدني الرياضي ا دراسة بلختَ حاشي -1
دراسة ميدانية بثانويات كلاية الجلفة معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية الجلفة  المدرسي "

. ىدؼ البحث الذ التعرؼ على دكر  2017سنة  10لرلد 03لرلة تطوير العلوـ الاجتماعية ، العدد 
رحنا السؤاؿ التالر : ذا طوية كلذصفي في التخفيف من العنف في الدؤسسات التًبلاالنشاط البدين الرياضي ال

صفي في الدؤسسات التًبوية كعلاج للعنف الددرسي كمن اجل الاجابة عليو للاما ىو دكر النشاط الرياضي ا
 التخفيف من العنف في الدؤسسات فياللاصفي طرحنا الفرض التالر ىناؾ دكر ايجابي للنشاط الرياضي 

اختيارىا  تممرحلة الثانوم  فيتلميذا  419ينة من نهج الوصفي على عالتًبوية. كلذذا الغرض استخدمنا الد
صائيا عن طريق درسي كأداة للبحث ك بعد معاجلة النتائج احتم استخداـ مقياس العنف الدبطريقة عشوائية. 

تُ العنف اللفظي ب فياحصائيا  توجد فركؽ دالة :حصائي كانت اىم النتائج ما يليبرنامج التحليل الا
في العنف توجد فركؽ دالة احصائيا  لاصفي الرياضي ال البدنيللنشاط  ك غتَ الدمارستُك  الدمارستُ ميذالتلا

توجد فركؽ دالة  .صفيالبدني الرياضي اللاللنشاط  الدمارستُ تَك غ لدمارستُميذ الاتُ التسدم بالج
 ،صفيرياضي اللابدني الللنشاط ال الدمارستُ  غتَك  الدمارستُ التلاميذ تُب في العنف ضد الدمتلكاتاحصائيا 

توجد  ،لاصفيلللنشاط البدين الرياضي ا للممارستُك السن  لجنسا تَتوجد فركؽ دالة احصائيا حسب متغ
 . لالصفيلالرياضي ا الدمارستُ للنشاط البدني ك السن لغرم لجنسا متغتَفركؽ دالة احصائيا حسب 

في الوقاية من العنف و الأفات  دور النشاط الرياضي اللاصفيلستار قاسم ، بلقاسم حميدة " دراسة  -2
 08، لرلة الدنظومة الرياضية المجلد   في الوسط المدرسي "الاجتماعية والمحافظة على الصحة الجسدية 

الجزائر . الذدؼ من ىذه الدراسة ىو التعرؼ على دكر الرياضة الددرسية في  –جامعة الجلفة  2021سنة 
سدم أـ رمزم ك الأفات الاجتماعية كالتدختُ،  تعاطي الوقاية من  العنف سواء أف كاف لفظي أـ ج

سؤاؿ  25لغرض تم تصميم استبياف يحتوم على لذذا االدخدرات كحماية الصحة الجسدية في الددارس . ك 
بدنية كالرياضية في الدرحلة الثانوية . بعد برليل احصائي للاجابات على الأسئلة تبتُ أف لأساتذة التًبية ال

ة مفيدة للغاية، من اجل استثمار كقت فراغ الطلاب فيما يتعلق باىتماماتهم . كاىتماـ المجتمع الرياضة الددرسي
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النفسية للطلاب ، مثل الحاجة  –كالبيئة .لذالك فاف الرياضة الددرسية تستجيب للاحتياجات الاجتماعية 
 لنفسي . الذ الصداقة كاحتًاـ الذات كمساعدتهم على التخلص من مشاكل القلق كالاضطراب ا

 العدواني لدى السلوك من التخفيف اللاصفي في الرياضي البدني النشاط دور" دراسة بن تومي أيدن -3
دراسة ميدانية على مستول ثانويات بلدية بسكرة جامعة لزمد سنة "  04 – 01من  المراىقين التلميذ

 من التخفيف اللاصفي في الرياضي البدني النشاط . ىدفت الدراسة لدعرفة دكر 2016خيضر بسكرة 
سؤاؿ موجو لأساتذة  15الدراىقتُ ، تم اعداد استمارة استبياف مكونة من  التلميذ العدكاني لدل السلوؾ

أستاذ من اجل الاجابة عن فرضيات الدراسة الدتمثلة في  40التًبية البدنية كالرياضية  كبسثلت عينة الدراسة في 
 لدل العدكاني السلوؾ من التخفيف في كبتَة فعالية لذا للاصفيةا الأنشطة لشارسة إف الفرض العاـ :: 

 لدل مباشر الغتَ العدكاف من التخفيف في اللاصفية الأنشطة تساىم نعم الجزئية :الفرضيات ك  .الدراىقتُ
،  الدراىقتُ التلاميذ لدل اللفظي العدكاف من التخفيف في اللاصفية الأنشطة تساىم نعم .الدراىقتُ التلاميذ

 الأنشطة تساىم نعم الدراىقتُ ، التلاميذ لدل الغضب درجة من التخفيف في اللاصفية الأنشطة تساىم نعم
 لشارسة إف. كبينت نتائج الدراسة   الدراىقتُ التلاميذ لدل الجسدم العدكاف من التخفيف في اللاصفية

 من العديد على اكتساب التلاميذ تساعد عامة كالرياضية البدنية كالتًبية خاصة اللاصفي الرياضي النشاط
 الاندماج على التلاميذ تساعد فهي الأخلاقية الاجتماعية، العقلية، البدنية، النواحي كل من الدهارات

 التغتَ حيث من الدمارستُ، كغتَ اللاصفي للنشاط الدمارستُ التلاميذ بتُ كبتَ فرؽ ناؾى .الاجتماعي
 النشاط ، أما الحيوية، الفعالة، الدشاركة العشوائية، الفوضى، قلة من التلاميذ عند العاـ في السلوؾ الواضح

 غتَ مباشر، كعدكاف غضب لفظي، عدكاف جسدم، عدكاف من بزتلف فإنها الدنتشرة العدكانية السلوكات
 أف على الأساتذة معظم أجمع الفردية ،كما بالرياضات مقارنة الجماعية الرياضات خلاؿ بكثرة تظهر كىي

 كالإرشادات للنصائح كاستيعابا تفهما عدكانية كأكثر أقلية دائما لصدىم اللاصفي للنشاط الدمارستُ التلاميذ
 .اللاصفية الأنشطة في الدشاركتُ غتَ بزملائهم مقارنة

" مظاىر السلوك العدواني لدى اطفال التعليم التحضيري و  دراسة بسيكر مريم ، سناني عبد الناصر  -4
" دراسة ميدانية من كجهة نظر الدعلمتُ ببعض الددارس الابتدائية بولاية دور التربية الرياضة في الحد منو 

. ىدفت ىذه 2018سنة   19المجلد  39العدد  1عنابة ،لرلة العلوـ الاجتماعية كالانسانية ،جامعة باتنة 
إلذ التعرؼ على مظاىر السلوؾ العدكاني لدل أطفاؿ التعليم التحضتَم كدكر التًبية الرياضة في الحد  الدراسة

( معلم كمعلمة، كقد تم اتباع الدنهج الوصفي 44منها، حيث أجريت الدراسة على عينة من الدعلمتُ بلغت )
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كفي  .spss23 استعماؿ برنامجمن خلاؿ توزيع استبياف على الدعلمتُ، كمن أجل برليل نتائج الدراسة تم 
النهاية أسفرت نتائج الدراسة عن صحة الفرضيات الدقتًحة حيث تم التوصل إلذ أف مستول السلوكات 
العدكانية لدل الأطفاؿ في التعليم التحضتَم متوسط، كذلك حصة التًبية البدنية كالرياضية تساعد في 

  .التعليم التحضتَم التخفيف من مظاىر السلوؾ العدكاني لدل الأطفاؿ في
"أىمية ممارسة النشاط الرياضي الترويحي في التقليل من ظاىرة السلوك  دراسة سي العربي شارؼ -5

معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية الدركز الجامعي  العدواني لدى تلاميذ التعليم الثانوي"
 2016سنة  09العدد SPAPSA كالإيقاعية،لسبر علوـ كلشارسة الأنشطة البدنية الرياضية  .تيسمسيلت

تهدؼ ىذه الدراسة إلذ معرفة الدكر الذم يدكن أف يلعبو النشاط الرياضي التًكيحي داخل الدؤسسات التًبوية 
في التقليل من ظاىرة السلوؾ العدكاني عند تلاميذ الدرحلة الثانوية كذلك من خلاؿ اقتًاح برنامج تعليمي 

لراؿ التًكيح الرياضي بالإضافة مصادر في في ىذا السياؽ استعاف الباحث بدراجع ك أسبوع، ك  12تركيحي لددة 
إلذ الدقابلات الشخصية مع ذكم الخبرة كالاختصاص لإثراء البرنامج التعليمي الدقتًح، كقد اعتمد الباحث 

طبق  على الدنهج التجريبي مستخدما بذلك مقياس السلوؾ العدكاني الذم أعده لزمد حسن علاكم الذم
على مرحلتتُ قياس قبلي كقياس بعدم على عينتي البحث عينة ضابطة كأخرل بذريبية بسثلتا في قسمي السنة 

ذكور( تم اختيارهما بطريقة عمدية  14إناث،  17تلميذ ) 62كالذم يضماف  2ك1الثانية علوـ بذريبية 
ات لشارسة السلوؾ العدكاني في الدراسة باعتبارهما الأكثر عدكانية بعدما برصلا على الدستول العالر في مستوي

الاستطلاعية، كللتحقق من فرضيات البحث استعمل الباحث الوسائل الإحصائية الدناسبة كمن أىم النتائج 
الدتوصل إليها ىي أف البرنامج التًكيحي الدقتًح كاف لو الأثر الإيجابي في التقليل من ظاىرة السلوؾ العدكاني 

الثانوم، كمنو يوصي الباحث كل الفاعلتُ في القطاع التًبوم بضركرة الاىتماـ بالأنشطة لدل التلاميذ التعليم 
الرياضية التًكيحية داخل الدؤسسات التًبوية كعدـ الاكتفاء بحصة التًبية البدنية كالرياضية فقط، ىذه الأنشطة 

اع بأكقات الفراغ، فهي التي أصبحت كسيلة علاجية ناجحة كىادفة أكثر من كونها مضيعة للوقت كالاستمت
تكسب الفرد عامة كالدراىق خاصة خبرات تساعده على التمتع بالحياة كالتخلص من عقدة الشعور بالنقص 
كالإحباط كما تساعده أيضا في تنمية الثقة بالنفس كالاعتماد على ذات الركح الرياضية التي بزرج الفرد أك 

 كبالتالر تبعده عن كل سلوؾ عنيف كغتَ أخلاقي. الدراىق من عزلتو كتدلرو بشكل جيد في المجتمع
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 التعميق عن الدراسات السابقة : / 2
 كنظريات آراء من الباحثوف كفر ما لدعرفة كىذا للبحث مساعد عامل ىو السابقة الدراسات إلذ التطرؽ إف

 . ىذا بحثهم إعداد في للانطلاؽ للباحثتُ قاعدة توفتَ في تساىم كمعلومات كمعارؼ
 عدة من نشاط الرياضيكال العدكانية بالسلوكات متعلقة عديدة جوانب إلذ الذكر السابقة الدراسات تطرقت كلقد

 ما التشابو كنقاط الاختلافات بعض الباحث للطالب السابقة تبتُ للدراسات السابق العرض خلاؿ فمن جوانب،
 :يلي ما أهمها كمن الحالية بتُ الدراسات كالدراسة

 نقاط التشابو 6

معرفة النشاط الرياضي كالسلوؾ العدكاني  الذ  5ك  4ك  3ك 2ك  1من حيث الذدؼ فقد تشابهت الدراسة  
 للتلميذ. 

 نقاط الاختلاف 6 

 . التعليمية اختلف بتُ أساتذة التًبية البدنية كالرياضية كالتلاميذ باختلاؼ الأطوارمجتمع الدراسة 6 

كمنهم  منهم من قاـ باختيارىا بطريقة عشوائيةفي طريقة اختيار العينة  الباحثتُاختلف 6  من حيث عينة الدراسة
 . 419حتى  44ك 40 عدد العينة ما بتُ .كتراكح من قاـ باختيارىا بطريقة عمدية

الدنهج الوصفي باختلاؼ دراسة سي العربي شارؼ استخدـ الدنهج أستخدـ لرمل 6 الدراسة  منهجمن حيث 
 التجريبي .

استخدـ الاستبياف كأداة جمع البيانات في معظم الدراسات باختلاؼ دراسة سي العربي من حيث اداة القياس 6 
 استخدـ الدقابلة الشفوية .شارؼ 

قاـ الباحثتُ باستخداـ في دراستهم كل النسبة الدئوية , الوسط الحسابي , الالضراؼ  : الأساليب الإحصائية
 )كاختبارات ، بتَسوف الارتباط معادلة الباحث استخدـ الفرضيات رجح كلفحصالدعيارم، الدتوسط الحسابي الد

 . One - way ANOV( للعينات الدستقلة، ، كبرليل التباين Tإختبار) كاختبار مستقلتتُ لعينتتُ
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 مهيد :ت
 من للتأكد العلمية دراستو بالدراسة  موضوع من جمعها التي العلمية الدادة تدعيم إلذ ستوراد في باحث أم يلجأ

 مناقشة ك عرض ثم الديدانية راستودل الإجراءات الدنهجية إلذ فيتعرض دراستتو  عليها قامة التي الفركض مصداقية
 على ىذا بحثنا في اعتمدنا قد ك البحث عينة على العلمية الأداة تطبيق طريق عن عليها الدتحصل النتائج

 ببعض التلاميذ على الاستبياف ككزع الفرضيات ضوء في كتفستَىا برليلها يتم نتائج إلذ الوصوؿ قصد الاستبياف
 الدراسة . عليها قامت الثانويات

 من لرموعة إعطاء إلذ بعد فيما لنصل نتائج من إليو توصلنا ما كل تضمنت عامة بخلاصة خرجنا ذلك كبعد
 دراسة .لل عامة بخابسة خلصنا الأختَ في ك الاقتًاحات

 :  دراسةال منهجية-1
 دراسةال موضوع أساسا تعتبر التي لممشكمة ستودرا في الباحث يتبعيا التي الطريقة ىو العممي المنيج إن

 العممي المنيج يعتبر آخر بمعنى أو النتائج إلى والوصول ، الحقائق ورصد اكتشاف بيدف ، وىذا
 . معينة حقائق إلى الوصول أجل من وضعيا يتم التي الأساس و القواعد من مجموعة

 الإنسانية، الظواىر راسة لد المناسب المنيج انو باعتبار ، الوصفي المنيج عمى دراستنا في اعتمدنا ولقد
 والعلاقات الظروف بتحديد وييتم وتفسيره كائن ىو ما بوصف ييتم انو عمى الوصفي المنيج يعرف حيث
 الظاىرة عن لوصف المنظم العممي والتفسير التحميل أشكال أحد يعتبر انو بمعني ، الوقائع بين توجد التي

 الدقيقة . دراسة لم إخضاعيا و وتصنيفيا ، المدروسة
 المنهج الوصفي :

يعرف بأنو " ىو الذي ييدف إلى جمع الحقائق والبيانات عن ظاىرة أو موقف معين مع محاولة تفسير 
 . ( 42ص  4102ياب فوزى البديوى ، محمد جابر بريقع ، إي».) 1.ىذه الحقائق تفسيرا كميا 

 الدراسة الاستطلاعية :-2

 مصداقية أم دكنها من نتصور أف يدكن لا إذ ، للدراسة  لزاميك الإ الضركرم الشرط الاستطلاعية الدراسة تشكل
 من حاؿ بأم بذاىلها يدكن لا علمية غايات لذا تًادفاتم ىي الاستطلاعية الدراسة  فإف كعليو العلمي للعمل

في بعض متوسطات مدينة   2021مام  16مارس إلذ غاية  20امتدت الدراسة الاستطلاعية من الأحواؿ . 
 توقرت ككاف الذدؼ منها:

 أكد من الخصائص السيكومتًية لأدكات الدراسة . الت 
 . الػتأكد من صدؽ كثبات أداة الدراسة 

                                                           
1

 محمذ جابر برَمع ، اَهاب فىزٌ انبذَىٌ   - 
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  . معرفة الأحواؿ الداخلية للمؤسسة كأراء الأساتذة حوؿ موضوع الدراسة 
 .معرفة الصعوبات التي تواجو الأستاذ أثناء تدريسو 
 مجتمع الدراسة : -3

يدثل لرتمع الدراسة في عدد الأفراد أم الفئة الاجتماعية التي يقوـ الباحث بإجراء الدراسة التطبيقية عليها ،كبناء 
الشهيد بسرني  على موضوع الدراسة كالدنهج الدتبع . فأف لرتمع الدراسة شمل تلاميذ السنة أكلذ متوسط لدتوسطة

 تلميذ . 170البالغ عددىم  لزمد بولاية تقرت 

 عينة الدراسة : - 4

جتمع   دراسة عن   كبديل كتكوف  
 
 نتائجَ  إلذ ليصلَ  يبَحث ها عيّنة   اختيار   إلذ الباحث   فيلجأ   كَك لّ ، الظاّىرة   أك الد

بحثا استخدمنا العينة العشوائية دراستَو  . كفي  الدراد   المجتمع كلّ  أك الظاّىرة كافّة على بعد   فيماَ  تعَميمَها يَستطيع  
من المجتمع %  30تلميذ كبسثل نسبة  170تلميذ للسنة أكلذ متوسط من أصل  64ت عينة الدراسة بلغحيث 

 الأصلي .

 خصائص العينة وكيفية اختيارها:

 بطريقة عشوائية كشملت عينة البحث : اختتَت

 تلاميذ السنة أكلذ متوسط . -
 خذ بعتُ الاعتبار عامل الجنس.عدـ الأ -

 استبياف على أفراد عينة الدراسة للحصوؿ على نتائج ذات مصداقية كموضوعية . (64من خلالذا قمنا بتوزيع )

 حدود الدراسة : -5

يعد المجاؿ الدكاني عاملا أساسيا في الدراسة ،قمنا بأجراء الدراسة الديدانية على مستول المجال المكاني 6  1-0
 متوسطة الشهيد بسرني لزمد التابعة لددينة تقرت كلاية تقرت.

الدتمثل في تلاميذ السنة أكلذ متوسط على مستول متوسطة الشهيد بسرني لزمد التابعة المجال البشري 6  1-0
 لددينة تقرت كلاية تقرت.

 الحدود الزمنية6 أجريت الدراسة على مرحلتين6 1-0

ية إلذ غا2021أكائل شهر فيفرم ىذه الدرحلة خصصت للدراسة النظرية بداية من  المرحلة الأولى6 -أ 
 . 2021مارس 15
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ىذه الدرحلة خصصت للدراسة التطبيقية ك بدأناىا بعد الدراسة النظرية مباشرة كامتدت  المرحلة الثانية 6 -ب
 .  2021إلذ غاية أكاخر شهر مام  2021مارس  16من 

 أدوات جمع البيانات : -6

بغية الوصوؿ إلذ كشف الحقيقة التي يصبو  تعد أدكات جمع البيانات المحور الأساسي في منهجية البحث كذالك
 : مقياس السلوؾ العدكاني كيفت عباراتو حسب موضوع الدراسة استخدـ في دراستنا ىذهك إليها الباحث ،

ترصد السلوؾ العدكاني عبارة عن مقياس مكيف موجو لأساتذة التًبية البدنية كالرياضية لتلميذ الدتوسط  -
 للطفل التلميذ حسب ما يراه.

       .اني لطفلهم حسب ما يركنو أك يدركونورصد السلوؾ العدك عبارة عن مقياس مكيف موجو للأسرة ي -

  على ثلاثة لزاكر.مقسم على  مقسم  عبارة 42  من في دراستنا ىذه تم توزيع الدقياس الدتكوف

 6 المقياستصحيح 

 لزور العدائية ( .، اللفظيلزور العدكاف ، )لزور العدكاف الجسدمعبارة بالنسبة لكل لزور 14 

 .تعطى درجات الدقياس كالتالر  -

 بدرجة قليلة جدا  بدرجة قليلة  بدرجة متوسطة  بدرجة كبتَة  بدرجة كبتَة جدا
5 4 3 2 1 

 

بإتباع مقياس ك الأسرة  الأساتذةفي الاجابة الدناسبة من قبل × ( بوضع علامة )  يوزع الدقياس على عينة الدراسة
درجات كفق مقياس ليكارت الخماسي  ) بدرجة قليلة جدا ، بدرجة قليلة ، بدرجة متوسطة ،  5منقسم ؿ 

 بدرجة كبتَة ، بدرجة كبتَة جدا ( .

 للحكم عل عبارات الدقياس نستخدـ الديزاف التالر:

  0.8=4/5     4=1-5=ايجاد طوؿ الفئة 
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لكل عبارة  المتوسط الحسابي المرجح ب مقياسلعلى عبارات ا الحكممجال ( " يمثل  10جدول رقم ) 
 كما يلي 6

 المجال المرافق لو  مجال المتوسط الحسابي المرجح لكل عبارة  
 بدرجة قليلة جدا [1.8الذ 1]المجاؿ   
 بدرجة قليلة [2.6الذ 1.8المجاؿ[ 
 بدرجة متوسطة [3.4الذ  2.6المجاؿ[  

 بدرجة كبتَة [4.2الذ  3.4المجاؿ[        
 بدرجة كبتَة جدا  [5الذ  4.2المجاؿ[  

 عبارة نستخدـ الديزاف التالر: 14كللحكم على المحاكر التي تشكل 

لكل محور  المتوسط الحسابي المرجح المقياس بمجال الحكم على محاور ( " يمثل  10جدول رقم ) 
 6كما يلي

 المجال المرافق لو  مجال المتوسط الحسابي المرجح لكل محور  
 يدثل لراؿ بدرجة قليلة جدا . [25.2الذ  14المجاؿ    ]              
 يدثل لراؿ بدرجة قليلة  . [36.4الذ 25.2المجاؿ    [              
 يدثل لراؿ بدرجة متوسطة . [47.6الذ  36.4المجاؿ     [             

 يدثل لراؿ بدرجة كبتَة . [58.8الذ  47.6 المجاؿ     [            
 يدثل لراؿ بدرجة كبتَة جدا . [70الذ  58.8المجاؿ     [             

 عبارة نستخدم الميزان التالي6 00وللحكم على المقياس ككل المكون من 

 6للاستبيان ككل  ( " يمثل الحكم على عبارات المقياس بالمتوسط الحسابي المرجح 10جدول رقم ) 

 المجال المرافق لو  مجال المتوسط الحسابي المرجح لكل محور  
 يدثل لراؿ بدرجة قليلة جدا . [42-75.6] 
 يدثل لراؿ بدرجة قليلة  . [75.6-109.2] 
 يدثل لراؿ بدرجة متوسطة . [109.2-142.8] 
 يدثل لراؿ بدرجة كبتَة . [142.8-176.4] 
 جدا .يدثل لراؿ بدرجة كبتَة  [176.4-210] 
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 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة : -7

 ثبات الأداة 6 7-0

 الثبات لمقياس السلوك العدواني للتلميذ الموجو لأساتذة التربية البدنية والرياضية . 3-0-0

 تم قياس معامل الثبات بدعامل ألف كركنباخ .

للتلميذ من وجهة نظر أساتذة  لاستبيان السلوك العدواني بألفا كورنباخيمثل الثبات  : ( 10جدول رقم  ) 
 التربية البدنية والرياضية .

 معامل ألف كركنباخ  الدقياس الدكيف
09 0.883 

أم أف  1كىي قيمة عالية تقتًب من  0.883من الجدكؿ أعلاه يتضح اف معامل ألفا كركنباخ كالدقدر ب 
  الدقياس الدكيف الدوجو للأساتذة التًبية البدنية كالرياضية للسلوؾ العدكاني للتلميذ ثابت .

 الثبات لمقياس السلوك العدواني للتلميذ الموجو للأسرة . 3-0-0

 يان السلوك العدواني من وجهة نظر الأسرةبألفا كورنباخ لاستبالثبات  يمثل ( 6 11جدول رقم ) 
 معامل ألف كركنباخ  الدقياس

10 0.951 
أم أف  1كىي قيمة عالية تقتًب من  0.951من الجدكؿ أعلاه يتضح اف معامل ألفا كركنباخ كالدقدر ب 

 الدقياس الدكيف الدوجو للأسرة للسلوؾ العدكاني للتلميذ ثابت .

 صدق المقياس 6 0 -3

 تم حساب الصدؽ باستخداـ طريقة الصدؽ الذاتي: 
 موضحة النتائج ككانت الثبات لدعامل الجذر التًبيع بإيجاد كذلك الذاتي الصدؽ بطريقة الصدؽ بحساب قمنا

 كالأتي :
 =ة التربية البدنية والرياضيةستاذيان السلوك العدواني من وجهة نظراالصدق الذاتي لاستب 3-0-0

 الثبات الصدق الذاتي =
1.505=       

 العدواني من وجهة نظر الاسرة=الصدق الذاتي لاستبيان السلوك  3-0-0
 الثبات الصدق الذاتي = 
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1.531=      
 .ى أف الدقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدؽكىي معاملات عالية لشا يدؿ عل

 أساليب التحميل الإحصائي: -8
 .الدئوية كالنسبة التكرار  -
 .الحسابي الدتوسط  -
 .الدعيارم الالضراؼ  -

. (R) - بتَسوف . الارتباط معامل 
 .كركنباخ ألفاالثبات ب  -
 ت لحساب الفركؽ   . اختبار  -

 . 20( spssالإحصائي  ) البرنامج باستخداـ معالجتها ثم الدراسة عينة إجابات طريق عن البيانات جمع بعد
 



 

 

 الفصل الرابع6 عرض نتائج الدراسة وتحليلها وتفسيرىا                                     

 عرض وتحليل نتائج الدراسة *0           
 *تفسير نتائج الدراسة 0                

 * الاستنتاج العام 0           
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  عرض وتحميل نتائج الدراسة :1

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى 0-0

م في زيادة العدكاف الجسدم لدل تساى covid 19القائلة : قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي لجائحة 
 التلاميذ الدتوسط .

( يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات المحور الأول الخاص 12جدول رقم )
 . البدنية والرياضيةة التربية ستاذللتلميذ من وجهة نظر أ بالعدوان الجسدي

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

 القرار الميزان
بدرجة 

 قليلة جدا
بدرجة 

 قليلة
بدرجة 
 متوسطة

بدرجة  
 كبيرة

بدرجة كبيرة 
 جدا

تك
 را

تك %
 ر

 

تك %
 ر

 

تك %
 ر

 

تك %
 ر

 

% 

يتشاجر مع زملائو في 
 الدلعب

1.75 1.04 1 3.1 1 3.
1 

5 15.
6 

7 21.
9 

 بدرجة قليلة جدا 56.3 18

يندفع إلذ الضرب باليد أك 
الرجل أك أم شيء آخر  

 لزملائو في الحصة

1.62 .87 0 0 2 6.
3 

2 6.3 10 31.
3 

 بدرجة قليلة جد 56.3 18

يحاكؿ تدمتَ لشتلكات غتَه 
من زملائو إذا أثاره شخص 

 ما يدكنو ضربو

1.68 .82 0 0 2 6.
3 

1 3.1 14 43.
8 

 قليلة جد ا بدرجة 46.9 15

يلعب كيرغب العبث كثتَا 
بدمتلكات اصدقائو خلاؿ 

 الحصة.

1.59 .75 0 0 1 3.
1 

2 6.3 12 37.
5 

 ا بدرجة قليلة جد 53.1 17

يحاكؿ بسزيق كبزريب العتاد 
كالدمتلكات الرياضية 

 كأغراض اصدقائو الدهمة.

1.53 
 

.80 0 0 1 3.
1 

 بدرجة قليلة جد 62.5 20 25 8 9.4 3

يحاكؿ ضرب زملائو بدكف 
 سبب

1.62 .90 0 0 2 6.
3 

 بدرجة قليلة جد 59.4 19 25 8 9.4 3

يفضل في أكقات التوقف 
عن النشاط بالحصة 

مصارعة زملائو 
 .كملاكمتهم

1.59 .87 0 0 2 6.
3 

2 6.3 9 28.
1 

 بدرجة قليلة جد 59.4 19

 بدرجة قليلة 40.6 46.13 15 6.3 6.2 2 0 0 83. 1.78يفضل الدشاجرة باليد مع 
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التلاميذ الأقل قوة جسمانية 
 .منو

3 9 

يندفع لتدمر المحتويات ك 
العتاد الرياضي في الحصة 

 رغم تعرضو للعقاب

1.81 1.22 2 6.3 2 6.
3 

3 9.4 6 18.
8 

 بدرجة قليلة 59.4 19

يحصل على حقوقو في 
النشاط الرياضي بالقوة 

 .الجسدية

1.87 1.03 1 3.1 2 6.
3 

3 9.4 12 37.
5 

 بدرجة قليلة جدا 43.8 14

يرد الاساءة البدنية لو 
 .بأقول منها

1.75 .91 0 0 2 6.
3 

4 12.
5 

10 31.
3 

 بدرجة قليلة 50 16

يستمتع بدشاىدة الشجار 
بتُ زملائو على النشاط 

 الرياضي

1.87 1.03 0 0 4 12
.5 

3 9.4 10 31.
1 

 بدرجة قليلة حدا 46.9 15

 بالبدنيةيرد الاساءة اللفظية 
 مع زملائو.

1.59 .75 0 0 1 3.
1 

2 6.3 12 37.
5 

 بدرجة قليلة  حدا 53.1 17

يدكن أف يفكر بإيقاع 
الضرر ببعض الدشرفتُ أك 

 .الدرستُ لو

1.62 .70 0 0 0 0 4 12.
5 

12 37.
5 

 بدرجة قليلة  حدا 50 16

( جاءت بدرجة قليلة جدا بدتوسطات حسابية 5،6،7،9أف العبارات )  (04يظهر من خلاؿ الجدكؿ رقم )  
، 0.87، 0.90، 0.80( ، كبالضراؼ معيارم قدر ب )  1.81، 1.59، 1.62، 1.53تقدر ب: )

متوسطاتها الحسابية ك إلضرفاتها أقل حيث جاءت كذالك بدرجة قليلة جدا. (. بينما باقي العبارات كانت 1.22
كبالضراؼ معيارم  23.7188لرموع الدتوسط الحسابي العاـ لمحور العدكاف الجسدم بالنسبة للأستاذ  قدر ب  : ك 

نشاط ىناؾ علاقة سالبة ذات دلالة احصائية بتُ قلة النستخلص أف  بدرجة قليلة جدا . 8.63315قدر ب : 
 .جراء الحجر الصحي كزيادة العدكاف الجسدم لدل التلاميذ

( يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات المحور الأول الخاص  13جدول رقم  ) 
 لأسرة .ا للتلميذ من وجهة نظربالعدوان الجسدي 

المتوس العبارات
ط 

الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

 القرار الميزان
بدرجة قليلة 

 جدا
بدرجة  بدرجة قليلة

 متوسطة
بدرجة  

 كبيرة
بدرجة  

 كبيرة جدا
تكرا

 ر
تكرا %

 ر
تكرا %

 ر
تك %

 رار
تك %

 رار
% 

.21 7 0.00 0.04 ر مع اخوانو في الدنزؿيتشاج
9 

7 21.
9 

11 34.
4 

2 6.3 5 15.
6 

 بدرجة متوسطة

 بدرجة قليلة9.14 37.3 12 6.3 2 3.1 1 0.02 0.01يندفع إلذ الضرب باليد أك 

 .  بدرجة قليلة جدا 8.63315الالضراؼ الدعيارم :  23.7188الدتوسط الحسابي الكلي : لزور العدكاف الجسدم
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الرجل أك أم شيء آخر  
 لإخوتو في الدنزؿ

5 4 4 3
.
8 

.18 6 3.1 1 3.1 1 0 0 70. 0.00 يحاكؿ تدمتَ لشتلكات اخوتو
8 

 بدرجة قليلة جدا 75 24

يلعب كيرغب العبث كثتَا 
 بدمتلكات ألعاب اخوتو في الدنزؿ.

0.40 0.00 3 9.4 2 6.3 1 3.1 6 18.
8 

20 62.
5 

 بدرجة قليلة جدا

يحاكؿ بسزيق كبزريب 
الدمتلكات في الدنزؿ كأغراض 

 اخوتو.

0.01 
 

.87 0 0 2 6.3 2 6.3 3 9.4 25 78.
1 

 بدرجة قليلة جدا

يحاكؿ ضرب اخوتو بدكف أف 
 .يوجهوا لو إساءة

0.00 .73 0 0 1 3.1 2 6.3 3 9.4 26 81.
3 

 بدرجة قليلة جدا

يفضل في أكقات كثتَة ا 
 الدصارعة مع اخوتو.

0.01 0.03 3 9.4 1 3.1 7 21.
9 

8 25.
0 

13 40.
6 

 بدرجة قليلة

يفضل الدشاجرة باليد مع 
أخوتو كأصدقاءه الأقل قوة 

 .جسمانية منو

0.31 0.00 2 6.3 2 6.3 2 6.3 6 18.
8 

20 62.
5 

 بدرجة قليلة جدا

يندفع لتدمر المحتويات في 
 الدنزؿ رغم تعرضو للعقاب

0.04 .73 0 0 0 0 1 3.1 2 6.3 29 90.
6 

 بدرجة قليلة جدا

يحصل على حقوقو بالقوة 
 .الجسدية

0.52 0.01 4 12.
5 

1 3.1 3 9.4 6 18.
8 

18 56.
3 

 بدرجة قليلة جدا

يرد الإساءة البدنية لو بأقول 
 .منها

0.00 0.05 5 15.
6 

1 3.1 6 18.
8 

4 12.
5 

 بدرجة قليلة 50 16

يفضل مشاىدة الدصارعة 
 كالدلاكمة في التلفاز عن 

0.00 0.20 6 18.
8 

2 6.3 5 15.
6 

2 6.3 17 53.
1 

 بدرجة قليلة

يرد الإساءة اللفظية بإساءة 
 مع أخوتو. بدنية

0.00 0.01 4 12.
5 

2 6.3 5 15.
6 

4 12.
5 

17 53.
1 

 بدرجة قليلة

( جاءت بدرجة قليلة جدا بدتوسطات حسابية تقدر ب :  9، 6العبارات ) يظهر من خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف  
( . بينما جاءت باقي العبارات بدتوسطات 0.73، 0.73( كبالضراؼ معيارم قدر ب : ) 1.18، 1.31)

 لرموع الدتوسط الحسابي العاـ لمحور العدكاف الجسدم بالنسبة للأسرة  حسابية ك إلضرافات اقل ك بدرجة قليلة جدا.
ىناؾ علاقة بدرجة قليلة .  نستخلص أف  10.04300كبالضراؼ معيارم قدر ب :  26.0938قدر ب : 

 .سالبة ذات دلالة احصائية بتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي كزيادة العدكاف الجسدم لدل التلاميذ

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية 0-0

 الصحي ساهمت في زيادة العدكاف اللفظي لدل تلاميذ الدتوسطالقائلة : قلة النشاط الرياضي جراء الحجر 

 بدرجة قليلة 10.04300الالضراؼ الدعيارم : 26.0938الدتوسط الحسابي الكلي  لزور كفاية تنفيذ الدرس



 عرض وتحهُم انىتائج                                    انفصم انرابع :                               
 

 26 

( يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات المحور الثاني الخاص  14جدول رقم ) 
 للتلميذ من وجهة نظر أستاذة التربية البدنية والرياضيةبالعدوان اللفظي 

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القرار الميزان
بدرجة كبيرة  بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة قليلة بدرجة قليلة جدا

 جدا
ت % تكرا % تكرا % تكرا % تكرا

 ك
% 

.12 4 6.3 2 1.13 1.75 الأسباب ويصرخ لأتف
5 

9 28.
1 

16 50 1 3.
1 

بدرجة قليلة 
 جدا 

أصبح يرفع صوتو على 
زملائو في القسم دكف سبب 

 كاضح

بدرجة قليلة  3.1 1 50 16 37.5 12 3.1 1 6.3 2 0.87 1.59
 جدا 

يديل إلذ تدبتَ خدع أك 
 مكائد لزملائو

1.75 1.10 2 6.3 3 9.4 11 34.4 15 46.
9 

بدرجة قليلة  3.1 1
 جدا 

يستخدـ عبارات غتَ لزبوبة 
 أك نابية في التعامل مع زملائو

1.50 0.91 2 6.3 2 6.3 7 21.9 20 62.
5 

بدرجة قليلة  3.1 1
 جدا 

يضحك كيقهقو بدكف سبب 
 يستحق ذالك

1.65 
 

0.78 0 0 5 15.6 12 37.5 14 43.
8 

بدرجة قليلة  3.1 1
 جدا 

يهتف بقوة خلاؿ الحصة 
للفت أنظار الآخرين بدكف 

 سبب

1.90 1.02 2 6.3 8 25 8 25 13 40.
6 

بدرجة قليلة  3.1 1
 جدا 

.46 15 28.1 9 21.9 7 0 0 0.85 1.68 لا يقدـ إعتذار لزملائو إذا 
9 

بدرجة قليلة  3.1 1
 جدا 

يدفع زملائو إلذ معاكسة 
 الددرستُ ك الدشرفتُ لفظيا

2.12 1.87 2 6.3 5 1
5
.
6 

11 3
4.
4 

12 37.
5 

بدرجة قليلة  3.1 1
 جد 

إذا أساء إليو زميل بلفظ يرد 
 بأكثر منو إساءة

1.78 1.00 2 6.3 6 1
8
.
8 

8 2
5 

15 46.
9 

قليلة  بدرجة 3.1 1
 جدا 

يقوـ بالتحقتَ اللفظي ك 
 السخرية من زملائو

1.65 0.86 1 3.1 4 1
2
.
5 

11 3
4.
4 

15 46.
9 

بدرجة قليلة  3.1 1
 جدا 

يقوؿ بعض النكت ك 
 الفكاىة بقصد السخرية

1.59 0.97 1 3.1 4 1
2
.
5 

8 2
5 

18 56.
3 

بدرجة قليلة  3.1 1
 جدا 

بدرجة قليلة  3.1 1 50 316 110 4 3.1 1 0.87 1.62يديل إلذ السخرية من 
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2 الآخرين
.
5 

1.
3 

 جدا 

لا يتقبل الذزيدة في أم 
 مناقشة

1.34 0.60 0 0 1 3
.
1 

10 3
1.
3 

20 62.
5 

بدرجة قليلة  3.1 1
 جدا 

لا يقبل الذزيدة في الألعاب 
 الرياضية بسهولة

1.50 0.87 1 3.1 4 1
2
.
5 

6 1
8.
8 

20 62.
5 

بدرجة قليلة  3.1 1
 جدا 

( جاءت بدرجة قليلة جدا بدتوسطات حسابية تقدر  14، 13، 4العبارات ) يظهر من خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف
( . بينما باقي   0.60،0.87، 0.91( كبالضراؼ معيارم يقدر ب : ) 1.50، 1.34، 1.50ب   )

العبارات جاءت بدرجة قليلة جدا إلذ قليلة حيث  متوسطاتها الحسابية ك الضرافاتها جائت بقيمة أقل عن سابقتها، 
كبالضراؼ معيارم قدر  23.4688وع الدتوسط الحسابي العاـ لعبارات لزور العدكاف اللفظي قدر ب : لرمك 
ىناؾ علاقة سالبة ذات دلالة احصائية بتُ قلة النشاط بدرجة قليلة جدا.كمنو  نستخلص أف  8.35110ب

 جراء الحجر الصحي كزيادة العدكاف اللفظي لدل التلاميذ.

متوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات المحور الثاني الخاص يمثل ال ( 156جدول رقم )
 لأسرة .للتلميذ من وجهة نظر ا بالعدوان الفظي

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القرار الميزان
بدرجة قليلة 

 جدا
بدرجة كبيرة  بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة قليلة

 جدا
تكر  % تكرا % تكرا % تكرا

 ا
تكر  %

 ا
% 

15 5 1.47 2.40 يصرخ لأتفو الأسباب 
.6 

2 6.
3 

7 21.
7 

5 15.
6 

1
3 

40
.6 

 بدرجة قليلة

أصبح يرفع صوتو على 
 إخوتو دكف سبب كاضح 

1.81 1.20 2 6.
3 

1 3.1 5 15.6 5 15.6 19 59.
4 

بدرجة قليلة 
 جدا

يديل إلذ تدبتَ خدع أك 
 مكائد لإخوانو 

1.68 1.22 2 6.3 1 3.1 5 15.6 1 3.1 23 71.
9 

بدرجة قليلة 
 جدا

يستخدـ عبارات غتَ 
لزبوبة أك نابية في التعامل 

 مع إخوتو 

بدرجة قليلة  75 24 12.5 4 6.3 2 3.1 1 3.1 1 98. 1.46
 جدا

يضحك كيقهقو بدكف 
 سبب يستحق ذالك 

1.75 1.13 0 0 2 6.3 5 15.6 6 18.8 19 59.
4 

بدرجة قليلة 
 جدا

بدرجة قليلة .62 20 18.8 6 9.4 3 9.4 3 0 0 1.37 1.84يهتف بقوة في الدنزؿ للفت 

 بدرجة قليلة جدا  8.35110الالضراؼ الدعيارم :  23.4688الدتوسط الحسابي الكلي : العدكاف اللفظي لزور
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 جدا 5 أنظار الآخرين بدكف سبب
لا يقدـ إعتذار لإخوتو أك 
 أبويو إذا أساء إليهم لفظيا

2.06 1.43 0 0 0 0 4 12.5 9 28.1 19 59.
4 

 بدرجة قليلة

يدفع إخوتو إلذ معاكسة 
الأبوين أك الأكبر منو 

 لفظيا  

1.18 .73 0 0 0 0 0 0 2 6.3 30 93.
8 

بدرجة قليلة 
 جدا

إذا أساء إليو أحد إخوتو 
بلفظ غتَ مرغوب يرد 

 بأكثر منو إساءة 

2.06 1.26 1 3.1 5 15.
6 

 بدرجة قليلة 50 16 15.6 5 15.6 5

يقوـ بالتحقتَ اللفظي ك 
 السخرية من إخوتو  

1.75 1.27 0 0 3 9.4 4 12.5 4 12.5 21 65.
6 

بدرجة قليلة 
 جدا

يقوؿ بعض النكت ك 
 الفكاىة بقصد السخرية 

2.06 1.41 0 0 3 9.4 2 6.3 8 25.0 19 59.
4 

 بدرجة قليلة

يديل إلذ السخرية من 
 الآخرين 

1.40 .91 0 0 2 6.3 3 9.4 1 3.1 26 81.
3 

بدرجة قليلة 
 جدا

لا يتقبل الذزيدة في أم 
 مناقشة  

2.81 1.59 8 25 4 12.
5 

3 9.4 8 25 9 28.
1 

 بدرجة قليلة

لا يقبل الذزيدة  عند اللعب 
 مع إخوتو

2.46 1.50 5 15.
6 

3 9.4 7 21.9 4 12.5 13 40.
6 

 بدرجة قليلة

 

( جاءت بدرجة قليلة جدا بدتوسطات  3،4،8،12العبارات ) ( أعلاه أف 07)نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ رقم 
، 0.98، 1.22( كبالضراؼ معيارم يقدر ب : )1.40، 1.18، 1.46، 1.68حسابية تقدر ب   )

( . بينما باقي العبارات جاءت بنفس الدرجة  حيث  متوسطاتها الحسابية ك الضرافاتها جائت   0.91، 0.73
( 26.7813ك لرموع الدتوسطات الحسابية لمحور العدكاف اللفظي بالنسبة للأسرة  قدرت) بقتهابقيمة أقل عن سا

ىناؾ علاقة سالبة ذات (. كمنو نستنتج  11.22133أم بدرجة قليلة كلرموع الالضرافات الدعيارية  قدر ب : )
 تلاميذ.دلالة احصائية بتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي كزيادة العدكاف اللفظي لدل ال

 : الثالثةعرض وتحميل نتائج الفرضية  1-3

 . القائلة : قلة النشاط الرياضي تزيد من عدائية تلاميذ الدتوسط من كجهة نظر اأساتذة التًبية البدنية

يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات المحور الثالث الخاص  ( 016جدول رقم )
 .نظر أستاذة التربية البدنية والرياضيةللتلميذ من وجهة بالعدائية 

 

 بدرجة قليلة 11.22133الالضراؼ الدعيارم :  26.7813الدتوسط الحسابي الكلي : لزور العدكاف اللفظي         
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المتوسط  العبارات
 الحسابي

 القرار الميزان الانحراف المعياري
بدرجة قليلة 

 جدا
بدرجة كبيرة  بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة قليلة

 جدا
 تكرا تكرا % تكرا % تكرا % تكرا

يحاكؿ إقاع الضرر 
بالمحطتُ بو دكف أف 

 يشعر بو أحد 

1.53 0.94 2 6.
3 

2 6.3 9 28.
1 

17 5
3
.
1 

2 6.
3 

بدرجة 
 قليلة جدا 

يشعر بالسعادة عند 
رؤية مشاجرة بالضرب 

 بتُ شخصتُ 

1.62 0.94 2 6.
3 

2 6.3 12 37.
5 

14 43
.8 

بدرجة  6.3 2
 قليلة جدا 

يفضل الرياضات القتالية 
 ك العنيفة على غتَىا  

1.78 1.28 3 9.
4 

3 9.4 9 28.
1 

15 46
.9 

بدرجة  6.3 2
 قليلة جدا 

يشعر بالسعادة عند 
رؤية الأستاذ يعنف أحد 

 التلاميذ 

1.50 0.98 1 3.
1 

1 3.1 11 34.
4 

17 53
.1 

بدرجة  6.3 2
 قليلة جدا 

يغضب بسرعة إذا 
 ضايقو أم فرد 

1.59 0.83 1 3.
1 

2 6.3 14 43.
8 

13 40
.6 

بدرجة  6.3 2
 قليلة جدا 

.3 1 1.12 1.65 لايثق في المحيطتُ بو 
1 

5 15.6 6 18.
8 

17 53
.1 

بدرجة  6.3 2
 قليلة جدا 

يحاكؿ صرؼ إنتباه 
التلاميذ عن الأستاذ اك 

 الأساتذة 

1.50 0.84 1 3.
1 

2 6.3 11 34.
4 

بدرجة  6.3 2 50 16
 قليلة جدا 

يوجو اللوـ كالنقد عن  
 كل تصرفاه لنفسو 

1.75 1.07 1 3.
1 

4 12.5 11 34.
4 

13 40
.6 

 بدرجة 3.6 2
 قليلة جدا 

يوجو اللوـ كالنقد لنفسو 
 عن بعض تصرفاتو 

1.59 0.79 0 0 4 12.5 13 40.
6 

13 40
.6 

بدرجة  6.3 2
 قليلة جدا 

يشعر بالسعادة إذا 
أخطأ أحد زملائو ك 

كجو الأستاذ لو النقد ك 
 اللوـ   

1.75 1.10 
 

1 3.
1 

5 15.6 9 28.
1 

14 43
.8 

بدرجة  6.3 2
 قليلة جدا 

يديل كثتَا لعمل عكس 
 ماطلب منو  

1.50 0.91 2 6.
3 

1 3.1 10 31.
3 

17 53
.1 

بدرجة  6.3 2
 قليلة جدا 

من السهل عليو أف 
 يخيف زملائو 

1.50 0.84 1 3.
1 

2 6.3 11 34.
4 

بدرجة  6.3 2 50 16
 قليلة جدا 

يحب تركيع زملائو ك 
 يعجبو ذالك   

1.62 0.90 1 3.
1 

4 12.5 11 34.
4 

14 43
.8 

بدرجة  6.3 2
 قليلة جدا 

يتضايق من عادات 
 المحيطتُ بو 

1.50 1.01 3 9.
4 

1 3.1 7 21.
9 

19 59
.4 

بدرجة  6.3 2
 قليلة جدا 

 بدرجة قليلة جدا  9.11878:  الانحراف المعياري 22.4063 : المتوسط الحسابي الكلي محور العدائية         
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( جاءت بدرجة قليلة جدا بدتوسطات 14، 11، 4العبارات ) ( أعلاه أف 08نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ رقم )
( . بينما  1.016، 0.91، 0.98( للعبارات الثلاث كبالضراؼ معيارم يقدر ب : )1.5حسابية تقدر ب   )

 باقي العبارات جاءت بنفس الدرجة  حيث  متوسطاتها الحسابية ك الضرافاتها جائت بقيمة أقل عن سابقتها
( أم 22.4063كبنفس القرار، ك لرموع الدتوسطات الحسابية لمحور العدكاف اللفظي بالنسبة للأساتذة  قدرت)

ىناؾ علاقة سالبة ذات (. كمنو نستنتج 9.11878بدرجة قليلة جدا كلرموع الالضرافات الدعيارية  قدر ب : )
 لدل التلاميذ. دلالة احصائية بتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي كزيادة العدائية

 

يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات المحور الثالث الخاص  ( 006جدول رقم )
 لأسرة .للتلميذ من وجهة نظر ابالعدائية 

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القرار الميزان
بدرجة قليلة 

 جدا
بدرجة  بدرجة قليلة

 متوسطة
بدرجة كبيرة  كبيرة  بدرجة

 جدا
 % تكرا % تكرا % تكرا % تكرا % تكرا

يحاكؿ إقاع الضرر 
بالمحطتُ بو دكف أف 

 يشعر بو أحد 

0.12 0.01 1 3.1 2 6.
3 

3 9.
4 

2 6.
3 

24 7
5 

بدرجة قليلة 
 جدا 

يشعر بالسعادة عند 
رؤية مشاجرة بالضرب 

 بتُ شخصتُ 

0.15 0.02 2 6.3 1 3.
1 

2 6.3 4 12
.5 

23 71
.9 

بدرجة قليلة 
 جدا 

يفضل مشاىدة أفلاـ 
الرعب ك العنف على 

 غتَىا  

0.00 0.21 7 21.
9 

1 3.
1 

4 12.
5 

3 9.
4 

17 53
.1 

 بدرجة قليلة 

يشعر بالسعادة عند 
رؤية الأىل يعنفوف أحد 

 إخوتو 

0.21 0.04 3 9.4 1 3.
1 

1 3.1 4 12
.5 

23 71
.9 

بدرجة قليلة 
 جدا 

يغضب بسرعة إذا 
 ضايقو أم فرد 

0.03 0.00 10 31.
3 

8 25 2 6.3 3 9.
4 

9 28
.1 

بدرجة 
 متوسطة 

.12 4 0.00 0.04 لايثق في المحيطتُ بو 
5 

4 12
.5 

4 12.
5 

8 25 12 37
.5 

 بدرجة قليلة 

الإنتباه إليو  لفت يحاكؿ
 دكما  

0.04 0.10 4 12.
5 

4 12
.5 

4 12.
5 

8 25 12 37
.5 

 بدرجة قليلة  

يوجو اللوـ كالنقد عن  
 كل تصرفاه لنفسو 

0.34 0.12 4 12.
5 

2 6.
3 

6 18.
8 

4 12
.5 

 بدرجة قليلة  50 16

يلوـ كينتقد نفسو عن 
 بعض تصرفاتو 

0.31 0.05 5 15.
6 

1 3.
1 

7 21.
9 

1 3.
1 

18 56.
3 

بدرجة قليلة 
 جدا 
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يشعر بالسعادة إذا 
إخوتو ككجو  أخطأ أحد

 الأبوين لو النقد ك اللوـ   

0.50 0.00 6 18.
8 

6 18
.8 

6 18.
8 

3 9.
4 

11 34.
4 

بدرجة قليلة 
 جدا 

يديل كثتَا لعمل عكس 
 ماطلب منو  

0.11 0.00 1 3.1 3 9.
4 

4 12.
5 

3 9.
4 

21 65.
5 

 بدرجة قليلة 

من السهل عليو أف 
 يخيف إخوتو

0.04 0.05 2 6.3 4 12
.5 

3 9.4 4 12
.5 

19 59.
4 

بدرجة قليلة 
 جدا 

يحب تركيع إخوتو ك 
 يعجبو ذالك   

0.00 0.22 3 9.4 1 3.
1 

6 18.
8 

5 15
.6 

17 53.
1 

بدرجة 
 متوسطة 

يتضايق من عادات 
 المحيطتُ بو 

0.10 0.05 3 9.4 3 9.
4 

9 28.
1 

2 6.
3 

15 46.
5 

 بدرجة قليلة 

( جاءت بدرجة متوسطة  بدتوسطات حسابية 13، 5العبارات ) ( أعلاه أف 09نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ رقم )
( . بينما باقي العبارات 1.66،1.43( كبالضراؼ معيارم يقدر ب : )3.2188،  3.2750تقدر ب   ) 

ك لرموع  ك الضرافاتها جائت بقيمة أقل عن سابقتها جاءت بدرجة قليلة إلذ قليلة جدا حيث  متوسطاتها الحسابية
( أم بدرجة قليلة بالنسبة 30.3750الدتوسطات الحسابية لمحور العدكاف اللفظي بالنسبة للأسرة  قدرت)

ىناؾ علاقة (. كمنو نستنتج 12.99814للمتوسط الحسابي للمحور كلرموع الالضرافات الدعيارية  قدر ب : )
 ئية بتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي كزيادة العدائية لدل التلاميذ.سالبة ذات دلالة احصا

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة :

القائلة " ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية في زيادة السلوؾ العدكاني لقلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي  
 بتُ التلاميذ تعزل لدتغتَ الجنس كلصالح الذكور. " .

6 يمثل اختبار ت تاست لمعرفة الفروق في السلوك العدواني حسب متغير الجنس، 00الجدول رقم 
 بالنسبة للأساتذة.

 اختبار ت لعينتين المستقلتين                           

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة " ت 
" 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

اتخاذ 
 القرار

 غتَ دالة 30 0.214 -1.269 11.88 65.1667 18 إناث

 31.14 75.2857 14 ذكور

 بدرجة قليلة  12.99814الالضراؼ الدعيارم :   30.3750الدتوسط الحسابي الكلي : لزور العدائية         
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لدلالة الفركؽ في السلوؾ العدكاني  حسب متغتَ  " ت "( أعلاه يتضح أف قيمة 10من خلاؿ الجدكؿ رقم )
. أم أنو  0.05من  كىي قيمة غتَ دالة إحصائيا أكبر 0.214عند مستول الدلالة  -1.269الجنس تساكم 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية في زيادة السلوؾ العدكاني لقلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي بتُ ليس 
 عزل لدتغتَ الجنس كلصالح الذكور.التلاميذ ت

6 يمثل اختبار ت تاست لمعرفة الفروق في السلوك العدواني حسب متغير الجنس، 00الجدول رقم 
 .بالنسبة للأسرة

 اختبار ت لعينتين المستقلتين                           

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة " 
 ت "

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

اتخاذ 
 القرار

 غتَ دالة 30 0.552 0.601 36.45 86.27 18 إناث

 25.92 79.35 14 ذكور

لدلالة الفركؽ في السلوؾ العدكاني  حسب متغتَ  " ت "( أعلاه يتضح أف قيمة 11من خلاؿ الجدكؿ رقم )
. أم أنو 0.05ة غتَ دالة إحصائيا أكبر من كىي قيم 0.552عند مستول الدلالة  0.601الجنس تساكم 

ضي جراء الحجر الصحي بتُ ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية في زيادة السلوؾ العدكاني لقلة النشاط الرياليس 
 التلاميذ تعزل لدتغتَ الجنس كلصالح الذكور.

  رضية العامة بالنسبة لأستاذة التربية البدنية والرياضية .( يمثل نتائج الف00الجدول رقم )

 

محور العدوان 
الجسدي من وجهة 

 نظر الأساتذة

محور العدوان اللفظي 
من وجهة نظر 

 الاساتذة
محور العدائية من 

 وجهة نظر الأساتذة

استبيان السلوك 
العدواني للتلاميذ من 
وجهة نظر اساتذة ت 

 ب ر

 

 العينة 32 32 32 32
     

 المتوسط الحسابي 69.5938 22.4063 23.4688 23.7188
 الإنحراف المعياري 22.59155 9.11878 8.35110 8.63315
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 اكر الدقياس بالنسبة لأستاذ التًبية البدنية كالرياضيةالحسابية لمح( أف الدتوسطات 12نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ )
بالنسبة لمحور العدكاف اللفظي(، 23.4688بالنسبة لمحور العدائية (، )22.4063 جائت على النحو التالر :)

بالنسبة لمحور العدكاف الجسدم (، بدرجة قليلة جدا لكل لزور ، أما  مقياس السلوؾ العدكاني  23.7188)
 ( ك بدرجة قليلة جدا .69.5938للتلاميذ  من كجهة نظر الأستاذ ت ب ر ككل  فهو بدتوسط حسابي )

 ج الفرضية العامة بالنسبة للأسرة .( يمثل نتائ00الجدول )

 
محور العدوان 

وجهة الجسدي من 
 نظر الأساتذة

محور العدوان اللفظي 
من وجهة نظر 

 الأساتذة
محور العدائية من 

 وجهة نظر الأساتذة

استبيان السلوك 
العدواني للتلاميذ من 

 وجهة نظر الأسرة 

 

 العينة 32 32 32 32
     

 المتوسط الحسابي 40.0111 01.0311 02.3400 02.1504
 الإنحراف المعياري 00.53340 00.55400 00.00000 01.10011

     
     

( أف الدتوسطات الحسابية لمحاكر الدقياس بالنسبة لأسرة جائت على النحو التالر 13نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ )
بالنسبة لمحور 26.0938لمحور العدكاف اللفظي(، ) بالنسبة26.7813بالنسبة لمحور العدائية (، )30.3750 :)

العدكاف الجسدم (، بدرجة قليلة  لكل لزور ، أما  مقياس السلوؾ العدكاني للتلاميذ  من كجهة نظر الأستاذ ت 
 . ( ك بدرجة قليلة83.2500ب ر ككل  فهو بدتوسط حسابي )

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات :

 ة الأولى 6مناقشة وتفسير نتائج الفرضي

" ىناؾ علاقة سالبة ذات دلالة احصائية بتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي الفرضية الأولى تحققت أي 
 ". كزيادة العدكاف الجسدم لدل التلاميذ

( أف ىناؾ علاقة بتُ قلة النشاط جراء 05– 04أظهرت الدعالجة الإحصائية من خلاؿ تفستَ النتائج الجدكلتُ )
الحجر الصحي  ك زيادة العدكاف الجسدم لدل التلاميذ، حيث حصل لزور العدكاف الجسدم  على مستول قليل 

بالنسبة للأسرة 26.0938ره بالنسبة للأساتذة ك متوسط حسابي قد 23.7188جدا بدتوسط حسابي قدره 
راجع إلذ دكر النشاط البدني ك الرياضي في التقليل من السلوكات العدكانية ك العدكاف الجسدم  بدرجة قليلة ،ىذا 

 كما ىو موضح في ىذا المحور. 
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية 6

بتُ قلة النشاط جراء الحجر ىناؾ علاقة سالبة ذات دلالة احصائية  6 الفرضية الثانية تتحققت
 الصحي كزيادة العدكاف اللفظي لدل التلاميذ.

ىناؾ علاقة سالبة ذات دلالة احصائية  ( أف07، 06أظهرت الدعالجة الإحصائية من خلاؿ الجدكلتُ رقم )
بدتوسط حسابي قدره   بتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي كزيادة العدكاف اللفظي لدل التلاميذ.

بالنسبة للأسرة . كىذا راجع إلذ  26.7813بالنسبة لأستاذ ت ب ر ك متوسط حسابي قدره  23.4688
  شطة الرياضية عامة ك في فتًة الحجر الصحي خاصة .نالقلق ك التوتر الذم ينجم عن قلة لشارسة الأ

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة 6
دلالة احصائية بتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي كزيادة ىناؾ علاقة سالبة ذات  الفرضية الثالثة تتحققت

 العدائية لدل التلاميذ.
 23.4688( كالدتوسط حسابي الذم قدره  09، 08أظهرت الدعالجة الإحصائية من خلاؿ الجدكلتُ رقم )

 فمن خلاؿ ما سبق تتضح العلاقةبالنسبة للأسرة .26.7813بي قدره بالنسبة لأستاذ ت ب ر ك متوسط حسا
التلاميذ عن  انعزاؿبتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي ك زيادة العدائية لدل التلاميذ  كىذا راجع إلذ  إلذ 

 ائية في السلوكات ك التصرفات .الحركية لشا يؤدم إلذ ظهور العد لشارسة الأنشط الجماعية ك التًفيهية

الفرضية الرابعة                                                   الفرضية الرابعة 6 نتائج مناقشة وتفسير
ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية في زيادة السلوؾ العدكاني لقلة النشاط الرياضي جراء أم أنو ليس  لم تتحقق

 الحجر الصحي بتُ التلاميذ تعزل لدتغتَ الجنس كلصالح الذكور.
لدلالة الفركؽ في السلوؾ العدكاني  حسب متغتَ الجنس  " ت "مة ( يتضح أف قي10من خلاؿ الجدكؿ رقم )

. أم أنو ليس  0.05كىي قيمة غتَ دالة إحصائيا أكبر من  0.214عند مستول الدلالة  -1.269تساكم 
ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية في زيادة السلوؾ العدكاني لقلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي بتُ التلاميذ 

لدتغتَ الجنس كلصالح الذكور.ك ىذا راجع إلذ قيمة النشاط البدني ك الرياضي لدل كل من الذكور ك الإناث تعزل 
حالة  فقداف التًفيو اك الأنشطة الجماعية بالنسبة للجنستُ يزداد خاصة ك أف  حيث اف السلوؾ العدكاني في

 النشاط معتاد من قبل التلاميذ .

 العامة6مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 
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ىناؾ علاقة سالبة ذات دلالة احصائية بتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي كزيادة العدكانية لدل  تتحققت
 التلاميذ.

( الدتوسطات الحسابية بالنسبة للتلاميذ من 13. 12أظهرت نتائج الدراسة الإحصائية من خلاؿ الجدكلتُ رقم )
( بدرجة قليلة لشا يبتُ لنا 83.2500ك بدتوسط حسابي )( بدرجة قليلة جدا 69.5938كجهة نظر الأساتذة )

 كجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بتُ قلة النشاط اجراء الحجر الصحي ك زيادة العدكانية لدل التلاميذ .

 الاستنتاج العام لمدراسة : 

 بعد عرض كمناقشة النتائج الدتعلقة بفرضيات الدراسة جاءت نتائج الدراسة كالأتي : 

 ىناؾ علاقة سالبة ذات دلالة احصائية بتُ قلة النشاط جراء الحجر الصحي كزيادة العدكانية لدل التلاميذ.
 

 قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي تساىم في زيادة العدكاف الجسدم لدل تلاميذ الدتوسط. .1
 تلاميذ الدتوسط.قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي ساهمت في زيادة العدكاف اللفظي لدل  .2
 قلة النشاط الرياضي تزيد من عدائية تلاميذ الدتوسط. .3
لا يوجد فركؽ ذات دلالة احصائية في زيادة السلوؾ العدكاني لقلة النشاط جراء الحجر الصحي يعزل  .4

 لاختلاؼ كجهة النظر بتُ اساتذة التًبية البدنية كالأسرة.
يوجد فركؽ ذات دلالة احصائية في زيادة السلوؾ العدكاني للتلاميذ لقلة النشاط الرياضي جراء الحجر  .5

.الصحي تعزل لاختلاؼ الجنس كلصالح الذكور
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 خلاصة 6 
 نستطيع خلالذا من التي ك الديدانية دراسةال لإبساـ بها قمنا التي الإجراءات لستلف عرض الفصل ىذا في تم لقد

 ىذه تعتبر بحيث ، الدراسة ىذه أساسها على تقوـ التي الفرضيات خطأ أك صحة مدل لنا تؤكد نتائج إلذ التوصل
 الإشكالية عن الإجابة إلذ التوصل يدكن لا ميدانية إجراءات دكف من لأنو ، دراسة  كل في ضركرية الإجراءات

 . العامة
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 الدراسة الاستطلاعية:
الثبات-1  

 الثبات  بألفا كورنباخ لاستبيان السلوك العدواني من وجهة نظر الاستاذ
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 9 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 9 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.883 42 

 

للاسرةالثبات  بألفا كورنباخ لاستبيان السلوك العدواني من وجهة نظر   
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 31.3 

Excludeda 22 68.8 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.951 42 

 الصدق 0-6
 الثبات السلوك العدواني من وجهة نظر الاستاذ=الصدق الذاتي لاستبيان 

=      
 الثبات الصدق الذاتي لاستبيان السلوك العدواني من وجهة نظر الاسرة=

=      



 

 

 الدراسة الأساسية6
نتائج الفرضية الاولى القائلة قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي تساىم في زيادة العدوان الجسدي لدى تلاميذ 

 المتوسط

قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي تساىم في زيادة العدوان الجسدي لدى تلاميذ المتوسط من وجهة  -0
 نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية.

Statistics 

 
1بنذ 2بند  3بند  4بند  5بند  6بند  7بند  8بند  9بند  10بند  11بند  12بند  13بند  14بند   

لزور العدكاف الجسدم من 
الاساتذةكجهة نظر   

N Valid 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Missin
g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.7500 1.6250 1.6875 1.5938 1.5313 1.6250 1.5938 1.7813 1.8125 1.8750 1.7500 1.8750 1.5938 1.6250 23.7188 
Std. Deviation 1.04727 .87067 .82060 .75602 .80259 .90696 .87471 .83219 1.22967 1.03954 .91581 1.03954 .75602 .70711 8.63315 
Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 14.00 
Maximum 5.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 3.00 55.00 

 
 
 

0بنذ  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 18 56.3 56.3 56.3 

2.00 7 21.9 21.9 78.1 

3.00 5 15.6 15.6 93.8 

4.00 1 3.1 3.1 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

0بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 18 56.3 56.3 56.3 

2.00 10 31.3 31.3 87.5 

3.00 2 6.3 6.3 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  



 

 

 
0بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 15 46.9 46.9 46.9 

2.00 14 43.8 43.8 90.6 

3.00 1 3.1 3.1 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

0بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 17 53.1 53.1 53.1 

2.00 12 37.5 37.5 90.6 

3.00 2 6.3 6.3 96.9 

4.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

1بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 20 62.5 62.5 62.5 

2.00 8 25.0 25.0 87.5 

3.00 3 9.4 9.4 96.9 

4.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

2بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 19 59.4 59.4 59.4 

2.00 8 25.0 25.0 84.4 

3.00 3 9.4 9.4 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 



 

 

 
3بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 19 59.4 59.4 59.4 

2.00 9 28.1 28.1 87.5 

3.00 2 6.3 6.3 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

4بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 13 40.6 40.6 40.6 

2.00 15 46.9 46.9 87.5 

3.00 2 6.3 6.3 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

5بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 19 59.4 59.4 59.4 

2.00 6 18.8 18.8 78.1 

3.00 3 9.4 9.4 87.5 

4.00 2 6.3 6.3 93.8 

5.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

01بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 14 43.8 43.8 43.8 

2.00 12 37.5 37.5 81.3 

3.00 3 9.4 9.4 90.6 

4.00 2 6.3 6.3 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 



 

 

01بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 14 43.8 43.8 43.8 

2.00 12 37.5 37.5 81.3 

3.00 3 9.4 9.4 90.6 

4.00 2 6.3 6.3 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 16 50.0 50.0 50.0 

2.00 10 31.3 31.3 81.3 

3.00 4 12.5 12.5 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 15 46.9 46.9 46.9 

2.00 10 31.3 31.3 78.1 

3.00 3 9.4 9.4 87.5 

4.00 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 17 53.1 53.1 53.1 

2.00 12 37.5 37.5 90.6 

3.00 2 6.3 6.3 96.9 

4.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 



 

 

00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 16 50.0 50.0 50.0 

2.00 12 37.5 37.5 87.5 

3.00 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 
 
 
 
 
 

 محور العدوان الجسدي من وجهة نظر الاساتذة

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 14.00 1 3.1 3.1 3.1 

15.00 1 3.1 3.1 6.3 

16.00 2 6.3 6.3 12.5 

17.00 1 3.1 3.1 15.6 

18.00 1 3.1 3.1 18.8 

19.00 3 9.4 9.4 28.1 

20.00 1 3.1 3.1 31.3 

21.00 5 15.6 15.6 46.9 

22.00 3 9.4 9.4 56.3 

23.00 2 6.3 6.3 62.5 

24.00 5 15.6 15.6 78.1 

25.00 2 6.3 6.3 84.4 

28.00 1 3.1 3.1 87.5 

30.00 1 3.1 3.1 90.6 

39.00 1 3.1 3.1 93.8 

47.00 1 3.1 3.1 96.9 

55.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 



 

 

النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي تساىم في زيادة العدوان الجسدي لدى تلاميذ المتوسط من وجهة  قلة-0
 نظر الأسرة.

 
Statistics 

 
1عبارة 2عبارة  3عبارة  4عبارة  5عبارة  6عبارة  7عبارة  8عبارة  9عبارة  10عبارة  11عبارة  12عبارة  13عبارة  14عبارة   

لزور العدكاف الجسدم 
نظر للتلاميذ من كجهة 

 الاسرة

N Valid 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Mean 3.2813 2.1563 1.3438 1.8125 1.4063 1.3125 2.1563 1.7500 1.1875 1.9688 2.2188 2.3125 2.1250 1.0625 26.0938 
Std. Deviation 1.32554 1.16700 .70066 1.33047 .87471 .73780 1.27278 1.21814 .73780 1.40240 1.49697 1.61520 1.45358 .35355 10.04300 
Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 14.00 
Maximum 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 3.00 51.00 

 
0عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 5 15.6 15.6 15.6 

2.00 2 6.3 6.3 21.9 

3.00 11 34.4 34.4 56.3 

4.00 7 21.9 21.9 78.1 

5.00 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 
 

0عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 14 43.8 43.8 43.8 

2.00 3 9.4 9.4 53.1 

3.00 12 37.5 37.5 90.6 

4.00 2 6.3 6.3 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

0عبارة  



 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 24 75.0 75.0 75.0 

2.00 6 18.8 18.8 93.8 

3.00 1 3.1 3.1 96.9 

4.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

0عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 20 62.5 62.5 62.5 

2.00 6 18.8 18.8 81.3 

3.00 1 3.1 3.1 84.4 

4.00 2 6.3 6.3 90.6 

5.00 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

1عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 25 78.1 78.1 78.1 

2.00 3 9.4 9.4 87.5 

3.00 2 6.3 6.3 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

2عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 26 81.3 81.3 81.3 

2.00 3 9.4 9.4 90.6 

3.00 2 6.3 6.3 96.9 

4.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

3عبارة  



 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 13 40.6 40.6 40.6 

2.00 8 25.0 25.0 65.6 

3.00 7 21.9 21.9 87.5 

4.00 1 3.1 3.1 90.6 

5.00 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

4عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 20 62.5 62.5 62.5 

2.00 6 18.8 18.8 81.3 

3.00 2 6.3 6.3 87.5 

4.00 2 6.3 6.3 93.8 

5.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

5عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 29 90.6 90.6 90.6 

2.00 2 6.3 6.3 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

01عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 18 56.3 56.3 56.3 

2.00 6 18.8 18.8 75.0 

3.00 3 9.4 9.4 84.4 

4.00 1 3.1 3.1 87.5 

5.00 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 



 

 

 
00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 16 50.0 50.0 50.0 

2.00 4 12.5 12.5 62.5 

3.00 6 18.8 18.8 81.3 

4.00 1 3.1 3.1 84.4 

5.00 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 17 53.1 53.1 53.1 

2.00 2 6.3 6.3 59.4 

3.00 5 15.6 15.6 75.0 

4.00 2 6.3 6.3 81.3 

5.00 6 18.8 18.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 17 53.1 53.1 53.1 

2.00 4 12.5 12.5 65.6 

3.00 5 15.6 15.6 81.3 

4.00 2 6.3 6.3 87.5 

5.00 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 31 96.9 96.9 96.9 

3.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

الاسرةمحور العدوان الجسدي للتلاميذ من وجهة نظر   



 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 14.00 3 9.4 9.4 9.4 

17.00 6 18.8 18.8 28.1 

18.00 1 3.1 3.1 31.3 

19.00 2 6.3 6.3 37.5 

22.00 2 6.3 6.3 43.8 

25.00 1 3.1 3.1 46.9 

26.00 3 9.4 9.4 56.3 

27.00 2 6.3 6.3 62.5 

28.00 4 12.5 12.5 75.0 

30.00 1 3.1 3.1 78.1 

34.00 2 6.3 6.3 84.4 

38.00 1 3.1 3.1 87.5 

45.00 3 9.4 9.4 96.9 

51.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

اللفظي لدى نتائج الفرضية الثانية القائلة6 قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي ساىمت في زيادة العدوان 
 تلاميذ المتوسط

من وجهة  قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي ساىمت في زيادة العدوان اللفظي لدى تلاميذ المتوسط -1

 نظر أساتذة التربية البدنية
 

Statistics 

 
15بند 16بند  17بند  18بند  19بند  20بند  21بند  22بند  23بند  24بند  25بند  26بند  27بند  28بند   

اللفظي من  لزور العدكاف
 كجهة نظر الاساتذة

N Valid 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Mean 1.7500 1.5938 1.7500 1.5000 1.6563 1.9063 1.6875 2.1250 1.7813 1.6563 1.5938 1.6250 1.3438 1.5000 23.4688 
Std. Deviation 1.13592 .87471 1.10716 .91581 .78738 1.02735 .85901 1.87943 1.00753 .86544 .97912 .87067 .60158 .87988 8.35110 
Minimum .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
Maximum 5.00 4.00 5.00 4.00 3.00 4.00 3.00 11.00 4.00 4.00 5.00 4.00 3.00 4.00 52.00 

 
01بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 16 50.0 50.0 53.1 



 

 

2.00 9 28.1 28.1 81.3 

3.00 4 12.5 12.5 93.8 

5.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

02بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 16 50.0 50.0 53.1 

2.00 12 37.5 37.5 90.6 

3.00 1 3.1 3.1 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

03بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 15 46.9 46.9 50.0 

2.00 11 34.4 34.4 84.4 

3.00 3 9.4 9.4 93.8 

5.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

04بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 



 

 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 20 62.5 62.5 65.6 

2.00 7 21.9 21.9 87.5 

3.00 2 6.3 6.3 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

05بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 14 43.8 43.8 46.9 

2.00 12 37.5 37.5 84.4 

3.00 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

01بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 13 40.6 40.6 43.8 

2.00 8 25.0 25.0 68.8 

3.00 8 25.0 25.0 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 15 46.9 46.9 50.0 

2.00 9 28.1 28.1 78.1 

3.00 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00بند  



 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 12 37.5 37.5 40.6 

2.00 11 34.4 34.4 75.0 

3.00 5 15.6 15.6 90.6 

4.00 2 6.3 6.3 96.9 

11.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 15 46.9 46.9 50.0 

2.00 8 25.0 25.0 75.0 

3.00 6 18.8 18.8 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 15 46.9 46.9 50.0 

2.00 11 34.4 34.4 84.4 

3.00 4 12.5 12.5 96.9 

4.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

01بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 18 56.3 56.3 59.4 

2.00 8 25.0 25.0 84.4 

3.00 4 12.5 12.5 96.9 



 

 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

02بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 16 50.0 50.0 53.1 

2.00 10 31.3 31.3 84.4 

3.00 4 12.5 12.5 96.9 

4.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

03بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

1.00 20 62.5 62.5 65.6 

2.00 10 31.3 31.3 96.9 

3.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 
 
 
 

04بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 
1.00 20 62.5 62.5 65.6 
2.00 6 18.8 18.8 84.4 
3.00 4 12.5 12.5 96.9 
4.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

الاساتذة محور العدوان اللفظي من وجهة نظر  



 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 1 3.1 3.1 3.1 

16.00 1 3.1 3.1 6.3 

17.00 1 3.1 3.1 9.4 

18.00 1 3.1 3.1 12.5 

19.00 2 6.3 6.3 18.8 

20.00 5 15.6 15.6 34.4 

21.00 4 12.5 12.5 46.9 

22.00 3 9.4 9.4 56.3 

23.00 2 6.3 6.3 62.5 

24.00 1 3.1 3.1 65.6 

25.00 1 3.1 3.1 68.8 

26.00 3 9.4 9.4 78.1 

27.00 2 6.3 6.3 84.4 

28.00 1 3.1 3.1 87.5 

29.00 1 3.1 3.1 90.6 

35.00 1 3.1 3.1 93.8 

41.00 1 3.1 3.1 96.9 

52.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

من وجهة  قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي ساىمت في زيادة العدوان اللفظي لدى تلاميذ المتوسط -2

 نظر الأسرة

Statistics 

 
15عبارة 16عبارة  17عبارة  18عبارة  19عبارة  20عبارة  21عبارة  22عبارة  23عبارة  24عبارة  25عبارة  26عبارة  27عبارة  28عبارة   

لزور العدكاف اللفظي 
للتلاميذ من كجهة نظر 

 الاسرة

N Valid 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Mean 2.4063 1.8125 1.6875 1.4688 1.7500 1.8438 2.0625 1.1875 2.0625 1.7500 2.0625 1.4063 2.8125 2.4688 26.7813 
Std. Deviation 1.47800 1.20315 1.22967 .98323 1.13592 1.37041 1.43544 .73780 1.26841 1.27000 1.41279 .91084 1.59510 1.50235 11.22133 
Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 14.00 
Maximum 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 61.00 

 
01عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 



 

 

Valid 1.00 13 40.6 40.6 40.6 

2.00 5 15.6 15.6 56.3 

3.00 7 21.9 21.9 78.1 

4.00 2 6.3 6.3 84.4 

5.00 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 
 
 

02عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 19 59.4 59.4 59.4 

2.00 5 15.6 15.6 75.0 

3.00 5 15.6 15.6 90.6 

4.00 1 3.1 3.1 93.8 

5.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

03عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 23 71.9 71.9 71.9 

2.00 1 3.1 3.1 75.0 

3.00 5 15.6 15.6 90.6 

4.00 1 3.1 3.1 93.8 

5.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

04عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 24 75.0 75.0 75.0 

2.00 4 12.5 12.5 87.5 

3.00 2 6.3 6.3 93.8 

4.00 1 3.1 3.1 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 



 

 

04عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 24 75.0 75.0 75.0 

2.00 4 12.5 12.5 87.5 

3.00 2 6.3 6.3 93.8 

4.00 1 3.1 3.1 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

05عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 19 59.4 59.4 59.4 

2.00 6 18.8 18.8 78.1 

3.00 5 15.6 15.6 93.8 

5.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

01عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 20 62.5 62.5 62.5 

2.00 6 18.8 18.8 81.3 

4.00 3 9.4 9.4 90.6 

5.00 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 19 59.4 59.4 59.4 

3.00 9 28.1 28.1 87.5 

5.00 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 
 



 

 

 
00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 30 93.8 93.8 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 16 50.0 50.0 50.0 

2.00 5 15.6 15.6 65.6 

3.00 5 15.6 15.6 81.3 

4.00 5 15.6 15.6 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 21 65.6 65.6 65.6 

2.00 4 12.5 12.5 78.1 

3.00 4 12.5 12.5 90.6 

5.00 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 
 
 
 

01عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 19 59.4 59.4 59.4 

3.00 8 25.0 25.0 84.4 

4.00 2 6.3 6.3 90.6 

5.00 3 9.4 9.4 100.0 



 

 

01عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 19 59.4 59.4 59.4 

3.00 8 25.0 25.0 84.4 

4.00 2 6.3 6.3 90.6 

5.00 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

02عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 26 81.3 81.3 81.3 

2.00 1 3.1 3.1 84.4 

3.00 3 9.4 9.4 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

03عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 9 28.1 28.1 28.1 

2.00 8 25.0 25.0 53.1 

3.00 3 9.4 9.4 62.5 

4.00 4 12.5 12.5 75.0 

5.00 8 25.0 25.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

04عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 13 40.6 40.6 40.6 

2.00 4 12.5 12.5 53.1 

3.00 7 21.9 21.9 75.0 

4.00 3 9.4 9.4 84.4 

5.00 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  



 

 

 
 محور العدوان اللفظي للتلاميذ من وجهة نظر الاسرة

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 14.00 5 15.6 15.6 15.6 

16.00 3 9.4 9.4 25.0 

18.00 1 3.1 3.1 28.1 

22.00 1 3.1 3.1 31.3 

23.00 3 9.4 9.4 40.6 

24.00 4 12.5 12.5 53.1 

26.00 2 6.3 6.3 59.4 

29.00 4 12.5 12.5 71.9 

31.00 2 6.3 6.3 78.1 

35.00 1 3.1 3.1 81.3 

36.00 1 3.1 3.1 84.4 

38.00 2 6.3 6.3 90.6 

44.00 1 3.1 3.1 93.8 

52.00 1 3.1 3.1 96.9 

61.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

 قلة النشاط الرياضي تزيد من عدائية تلاميذ المتوسط نتائج الفرضية الثالثة القائلة6
 قلة النشاط الرياضي تزيد من عدائية تلاميذ المتوسط من وجهة نظر اأساتذة التربية البدنية -0

 
Statistics 

 
29بند 30بند  31بند  32بند  33بند  34بند  35بند  36بند  37بند  38بند  39بند  40بند  41بند  42بند   

نظر لزور العدائية من كجهة 
 الاساتذة

N Valid 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Mean 1.5313 1.6250 1.7813 1.5000 1.5938 1.6563 1.5000 1.7500 1.5938 1.7500 1.5000 1.5000 1.6250 1.5000 22.4063 
Std. Deviation .94985 .94186 1.28852 .98374 .83702 1.12478 .84242 1.07763 .79755 1.10716 .91581 .84242 .90696 1.01600 9.11878 
Minimum .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
Maximum 4.00 4.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 3.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.00 52.00 

 
05بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 



 

 

1.00 17 53.1 53.1 59.4 

2.00 9 28.1 28.1 87.5 

3.00 2 6.3 6.3 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 
 

01بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 14 43.8 43.8 50.0 

2.00 12 37.5 37.5 87.5 

3.00 2 6.3 6.3 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 15 46.9 46.9 53.1 

2.00 9 28.1 28.1 81.3 

3.00 3 9.4 9.4 90.6 

5.00 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 17 53.1 53.1 59.4 

2.00 11 34.4 34.4 93.8 

4.00 1 3.1 3.1 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 



 

 

 
00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 13 40.6 40.6 46.9 

2.00 14 43.8 43.8 90.6 

3.00 2 6.3 6.3 96.9 

4.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 17 53.1 53.1 59.4 

2.00 6 18.8 18.8 78.1 

3.00 5 15.6 15.6 93.8 

4.00 1 3.1 3.1 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 
 
 
 
 

01بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 16 50.0 50.0 56.3 

2.00 11 34.4 34.4 90.6 

3.00 2 6.3 6.3 96.9 

4.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

02بند  



 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 13 40.6 40.6 46.9 

2.00 11 34.4 34.4 81.3 

3.00 4 12.5 12.5 93.8 

4.00 1 3.1 3.1 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

03بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 13 40.6 40.6 46.9 

2.00 13 40.6 40.6 87.5 

3.00 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

04بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 14 43.8 43.8 50.0 

2.00 9 28.1 28.1 78.1 

3.00 5 15.6 15.6 93.8 

4.00 1 3.1 3.1 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

05بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 17 53.1 53.1 59.4 

2.00 10 31.3 31.3 90.6 

3.00 1 3.1 3.1 93.8 



 

 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

01بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 16 50.0 50.0 56.3 

2.00 11 34.4 34.4 90.6 

3.00 2 6.3 6.3 96.9 

4.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 14 43.8 43.8 50.0 

2.00 11 34.4 34.4 84.4 

3.00 4 12.5 12.5 96.9 

4.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00بند  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

1.00 19 59.4 59.4 65.6 

2.00 7 21.9 21.9 87.5 

3.00 1 3.1 3.1 90.6 

4.00 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

 محور العدائية من وجهة نظر الاساتذة

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid .00 2 6.3 6.3 6.3 

14.00 1 3.1 3.1 9.4 



 

 

15.00 1 3.1 3.1 12.5 

19.00 1 3.1 3.1 15.6 

20.00 4 12.5 12.5 28.1 

21.00 6 18.8 18.8 46.9 

22.00 5 15.6 15.6 62.5 

23.00 1 3.1 3.1 65.6 

24.00 2 6.3 6.3 71.9 

25.00 2 6.3 6.3 78.1 

26.00 1 3.1 3.1 81.3 

27.00 2 6.3 6.3 87.5 

28.00 1 3.1 3.1 90.6 

31.00 1 3.1 3.1 93.8 

41.00 1 3.1 3.1 96.9 

52.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

 قلة النشاط الرياضي تزيد من عدائية تلاميذ المتوسط من وجهة نظر الأسرة -0
 

Statistics 

 
29عبارة 30عبارة  31عبارة  32عبارة  33عبارة  34عبارة  35عبارة  36عبارة  37عبارة  38عبارة  39عبارة  40عبارة  41عبارة  42عبارة   

لزور العدائية للتلاميذ من 
 كجهة نظر الاسرة

N Valid 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Mean 1.5625 1.5938 2.3125 1.6563 3.2188 2.3750 2.1875 2.1875 2.7813 1.7500 1.9375 2.0000 2.2813 2.5313 30.3750 
Std. Deviation 1.10534 1.16007 1.65466 1.28539 1.66044 1.43122 1.44663 1.53323 1.56028 1.19137 1.34254 1.31982 1.39664 1.24394 12.99814 
Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 14.00 
Maximum 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 64.00 

 
05عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 24 75.0 75.0 75.0 

2.00 2 6.3 6.3 81.3 

3.00 3 9.4 9.4 90.6 

4.00 2 6.3 6.3 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 



 

 

01عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 23 71.9 71.9 71.9 

2.00 4 12.5 12.5 84.4 

3.00 2 6.3 6.3 90.6 

4.00 1 3.1 3.1 93.8 

5.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 17 53.1 53.1 53.1 

2.00 3 9.4 9.4 62.5 

3.00 4 12.5 12.5 75.0 

4.00 1 3.1 3.1 78.1 

5.00 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 23 71.9 71.9 71.9 

2.00 4 12.5 12.5 84.4 

3.00 1 3.1 3.1 87.5 

4.00 1 3.1 3.1 90.6 

5.00 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 9 28.1 28.1 28.1 

2.00 3 9.4 9.4 37.5 

3.00 2 6.3 6.3 43.8 

4.00 8 25.0 25.0 68.8 



 

 

5.00 10 31.3 31.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 12 37.5 37.5 37.5 

2.00 8 25.0 25.0 62.5 

3.00 4 12.5 12.5 75.0 

4.00 4 12.5 12.5 87.5 

5.00 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

01عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 16 50.0 50.0 50.0 

2.00 4 12.5 12.5 62.5 

3.00 6 18.8 18.8 81.3 

4.00 2 6.3 6.3 87.5 

5.00 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

02عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 18 56.3 56.3 56.3 

2.00 1 3.1 3.1 59.4 

3.00 7 21.9 21.9 81.3 

4.00 1 3.1 3.1 84.4 

5.00 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 
 

03عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 11 34.4 34.4 34.4 



 

 

2.00 3 9.4 9.4 43.8 

3.00 6 18.8 18.8 62.5 

4.00 6 18.8 18.8 81.3 

5.00 6 18.8 18.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

04عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 21 65.6 65.6 65.6 

2.00 3 9.4 9.4 75.0 

3.00 4 12.5 12.5 87.5 

4.00 3 9.4 9.4 96.9 

5.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

39عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 19 59.4 59.4 59.4 

2.00 4 12.5 12.5 71.9 

3.00 3 9.4 9.4 81.3 

4.00 4 12.5 12.5 93.8 

5.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

01عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 17 53.1 53.1 53.1 

2.00 5 15.6 15.6 68.8 

3.00 6 18.8 18.8 87.5 

4.00 1 3.1 3.1 90.6 

5.00 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00عبارة  



 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 15 46.9 46.9 46.9 

2.00 2 6.3 6.3 53.1 

3.00 9 28.1 28.1 81.3 

4.00 3 9.4 9.4 90.6 

5.00 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

00عبارة  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 9 28.1 28.1 28.1 

2.00 5 15.6 15.6 43.8 

3.00 13 40.6 40.6 84.4 

4.00 2 6.3 6.3 90.6 

5.00 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

 محور العدائية للتلاميذ من وجهة نظر الاسرة

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 14.00 4 12.5 12.5 12.5 

17.00 3 9.4 9.4 21.9 

18.00 1 3.1 3.1 25.0 

20.00 1 3.1 3.1 28.1 

22.00 1 3.1 3.1 31.3 

23.00 2 6.3 6.3 37.5 

24.00 1 3.1 3.1 40.6 

26.00 1 3.1 3.1 43.8 

29.00 1 3.1 3.1 46.9 

30.00 3 9.4 9.4 56.3 

31.00 1 3.1 3.1 59.4 

35.00 3 9.4 9.4 68.8 

39.00 2 6.3 6.3 75.0 

40.00 3 9.4 9.4 84.4 

43.00 2 6.3 6.3 90.6 

44.00 1 3.1 3.1 93.8 



 

 

62.00 1 3.1 3.1 96.9 

64.00 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

العدواني لقلة النشاط جراء الحجر نتائج الفرضية الرابعة القائلة بأنو لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية في زيادة السلوك 
 الصحي يعزى لاختلاف وجهة النظر بين اساتذة التربية البدنية والأسرة

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1  استبياف السلوؾ العدكاني للتلاميذ من كجهة نظر
 اساتذة ت ب ر

69.5938 32 22.59155 3.99366 

استبياف السلوؾ العدكاني للتلاميذ من كجهة نظر 
 الاسرة

83.2500 32 31.97781 5.65293 

 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1  استبياف السلوؾ العدكاني للتلاميذ من كجهة نظر
اساتذة ت ب ر & استبياف السلوؾ العدكاني 

الاسرةللتلاميذ من كجهة نظر   

32 -.088- .633 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 1  استبياف السلوؾ العدكاني للتلاميذ من كجهة نظر
استبياف السلوؾ العدكاني  -اساتذة ت ب ر 

 للتلاميذ من كجهة نظر الاسرة

-13.65625- 40.74200 7.20224 -28.34531- 1.03281 -1.896- 31 .067 

 
 

 

 

يوجد فروق ذات دلالة احصائية في زيادة السلوك العدواني للتلاميذ  نتائج الفرضية الخامسة القائلة6بأنو
 لقلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي تعزى لاختلاف الجنس ولصالح الذكور



 

 

 من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية-0

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean متغتَالجنس لرصد كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية 

استبياف السلوؾ العدكاني للتلاميذ من كجهة نظر 
dimension1 اساتذة ت ب ر  

 2.80202 11.88796 65.1667 18 إناث

 8.32475 31.14835 75.2857 14 ذكور

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

استبياف السلوؾ العدكاني للتلاميذ من كجهة نظر 
 اساتذة ت ب ر

Equal variances assumed 5.450 .026 -1.269- 30 .214 -10.11905- ,7.97227 -26.40059- 6.16250 

Equal variances not assumed   -1.152- 15.956 .266 -10.11905- 8.78366 -28.74377- 8.50567 

 

 من وجهة نظر الأسر-0

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean متغتَالجنس لرصد كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية 

استبياف السلوؾ العدكاني للتلاميذ من كجهة نظر 
dimension1 الاسرة  

 8.59161 36.45110 86.2778 18 إناث

 6.92789 25.92180 79.3571 14 ذكور

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

استبياف السلوؾ العدكاني للتلاميذ من كجهة نظر 
 الاسرة

Equal variances assumed 1.145 .293 .601 30 .552 6.92063 11.51449 -16.59508- 30.43635 

Equal variances not assumed   .627 29.812 .535 6.92063 11.03682 -15.62551- 29.46678 

 
 

 



 

 

 نتائج الفرضية العامة6

 
Statistics 

لزور العدكاف الجسدم من  
 كجهة نظر الاساتذة

لزور العدكاف اللفظي من 
 كجهة نظر الاساتذة

لزور العدائية من كجهة نظر 
 الاساتذة

العدكاني استبياف السلوؾ 
للتلاميذ من كجهة نظر 

 اساتذة ت ب ر

N Valid 32 32 32 32 

Missing 9 9 9 9 
Mean 23.7188 23.4688 22.4063 69.5938 
Std. Deviation 8.63315 8.35110 9.11878 22.59155 
Minimum 14.00 .00 .00 25.00 
Maximum 55.00 52.00 52.00 159.00 

 
 

Statistics 

 
العدكاف الجسدم لزور 

للتلاميذ من كجهة نظر 
 الاسرة

لزور العدكاف اللفظي للتلاميذ 
 من كجهة نظر الاسرة

لزور العدائية للتلاميذ من 
 كجهة نظر الاسرة

استبياف السلوؾ العدكاني 
للتلاميذ من كجهة نظر 

 الاسرة

N Valid 32 32 32 32 

Missing 9 9 9 9 
Mean 26.0938 26.7813 30.3750 83.2500 
Std. Deviation 10.04300 11.22133 12.99814 31.97781 
Minimum 14.00 14.00 14.00 42.00 
Maximum 51.00 61.00 64.00 165.00 

 

 



 

 

 جامعة قاصدم مرباح ػ كرقلة   
 معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 

 بزصص تربية حركية 

 تحكيم استبيان استمارة

يشرفنا أف نضع بتُ أيديكم ىذه الاستمارة في إطار الصاز بحث علمي ميداني لإبساـ مذكرة بزرج ضمن متطلبات 
نيل شهادة الداستً في التًبية البدنية كالرياضية بعنواف : قلة النشاط الرياضي جراء الحجر الصحي لجائحة 

COV19 لاميذ الدتوسط .كعلاقتو بزيادة العدكانية لدل ت 

نرجو منكم ملئ ىذه الإستمارة بالإجابة على ىذه الأسئلة بصراحة كصدؽ حتى يتستٌ لنا الوصوؿ إلذ معلومات 
 قد ساهمتم في إثراء البحث العلمي كمساعدتنا كلكم منا كل الشكر . التكونوا ، تفيدنا في ىذه الدراسة

 ( في الإطار الدناسب .xضع علامة )ملاحظة6

 البيانات الشخصية :

 .......................................تلميذػ إسم ك لقب ال1

 الجنس .......................................-2

 ...............................السن .........-3

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 cov 19يرجى منكم أستاذم تقييم سلوؾ تلميذؾ بعد عودتو إلذ النشاط الرياضي بعد الحجر الصحي من جراء جائحة 

 محور العدوان الجسدي للتلميذ موجو للأستاذ التربية البدنية
 أبدا ناذرا أحيانا غالبا دائما العب                                                            ارة الرقم 

      يتشاجر مع زملائو في الدلعب  01
يندفع إلذ الضرب باليد أك الرجل أك أم  02

 شيء آخر  لزملائو في الحصة 
     

يحاكؿ تدمتَ لشتلكات غتَه من زملائو إذا  03
 أثاره شخص ما يدكنو ضربو 
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