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La récente étude a pour objectif, I’identification du niveau de burnout chez les individus
quiont la personnalité¢ de typeA, qui travaillent dans du secteur de santé pendant la
Pandémie du Covid 19.

Cette étude se repose sur de multiples hypothéses qui dévoilent les différences
significatives entre les niveaux de burnout chez les personnes de type A, selon les
variables : sexe, age, niveau d’enseignement, la profession.

On n’a fait appellea la méthode descriptive, sur un échantillon de 121 fonctionnaire de
santé, choisi d’une maniere ciblé au sein de 1’hopital Slimane Amirate(Touggourt)
Mohammed Boudiaf( Ouargla) et I’hdpital militaire. En administrant deux tests : test de
burnout de Lydia Maslach MBI test(1986),le test de personnalité de type A de Bachir
Maamria(2012).le nombre de I’échantillon s’est réduit a 71.

Apres ’analyse statistique, les résultats ont dévoilées :
-le niveau de Burnout chez les travailleurs du secteur de santé est moyen.

-1l existe des différences significative dans le niveau de Burnout chez les personne du
type A en faveur des travailleurs masculin.

--1l existe des différences significative dans le niveau de Burnout chez les personne du
type A en faveur des travailleurs qui ont plus de 40 ans.

-1l n’existe pas des différences significative dans le niveau de Burnout chez les personne
du type A, selon le niveau d’enseignement.

-1l n’existe pas des différences significative dans le niveau de Burnout chez les personne
du type A, selon la profession

Ces résultats ont €té analysés sous la lumicre des études antérieures ainsi la littérature du
sujet.
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