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 شكر وتقدير
 

 

ب العددددددددللمة  االلاددددددددرف االردددددددددرا   دددددددد    دددددددد   الم  دددددددد ة    دددددددددة  ل الحمدددددددد        
لدددددب اودددددحرب امددددد  ىدددددرع     يردددددل   لددددد  حمددددد  المرعدددددعا  يمددددد  ل عدددددللمة  ا  ددددد   م

 يعا ال ي .

  عم دددددل   ةلدددددل االددددد     ملددددد   عددددد   دددددل     دددددا ايددددد    ددددد   عمددددد  ال ددددد  
    ي قب  خرو  ي   ل خلللا  لعي ب الك ي .

    يردددددددددعلل  عدددددددددد       عا ددددددددددل إدددددددددد   ال  ا دددددددددد    عددددددددددع    اىع  قددددددددددب   لا لا
الع فددددددددل  ا ظدددددددد   الام لددددددددل  اخددددددددلل  ال قدددددددد ي  ا    قدددددددد ا  عايدددددددد  ال ددددددددل  ا ال قدددددددد ي 

 للفضدددددددد  الكبةدددددددد  ح دددددددد لل  الفلفدددددددد    يمدددددددد   لدددددددد ا   الدددددددد     دددددددد     دددددددد  إدددددددد   
 فكل إدددل مدددد ف   دددد افب  المددددل مددد ، ف  فحدددد ر   دددد   دددد ا،ف ،ددد  ، مدددد  فة ددددل  املل  دددد  ال

 م  د   اى ع ع  لمل لب  ث  ف   ىملا إ ا العم  .   مب للل

  ا دددددلإ  فددددد   خددددد ا   لل دددددل  االع فدددددل  لكددددد  مددددد  ىعدددددلا  معلدددددلكمدددددل   قددددد ا 
 إدددد   المدددد ، ف  لدددد  يةددددا العيددددعد  ا يم ددددع   ددددلى ف  ردددد    دددد  الددددلف  ا  ددددعا ال    دددد 

 علمعدددددددد   لودددددددد   م  ددددددددل  ا   دددددددد    دددددددد  عرددددددددل   بدددددددد  القددددددددلد  خلودددددددد  اح دددددددد لد ا 
  .المع عملت ال     معإل للل

كمدددددددل   قددددددد ا  لل دددددددل   لددددددد  عدددددددرب ا عللردددددددلت  رددددددد    ددددددد  الدددددددلف  ا  دددددددعا 
الط ردددددد  الدددددد ي   دددددد معا . اإلدددددد  يم ددددددع الددددددامر، ا 0202-0202ال    دددددد   لمدددددد  دفعدددددد  

 للل ي  المرل  ف ف    عل  إ ا العم .

خديجة وعفاف



 ملخص الدراسة

 

 
 ب

 :م خ  ال  ا  
إددددد ف  إددددد   ال  ا ددددد   لددددد  ال عددددد     ددددد  العر ددددد  ىدددددة  ال فدددددل  ددددد  الح دددددلف اىقددددد ي  الددددد ات لددددد   ع رددددد       

مع فدددد  مردددد ع   ال فددددل ،مددددل إدددد ف   لدددد   ردددد    دددد  الددددلف  ا  ددددعا ال    دددد   علمعدددد   لودددد   م  ددددل  ىع   دددد   
 الك دددد   دددد  الفدددد ان فدددد  ال فددددل  دددد  الح ددددلف اىقدددد ي  الدددد اتاإلدددد   دددد  الح ددددلف اىقدددد ي  الدددد ات لدددد   ع ردددد   

ال خلاددددددد   الحللددددددد    لم غةددددددد  المرددددددد ع  ال ع  مددددددد  رعدددددددل ددددددد  ىلددددددد   ع رددددددد   رددددددد    ددددددد  الدددددددلف  ا  دددددددعا ال   
 الاي ملع  . 

 ةلدددددددد    اىكع دددددددد  فددددددددل   ال الا ىرددددددددلع ال حقةددددددددا  إدددددددد ا  ال  ا دددددددد  ىدددددددد  ا دددددددد خ اا المددددددددل   العوددددددددف       
(  عللدددددددة اعللرددددددد   مددددددد   رددددددد    ددددددد  الدددددددلف  ا  دددددددعا ال    ددددددد   ل  ددددددد  الع دددددددعا 291 ددددددد  اح ل ددددددد   مددددددد  اال   

 دددددد  ا  الع ددددددعاط   الطر  دددددد   يقدددددد  طلل  اخ  ددددددل إ   ملع دددددد  يلمعدددددد   لودددددد   م  ددددددل  ا   دددددد   ىددددددالإ رددددددل    االاي 
مجدددددددد  ا دددددد ب ل  ي دددددد   مردددددد ع  ال فددددددل  ددددددد  الح ددددددلف مدددددد    دددددد اد   ل ددددددد خ ااىدددددد  يمددددددع ى ل ددددددلت ال  ا دددددد  

شدددددد    الرليثدددددد   الدددددد     ل ددددددبىلدددددد ا  م  ددددددلت ىقدددددد ي  الدددددد ات  02الدددددد   ىكددددددع  مدددددد  ا  ( 2991  الدسدددددد   
لمعللعدددد  ى ل ددددلت ال  ا دددد  ىدددد  ا دددد عمل  اخ رددددل  ا  ىلدددد ا 02  دددد  البةلدددد  العااط يدددد   الدددد   ىكددددع  مدددد   ح ريددددة

معلمددددددد  ىة  ددددددددع  ل  ددددددددلت ع دددددددي الف فدددددددد   االم ع دددددددي الحرددددددددلى  ا ل مقل  ددددددد  ىددددددددة  الم    ت  لعةلددددددد  اايدددددددد ف
لفدددد ان ل  ددددلت ا  رددددلي  الثرثدددد الىح ةدددد  كمددددل ىدددد  ا دددد خ اا  عر دددد  ىددددة  ال فددددل  دددد  الح ددددلف اىقدددد ي  الدددد ات ال

اىدددددد  ا ددددد خ اا اخ رددددددل    ددددددي ب  ل  ا دددددد  الفدددددد ان لم غةدددددد  الحللدددددد   ال فددددددل  دددددد  الح ددددددلف اىقدددددد ي  الدددددد ات  فددددد  
ىعوددددد   ال  ا ددددد   لددددد     مرددددد ع  ال فدددددل  ددددد  الح دددددلف اىقددددد ي  الدددددد ات ا    الاي ملع ددددد  االمرددددد ع  ال ع  مددددد

  الح ددددلف د  ر دددد  ىددددة  ال فددددل  ددددع ايددددىبددددة  لدددد   ع ردددد   ردددد    دددد  الددددلف  ا  ددددعا ال    دددد  ،ددددل  م ىفعددددل  ،مددددل 
فدددد  ال فددددل  دددد  الح ددددلف  ىعددددا  لم غةدددد   المردددد ع   دالدددد  ايلاددددلط   فدددد ان  لدددد  ىكدددد  إلددددل  اىقدددد ي  الدددد ات  ا 

فدددددد  ىقدددددد ي  الدددددد ات  يلاددددددلط   دالدددددد   ىعيدددددد  فدددددد ان  ال ع  مدددددد   ال خلادددددد   الحللدددددد  الاي ملع دددددد  (  ىةلمددددددل لا
 الحللدددددد  لم غةدددددد   رعددددددلفدددددد  ىقدددددد ي  الدددددد ات ى يلاددددددلط   دالدددددد   فدددددد ان اايدددددد ت    ال خلادددددد (ىعددددددا  لم غةدددددد  

 (.المر ع  ال ع  م  الاي ملع   

 

  اح ل   : ال فل    الح لف  ىق ي  ال ات.الملاط حلت 
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 Résuméd’étude: 

 

Cette étude visait à identifié la relation entre la satisfaction de la vie et l’estime de 

soi chez les étudiants du département de psychologie et des sciences de 

l’éducations de l’université de kasdi Merbah Ouargla, Elle visait aussi à savoir le 

niveau de satisfaction de la vie et l’estime de soi avec les étudiants et révéler la 

différence entre les deux pour connaître le niveau d’études, la spécialisation et 

l’état sociale. 

Pour atteindre les objectifs de l’étude on a utilisé la approche descriptive, 

corrélative différentielle et on a l’appliqué sur 194 étudiants du département de 

psychologie et des sciences de l’éducation de la faculté du sciences humains et 

sociétés de l’université kasdi Merbah Ouargla, Ils ont été choisis au hasard et 

collecté les données de l’étude à l’aide d’un questionnaire mesurant le niveau de 

satisfaction de la vie préparé par le professeur Magdy El Desouky (1998) qui 

cotient 30 articles, l’échelle d’estime de soi qui modifiée par le chercheur Charqi 

Houria sur l’environnement algérien qui cotient 26 articles, et pour traite les 

données de l’étude ils ont été utilisé test (T) pour un échantillon et pour comparé 

entre la moyenne hypothétique, la moyenne arithmétique et le coefficient de 

Person pour mesurer la relation entre les deux, ils ont été utilisé l’analyse de 

variance à trois voies pour mesure les différence dans la satisfaction de vie et 

l’éstime de soi, et utilisé aussi test de "shafih" pour étude les différences variables 

du statuts social et du niveau d’éducation. Cette étude a révélé que le niveau de 

satisfaction de vie et l’estime de soi chez les étudiants de sciences humains et 

sociétés été augmente, comme elle a révéle une relation entre les deux termes, et 

n’y avait pas de différence statistiquement significations pour l’estime de soi 

signifie le variable de(spécialisation) par contre, ont trouve des différences 

significatives pour l’estime de soi signifié le variable de(l’état social, le niveau 

d’éducation). 

 

Les termes principales: 

La satisfaction de vie, l’estime de soi. 
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The study summary:      

    The objective of this study is, to  recognize the relation ship between  the   

satisfaction  and the life satisfaction and life esteem   

 It also aims to recognize the satisfaction leve  and self esteem and to discover the 

differences in life self esteem , it also aims to recognize the satisfaction level  and 

self esteem and to discover the differences in life self esteem within the within the 

Psychology and education Sciences students at Casdi Marbah university Ouragla , 

Algeria .This is because of the difference of the special  education level and the 

social condition . 

   To realize this study objective The positivist descriptive difference method has 

been used .The samples study  consists of 194 students from the same faculty 

chosen randomly. The data has been  gathered via  Satisfaction survey prepared by 

Majeddi Disoukkiin 1998 consists of 30 items  . self esteem scale was modified by 

the researcher Charki Houria  and it was about the Algerian environment and that 

self esteem scale consists of 26 items and to treat the study data  a ‘’T’’ test for one 

sample  in order to make the difference   The hypothetical coefficient وthe 

arithmetic coefficient Pearson coefficient  to measure the relation ship between 

satisfaction  and self esteem and also Scheffe test has been also used to study 

Differences for a case variable and the variable of the life condition and the 

education level.  

  The study has found that the level between  the satisfaction and self esteem  

within the same faculty and the same students was high  and there were no 

differences and There was no statistically significant difference and this is due to 

level education, specialization and social education  but there no statistically 

significant differences within  self esteem due to ( specialization )variable . And 

There are statistically significant differences in self esteem  due to social condition, 

and education level. 

Scientific  terminology: Satisfaction Self esteem  
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 فه س المحت يات
 اللافح  المعفعع

    ل  ا  فل  
 ب م خ  

 ت م خ   للف  ر  
 ا  للا ع ةاي م خ  

 خ- -  ف  ت المح عيلت
 د-ه ف  ت الع اا 

 
 0 مق م 

 الفصل الأول: تقديم م ض ع الدراسة
 5-20 م ل   ال  ا  -2
 20 ف ف لت ال  ا   -0
 21  إ ا  ال  ا   -0
 21  إم   ال  ا   -1
 25 ي اد ال  ا    -5
 25-21 _ ال ع يف الإي اط  لم غة ات ال  ا  2

 الثان  : ال ضا عن الحياة وتقدي  الذاتالفصل 
 29 ىم ة 

 29-00 ىع يف ال فل    الح لف اىق ي  ال ات-2
 00 اللظ يلت المفر ف ل  فل    الح لف  -0
 00  ظ ي  ال ك ف ا ال ععد 0-2
 00  ظ ي  ال    احإ ا  االمعل   0-0
 01  ظ ي  الفععف ىة  الطمع  االا عل  0-0
 01-05 المعا   ظ ي   0-1
 05 _ اللظ يلت المفر ف ل  ق ي  ال ات0
 05 مل  ع   ظ ي  2_0
 02-01  ظ ي  ،ل    ايا 0_0
 01-01  ظ ي  ،ع    مةث 0_0
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 ح

 01  ظ ي  ال ح ة  اللفر  1_0
 09-02  ظ ي   ا  ب غ 5_0
 02 د العر   ىة  ال فل    الح لف اىق ي  ال ات1

 02 خرو 

 الثالث:إج اءات الدراسة الميدانيةالفصل 
 00 ىم ة 

 00 المل   الم رع-2
 00 مع مع ال  ا  -0
  داات ال  ا   االخلالط  الر لعم  ي -0
 

11-05 

 11  ي ا،ات ال  ا    -5
 11-11 اح للةة الإيلالط   المر خ م -2

 11 خرو 
 الدراسة منا شتها وتفسي ها النتائج الفصل ال ابع: ع ض و تحليل 

 52 ىم ة 
 52   ض اىح ة  الل لط -2
 52   ض    ع  ال رلؤ  احا  2-2
 52   ض    ع  ال رلؤ  الثل   2-0
 52-50   ض    ع  الف ف   احال  2-0
 50-50   ض    ع  الف ف   الثل    2-1
 50-51   ض    ع  الف ف   الثللث  1_2
 51 ىفرة  املل      لط  ال  ا    -0
 51-52    ع  ال رلؤ  احا  ا ىفرة  ملل    0-2

 52-51    ع  ال رلؤ  الثل   ا ىفرة  ملل    0-0

 51-51    ع  الف ف   احال  ا ىفرة  ملل    0-0

 51-22    ع  الف ف   الثل    ا ىفرة  ملل    1_0

 22-25 الثللث     ع  الف ف   ا ىفرة  ملل    5_0
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 _ خرو 0
 

22 

 12-12  لطم  الم ايع
  المريا

(: ي ضددددددد  مريددددددداس ال ضدددددددا عدددددددن الحيددددددداة مدددددددن إعددددددددا  مجدددددددد  1الملحددددددد  ر دددددددم  
 (1991الدس    

12-10 

 11-19 ( مرياس تقدي  الذات 2الملح  ر م  
 12 (:ي ض  نتائج التساؤل الأول3الملح  ر م  ا 

 12 (:ي ض  نتائج التساؤل الثان  4ا الملح  ر م  
 12 (:ي ض  نتائج الف ضية الأولى5الملح  ر م  
 12-10 (:ي ض  نتائج الف ضية الثانية 6الملح  ر م  
 10-10 (:ي ض  نتائج الف ضية الثالثة7الملح  ر م  
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 :فه س الجداول

 ال  م عن ان الجدول الصفحة
 22 يعفح مع مع ال  ا   ا ةل  ل. 00
 20 يعفح المعليل  الع عاط  . 01
 20 يعفح  ةل  ال  ا   05

01-02 
معلم  الا ىرلط ىة  د ي  ،  فق ف االرع  ال   ىل    ىح ب     م  لت ال فل    

 الح لف.
21 

01 
يعفح   لط  اخ رل   ت  ل لال  الف ان ىة  م ع ط  المعمع  ة  الط فة ة      

 م  لت ال فل    الح لف.
25 

 22 يعفح اللا ن العلم   لم  لت ال فل    الح لف. 12-09
 21 يبة  معلم  الا ىرلط  ب  ا ع  ال ع ي      م  لت ال فل    الح لف. 12
 21 ال   ى    لدف و لغ  ل ف  م  لت ىق ي  ال ات.يبة  العرل ات  11

15 
 يعفح العر   الا ىرلع   ىة  ال  ي  الك    لم  لت ىق ي  ال ات ا   علد  الف ع  .

 29 

12-15 
يعفح العر   الا ىرلع   لك  عرل ف م  عرل ات م  لت ىق ي  ال ات  معمعع د يلت 

 الرع  ال   ىل م   ل ب.
22 

 22  لفل ، ا رلخ لم  لت ىق ي  ال ات. يعفح معلم  11

52 
يعفح   لط  اخ رل   ت  العةل  ااي ف ل لال  الف ن ىة  الم ع ي الحرلى  ا الم ع ي 

 الف ف  لم  لت ال فل    الح لف .
20 

52 
يعفح   لط  اخ رل   ت  العةل  ااي ف ل لال  الف ن ىة  الم ع ي الحرلى  ا الم ع ي 

 20 ال ات.الف ف  لم  لت ىق ي  

50 
يعفح   لط   معلم  الا ىرلط ىة  ال فل    الح لف ا ىق ي  ال ات ل    ع ر   ر  

     اللف  ا  عا ال     :
 

21 

50 
يعفح   لط  ىح ة  ال رلي  الثرث  ل ف ان ف  ال فل    الح لف ىعا  لم غة  

 المر ع  ال ع  م   ال خلا   الحلل  الاي ملع  
25 

51 
ىح ة  ال رلي  الثرث  ل ف ان ف  ىق ي  ال ات ىعا  لم غة  المر ع  يعفح   لط  

 22 ال ع  م   ال خلا   الحلل  الاي ملع  
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 21 يعفح   لط  الاخ رل   ي ب ل  ا   الف ان لم غة  الحلل  الاي ملع  . 51
 21 يعفح   لط  الاخ رل   ي ب ل  ا   الف ان لم غة  المر ع  ال ع  م . 51

 



 لمقدمةا
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 مقدمة 

يعايددددددب ع ردددددد  العلمعدددددد   ثلددددددل، ال  ا دددددد  العلمع دددددد  الع يدددددد  مدددددد  الم غةدددددد ات ال دددددد   دددددد  ىدددددد ث    دددددد            

 داط ددددد  العدددددلا  ا  ددددد  د ا ددددد      دددددل  خدددددلر ا  ددددد  ىقةددددد   لاى ددددد  اي دددددلى   ال ددددد  يع  دددددع  ل  امددددد  فدددددم  

 إ   الم غة ات ال فل    الح لف.

 ل يعددددددد  ال فددددددددل  دددددددد  الح ددددددددلف مدددددددد  المعفددددددددع لت ال لمددددددد  ال دددددددد  ىللال  ددددددددل الع ددددددددعا اللفردددددددد   ،ع دددددددد           

اللادددددح  اللفردددددد   ا  دددددد  احمددددد اض اللفردددددد   االعق  دددددد    دددددد  يددددد   ددددددعا،   ل  رددددددل    رمددددد  إلمدددددد  ىدددددد     دددددد  

 ّ  ال فددددددل  دددددد  الح ددددددلف : "2006"كدددددد رف مدددددد   ىم ددددددع الإ رددددددل   لللاددددددح  اللفردددددد   الردددددد  م . لدددددد ل  يدددددد   

ل ف  ددددددد   د ا  الفددددددد د لمددددددد     دددددددرلع يليلىدددددددب اح ل ددددددد    دددددددلل اام  مدددددددع  د اكدددددددب للعع ددددددد  الح دددددددلف خدددددددر  عرددددددد

 ."خب اىب الح لى  

القددددد  يظددددد  إددددد ا المف دددددعا   إ مدددددلا الردددددليثة  يةدددددث ىلدددددلالع   لل  ا ددددد  االرحدددددث  ددددد  مددددد   ىددددد ثة    م غةددددد ات 

 ىق ي  ال ات. خ     ي ف مل ل: الم غة ات الاي ملع   اال   عي   اللاح  اللفر    ا 

ا لل ددددددلل  ال فددددددل  دددددد  الح ددددددلف يدددددداداد ، مددددددل ،ددددددل  ىقدددددد ي  الفدددددد د ل اىددددددب  كثدددددد   يعلى دددددد  اىدددددداداد م ددددددل         

الخطددددد  اال   يددددد   لددددد  الفددددد د الددددد   يعدددددل   مددددد  ىقددددد ي   ددددد ب  ل اىدددددب. ،مدددددل يددددد ث  ال فدددددل  ددددد  الح دددددلف   ددددد  

فدددددددل يفكددددددد ا  ىفكةددددددد ا  ددددددد ع  الفددددددد د امف عمدددددددب  ددددددد  لاىدددددددب اىقددددددد ي   ل دددددددل  فلح دددددددخلر الددددددد ي  ي مةددددددداا   لل  

 يعلى ددددددل ا    دددددد   كثدددددد  ىقدددددد ي ا لددددددد اى   ا كثدددددد إ  ،فددددددل،ف اي ملع دددددد  ا ددددددد  ف   دددددد  يدددددد  الم ددددددلرت امعاي ددددددد  

 اللاعع لت.

فلل فددددددل  دددددد  الح ددددددلف إدددددد     ددددددم  يدددددد ىري ى قدددددد ي  الدددددد ات   ل  ّ  الحلدددددد    دددددد  د ي ددددددب يدددددد ى  مدددددد         

 ي  الددددد ات دلةددددد  م ددددد   لللردددددر  ل  فدددددل احفددددد اد   فرددددد    يردددددة ىقةددددد م   لددددد اى   ىقددددد ي إ  ل دددددل. ،مدددددل يعددددد  ىقددددد

    الح لف؛ حّ  اح خلر ال ي  ل ي    ىق ي  لات م ىفع يع ق ا   ّ  ل لا ق م  .
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اإدددد ا ال قدددد ي  يقعد ددددل  لددددد  الرحددددث  كثدددد   ددددد  العر دددد  القلطمدددد  ىدددددة  ال فددددل  دددد  الح دددددلف اىقدددد ي  الدددد ات لددددد   

فقددددد  ىللاللددددددل  فددددد  الفلادددددع  ال لل دددددد :  ع رددددد   رددددد    دددددد  الدددددلف  ا  دددددعا ال    دددددد   امددددد   يددددد  ىغط دددددد  ال  ا ددددد 

الفلاددددد  احا  فكدددددل   علدددددعا  مددددد خ   لددددد  ال  ا ددددد  ا ددددد  ىددددد    دددددب عددددد    م دددددل   ال  ا ددددد  اف فددددد لى ل  ال،ددددد  

 إم ددددددد  ال  ا ددددددد  ا إددددددد اف ل  اال ع يدددددددف الإي اطددددددد  لم غةددددددد  ال  ا ددددددد  ايددددددد اد ال  ا ددددددد .  مدددددددل الفلاددددددد  الثدددددددل   

 فددددددل  دددددد  الح ددددددلف اىقدددددد ي  الدددددد ات  االلظ يددددددلت  علددددددعا  الإعددددددل  اللظدددددد   ل   ا دددددد  اي ددددددع    دددددد  ىع يددددددف ال

المفردددددد ف ل  فددددددل  دددددد  الح ددددددلف االلظ يددددددلت المفردددددد ف ل قدددددد ي  الدددددد ات  ثدددددد  العر دددددد  ىددددددة  ال فددددددل  دددددد  الح ددددددلف 

 اىق ي  ال ات.    

 عدددددد  الإلمددددددلا  للعل ددددددة اللظدددددد   ،ددددددل   لاامددددددل ال طدددددد ن  لدددددد  العل ددددددة ال طب قدددددد  الدددددد    ردددددد   لدددددد            

ح مل ع دددددد  ال  ا دددددد  المة ا  دددددد  مدددددد  يةددددددث مع مددددددع ا ةلدددددد  ال  ا دددددد   فلادددددد ة : فلادددددد  الثللددددددث  ددددددم  اافدددددد

ا داات ال  ا دددددد   اال  ا دددددد  اح ل دددددد    ااح ددددددللةة الإيلاددددددلط   المردددددد خ م   ىةلمددددددل الفلادددددد  ال ا ددددددع يح ددددددع  

  ددددد   دددددد ض اىفرددددددة  املل  دددددد  الل دددددلط    دددددد  فددددددع، الف فدددددد لت  ا للإفدددددلف   لدددددد   إم دددددد    ددددددلط  ال  ا دددددد  

 اا   ايلت اىعو لت م م .
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 :دراسةالمشكلة د 1  

ردليثة  فدد  معدل    دد  يعد  ال فدل  دد  الح دلف مدد  المفدلس   اللفردد   ال ط رد   ال دد  ىحظد   لإ مددلا ال        
 االلاح  اللفر   ال   ي ضم  ى اخ ب  عع  الف د  للرعلدف ا ىم عب  للح لف ال   يع   ل.اللف  

   ال فددددددل إدددددع ال  يددددد  ال ددددد  يحلدددددد  فة دددددل ال دددددخ   يعلى دددددل   دددددد  : »(2001  ايه فددددد "يةدددددث يددددد    
 ددددد م ل ب ى دددددل  عع ددددد  ي لىدددددب الحلفددددد ف ىعيدددددب  دددددلا  ،مدددددل ىعلددددد  يدددددة ال دددددخ  ل ح دددددلف ال ددددد  يح لإدددددل اا

 (47، ص2006عل ان،ال،ل .    ىق ي  ا 

يح لإل ف  : إع ىقب  الف د ل اىب ا   عب الح لف ال   (1911الديب " اف   ف  الر لن   فب       
المعل  الحةع  المح ي  ب  ايب ا إ ا ال فل ف  ىعافا ال خ  مع   ب الاىب ا   ىب ا علدىب ف  العم  
اىقب ب حو  لطب ا مرطب  ،مل ي ضم  ال فل    الإ عل ات الملف   اال فلؤ   للمر قب  االق  ف     

                      (27،ص2012شق رة،ىحقةا احإ ا . 

ا  مل يظ    فل الطللة العلمع     ي لىب م  خر  ىعافقب مع   ب الاىب اي ع   إ ا ف              
مع ف  الطللة الا  ع اداىب ا ملىب ال خلا   امةعلب المخ  ف  ا قلط القعف االضع  ل يب اىقب ب    ر   

     الرعلدف ف  العم      ب ىكعي   ر لت عةر  مع احف اد العلط   اال علا  مع   ف   مع  الح لف  املب
 اىقب ب حو  لطب.                                                    

ي    ب   اى  إ ا  ال   ومم ل يرة  ملل  لىبكمل ي ضم     ف الطللة     ىحقةا               

 ، ن يبات ل ب    ل ير ط ع ىح  ق ل  اي قب  المر قب  اال فل    الا عل ات الملف   اإ ا مل 

الم  م  ف  إ   اللظ ي  يع      وحلى ل "ف  ىفرة   للظ ي  ال    االمعل   ااحإ ا  ( 131ص،2013

يع ب ا     الإ رل  يلع   اض    الح لف  ل مل يحقا عمعيلىب   ا  ل مل ىكع    عل اىب ا  مللب   ير  

امل ىحلا     ب فعر  فة ،   وحلب إ   م  عمعيلىب       ب لا ىعي  فععف  م ق  ىة  مل يطمح  ل ب 

اللظ ي    ب     الإ رل     يخ ل  للفرب  إ افل ى لل ة مع  ملل لت ىح  ق ل ي   ي ع   لللعل  

                             اال عفةا  اي ع   للكفل،ف االع ا ف  ا   ا ي ف      فرب ا   ي لىب .    
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الرليثع  ى  ا   الم ي    اإ  احإم   إ   الم ي   ف  ي لف الطللة  ثلل، د ا  ب ف  العلمع   فق        

 العلمع     ظ ا لا ىرلع ل  لثة  م  الععام  الم ث ف ف  ي لف الطللة خلو    مل ي ع ا  لللاح  اللفر  . 

ف  ا  عا ال      م  خر  ىمللب م  يةث يع ب  اللعل  ف  المر ع  احكلديم  لطللة  ر      الل    

الملطق  لح  الم لرت     عب م ع د الح ع    ا اال فكة   ال ح ة  االمعللع الا  ل ل  ا    ف فلطق      

    المر ع  الاي مل   ،للإيرلت  عةع ب االق  ف      ق  لاىب اىقب  ا   ايلت ا ق  الآخ ي  دا     

   ؛  ل    ىحقةا ال اي  لط ر  العلمع  م      ل    ىعم          المر ع  اح ا  ىثري  ايم ب 

 ىلم   اىطعي   خلاة  ل   ل  ايعلى   اياي إ  م  ثق       فر   اىق ي إ  ل اى  .

ا   ي ىري ال فل    الح لف  معمع   م  الم غة ات م  ىةل ل مر ع  الطمع   الرعلدف  ال ،ل،      

 خة  ال   يع ب  لب  ر     ىرلع    لل فل    الح لف.ف  ا اح العي ا    ىق ي  ال ات

إلمل ف   ظ يلت ال خلا    ،مل يع ب  م  الععام  ال لم  ال   يح   معفعع ىق ي  ال ات م ،اا ال ا 

"مارج ي  ميد ى ث  ى ثة ا ،بة ا     الر ع   فللر ع  إع يلاة   خب ات الف د الاي ملع    فق  ل، ت 

 Margaret Mead)      يرلت الف د ى اىب إع    ع  لر ع  الآخ ي   حع   ا 

 ل     الف د ال   ي      ب غة  م قب  م  العمل   الاي ملع   ال   يل م   (Hortezه رتي  ىعو  

 (246، ص2016  درو ، لة ل ف  ب يق    فرب ىق ي ا ملخفضل. 

     ل   لة ل الع ي  م  الملظ ي  ف  فمف عا ىق ي  ال ات  ل ع م  الحليلت اح ل    للإ رل   ا       

 لا وم      الحليلت  اىقع الحلي  ل ق ي  ال ات اىح  ق ل  ماسل "معل      اللف  ىعيب  لا   مثل   

ف    ر   ،مل  ّ  الط يق  ال        ى ل لاىلل إ  ال   ىح د  عع  خلاة لل  ف ّ  فك ف الف د     فرب 

 (75، ص2014  بن  هن ن، ماح ،   ة ل ال خلا  . إ   اللعاف ال ط ر   ال   ىقعا 



 الفصل الأول                                                                           مدخل لى الدراسة 
 

 
7 

االمع ق ات ال   ير   ة ل الف د  الاىعلإلت ّ  ىق ي  ال ات: إع معمع   م   "ك ب  سميث"كمل      ل  

 ل مل يعايب العلل  المح ي  ب  اإ  ى م  مع ق ات ىع ع اللعل  لر  عل   عرقل ل ع علت اللعل  االقبع  

 (ص، 2015، رسم  (  27، ص2012العزيز،  .  عبداالقعف ال خلا  

 ّ  ال فل    الح لف ياداد ، مل ،ل  ىق ي  الف د ل اىب  كث   يعلى    اىاداد م ل   الخط  اال   ي   ل  

الف د ال   يعل   م  ىق ي    ب  ل اىب. ،مل يع  ىل    فر   م ع دف اح علد ى ىري  ع د م  الم غة ات 

ع  م   ا   ل  ل ل لعل  ف  ال ك ف مع اللفر   الم م  مث : ىق ي  ال ات ااحم  االضغعط اللفر   ال   ى

  راسة أحمد محم   ا (2014  راسة العم ات وال ف ع ظ ا  الح لف الم غة ف. اإ ا ملإ ف   ل ب 

ل  ع      العر   ىة   (2006  راسة هالف رسين وهي  الا (2003  راسة سليمانا (2017الزعب 

 ال فل    اىق ي  ال ات.

   مريظ ب  ل  د ا   مر ل  ال عع   لل فل    الح لف ا ر   ل ى ق ي  ااحم  ال   م  الم       
ال ات ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال      ىعوف   فل  م  الفللت ال   ى ع ض ل  غة ات الر يع     

حّ  الطللة ل    مل   ف  معاي   الظ ا  امعا    ؛االم ريق  ال       إل ف   لا  ل الحلل 
الم   االا  ق ا  اللفر  ااح     حع المر قب   ا   ب  لا ىع ض  ل   اخ  ل  ل ي ح د    ب الح لف  

 مع قلت ىع قب ف  ىحقةا  إ افب ف ّ  ل ىعع ب غة   اض    ي لىب.

 ر   م غة  ال فل    الح لف اىق ي  ال ات ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال       ا   ى  ث        

ال     ليسانس د ماست (ا ىلق  م  ى   العر    ام  ىةل ل م غة  المر ع  ال ع  م   م غة ات ىاي   

  مل ي ث      مر ع  ىق ي  الط ر  ل اى   ال   يعلم    ى ل الآخ ا  غللرل مل يلع  م ىفع؛ م  خر  

ال   يعاي ع  ل   العنف الأس  ، ه وب الأبناء من المنزل(مرل  ى   ف  معللع  ىح يلت الح لف ال اإل  

  ف  ا مل يعع  الطللة ي ع  ال ق ي  اق م  ،بة ف  لللرر  ل  ا  الاي  اال ل  يق مع  الآخ ي  ل   فلطا 

 للرعلدف ال يب ىق ي  ا فل م ىفع  ف  ل  العلمع  دا ا م مل ف  ى ثة       خلا   الطللة العلمع  
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 :  ل  مع ف  (2015"الزعب    ب د ا   اف  م    فل     ي لىب اىق ي   ل اىب. اإ ا مل ى     ل

العر   ىة  ال فل    الح لف  اىق ي  ال ات ل    ةل  الط ر  ،    ال      ف  فع، م غة  المر ع  

:  ّ  ل ىعي  ف ان ف  م غة  ىق ي  ال ات  ل  ("2014هن ن   بنال ع  م   ا،مل ى را مع    ع  د ا    

 ا  االمر ع  الثللث.                                                          ىة  المر ع  اح 2022مر ع  ال لال  

 مل   مل يخ   ف  م غة  ال خلا     ي ث       فل الطللة اىق ي  لاىب؛ حّ ب يحقا لب  ع ل م      
ايظ   لل   الإ رلع لمةعلاىب ا غرلىب ممل ي فعب اي ععب  ل  ال ق ا ف  ال  ا   اىفلؤلب لمر قب  ي لىب 

م  خر   ر لىب مع   لى ىب اىفل  ب مع  مرطب ا عع    للرعلدف االف   االطم  ةل  اإقرللب     الح لف 
 حةعي     ع  الحفلظ     وح ب اللفر   اىقب ب ل اىب ا فل       رلع يليلىب  اإ ا مل إ ف   ل ب 

   مر ع  الم ا   اال فل    :  ل  الك      الف ان ف(2012أحمد عم  يح  شق رة  د ا    
: ىخ     ر   ىق ي  ال ات (2015بن ك يمة  كمل   ل ت   الح لف  لللرر  لم غة  ال خلا  

 .ل   الط ر  المعة ي  ل رلللع يل ال خلا   لخ ر  لل حلاة  ال  ا   

    ىق ي  م اا ( لطللة  ر      اللف  ا  عا ال       -،مل    ى  ث  الحلل  الاي ملع      اب     

ال ات ا ر  ب  لل فل    الح لف؛ يةث    الطللة   مل ل يب ىق ي  لاى   مل  يعلى   ا   ب   م  خر  

  سم ر"المرل  ف الاي ملع    ادا إل العظ   ف  ىخي ف  م  يلع  ىح  الضغعط اللفر    يةث   ل ت

 قضل، للاح  ا ى ق ي  مع عملت مفة ف  ا :   لة ل م  خر  الك م  الطةر   ا  للم ع ف  ا  لل(2015  

الحليلت ا،  إ   ى خ  ف  ملل ا احخرن ال   يثلل   ة ل الإ را  يةث يحلا    ة ل الطللة م  

  للمب ال   يع ش   ب   الامر،  احو  ل،  خلو  العال ي ( ا ع   ال عع،  ل     رحل ب اىعلل   .    

ك ف مع الع ي العلمع  اي ع   لل فلؤ  االرعلدف اإقرل      الح لف اإ ا   مل يرل   الطللة     ال   

ب  عع  الف د ف  ىع يفب ل  فل    الح لف    ّ  (:2012لمجدو "  ا"املب ال فل    الح لف  يةث   ل  

 (2015 طشط ش،إقرل      الح لف. ا  ال اي  االطم  ةل  للف   االرعلدف ا 
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ىق ي  ال ات    ّ  :(2013"واز " ف  د ا    (2001  "عبد الله"اف  إ ا الإعل   ك ت د ا   الرل      

 ل  الك      عب ع  العر    (:0221  د ا    ل اتالحلل  الاي ملع  . اا    ف    لخ ر يخ    

 ىة  ال فل    الح لف ف   عض  ملت ال خلا   ف  فع، م غة  الحلل  الاي ملع  .

ب  ل   ّ  ي ا  ىق ي  ال ات ىكم  ف   لم ة   ط رةة  ىف  ، ل لىب اد ا ل"ك ب  سميث "، ل    ل        

ال   ي قل  الف د م  لا  احإم   ف  ي لىب اإمل يخ  فع  م   االاي  اااالقبع   الاإ ملاإمل: احال  م   

م ي   ىة  لا  الملل   ااحو  ل،   م ي   حخ    لخ ر  م اي  الح لف. ا   يلع  العال ي  اال فقل،

 (22، ص2012.  عبد العزيز،االثل    ىل يخ الف د ف  اللعل 

  ل    ىرلإ  ف  ىق ي   يعلى  ل  ات  ل  الط ر   ا لل لل  ف ّ  خب ات اللعل  ف  العلمع  م          

ت ا  ا ال فل    الح لف.  مل خب ات الف   ف  ل   ل  الإيرلط اال   ع، ال عافا اال ق ي  الر ب  ل  ا

ام  يل ة  خ  ي ث     عب ي لف الطللة ف  ىق ي   ل اىب اع يق  ىفكة   ا م ب ا ظ ىب الإيعلى    ل  

،مل ي ضم  الإيرلت  للكفل،ف االع ا ف االا  ع اد ل قب  الآخ ي  اف     فرب ام ل     حع الآخ ي 

 (  57، ص2015  الزعب ،   عل   حإ افب ف  الح لف ا فل   ل ل.  

 (،2014  العم ات وال ف ع ا   يل،ت ال  ا   الحلل   ىلل،ا     مل  او   ب ال  ا لت الرل ق :       
 (. 2012(،   شق رة 2011(،  زك 2017(،  حمزاو  2015 الزعب 

 (2011محمد جاس  زك "  ام  ال  ا لت ال   ىللال  معفعع ال فل    الح لف: مل ل د ا         
اال فل    الح لف ل   ع ر  يلمعلت ف رطة   الا فعلل ال   إ ف   ل  ال ع      العر   ىة  ال لظ   

 محلفظ  غاف  ادلال   الف ان ف  ال لظ   الا فعلل  ا ال فل    الح لف ىرعل لرعض الم غة ات الحلل  
ل     ع  لا ىعي  ف ان عللة اعللر   اىعو     (612 ل  م  ع   العة  اىك  ال خلا الاي ملع  

 لات دلال   يلالط    ف  ال فل    الح لف ل   ع ر  يلمعلت  محلفظلت غاف ىعا  لم غة  ال خلا  
    م  / دى (.
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إ ف   ل  ال ع       ،  م  مر ع  الم ا   اللفر   ال    (2012"شق رة يح  عم "   مل د ا     
  غاف  ، ل  إ ف   ل  الك      الف ان ف  اال فل    الح لف ل   ع ر  يلمع  ف رطة   محلفظ

عللة    600مر ع  الم ا   اال فل    الح لف  لللرر  لم غة  ال خلا   يةث ىكع   العةل  م  
عللر   الق  ىعو    ل     ع   ّ ب لا ىعي  ف ان ف  مر ع  ال فل    الح لف ىعا  لم غة   200ا

 ال خلا .

ال   إ ف   ل  ىح ي  عب ع  العر   ىة  الرعلدف  (2015  كتل  كامل حسن"كمل ىط    د ا        
اال  ي  اال فل    الح لف االحة ل    ةل  م  الطرب العلمعةة  الم ااية   يةث ىكع   العةل  م  

عللرل  اىعو   الل  ع   ل    ب ىعي  ف ان ىة  معمع    ال  ا   م ىفع  الرعلدف ف  ال  ي   239
 (2015 كتل ،للاللح م ىفع  الرعلدف.  اال فل    الح لف االحة

 بن  هن ن سامية وماح ا مل    ال  ا لت ال   ىللال  معفعع ىق ي  ال ات: مل ل د ا         
 ل  مع ف  العر   ىة  ال عع   للعي ف اللفر   ا ىق ي  ال ات ل   ع ر   ال   ى    (2014إب اهيم 

الرل  الثللث  ل اعللر  ي   ع   للرل  احال  ا ( عللر252الع عا الاي ملع    ا   ،ل    ةل  ال  ا   
ىة   2.22 عو   ل  الل  ع  ال لل   ىعي  ف ان ف  م غة  ىق ي  ال ات    مر ع  ال علمع  اإ ا   اى  

 الرل  احال  االرل  الثل   .
   العر   ىة  ىق ي  ال ات   ل  الك   (2015"بن ك يمة م يم  كمل ا    ف  د ا     

امر ع  الطمع  اال حلاة  ال  ا   ل   الط ر  المعة ي  ف    لدف الرلللع يل ىع      ىكع    ةل  

( عللرل  ىرعل لم غة  ال خلا   اىعو   ال  ا    ل     ع     ىق ي  ال ات امر ع  011  ا   م   ال

 الطمع  يخ     لخ ر  ال خلا     مةة    دىةة (.

د ا   إ ف   ل  الك      مرلإم  وع ف العر  ف  ال لب   (2017حمزاو  زهية  ا ي ي       
ى ق ي  ال ات ل   الم اإا  يةث  م  مع مع الرحث ىرمة  الم  رلت الثل عي      ع مللعا  للع   

لع  ( ف  الاي م-ال  ق   لعلاي  مر غل    اىعو    ل     ع     ل ىرلإ  وع ف العر  ىرع ي ل الم  ، 
 ل  وع ف العر  العرم   ل  ىرلإ  ف  ال لب  ى ق ي  ال ات ل   ل لب  ى ق ي  ال ات ل   الم اإا  ا

 الم اإا.
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 بن    ا  مل ي ع ا ى  ا لت ال   ىللال  ال فل    الح لف ا ر  ب ى ق ي  ال ات فق  يل،ت: د ا   

فل  للات اال  ايدىق  ي  ىيطىىل لإا لعر  اع ا ر ل  في  ال   ى    (2013عبد ال حمن"  سليمان 

ب رطلاا  ت  لإ ىداا اىل ىخ   يدا لالإ رمي    او سعن ب  محما  لإملايلمع  ب رد  طلف لييل  ا 

  مب لل( ط122      مد الا ي   ت  اىكا(  لىع يت اىق يلداا  ىخدا  اي   ىدلىق يايق  ع ىلل   يدا لا

 ّ     د الا ىلط   ت  د  ظ   اطي االع ايق  ع ىللا إ خىيلاا   ىو سعن ب  محمم لإما"ايلمع  ب رط

ت كمل ىي  .  ىيالميماك ىل   لعي   م اد افد   لف لييل  افل   ىلللات ل  ايدييلىيل لىق ل طىىل  ا إ ل

ب رط   ىلل مقلا  ى لاالب رطل  ايدىق  فعل  ف  ىي يت دا    لإ ىداا اىل ىخ      د الا ىلط  

 ي .دلىق ياق  يع ىلل   يدا لا

 ل  مع ف  العر   ىة  ال فل    الح لف ا ىق ي  إ ف    (2015أحمد محمد الزعب "   مل د ا         

( عللرل اعللر   اى  022يلمع  دم ا  اىكع   العةل  م    - ال ات ل    ةل  ع ر  ،    ال     

م  ال فل    الح لف اىق ي  ال ات  ال عو    لط  الرحث  ل   ّ ب ايعد مر عيلت  يعلى   م ع ط  ف  ، 

 ل   الط ر .

ال دددد  إدددد ف   لدددد   (2014"محمددددد سددددالم العمدددد ات" و"محمددددد أحمددددد ال فدددد ع"  افدددد   فدددد  الردددد لن      

ال عدددددد     دددددد  مردددددد ع  ال فددددددل  دددددد  الح ددددددلف العلمع دددددد  ا ر   ددددددل ى  يدددددد  ال قدددددد ي  الدددددد اى  لدددددد   ع رددددددد  

 (2014 العم ات و ال ف ع ،عللة.  301 لح د   يةث ىكع    ةل  ال  ا   يلمع  الطفة   

ال دددددد  إدددددد ف   لدددددد  ال عدددددد     دددددد  العر دددددد  ىددددددة  ال فددددددل  دددددد   (2003"سددددددليمان"  ا،دددددد ل  د ا دددددد      

"شدددددمال فلسدددددطين"، الح دددددلف اىقددددد ي  الددددد ات لددددد   مددددد ي   المددددد ا ت الحلعم ددددد  امددددد ي اى ل فددددد  محلفظدددددلت 

اىكع ددددد   ةلددددد  ال ا  ددددد  مددددد    د يدددددلت ال فدددددل  ددددد  الح دددددلف افدددددا لم غةددددد  الحللددددد  الاي ملع ددددد   "وفحددددد 

اخ لادددد  ال  ا دددد   لدددد   دددد ا ايددددعد  ر ددددد  ىددددة  ال فددددل  دددد  الح ددددلف اىقددددد ي   ( مدددد ي ا امدددد ي ف 020 
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أبددددددددددددد  ب ش الددددددددددددد ات لددددددددددددد   مددددددددددددد ي   المددددددددددددد ا ت الحلعم ددددددددددددد  امددددددددددددد ي اى ل فددددددددددددد   دددددددددددددمل  ف ردددددددددددددطة . 

 (2016ص،141والجند ،

  اىقدددددد ي  الدددددد ات د ا دددددد  ل قةدددددد   ال خلادددددد  (2006هالف رسددددددين "و"هييدددددد  ال"  ا ي يددددددل ،دددددد  مدددددد        

اال فدددددل  ددددد  الح دددددلف لددددد   م فددددد  يعدددددل ع  مددددد  محلادددددرت لم دددددلرت الطفعلددددد  االم اإقددددد  لمددددد ض فقددددد  

  ا ددددددد   يددددددد     ددددددة    ددددددد د مددددددد   داات (44 ال دددددد    لعكددددددد  العلادددددددب   ىكع دددددد   ةلددددددد  ال  ا ددددددد  مدددددد  

  ال قددددد ي  الددددد ات ام  دددددلت ال فدددددل  ددددد  "روزونبددددد  ال  دددددلت اللفرددددد   لطمددددد  ى ل دددددلت ال خلاددددد   ام  دددددلت 

 دددددددلف العدددددددلا  للإفدددددددلف   لددددددد  الب  دددددددلم  العري .ا ددددددد   افدددددددح    دددددددلط  ال  ا ددددددد  ايدددددددعد  ر ددددددد  ىدددددددة  الح

 (1322،ص2013 النملة، ال فل    الح لف اىق ي  الم ىفع ل  ات. 

   اىقدددددد ي   ددددددالعملع – دددددد  احثددددددل  الف ديدددددد   (2003ت كيددددددا"     ا دددددد   فدددددد   إدددددد ف  الافدددددد  يددددددة       

احكددددددلديمةة  احىدددددد ا    دددددد   ةلدددددد  لدددددد   عددددددرب العلمعدددددد  ا فددددددل  دددددد  الح ددددددلف الدددددد ات   دددددد  ال ددددددعع   لل  

 .  ددددد   ظ ددددد ت " مي سدددددن(  كلديم دددددل مددددد  يلمعددددد 021عللردددددل ا  (011( فددددد دا  مدددددل   292ملع ددددد  مددددد   

 (96،ص2012 الزعب ،الل لط     ىق ي  ال ات لب  ر    يعلى    لل    لل فل    الح لف. 

ع  معفدددددعع ال فدددددل  دددد  الح دددددلف اىقددددد ي  الددددد ات امدددد  خدددددر  ال  ا دددددلت الرددددل ق  ال ددددد  ىددددد  ىللال دددددل يدددد    

االعر دددددد  ىةل مددددددل  يةددددددث  دددددد    ّ  مخ  دددددد  ال  ا ددددددلت  ،ددددددات   دددددد  يل ددددددة معددددددة  ااخ  فدددددد  مدددددد  يةددددددث 

   ا  د  ف اد العةل . ال    االل لط  االم غة ات الع  ط   االبةل

اىقدددددد ي   فع دددددد  الدددددد غ  مدددددد   ّ  إلددددددل  اإ ملمددددددل ل رددددددليثة  فدددددد  العااطدددددد  ى  ا دددددد  ال فددددددل  دددددد  الح ددددددلف    

الدددددد ات فدددددد  الع يدددددد  مددددددد  المعددددددللات؛  لا  ّ  د ا دددددد لل الحلل ددددددد  ى دددددد    مع مددددددع د ا ددددددد  ي يدددددد ف فدددددد  ىةلددددددد  

ي يدددد ف اإدددد  ع ردددد   ردددد    دددد  الددددلف  ا  ددددعا ال    دددد   علمعدددد  ا   دددد   ،ع لددددل عللب ددددل  فدددد   فدددد  العلمعدددد  

امددددددد   لايظلدددددددل  ّ  الط رددددددد  يع  دددددددع  ىحددددددد  الضدددددددغي اال دددددددعى  اىرددددددد يع الب  دددددددلم  فددددددد  ف ددددددد ف ا ددددددد ثللط   
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يل دددددة  خددددد  فددددد ّ  ل ددددد   ال  ا ددددد   إم ددددد  ،ع  دددددل ىعطددددد  ودددددع ف  ددددد  المعفدددددعع  ايملددددد  ل قدددددلطمة    ددددد  

اإدددد ا مددددل  ددددع   مع مددددع ال  ا دددد  ىددددعفة  الظدددد ا   اللفردددد   االاي ملع دددد  فدددد   عددددل  العمدددد  احكددددلديم .

 ي   ى ع ف م ل   ال  ا   ف  اح ل   ال لل  :

   اللف  ا  عا ال     ؟_مل مر ع  ال فل    الح لف ل   ع ر   ر    2

 _ مل مر ع  ىق ي  ال ات ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال     ؟0

_ إددددد  ىعيددددد   ر ددددد  ىدددددة  ال فددددددل  ددددد  الح دددددلف اىقددددد ي  الددددد ات لدددددد   ع رددددد   رددددد    ددددد  الدددددلف  ا  ددددددعا 0
 ال     ؟ 

  _ إددد  ىعيدددد  فدددد ان فدددد  ال فدددل  دددد  الح ددددلف لدددد   ع رددد   ردددد    دددد  الددددلف  ا  دددعا ال    دددد  ىعددددا  لم غةدددد1
 م   ال خلا   الحلل  الاي ملع  ؟  المر ع  ال ع 

إددددد  ىعيددددد  فددددد ان فددددد  ىقددددد ي  الددددد ات لددددد   ع رددددد   رددددد    ددددد  الدددددلف  ا  دددددعا ال    ددددد  ىعدددددا  لم غةددددد  دددددد 5
 م   ال خلا   الحلل  الاي ملع   ؟  المر ع  ال ع 

 ف ضيات الدراسة:_2

 _ مر ع  ال فل    الح لف ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال     .2

 _ مر ع  ىق ي  ال ات ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال     .0

 _ ىعي   ر   ىة  ال فل    الح لف اىق ي  ال ات ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال     . 0

_ ىعيددددد  فددددد ان فددددد  ال فدددددل  ددددد  الح دددددلف لددددد   ع رددددد   رددددد    ددددد  الدددددلف  ا  دددددعا ال    ددددد  ىعدددددا  لم غةددددد  1
 ل  الاي ملع  .المر ع  ال ع  م   ال خلا   الحل

_ ىعيدددد  فدددد ان فدددد  ىقدددد ي  الدددد ات لدددد   ع ردددد   ردددد    دددد  الددددلف  ا  ددددعا ال    دددد  ىعددددا  لم غةدددد  المردددد ع  5
 ال ع  م   ال خلا   الحلل  الاي ملع  .
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 الدراسة: مية أه_3

  دددددددد    ال عدددددددد      ل  الرحددددددددعا اللفردددددددد   اال   عيدددددددد   ا ددددددددلت ا ىعدددددددد   فددددددددلف  ي يدددددددد ف  لدددددددد  معددددددددل  ال - 
ا ر   ددددل ى قدددد ي  الدددد ات لدددد   ع ردددد   ردددد    دددد  الددددلف  ا  ددددعا ال    دددد  يلمعدددد  ا   دددد  ال فددددل  دددد  الح ددددلف 

  ل ددددل م مددددل يملددددد  مدددد  خرلدددددب اىخددددلل   يددددد ا،ات  م  دددد  ،فة ددددد    لل فددددل  ددددد  الح ددددلف لددددد   الط ردددد   مدددددل 
 ير   ف   فع مر ع  ىق ي  ال ات ل ي  .

الخدددددد ملت الر مدددددد  ال دددددد  مدددددد  ،مددددددل يملدددددد  ل علمعدددددد  الا دددددد فلدف مدددددد    ددددددلط   حثلددددددل مدددددد   يدددددد   ىقدددددد ي   - 
     ل الإ  لا ف   فلإ     ي لى   ا ىق ي إ  ل اى   ل   ع ر  العلمع .

_  إم دددددد  ىلددددددلا   ةلدددددد  ال  ا دددددد  فدددددد  الم ي دددددد  العلمع دددددد  ال دددددد  ىعدددددد  م مدددددد  يدددددد ا فدددددد  اللضدددددد  اللفردددددد  
االعق دددددد  الرددددددع  ل  خلادددددد    فددددددللطرب يع بدددددد ا   خردددددد  احمدددددد   اإدددددد  م ي دددددد  ى ط ددددددة  يدددددد ا، د ا ددددددلت 

 ددددددل  ل دددددد م ا   ظدددددد ا ل  غةدددددد ات ال دددددد  ي دددددد  إل العددددددلل   ا،مددددددل  ثدددددد ت   دددددد  اللمددددددع   ددددددل   ددددددلا ا  دددددد  يعل
 الط ر    ل  خلر.

_ يعدددد  ال فدددددل  ددددد  الح دددددلف م ددددد  الدددددب دا  فعدددددل  يععدددد  الطللدددددة ي قبددددد  ل اىدددددب ال خددددد ي   املدددددب م عافدددددا 
 ف  معللات الح لف.

مدددد   إدددد  اللاددددفلت ال دددد  ي ح دددد  ى ددددل   _  لقددددل، الضددددع،   دددد  م غةدددد  ىقدددد ي  الدددد ات لدددد   الط ردددد    ل  رددددل  
حّ   لددددد مل يلدددددع  ىقددددد ي  الط ردددددد  لددددد اى   م ىفدددددع يرددددددلإ  فددددد  ىلدددددل،  خلادددددد   م ا ددددد   اإلا ،دددددل  ىقدددددد ي إ  

 ل اى   ملخفض ممل ي ل   ل   ع، ال عافا اللفر  االاي مل  .

 ى    ال  ا   الحلل    ل :الدراسة:  دافأه_4

  ر      اللف  ا  عا ال     . _ مع ف  مر ع  ال فل    الح لف ل   ع ر 2

 _مع ف  مر ع  ىق ي  ال ات ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال     .0

_الك ددددد   ددددد  العر ددددد  ىدددددة  ال فدددددل  ددددد  الح دددددلف اىقددددد ي  الددددد ات لددددد   ع رددددد   رددددد    ددددد  الدددددلف  ا  دددددعا 0
 ال     .
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ردددد   رددددد    دددد  الددددلف  ا  دددددعا لدددد   ع  _ الك دددد   دددد  الفدددد ان فددددد  ال فددددل  دددد  الح ددددلف اىقددددد ي  الدددد ات1
   ال خلا   الحلل  الاي ملع  .م  ىعا  لم غة  المر ع  ال ع ال      

 _حدو  الدراسة:5

 ى ح د ال  ا   الحلل    للمعللات ال لل  :

مددددد  خدددددر  الفلاددددد  ال  ا ددددد  الثدددددل    ث حددددد د ال طبةدددددا المةددددد ا   ل ددددد ا الرحدددددي الحددددددو  الزمنيدددددة: -2
 .0202/0202ل مع   ال  ا   

  ددددد   ( ع رددددد   رددددد 291ىحددددد دت إددددد   ال  ا ددددد   للعةلددددد  ال ددددد  يب ددددد   ددددد دإل   البشددددد ية: الحددددددو  -0
 .ا  عا ال      اللف 

ىددددد  ىطبةدددددا إددددد ا ال  ا ددددد  فددددد  م يلددددد  ا   ددددد    ددددد  ع رددددد   رددددد    ددددد  الدددددلف   الحددددددو  المكانيدددددة: -0
 ا  عا ال      ف  ،    الع عا الإ رل    ا الاي ملع   ف  يلمع   لو   م  ل .

الرحددددددث المةدددددد ا   يقددددددعا   دددددد  ا دددددد طرع   ا، ع ردددددد   ردددددد    دددددد  الددددددلف   ية:الحدددددددو  الم ضدددددد   -1
ا  ددددددعا ال    دددددد  لمع فدددددد  العر دددددد  ىددددددة  ال فددددددل  دددددد  الح ددددددلف ىقدددددد ي  الدددددد ات  اا دددددد خ ملل المددددددل   

  ع مددددد    ددددد  الا ددددد ب ل  ،ددددد داف لعمدددددع الب ل دددددلت مددددد   يددددد  ال  ا ددددد  الفدددددل    العودددددف  الا ىردددددلع  
 ال حقةا  إ افب. 

  لمتغي ات الدراسة: التع يف الإج ائ  _6

 د ال ضا عن الحياة: 1

إدددددع ىقةدددددد   عللددددددة   ددددد  الددددددلف  ا  ددددددعا ال    دددددد   علمعددددد    لودددددد   م  ددددددل  ا   ددددد  للعع دددددد  الح ددددددلف ال دددددد   
يع  ددددد ل عرقدددددل للردددددقب ال  مددددد   ايع مددددد  إددددد ا ال قةددددد     ددددد  مقل  ددددد  الطللدددددة ل ظددددد ا  الح لى ددددد   للمرددددد ع  

 احمث  ال   يع ق  ا ب ملل ة لح لىب .

ايقدددددلت ال فدددددل  ددددد  الح دددددلف  لل  يددددد  ال ددددد  يحلاددددد    ة دددددل الطللدددددة فددددد  م  دددددلت ال فدددددل  ددددد  الح دددددلف    
اي كدددددددددددع  الم  دددددددددددلت مددددددددددد  اح عدددددددددددلد ال لل ددددددددددد :  الردددددددددددعلدف  الاي ملع ددددددددددد     2991لمعددددددددددد   ال  دددددددددددع   

 الاي مل   (.اللفر   ال ق ي   الطم  ةل   الا  ق ا 
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 : بعد السعا ة 

لدددددع    ة دددددل عللدددددة  رددددد    ددددد  الدددددلف  ا  دددددعا ال    ددددد   ا دددددعع   إددددد  يللددددد  مددددد  الإيعلى ددددد  ال ددددد  ي       
  لحم  االطم  ةل  اال فل االا ى ل     ظ افب الح لى  .

 : البعد الاجتماع 

إدددددددع ىمةةدددددددا  ددددددد ع  الطللدددددددة  لل ردددددددلمح االمددددددد   امة دددددددب  لددددددد  الضدددددددح  اىردددددددلد  ال  ل ددددددد  اىقبددددددد         
 الآخ ي  اىكعي   ر لت اي ملع    للآخ ي .

 ة :بعد الطمأنين 

 إع  عع  الطللة  لل ا  المعلعي  الم ىفع   االلعا ال لدئ المر  خ   اىقب   ق  الآخ ي .     

 :  بعد الاستق ار النفس 

إددددددع  ددددددعع  الطللددددددة  لل فددددددل  دددددد   فرددددددب ا دددددد  ،دددددد   دددددد  فدددددد  ي لىددددددب ال دددددد  ىعلدددددد  الب عدددددد  المادايدددددد  
  لل فل   ف  المر قب .

 :  بعد التقدي  الاجتماع 

إدددددع  ظدددددد ف الآخدددددد ي  الإيعلى دددددد   لدددددد  الطللددددددة  مدددددل ى ضددددددملب  ددددددعع    للثقدددددد  اىعددددددل   دددددد ع،ب الاي مددددددل     
 اثق  الآخ ي  ف     اىب     اىخلل الق ا  اىحم    لطعب.

 :تقدي  الذات_2

 اصدددددد    عللدددددة  رددددد    ددددد  الدددددلف  ا  دددددعا ال    ددددد   علمعددددد    إدددددع الاىعدددددل  الددددد   يلددددد    ددددد  ىقةددددد      
اللددددد  يردددددة ىلادددددع   ام  ،لىدددددب امددددد    فدددددب  ددددد  لاىدددددب اي ا ىدددددب فددددد  معاي ددددد  ل اىدددددب م بددددداق  ور لدددددة 
 مخ    المعا  .

ايقدددددلت ىقددددد ي  الددددد ات  لل  يددددد  ال ددددد  ي حلاددددد    ة دددددل الطللدددددة فددددد  م  دددددلت ىقددددد ي  الددددد ات الددددد     ل دددددب 
  دددددددد  البةلدددددددد  العااط يددددددددد  اي كددددددددع  الم  ددددددددلت مددددددددد  اح عددددددددلد ال لل دددددددد :   العدددددددددلا يع يددددددددد  الرليثدددددددد   دددددددد    

   ا الم     (.االاي مل   ااح   
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 بعد تقدي  الذات العام:• 

   يلدددددددع  إدددددددع اللظددددددد ف الرددددددد ب   ال ددددددد  يحم  دددددددل الطللدددددددة  حدددددددع  فردددددددب اىظ ددددددد  فددددددد   غرددددددد  الطللدددددددة     
 اا  ررمب  ر     ل  معاي   معا   وعر .  خلال  خ 

 البعد الاجتماع :• 

إددددع  ددددعلدف الطللددددة مددددع ايددددعد  مددددع الآخدددد ي  امددددع للدددد  يق لددددع اللددددلت  فكددددل    ددددلدف  اإدددد  محبع ددددع      
  كث  ملب.

 البعد الأس  :• 

م ا دددددلف م دددددل   الطللدددددة مددددد  عددددد     ددددد ىب ح دددددب ى ع دددددع ملدددددب  عليدددددلت ،ثةددددد ف  ،مدددددل إدددددع ي ضدددددليا     
  ر    ايعد ى   البة .

 البعد المدرس :• 

   يلع ددددب الطللددددة  دددد  لاىددددب فددددم  مح طددددب الم   دددد  اي ع دددد  للدددد  مدددد  مدددد  الدددد إددددع الاىعددددل  ال قة    
 وعع   ال ح ا  ملا  مرطب ا عع    للضةا م  د ا  ب ايلقلاب ال  ع ع م  ع     لى ىب.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفلا  الثل  :

 ال فل    الح لف اىق ي  ال ات. 
 ىم ة   

 ىع يف ال فل    الح لف اىق ي  ال ات.  -2
 اللظ يلت المفر ف ل  فل    الح لف. -0

  ظ ي  ال ك ف اال ععد. -0-2

  ظ ي  ال    االمعل   ااحإ ا . -0-0

  ظ ي  الفععف ىة  الطمع  االا عل . -0-0

  ظ ي  المعا  . 0-1

 اللظ يلت المفر ف ل ق ي  ال ات. -0

  ظ ي  مل  ع. -0-2

  ظ ي  ،ل    ايا. -0-0

  ظ ي  ،ع    مة . -0-0

  ظ ي  ال ح ة  اللفر . -0-1

  ظ ي   ا  ب غ. -0-5

 العر   ىة  ال فل    الح لف اىق ي  ال ات. -1

 خرو    
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 تمهيد:

يعلى  ل   اللاح  اللفر   ا    اللف  الإيع ب  مف عا ال فل    الح لف م  المفلس   اللفر   ال لم  ف  مع     
الطم  ةل   فلل فل    الح لف ي       ا ملاط حلت ،للرعلدف ا عع   الح لف ل ي ل و   اث ق  ىرعض الاال   

لل  اير  ىق ي    بىعف  ل لل   الف د ا فل    مح طب م   خر  ا  عمللب لمخ    اح للةة الر  م  ال   
  ،مل يح   معفعع ىق ي  ال ات م ،اا إلمل ف   ظ يلت ال خلا   االلاح  اللفر    ايع ب  م  للعع   ي لىب

 ثة ا ،بة ا       ع  الف د.الععام  ال لم  ال   ى ث  ى 

 ي  الم   ات ال   ىبة  ىم ع الف د  لللاح  اللفر    امعفعع اىق ي  ال ات   ل  يع ب  ال فل    الح لف ف   
 ا  م   إ  المعفع لت ال   ىف ض  فر ل ،معللات خلار  ل رحث ف   لا،ل  ا  اىق ي  ال ات ال فل    الح لف

 الع عا اللفر   لمل ل ل م   إم  .

ل   ع ر  العلمع    لا ف  فع، ف   اىق ي  ال ات  ال فل    الح لف العر   ىة  لا يمل  الح يث    كمل    
اال مح   ف   للو    إم   المعفعع  لقعا  للرح    ب   ل   لا  ا ظ ا حالعر   ىة  م غة ات ال  ا   

اىق ي   ال فل    الح لف ة     ض ىع يف : ال لل   ك       ثلليل   ا قعا ى ل  م  خر  ع    المعفععل
 ىفرة إل ف  فع، ع ر   ر      اللف  ا  عا ال     .ا اىق ي  ال ات االلظ يلت الخلو   لل فل    الح لف ال ات 

 :وتقدي  الذات تع يف ال ضا عن الحياة_ 1
 تع يف ال ضا عن الحياة:

ي    مل    لحلا  ة ىعي ب ا لرليثة  ،  يراالع مل، ا   الح لف  ااخ  ف  ىة  لق  ىع دت ىعل يف ال فل       
   د  عض ال ع يفلت:

ايب ا   إع ىقب  الف د ل اىب ا   عب الح لف ال   يح لإل ف  المعل  الحةع  المح ي  ب (:1994 "الديب ىع يف 
 ،مل ي ضم و  لطب ا مرطب إ ا ال فل ف  ىعافا ال خ  مع   ب الاىب ا   ىب ا علدىب ف  العم  اىقب ب ح

 .      (22ص،2006العل ان، (.    ىحقةا احإ ا  للمر قب  االق  ف  الإ عل ات الملف   اال فلؤ     ال فل

ب ىقة   الف د للعع   الح لف ال   يع   ل عرقل للرقب ال  م   :    ّ (1991  "مجد  الدس    كمل يع فب      
ة لب الق  اىب      ب ملل قالح لى    للمر ع  احمث  ال   يع ايع م  إ ا ال قة       مقل    الف د لظ افب 

 (7،ص2016 القتام ، .الح لىب   ل   لا  الم  ،لىب اخب اىب
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ي ضح م  خر  ال ع يف    ىقة   الف د لح لىب يلع  افا م يع اإع المر ع  احمث  ال   يف  فب للفرب      
 اي لىب.

 ي  معفع لت ىك ف الح لف ا  ب ىكع  م ل   الف د      لعب اإي اا ب :   ّ (1999  "الشع او   يع فب ا    
ب ا  عل   لاى   م  الف د لعل ة معة  ف  المع   ي لىب اىعي لىب م  الععام  ال   ى ل   ل   علدىب يةث   ّ 

لع   البةل  الاي م الطللة     ال عع   للا ى ل   حعفف  الم ي   العلمع   يمث  ا  عل     ال   ي ع ض لب
          (21ص ،2012، شق رةال   ي ل   فة ل الف د لاىب.   فعلل  االاااحكلديم   

اإ   احخة ف ى حقا  ل مل   لح لف يلع    عع  الف د  للرعلدفا ال فل    اة ع يف        ىحقالي ،ا       
  حع البةل .  ى ل  للاي ع  الف د  للا ى ل  يع    لعلىب اىعي لىب اإي اا ي لىب ا عع   

إع مع ق ات الف د    مع عب ف  الح لف ا إ افب اىع علىب امعلية   ااإ ململىب  :منظمة الصحة العالميةكمل ىع فب 
 (103ص  ،2013،  ن ن  .ف  فع، الر لن الثقلف  املظعم  ال    ف  المع مع ال   يع ش   ب

مف عا ال فل    الح لف ي  ث   للمع ق ات اال ع علت ااحيللا ال   يبل ب الف د  م  خر  ال ع يف ي ضح   ّ     
 م  اي    ظ   الخلو  اى  م ل ل ل م  خر  الظ ا  البةل  االععام  الثقل    ال   يعش   ب الف د.

   ف ال خ      ال ك ف مع الم لرت ال   ىعاي ب اى ث        إع ال فل    الح لف : ريس ،مل يع فب  
 (2003 سليمان،.  علدىب

 ال فل    الح لف يلع  م  خر     ف ال خ      ال ك ف مع الم لرت. ي ،ا ال ع يف       ّ     

اإ ا ال قة     ب ال فل    الح لف إع ى    احف اد لح لى   م  اي     ظ إ  الخلو    :"هي ل ك"،مل   فب    
يل بة  احا : مع ف  اي مث  ف   د ا  احف اد ا ىقة م   ل ح لف   ل   لا  ا ىقة   يعا ة مح دف م  الح لف مث  

لل،     ىك ا  احي اا ىقة   احف اد لح لى   ى :االثل     ا ال فل    العم   اي اال فل الاا   ال فل    الح لف
 ا  ا لل لل  ال عع   لل فل  ا   ربة  مل  للرعلدف االف    ا ال عى  االق ا االاك للبال   ى  رل ف  الغة الرل ف  ا

                                                                                                                (103ص ،2013  ن ن، ال فل ى  يلت مخ  ف . 

 ،ا إ ا ال ع يف     ىقة   احف اد لح لى   م  اي    ظ إ  الخلو  اإ ا ال قة   يلع  م  يل بة  احا     
 رل ف.ال غة يلع  مع ف  االثل   يلع  ىلل،ا     ىك ا  احي اا الرل ف ا 
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ال فل    الح لف  ل ى فا يم عل ف     م  خر  ال عل   الرل ق  لمف عا ال فل    الح لف يمل  القع    ّ      
م  خر  المع ق ات اال ع علت ايلل  م  ال قب    إع عرل ف    ، ي   ىقة   لاى ل لح لى      علدإل المخ   

 ال   يب ي ل الف د اى  ث   للظ ا  البةل   االععام  الثقل    اق   المع مع.  االرعلدف

  تعريف تقدير الذات: 
ي     د  عض  ا لحلا  فمل  لرليثة  ،  يرة ىعي باىة  الع مل، ا   اخ  فا  ىق ي  ال ات لق  ىع دت ىعل يف 

 ال ع يفلت:

ال   ىبلل  المع   القعم  احم يل  ل ق ي  ال ات   "Brandon Nathanil"ىع يف ىق ي  ال ات ال   افعب    
ال عع     ب ي ي  امعللع  ىح يلت الح لف  ا  ف د ف     يلع   لد ا      دا ف يةث يع فب       ب خب ف ال

 (62ص  ،2015. الز ب ، للرعلدف
     العل ة الإيعلى  ف  ىع يف ىق ي  ال ات. ع يف  ،ا ال   
:    ب اىعلإلت الف د ال لم    للر   ا معير   حع  فرب  اإ ا يعل     ىق ي  ال ات روزونب  "،مل   فب     

 ا العلل  إع    الف د يع ب   فرب لا ق م  ا إم    ىةلمل يعل  ىق ي  ال ات العاع    ا  فل  الف د    لاىب 
 (62،ص2015( شيبة،27،ص2012. عبد العزيز،ال ات فض 

إع فك ف الم ،     فرب  فك ف  لم   يضع  فرب ى ل معفع القبع   ا  زونب  ":"رو يعل  ىق ي  ال ات  يرة    
 ال فض    قب   فرب ايق  إل  ا ي فض ل .

الرةل  لاى  م  يةث ات ل لافلت الحرل  ا    ب ،  مل يعط ب الف د م  ىق ي   " طب":اف   ف  الر لن   ف ب    
 (64،ص2015 شيبة، . ا  معل   خ  مر ع  للفربد ي  ىعاف إل ف  لاىب  ا م   ا  اا  الف د ىلفرب  

      ل  إ ا ال ع يف  ل     ىق ي  ال ات يمل     يلع    ب ل  ا  يعلى ل يرة مر ع  ىقة   الف د للفرب    
 ال   يلا  إل      فرب. الاىعلإلتم   ا طر ل

   ددب  اي ضدم  إدد ا ال قةدد   يعمد    دد  الحفدلظ     الفد د للفرددب ا فرددب ا كمدل   فددب  كدع    ددمة       دل: ىقةدد
المع ق ات ال د  يرد   ة ل الفد د  لد مل يعايدب ا  الاىعلإلتإع معمع   لر ب    حع لاىب  ا اىعلإلت الف د الايعلى   اا

 دددددددددددددددددعف ال خلاددددددددددددددددد    ي ع دددددددددددددددددا ى ع عدددددددددددددددددلت اللعدددددددددددددددددل  ا الف ددددددددددددددددد  العددددددددددددددددلل  المحددددددددددددددددد ي  دددددددددددددددددب  اللددددددددددددددددد    مدددددددددددددددددل
 (15،ص2012( حم  ،61،ص2015، ص( شيبة،2015. ساي ،

ف  ىع يفب        ىق ي  ال ات إع ال ق ي  ال   يعب   لب الف د م  خر  الاىعلإلت ال       مةثا ،ع  ،  
 يحلفظ   ة ل  حع لاىب. 
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القلل لت ال   يلع  ل الف د    لاىب ي  ال ات إع معمع   الم ل   ا (     ىق 0220   م يم سليما افح      
 ي ع   ب   ا، وع ىب للفرب. ا   ىق ي  ال ات يبل      مل يع ق   الف د امل

ال    ي  ال ات     العل ة العي ا   ا ي ضح م  خر  ال ع يف الرلىا    م ي        ،ات ف  ىع يف ل ل ق  
 (143،ص2011 عم ر،يظ   ف  معمع   الم ل   ا عع  الف د  ل  ى  م ب ل اىب.

 ر خ   م  خر  ال عل يف    ىق ي  ال ات إع الحل  ال اى  ،مل ي لاع   ال خ      فرب  اال   ي  ث     
ال ق ي   مل    يلع   مل ي ا  يعلب م غة ات   ل  رل     إ ا الف د ي فل   مع المح ي ال   يع ش   ب  اإ ا 

 ال ايم . الف   ا ا د   ب   ل   فض ال ات    للف د  ل  معاي   ال ح يلت  مل يلع    ب ل فة   يعلى ل فة ل

 النظ يات المفس ة لل ضا عن الحياة:_2

 ي    ل للا   إ  إ   اللظ يلت: مل لق  ىع دت اللظ يلت ال   فر ت ملاط ح ال فل    الح لف ا 

 "Citron verovليم ن  ، في وف Bryantب يان م   إ   ااد إ   اللظ ي  نظ ية التكيف أو التع  : 2-1

ىددددددد  خ  إددددددد   اللظ يددددددد  فددددددد  ف فددددددد      احفددددددد اد ي لاددددددد فع    دددددددل  مخ  ددددددد  ىعدددددددل  احيددددددد اا الع يددددددد ف         
  ددددد   مددددددي  خلاددددد لى   ا داد  فعددددددلل    ا إددددد اف   فدددددد  الح ددددددلف  ا  مددددددلداال ددددد  ىمدددددد    دددددة   فدددددد  ي دددددلى    اللدددددد  

 ل دددد   ال دددد  ،ددددل عا الكدددد     عدددد  ال عددددعد اال دددد     مددددع احيدددد اا امددددع مدددد ا  الع دددد  فدددد     يعددددعدا   لدددد  اللقطدددد  اح
  ة ددددل  بدددد  ا ددددعع احيدددد اا  فل ددددلط  ال  ا ددددلت ى ددددة   لدددد     احفدددد اد مدددد  مخ  دددد  اح مددددل  ا غددددض اللظدددد   دددد  

اي يعدددددددع  الردددددددبة  لددددددد  مددددددد   ال ك دددددددف  العدددددددل  لا يخ  فدددددددع  فددددددد  ال دددددددعع   للردددددددعلدف  ا ال فدددددددل  ددددددد  الح دددددددلف
                                            (                  56، ص2013  يسى،  ال      مع احافلع الع ي ف.ا 

 اىعل  ل    قلط إ   اللظ ي      عرب  ر       اللف  ا  عا ال       فلع  إ  ي لا فع    ل  مخ      
احي اا الع ي ف ال   ىم    ة   ف  ي لى   العلمع   فق   ع   عض   ي ك فع   ر     ا خ ي  يح ا ل     ا 

ال ك ف  فف  احيلا احال  م  ال حل     للك     ا العلمع     ع ا    فر   ف  داام  م  ال فكة  م  خر   ثل ف  
 ا  ر     مع  مرط   ا  لى ى    ا م ا  الع    ال  ا  ىرلؤلات  مل  ةعاي    فة ل   عا، ف  ىخلالا   

 معاكر  ال غة ات العلمع   اافع  ال ؤي  ير ط ع ى ل  ىح ي   إ اف    اىح  ق ل.ا 
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 & Longام   ااد إ   اللظ ي   ع   لع   اس ل ع    الأهداف:نظ ية الريم والمعان  و  -2-2
Heckhausen    ىع ىل  اإلل    Bortner & Hultschiar لع،لت اديل     Lucas & Diener   يةث ي  
   احف اد ي ع ا   لل فل  ل مل يحققع   إ اف   ايخ    ال عع   (Lucas & Diener,1999)  "ل كاس و ين 

 لل فل  لخ ر   إ ا  احف اد اد ي   إمة  ل  لللرر  ل   يرة ال    الرلط ف ف  البةل  ال   يع  ع  فة ل  اى   
   احف اد ال ي  ي  ،ع  ي  ق   إ اف   اعمعيلى   ا إمة  ل  لللرر  ل   ايلعحع  ف  ىح  ق ل ال  ا لت     

 اف     ا ى عل ض  إ اف   اي م عع  ى  ي       م  ال فل    الح لف مقل      الل  ال ي  لا ي  ،ع  ي  ق   إ
 ا      الا   اى ع لت الم رع  ف     ل  الف   ف  ىح  ق ل اال عع   ع ا ال فل ايع م  ىحقةا احإممل ي ل

ىح  قة ل اال   ى رط  مع  خلا   احف اد اىخ    إ   احإ ا   لخ ر  الم اي  العم ي  لعف اد ا العي  إ   
 ل     احف اد ال ي  ير ط ا       (Long & Heckhausen)  وهيكه زن  ل نغاى ة  د ا     احإ ا .

ل   يمل  ع  ل ف  ي لى   الةعم   ىاداد ل ي   م ل   ال فل     لح لف ح   إ اف   ا مع  ي لى   االم ملت ا
دف الح لف ا يل  ىعل  ال ات ا مع  الر ط ف     الم ملت اللملط   ا مع  الح لف م     ب  يلدف الم ل   الإيعلى 

 (131،ص2013ن يبات،ال فل   ل   لا. م ل   
ايعد  ر    يعلى   ىة  اللعل  ف  ىحقةا  (Bortner & Hultschiar) ب رتن  وهالتش ،مل ىةل  د ا      

 احإ ا  امر ع  ال ع    ا يلدف ال فل    الح لف.
االم  م  ف  إ   اللظ ي  يع      وحلى ل يع ب ا     الإ رل  يلع   اض    الح لف  ل مل يحقا عمعيلىب   ا 

ىعي  فععف  م ق  ىة  مل يطمح  ل ب امل ىحلا     ب   ل مل ىكع    عل اىب ا  مللب   ير  م  عمعيلىب       ب لا
فعر  فة ،   وحلب إ   اللظ ي    ب     الإ رل     يخ ل  للفرب  إ افل ى لل ة مع  ملل لت ىح  ق ل ي   

                                                                     (131،ص2013. ن يبات،ي ع   لللعل  اال عفةا  اي ع   للكفل،ف االع ا ف  ا   ا ي ف      فرب ا   ي لىب
 ثلل،   قلط إ   اللظ ي      عللة  ر      اللف  ا  عا ال       فلع    ل مل يخ     عع    لل فل          

ا الح لف  لخ ر   إ افب  اي م ع ى  ي        م  ال فل    الح لف  ل مل يلع   ليح ف  ىح  ق ل  فعل مل   ح 
   م غة  الحلل  الاي ملع   فلع  ،  م  الطللة الم اا   ا اح اب ل يب  إ ا  ي  ، ل ا يرع   ل  ىح  ق ل 
  لع  م  خر  اخ  ل      اى ع   م رع  ف  ىح  ق ل املب يلع  لب م ل   الإيعلى   اىعل  ال ات ا يلدف ال فل 

  الك  ل  يضع  إ ا  م   ي  ىح  ق ل؛ ا  مل ي         ي لىب  ا ي ل ل  ع  الطللة يرع  ل  خع   ل  العلمع
اللاععد  ل  العلمع   مع د ل ع ا،ث ف ال    ب   لع  ى ل  مر عةرل حإعاطب  ا  إةل  ل ل ف لل يلع  غة  م    

 ال عع   ع ا ال فل.ف  ىح  قب ا لح  ق   إ افب  ا  مل ي ل   ب  ل  الف    
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 ، ك ن س camille"كاميلم   إ   ااد إ   اللظ ي  از: بين الطم ق والإنج نظ ية الفج ة 3دد2
conners روج ز ،rogers." 

ي    وحلب إ    اللظ ي     الإ رل  ي ف     ي لىب  ل مل يحقا عمعيلىب  ا ل مل ىكع    عل اىب        
الا ير ط ع ىحقةا  إ افب فر ي ف        م   ملل  لىبا  مللب       م  عمعيلىب  مل  ل مل ىكع  عمعيلىب    

  فرب الا    ي لىب  ى   يلع   لخطل  م  م ا م   فرب ام  الح لف.

 ا  يعددددد ض الإ ردددددل  للإيردددددلط احإدددددملل  دددددلت ا ددددد ا القددددد  ف   ددددد  ىحقةدددددا الااطددددد  مدددددع فدددددع   الإفدددددللطمع       
 وددددددحلب إدددددد    ايدددددد  ع  مددددددل  دددددد  ى  فدددددد  المردددددد قب   قددددددل   دددددد    ايعع ددددددب ىعرددددددل يايلددددددل   دددددد  ملفددددددلت   الم كدددددد  

ال ددددددعا   ىددددددة  الطمعيددددددلت ا الإملل  ددددددلت    ضددددددع الإ رددددددل  للفرددددددب عمعيددددددلت يقدددددد     دددددد   اللظ يدددددد   لدددددد  ىحقةددددددا
  (                                                                      35ص ،2012  شق رة،ىح  ق ل     فرب ا   ي لىب. 

 لحم  االلعل  ف  ىحقةا مل ي ي     ع  ىعللة  ر      اللف  ا  عا ال      ف  ظ ا  عةر   يع ش  ىةلمل     
   يلع  الطللة ف  ىةل ب ىعف  لب ظ ا  عةر  ى ع    المر ع  ال ع  م  ف لا ىح ثلل    م غة    م   إ ا 

 لحم  االلعل    لا     لل غ  م  ايعد ظ ا  عةر  ى ع    عا، عللة ل رل    ا مل    ا  لل فل    ي لىب 
الطللة ي ع   ع ا ال فل    ي لىب    يلع  عع  ي لىب ا  لد        ىق ا لب ،لم  الخ ملت الم ىر  

ا ل  ال حل ب  للعلمع  يع   فرب إع م  ي خ    ا اىب ا االاي  ليلت  ل  ير ا   عل   فلف   ل  الحلة  لعإ   
   ال   يع م      اي  لدإل  ا لل غ  م  لل  يمل     الطللة ف  إ ا ي حم    لطع ل   للإفلف   ل   ظلا ال  ا

ال خلا  يلع  محظعظ ح ب ي  ت م  لت يرل        ال ك ف مع الع ي العلمع  ،لللاح  اللفر   ال   ى  
 د ا   ل ف  ل رل   ا    اللف  ال   ع   ل  ىلل ،ثة ا ف  ال غ ة     الضغعظ ا الا  م ا  ف  د ا  لل ا، ا

ىللاللل م  لت الإ  لد اح    اإع احخة  ال   يرل   ل     ال ك ف  املب ىحقةا  إ افلل ال   ىكع  يرة 
 عمعيلىلل ف  الح لف ا عع  ل  لل فل    الح لف اإ ا يرة ىع   لل.

 نظ ية الم اقف: 2-4    

ي    وحلب إ   اللظ ي     الإ رل  ي ف     الح لف  ل مل يع ش ف  ظ ا  عةر   ي ع  فة ل  لحم       
ا اللعل  ف  ىحقةا مل ي ي  م   إ ا    ع  اللاحر  الطةر   اي اا  ام  ف وللح   ايلع     ف م مل ل  

 عة ا ا م م عل  لاح   اف ل ا  ايحلا       م  ية  مع المعلفلف ف  الب    فف  إ   الظ ا  يلع  الإ رل 
 (.35،ص2012شق رة،   فر  . 
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 ثلل،   قلط إ   اللظ ي      ي لف الطللة  ر      اللف  ا  عا ال       فلع   ل مل ىكع    عل اىب       
ا  مللب   ير  م  عمعيلىب ل يب      د ي  م  ال فل    الح لف  ف لا ىح ثلل    ال خلا  فلع  اخ  ل  

  خلا  ال   ي ي  د ا  ب ف  العلمع   مث  ىخلا      اللف  ا  عا ال        ع   فرب   يرل م  الطللة ل
عمعيلىب   مل  ل مل يلع  ال خلا   عة     عمعيلىب      بة  المثل   لا ى  اخ  ل   ىح  فغي م  ع   

الرع     عمعيلىب ايلع   اال يب  ا غة إ     خفا ف  د ا  ب ايق   ال ع      ال  ا    ا  مل  ع    عة  ، 
  لخطل م  م ا م   فرب ام  الح لف  اي ع   ع ا ال فل    الح لف ،ل .

مع اخ ر  اللظ يلت الرل قد  ف  ىفرة  ال فل    الحةدلف ف   الم  م  ف   فكل إل يع إل م كلم   ال ر         
 ل   خ  اىخ    ف  ال خ   م عل ف   ا م لل ض   ح   عام  ال فل ،ثة ف ام لع   اىخ    م   خ 

العاي  م  ا    ل   خ   رعض الللت ي فع     الح لف  ل مل ىكع  ظ ا  الح لف عةر  اىرة  افا مل 
ي ي ا  اغة إ  ي فع   ل ل  ل مل ىحقا عمعيلى   ف  مر ع     اى    ا خ ا  ي فع   ل ل  ل مل يحققع  

 ر ط عع  ال ك ف مع احي اا االظ ا  المح ط .عمعيلى   ايلعاا   إ اف    اف يا  ي فع   ل مل  ي

 النظ يات المفس ة لتقدي  الذات:_3

 ىع دت اللظ يلت المفر ف ل ق ي  ال ات ام  ىةل ل:

 نظ ية ماسل : 1د3

   َ  احفدددددد اد الدددددد ي  يرددددددعع  ل حقةددددددا لااى دددددد   يم عددددددل ىدددددد ا  ا دددددد ثلل، مغدددددد مة   ا مل ملدددددددة  ماسددددددل           
يع بدددد  إدددد ا العمدددد   لللرددددر  ل دددد  لات ق مدددد   فردددد   ف دددد ا  حدددد  لاىددددب  دددد   ظدددد  . فدددد   مدددد  مددددل امخ لاددددة  لددددب  ا 

  الح  قددددد   العمدددددل   الع الددددد  اال ددددد  ىعددددد  ل ددددد  قدددددد   يردددددعع  ل حقةدددددا المثددددد  الع  دددددل ،دددددللخة فمثددددد  إددددد لا، احفددددد اد 
 (32، ص2010. عبد ربه، ي لى   إلم 

 ل    قلط إ   اللظ ي      ع ر   ر      اللف  ا  عا ال       ع إ  يرعع   ل  ىحقةا لااى   يم عل     
م  ال ك ف العة  مع فغععلت  ا طر لاإ رلع الحليلت احال  ؛  االا  مل،ى ا  ا  ثلل،  ا ع   عع إ   لحم  
 الح لف الم لي   ب  ل   خلا    عي .

م   إ  الععام  ال   ى عة دا ا ف  خفض  ا  فع م  ىق ي  ال ات اال   ىرم  البةل   فلل ك ف مع البةل  يع ب 
العلمع  . ا، ل   ع إ  مل غ ة   مل ملة   مخ لاة  ف   م    الرحث المر م      المع عملت ال   ىرل  إ  
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   ل  غ ض معة  ف  ف   ىخلالا    اإ ا يع ب   لللرر  ل   لات ق م   فر   ا إم   ،بة ف ف  ي لى   ل عوع 
ا    ع  ال    الح لى   ل  لا، الطرب إع ىحقةا الم اىة الع  ل االخة  ال   يظ   م  خر  مرل  ف لا  

 وعع لت ال ع    ا ىق ي   يلا ىعية    ل مقب ة        لدف مثر. 

 نظ ية كارل روجز: 2د3

ظ ف ال   ىف  ض ايعد  عف دافع  ل   الإ رل   اىقعا  ظ ي  ،ل    اي       اللظ ف الطب ع   للإ رل   ى   الل  
 اإ  اللا    ل  ىحقةا ال ات  اال ات إ  يعإ  ال خلا     رل     ا    مف عا ال ات

 يع  الاااي  ال   يلظ  الر ع  الإ رل  . ا يع ق    اي     َ  مف عا ال ات ي  ث   خب ات الف د ا ق   

 ى مليا  لل   ي  خر  د ا مل  المةر ا ىقلط  م ع م   اإ   إ اف    ا فك ف الم ،     فرب ا  الآ ل، 

 م ي    الطفعل  االم اإق   اإلل  ثرا ملالد  ل كعي  وع ف الف د     فرب:

 ق   الآ ل، ا إ اف    اال لاع ات ال   يعاي  ل الف د ل مع مع المح ي. -2

 خب ات الف د المرل  ف. -0

 يقعا مف عا ال ات ل   الف د ا ال لاع ات ال   ىكع  اللاع ف المثلل   ال   ي غة    يلع    ة ل.  -0

 ىعظلط  مخ  ف :

  . اظ ف  دافع  : إ  ال   ىحفا الم ،     الر ع  ل حقةا احإ ا .

    َ ب. اظ ف  ىكلم   : ى د   ل  ىكلم  الر ع  الف د   مل يحقا وع ف الف د     فرب. ا إع ي   

 الف د  لا  د    فرب        ي لا   ف  مخ    المعا    مل ي رط  مع وع ىب     فرب  ف َ ب 

 ي ع   للكفلي  االع ا ف ااحم    مل  لا  ع    َ ب ي لا   خر  فك ىب     فرب  ي ع  

  لل   ي  االخع . المل ،ل  ل   الف د يلي  م ح  ،  يظ    مل الآخ ي        ب  ع  ا 

      فرب اىحقةا لاىب  ا يع ش  مل ي رط  مع  االا  ملد  ا  لد      ي  م لرىب  ي ي

 وع ىب    لاىب  ف َ      الم    اللفر     ير ثم  إ   الحلي  ا   يع م      ىكل للت ا 
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 ي     ا العم   ط يق  ايعلى    عي  ا   للةة ىرل   المر         ىحقةا إ   الحلي  الم ح

 إكرلى ل ا ظ ف  ال ات إع العم      اي ف اىمل   الععا ة المخ  ف  ل  خلا     يضل    ا 

 عل عل ممةاا  ،مل يقعا مف عا ال ات ى لظ   الخب ات ال   يل رب ل الف د ف   عل  م كلم .

 (15،ص2015 أوشن، (33، ص2010 عبد ربه، 

ى     ال   يع ب  مف عا ىق ي  ال ات م      عرب  ر      اللف  ا  عا كارل روجز  ل    قلط  ظ ي        
 ع   الطرب يعإ  الاااي  ال   م  خرل ل ير ط عع  ىق ي  ال ات  ط يق   يعلى    ا   ب  .

؛ فللطللة يضع  فكل  م اي  م  ىةل ل الم ي   العلمع  ا   يعي    ف ملالد  ى ث    ة   ف  مخ    ال     
 فرب  معا ا لل   م ل   ا  ع،لت ى    ى   اللاع ف ي    اىعل مل يع ق  م  ال لاع ات ال إل      ا طر للاى   

ف  فري الععام  الم ث ف     ال ات » (2005،ريزن  ، ماهل يحقا مل يرع   لة ل  لاع ف اا ع    يةث  ك  
 «.اىق ي  ال ات م  ىةل ل احفكل  ال اى  

فددددد  الع دددددي العدددددلمع   يددددد ع   مل دددددل الكثةددددد    مدددددل  ددددد  الخبددددد ات المرل ددددد ف ال ددددد  ي عددددد ض  لة دددددل الطللدددددة يعم دددددل  
ىخلاددددد    دددددد  الددددددلف  ا  دددددعا ال    دددددد    مددددددل  دددددع  يل رددددددة م ددددددل ات ال عاوددددد  مددددددع الآخدددددد ي    اخ  ددددددل فمعددددد د 

االرددددددد ط ف   ددددددد  الدددددددلف  االم دددددددل   ا داد احفعدددددددل  فددددددد  معا ددددددد  معةلددددددد .    دددددددع  الطللدددددددة  للكفليددددددد  االعددددددد ا ف 
 ا طر دددددلىفدددددع. ف لدددددل يرددددد ط ع الطللدددددة    يقددددد   لاىدددددب ااحمددددد  ا،ددددد  إددددد   اللادددددفلت ىعبددددد   ددددد  ىقددددد ي  الددددد ات الم  

اإدددددد ا يع بدددددد   رددددد  مدددددد    رددددددلا ىقدددددد ي  الدددددد ات الدددددد   : »(2017 حمددددددزاو ، لة ددددددل ىعودددددد   عددددددل ات ال دددددد  مددددد  الإ
يردددددم  ى قددددد ي  الددددد ات المل ردددددة ف دددددع ي حقدددددا    عدددددل ات ال دددددخ  ا عليلىدددددب فددددد  الح دددددلف فةبلددددد    ددددد  فكددددد ف    

   «.ال اتالا عل  ي ى  احا  ث  ي رعب ىق ي  
 نظرية كوبر سميث: 3ـ3

يع ب  ىق ي  ال ات  ل  ،ع    مةث ظلإ ف ى ضم  ،ر م   م  لت ىقة   ال ات  ،مل ى ضم   داد الفع         
ال فلع    اإَ  ،ل  ىق ي  ال ات ي ضم  اىعلإلت ىق  م    حع ال ات  ف َ  إ   الاىعلإلت ى ر   ق    الا  عل   ا 

 الاىعلإلت  إع الحل  ال   يلا    الف د      فرب م ضملل ك ب  سميثكبة  م  العلعف   ف ق ي  ال ات  ل   
  رمة :ال   ي    َ ب ىلالعب      حع د ةا  ايقر  ىعبة  الف د    لاىب  ل  

 .دلل عبة  ال اى : اإع  د ا  الف د ل اىب ااوفب ل ل 
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    ال عبة  الر ع، : اي ة   ل  اح للةة ال   ىفلاح    ىق ي  الف د ل اىب ال   ىكع  م لي  ل مريظ
 (64ص ،2016      ، الخل ي  .

يلا        فرب  م  خر  عللة  ر      اللف  ا  عا ال         ىق ي  ال ات      َ ب الحل  ال    يع ب     
الر ب    ا الايعلى   فع    بة  المثل  الطللة الم اا  ل يب مر ال لت اىعل   لط  ب  لا   ب  ع   ي ي   الاىعلإلت

  ىملا د ا  ب ل حقةا  إ افب اعمعيلىب  ال   ي     ب ىلالعب      حع د ةا اوح ح.

يةث يع ب  ال عبة  ال اى : إع  د ا  الطللة ل اىب ااوفب ل ل؛ م  خر  اللعل  ال  ا   ف  العلمع         
 الم ل   الإيعلى   ل ل ق م  يع  ال ات.  فلم ر ال   ي ع   ى  ي  ،بة ف     اللاع ف ال   يحم  ل يع  لاىب  

ىظ   ل   الطللة ل يب ىق ي  لاى  م ىفع   ل ي   ية : إع اح للةة الر ع،   ال    مل ال عبة  الر ع،    
ال ق ي  ال اى  الم      يف ق ا  الثق  ف     اى    لا اح ل    ير عةبع  ل  ح يلت(  ا  الا  طرع  يط يع  

 ير ط عع  ي  م لك   (. 

 نظ ية التحليل النفس : 4د3

لطب ع  الإ رل      ال ل  َ  الرلعات الخم  ىقعا  ظ ي  ال ح ة  اللفر      ثرا مر ملت   ل       ا    
احال  م  ي لف الف د إ   إم ل ا كث إل ى ثة ا ف    ع،ب ف  الم اي  ال لل   م  ي لىب   عا، ،ل    ع،ل  عيل  ا 
 للا  اثل ة ل  َ  ال فل لت الغ ياي  العلر   ل ف د إ  مح دات   ل    لر ع،ب  اثللث ل  َ  العل ة احكب  م  

ملل    ل  ف لع ل ف  ىلل، ال خلا   اي   "ف ويد " عع ي       ط   الف د ىحلمب مح دات لا   ع 
ال خلا     فلف   ل   َ  ل ىح د الغ اطا ل قعا  اىعل اح ل ىقعا ى ا  اظ ف  اىلفة        1999لشه    ا

حل  ي   يحة  الع      رل  ل اىح د  يضل  ل  يل ة لل  ، ي     رل  ل ،مل ىقعا  يضل  ملع ىف ي  ال 
الملل ة ل ف يغ ل  اىقعا  للاي فلظ  لل اافع اللفر   ىة  م ط رلت اللا اع احخر   ل  خلا    ا ة  ال اافع 

 (57ص ،2016      ،  لل عافا ىة  ال اافع االضمة .  الاي فلظالطب ع   ال ل الق  ف     

 ل    قلط إ   اللظ ي      عللة  ر      اللف  ا  عا ال       ع  اح ل إع العللا  اح ل   ف  ىلل،    
ال خلا    اإع ال   ي حل  ف  داافع الطللة م  يةث ىف يغ ل  ا ال حل  ى ل ل معا    ىةلمل يف ف ل لعا ع م  

االضمة . ا، ا ي علم  ى ل مع المع مع االعا ع   خرق لت اداافع الطب ع        اظ ف ب إ  ال عافا ىة  العا ع
 ب ف  م ي   يلمع   ى عة ف  ىكعيلب  عام    ل    مل ل ال ،ل، اال كعي  الب    اد ي   الخل ي  مرل  ف  ا مل 

 الاىاا  الا فعلل  اد ي  الضغي ال اافع ال اخ     ا، ل  مع ف  الغة  اىمثة  اح ل  للآخ ي .



 الرضا عن الحياة و تقدير الذات                  الفصل الثاني                                                
 

 
09 

 نظ ية روزنب  : 5_3

 د ا    مع اا ىقل،   ع  ىقة   الف د ل اىب  الل  م  خر  المعلية  الرلط ف ف  الع ي الاي مل    "روزنب  لق  يلا      
 لاف  خلو  ى ق ي  الم اإقة  ل اى    ا افح    ىق ي  ال ات الم ىفع يعل   ْ  يح  ا الف د لاىب  اإ  المح ي  ب  ا   

 ال ات الملخفض يعل   فض ال ات ا  ا ال فل  ل ل.اي  م ل   ل  م ىفع  ىةلمل ىق ي  

  داط ف اإ ملمب   مل  ع  ل  م  ديللم لت ىطع  وع  ال ات الايعلى   ف  ف  ف الم اإق    روزنب  ا   ا ع     
ىق ي  ال ات ال    رع   ل  ى ا  العر   ىة يااإ   خلو   لل ا  ال   ىقعا  ب اح  ف ف  ىق ي  الف د ل اىب  ا 

ع  ف   عل  اح  ف االر ع  الاي مل   ل ف د مر قبر  ،مل  لا  للا  ملد     مف عا الاىعل   ل  رل    داف ي ك
 َ  ىق ي  ال ات مف عا يعل  روزنب   "محع ي  ى  ي ىة  الرلىا االريا م  احي اا االر ع . اا  ب   

 حع ،  المعفع لت ال   ي علم  مع ل اىع   اىعلإلالف د  حع  فرب. ،مل ع   فك ف    الف د يلع   اىعلإلت
 حعإل لا يخ       الاىعل  ال   يلع ب  حع  اىعلإلال ات إ   ي   إ   المعفع لت  فللف د يلع  

 اىعلإبالف د  حع لاىب يخ        اىعل المعفع لت احخ    لكلب ى ايع   مل  ع  ا ف  إ   الفك ف مع ب ا    
   ك   َ  ىق ي  ال ات إع ال قة   ال   يضعب الف د للفرب اإع يعب     اىعل   حع المعفع لت احخ    ا  ل

 (19ص ،2012 . حم  ،الا  حرل   ا ال فض

      عللة  ر      اللف  ا عا ال        ع     عللة يقعا ى قة   لاىب م  خر   روزنب   ل    قلط  ظ ي     
  العمل   ال   ةف ع ،لط  اي مل   يخضع   ع،ب  ل  معلي  ب؛الرلط ف ف  الع ي الاي مل   المح ي لية  المع

 يل م   ل ب ا  اي  م  اح  ف.

ا  مدددددددل يخ  ددددددد  ىقددددددد ي  الددددددد ات الطللدددددددة  رددددددد    ددددددد  الدددددددلف  ا  دددددددعا ال    ددددددد  ا ظ ىدددددددب  لة دددددددل   دددددددلخ ر  العدددددددع   
 الاإ مددددلايدددد  ا اح دددد   الدددد   يل دددد    ددددب ا عع دددد  العر دددد  ال دددد  ىرددددعد ؛ اإلا ،ددددل  الطللددددة ي قدددد  مدددد    دددد ىب ال  ل

"   سدددددداي  2003مدددددد يم سدددددليماالحدددددة فقددددد  يردددددل      دددددد  ىكدددددعي  ىقددددد ي  الددددد ات  يعلى ددددددل اال ددددد   كددددد ت    دددددب  
ىع بددددد  مددددد   عامددددد    ل ددددد   فددددد   االاي ددددد اا  االاإ مدددددلاغةددددد  الم ددددد اعة  لحدددددة االعلعفددددد  ا»(:  2015زليخدددددة،

ىكددددددعي  ىقدددددد ي  الدددددد ات  اإدددددد ا يخ  دددددد   دددددد  الطللددددددة الم مددددددش االمحدددددد اا فقدددددد  يلاددددددرح ل يددددددب  ددددددعع   للح مددددددل  
 «.االلق  ايق   لاىب   ل    ب 
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يرقدددددد  ىقةدددددد   الطللددددددة ل اىددددددب   مددددددل ي يددددددع   لدددددد   خلاددددددة ب اي ي ددددددب فدددددد   بددددددع   ا  فددددددض    امدددددد   لي دددددد   خدددددد    
مههههو داههههوة الجامعههههة  ايعيشههههنا ان  قهههه احيدددد اا ال دددد رددددل ق  االلعليددددلت ا   الردددد ع،لت الالددد     اللدددد  مدددد  خددددر

 اللف  ا  عا ال      .وااتيار التاصص علم 

 العلا ة بين النظ يات ال ضا عن الحياة وتقدي  الذات:_4

   مل ىظ    ر   ىة  ال فل    الح لف اىق ي  ال ات م  خر   قلط ى فا فة ل اللظ يلت:

 ر      اللف  ا  عا ال      يلط قع  ف  ىقة   لاى   اال فل    الح لف م  ال    الرلط ف ف  البةل   ا   ر   ع *
 المع مع.

 :   مل ي ك ف الطللة مع الع ي نظ ية ماسل    مع  كارل روجز*ى فا  ظ ي  المعا   اال ك ف ا ظ ي   
ي  اا ىة    ضل، اح  ف ال   عي  االحة    ع  العلمع     ع   لحم  فة ل دا  ايعد خط  ي  د   اىعفة  الا

  ي   يلا  الطللة  ل  ال فكة  ف    رلع اي  ليب    يلع  يا، م  المع مع  للحلي   ل  احإ  ااحو  ل،  ا
   (: » 0225 ماله  وريزن "و  ا عة   الحليلت الع  ل اال   إ  ىق ي  ال ات اال فل    ي لىب يةث   ل  

العا ع  ي  الل لط  الم  ىر      ال ق ي  الم ىفع ل  ات. فلح خلر ال ي  ي م عع  ى ق ي   ال عع   لل فل ف 
م ىفع ل اى   ي ع ا   لل فل معظ  الع    اال ي  ل ي   ىق ي  م     لا ي ع ا   لل فل      فر  ؛ ف   

 «. ي ع ا        غة  لا  ال    ايف ق ا  ىق ي  ال ات

يلامم ل الطللة ملا   م  ملالد  ىعايا ىق ي  ال ات اال فل    الح لف اإ ا مل  *كمل ىع ب  احإ ا  ال  
       َ  الطرب يرعع   ل  ىحقةا لااى   ماسل  ل مرلل  ف   ظ ي  المعل   ااحإ ا  ال   ى فا مع  ظ ي   

الطللة ى  ي       م  يم عل ى ا  ا  ثلل، اإ ا  ع   عع إ   لحم  االا  مل، اإ رلع الحليلت احال   . اي م ع 
ال فل  ل مل يلع   ليحل ف  اخ  ل      اى ع   م رع  ال   ى  ىح  ق ل  املب يلع  لب م ل   اىق ي   يعلى  

 اىعل  ال ات ا يلدف ال فل    ي لىب.

*يع ب     ال فل    الح لف اىق ي  ال ات إع يلل  داخ    ىظ   ف    ع،ب اا  عل لت الطللة  فع    بة    
مثل  ف   ظ ي   كع    مةث  ى      ىق ي  ال ات يظ   ف  ىعبة    ع  الطرب ا، ل  ال فل    الح لف ال

 يظ   م  خر  الف    ىقب  الح لف  ا العل  يايلل     مل فلت  لخطل يرة  ظ ي  الطمع  االإ عل . 
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 خلاصة:  

 عم ع الععا ة الم ع ق   لل فل    الح لف اىق ي  ال ات  يةث ىط  لل ف  الب اي   لالم ف  إ ا الفلا   ل      
 العر   ىة  ال فل    الح لف اىق ي  ال ات.، ل  ى    ض ىفرة  اللظ يلت ا    ا   ال ل  ىع يف م غة ات 

  ال ات لب دا  ام  خر    فلل  ل  المع عملت ف  إ ا الفلا      اىضح للل    ال فل    الح لف اىق ي   
 ع ىحقةا ال فل    الح لف اىق ي  ال ات؛  لا إلا ف   الح لف الف د االعمل    اف  ية     الف د   مل لا ير ط

 ثق   ق  اىب ا ظ ىب الإيعلى   للفرب ا عع   لحم  االلعل  اىعفة  ظ ا  الطةر .ال



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث:

 إج اءات الدراسة الميدانية
 تمهيد

 المل   الم رع.-1
 مع مع ال  ا   ا ةل  ل.-2
 . داات ال  ا   االخلالط  الر لعم  ي  -3
  ي ا،ات ال  ا  .-4
 اح للةة الإيلالط   المر خ م .-5

 خلاصة
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 تمهيد:

 ع مل ىط  لل ف  الفلاع  الرل ق   ل  العل ة اللظ   ىط  لل ل مفلس   اح ل    ل   ا       
 لع ض ف  إ ا الفلا   ي ا،ات ال  ا   المة ا       طل، فك ف يع  المل   الم رع ف  ال  ا   
 فلف   ل  مع مع ال  ا   ااو   داف ال  ا   اإي ا،ات ىطبةا ال  ا   اح للةة الإيلالط   

 ف  ىح ة  الل لط .

منهج الدراسة:  -1 

 ر  ل   عاىق ي  ال ات  ال فل    الح لف    العر   ىة    مل    إ   ال  ا   إع الك      
ال فل    العر   ىة  م   ى ثة   عض الم غة ات احخ       ا  ر      اللف  ا  عا ال       

الل  م  خر  ىفرة   الفل    الا ىرلع  إع العوف ف   المل   الملل ة ال ات ف اىق ي  الح ل
 الظلإ ف  ع  اوف ل اوفل   م ل دق قل.

 :وعينتها الدراسة مجتمع-2

 ي مث  مع مع ال  ا   ف  ع ر   ر      اللف  ا  عا ال       ل     لو   م  ل   ا     يةث 
 ى     دإ  يةث  ط يق  العةل  الع عاط   الطر    عللة (022 اخ  ل ى  ( ا 2229ى     دإ   
اخ  ل  ثرا م غة ات ا     اخ  ل إ   ط يق  الع عاط   الطر   ى  (291مل     اى  ا   يلع

  ف  ض  ر   مل  م غة  ال  ا  .

 ي ض  مجتمع  راسة: :1ر م جدول 

 
 
 
 

 علم النفس تاصص

مستوى ال
 مييالتعل

  عدد
 
 
 
 

 تاصص علوم التربية

مستوى ال
 مييالتعل

 عددال

   0 سنة
 ماستر

 0 سنة 58
 ماستر

81 

 2سنة 
 ماستر

 2 سنة 206
 ماستر

227 

 3سنة 
 ليسانس

 3 سنة 233
 سانسيل

219 

 0 سنة
 ليسانس

 0 سنة 235
 ليسانس

027 
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 :العش ائية المعاينة ي ض : 2 ر م جدول
 

 المر ع  
 

 ال خلا  الع د
  عا 
 ال     

 الع د     اللف  الع د

  
 
 

  ل رل 

  عا  21  ل  ثل    
 ال     

 01     اللف  12

   لد  52 ث لل ل  ث
 اىعي ب

1.2
0 

    اللف  
 الع لد 

02.1
2 

    اللف  
 ال   ع  

20.
11 

    اللف  
 م  
 اىلظ  

1.20 

ال      
 الخلو 

5.0
5 

 
 
 

 مل   

ال     ل 
 مل   

   لد  11
 اىعي ب

    اللف   22
 الع لد 

20 

    اللف  
 ال   ع  

    اللف   25
 م  
 اىلظ  

22 

 ل  ثل    
 مل   

   لد  01
 اىعي ب

    اللف   5
 الع لد 

22 

    اللف  
 ال   ع  

    اللف   2
 م  
 اىلظ  

2 
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  راسة عينة ي ض  :3 ر م جدول
 

 لمستوىا التاصص العدد

      اللف  27
 

 ليسانس
 

   عا ال      41
    لد اىعي ب 07
     اللف  ال   ع   13
 ال      الخلو  05
     اللف   م  اىلظ   01
     اللف  الع لد  21
      اللف   م  اىلظ   10

 

 1ماست 
     اللف  الع لد  13
     اللف  ال   ع   15
    لد ىعي ب 09
      اللف  ال   ع   06

 

 2ماست 
    لد ا ىعي ب 05
     اللف  الع لد  11
     اللف  ال   ع   06

 

 :والخصائ  السيك مت ية أ وات الدراسة-3

 مرياس ال ضا عن الحياة: -3-1

 وصف مرياس ال ضا عن الحياة:-3-1-1

رف مجد  ىللؤ  م  طال   ى   ا  م  ل ف  إ   ال  ا       م  لت ال فل    الح لف     
فق ف مع              علد  02  يةث ىكع  م  لت ال فل    الح لف     (2992  الدس   

 إ :
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 فق ات . 1 ع  الرعلدف: ا إع ملع  م    -
 فق ات.  5 ع  الاي ملع   :اإع ملع  م    -
 فق ات . 2 ع  الطم  ةل : اإع ملع  م    -
 فق ات . 0 ع  الا  ق ا  اللفر : اإع ملع  م    -
 -فق ات.   2 ع  ال ق ي  الاي مل   : اإع ملع  م    -
 فق ات . 0 ع  القلل   : اإع ملع  م    -

 ا   ا    د يلت فق ات الم  لت     اللحع ال لل  : 
 =لا ىلطبا  ى ا .2=لا ىلطبا.     0= ىة  ىة .  0=ىلطبا.  1=ىلطبا داطمل.  5

   :الخصائ  السيك مت ية لمرياس ال ضا عن الحياة-3-1-2

   مل ي    ة     ض ع ن يرلب و ن اثرلت  داف ولية الم  لت :   

 الصدق:-

ال  ي  الك    ل رع  ىرلط ىة  د ي  ،  فق ف ا ى  يرلب معلمرت الا   ال اخ  :و ن الاىرلن 
( 20ع مبة  ف  الع ا       لل  ،مل إح ب     م  لت ال فل    الح لف ا ال   ىل    ى

 : ال لل 

 ال ضا مرياس على تحته تندرج الذ  البعد و فق ة كل  رجة بين الارتباط معامل 4 ر م جدول
  الحياة عن
 

 القلل   ال ق ي  الاي مل   الا  ق ا  اللفر  الطم  ةل  الاي ملع   الرعلدف
    
 الفق ف

معلم  
 الا ىرلط

    
 الفق ف

معلم  
 الا ىرلط

    
 الفق ف

معلم  
 الا ىرلط

    
 الفق ف

معلم  
 الا ىرلط

معلم       الفق ف
 الا ىرلط

معلم       الفق ف
 الا ىرلط

2 2.250 
** 

21 2.010 
** 

29 2.112 
** 

0 2.221 
** 

1 2.505 
** 

22 2.190 
** 

0 2.212 
** 

22 2.191 
** 

02 2.051 
** 

5 2.219 
** 

2 2.291 
** 

20 2.151 
** 

1 2.101 
** 

21 2.129 
** 

00 2.512 
** 

20 2.221 
** 

02 2.110 
** 

21 2.199 
** 
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1 2.121 
** 

00 2.211 
** 

05 2.290 
** 

  01 2.212 
** 

  

9 2.120 
** 

01 2.101 
** 

09 2.591 
** 

  02 2.202 
** 

  

22 2.121 
** 

  02 2.522 
** 

  01 2.122 
** 

  

25 2.211 
** 

          

 

 2.22**=دال   ل  مر ع  دلال  

ممل  2.22ي ضح م  الع ا   ّ  يم ع فق ات الم  لت    يقق  دلال   يلالط    ل  مر ع  
 .ع  ،   ع   لللرر  ل   ي  الك   يحقا و ن مح 

 الثبات:  -

 الثبات بط يقة التجزئة النصفية :-2

 لا الرليث  حرلب معلم  الا ىرلط ىة  معمعع د يلت الفق ات الف دي  امعمعع د يلت     
( اإع دا  2.151الفق ات الااي   لم  لت ال فل    الح لف يةث ى   معلم  الإ ىرلط   =

-SPEARMAN"ب اون" –"سبي مان"   ث  ا  خ اا معلدل   2.22 يلالط ل  ل  مر ع  
BROWN    ل الاخ رل ع ي  عع EQUAL LENGTH CORRELATION    ّ   ا   ىبة

(  ا،ل   معلمرت الا ىرلط ل فق ات 2.212 = ى اا  لرخ رل    –معلم  ا ىرلط  بة مل  
 (.2.100ل فق ات الااي     = الا ىرلط(  امعلمرت 2.125الف دي    =

 ك ونباخ : -الثبات بإيجا  معامل ألفا-0

ك ا رلخ ا،ل   ق م  –معلم   لفل   ل  خ اال فل    الح لف  لا الرليث  حرلب الثرلت م  لت ا
 (15-14، ص2012 شق رة، .  α=2.190 لفل 

  يةث (2015نهد  ا   ى  ىكة ف  داف الم  لت      مع مع ال  ا   م  ع   الطللر      
ى   يرلب  الخلالط  الر لعم  ي   ف  د ا   ل المعلع   ال فلؤ  اال  لؤا ا ر  ب  لل فل    
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ف دا يةث  لم     02الح لف ل   الط ر  العلمعة  اى   ىطبةا الم  لت      ةل  ىكع   م  
يق   حرلب اللا ن    ع يا المقل    الط     االلا ن العلم    مل الثرلت ى  الا  ملد     ع  

 ال عاط  الللاي   ث  يرلب معلم  ىة  ع .

 :للأ اة الخصائ  السيك مت ية-3-1-3

 الصدق:-3-1-3-1

 :يز   المقارنة الط فية(يالتم الصدق-1

ل   ك  م  دلال  الف ان ىة  م ع ط    (المقل    الط      ال مةا   ا  عم   الرليث  و ن    
 المعمع  ة  الط فة      م  لت ال فل    الح لف.                                      

 الط فيتين المجم عتين مت سط  بين الف وق  لدلالة"  ت" اختبار نتائج ي ض  :5 ر م جدول 
 الحياة عن ال ضا  مرياس على

 

 رجة  (0001الدلالة 
 الح ية

ت 
 المجدولة

ت 
 المحس بة

 الريمة ن م ع

603 10074 1035 14  الة
0 

الفئة  1 131
 العليا

306
9 

1100
25 

الفئة   1
 الدنيا

  

 

( اىلح      201م  خر  الع ا  الرلىا  ريظ  ّ  ق م  الم ع ي  لللرر  ل فل  الع  ل    
( 0029(  ل ح ا  ال  م   لب ى  ي   222005(   مل ال   ل    ت ب  2002ال  م  ى  ي   

 ت"  المحرع    كب  م  ق م  تلعيظ  ّ  ق م     (21ا حرلب د ي  الح ي  المق  ف ب  
  ل  م  اللا ن.( ا لل لل  فللم  لت ي م ع  ق   2022ر ع  ال لال    ال   ل  مالمع 
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 الصدق العامل :-2

 كمل ى  يرل ب  لللا ن العلم   االل لط  معفح  ف  الع ا  ال لل :

 .الحياة عن ال ضا لمرياس العامل  الصدق ي ض  :6ر م   جدول        
 

 رجة 
 التشبع 

 ال  م البند                                         

 1   ل   ع  يللا م  الآخ ي  2011
 2   ل  اض     فر   2012
 3 ظ ا  ي لى  مم ل ف  2090
 4 ف  معظ  احيعا  ىق  ب ي لى  م  المثلل   2021
 5   ل  اض    ،    ، ف  ي لى   2010
 6 ا ع   للثق  ىعل    ع،  الاي مل    2012
 7 ا ع   لحم  ا الطم  ةل   2019
 8  ىم ع  ح لف  عة ف  2011
 9   ع     ي لى  الآ   فض  م     ا   مض  2011
 10 الآ     ل، م م  ف  ي لى   يلا   ي   2012
 11 ا ع    ل  معفا ف  ي لى   2012
 12 اىعل  المر قب    ع   للب ع  الممااي   لل فلؤ  2011
 13   ل  اض  مل او    ل ب  2011
 14 الضح  ا ىرلد  ال  ل     مة   ل  2012
 15   ع   لل فل االا ى ل     ظ اف  الح لى    2092
 16  ىقب  الآخ ي  اال عليش مع   ،مل إ   2011
 17 ي لف /مع     فض  ممل ،ل   ىملل  ا  ىع عب  ع ش ف  مر ع   2.90
 18   ع   رعلدف لعيعد  ر لت عةر  ى  طل   للآخ ي   2012
 19   ع     ي لى  م     م ةل   لحم   2012
 20  ىقب   ق  الآخ ي   2011
 02 يثا الآخ ي  ف     اى   2011
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 00 ي ر    ع،  مع الآخ ي   لل رلمح االم   2010
 00   لا  عمل إلدطل ا مر  خ  2012
 01 يلظ  الآخ ي   ل   لي  اا  2059
 25 خةر  احم لا   ل   م  م ل   ال  ت  ا  2021
 02 الق ا  ا ىحم    لطعب   ىحلدل   الق  ف      2011
 01   اط  ىلل    علب الآخ ي   ليح  فكل   ا  2010
 21  ر    الاي ملع    للآخ ي   ليح   2029
 29  اي  المعلعي  م ىفع  2011
 30 ي لى  لع     ل      ع ش م  ي ي  ف    غة    ، م   2021

  . لل   م  اللا ن     د ي  لل لل  فللم  لت        البلعد م  رع  ا ي ضح م  خر  الع ا  

 الثبات: -3-1-3-2

ى قر   الم  لت م  لت    ع يا ال عاط  الللاي   الل  لق   لم  الرليث   حرلب ثرلت ال  
 معلم  الا ىرلط ىة  ع .لقرمة   ث  يرلب 

                ،مل ي  :  بي س ن االع ا  المعال  يعفح ق م  معلم  الا ىرلط   

 .الحياة عن ال ضا مرياس على التعديل بعد و  بل الارتباط معامل يبين  :7 ر م جدول

مست ى 
الدلالة 

 0.01) 

 رجة 
 الح ية

الارتباط معامل  "ر" المجدولة
 المحس ب

المؤش ات 
 الإحصائية

"ر" بعد 
 التعديل

"ر" بل 
 التعديل

الدرجة على  66،0 79،0 44،0 29  الة
 النصف الأول
الدرجة على 
 النصف الثان 
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 ل   (2011 المع ال   "ر(  كب  م  2019المحرع     "ر"م  خر  الع ا       ريظ    
   (50-10: 0225        .د ي 

 مرياس تقدي  الذات: -3-2

 وصف مرياس تقدي  الذات:-3-2-1

  أ(  اللاع ف   أ( و  ب(اإع ملع  م  وع ىة   cooper  smithا   إ ا الم  لت     
 ّ  معلم  الا ىرلط ىة  اللاع ىة   cooper  smith  لاة ف  ا   ل،   ب(ععي   ا اللاع ف 

اللاع ف القلاة ف ف  الرحعا ال   ىع       ل  ا يمل  الا  لال      ا  خ اا (  ا 2011إع 
 (. 1، 1991فاروق م سى، محمد الدس   ،  ىق ي  ال ات ىعفة ا ل ع   ا الع   ا المل   

 (   علد ،مل إع معفح:21(ىل  مقرم       05ي كع  الم  لت م  ا 

  25  20  20  22  1  1  0  2  د  ع  ىق ي  ال ات العلا: اإع يح ع      العرل ات ال لل  
21  29  01  05.) 

 (.02_21  1  5  د  ع  ىق ي  ال ات الاي مل  : اإع يح ع      العرل ات ال لل  

 (.00  02  22  22  9  2  د  ع  ىق ي  ال ات اح   : ايح ع     

 (.00  21  0  ايح ع      العرل ات ال لل   د  ع  ىق ي  ال ات الم    :

  29  21  22 9  1  5  ( عرل ف معير  اإ 21 للر  ا (عرل ف 29يح ع  الم  لت      
  1  2  1  22  20  20  25  22  21  21  02  00  00  01 مل البلعد الر ب     ( 02

كثة ا( يةث ىعط  ال  يلت  (. ي ضم  الم  لت ثرث  ى اط  اإ   لا    ةر 05  2  0  0
  (2الكع   للعل  يةث ىعط  د ي    (  لل  ىةة ل ب اط   لللرر  ل عرل ات الر ةر 0 2 2 

 لا. للإيل  ( 0  ةر  اال  ي    للإيل  ( 2ال  ي   للإيل   ،ثة ا ا 

( ،  لا  د ي   اإ  50( ، د   د ي  ا 2ا لل لل  ى  اا  ال  ي  الك    ل م  لت ملىة   
 ي  : مقرم  لثرث  مر عيلت  ملخفض  م ع ي  م ىفع(  ،مل
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 (21.22 -(2مر ع  ملخفض:   -

 (01.00 -(21.22مر ع  م ع ي:   -

 (50 -(01.00مر ع  م ىفع:   -

 :تقدير الذاتلمقياس  الخصائ  السيك مت ية-3-2-2

 الصدق:-

 ا    ى  ق لت اللا ن ىثرث  ع ن اإ  :

(  ا لللرر  لعةل  الإ لا ى   1052:  حةث ،ل  معلم  ت لعةل  ال ،ع   الصدق التمييز  
   ف الم  لت     ال مةةا ىة  م ىفع  ا ملخفض  مر ع  ىق ي  ( اإ  ق   ىبة  25019 

 ال ات  ممل يعع ب ي لا   مر ع   ل  م  اللا ن .

 : ا   ى  ىطبةا م  لت ىق ي  ال ات مع  لطم  ىع،ة  ال ات غ ية  ب  الف ل  الصدق الإتفا  

ل ق ي  ال ات (  ا لطم  يلمع  ىكرلت 0222( ا لطم  فعلل   ال ات لد   ة  معمع ي   2995 
(  20092(   20011(  ا   ،ل   معلمرت الإ ىرلط ،مل ي    0222 لد   ب    محم   

  اإ ا مل ىة     م  لت ىق ي  ال ات ي لا  2.22( ا،ل   ،  ل دال   ل  مر ع  20151 
  لللا ن .

(   0222ا   ى  ىطبةا الم  لت مع ا  ب ل  ال  لؤا لدد ايم  محم  الخللا  : الصدق التنا ض 
( ا،ل   ،  ل -20512(   -20100  ايل،ت معلمرت الا ىرلط ،مل ي    Beckا لطم الةد ت لد 

   اإ ا مل ىة     م  لت ىق ي  ال ات ي لا   لللا ن .2022دال   ل  مر ع  

 الثبات:

 ةا الاخ رل  امعلم  الفل.اى  يرل ب  ط يق     لدف ىطب

 ( اإ ا مل ي    ّ  الاخ رل  ثلى  20120: ا   ،ل   ق م  معلم  الثرلت  إعا ة تطبي  الإختبار-
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Cronbach's Alpha-   اإ  ق م   لل   ى          20109: او   ق م  معلم  الفل  ل )
 الاخ رل  ثلى .

  يةث ى   (2020 "     يع ي     ا   ى  ىكة ف  داف الم  لت      مع مع ال  ا   م  ع
يرلب  الخلالط  الر لعم  ي   ف  د ا   ل ىق ي  ال ات ا ر  ب  لللار    لل فل    الح لف 

 ف دا يةث  لم   02الم  لت       ةل  ىكع   م  ل   الط ر  العلمعة  اى   ىطبةا 

 لا ن المحلمة  ايرلب اللا ن    ع يا الاىرلن ال اخ    مل الثرلت ى  الا  ملد     
 .معلم  ل  لل ا ال اخ  

 :للأ اة السيك مت ية الخصائ -3-2-3

 :الصدق-0-0-0-2 

 صدق المحكمين: -1

 (5م   ي  ال  ك  م  مرطم  الم  لت ل   ا     ض     معمع   م  المحلمة          
يع  مرطم  ل عةل  ا رم  عرل اىب ا   ،ل   مريظ    محلمة   الل  م   ي   خ    اط   

     اللحع ال لل :

 إلل  عرل ات م ،ر  يعة ىفك ل ل اىرر ط ل.-

   لدف و لغ   عض الفق ات.-

 عم ع مريظلى   اىع ي  العرل ات الم ،ر  اى    لدف و لغ  ل ل رط  العةل   اى   احخ ا   ى  
 فلف  ىل  ل رع  الم     اإع   ع      مرط   كث     ف مل (  االع ا  ال لل  يعفح 

 العرل ات ال   ى  ىفرة  و لغ  ل.

 الذات تقدي  مرياس ف  صيا تها  إعا ة تم الت  العبارات يبين :1 ر م جدول

 العرل ف المع ل  العرل ات ال   
 ىضليا م  ،ثة  م  احمع           22

 ااح  ل،  لدف.
  لدف.  ىضليا م  ،ثة  م  احمع 
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 ي  م  اللاعة         ىح ا  20
  ملا يمل   م  الللت.

 م  اللاعة     ال ح ا  ملا  مرط .

   ل، ف   اد لع    ط ع     غة   20
  فر .

  اد لع  ل  طل    ىغة     ل، ف   فر .

 يلاعة     اىخلل   ا ات خلر ى . يلاعة     اىخلل   ا  خلر ى . 21
  ل محبعب ىة  اح خلر م   ف   21

  ل .
   ل محبعب ىة     ا  .

  لدف مل ى ا      ى  م ل   . ى ا      ى  م ل     لدف. 29
    ر    ر     ل  معاي   معا   وعر .    ر   ا    اا  ر   . 22
 ى ع ع    ى  مل   عليلت ،بة ف. ى ع ع    ى  مل   عليلت  لل  . 22
 يلاعة     الرقل، ،مل   ل. يلاعة     ي ا      ق  ،مل   ل. 20
 ىخ  ي     ،  اح  ل، ي لى . ىخ  ي اح  ل، ،  ل ف  ي لى . 20
   فكل  .يق لع الللت  ي رع الللت  فكل  . 21
      م       فر .      م       فر . 25
   غة ف  ى   البة .   ي      ى   البة . 22
   ع   للضةا م  د ا   .   ع   للضةا م   م  . 21
 لا ،ل  ل     ،   ي       علب  29

 ف      علب.
 لا  ى دد ف       ،   ي       علب.

  ع   لدف ،مل لع ،ل   دفع لفع   00
 اح  ل،.

 يف ض    ل فع     ل،   ي ف.

يلقلال  ى ق  ال  ع ع     مل   عا  00
  ب م    مل .

يلقلال  ى ع ع    لل      مل  فع ب داخ  
 القر .

   غة     كع   خلال مخ  فل.   غة ،ثة ا     كع   خلال  خ . 01
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 الداخل : الاتساقط يقة  -2

ى  يرلب و ن الم  لت  حرلب الاىرلن ال اخ      ع يا يرلب ا ىرلط ،   ع        
 لل  ي  الك    ل م  لت ا   ع يا يرلب ا ىرلط ،  عرل ف  لل  ي  الك    ل رع  ال   ىل م  

  ل ب.

 م  لت ىق ي  ال اتا ىرلط ،   ع   لل  ي  الك    ل الط يق  احال  يرلب - الا

 أبعا ه و الذات تقدي  لمرياس الكلية الدرجة بين الإرتباطية العلا ة ي ض  :9 ر م جدول
 .الف  ية

 مر ع  ال لال  معلم  الا ىرلط   علد م  لت ىق ي  ال ات
 2022 20111**  ىق ي  ال ات
 2022 20521** ىق ي  ال ات
 2022 20210** ىق ي  ال ات
 2022 20115** ىق ي  ال ات

ى ة  الب ل لت المعفح  ف  الع ا    ر   ل     يم ع ق   معلمرت الا ىرلط ح علد م  لت 
(  يةث ى غ  يم ع ل     ᾳ=2022ىق ي  ال ات ،  ل دال   يلالط ل  ل  مر ع  ال لال   

 ،  م   ال عل   ا إ ا يا  (20115ا ** (20210( ا **20521ا ** (20111ال عال :  **
 ال اخ   ل م  لت ،م    للا ن ال كعي  ف  ق لت ىق ي  ال ات. عف الاىرلن 

 الط يق  الثل    يرلب ا ىرلط ،  عرل ف  لل  ي  الك    ل رع  ال   ىل م   ل ب. -ثل  ل

 بمجم ع الذات تقدي  مرياس  بارات من  بارة لكل الإرتباطية العلا ة ي ض  :10 ر م جدول
 .إليه تنتم  الذ  البعد  رجات

 2022 20222** 1  ع  ىق ي  ال ات العلا
    

 العرل ف
معلم  
 الا ىرلط

 2022 20115** 21 مر ع  ال لال 

2 **20122 2022 02 **20202 2022 
  ع  ىق ي  ال ات اح     2022 20012** 0
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 مر ع  ال لال  ىرلطمعلم  الا       العرل ف 2022 20122** 1
1 *20011 2022 2 **20192 2022 

22 *20022 2025 9 **20151 2022 
20 **20129 2022 22 **20122 2022 
20 **20191 2022 22 *20002 2022 
25 **20011 2022 02 **1120 2022 
21 **20121 2022 00 **20520 2022 
  ع  ىق ي  ال ات الم     2022 20021* 29
01 **20552 

 
 مر ع  ال لال  الا ىرلطمعلم       العرل ف 2022

05 **20152 2022 0 **20522 2.22 
 2022 20190** 21  ع  ىق ي  ال ات الاي مل  

    
 العرل ف

معلم  
 الا ىرلط

 2022 20291**   مر ع  ال لال 

5 **2.590 2022  **20155 2022 
 2022**دا   ل  مر ع  ال لال  

 2025*دا   ل  مر ع  ال لال  
خر  الع ا    ر     معلمرت الا ىرلط لفق ات ،  محع  مع ال  ي  الك    ي ضح م     

( يةث ى ااي  2022ل محع  ال   ىل م   ل ب يل،ت دال   يلالط ل  ل  مر ع  ال لال   
( 29( ا 2( ا 1مل   ا العرل ات ال لل  : اإ  العرل ف       (2011ا  (2001معلمرى ل ىة   

(ا  غ  ق   معلمرت 2025العلا يةث يل،ت دال   ل  مر ع  دلال  م  محع   ع  ىق ي  ال ات 
(0 االعرل ف     2002( ا  2002( ا  2001ا ىرلع ل مع ال  ي  الك    ل محع      ال عال   

ا  غ   (2025( م  محع   ع  ىق ي  ال ات اح    يةث يل،ت دال   ل  مر ع  دلال   22 
اإ ا مل ي ،  م   ال عل   االاىرلن   (2000   ل محع   ق م  معلم  ا ىرلع ل مع ال  ي  الك 

 ال اخ   ل م  لت ،م    للا ن ال كعي  ف  ق لت ىق ي  ال ات.
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 الثبات:-3-2-3-2

ل  لل ا ال اخ  : ى  ال  ك  م  ثرلت م  لت ىق ي  ال ات     cronbach's alphaمعلم  -

 ف حلا لل     الل  ع  ال لل  : cronbach's alpha  ع يا يرلب معلم  الثرلت
 .الذات تقدي  لمرياس ك ونباخ ألفا معامل ي ض  :11 ر م جدول

   د العرل ات فل ، ا رلخمعلم   ل   علد م  لت ىق ي  ال ات
 20 20211 ىق ي  ال ات
 1 2¸295 ىق ي  ال ات
 2 2¸100 ىق ي  ال ات
 1 2¸110 ىق ي  ال ات

 02 2¸129 الم  لت ،ل 
ي ضح م  الع ا    ر     يم ع معلمرت ح علد م  لت ىق ي  ال ات يل،ت م ىفع  يةث 

( اإ ا  مثل   م    دا      ثرلت 2.129( ا ل   لت ،ل    2.110ا  2.211ى ااي  ىة  
 .الم  لت  اإ ا يعل   معلم  ثرلت  ع  ممل يعع ب وللحل ل  طبةا ف  ال  ا   اح ل   

 إج اءات الدراسة: -4

   عا ال      ع ر   ر      اللف  ا      0202  ف   21ى  ىع يع الا  ب ل  ى ل يخ  -
ام  ا  ب ل   (291 يةث ى  ا   يلع  ( 022   ال   ى     دإ   علمع   لو   م  ل  ا    

 ي .لا  ب ل لت    ع يا ايم 1ىةل ل 

 .0202 ف ي   1 لم غة ات ال  ا   ى ل يخ افا ىف ي  الب ل لت -

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:-5

  لق  ىم  المعللع  الإيلالط    ل  خ اا  عض اح للةة الإيلالط   ال لل  :

   مر ع  مل  :    ال   يل  احا  ر ا ال ف  معللع  ال   ا  خ العةل  ااي ف   ت  خرل  -
مل مر ع  ىق ي  ال ات  الثل   الر ا ا  ؟ع ر   ر      اللف  ا  عا ال     ال فل    الح لف ل   

  ؟ع ر   ر      اللف  ا  عا ل   
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 ىعي :     ال   ىل  ا ف  معللع  الف ف   احال ا  خ  ال    ىة  ع   معلم  الا ىرلط  -
 .ل    ع ر   ر      اللف  ا  عا ال     ىق ي  ال ات  ر   ىة  ال فل    الح لف ا 

ىعي  ف ان : ال   ىل      ثل   الا ف  معللع  الف ف   ا  خ  رلي  الثرث  ال   الىح ة   -
اال خلا     ىعا  لم غة  المر ع ع ر   ر      اللف  ا  عا ال      ال فل    الح لف ل   ف  

ع ر   ر       ل  ىعي  ف ان ف  ىق ي  : ال   ىل      الف ف   الثللث االحلل  الاي ملع  ( ا 
 . الحلل  الاي ملع  (ال خلا  ا  ا   لم غة  المر ع ىعا  اللف  ا  عا ال      

 ل  ا   الف ان لم غة  الحلل  الاي ملع   االمر ع  ال ع  م .  اخ رل   ي ب _

 

 خلاصة الفصل: 

مل ىق ا ف  إ ا الفلا  ي ضم  مل ع    ة  العم  المة ا   م  خر  ى ك  ل م    ّ إ   
    مع مع المر خ م  ممل  يل  للل ىطب ق ل الخلالط  الر لعم  ي  حداف يمع الب ل لت 

 .الف ف لتال  ا   اىعف حلل  لع للةة الإيلالط   المع م ف ال   ملل لل م  الإيل       

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نتاىج الدراسة  الفصل الخامس:ع ض وتحليل
 هاوتفسي   منا شتها

 ىم ة 

   ض اىح ة  الل لط :-2

   ض    ع  ال رلؤ  احا .1-2

   ض    ع  ال رلؤ  الثل  .2-0

   ض    ع  الف ف   احال .2-0

   ض    ع  الف ف   الثل   .2-1

 الثللث .  ض    ع  الف ف   2-5

   لط  ال  ا  : ا ىفرة  ملل   -0

    ع  ال رلؤ  احا . ا ىفرة  ملل    0-2

    ع  ال رلؤ  الثل  . ا ىفرة  ملل    0-0

    ع  الف ف   احال . ا ىفرة  ملل    0-0

    ع  الف ف   الثل   .ا ىفرة   ملل    1 -0

    ع  الف ف   الثللث . ا ىفرة  ملل    5_0

 خرو 
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 تمهيد:
ف  إ ا الفلا   ة     ض الل لط  ال   ى  ال عو   لة ل ،مل ى  ىح ة  ل املل    ل ىرعل 

 ي  : ،ملال  ا   لف ف لت 

 ع ض وتحليل النتائج:-1
 الأول:التساؤل نتيجة  ع ض 1-2

ا  عا مر ع  ال فل    الح لف ل   ع ر   ر      اللف  مل     احالال رلؤ  للإيل           
لعةل    "ت"ى  ا  عمل  المعللع  الإيلالط   ى طبةا  خ رل ال رلؤ   االلإيل       إ  ؟ال     

 ااي ف  االل لط  الم حلا    ة ل معفح  ف  الع ا  ال لل :
 الحسداب  المت سد  بدين الفد ق  لدلالدة واحددة العيندة" ت" اختبدار نتدائج ي ضد :  12 ر م جدول

 .الحياة عن ال ضا لمرياس الف ض  والمت س 

الدلالة 
 الإحصائية

 رجة  قيمة "ت"
 الح ية

المت س  
 الف ض 

نح اف الإ 
 المعيار  

المت س  
 الحساب 

عد  
أف ا  
 العينة

 الريمة
 
 

 المتغي 
 العينة واحدة 194 114 15017 90 193 22012 0.000

 
(  ىةلمل 221  ل ط ر  ى  الم ع ي الحرلى  الفع    (   ّ 20الع ا        م  خر  ريظ    

(  ى  يرلب الم ع ي الف ف  لم  لت ال فل    الح لف ا،ل  25021يلح      ال  م  ب 
(  ال لال  الف ان ىة  الم ع طة  ى   يرلب  ت  لعةل  ااي ف يةث ،ل   ق م  92مق ا    

 مقل    الم ع ي الفع    للم ع ي الف ف  (  ا 2.222  ل  (  اإ  دال   يلالط ل 00020 ت  
(  اإ ا يعل      92كب  م  الم ع ي الف ف   ( 221 ريظ    ق م  الم ع ي الفع    

 مر ع  ال فل    الح لف ل   ع ر  يل، م ىفعل.
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 الثان : التساؤل ع ض نتيجة2د1
 ؟ل    ع ر   ر      اللف  ا  عا ال     ىق ي  ال ات مر ع   مل   الثل  ال رلؤ  للإيل        

لعةل  ااي ف    "ت"المعللع  الإيلالط   ى طبةا  خ رل  ا  عمل ى  ا ال رلؤ   اللإيل       إ 
 االل لط  الم حلا    ة ل معفح  ف  الع ا  ال لل :

 و الحساب  المت س  بين الف ق  لدلالة واحدة العينة" ت" اختبار نتائج ي ض  :13 ر م جدول
 .الذات تقدي  لمرياس الف ض  المت س 

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة 
 "ت"

 رجة 
 الح ية

المت س  
 الف ض 

نح اف الإ 
 المعيار  

المت س  
 الحساب 

عد  
أف ا  
 العينة

 الريمة
 
 

 المتغي 
العينة  194 36092 70039 26 193 21062 0.000

 واحدة

 
(  ىةلمل 02090  ل ط ر  ى  (    الم ع ي الحرلى  الفع   20الع ا        م  خر  ريظ    

ا،ل  مق ا   ىق ي  ال ات (  ى  يرلب الم ع ي الف ف  لم  لت 10209يلح      ال  م  ب 
يرلب  ت  لعةل  ااي ف يةث ،ل   ق م   ل لال  الف ان ىة  الم ع طة  ى ا  ( 02 

 مقل    الم ع ي الفع    للم ع ي الف ف  (  ا 2.222  ل  اإ  دال   يلالط ل  (02020 ت  
(  اإ ا يعل     02كب  م  الم ع ي الف ف   ( 02090ق م  الم ع ي الفع      ريظ   ّ 

 .م ىفعل ط ر  يل،الل   مر ع  ىق ي  ال ات 

 :الأولى لف ضيةع ض نتيجة ا3د1
ل    ع ر   ر  ىق ي  ال ات  ر   ىة  ال فل    الح لف ا عي  ى   احال الف ف   للإيل        

المعللع  الإيلالط   ى طبةا  ا  عمل ى  الف ف      اللإيل       إ     اللف  ا  عا ال      
 :لا    ة ل معفح  ف  الع ا  ال لل   االل لط  الم ح"بي س ن معلم  الا ىرلط  

 



 الفصل الرابع                                               عرض و تحليل و تفسير النتائج 
 

 
50 

 طلبة  لدى الذات وتقدي  الحياة عن ال ضا بين الارتباط معامل  نتائج ي ض  :14 ر م جدول
 الت بية وعل م النفس علم  سم

قيمة معامل  العينة لمتغي اتا
 الارتباط

sig 

 ال ضا عن الحياة
 و

 تقدي  الذات

194 0.30** 0000 

   الح لف اىق ي  ال ات     ق م  معلم  الا ىرلط ىة  ال فل (21الع ا        م  خر  ريظ 
  ممل ي        ّ ب ىعي  2022  لال اإ  ق م  دال   يلالط ل  ل  مر ع  ال 2.02ب  يق  

ف اىق ي  ال ات ل   ع دي  فع ف  لات دلال   يلالط   ىة  ال فل    الح ل ا ىرلع    ر  
 ر   لات دلال   ىعي    لا   ل ةل  ال  ا    ا لل لل    فض الف ف   اللاف ي  ال   ىل      

     ايلالط   ىة  ال فل    الح لف ىق ي  ال ات ل    ةل  م  ع ر   ر      اللف  ا  عا ال   
 املب  قب  الف ف   الب ي  .

 ة:ثانيع ض نتيجة الف ضية ال 4د1
   ىعي  ف ان ف  ال فل    الح لف ل    ع ر   ر      اللف  ثل  للإيل       الف ف   ال

ا  عا ال      ىعا  لم غة  المر ع  اال خلا  االحلل  الاي ملع    اللإيل       الف ف   ى  
الثرث  االل لط    رلي الىح ة  ا  عمل  المعللع  الإيلالط    حرلب الف ان ى طبةا  خ رل   

    ال لل :الم حلا    ة ل معفح  ف  الع ا 
 لمتغي  تعزى  الحياة عن ال ضا ف  للف وق  الثلاث  التباين تحليل نتائج ي ض  :15 ر م جدول

  .الاجتما ية الحالة التخص ، التعليم ، المست ى 

ال ضا عن  
 الحياة

م بع المت س    رجة الح ية
 الحساب  

F Sig 

الحالة 
 الاجتما ية

1 256011 1014 0021 

 0019 0001 3090 1 المست ى 
 0064 0021 41004 1 التخص 
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 ،  م غة  م  الم غة ات ال لل   إ :   ف F(    ق م   25 ريظ م  خر  الع ا       
اد ي   2001 لال  ال ل  مر ع    يلالط لدال  غة  اإ  ل حلل  الاي ملع    f 2021   ق م    

ل مر ع   f 2022   ق م  ل  الاي ملع    ا ف  م غة  الحل   معل    ب لا ىعي  ف ان 2الح ي  
   معل    ب لا ىعي  2اد ي  الح ي   2019 لال  الاإ  غة  دال   يلالط ل  ل  مر ع  ال ع  م  

اإ  غة  دال   يلالط ل  ل   ل  خلا  f 2002     ق م  ف ان ف  م غة  المر ع  ال ع  م 
  املب    معل    ب لا ىعي  ف ان ف  م غة  ال خلا 2اد ي  الح ي   2021مر ع  دلال  

 قب  الف ف   اللاف ي  ال   ىقع  لا ىعي  ف ان ف  ال فل    الح لف ىعا  لم غة  المر ع  
 ال ع  م   ال خلا   الحلل  الاي ملع   ا  فض الف ف   الب ي  . 

 ة:ثالثيجة الف ضية الع ض نت5د1
   ىعي  ف ان ف  ىق ي  ال ات ل    ع ر   ر      اللف  ا  عا ثللثللإيل       الف ف   ال

ال      ىعا  لم غة  المر ع  اال خلا  االحلل  الاي ملع    اللإيل       الف ف   ى  
الثرث   االل لط    رلي الىح ة  ا  عمل  المعللع  الإيلالط    حرلب  الف ان ى طبةا  خ رل   

  الم حلا    ة ل معفح  ف  الع ا  ال لل :
 لمتغي  تعزى  الذات تقدي  ف  للف وق  الثلاث  التباين تحليل نتائج ي ض  :16 ر م جدول

 .الاجتما ية الحالة التخص ، التعليم ، المست ى 

تقدي   
 الذات

م بع المت س    رجة الح ية
 الحساب  

F Sig 

الحالة 
 الاجتما ية

1 391030 1062 00004 

 00009 6093 320030 1 المست ى 
 0011 2052 116079 1 التخص 

 

   ف  ،  م غة  م  الم غة ات ال لل   إ :F(    ق م   22 ريظ م  خر  الع ا       
اد ي   20221 لال  الاإ  دال   يلالط ل  ل  مر ع   ل حلل  الاي ملع   f 1020   ق م   

ل مر ع   f 2090   ق م  ا  ل  الاي ملع      معل    ب ىعي  ف ان ف  م غة  الحل2الح ي  
   معل    ب ىعي  ف ان 2اد ي  الح ي   20229 لال  الاإ  دال   يلالط ل  ل  مر ع   ال ع  م 
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اإ  غة  دال   يلالط ل  ل  مر ع   ل  خلا  f 0050   ق م  ا ف  م غة  المر ع  ال ع  م   
 قب  يا،     معل    ب لا ىعي  ف ان ف  م غة  ال خلا   املب2اد ي  الح ي   2022 لال  لا

ا قب  ىعا  لم غة  ال خلا   ىق ي  ال ات ىعي  ف ان ف  لا قع  م  الف ف   اللاف ي  ال   ى
 ىعا  لم غة  الحلل  الاي ملع  ىق ي  ال ات ىعي  ف ان ف  الف ف   الرحث   ال   ىقع  

 .م  ال ع المر ع  ا 

 .الاجتما ية الحالة لمتغي  الف وق  لدراسة" شفيه" الاختبار نتائج ي ض : 17 ر م جدول

 المعيار  الانح اف   مت س  الحساب ال الحالة الاجتما ية
 0.110 35.56 أعزب
 0.673 31.65 متزوج

م ع ي الحرلى  الا  2.12يق   ب  ابلع المع ل   لا ح ا  ا    (21 ريظ م  خر  الع ا  
المع ل    لا ح ا اايق    01.52 م اا  لم ع ي الحرلى  ال    م   05.52 اب يق   بلع
  اإ ا يعل     الم ااية   كث  ىق ي  ال ات م    اب. 2.21ب

 .التعليم  المست ى  لمتغي  الف وق  لدراسة" شفيه" الاختبار نتائج ي ض   :11 ر م جدول

 المعيار  الانح اف   مت س  الحساب ال م يالمست ى التعل
 0.70 35.72 ليسانس
 0.71  31.49 ماست 

 
م ع ي الا  2.12يق   ب ل رل   المع ل   الا ح ا      (21 ريظ م  خر  الع ا    

المع ل    الا ح ا  01.19بايق    الحرلى  ل مل   الم ع ي     م   05.10الحرلى  يق   ب
 .الطللر  ل رل    كث  ىق ي  ال ات م  ع ر  المل   اإ ا يعل      2.11ب

 :تفسي  و منا شة نتائج الدراسة -2
  :تساؤل الأولال تيجةن و تفسي  منا شة 2-1

 مر ع  ال فل    الح لف ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا مل:  ملي   ل     ي ال رلؤ  ال  
 .  ؟ال      
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م  ال فل     للف  ا  عا ال      ل ي   مر ع  م ىفعلالل لط   ع   ّ  ع ر   ر      ام  خر  
ىق ي   العق   لم  م   عع  الطللة  حر  الحل  ا    الح لف يلل   الح لف  يةث يع ب  ال فل 

ف  م ي   العلمع  ال   ىع ب  م ي    ف ال   يع   ل م  يم ع اللعاي  اخلو  للعع   الح ل
  ا ّ  الط ر  يلظ ا   ل  العلمع       ّ  ل م ي   ل طع   ل الطللة ىلل، مر قب بيحلا  فة

 ىعلإلى   ا فكل إ  امع ق اى    للإىعل  الإيعلى   ف  فع، العلدات الاي ملع   الر  م  الرلط ف 
 ا  العلا  امعط لت ال طع  مع   اال   لاى  ل ل    ىكع  ى مل   ف  مع مع   امح ط  

 اىعلإلت ف ااع   اوح ح  الل  م  خر     اد العلمع  خطي دق ق  ل لم   الع م   لاع 
ىطع     عع    ي ع ا  ايرلإ  ف  ىلل،  ا  الطللة   حع مخ    القضليل ال   ىخ  اعل  

  لل فل    الح لف خلو  إ   خر  المع مع.
 يضل  ل  المرل  ف الاي ملع   ال   يحلا    ة ل الط ر  إ ا ال رلؤ  ،مل يمل    يلع    ع     

الامر، ااحو  ل، ،للمرل  ف الإ فعلل    القبع   ال علع   الثق (  ا للإفلف   ل  لل   ع  م  
احإ  ااح لى ف يق مع  ل   المرل  ف المع عملى   ال   ىكع    ل    لالطح  ا مع عملت  ا 

الط ر  ل ي   فلغط   ي ع ض ل ل الط ر  اإ ا    يعع   م ل ف(  ىر   ي  م ل    ا معا  
 .فع فل    الح لف  م ى

ى   الطللب ل     ىم ع الطللة  ر      اللف  ا  عا ال       لل فل    الح لف؛  لى        
يرب لح لىب اىعافقب مع لاىب امع الآخ ي  ااحم  اال فلؤ  ممل يعع ب مب  ل ام  ل  ملا م لرت 

 ايلع  لب خب ات اي ا     يعلى   االرل ف  حع الملف  االحلف  االمر قب .الح لف  
،مل  ّ  إ   الل  ع  ى فا مع   لال   ظ ي  الخب ات الرل ف يةث  ّ  إ   الخب ات ىعل  م ل      

الإيعلى   ل   الطللة ايمل      ع إل ف  المع مع  يع ب  الطللة العلمع  محع    ل   الب 
  ا مل يعع ب ف  يلل  مااي   يرل  ىاي  م   عع    لل فل    الح لف ،ل . إم   ،بة ف  إ

ىبة   ّ  د ي  ال فل    الح لف  :(2011إسماعيل"  مع    ع  د ا       ع  ال  ا  ى فا     
 (377،ص2017كنان، . ال  ا   ،ل    لل  ل    ف اد  ةل  

 أحمد الش  ين، طشط ش" ،مصطفى"منار بن    ا   مع    ع  د ا   الىخ       ع      
 يةث ،ل  مر ع  ال فل    الح لف ل ط ر  ى  ي  ملخفض . (:2013 
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  امل يعي  م  فغععلت ال      ىر     ل  مرل     ل  الظ ا  البةل الاخ ر   مل يععد إ ا   
 لل فل ،ل   لب  عع  حإ اف   ام  ،ل   ىع    الط ر  ف  ىح  ق   اال   اغة  مرل   ف  لل  الع  

 .ملخفض ل ي  

 :التساؤل الثان  و تفسي  منا شة 2- 2

مر ع  ىق ي  ال ات ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا مل :  ي   مل ل     ي   ال ال رلؤ 
   .؟ ال     

م  ىق ي   م ىفعم  خر  الل لط   ع     ع ر   ر      اللف  ا  عا ال      ل ي   مر ع      
 بة إ   الل  ع  ف  ا  قلد ل    ىق ي  ال ات ف   مع مر م   للم غة ات  ال ات  ا   ي يع

الخل ي    ا    البةل  الاي ملع   ال   يل م   لة ل الطللة مرطم  امرل  ف     ال فع م  
مر عا   يةث    احف اد ال ي  ي م عع  ى ق ي  م ىفع ل  ات ي مةاا   للق  ف     ال فل   

   يع ب ا  اللعل  يا، لا ي عا  م  عمعيلى   ا إ اف   ف  المر قب   الا الاي مل   العة  ا  ّ 
يق   م  ال ق ي  ل ي    ،مل يمل  القع   ّ  إ لا، الطرب ي م عع   حة ال ات االاإ ملا ى ل 
ادخع    ف  عام  ىرلإ  ف  ى  م   ل اى   ،  للةة ال ل ل  العال ي   ال عايا الإيعلى  ايمل   

  ىعط  دا  ف  مر ع  ىق ي  ال ات ل   الط ر   ام  ال  ا لت ال     ل ت     ال فلن ال 
      ّ  ىق ي  ال ات يع م      الععام  الخل ي   ام  ىةل ل  اليس اس ج لل   ع  د ا    

الا عل ات الملف    الم    الثلل،  مرل  ف الآخ ي   عا، اح  ف  ا الم      ا احو  ل،. 
 (253، ص2012 ي نس ، 

    ىق ي  ال ات يعب   (:1991أش ف أحمد عبد القا ر" يةث ى فا    ع  ال  ا   مع د ا       
   ا  اا  احف اد    فر   اثق    ى ل  اي ىري  ق  اى   اا  ع اداى   اا عل اى   العم     يةث 

 حم  ، لى  .يعع    ي مةاا   للكفل،ف االثق  ف  م  ،لى   ا يللم   ى داد  فعلل   اا  ل لي
 (16، ص2012

.     مر ع  ىق ي  ال ات ،ل   لل ل 2014العم ات وال ف ع: اى فا    ع  ال  ا   مع د ا      
 ( 141، ص2016 الجند ، أب   ب ش،
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  يةث الطرب لا  ىق ي  ال ات الم ىفع "ك ب  سميثكمل  ّ  إ   الل  ع  ى فا مع  ظ ي     
م  احإم   ايحققع     ا  ظ مل م  الاي  اا اال ق ي   يع ب ا    فر       د ي  ،بة ف 

اي لافع  ى م ع    لل ح   امعاي   اللاعع لت ايمة ع   ل  ال لا    ط يق  ىحقا ل   ال ق ي  
 الايعلى  م  الآخ ي  ،مل يم  كع  الثق  ف  م  ،لى  .

 :ىولنتيجة الف ضية الأ  و تفسي  منا شة 3د2

:  ىعي   ر   ىة  ال فل    الح لف اىق ي  ال ات ل   ع ر  ملي   الف ف   ال   ىل       
  ر      اللف  ا  عا ال      .

ع دي  فع ف  ىة  ال فل    الح لف ا ىرلع   م  خر  الل لط   ريظ  ّ  إلل   ر          
خفض  فل ع ر  ا   ا ا ىفعاىق ي  ال ات ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال          ، مل 

 ا   خفض ىق ي إ  ل اى     رطب ع  الحل   ّ   ر      اللف  ا  عا ال      ف   ا ىفعالعلمع  
يلمع  ا     يرع  يلإ ا  ل  ىعفة  الرب  الر م  ل عع  الطللة يع ش ف   فل    ي لىب 

   الل  م  خر  مرل  ف الط ر  ف  ي  م لرى    ل   لا اي لىب العلمع     ل  خلر
اىعفة  ال  لي  اللفر   اال   عي  ل    ممل م     ب  فع مر ع  ىق ي  الط ر  ل اى   اىحرة  

 لا  ّ  ف  الع   ال اإ   ل  العوع  للعليلت ا إ ا   فض    مر ع     اى   ال  ا    ا عة  
  ع  الط ر  يعاي ع  وعع لت افغععلت ىعع    ي ع ا   للخع     ع    ا مع ف  ال ع  ملت

  ال   19"الك فيداالضعا ي الخلو   للح لف العلمع     ظ ا ل ظ ا  ال   يم ا  ى ل اإ  ف  ف 
ى  فة ل ىحعي  ع يق  ال   ي  الحضع ي   ل  ال  ا       ع  اىق    الحع  الرل   ف  ثرا 
  لى ع ا  ا ف   ال  ات   ل  وح ح  اإ ا مل يعع  الط ر  ف  داام  م  ال فكة  يع  

 د ا     اىحقةا عمعيلى   . مر قب 

ى  ا   ىعو     لطع ل  ل  ا ىرلط ال فل    الح لف ايعلى ل " 2006 يني ،مل  لا        
    عب ي  الم ل   االمرل  ف الاي ملع   الم  قلف م  احف اد الم  ،   ، ل  ىبة   ّ  ال فل    

 (2013،1322. النملة،    فر  الح لف    ا ىري  يعلى ل ى ق ي  ال ات ،مل ي  ،ب احف اد  
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 ّ  إلل   ر     ىرلع   ىة   سالم العم ات وال ف ع"لق  اىفق     ع  إ   الف ف   مع د ا       
معللات مر ع   فل الطللرلت    الح لف العلمع   اد ي  ىق ي  

 (267،ص2014. العم ات،ال ات

ل     ايعد  ر    يعلى   ىة  ال     ف ت   لطع  2015الزعب " ،مل اىفق  مع د ا        
 ال فل    الح لف اىق ي  ال ات ل   الط ر .

   الح لف اىق ي  ىعي   ر   ا ىرلع   ىة  ال فل  (:2011الش رى وسالم  ااىفق  مع د ا   
  .ال ات ل   ع ر  العلمع 

ا ىرلط ايعلى  ىة  ال فل  (:2001سمي ة عبد الله  ا للإفلف   ل  لل  اىفق  ال  ا   مع د ا   
 (7، ص2013. مختار، اىق ي  ال ات

 ل    ا ايعد   "2003سليمان"ف  ية  اخ  ف  إ   الف ف   مع    ع  ال   ىعو   لة ل     
 ر   ىة  ال فل    الح لف اىق ي  ال ات ل   م ي   الم ا ت الحلعم   ام ي اى ل ف   مل  

 ف رطة . 

اإ ا الاخ ر    مل يععد  ل   ّ  م ي   الم ا ت ل ي   م لا امر ال لت      لىق   مثر      
المر ا     ال خط ي اال لظ   اال لرةا ام ل ع  اىقعي  ي عد العلم ة  ف    ق لدف المع مة   إع

 الم     م   ي  ىحقةا احإ ا      اد ي اا  م     (.  

الط دي  الضع ف  ىة  ال فل      ىرلع  الا  ّ لل   م  العر  ام  خر  ،  مل ل،  ل  ف   
  الح لف اىق ي  ال ات ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال     .

 :الثانيةنتيجة الف ضية  و تفسي  منا شة 2-5
الحلل   لم غة : ىعي  ف ان ف  ال فل    الح لف ىعا  ي    مل الف ف   ال   ىل     

 المر ع  ال ع  م   ال خلا ( الاي ملع    
لا ىعي  ف ان ف  ال فل    الح لف ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال      ىعا  لم غة     

   لل فل    الح لف لعيعد العر لت الطةر  مع م  ع  عالالحلل  الاي ملع  ؛    يفر  لل  
م  الععا ة الإيعلى   ال    ّ  الللت ىم    الكثة   :(2002 يفيد  يعل ل  اإ ا مل   ل   ل ب 



 الفصل الرابع                                               عرض و تحليل و تفسير النتائج 
 

 
59 

الح لف  ىكرة   احم  اى  ح ل   الف و  ل حلاع      د يلت  لل   م  الرعلدف اال فل   
    (221  ر0225 ك  ع و   الق ا   اال علا . مث  الااا   و ا   اعة ف 

د  ل    مل يعع خ     عع إ    لل فل    الح لف؛ ا العل  ة  لا يالط ر  الم ااية  ا ،مل  ّ     
م  ىةل ل ىحقةا  خلاة    الاي ملع   ال   إل  ا  د اك   حإ اف   ا عمعيلى   ال   افعع 

يحلالع  م  خرل ل ال عفةا ىة  مل يل ظ إ  المح طع  ى   ا مل ي ي ا  ال  لا  ب  اخلو  
لل  م  خر   كرلب الع ي  م  المع عملت االم ل ات  ر      اللف  ا  عا ال       ا  عللة

ف   المح طع  ىعع    ي مةاا     غة إ  اىملل   لح  ،بة  م  ف     فر   ا   خلالا  ال  الم
 ّ  احف اد ال ي  ي  ،ع  ي  ق  الريم والأهداف والمعان " ى    اإ ا ي فا مع   لال   ظ ي   

 إ اف   اعمعيلى   ا إمة  ل  لللرر  ل   يلعحع  ف  ىح  ق ل اي م عع  ى  ي       م  ال فل 
 (24، ص2006 العل ان، الح لف.   
ال ددددد    ددددددف ت   ددددد   دددددد ا (: 2007 ددددداروت" د ا دددددد     ى فدددددا    عددددد  ال  ا دددددد  مدددددع    عددددد ا     

ايددددددعد فدددددد ان لات دلالدددددد   يلاددددددلط   فدددددد  م ع ددددددطلت الدددددد  يلت ال دددددد  يلادددددد     ة ددددددل عللرددددددلت 
مدددد   فدددد اد العةلدددد   لم  ددددلت ال فددددل  دددد  الح ددددلف فدددد  فددددع،  عددددض الم غةدددد ات مدددد  ىةل ددددل  الحللدددد  

 (63،ص2012 شق رة،لع  (.  الاي م
ع  : ال   ىةل    ا ايعد ف ان ف  د ي  ال ع(2007السبع " د ا     كمل ى فا مع    ع     

 (2012،64 شق رة،م ااية . الال فل    الح لف اال فلؤ  ىة  الم ااية  اغة   للرعلدف ا 
ات دلال   يلالط   ىعي  ف ان ل لا (:2013"   ن ن اى فا    ع  د ا    مع    ع  د ا        

 ف  مر ع  ال فل    الح لف ل    ف اد العةل  ىعا  لم غة  الحلل  الاي ملع  .  
  ا      إلل  ف ان لات دلال  ايلالط   ال  ىخ    مع    ع   طشط ش مل    ع  د ا         

 ل حلل  الاي ملع  .

الر عل   يلع  ل    فل    ّ  الم ااية  ال ي  يعل ع  م  م ف   اإ ا   مل يععد  ل     
 الح لف ىعيعد د    ىللط   ا  ااي  .

 ّ  ال فل    الح لف   مل ي  ث   علم  ال ل ل  اح  ي      يمل    يلع    ع  الف ف    ل     
خ  ل  ال خلا  ل يب  ،ع  اح  ف ال   ىرع   ل  االعلمع  ال   ي عة دا ا م مل ف  الطللة 

     يلعح اي فعن ف  د ا  ب ي   ي ع   للكفل،ف االع ا ف اىق ي  ىحقةا م ط رلىب ا غرلىب ف
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ال ات  ا، ا    ىكع  عمعيلىب ف  مر ع     اىب اإملل لىب ي   لا ي ع ض للإيرلط االإف ل  
 قر  ""كنان إسماعيل الشيخكثة ا     ال خلا  ال   اخ ل    ا الم اد د ا  ب  اإ ا مل  ا د  

ل عع   لل فل يلع   كث   ل مل ىق  ب الطمعيلت م  الإ عل ات   ّ  ا (2009تفاحة"      
ايلع       ل مل ىب ع   ل ل اىقعا الطمعيلت     المقل     للآخ ي   ا     خب ف الف د 

 ( 319، صكنانالملف   . 
يةث  ّ  الطللة ي ف  نظ ية الفج ة بين الطم ق والإنجاز"  ا   مع   لال  اليةث ى فا    

 مل يحقا عمعيلىب  ا  ل مل ىكع    عل اىب ا  مللب   ير  م  عمعيلىب  فة ف     الح لف  ل
     فرب ا    ي لىب.  

ىعي  ف ان ف  مر ع  ال فل     لا (:2012شق رة"    ا   مع    ع  د ا    الى فا    ع     
 الح لف ىعا  لم غة  ال خلا .

ال     ف ت       ا ايعد (: 2007 اروت" ى فا    ع  ال  ا   مع   لط  د ا     ا      
ف ان لات دلال   يلالط   ف  م ع طلت ال  يلت ال   يلا     ة ل عللرلت م   ف اد العةل   

لم  لت ال فل    الح لف ف  فع،  عض الم غة ات م  ىةل ل  ال خلا (.  
 (63،ص2012 شق رة،

 لا ىعي  ف ان لات دلال (: 2011   زك  جاس   ا   مع    ع  د ا    الى فا    ع   لكم  
 علمعلت  محلفظلت غاف ىعا  لم غة  ال خلا  الع ر    يلالط    ف  ال فل    الح لف ل  

    م  / دى (.
  لخ ر  ط ر  ممل يعع    ي ع ا   لل فل    الح لف اللاح ح لال عي ب   ل   مل يععد إ ا ا  

 ىخلالا  .

ىخلا  مل     فل ا غب ب لا ىعي ب الط ر   ل      (:2002بلحسين  " اإ ا مل  ا دىب     
    اللف   اإ ملايخ ا الطللة ،ف د فقي  ّ مل يععد لل      العلمع  اإ  لي ل  يضل ف لا ،ل  
  ات ال عافا ل   الاي مل   يللاة     د ا   ال فل    ال خلا  ال  ا   ،م    م  م  

ي    ى  ا   ال فل    ال خلا  ال  ا      مل، ال      اإ ملاالح لف ف ّ  ال رلب م  معللات 
 كعا،   ل   ف  د ا    لم         لي   العلمع .
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لا ىعي  ف ان ف  ال فل    الح لف ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال      ىعا  لم غة     
ب عغ احإ ا  غليلت امرل   م  لى   للطللة لب ا م ؛ اإ ا مل د        ّ  المر ع  ال ع 

ب يع  ي  حا  للعلمع  حا  م ف ف  ّ  ل مل المل عدف م   م    ال ع    ا مل  ّ  الطللة العلمع  
يرع  لمعاكر  ى   العمل   م   ي   ل ل مخ    المر عيلت اىع د الخب ات  م  الط ر   يمل  

ىحقةا ال فل    الح لف االعوع   ل  ال ك ف الاي مل      ع يا ىقب ب لعفكل  االا طرل لت 
مل     ر      اللف  ا  عا ى      ال   ىع لق ل ى   العمل    يةث يريظ  ّ  ع ر  ل رل   ا

  ل الح لف العلمع    ايععد لل   االا رعلا مع ك    ي قل  ع  ف  مر ع  ال فل    الح لف 
ع ر  ل رل   مع ع ر  المل     للعلمع   ا ّ  الط ر  ال ي  يخططع  ية ا ل مر قب  ىفل   

يلع ع  م ىلية  ا لد ي      ىحم  المر ال    ل ل  م  خر  ال  ا   العة ف ممل يعع    
 ملظمع  ف  ي لى   اااثقع  ف    فر  .

لإل     ّ  العلمع  ال      ل  يضعع  ف    ر   ر      اللف  ا  عا ع  للإفلف   ل    ّ      
م   ي  ال  لدف  ى  إ  م ي   ل  كعي  الف ح  فلن ي ي ف ال ع   م ل ات اوق   خلاة    

 المر ع  ال ع  م .   لخ ر امعإب    اإ ا مل يعع  الط ر   افةة     الح لف 

  :  ّ  إلل  ف ان لات طشط ش رام  عبد الله  اىخ       ع  د ا    مع    ع  د ا       
 المر ع  ال ع  م . ف  دلال   يلالط  

عات احال  ط ر  ال ي  يعل ع  م  الم ض اإ  ف  الرلال   مل يععد إ ا الاخ ر   ل      
م   ،  مل  اد المر ع  ال ع     مع الم ض    مر قب    ا  ا مع ف  ىعلم  للق ا م    ي ع ا  

الط ر  ال ي  ي   ع  ف  مر عيلت      يلع  ل ي   ا   اية ا  طرع  ممل يعع    ل   
  .ليمل  الا  فلدف مل   يرحثع       ريلت عب    فر   م طع ف م ق م

 :الثالثة نتيجة الف ضية و تفسي  منا شة -2
        ال خلا  لم غة  :  ىعي  ف ان ف  ىق ي  ال ات ىعا  ملي   الف ف   ال   ىل     

 م  االحلل  الاي ملع    المر ع  ال ع ا 
يعي  ف ان ف  ىق ي  ال ات ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال      ىعا  لم غة  الحلل     

ىع ب  اح  ف إ   ا  يمل     رل    ي كع  مل ل المع مع  يةث   للاللح الم ااية  الاي ملع  
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فر  ع  مع مع يخ ع م  اللظلا اح    اإ ا يحقا ا  ق ا  الح لف الاي ملع   االمع مع  
إ   عاف المع مع يةث يرلإ  الااا    ل   يعلى  ل  ع    ااح  ففللااا  إع اللعاف اح  ي  

الاي ملع    بةعلعي   ا اللفر   ا اللحليلت ايحققب م    رلع   اا  لملاللاح  اللفر   ل   اح
 مل يلع  ع ر   ر      اللف  ا  عا ال      الم اايع   كث  ىق ي  ل اى   ىعيعد د   م  ف  

ام  خر  معلي  لل ل ح لف العلمع   لايظلل  ّ  الط ر  الم اايع  ف  ىلل،  احع   اح اا  ا 
   ا  ىخلا      اللف  ا  عا ال      لف     فر   ا ىللط   ا، ي   ى  ة  لالآا   احخة ف يخ 

     ى     وح ح  ا   م  املب    ف م مل ل .

    ا ع الي مل   الامح ي الايعدإ  ف  الط ر  الم ااية   ل  لل   ع    ّ    للإفلف   
إ ا   ال ي  ل ي   مر عيلت    ل لع خلر م مع    ق ا ل    ملل اي  ة الع      ع   اي عع
 لل  ّ  غ  م  المر ال لت اىعل   لط      لا لل     ا  الإ  ف  ىحفةا الط ر  الم ااية      لمل ير

   ع إ  ي ي ا   ىملا د ا    . 

د ا    مع اا ىقل،   ع     ّ    ال   ىقع : "روزنب  ى فا    ع  د ا    ل  ي  مل مع  ظ ي     
 اإ  ىقة   الف د ل اىب  الل  م  خر  المعلية  الرلط ف ف  الع ي الاي مل   المح ي  ب  ا   

لاىب  الطللةل اى    ا افح    ىق ي  ال ات الم ىفع يعل   ْ  يح  ا  الط ر  لاف  خلو  ى ق ي  
اي  م ل   ل  م ىفع  ىةلمل ىق ي  ال ات الملخفض يعل   فض ال ات ا  ا ال فل  ل ل  ا   

   داط ف اإ ملمب   مل  ع  ل  م  ديللم لت ىطع  وع  ال ات الايعلى   ف  ف  ف روزنب  ا ع  
 ل اىب. الطللةالم اإق   ااإ   خلو   لل ا  ال   ىقعا  ب اح  ف ف  ىق ي  

إ   لحم  اىحفاإ        الملل ر  ل ط ر  العل  ة  ى ع  ىريظ الطللب ل     ىعف  الظ ا ا     
العل  ة  الط ر    مل يععد  ل      ؛ ع  ىق ي  ال ات ل ي   ملخفض اإ ا للالإ عل  اال فعن   لا   ّ 

   ا  لداا      لط     ف  ىعفة  ،  الم ط رلت عع  ي لى     للإفلف   ل  لل  ايعد  عض
    لارحع  ىح  فغي ال  ا   االعم .  ل عفة  ملال يف د ا      يعم ع  

: ال   ي    ّ  ىق ي  ال ات يخ    (2001البك  عبد الله ى فا    ع  ال  ا   مع    ع  د ا     
 (2013،  واز  لع  .الحلل  الاي م  لخ ر 
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(:  ّ ب لا ىعي  ف ان ف  ىق ي  0220   طاوسىخ       ع  ال  ا   مع    ع  د ا        
 الحلل  الاي ملع  .  لخ ر ال ات 

ال خ  الم اا  العلع     العم  ال يب  الاد ا   ف ىع م     مل يععد إ ا الاخ ر   ل    ّ    
  اب.ىق ي    ل اىب مقل     لل خ  اح    ب  ف لخفض وع ىب     فرب اي     مع

لا ىعي  ف ان ف  ىق ي  ال ات ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال      ىعا  لم غة     
ال خلا  يرة  ملل ة    ايليلى   ا   اى    اخ  ل ال خلا    فر  لل  ى عفةا الط ر  ف  

  ل ي    ظ ف  يعلى   ل علمع  المع     االعرم   اىحم    لك  خب ات اللعل  االف     ب    كع 
  لاف   لم  اال خلا   لاف  خلو  املب يق  ا  لاى    ط يق   يعلى  . 

 ّ  الطللة لا يح ل   ل  ال ق ي  الإيعلى    :روج ز إ   الل  ع   ى فا  ل  ي  مل مع  ظ ي    
الحليلت م  الآخ ي  الك   يضل م  لاىب  ايلمع ال ق ي  م  خب ات ال ات الم ىرط     رلع 

اح ل     ا   يرلع ل اي حقا ال عافا اللفر  الر     لا ،ل  ال خ  ي ق  ىق ي ا  يعلى ل غة  
 م  اط الآخ ي . 

فم  المريظ  ّ  ،  م  ىخلا      اللف  ا  عا ال       ورح م  ال خلالالت المط ع      
  الطرن..( العل ة لل،ال لم  ف  احىف  الع   ال اإ  لعيعد   ف م لك  ف  العل ة اح     

 الم      العل  الم      ال ر ب  ال   ي ....(.

لا ىعي  ف ان لات دلال  (: 2015أوشن نا ية اف   ف  اللا د ى فا ال  ا   مع    ع  د ا   
  يلالط     مل يخ  ىق ي  ال ات ىعا  لم غة  ال خلا .

  ا ايعد ف ان ف   (": 1919     "اله ار  والشناومع    ع  د ا       ع  ال  ا  اى فا    
 (10،ص2015. بن ك يمة،ىق ي  ال ات ىعا  لم غة  ال خلا  احكلديم 

  ا ايعد ف ان ف  ىق ي  ال ات  (:2016 دور "  ،مل ى فا    ع  ال  ا   مع    ع  د ا      
  لخ ر  ىخلالالى   ال  ا   .

ض ل  ى   اللظ ف ال   ىفض  ىيع  إلل  ىخلالالت  ير  م   خ   ا   فلف   ل   ّ ب ل    
 (117ص ، 2020. ش   ،ال خلالالت الع م       ال خلالالت احدى   
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،مل يمل    يلع    ع  ال  ا    ل   ّ  الط ر  يحلا ع      د    اح لى ف  احو  ل، ي     
  اايعد العر   الطةر  مع اا  ع اداى  ال خلا  يرة  غرلى   ا   اى    ااخ  ل اح  ف (  

 الط ر  ف  ،  ال خلالالت. 

: ايعد ("2012 "ب تعن "ف  ية  اخ  ف     ع  إ   الف ف   مع الل  ع  ال   ىعو    لة ل  
 ف ان يعإ ي  ىة  المعمع ة   ف  ىق ي  ال ات افا ل  خلا  احكلديم .

   ىق ي  ال ات  لل حلاة  (: ىخ     ر2015بن ك يمة"  اىخ       ع  ال  ا   مع د ا      
 ال  ا    لخ ر  ال خلا  ل   الط ر  المعة ي  ل رلللع يل .

ىعي  ف ان ف  ىق ي  ال ات ل   ع ر   ر      اللف  ا  عا ال      ىعا  لم غة  المر ع  
الطللة ف  مر ع  المل    ل يب الق  ف     ىحم   ال ع  م  للاللح المل       مل يععد   ّ 

     فرب اىحقةا ا  قرلة ب    ر ط ع ى لة   خلاة ب اى ب ع    ل   الا  ملدا مر الة ب 
      لم  العر لت ااىخلل الق ا ات   المع ف  االاي مل   ايلارح  لد  كلم   فع  اللمع االلض

 اىكع  الآ ا، الم ل   اخلو  إع      ىعاب ال خ  .

العلمع  ال   ىكع  يرة ىعافقب مع م ط رلت   ع ب  ىح ي  احإ ا  االخطي ل   الطللة      
لمر قب ب يلع   االعا ع العلمع  الل  ا طر ل م  ىك فب؛       عللة المل    ال   يخطي ية 

م ىل  اي ع   للكفل،ف  الل  م  خر  د ا  ب العة ف ممل يعع ب ملظ  ف  ي لىب اااثا م  
                فرب اإ ا  ايع  ل   عف ال خلا   اعمعيلىب.

   اللعع اح    م  ال ق ي  إع ىق ي   : ماسل اإ   الل  ع  ى فا  ل  ي  مل مع  ظ ي    
   ف ق ي  ال ات يلي    ل   الكفل،ف ف   فربب ااي  امب ل ل  ا عع    للثق  ا الطللة ل اى

 اف ا ي  ل عع  الطللة  لل فلس   اير  الحل .

ام   ااي   خ   ى   الطللب ل     ىمةا الط ر   ر      اللف  ا  عا ال       للثق     فر      
 الملح   ل    احفة  الإملل  لت الر م  ا اال  ع ع المر م  لرعض الرعض االاإ ملا ى    اىع 

عا االم ، ف  لم ( االمرلااف ف  المعلم   ىة  المر عيلت الل  م  خر  اح  ط   الرحالإلق  ا الا 
عللة ل رل   ل يب ىق ي  ملخفض   مل يععد  ل  ال فكة  داطمل ف  ال ع        (   لا   ّ الا 
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ط ر  ال    المقلي   ا، ي      اد الم ، ف اال قة    ،مل يرع   ل  معاكر  ى   العمل لت م  
 ك ف الاي مل    ي  ىحقةا ال عافا اللفر  االعوع   ل  ال م   للعلمع   ال  م ف  ال حلنمل  

    ع يا ىقب ب لعفكل  االا طرل لت ال   ىع لق ل ى   العمل   ام ل ،    فة ل.

 ّ  إلددل   : العبدددل فدد  يددة  ى فددا    عدد  ال  ا دد  مددع    عدد  إدد   الف فدد   ال دد  ىعودد    لة ددل    
 ف ان ف  ىق ي  ال ات  لخ ر  المر ع  ال ع  م .

: ايعد ف ان ىعا  لم غة  المر ع  (2015 "سم ر اى فا    ع  ال  ا   مع    ع  د ا   
ال ع  م  للاللح الف  لت ل  يلى   الع م    لل  . 
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 :خلاصة

الدددددد ات لدددددد    ال فددددددل  دددددد  الح ددددددلف  اىقدددددد ي  ،دددددد  مدددددد  مردددددد ع   ىعودددددد   ال  ا دددددد   لدددددد    ّ      
اإددددددد ا يع بددددددد  م  ددددددد ا يةددددددد ا لضدددددددمل      دددددددعا ال    ددددددد  ،دددددددل  م ىفعدددددددلع رددددددد   رددددددد    ددددددد  الدددددددلف  ا 

المحلفظددددد    ددددد  ي دددددلف د ا ددددد   م فددددد   ل ط رددددد  افدددددمل  ىحقةدددددا  فضددددد     لي ددددد  ممللددددد  ل ددددد   
ع ديددددد  فدددددع ف  ىدددددة  ال فدددددل  ددددد  الح دددددلف ا ىقددددد ي  الددددد ات   ا ىرلع ددددد   ر ددددد   ىبدددددة  ايدددددعد كمدددددل

ىةلمدددددددل لددددددد  يثبددددددد   يلادددددددلط ل ايدددددددعد فددددددد ان فددددددد  ال فدددددددل  ددددددد  الح دددددددلف ىعدددددددا  لم غةددددددد  المرددددددد ع  
،مددددددددل اىضددددددددح  دددددددد ا ايددددددددعد فدددددددد ان لات دلالدددددددد   مدددددددد   ال خلادددددددد   الحللدددددددد  الاي ملع دددددددد   ال ع 

لات  فددددد ان  فددددد  يدددددة  ايددددد ت فددددد ان فددددد  ىقددددد ي  الددددد ات ىعدددددا  لم غةددددد  ال خلاددددد  يلادددددلط    
 .  المر ع  ال ع  م   ف  ىق ي  ال ات ىعا  لم غة  الحلل  الاي ملع    يلالط  دلال  

اىك رددددد  إددددد   الل دددددلط   إم ددددد   للغددددد   لللردددددر  ل ط رددددد  امددددد  لدددددب  ر ددددد  ى ددددد  داخددددد  العلمعددددد      
 .  علت العو       الط ر لاالع لت اال  ام  ىةل   الم  فة  ااح لى ف

فددددد  يددددد اد الم غةددددد ات ال ددددد    لا اىعددددد   الإ دددددل ف  لددددد   ّ دددددب لا يملددددد  ىعمددددد     دددددلط   ال  ا ددددد     
الحللددددددد   فددددددد  فدددددددع،  ال خلاددددددد   ىقددددددد ي  الددددددد اتا    الح دددددددلفىللال  دددددددل امددددددد  ىةل دددددددل ال فدددددددل  ددددددد

مددددد  (  افدددد  يددددد اد مع مددددع ال  ا دددد  اإددددد  ع ردددد   رددددد    دددد  الدددددلف    المردددد ع  ال ع  الاي ملع دددد 
ال  ا دددددددد   الحلل دددددددد  اىرعدددددددد  المددددددددل      ا  ددددددددعا ال    دددددددد  فدددددددد  يلمعدددددددد   لودددددددد   م  ددددددددل   ،مددددددددل 

الب ل دددددددلت امدددددددد  ثددددددد  يملدددددددد  اا دددددددد خ م  الا ددددددد ب ل   داف لعمددددددددع  فدددددددل   الالعودددددددف  الا ىرددددددددلع  
ا  رددددددل  إدددددد   الحدددددد اد يردددددد  لإيدددددد ا، مايدددددد  مدددددد   ال  ا ددددددلت مثدددددد  د ا دددددد  م غةدددددد  ال فددددددل  دددددد  

  المرددددددد ع  الا  لادددددددلد      ىددددددد ث    م غةددددددد ات ي يددددددد ف مثددددددد  العمدددددددمددددددد  ىقددددددد ي  الددددددد اتالح دددددددلف ا 
ايملدددد     ىعدددد   فدددد  ،  ددددلت  خدددد   ايعدددد   كبدددد  ايملدددد   االدددد ،ل، الا فعددددلل  الرددددعلدف اال فددددلؤ 

 ددددددل  ىع يبدددددد    حةددددددث يملدددددد   دددددد اد ىدددددد ام     ددددددلدي  ل عايددددددا اىلم دددددد  ال فددددددل  دددددد     ىعدددددد    
 ل   الط ر  العلمعة . اىق ي  ال ات الح لف
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  ائمة الم اجع 
د ا   مقل    ىة   .ال فل    الح لف ا ر  ب ى ق ي  ال ات .(0222  ة  ايم  ع ر     الع عا 

 العلمع  اح د   ..   لل  ال ، ع ا  . الممل  ة  ل ل لط ال يلف  ل معل ة  ي ، ل

 العفع اال فل    ال فل ل   عرب يلمع   ا الق   ف  (.0222 ععد  ع  محم      القثلم 
  مل  المل م . .يلمع   ا الق   .   لل  ملير ة  .فع،  عض الم غة ات

. ال فل    الح لف ا ر  ب ى ق ي  ال ات ل   ع ر  ،    ال     (. 0225   الا ب    يم  محم 
 .92-50. دم ا.21. الع د01المع  مجلة جامعة البعث. 

(. مر ع  ال فل    الح لف 0221ال ع    ف اد يلم  المعاف  ا لل   محمعد مل ا  محم    
العلمع . م ، ف ل حلاع      ا ر   ل  لل  ي  االرعلدف اللفر   اىق ي  ال ات ل   ع ر  

 ال ، ع ف لف رف  ال     . يلمع  المللاع ف.

(. ىق ي  ال ات ا ر  ب  لل فل    الح لف ل   عرب 0220اللم     ب  ال يمل   ى     مل    
مجلد العل م يلمع  الإملا محم  ى   ععد الإ رم   ال ا  ة   ل  خ اا الإ     . 

 .2021-42000.. م حا12المع  الت ب ية.

(. ال عي ب العلمع  ا ر  ب ى ق ي  ال ات ا  ا المر قب  الم ل  ل طرب 0225 ا     لدي   
ف  فع،  عض الم غة ات. م ، ف ملم   للة    لدف الملي ر ة . يلمع  الحل  لخض . 

  لىل .

(. د يلت ال فل    الح لف ل    ايلت 0222 ىعغبعش  م ف  يع   االعل     بة  يب ي   
 219-201. 05. المع  20اح    الف رطةلة . يلمع  الخ ة . الع د

(.  ر   ال فل  ل  ال عي ب الم      للإيرلط. م ، ف مق م  للة  0220ى حرةل   ا دف  
  لو   م  ل   ا    .    لدف الملي ر ة . يلمع 

 

(. الاغ  اب ،م غة  ا  ي ىة  ىق ي  ال ات االلرا ال  م  ل   ع ر  0220ىعىعل   ف ي   
الم ،ا العلمع  ى لملغر .  ع اي  مق م  للة    لدف د، ع ف الع عا ف      اللف . يلمع  
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(.  ر   ىق ي  ال ات  مر ع  الطمع  0225الحل  لخض .  لىل . ى  ، يم   م ي   
   الط ر  المعة ي  ف    لدف الرلللع يل. م ، ف ملم   للة    لدف اال حلاة  ال  ا   ل

 الملير ة  ف      اللف  ال   ع . يلمع   لو   م  ل . ا    .

ال عع   للعي ف اللفر   ا ر   ل ى ق ي  ال ات (.  0221ى  دإلع    لم   ا ملي   ى اس    
-29(. يلمع  اإ ا .22.الع د  ةمجلة العل م الإنسانية والاجتما ي. ل   عرب العلمع 

12. 

(. ال ،ل، الاي مل   ا ر  ب  للاىاا  الا فعلل  اال فل    0220يرة    ب  الحمة  ع ر   
 الح لف ل    ف اد   ع  الم ا   محلفظ  غاف.   لل  الملير ة . العلمع  الإ رم  .غاف.

الم اإا. م ، ف مق م  للة  (. وع ف العر  ا ر  ب ى ق ي  ال ات  ل  0221يمااا    س    
 .0  لدف د، ع ا  الع عا ىخلا      اللف  العمل لت ا الم  رلت. يلمع  اإ ا 

(.  ر   ىق ي  ال ات  لل افع   لر عل  ل   ىرم ف الثل عي . م ، ف ىخ   0220يم    ول ف  
 للة    لدف الملير ة  ف      اللف  ا  عا ال     . يلمع  اإ ا .

(. ىق ي  ال ات ا ر  ب  للضغعط اللفر   االمرل  ف الاي ملع   ل   0225 مع    مل   خ ة   
الف  لت الم  خ ات ف  الااا  ف  محلفظلت غاف.   م  إ   ال  لل  ا  كمللا لم ط ة 

 الحلاع      د ي  الملير ة . العلمع  الا رم  .غاف. 

لح لف ا ر  ب ى ق ي  ال ات ل   م ي   (. ال فل    ا0220   مل    لد  محمعد محم   
الم ا ت  الحلعم   ام ي اى ل ف  م ي يلت محلفظلت ف رطة  ال ملل  . يلمع  اللعل  

 الععل    لى   ف رطة .

(.  ر   ىق ي  ال ات ااي   الضري  لل حلاة  ال  ا  . م ، ف ىخ   للة  0225 ليح   ل خ   
  ى   ل  ى قلي . ى مرل .  لدف الملير ة  ف      اللف . يلمع  

(. الم ا   اللفر   ا ر   ل  لل فل    الح لف ل   ع ر  0220 قع ف  يح   م   عرل .  
 العلمعلت الف رطةل  .   لل  الملير ة  ف      اللف  م  ،    ال     . يلمع  اح إ .غاف. 
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اللفر  ل   م ع م   (. ىق ي  ال ات ا ر  ب  لللار   اللفر   ا الضري0202      يع ي    
الطع  الثل ع  ال رمة  المقب ة      اي  ل  ام حل  الرلللع يل(.   لل  ال ، ع ا . يلمع  محم  

 ىعف ل .المرة  .

(.  مي ال فكة  ا ر  ب ى ق ي  ال ات. م ، ف للة    لدف الملير ة . 0220 ب  العايا  يلل   
 يلمع   ى   ل  ى قلي . ى مرل .

 (. ال لظ   الا فعلل  ا ر  ب  لل فل    الح لف ل   ع ر 0221ل    ،    فل    محم  ي
 العلمعلت الف رطةل    محلفظ  غاف.   لل  ملير ة .العلمع  الإ رم  . غاف.

(. الخع  ا ر  ب ى ق ي  ال ات امر ع  الطمع  ل   المعل ة  0222 ب    ب        عرل   
 .  ر      اللف . ،    ال      ف  العلمع   لا يل.   لل  ا  كمل    لدف الملير ة

 الإ رم  .  غاف.

(. ال ،ل، الا فعلل  ا ر  ب  لل افع   للإ عل  ىق ي  ال ات ل   ىرمة  0221 مع      ح   
الرل  الثللث  ثل ع .  ع اي  مق م  للة    لدف ال ، عا     .ا.د( ف    عا ال     . يلمع  

 معلعد معم  . ىةا  ا ا.

(. ال فل ا ر  ب ىرعض  ملت ال خلا   ل   0221 ل ات   رم  ىل  ير  محم   م    
 ةل  م  عللرلت يلمع .  ع اي  ملير ة   خلا   ا    اللف   ي مل  . يلمع   ا الق   

  http//WWW.upu.edu.sa/page/ar/583 م     مل  المل م . الرععدي . 

رمة  المعة ي  ل مر ع  الل لط  م  ال ع    ال ات ل   ال (. ىق ي  0222  ا    الحل   
(. يلمع  22. الع د مجلة العل م الإنسانية والاجتما ية. الثل ع . د ا   مة ا     م يل  ا    

 052-015 لو   م  ل  ا    .

(. الا  عل   المللع   ا ر   ل  لل    الاي مل   الم    اال فل    0220 لع   خم ر   
 لر عل .   لل  د، ع ف. يلمع  محم  خ ض . رل ف.م ف  ا الح لف ل  

د ا  ل  م ، ف  (. مر ع  ال فل    ل   الطللة العلمع  الم فعن 0221 02لخة     ى رلا  
 للة    لدف المل     يلمع  محم  خ ض    رل ف.
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 (. ال فل    الح لف اال    الاي مل   الم    االعر   ىةل مل0225ع طعش   ام   ب     
. 22.المع  ي . المجلة الأر نية ف  العل م الت ب  ةل  م  م يضلت   عل  الث   ل  
 .121-119. 1  د

 ي اا الح لف الضلغط  ا  .(0221   ام   ا ع طعش  يم  ال  يفة   ىل  ملاطف  ا ملل 
 مجلة جامعة .ال عع   لل فل    الح لف ا العر   ىةل مل ل  ع ر  يلمع  الة مع   لح د 

 .052-025.الع د ال ا ع االثرثع   .القدس المفت حة للأبحاث و الدراسات

 (.الطرع  احال   ."تعزيز تقدي  الذات  .(0225   ا  ت ع ة ىد  يا  ا   ا عة   ةل   ملل  
 المم ك  الع     الرععدي . . مل ر  ي ي 

  ال ،ل، العي ا   ا ر  ب  لل فل    الح لف ل   ع ر .(0220اية  ملاطف  ،لم     مخ ل 
  يلمع  ىل ل. العلمع . ،    ال      اللعع  .

على  (. الم ا   اللفر   ا ر   ل  لل فل    الح لف د ا   مة ا   0221كلل     مل ة  ال  خ  
داب   ر   الآ مجلة جامعة تش ين للبح ث والدراسات العلمية. ، ةل  م  ع ر  العلمع 

 .090-12.012. الع د 09المع   االع عا الإ رل   .

(. الرعلدف ا ر   ل  ل  م  ال  ي  اال فل    الح لف االحة ل   0225ك  ع  ،لم  ير   
. 0. الع د10المع  مجلة  راسات العل م الت ب ية. ةل  م  الطرب العلمعةة  الم ااية . 

 219-222يلمع  الخ ة . ف رطة .

(: مر ع  ىق ي  ال ات ل   الم اإا مع ع  اللرة الملفع  ف     ف 0222 .  لقع    دلة  
ى ي    د ا   يلل  لم اإقة  ملفعلة (. م ، ف ف للة    لدف الملير ة . يلمع  محم  خ ض . 

  رل ف.
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(. ال افع   ل  ع   ا ر  ب ى ق ي  ال ات اال عافا ال  ا   ل   ىرمة  الرل  0225لخض    ةر   
   ثل ع . م ، ف ملم   للة    لدف الملير ة . يلمع  معلعد معم  . ىةا  ا ا.الثل  

 (.  ر   الك   الاااي   ل  م  اللاح  اللفر   اال فل    الح لف ل  0220 عيرلت    ا   
الم ااية   م يل  ا    .   لل  د، ع ا  ف      اللف  الاي مل  . يلمع    لو   م  ل . 

 ا    .

(. ال فلؤ  ا ال  لؤا ا ر   مل  لل فل    الح لف ل   الط ر  0225        علد 
 العلمعةة .م ، ف ملم   لا  كمل  م ط رلت  ة    لدف المل   . يلمع   لو   م  ل  ا    .

د ا   مة ا         ةل  م    ىق ي  ال ات ل   ال رلب الرطل (. 0220اا    علات  
(. يلمع  20. الع د العل م الإنسانية والاجتما يةمجلة . ال رلب الرطل   م يل  ا    

 .  201_202 لو   م  ل  ا    . 

 

 

ىق ي  ال ات ا  ر  ب  لل حلاة  ال  ا   ل   الم اإقة  المرلا ي   (2012) .يع ر   ىع ر   
 االم اإقة  الملفعفة . م ، ف للة    لدف الملير ة .يلمع  معلعد  معم   ىةا  ا ا.
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 .الحياة عن ال ضا مرياس ي ض  1  ر م الملح 

 (1991من إعدا  مجد  الدس     

 استبيان

 يلمع   لو   م  ل  د ا     د

 االاي ملع  ك    الع عا الإ رل    

  عر    عا ال     

 الب ل لت ال خلا  :

       اب                                  م اا  

 مل    ل رل  

   عا ال           اللف 

 عزيز  الطالب ....... عزيزت  الطالبة

فددد   عدددل    ددد اد مددد ، ف ملم ددد  للةددد   ددد لدف المل ددد   ىخلاددد     دددلد اىعي دددب  ضدددع ىدددة   يددد ي  
الا د ب ل  الد   يحددع    د  معمع د  مدد  العردل ات ال دد  ىعةدة   ة دل معفددعع    ااعمللدل    دد  
   إدد   المع عمددلت  دد حظ   للردد ي  ال لمدد   ا ددع  يدد   ا دد عملل ل لغدد ض الرحددث الع مدد  فقددي  

   لك  عرل ف م  عرل ات الا  ب ل ف  الخل   الملل ر ×(   يع مل  افع  رم  

 

 ل ل ا     ىعلا ك  معل 
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لا تنطب  
 أبدا

تنطب   تنطب  بين بين لا تنطب 
 تماما

 ال  م العبارة

 1   ل   ع  يللا م  الآخ ي      

 2   ل  اض     فر      

 3 ظ ا  ي لى  مم ل ف     

ف  معظ  احيعا  ىق  ب ي لى       
 م  المثلل  

4 

 5   ل  اض    ،    ، ف  ي لى      

  ع،  ا ع   للثق  ىعل       
 الاي مل  

6 

 7   ع   لحم  ا الطم  ةل      

 8  ىم ع  ح لف  عة ف     

  ع     ي لى  الآ   فض  م       
    ا   مض 

9 

يلا   ي   الآ     ل، م م  ف       
 ي لى 

10 

 11 ا ع    ل  معفا ف  ي لى      

  ع   للب ع  الممااي   لل فلؤ       
 اىعل  المر قب 

12 
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 13   ل  اض  مل او    ل ب     

 14  مة   ل  الضح  ا ىرلد  ال  ل       

  ع   لل فل ا الا ى ل          
 ظ اف  الح لى  

15 

 ىقب  الآخ ي  ا ال عليش مع   ،مل      
 إ 

16 

 ع ش ف  مر ع  ي لف /مع         
  فض  ممل ،ل   ىملل  ا  ىع عب

17 

 ر لت عةر    ع   رعلدف لعيعد      
 ى  طل   للآخ ي 

18 

  ع     ي لى  م     م ةل       
  لحم 

19 

 20  ىقب   ق  الآخ ي      

 02 يثا الآخ ي  ف     اى      

ي ر    ع،  مع الآخ ي   لل رلمح      
 االم  

00 

 00   لا  عمل إلدطل ا مر  خ      

 01 يلظ  الآخ ي   ل   لي  اا     

  ل   م  م ل   ال  ت  ا لا      
 خةر  احم 

25 
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ل   الق  ف      ىحلد الق ا  ا      
 ىحم    لطعب

02 

 فكل   ا   اط  ىلل    علب      
 الآخ ي   ليح 

01 

 ر    الاي ملع    للآخ ي       
  ليح 

2 

 29  اي  المعلعي  م ىفع      

لع     ل      ع ش مد  ي يد  ف د       
 ي لى   غة    ، م 

30 
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 الذات تقدي  مرياس :2  ر م الملح 

 استبيان

 يلمع   لو   م  ل  د ا     د

 ك    الع عا الإ رل    االاي ملع  

  عر    عا ال     

 

 الب ل لت ال خلا  :

     م اا              اب                                  

 مل          ل رل  

   عا ال                 اللف 

 عزيز  الطالب ....... عزيزت  الطالبة

فددد   عدددل    ددد اد مددد ، ف ملم ددد  للةددد   ددد لدف المل ددد   ىخلاددد     دددلد اىعي دددب  ضدددع ىدددة   يددد ي  
الا د ب ل  الد   يحددع    د  معمع د  مدد  العردل ات ال دد  ىعةدة   ة دل معفددعع    ااعمللدل    دد  

المع عمددلت  دد حظ   للردد ي  ال لمدد   ا ددع  يدد   ا دد عملل ل لغدد ض الرحددث الع مدد  فقددي     إدد   
 ف  الخل   الملل ر  لك  عرل ف م  عرل ات الا  ب ل . ×(   يع مل  افع  رم  

 

 

  ل ا     ىعلا ك  معلل 
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 كثي ا  ليلا لا العبارة ال  م

     ىضليا ،ثة ا م  احمع   لدف 22

    م  اللاعة     ال ح ا  ملا  مرط   20

     اد لع  ل  طل    ىغةة     ل، ف   فر   20

    يلاعة     اىخلل   ا ات خلو  ى   21

    يرع  الآخ ا  ىعيعدإ  مع   25

     ىضليا  ر    ف  الملا   22

     ي ل   ل  ا   ععي  ،   ىععد     اح  ل، الع ي ف  21

      ل محبعب ىة     ا    21

    ى ا      ى  م ل      لدف مل 29

       ر    ر     ل  معاي   معا   وعر  22

    ى ع ع    ى  مل   عليلت ،ثة ف  22

    يلاعة     الرقل، ،مل   ل  20

    ىخ  ي     ،  اح  ل، ف  ي لى   20

    يق لع الللت   فكل    21

         م       فر  25

      غة ف  ى   البة  22
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      ع   للضةا م  د ا     21

    مظ    ل   ية ا مث  معظ  الللت 21

    لا  ى دد ف          ي       علب   29

    ى مل     ى   02

    معظ  الللت محبع ع   كث  مل   02

    يف ض    ل فع     ل،   ي ف 00

      عا  ب داخ  القر  يلقلال  ى ع ع    لل      مل 00

      غة     كع   خلال مخ  فل 01

    يلرغ      الللت    لا يع م      05

      ع      مرط   كث     ف مل  02
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 الأول التساؤل نتائج ي ض   :3  ر م الملح 

T-Test: 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.08971 15.17796 114.1134 194 ال فل    الح لف

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 90 

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 26.2627 21.9641 24.11340 000. 193 22.128 ال فل    الح لف

 الثان  التساؤل نتائج ي ض  : 4  ر م الملح 

 T-Test: 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 50538. 7.03912 36.9278 194 ىق ي  ال ات

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 26 

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 11.9246 9.9311 10.92784 000. 193 21.623 ىق ي  ال ات
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 الأولى الف ضية نتائج ي ض  :5  ر م الملح 

 
Correlations: 

  

Correlations 

 الحياة عو الرضا الذات تقدير 

 **Pearson Correlation 1 .308 الذات تقدير

Sig. (2-tailed)  .000 

N 194 194 

 Pearson Correlation .308** 1 الحياة عو الرضا

Sig. (2-tailed) .000  

N 194 194 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 الثانية الف ضية نتائج ي ض  : 6  ر م الملح 

 
Univariate Analysis of Variance: 

 
 

Between-Subjects Factors 

 Value Label N 
 77 ا اب 1.00 الاي ملع  

 117 م اا  2.00
 119 لر ل    1.00 ال ع م  المر ع  

 75 مل    2.00
 95 اللف      1.00 ىخلا 

 99 ال        عا 2.00
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Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable:   ال فل    الح لف   

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 
Corrected Model a2809.935 7 401.419 1.793 .091 

Intercept 2180052.507 1 2180052.507 9735.282 .000 
 286. 1.147 256.885 1 256.885 الحلل 

 895. 017. 3.908 1 3.908 المر ع  
 644. 215. 48.048 1 48.048 ىخلا 

 879. 023. 5.177 1 5.177 المر ع   * الحلل 
 005. 8.264 1850.572 1 1850.572 ىخلا  * الحلل 

 108. 2.609 584.297 1 584.297 ىخلا  * المر ع  
 962. 002. 505. 1 505. ىخلا  * المر ع   * الحلل 
Error 41651.570 186 223.933   
Total 2570704.000 194    

Corrected Total 44461.505 193    
a. R Squared = .063 (Adjusted R Squared = .028) 

 
 

 الثالثة الف ضية نتائج ي ض  :7  ر م الملح 

Univariate Analysis of Variance: 
 
 

Between-Subjects Factors 

 Value Label N 
 77 ا اب 1.00 الاي ملع  

 117 م اا  2.00
 119 لر ل    1.00 ال ع م  المر ع  

 75 مل    2.00
 95 اللف      1.00 ىخلا 

 99 ال        عا 2.00
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Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable:   ىق ي  ال ات   

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 
Corrected Model a969.939 7 138.563 2.999 .005 

Intercept 229448.096 1 229448.096 4966.495 .000 
 004. 8.621 398.300 1 398.300 الحلل 

 009. 6.933 320.306 1 320.306 المر ع  
 114. 2.528 116.796 1 116.796 ىخلا 

 292. 1.117 51.627 1 51.627 المر ع   * الحلل 
 299. 1.084 50.070 1 50.070 ىخلا  * الحلل 

 986. 000. 015. 1 015. ىخلا  * المر ع  
 810. 058. 2.683 1 2.683 ىخلا  * المر ع   * الحلل 
Error 8593.051 186 46.199   
Total 274114.000 194    

Corrected Total 9562.990 193    
a. R Squared = .101 (Adjusted R Squared = .068) 

 
 
Estimated Marginal Means: 

 
 
 
 
 

Dependent Variable:   ىق ي  ال ات   

 Mean Std. Error ال ع  م  المر ع  
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
 37.105 34.338 701. 35.722 لر ل   
 40.044 36.945 786. 38.495 مل   

 

 Mean Std. Error الاي ملع  
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
 37.160 33.964 810. 35.562 ا اب
 39.982 37.326 673. 38.654 م اا 


