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 بالعربية : الدراسة ممخص

واقع التواصؿ الاجتماعي، وخاصة شبكة تيدؼ الدراسة إلى معرفة واقع إدماف الطمبة عمى م
يسبوؾ وأسباب إدمانيـ عميو، ايسبوؾ، وذلؾ بالوقوؼ عمى عادات وأنماط استخداـ الطمبة لمفاالف

ومف ثمة معرفة آثار ىذا الإدماف عمى سموكياتيـ وتفاعلبتيـ اليومية سواء عمى مستوى حياتيـ 
 الجامعية أو الاجتماعية ككؿ.

جراءاتو العممية وأدواتو البحثية، ومف اجؿ كؿ ىذا اعتمد ت الدراسة عمى المنيج الوصفي وا 
 ورقمة.بالتي طبقت عمى عينة قصدية مف طمبة قسـ الإعلبـ والاتصاؿ بجامعة قاصدي مرباح 

ثاره عمى سموكياتيـ بشقيو سواء في ضوع إدماف الطمبة عمى الفايسبوؾ وآوبعد البحث في مو 
ريقية، خمصت ىذه الدراسة إلى جممة مف النتائج العممية التي تراثو النظري أو إجراءاتو الامب

تجيب عمى الإشكالية المطروحة وتساؤلاتو الفرعية إذ أف شغؼ الطمبة عمى استخداـ تكنولوجيات 
الاتصاؿ الحديثة سواء في حياتيـ الجامعية أو العادية يعد مف الأسباب الرئيسة وراء إدمانيـ 

فراطيـ ثار بارزة عمى سموكياتو اليومية إذ باتت علبقاتو بوؾ، والذي لو آفي استخداـ الفايس وا 
الالكترونية جزء ىاما مف علبقاتيـ الاجتماعية ما يخمؽ بعض الاختلبؿ عمى مستوى تركيبتيـ 
السيكولوجية وأنماط تفكيرىـ والذي يؤثر في النياية عمى نظاـ حياتيـ والتزاماتيـ الفردية 

 والجماعية.     

يسبوك، السموك، ي، شبكات التواصل الاجتماعي، الفالمفتاحية: الإدمان الالكترونالكممات ا
 الاستخدام.

 

 

 



 

 

Résumé: 

L'étude vise à connaître la réalité de l'addiction des étudiants aux sites de réseaux 

sociaux, notamment Facebook, en examinant les habitudes et les modèles d'utilisation 

de Facebook par les étudiants et les raisons de leur dépendance à celui-ci, puis en 

connaissant les effets de cette dépendance sur leur comportements et interactions au 

quotidien, que ce soit au niveau de leur université ou de la vie sociale dans son 

ensemble. 

Pour tout cela, l'étude s'est appuyée sur l'approche descriptive, ses procédures 

scientifiques et ses outils de recherche, qui ont été appliqués à un échantillon 

intentionnel d'étudiants du Département des Médias et de la Communication de 

l'Université de Kasdi Merbah à Ouargla. 
 

Après avoir étudié le sujet de l'addiction des étudiants à Facebook et ses effets sur leur 

comportement sous ses deux aspects, que ce soit dans son héritage théorique ou ses 

procédures empiriques, cette étude a conclu un certain nombre de résultats 

scientifiques qui répondent au problème et à ses sous-questions, comme 

l'empressement des étudiants à utiliser les technologies de communication modernes, 

que ce soit dans leur vie universitaire ou ordinaire C'est l'une des principales raisons 

de leur dépendance et de leur utilisation excessive de Facebook, qui a des effets 

importants sur son comportement quotidien, car ses relations électroniques sont 

devenues un élément important partie de leurs relations sociales, ce qui crée un certain 

déséquilibre au niveau de leur structure psychologique et de leurs modes de pensée, ce 

qui affecte finalement leur système de vie et leurs obligations individuelles et 

collectives. 

Mots-clés : addiction électronique, réseaux sociaux, Facebook, comportement, 
usage. 
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 :مقدمة
شيد العالـ في الآونة الأخيرة العديد مف التطورات والأحداث والثورات التي شممت كافة 

والتي نتجت عنيا ثورة عالية في تدفؽ  ياة، خاصة مجاؿ تكنولوجيا الاتصاؿ والإعلبـجوانب الح
المعمومات، حيث إف ىذا التطور قد أتاح العديد مف الوسائؿ والوسائط التي قد ساىمت بإلغاء 
الحدود الجغرافية وتقريب المسافات، بالإضافة إلى تسييؿ الحصوؿ عمى جميع المعمومات. ومف 

ؿ الاتصالية الحديثة التي قادت بدورىا ىذه التطورات التكنولوجية وبمورت ىذه الثورة أىـ الوسائ
الإعلبمية شبكة الانترنت العالمية. حيث تأتي في مقدمة ىذه الإنجازات دوف منافس، إذ عممت 

إحداث تغييرات جذرية، مست حياة الناس وطالت جوانبيا في  أكثر مف أية وسيمة أخرى عمى
لات. وفتحت شبكة الإنترنت عصرا جديدا مف عصور الاتصاؿ والتفاعؿ بيف البشر مختمؼ المجا

وفي وفرة المعمومات والمعارؼ التي تقدميا لمستخدمييا، والتي تخصصت فييا مواقع التواصؿ 
الاجتماعي وعمى رأسيا موقع الفايسبوؾ الذي انتشر بصورة مذىمة، ولكف عمى الجانب الآخر 

السمبية الجسدية والنفسية والاجتماعية والثقافية التي قد يحدثيا الإدماف  ىناؾ مخاوؼ مف الآثار
عمى ىذه المواقع، خصوصا عمى فئة الطمبة الذيف يمثموف القسـ الأكبر مف مستخدمي ىذه 

 التقنية.

أىـ مواضيع العصر انتشارا، ألا  وتأتي أىمية ىذه الدراسة في كونيا تمقي الضوء عمى أحد
تنا، وقد قسمت الدراسة الفايسبوؾ، الذي أضحى الشغؿ الشاغؿ لشبابنا وطمب وىو الإدماف عمى

 : إلى فصميف

  :والمنهجي للدراسة المفاهيميالإطار ول بعنوان الفصل الأ

حيث وضحنا إشكالية  ،ضـ الإطار المنيجي الخاص بالدراسة وكؿ ما يتعمؽ بالبحث العممي
لدراسة وكؿ ما يخص بالمنيج المعتمد وأدوات جمع دراستنا وقمنا بصياغة تساؤلات وأىمية ىذه ا

البيانات كما استعرضنا بعض الدراسات السابقة وشرح كيؼ ساعدتنا نظرية الاستخدامات 
  .والاشباعات في استخراج نتائج الدراسة وتحميميا
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  :الإطار التطبيقي لمدراسة بعنوان لفصل الثانيا
واستخراج أىـ  ،حميؿ لمنتائج المتحصؿ عميياثـ قدمنا ت ،أجرينا فيو استمارة الاستبياف

 الاستنتاجات الخاصة بتساؤلات الدراسة. 



 اٌفظً الأوي                                                              الإطبس إٌّهغٍ ٌٍذساعخ
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 :الدراسةإشكالية  -1

أحدثت تغييرات  ،واسعة وجديدة آفاؽالاتصاؿ عمى فتح نولوجيا الحديثة للئعلبـ و عممت التك
، الإنسانيؿ وأتاحت إمكانيات جديدة في مجاؿ التواص الإنسانيةعميقة في مختمؼ جوانب الحياة 

حيث يعرؼ العصر الحالي بعصر العولمة، أيف طغت وسائؿ الإتصاؿ والتكنولوجيات الحديثة 
مف ىواتؼ نقالة ذكية وخدمات الإنترنت عمى حياة الإنساف وأصبحت ملبزمة لجميع نشاطاتو، 

، أنو: خلبؿ كؿ 2017سنة  "Hootsuiteeفقد كشفت دراسة إحصائية حديثة قامت بيا خدمة "
ثانية يدخؿ شخص جديد في أي منطقة مف أرجاء العالـ إلى الشبكة، أي ما يعادؿ مميوف  11

مميار مستخدـ وىو  7.3 الإنترنتشخص يوميا يتعرؼ عمييا لأوؿ مرة، وقد بمغ عدد مستخدمي 
ومف بيف ىذا العدد اليائؿ مف مرتادي الفضاء  ،العدد الذي يمثؿ أكثر مف نصؼ سكاف الأرض

مميار مستخدـ وىي تمثؿ  2.7عدد مستخدمي مواقع التواصؿ الإجتماعي قد بمغ  السيبراني، نجد
 .ف عدد مستخدمي الإنترنت الإجمالي% م 72.97نسبة 

مف خلبؿ ىذه الشواىد الإحصائية تبدو الأىمية التي احتمتيا الإنترنت وخاصة مواقع 
ستغناء عنيا في التواصؿ الإجتماعي، حيث استطاعت أف تفرض نفسيا كوسيمة لا يمكف الا

تستجيب لمتطمبات مختمؼ الفئات  الحياة اليومية، باعتبارىا تقنية تواصمية، تثقيفية وتعميمية
تستخدـ في كؿ زماف ومكاف، ليصؿ ىذا الاستخداـ عند البعض إلى درجة التي الشرائح العمرية و 

إلى العديد مف مرضية أيف تفقد السيطرة ويتواصؿ الاستغراؽ في الإبحار عبر ىذه المواقع 
الساعات يوميا، فيحؿ التواصؿ الافتراضي محؿ العلبقات والتفاعلبت الاجتماعية المباشرة، 

مستثمرا معظـ طاقتو في عالـ رقمي ينتيي ؿ المستخدـ عف الحياة الواقعية و متسببة في انعزا
انب حياة بمجرد انقطاع الشبكة، وىذا قد يؤدي إلى الكثير مف الآثار السمبية عمى مختمؼ جو 

المستخدـ، الأمر الذي جعؿ عمماء النفس يتحدثوف بجدية اليوـ عف خطورة استخداـ 
فمف الاستخداـ المفرط قد يتطور إلى إدماف حقيقي عمى خدمات الإنترنت  ،التكنولوجيات الحديثة
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مف  1994ىذا الأخير وصؼ لأوؿ مرة عاـ  .الذي يعتبر مف أحدث أنواع الإدماف السموكية
" حيث عبرت عنو Youngمف قبؿ يونغ " 1995" وفي سنة Goldbergالـ قولدبرغ "قبؿ الع

ىذه الأخيرة بالإدماف الصامت عف طريؽ تقديميا لنتائج الدراسة في مؤتمر لمجمعية الأمريكية 
حالة ذات استخداـ مفرط للبنترنت أظيروا أعراضا  600، حيث راجعت ىذه الدراسة 1996عاـ 

قياسيا مف خلبؿ معايير النسخة المعدلة مف الدليؿ التشخيصي والإحصائي  إكمينيكية للئدماف تـ
" الخاصة بمعب القمار، كوف أف سيرورة dsmax" الرابع المعدؿ للؤمراض النفسية والعقمية

الإدماف عمى مثؿ ىذه المواقع تتشابو مع مراحؿ الإدماف عمى المخدرات مف البداية الاستكشافية 
امة ليا، وما تخمفو مف الأعراض الجسمية والنفسية الخطيرة التي تنجـ عف إلى غاية التبعية الت

ىذا الإستخداـ المرضي، وىذا ما قد يستدعي ضرورة التدخؿ النفسي لمكشؼ عف الأسباب 
بالإضافة إلى محاولة التقميؿ مف آثاره المدمرة عمى صحة  ،الكامنة وراء ىذا النوع مف الإدماف

مف ىنا تتمحور مشكمة البحث مف خلبؿ دراستنا لو وتعاممنا معو ية، و الفرد النفسية والاجتماع
 ميدانيا، ومف ىنا نطرح التساؤؿ التالي:

 ؟الاجتماعيةمفيسبوك عمى سموكياتهم لاستخدام الطمبة كيف يؤثر إدمان  -

 : تساؤلات البحث -2

  : شكالية نتبنى التساؤلات  التاليةوبناءا عمى ما تقدـ في الإ

 ؟الطمبة لمواقع التواصؿ الاجتماعياستخداـ ىي دوافع  ما -

دمانيـ عمى استخداـ الفيسبوؾ -  ؟ ما أسباب إفراطيـ وا 

 ؟السمبية لإدماف الفيسبوؾ عمى الطالب الجامعي الآثارما ىي  -
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 :أسباب اختيار الموضوع -3

تعد مرحمة اختيار الموضوع مف أىـ مراحؿ البحث العممي، حيث تمثؿ خطوة حاسمة تؤثر 
ير عممية انجاز البحث بكاممو، وعادة ما يكوف وراء ىذا الاختيار أسباب ودوافع تتراوح عمى س

بيف الذاتية والتي تفرضيا طبيعة تخصص الباحث وقدراتو ورغباتو، والأسباب الموضوعية التي 
يفرضيا الواقع الاجتماعي فيناؾ مواضيع تطرح نفسيا بقوة ومف بيف ىذه الأسباب التي دفعتنا 

 ر ىذا الموضوع ما يمي:لاختيا

  :الأسباب الذاتية-3-1

 مف بيف الأسباب الذاتية التي دفعتنا إلى اختيار مثؿ ىذا الموضوع ىي:

 .واصؿ الاجتماعي عمى حياة الأفرادالتعرؼ عمى أىمية مواقع الت -

يسبوؾ ومدى التأثير رغبتي الممحة في فيـ الطمبة وما الذي يدفعيـ لاستخداـ موقع الفا -
 .ي يتركوالذ

  :الأسباب الموضوعية -3-2

 ومف بيف الأسباب الموضوعية التي مف أجميا قمنا باختيار ىذا الموضوع ىي:

 .صمة الموضوع بالتخصص -

 انتشار استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي الواسع بيف الطلبب. -
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 :أهمية الدراسة   -4

المستخدميف عبر العالـ لما يوفره  تحتؿ مواقع التواصؿ الاجتماعي )الفايسبوؾ( مكانة لدى
 الإدمافمف خدمات تساعدىـ عمى ربط علبقات التواصؿ فيما بينيـ، وبحكـ التعود عميو إلى حد 

 .ييـ وخاصة مف الناحية الاجتماعيةومدى تأثيره ف

ومف ىذا المنطمؽ تكمف أىمية دراستنا في أنيا تسمط الضوء عمى ىذه الظاىرة، وىذا مف 
افع والحاجات التي تكمف وراء إدمانيـ عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي، ونظرا خلبؿ عرض الدو 

 الإدمافالسمبية المترتبة عف ظاىرة  الآثارىـ ألكوف ىذه الظاىرة حديثة في مجتمعنا جعمنا نبرز 
مف أىمية ىذه الدراسة  ، ومما زادنو مف وراء ذلؾعمى مواقع التواصؿ الاجتماعي وما ينجر ع

 .ىو جديتيا

 :أهداف الدراسة -5

تسعى ىذه الدراسة الوصوؿ إلى اليدؼ الذي نريد تحقيقو مف اجؿ تخطي الصعوبات ومف 
 :لأىداؼ التي تسعى إلى تحقيقيا ىيا

 .الطمبةيسبوؾ مف قبؿ وأنماط استخداـ موقع الف عادات عمى الوقوؼ -

 .يسبوؾاب إدماف الطمبة لموقع الفالتعرؼ عمى أسب -

 .مبةيسبوؾ في خدمة الطؤديو الفمعرفة الدور الذي ي -

محاولة معرفة مجالات التأثير المختمفة والكشؼ عف التأثير المتعدي في التحصيؿ  -
 الدراسي.
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- 16 - 
 

 :مفاهيم الدراسةتحديد  -6

 :تعريف الإدمان-6-1

تعرفو منظمة الصحة العالمية عمى أنو حالة نفسية أو عضوية تنتج عف تفاعؿ الكائف مع 
، تشمؿ دائما الرغبة مختمفة لسموكياتصيا استجابات وأنماط ف خصائالعقار أو المادة، وم

، لمشعور بآثاره النفسية أو لتجنب و الممارسة بصورة متصمة أو دوريةالتعاطي أ الممحة عمى
 1.المزعجة التي تنتج عف عدـ توفره الآثار

للئدماف والبحث عمى أنو الرغبة والاشتياؽ اللبإرادي والإجباري لممادة المسببة  ويعرؼ أيضا
 2،النفسية والاجتماعية الناتجة عف ىذا الاستخداـ الآثارعنيا واستخداميا عمى الرغـ مف معرفة 

، إذ أنو ناشئ مف الواقع المتمثؿ أماـ أنظارنا عمى أنو مفر وىمي ويرى محمد أحمد النابمسي:
  3.الإدمافؽ أف يزيمو عف طري الإنسافعف عدـ قدرة الشخص عمى تحمؿ الواقع الذي يود 

 التعريف الإجرائي:

، تجعمو يرغب في القياـ بشيء ما مف اجؿ الإنسافىو عبارة عف حالة نفسية وسموكية لدى 
 تحقيؽ الراحة النفسية.

 شبكات التواصل الاجتماعي:-6-2

وفي أي مكاف  فءو يشاىي شبكات اجتماعية تفاعمية تتيح التواصؿ لمستخدمييا في أي وقت 
عمى شبكة الانترنت منذ سنوات قميمة وغيرت في مفيوـ التواصؿ والتقارب بيف  مف العالـ، ظيرت

، وتعدت في الآونة الأخيرة رالبشالشعوب، واكتسبت اسميا الاجتماعي كونيا تعزز العلبقات بيف 

                                                           
1
 .141 ص ،2004رة، هالقا ،1، دار الرحاب، طالأبناءت لاسرة ومشكلاعبد المعطً، ا نحس 
2
 .33، ص 2004 ، القاهرة،1ط اللبنانٌة، المصرٌة الدار الادمان، مصباح، الهادي عبد 
3
 .131، ص 2004، لبنان، 4ط النفسٌة، الدراسات مركز وعلاجها، لنفسٌةا الامراض النابلسً، احمد محمد 



بهٍُّاٌفظً الأوي                                                           الإطبس إٌّهغٍ واٌّف  
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وظيفتيا الاجتماعية لتصبح وسيمة تعبيرية واجتماعية وابرز شبكات التواصؿ الاجتماعي ىي: 
 1تر, واليوتيوب(.)الفايسبوؾ, توي

وتعرفيا ىبة محمد خميفة بالقوؿ "الشبكات الاجتماعية ىي شبكة مواقع فعالة جدا في تسييؿ 
الحياة الاجتماعية بيف مجموعة مف المعارؼ والأصدقاء، وتمكنيـ أيضا مف التواصؿ المرئي 

  2."ـتوطد العلبقة الاجتماعية بينيوالصوتي وتبادؿ الصور وغيرىا مف الإمكانات التي 

 التعريف الإجرائي:

ىي منظومة مف المواقع الالكترونية تسمح لممستخدميف بإنشاء وتنظيـ ممفات شخصية ليـ، 
 كما تسمح ليـ بالتواصؿ مع الآخريف.

 الفايسبوك:-6-3

ترجع فكرة إنشاء موقع الفايسبوؾ إلى صاحب ىذه الفكرة وىو مارؾ زوكربيرج، الذي أطمؽ 
يث قاـ بتصميـ موقع عمى شبكة الانترنت ليجمع أصدقاءه في ـ، ح2004ىذا الموقع عاـ 

جامعة ىارفارد الأمريكية، ويمكنيـ مف تبادؿ الآراء والأخبار والصور ويساعد عمى التواصؿ 
واحتؿ ىذا الموقع المركز  2009بينيـ، ولقد أطمؽ موقع الفايسبوؾ النسخة العربية في مارس 

  2010.3عميو وذلؾ حتى فبراير  الثاني عالميا مف حيث معدلات الدخوؿ

 

 

                                                           
الأكاديمية  ،مجمس كمية الآداب والتربية ،رسالة ماجستير في الإعلبـ والاتصاؿ ،تأثير شبكات التواصؿ الاجتماعي عمى جميور المتمقيف ،محمد المنصور1

 .27ص  ،2012 ،العربية في الدنمرؾ
 . 187ص ،2011 ،القاىرة ،العربي لمنشر والتوزيع ،الاتصاؿ الحديثة مف الجريدة إلى الفايسبوؾوسائؿ  ،عادؿ فتحي حسيف2
كمية  ،قسـ عمـ اجتماع، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماسترالأسرية، اثر استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في العلبقات  ،ربيحة زايدي -حميمة لكحؿ3

 .10-9ص ص ،2016/2017 ،الجمفة ،عة زياف عاشورجام ،والاجتماعية الإنسانيةالعموـ 
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 :التعريف الإجرائي

ىو موقع يساعد عمى تكويف علبقات بيف المستخدميف يمكنيـ مف تبادؿ المعمومات والممفات 
كؿ ىذا يتـ في عالـ افتراضي يقطع حاجز الزماف  ،والصور الشخصية ومقاطع الفيديو والتعميقات

 و المكاف.

 التأثير:-6-4

تسعى إلى إحداث تغيير في سموؾ الناس، عف طريؽ دفعيـ لتبني أراء ىو العممية التي 
وأفكار وسموكيات معينة أو التخمي عف بعض الأفكار واكتساب ميارات جديدة مف شانيا أف 

 .ليدؼ الذي يسعى إلى مصدر التأثيرتخدـ ا

 :التعريف الإجرائي

المضاميف المختمفة مف  ىو مجموعة التغيرات التي تحدث لمطمبة الجامعييف وذلؾ مف خلبؿ
 .معمومات ورسائؿ وفيديوىات التي يتمقاىا مف مواقع التواصؿ الاجتماعي

 : الاستخدام-6-5

 1.ىو نشاط اجتماعي يتحوؿ الى نشاط عادي في المجتمع بفضؿ التكرار

 :التعريف الإجرائي

دوافع ىو كيفية الاستعماؿ والتعامؿ مف قبؿ المستخدميف لمواقع التواصؿ الاجتماعي و 
 .يا المختمفةعمى ىذه المواقع واستعماليا والتفاعؿ مع مضامين الإقباؿ

 
                                                           

1
 22ص ، 2014، 1ط، بيروت، دار النيضة العربية، والاتصال للإعلامالمعجم فً المفاهٌم الحدٌثة ، مً عبد الله 
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 :تخدام تكنولوجيا الاتصال الجديدةعمى اس الإدمان-6-6

ىو حالة مف التعمؽ النفسي والسموكي بوسائؿ التكنولوجيا الحديثة، لمستوى لا تستقيـ حياة 
دماف التكنولو  جيا جزء مف حياة الشخص، حيث ينفؽ الشخص اليومية بدونو ويصبح التعمؽ وا 

فييا المزيد مف الأمواؿ مف أجؿ ىدؼ وحيد ىو أف يتحصؿ عمى أحدث الصيحات التكنولوجية، 
 يرضى طموحو. الذيوأيضا ليؤمف لنفسو استمرار تمتعو باستخداـ التكنولوجيا عمى النحو 

 :عمى مواقع التواصل الاجتماعي مانالإد-6-7

وؿ التعمؽ لأصدقاء الإنترنت، والتفاعؿ عبر مواقع التواصؿ ىو اضطراب نفسي يرتكز ح
الدخوؿ والمشاركة في الاجتماعي، والمدمنوف عمى ىتو المواقع غير قادروف عف التخمي عمى 

 .ىتو المواقع

 :مجالات الدراسة -7

والأولية لمبناء المنيجي لأي بحث عممي،  الأساسيةإف تحديد مجاؿ الدراسة مف العمميات 
 مف تحديد ىذا المجاؿ نستطيع قياس وتحقيؽ المعارؼ النظرية في الميداف .وانطلبقا 

 المجال المكاني:-7-1

عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي لدى الطمبة  الإدمافوفقا لطبيعة الدراسة والمتمثمة في اثر 
و  الإعلبـالجامعييف، فإف مكاف الدراسة سوؼ يكوف في المؤسسة الجامعية وبالتحديد قسـ 

 .تصاؿ بجامعة قاصدي مرباح بورقمةالا
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 المجال الزماني:-7-2

مابيف الجانب  2020بداية مف أكتوبر  أشير ثمانية رقت مدة الدراسة حواليحيث استغ
لمدراسة ومدى أىميتيا وكؿ ما يتعمؽ  الأوليةالنظري والتطبيقي، حيث بدأت في جمع المفاىيـ 
وبعد  داد الاستمارة وتوزيعيا عمى المبحوثيف،بالجانب النظري، وفي شير مارس انطمقت في إع

 .2021ماي التحميؿ والتفسير واستخراج النتائج فقد كانت نياية الدراسة في أواخر شير 

 :مجتمع البحث -8

تعتبر مرحمة تحديد مجتمع البحث مف أىـ الخطوات المنيجية في بحوث العموـ الإنسانية 
إجراء الدراسة  ي تحديده، حيث يتوقؼ عميووالاجتماعية، ويتطمب مف الباحث دقة بالغة ف

 .واستخلبص النتائج

الذيف يكونوف موضوع  الأحداثأو  الأشياءأو  الأفرادجميع  وعرؼ مجتمع البحث عمى أنو
  1.مشكمة البحث

ويعرؼ أيضا عمى أنو مجموعة منتيية أو غير منتيية مف العناصر المحددة مسبقا ويشمؿ 
عمى طمبة السنة الثانية ماستر، وقد حدد مستوى السنة الثانية مف مجتمع البحث في دراستنا ىذه 
دراية بحكـ تخصصيا العممي بتأثيرات استخداـ تكنولوجيا  الأكثرفرضية اف ىذه الفئة ىي 

 الاتصاؿ الحديثة وشبكات التواصؿ الاجتماعي سواء مف الناحية الايجابية او السمبية. 

 

 

 

                                                           
1
 .121، ص 2002، عمان، 1ط للنشروالتوزٌع، وائل دار للباحث، التصنٌفً الدلٌل العلمً البحث الفتاح، عبد محمد 
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 : عينة الدراسة -9

الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزءا مف الكؿ،  بمعنى انو  ىي مجتمع الدراسة
تأخذ مجموعة مف أفراد المجتمع عمى أف تكوف مماثمة لممجتمع لتجري عمييا الدراسة فالعينة إذف 

ثـ تعمـ نتائج الدراسة عمى المجتمع  ،معينة مف أفراد المجتمع الأصمي ىي جزء معيف أو نسبة
 1.عينة قد تكوف أشخاصا كما قد تكوف أحياء أو شوارع أو غير ذلؾووحدات ال ،كمو

 :لعدة عوامؿ نذكر مف بينيا يتحدد حجـ العينة وفقا

  .درجة تجانس وتبايف وحدات مجتمع الدراسة -
  .طبيعة المشكمة أو الظاىرة المدروسة -
  .مدى الثقة التي يريد الباحث الالتزاـ بيا -
 2.للبزمة لاختيار العينةالوقت والجيد والكمفة ا -

أما بالنسبة لمعينة الخاصة بدراستنا فتشمؿ إدماف الطمبة عمى الفيسبوؾ وقمنا باختيار العينة 
ونقصد بيا العينة التي تختار عف عمد بما يتناسب مع تحقيؽ ىدؼ بحث معيف، حيث  ،القصدية

و خصائص معينة عمييـ يقوـ الباحث باختيار مفردات عينة المبحوثيف في ضوء انطباؽ سمات أ
حيث يكوف الاختيار في ىذا النوع مف  3.وتستبعد المفردات التي لا تتوفر فييا ىذه السمات

العينات مف قبؿ الباحث وحسب طبيعة بحثو، بحيث يحقؽ ىذا الاختيار ىدؼ الدراسة أو أىداؼ 
ويستغرقوف  الدراسة المطموبة. ومنو فالعينة في ىذا البحث تشمؿ مف يستخدموف بشكؿ مكثؼ

 .وقت طويؿ عمى الفيسبوؾ

 

                                                           
 131ص  الجزائر، دار الكتاب الحديث، منيجية البحث العممي في العموـ الاجتماعية، رواتى،رشيد ز  1
 138ص 2000 ،عماف ،والتوزيع دار صفاء لمنشر ،1ط ،البحث العممي أساليبمناىج و  ،عثماف محمد غنيـ ،ربحي مصطفى عمياف 2
 205ص ،2012 عماف، ة لمنشر والتوزيع،دار اليازوري العممي منيجية البحث العممي، قندلجي، إبراىيـعامر  3
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 منهج الدراسة: -10

يتوجب عمى كؿ باحث أف يحدد المنيج الذي اعتمد عميو في دراستو ويرجع ىذا إلى طبيعة 
ويعرؼ المنيج بأنو عبارة عف مجموعة العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية  ،الدراسة

ىو الذي يساعد الباحث في ضبط أبعاد  إذ ،تحقيؽ بحثو وبالتالي فالمنيج ضروري لمبحث
  1.ومساعي وأسئمة وفروض البحث

حيث يعتبر المنيج  ،وبالنسبة لدراستنا فطبيعتيا تفرض عمينا الاعتماد عمى المنيج الوصفي
الوصفي طريقة منتظمة لدراسة حقائؽ راىنة متعمقة بظاىرة أو موقؼ أو أفراد أو أحداث أو 

ئؽ جديدة أو التحقؽ مف صحة حقائؽ قديمة وآثارىا والعلبقات أوضاع معينة بيدؼ اكتشاؼ حقا
 2.التي تتصؿ بيا وتغيرىا وكشؼ الجوانب التي تحكميا

يذىب تعريؼ آخر لممنيج الوصفي حيث يعتبر طريقة لوصؼ الظاىرة المدروسة وتصويرىا 
خضاعيا لمدرا ،كميا سة عف طريؽ جمع معمومات مقننة عف المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

 3.الدقيقة

مف أنواع البحوث التي يستخدميا المنيج الوصفي وكذلؾ النوع المتبع في دراستنا ىو دراسة 
الحالة وتعتبر احد أساليب البحث والتحميؿ الوصفي المطبقة في مجالات عممية مختمفة وقد تكوف 

في بحث  ومف أىـ صفاتو ىو التعمؽ أو مدينة، ،مؤسسة ،جماعة الحالة المدروسة إما شخصا،
 4.الحالة المدروسة

 

                                                           
  122ص ،1986 بيروت،لبناف، دار الطميعة لمطباعة والنشر، العممية لمناىج البحث الاجتماعي، الأسس احساف محمد الحسف، 1
 278 ص 2001 ،رمص - الإسكندريةالبحث الاجتماعي في محيط الخدمة الاجتماعية، المكتبة الجامعية  خاطر احمد مصطفى، 2
 80ص ،1985, مصر -الإسكندرية المطبعة المصرية،  ،1ط الخطوات المنيجية لإعداد البحوث العممية، محمد شفيؽ البحث العممي، 3
  101ص دليؿ الباحث المبتدئ في موضوعات البحث ورسائؿ الماجستير والدكتوراه ،منيجية البحث العممي ،ممكة ابيض جمةتر  ،ماثيو جيدير 4
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 :أدوات جمع البيانات -11

أداة البحث ىي الوسيمة التي يجمع بيا الباحث بياناتو فيي تساعده في جمع المعمومات 
ومف بيف أدوات البحث العممي تمت  1.المراد جمعيا واستقصائيا حوؿ الظاىرة المدروسة

 .الأنسب وفقا لأىداؼ الدراسة لأنوالاستعانة بالاستبياف 

ىو تمؾ القائمة مف الأسئمة التي يحضرىا الباحث بعناية في تعبيره عف الموضوع  الاستبيان:
الخطة الموضوعة، لتقدّـ إلى المبحوث مف أجؿ الحصوؿ عمى إجابات  المبحوث في إطار

 تتضمف المعمومات والبيانات المطموبة لتوضيح الظاىرة المدروسة وتعريفيا مف جوانبيا المختمفة.

وضعيا  الاستبياف كذلؾ بأنو مجموعة مف الأسئمة المرتبة حوؿ موضوع معيّف، يتـ ؼويعر 
في استمارة ترسؿ للؤشخاص المعنييف بالبريد أو يجري تسميميا باليد تمييدا لمحصوؿ عمى أجوبة 

 الأسئمة الواردة فييا.

ومات ونستنتج أف اليدؼ مف الاستبياف ىو: انو يتضمف عمى أسئمة تطرح لمحصوؿ عمى معم
تحقؽ ىدؼ مف أىداؼ البحث، وىذه المعمومات لا يمكف الحصوؿ عمييا بأي مصدر آخر، 
وبالتالي توفر كـ لا بأس بو مف المعمومات المرتبطة بموضوع البحث العممي، المحافظة عمى 
سرية المعمومات الشخصية بحيث مف الممكف للؤشخاص المشاركيف عدـ كتابة أسمائيـ عمى 

 الاستبانة.

 :ة لمدراسةخل النظرياالمد -12

اف كممة  2 النظرية ليا عدد مف المعاني المختمفة باختلبؼ الفرع التي تستخدـ بو ىذه الكممة.
فف وىي ترتيب منطقي  أوالجانب النظري مف عمـ  في الانجميزية معناىا Theoryنظرية 

                                                           
 .85, ص 1995القاىرة,  دار غريب لمطباعة والنشر، البحث الاجتماعي، أدواتو  أساليب ،لطفي إبراىيـطمعت  1
2

 Science, evolution, and creationism, Natioanal academy of Sciences and instituted of Medicine, 2008  
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رؼ النظرية ومنيجي لمحقائؽ طبقا لطبيعة العلبقة بيف ىذه الحقائؽ وبيف فروض مسبقة، وتع
 بأنيا مجموعة مف المتغيرات والمفاىيـ والافتراضات تقدـ نظرة منظمة لظاىرة.

شباعات وتعد ىذه النظرية بمثابة نقمة فكرية في دراستنا لنظرية الاستخدامات والإ إسنادوتـ 
مجاؿ دراسة تأثير وسائؿ الاتصاؿ، فيي تركز عمى كيفية استجابة وسائؿ الاتصاؿ لدوافع 

شباعات ستخدامات والإمدخؿ الا إطار، ويتميز الجميور في الإنسانيةات الجميور واحتياج
  1.بالنشاط والايجابية، والقدرة عمى الاختيار الواعي

بدراسة الاتصاؿ الجماىيري دراسة وظيفية منظمة شباعات ستخدامات والإالاتيتـ نظرية 
ب الفروؽ الفردية، والتبايف عواق إدراؾ أدىمف القرف العشريف،  الأربعينياتفخلبؿ عقد 

بداية منظور جديد لمعلبقة بيف  إلى، الإعلبـالسموؾ المرتبط بوسائؿ  إدراؾالاجتماعي عمى 
عنصر سمبي غير فعاؿ  أنياوكاف ذلؾ تحولا مف رؤية الجماىير عمى  الإعلبـالجماىير ووسائؿ 

 2.الإعلبـضؿ مف وسائؿ لرسائؿ و مضموف مف أفرادىافعالة في انتقاء  أنيارؤيتيا عمى  إلى
ومع انتشار تكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة صاحب الانتشار تأثيرات عديدة، خاصة فيما يتعمؽ 
بعممية الاتصاؿ الجماىيري بشكؿ عاـ، و تشمؿ تمؾ التأثيرات إعطاء المستخدـ فرصة أكبر 

ختيار الرسائؿ لمتحكـ في عممية الاتصاؿ، فمـ يعد القائـ بالاتصاؿ ىو المسؤوؿ الوحيد عف ا
 في الاىتماـ بموضوع معيف أفرادىاوفرضيا عمى الجميور الذي يشترؾ  الإعلبميةوالمضاميف 

  3.وصياغة ىذه المضاميف إنتاجدور فعاؿ في المشاركة في  كما لو

 

 

                                                           
1

 .65ص ،2007ظؾبفخ والاػلاَ، عبِؼخ الاصهش، سضب ػجذ اٌىاعذ آُِ، إٌظشَبد اٌؼٍُّخ فٍ ِغبي الاػلاَ الاٌىزشؤٍ، لغُ اٌ 
  .362ص ،2007 ،جامعة القاىرة ،كمية الاعلبـ ،مركز بحوث الرأي العاـ ،نظريات الاعلام ،عاطؼ عدلي العبد ،حسف عماد مكاوي 2
 .66ص ،مرجع سابؽ ،رضا عبد الواجد اميف  3
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 فروض النظرية:

 الإعلبـاف السموؾ الاتصالي سموؾ ىادؼ وذو دوافع، حيث يسعى جميور وسائؿ -1
 محددة مف خلبؿ استخداـ ىذه الوسائؿ. أىداؼ بايجابية لتحقيؽ

يتخذ الجميور مبادرة انتقاء واستخداـ وسائؿ الاتصاؿ لإشباع حاجاتيـ ورغباتيـ -2
 الشخصية.

جوعة مف العوامؿ الاجتماعية    بم الإعلبـيتأثر السموؾ الاتصالي لجميور وسائؿ -3
 يورىا.النفسية التي تعمؿ بمثابة المتغير الوسيط بيف الوسيمة وجمو 

في البناء الاجتماعي والسياسي  أوفي سمات الفرد مف ناحية  الإعلبـقد تؤثر وسائؿ -4
، ومف ثـ يمكف الاستدلاؿ عمى المعايير أخرىوالثقافي والاقتصادي لممجتمع مف ناحية 

 .الإعلبـلوسائؿ  أفرادهؿ استخداـ الاجتماعية والثقافية السائدة في مجتمع ما وىذا مف خلب
عمى عمميات الانتباه والانتقاء  الأخرىالاتصاؿ  أشكاؿمع  الإعلبـائؿ تتنافس وس-5

 والاستخداـ التي يجرييا الجميور لإشباع حاجاتو ورغباتو.

لوسائؿ الاتصاؿ،  الأفرادالمحققة في النظرية ىي التعرؼ عمى كيفية استخداـ  الأىداؼ أىـمف و 
واستخداـ الوسائؿ التي تشبع حاجاتو، الجميور النشط الذي يستطيع اختيار  إلىوذلؾ بالنظر 

التأكيد عمى و شرح دوافع التعرض لوسيمة معينة، والتفاعؿ الذي يحدث نتيجة ليذا التعرض، و 
  1.نتائج استخداـ وسائؿ الاتصاؿ بيدؼ فيـ عممية الاتصاؿ الجماىيري

وعة ومعرفة مجم ،يسبوؾالطمبة لمف إدمافوىذه النظرية ستساعدنا عمى التعرؼ عمى سبب 
حقؽ الذي يحدث نتيجة ىذا الفعؿ مف قبؿ الجميور ومستوى التفاعؿ الم إلى أدتالدوافع التي 
 .ليذا التعرض

 
                                                           

 71 ، 70ص  ،المرجع نفسو ،رضا عبد الواجد اميف 1
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 : الدراسات السابقة -13

  ادماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي *تحت عنواف دراسة اسامة حسن جابر عبد الرزاق
تير في قسـ التربية وعمـ مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجس *وعلبقتو بالشعور بالوحدة النفسية

 النفس، كمية التربية، جامعة نجراف بالمممكة العربية السعودية.

اب البفتحت الانترنت ومواقع التواصؿ الاجتماعي انطمقت الدراسة مف إشكالية مفادىا أف 
وأصبح العالـ يدور في حجرة صغيرة مف خلبؿ وسائؿ  ،والبيانات أماـ تدفؽ المعمومات والأخبار

صؿ الاجتماعي وغيرىا مف الشبكات الاجتماعية التي جعمت الجميع في عزلة عف المحيط التوا
الاجتماعي مما سبب انخفاض مستوى التواصؿ الواقعي بيف البشر، خاصة الطمبة الجامعييف 
الذيف يعتمدوف عمى ىتو الوسائؿ بشكؿ مفرط ومبالغ فيو، الأمر الذي ينتج عنو نتائج سمبية 

ويمكف تمخيص  ،تيـ وعمى انخفاض الأداء الأكاديمي والتحصيؿ الدراسيومدمرة عمى نفسي
 : مف خلبؿ طرح التساؤلات التاليةمشكمة الدراسة 

ىؿ توجد علبقة جوىرية ذات دلالة إحصائية بيف إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي -1
 والشعور بالوحدة النفسية؟ 

وسائؿ التواصؿ الاجتماعی   ىؿ توجد علبقة جوىرية ذات دلالة إحصائية بيف إدماف-2
 وسمات القمؽ الاجتماعي؟ 

ىؿ توجد فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية بيف عينة الطلبب وعينة الطالبات في كؿ -3
مف إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، والشعور بالوحدة النفسية، وسمات القمؽ 

 الاجتماعي؟

ئؿ التواصؿ الاجتماعي وكؿ مف تيدؼ الدراسة الحالية لمعرفة العلبقة بيف إدماف وسا
بالإضافة إلى  ،الشعور بالوحدة النفسية وسمات القمؽ الاجتماعي لدى عينة مف طلبب الجامعة

: إدماف وسائؿ التواصؿ الطلبب وعينة الطالبات في كؿ مف معرفة الفروؽ والاختلبفات بيف عينة
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اعي، كما تيدؼ الدراسة إلى الاجتماعي وكؿ مف الشعور بالوحدة النفسية وسمات القمؽ الاجتم
ة النفسية وسمات القمؽ معرفة منبئات إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف خلبؿ الشعور بالوحد

 .الاجتماعي

اعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الوصفي وىذا لاعطاءه مؤشرات حوؿ العلبقات 
وتػـ اختيارىـ بطريقة قصدية  ،مفردة مف الطمبة 118وتتكوف العينة مف  ،السببية بيف المتغيرات

بجامعة نجراف لمعاـ  والآدابمف الطمبة الذيف درسوا الفصؿ الدراسي الصيفي بكمية التربية والعموـ 
وقد استخدـ الباحث مقياس إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ومقياس  ،2020-2019الدراسي 

أظير معامؿ ارتباط بيرسوف وجود  الشعور بالوحدة النفسية ومقياس سمات القمؽ الاجتماعي، وقد
تماعي والشعور بالوحدة علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف إدماف وسائؿ التواصؿ الاج

(، ووجدت علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف 0.01( عند مستوى دلالة )0.363النفسية )
ستوى دلالة ( عند م0.318عي وسمات القمؽ الاجتماعي )إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتما

" والذي أظير نموذجيف، "stepwise( كما استخدـ الباحث معامؿ الانحدار بطريقة 0.01)
النموذج الأوؿ الذي وضح أف الشعور بالوحدة النفسية ينبأ بإدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، 

أف كما أظير النموذج الثاني أف كؿ مف الشعور بالوحدة النفسية وسمات القمؽ الاجتماعي ينب
بإدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروقا ذات دلالة 
إحصائية بيف عينة الطلبب وعينة الطالبات في كؿ مف إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
وسمات القمؽ الاجتماعي في اتجاه الطالبات، بالإضافة إلى أنو لـ توجد فروؽ ذات دلالة 

 .البات في الشعور بالوحدة النفسيةينة الطلبب وعينة الطإحصائية بيف ع

 ادماف الطلبب عمى *تحت عنواف  دراسة عبير محمد الصبان وسماح عيد الحربي
مذكرة  *استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي وعلبقتو بالامف النفسي والتورط في الجرائـ السيبرانية

 عة طيبة، بالمممكة العربية السعودية.مكممة لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس، جام
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تزايد الإقباؿ اليومي عمى مختمؼ أنواع مواقع ب انوانطمقت الدراسة مف إشكالية مفادىا 
فتح المجاؿ لمرتدييا لإبداء آرائيـ ومواقفيـ في  ،التواصؿ الاجتماعي شكؿ عالما افتراضيا

مع ظيور شبكة الإنترنت تغيرت القضايا والموضوعات التي تقع ضمف اىتماماتيـ وبكؿ حرية، و 
طريقة الناس التي يتواصموف فييا مع الآخريف في العلبقات الشخصية، وما يمحؽ ذلؾ الإدماف 
مف آثار نفسية واجتماعية ليا انعكاساتيا الخاصة عمى شريحة كبيرة مف المجتمع ولاسيما عمى 

جدات عمى مواقع التواصؿ فئات الطلبب التي باتت رىينة لأجيزتيا الذكية في متابعة المست
 :ة مف خلبؿ طرح التساؤلات التاليةويمكف تمخيص مشكمة الدراس الاجتماعي،

ما واقع استخداـ الطلبب بجامعة طيبة لمواقع التواصؿ الاجتماعي لحساباتيـ الخاصة -1
وأسباب  ؟ومعدؿ الساعات اليومي لاستخداميا ؟والمواقع التي يستخدمونيا؟ عمييا

 استخداميا؟
بيعة العلبقة بيف إدماف الطلبب بجامعة طيبة عمى استخداـ مواقع التواصؿ ط ما-2

 الاجتماعي وبيف الأمف النفسي لدييـ؟
ما طبيعة العلبقة بيف إدماف استخداـ الطلبب بجامعة طيبة عمى استخداـ مواقع التواصؿ -3

 وبيف تعرضيـ لمتورط في الجرائـ السيبرانية عبر تمؾ المواقع؟ ،الاجتماعي
بيعة العلبقة بيف تعرض الطلبب بجامعة طيبة لمتورط في الجرائـ السيبرانية عبر ما ط-4

 وبيف الأمف النفسي لدييـ؟ ،مواقع التواصؿ الاجتماعي

واصؿ الاجتماعي ىدفت الدراسة إلى معرفة علبقة إدماف الطلبب عمى استخداـ مواقع الت
 .التورط في الجرائـ السيبرانيةبالأمف النفسي، و 

عطاءه مؤشرات حوؿ وىذا لإ رتباطي التحميميالإلباحثات في دراستيـ عمى المنيج ا تاعتمد
مف الطمبة وتػـ اختيارىـ بطريقة  ،مفردة 252العلبقات السببية بيف المتغيرات وتتكوف العينة مف 

استطلبعية وأخرى أساسية، وىدفت العينة الاستطلبعية إلى استكشاؼ الظروؼ التي تحيط 
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الباحثتيف، وتجنيا في  ماـأدراسة، وذلؾ بغرض فيـ الصعوبات التي قد تقؼ بالظاىرة محؿ ال
عينة الدراسة الأساسية فيي عينة عشوائية مف مجتمع الدراسة، وقد استخدـ الباحث  أماالدراسة 

مقياس إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ومقياس الشعور بالوحدة النفسية ومقياس سمات القمؽ 
النتائج أف أغمب الطلبب يمتمكوف حسابات عمى مواقع التواصؿ  الاجتماعي، وأظيرت
%، وأكثرىا استخداما تطبيؽ "سنابشات" وتستخدـ غالبا بما يزيد عف  95،6الاجتماعي بنسبة  

سالبة و تنبؤية  ارتباطيو، ووجود علبقة لغرض التسمية بالدرجة الأولىأربع ساعات يوميا، وذلؾ 
الطلبب عمى استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي وبيف أمنيـ  ذات دلالة إحصائية بيف إدماف

 ارتباطيومواقع التواصؿ الاجتماعي كاف لو علبقة لظير أف استخداـ الطلبب االنفسي، كما 
موجبة وتنبؤية دالة إحصائيا بمدى تعرضيـ لمتورط في الجرائـ السيبرانية عبر تمؾ الوسائؿ، 

سالبة  ارتباطيوكاف لو علبقة  ،رانية عبر تمؾ المواقعوتبيف أف تعرض الطلبب لمجرائـ السيب
 وتنبؤية دالة إحصائيا بأمنيـ النفسي.

 شبكات التواصؿ الاجتماعي  إدماف*تحت عنواف  دراسة عمي بن حمد بن احمد دغيري
مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ  *وعلبقتو بالشعور بالوحدة النفسية لدى المراىقيف

 عة الممؾ خالد، بالمممكة العربية السعودية.النفس، جام

طفرة كبيرة جدا  أحدثت شبكات التواصؿ الاجتماعيانو انطمقت الدراسة مف إشكالية مفادىا 
الأمر الذي ساىـ بشكؿ كبير في تغيير شكؿ التواصؿ بيف  في طريقة التواصؿ مع الآخريف،

يتسبب ببعض المشكلبت  لأنوراىقيف أفراد المجتمع، وتوسع علبقات الفرد، وبشكؿ خاص عند الم
التي تطرأ عمى العلبقات الإنسانية، ولما لمسناه مف جوانب سمبية خفية لشبكات التواصؿ 

يسبوؾ" أكثر أف الآثار النفسية السمبية ؿ"الفالاجتماعي، بخلبؼ جوانبيا الإيجابية الظاىرة حيث 
 :لتساؤلات التاليةة مف خلبؿ طرح اويمكف تمخيص مشكمة الدراسمف الإيجابية، 
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  ؟التواصؿ الاجتماعي لدى المراىقيفما مستوى إدماف شبكات  (1
ىؿ توجد علبقات ذات دلالة إحصائية بيف إدماف شبكات التواصؿ الاجتماعي والوحدة  (2

 ؟نفسية لدى المراىقيفال
ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائية بيف مرتفعي ومنخفضي مستوى إدماف شبكات التواصؿ  (3

 ؟وحدة النفسية لدى المراىقيفي والالاجتماع
التواصؿ الاجتماعي لدى ىؿ يمكف التنبؤ بالوحدة النفسية مف خلبؿ إدماف شبكات  (4

 ؟المراىقيف

ر ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف إدماف شبكات التواصؿ الاجتماعي والشعو 
 الاجتماعي. ، والتعرؼ عمى مستوى إدماف شبكات التواصؿبالوحدة النفسية لدى المراىقيف

 393اعتمد الباحث في بحثو عمى المنيج الوصفي الارتياطي، وتكونت عينة الدراسة مف 
طاليا مف طلبب المرحمة المتوسطة والثانوية بمحافظة صامطة بالمنطقة الجنوبية بالمممكة 

 موجبة ذات دلالة إحصائية ارتباطيوالعربية السعودية، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة 
بيف إدماف شبكات التواصؿ الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية، وحددت نتائج البحث مستوى 

( مف أفراد العينة كانت درجة إدمانيـ متوسطة، %56إدماف شبكات التواصؿ الاجتماعي إلى )
 %18.1مف أفراد العينة كانت درجة إدمانيـ لشبكات التواصؿ الاجتماعي عالية، و %25.9و

إدمانيـ لشبكات التواصؿ الاجتماعي منخفضة، وأوصى الباحث لعينة كانت درجة مف أفراد ا
بنشر الوعي بمخاطر إدماف شيكات التواصؿ الاجتماعي، عف طريؽ القياـ بحممة إعلبمية لحث 

 مستخدمي شبكات التواصؿ الاجتماعي عمى ترشيد استخداميا.

  الإنترنت وعلبقتو بالتواصؿ تحت عنواف *إدماف  اسة امل بنت عمي بنت ناصر الزيديدر
الاجتماعي والتحصيؿ الدراسي* مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستير في التربية، تخصص إرشاد 

 .2014نفسي، جامعة نزوى، بسمطنة عماف، سنة 
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مع أىمية شبكة الإنترنت وفوائدىا اليائمة والمتعددة انو انطمقت الدراسة مف إشكالية مفادىا 
لمختمفة، إلا أف ىناؾ الكثير مف المستخدميف الذيف ينبيروف بيا وبما تقدمو في مجالات الحياة ا

مف خدمات ومواقع متعددة ومثيرة، فيسيئوف التوظيؼ حيث يستخدمونيا بعدد ساعات كبيرة، 
ومفرطة مما يؤثر سمبا عمى علبقاتيـ الاجتماعية وبأثر كذلؾ عمى التحصيؿ الدراسي لفئة الطمبة 

 :ة مف خلبؿ طرح التساؤلات التاليةمشكمة الدراس ويمكف تمخيص منيـ،

 عمى استخداـ شبكة الإنترنت وبيف التواصؿ الاجتماعي؟ الإدمافىؿ توجد علبقة بيف -1
 ؟ة الإنترنت وبيف التحصيؿ الدراسيعمى استخداـ شبك الإدمافماىي العلبقة بيف -2

وكذا التعرؼ  نترنت،عمى استخداـ شبكة الإ الإدمافوتيدؼ ىذه الدراسة إلى تحديد نسبة 
 .تحصيؿ الدراسي وفقا لمتغير الجنسالعمى استخداـ شبكة الإنترنت و  الإدمافعمى العلبقة بيف 

لارتباطي وىذا لاعطاءىا مؤشرات حوؿ اواعتمدت الطالبة في دراستيا عمى المنيج الوصفي 
ػـ اختيارىـ بطريقة وت ،مفردة مف الطمبة 412العلبقات السببية بيف المتغيرات وتتكوف العينة مف 

أظيرت النتائج وجود  ، وكاف مف نتائج ىذه الدراسة مايمي:عشوائية مف أقساـ وكميات الجامعة
عمى  الإدمافعلبقة عكسية بيف إدماف الانترنت وبيف التواصؿ الاجتماعي بمعنى كمما زاد معدؿ 

الفترات الطويمة التي  ، وترجع الباحثة ىذه النتائج إلىترنت قؿ مستوى التواصؿ الاجتماعيالان
، كما أشارت النتائج إلى وجود علبقة ضعيفة جدا بيف قضييا الطالب أماـ شبكة الانترنتي

، وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أف لتحصيؿ الدراسي لدى أفراد العينةعمى الانترنت وا الإدماف
 ،عمى البرامج الحديثة طلبب الجامعة يقضوف فترات طويمة أماـ شبكة الانترنت لمبحث والاطلبع

 ،وكذا التعمـ الالكتروني الذي توظفو جامعة نزوى ،مجيات الموجودة في شبكة الانترنتوالبر 
 كإحدى أساليب التعمـ المتبع في نظاـ الجامعة.
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 يسبوك ودوافع استخدامهاعمى الف
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  :تمهيد الفصل الثاني
تراثو النظري وأىـ  بعد تناوؿ موضوع الدراسة في شقو النظري والبحث فيو بالرجوع إلى

سبوؾ ياالف اقع التواصؿ الاجتماعي عامة وعمى مو  الإدمافالكتابات والدراسات التي عالجت اثر 
بشكؿ خاص، وكذا الالتزاـ بخطوات البحث العممي المعتمدة في مثؿ ىذا النوع مف الدراسات، 

، يأتي الشؽ الميداني مف منيج وأدوات لجمع البيانات وتحديد مجتمع البحث ونظاـ اختيار العينة
لمموضوع وتحميؿ معطياتيا وتفسيرىا ثـ استخلبص نتائجيا في  الامبريقيةىذا لعرض البيانات 

ضوء ما طرح مف فرضيات وتساؤلات رئيسية لمدراسة، وحسب المؤشرات المعتمدة في خمفيتيا 
 النظرية، وىذا ما تعرضو بقية فصوؿ الدراسة كالتالي:

 المستخدمة في تحميل بيانات الدراسة الميدانية:الأساليب الإحصائية -1
قبؿ الشروع في عممية التحميؿ والتفسير أشير أولا إلى الأساليب المستخدمة في التحميؿ 
الإحصائي البيانات الميدانية، وقياس العلبقات بيف متغيرات الدراسة والتي شممت التكرارات 

ا، وحسبت النسب المئوية لممتغير والنسب المئوية، حيث خصصت لكؿ سؤاؿ جدوؿ عمى حد
المستقؿ حتى أتمكف مف معرفة الفروؽ في درجة التوزيعات لممتغير التابع مف خلبؿ تأثير 

قة بالمتغيرات متغيرات الدراسة عمى إجابات المبحوثيف، كما مست النسب المئوية المتعم
سمة أجوبة المبحوثيف السوسيوديمغرافية وتأثيرىا عمى اختيارات المبحوثيف، وذلؾ مف خلبؿ ق

 :مضروب في مئة عمى عددىـ الكمي أي

 مئة × النسبة المئوية   =   مج الإجابات  
 عدد المبحوثين                          
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 خصائص عينة المبحوثين: -2
الجداوؿ التالية تتناوؿ المحور الأوؿ للبستبياف وتعرؼ عينة البحث وتوزيع أفرادىا حسب 

 لسوسيوديمغرافية.المتغيرات ا

 .عينة الدراسة حسب متغير الجنس أفراد: يوضح توزيع 01الجدول رقم 

 العينة                      
 الجنس                                 

 النسبة المئوية التكرار

 %61,25 49 ذكور
 %38,75 31 إناث

 %100 80 المجموع
 

جريت عمى عينة الطمبة أف غالبيتيـ ىـ مف جنس تظير بيانات الدراسة الميدانية التي أ
، بينما في المقابؿ %61,25أي ما يمثؿ نسبة  80مجموع  طالبا مف 49الرجاؿ، إذ بمغ عددىـ 

الباحثة المصرية  وذكرت مف العينة العامة، %38,75طالبة أي ما نسبتو  31لبات بمغ عدد الطا
حيث قالت بأف الرجاؿ ينجذبوف  ،لاجتماعيسماح الحسيني تعامؿ الأجناس مع مواقع التواصؿ ا

بكثرة إلى ىذه المواقع وأف أكثر ما يجذبيـ ىو الإعلبنات والخدمات لذلؾ يستخدموف الفايسبوؾ 
بإدماف أكثر مف الإناث التي تقتصر استخداماتيـ عمى أمور الموضة والطبخ والأزياء لذا فغرض 

 1الاستخداـ يكثؼ مف استخداـ الشيء.

 

 

                                                           
طجبؽب   10:30ػًٍ اٌغبػخ  2021-06-08،  ربسَخ اٌضَبسح 04ٍٕ، رأصُشاد اعزخذاَ اٌفبَغجىن، ِٕشىساد ِغٍزٍ، ٌٍؼذد عّبػ اٌؾغُ  1

jsb.journals.ekb.eg/article_21934_d1668b3e8002a7384f222af8e7d6b365.pdf 
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 عينة الدراسة حسب متغير السن أفراد: يوضح توزيع 02م الجدول رق

 العينة                      
 السن

 النسبة المئوية التكرار

 %53,75 43 سنة 25اقؿ مف 
 %36,25 29 سنة 30الى  25مف 

 %10,00 08 سنة 30اكبر مف 
 %100 80 المجموع

 

مى نسبة لفئة اصحاب السف يوضح الجدوؿ اعلبه متغير السف في دراستنا حيث كانت اع
 25مفردة، يميو الفئة التي يتراوح سنيا بيف  43% ما يعادؿ 53,75سنة بنسبة  25الاقؿ مف 

سنة بنسبة  30مفردة، اما اخيرا فكانت لفئة اكبر مف  29% ما يعادؿ 36,25سنة بنسبة  30و
دراستيا عمى طلبب ، وأكدت الباحثة إيماف قرقوري بعد إجرائيا مفردات 08% ما يعادؿ  10,00

المستوى الأوؿ الجامعي وتلبميذ الثانوية عمى أف عامؿ السف يتحكـ تحكما كميا بالاستخداـ 
الانترنت حيث اف اغمب المبحوثيف يعتبر الفايس بوؾ الملبذ ومحقؽ الأحلبـ التي تعذر الكثيروف 

 1عف تحقيقيا في أرض الواقع.

 

 

 

 

                                                           

تخصص الإعلبـ  ة ميدانية بقسنطينة،دراس إدماف الفايسبوؾ وعلبقتو بالعزلة الاجتماعية لدى المراىقيف، قرقوري إيممف،  1
 .75ص ،2019قسنطينة،  –والاتصاؿ، جامعة منتوري



 اٌفظً اٌضبٍٔ                                                                          الإطبس اٌزطجُمٍ 
 

28 
 

 الدراسة حسب متغير الحالة الاجتماعية عينة أفراد: يوضح توزيع 03الجدول رقم 

 العينة                         
 الحالة الاجتماعية                      

 النسبة المئوية التكرار

 %73,75 59 عازب )ة(
 %25,00 20 متزوج )ة(
 %01,25 01 مطمؽ )ة(
 %100 80 المجموع

 

دراستنا حيث كانت اعمى نسبة لفئة  متغير الحالة الاجتماعية في أعلبهيوضح الجدوؿ 
% ما يعادؿ 25,00مفردة، يميو فئة المتزوجيف بنسبة  59% ما يعادؿ 73,75بنسبة  العازييف

 % ما يعادؿ مفردة واحدة.01,25مفردة، اما اخيرا فكانت لفئة المطمقيف بنسبة  20

ر محمد حبش ويتضح مف خلبؿ النتائج أف حالة الشباب الأعزب ىو الأكثر إدماف حيث ذك
دقيقة  11في احدى مقالاتو أف الشاب الأعزب يتواصؿ في مواقع التواصؿ الاجتماعي كؿ 

ملبييف شخص  3ثانية يقوـ أكثر مف  11وكإحصائية لصاحب موقع مارؾ أكد أنو في كؿ 
 1أعزب بفتح حساب عمى الفيسبوؾ بغرض ملؤ الفراغ الذي يكتسحو في العالـ الواقعي.

 

 

 

                                                           

عمى ساعة  2021-06-08، تاريخ الزيارة : 2017-03-07 :النشر تاريخ ،عامة إحصائياتحبش،  محمد حبش ،محمد  1
 www.tech wd.COM : الموقع الرسمي 4:00
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 عينة الدراسة حسب متغير المهنة أفراد: يوضح توزيع 04الجدول رقم 

العينتتتتتتتة                      
 المهنة                        

 النسبة المئوية التكرار

 %48,75 39 طالب )ة( جامعي
 %38,75 31 عامؿ )ة( يومي

عامؿ )ة( طالب )ة( جامعي و 
 يومي قي نفس الوقت

10 12,50%  

 %100 80 المجموع
 

نسبة لفئة الطمبة  اعميمتغير مينة المبحوثيف في دراستنا حيث كانت  أعلبهيوضح الجدوؿ 
ما يعادؿ  %38,75مفردة، يميو فئة العامميف بنسبة  39ما يعادؿ  %48,75الجامعييف بنسبة

% 12,50بنسبة مفردة، اما اخيرا فكانت لفئة الطمبة الجامعييف و العامميف في نفس الوقت  31
ويعود ىذا إلى عامؿ الوقت حيث ذكرت إيماف قرقوري بأف عامؿ الوقت  ،مفردات 10ما يعادؿ 

يمعب دورا ىاما في الاستخداـ وربطت ذلؾ بالمينة حيث يختمؼ الاستخداـ مف العامؿ إلى 
  1الطالب إلى التمميذ.

 

 

 

 

 
                                                           

 .75ع السابق، ص،المرج75المرجع السابق، ص قرقوري إيممف،  1
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 الإقامةعينة الدراسة حسب متغير مقر  أفراد: يوضح توزيع 05الجدول رقم 

العينتتتتة                       
                         الإقامةمقر 

 النسبة المئوية التكرار

 %80,00 64 منزؿ عائمي
 %20,00 16 منزؿ شخصي

 %100 80 المجموع
 

متغير مقر الاقامة في دراستنا حيث كانت اكبر نسبة لفئة المقيميف في  أعلبهيوضح الجدوؿ 
مفردة، يميو فئة المقيميف في منازليـ الشخصية  64يعادؿ  ما %80,00منازليـ العائمية بنسبة 

ربطت إيماف قرقوري مكاف الاقامة بتغطية الانترنت حيث  مفردة، 16ما يعادؿ  %20,00بنسبة 
جزائر بشكؿ عاـ لا تزاؿ تعاني مف ضعؼ الانترنت لذا نجد اغمب الناس ذكرت في دراستيا اف ال

 1يستخدموف الحسابات في المنزؿ نظرا لامتلبكيـ "ويفي" في المنازؿ عمى عكس الشرائح .

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .78المرجع نفسو   1
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الطالب الجامعي عمى الفيسبوك ودوافع  إدمانعرض وتحميل بيانات محور مستوى  -3
 استخدامه

 عمى الفيسبوك ودوافع استخدامهمبة الط إدمانوى : يوضح مست06الجدول رقم 

ِٓ أعً لُبط ِغزىي الإدِبْ ػًٍ اٌفبَغجىن ٌذي اٌطٍجخ اٌغبِؼُىْ رُ اعزخذاَ ِمُبط 

اٌزٌ طّّزه وطىسره اٌجبؽضخ اٌّزخظظخ فٍ ػٍُ  (BFASٌلإدِبْ ػًٍ اٌفبَغجىن ) ثُشعٓ

رشأط أٔذسعٓ ِششوع  سفمخ ِغّىػخ ِٓ اٌجبؽضُٓ و (2112)أٔذسعٓ  إٌفظ: عُغٍٍُ شى

ثُشغٓ ثبٌٕشوَظ، وهى أوي ِمُبط عبد وِخظض ٌمُبط  َغجىن" فٍ عبِؼخبإدِبْ اٌف" أثؾبس

 َغجىن.بػًٍ اٌف الإدِبِْغزىي 

ػجبسح َؾذدهب اٌّغزغُت ثّذي أطجبق وً ِٕهب ػٍُه وفمب ٌخّغخ  18َزىىْ اٌّمُبط ِٓ 

ٔبدسا، أثذا، وَزُ ؽغبة  ائّب، غبٌجب، أؽُبٔب،ِغزىَبد أو ثذائً رّضً اٌفئبد اٌزبٌُخ ػًٍ اٌزشرُت: د

ػًٍ  اٌذسعخ اٌىٍُخ ٌٍّفؾىص ثغّغ دسعبره فٍ اٌفئبد اٌخّغخ ٌٍّمُبط، و رذي اٌذسعخ اٌّشرفؼخ

 ِغزىي إدِبْ ِشرفغ ػًٍ اٌفُغجىن، واٌؼىظ طؾُؼ.

 م الفقرة العدد دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
مف الوقت في التفكير في أقضي الكثير  التكرار 32 18 25 04 01

 الفيسبوؾ والتخطيط لاستخدامو
1 

 %النسبة  40 22,5 31,25 05 1,25
افكر كيؼ اوفر الكثير مف الوقت لأقضيو  التكرار 11 27 28 12 02

 في الفيسبوؾ
2 

 %النسبة  13,75 33,75 35 15 2,5
أفكر كثيرا حوؿ ما يحدث في الفيسبوؾ  التكرار 16 20 35 07 02

 ي الاونة الاخيرةف
3 

 %النسبة  20 25 43,75 8,75 2,5
أنفؽ المزيد مف الوقت أكثر مما كنت  التكرار 18 22 26 12 02

 أقضيو في البداية
4 

 %النسبة  22,5 27,5 32,5 15 2,5
أشعر بالحاجة إلى استخداـ الفيسبوؾ  التكرار 16 18 31 09 06

 أكثر وأكثر
5 

 %النسبة  20 22,5 38,75 11,25 7,5
أشعر أنو يجب أف أستخدـ الفيسبوؾ أكثر  التكرار 15 22 27 12 04 6 
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وأكثر مف أجؿ تحصيؿ نفس المتعة التي  %النسبة  18,75 27,5 33,75 15 05
 كنت أحصميا في البداية

استخدـ الفيسبوؾ مف أجؿ نسياف مشاكمي  التكرار 18 19 31 07 05
 الشخصية

7 
 %النسبة  22,5 23,75 38,75 8,75 6,25
أستخدـ الفيسبوؾ لمتقميؿ مف الشعور  التكرار 13 21 27 12 07

 بالذنب، والقمؽ، والعجز والاكتئاب
8 

 %النسبة  16,25 26,25 33,75 15 8,75
 9 أستخدـ الفيسبوؾ لمتخفيؼ مف الارؽ التكرار 19 16 29 12 04
 %النسبة  23,75 20 36,25 15 05
لا أستمع للآخريف حيف يخبرونني  التكرار 20 19 24 13 04

 بضرورة تقميؿ استخداـ الفيسبوؾ
10 

 %النسبة  25 23,75 30 16,25 05
حاولت التوقؼ عف استخداـ الفيسبوؾ  التكرار 17 19 28 09 07

 لكني لـ أنجح
11 

 %النسبة  21,25 23,75 35 11,25 8,75
مف استخدامي لمفيسبوؾ  قررت أف أقمؿ التكرار 16 21 29 07 07

 أكثر، لكني لـ أتمكف مف ذلؾ
12 

 %النسبة  20 26,25 36,25 8,75 8,75
إذا منعت مف استخداـ الفيسبوؾ أصبح  التكرار 15 15 26 13 11

 .منزعجا ومضطربا
13 

 %النسبة  18,75 18,75 32,5 16,25 13,75
بوؾ أصبح إذا منعت مف استخداـ الفيس التكرار 12 19 28 11 10

 سريع الانفعاؿ
14 

 %النسبة  15 23,75 35 13,75 12,5
أشعر بالسوء إذا لـ أستطع الدخوؿ إلى  التكرار 17 19 27 10 07

 الفيسبوؾ لأسباب مختمفة
15 

 %النسبة  21,25 23,75 33,75 12,5 8,75
أستعمؿ الفيسبوؾ كثيرا بحيث يكوف لو  التكرار 17 17 28 12 06

 عمى تأثير سمبي
 عممي /  دراستي 

16 
 %النسبة  21,25 21,25 35 15 7,5

اعطي القميؿ مف الأىمية لػ)ىوياتي،  التكرار 16 22 23 13 06
أنشطتي الترفييية، أو الرياضية( بسبب 

 الفيسبوؾ

17 
 %النسبة  20 27,5 28,75 16,25 7,5

، أو أفراد أسرتي، التكرار 14 17 27 13 09 أو  أتجاىؿ )والديَّ
 بسبب الفيسبوؾ )أصدقائي

18 
 %النسبة  17,5 21,25 33,75 16,25 11,25
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مستوى إدماف الطمبة عمى الفيسبوؾ سيكوف بتحميؿ كؿ عبارة عمى حدا ثـ تحميؿ بيانات الجدوؿ 
 بصفة عامة كما يمي:

لتفكير في مف الوقت في االكثير  دائممف أفراد العينة يقضوف بشكؿ  %40بينت العبارة الأولى أف 

أي أنيـ منشغموف في حياتيـ اليومية باستخداـ الفيسبوؾ الذي بات جزء مف  ،الفيسبوؾ والتخطيط لاستخدامو
 روتينيـ اليومي.

ما يفكروف في كيفية توفير الكثير مف  غالبا مف عينة المبحوثيف %33,75والعبارة الثانية بينت أف 

مكونات حياة  مف يسبوؾ والعالـ الافتراضي باتاؿ عمى أف الفمما يد ،يسبوؾاالوقت لتمضيتو في استخداـ الف
 الفرد الشخصية والجماعية.

يسبوؾ احوؿ ما يحدث في الف اأحيانمف المبحوثيف يفكروف  %43,75وبالنسبة لمعبارة الثالثة فكشفت أف 

تفكيرىـ ينصب عمى جؿ  يكوف ومعناه أف الطمبة رغـ التزاماتيـ الجامعية مف المفروض أف ،الأخيرة الآونةفي 
بما يحتويو الفيسبوؾ مف أحداث ووقائع خاصة لما يميزه مف تفاعمية  أحياناالتحصيؿ العممي لكنيـ ينشغموف 

 وانية وسرعة في النشر وتعدد في المصادر.

المزيد مف الوقت  ما يفكروف  في إنفاؽ أحيانامف المبحوثيف  %38,75بالنسبة لمعبارة الرابعة فبينت أف 

يسيئوف الاستخداـ  الطمبة مفطريقة الاستخداـ وكيفيتيا فكثير ويعود ذلؾ إلى  ،يقضونو دائما اانو ما كأكثر م
 .ميما كاف لف يكوف كافي ويعتبرونو ت ويعتدوف ويدمنوف عمى الأمر الوقفي 

بالحاجة إلى استخداـ  أنيـ أحيانامف المبحوثيف يشعروف  %38,75فبينت أف لنسبة لمعبارة الخامسة با
، ويعود ىذا إلى الإدماف والاستعماؿ الدائـ وانو برغـ مف اف الطمبة يدرسوف في الجامعة وليـ لفيسبوؾ أكثرا

  .مياـ أخرى غير انو وبسبب إدمانيـ يروف بأنيـ مقصريف في استخداميـ لمفايسبوؾ

 ستخدمواييجب أف  أنيـ  أحيانايشعروف  مف المبحوثيف %33,75فبينت أف  بالنسبة لمعبارة السادسة
، وىذا يدؿ عمى اف المبحوثيف انوا يحصموف عمييا في البدايةالفيسبوؾ مف أجؿ تحصيؿ نفس المتعة التي ك
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فايسبوؾ لـ يعد يغطي ليـ الصاروا يرغبوف في التجديد بغرض إشباع فضوليـ لأف ما صار يحوـ عمى موقع 
 .الاستخداـ الدائـ ومعرفة ثغراتو حاجياتيـ وىذا بحكـ

بأف الفايسبوؾ يعد الميرب مف  أحيانايفكروف مف أفراد العينة  %38,75إف فمعبارة السابعة بالنسبة ل
، وىذا يحصؿ مع الجميع فمو نسقط ىذا عمى متغير الذكور فإف المشاكؿ الناجمة في المشاكؿ الشخصية

أما متغير الإناث ، ة فيما يتعمؽ بالعلبقات المكتسبةواقع إلى الفايسبوؾ خاصالالمجتمع تجعميـ ييربوف مف 
فايسبوؾ والذي يمنح ليف طريقة تفكير جديدة وىذا أحد أسباب النحو  السمبيتفكير الواقع و الفإنيف ييربف مف 

 الإدماف عميو.

فايسبوؾ لتخفيؼ الأنيـ يستخدموف  أحيانايفكروف  مف المبحوثيف %33,75 إفعبارة الثامنة فبالنسبة لم

حيث اف عدة أخصائييف نفسييف يروف اف ىناؾ مف يواجو بعض  ،والقمؽ ،والاكتئاب ،ذنبالالشعور ب

عار أحسف مف اف يحكييا فايسبوؾ باسـ مستاليفضؿ كتابتيا عمى سطح جدراف و  ،خطاءالأالمصاعب ويرتكب 
 في الواقع.

يخفؼ مف يسبوؾ االف ما يفكروف بأف استخداـ أحيانامف المبحوثيف  %36,25 إففبالنسبة لمعبارة التاسعة 
 بالأرؽ. الإنساف عمى استخداـ شيء ثـ يقمؿ منو يصابفعندما يدمف  الدائـ ، وىذا بحكـ التعودرؽالأ

لا يسمعوف حينما يطمب منيـ التقميؿ مف  غالبامف المبحوثيف  %23,75 إففبالنسبة لمعبارة العاشرة 
شوف إلى استخداـ مواقع سنة ىـ مف يتعط 25الأقؿ مف  الجزء عمى اف الطمبة المراىقيف، وبيف ىذا بوؾفايسال

  .فايسبوؾ لأنيـ يعتبرونو رمزا لمتطورالتخمي عمى الترفض  مختمفة اخرى وعقوليـ

متوقؼ عف استخداـ ليسعوف  غالبامف المبحوثيف  %23,75الحادية عشر أكدت أف بالنسبة لمعبارة 
عميو لدرجة عجزىـ عف كبح إلى مرحمة الإدماف ا و المبحوثيف قد وصم إفا، وىنا فو بوؾ لكنيـ لـ ينجحفايسال

دائمة بالإضافة إلى قمة الإرادة التي الوذلؾ يعود إلى سوء الاستخداـ وعادة الاستخداـ  ،تخمي عنوالأنفسيـ عف 
 .ذلؾ تدفعيـ إلى

ما يفكروف نفس التفكير السابؽ، ولكف  أحيانامف المبحوثيف  %36,25 إفف الثانية عشربالنسبة لمعبارة 
لفايسبوؾ مف خلبؿ سوء تقسيـ الوقت وتخصيص اكبر وقت ممكف ليـ جعميـ يعجزوف بسبب الإدماف عمى ا

 عف تقميؿ أو التوقؼ عف استخدامو.
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ينزعجوف عندما لا يستخدموف الفايسبوؾ،  دائمامف المبحوثيف  %18,75 إفبالنسبة لمعبارة الثالثة عشر ف
تخداـ لدرجة أنيـ تأثروا بو لدرجة انزعاجيـ لعدـ وىنا يتبيف لنا أف أغمبية المبحوثيف قد اعتادوا وأدمنوا الاس

 استخداميـ لو.

يصبحوف سريعي الانفعاؿ إف لـ  اغمبهممف المبحوثيف  %23,75 إفبالنسبة لمعبارة الرابعة عشر ف
يستخدموا الفايسبوؾ، وىذا يعود إلى أنو صار يمثؿ جزءا ىاما مف حياتيـ واعتادوا عميو وأدمنوا في استخدامو 

 يـ ينفعموف في حاؿ اف لـ يستخدموه لثانية واحدة.مما جعم

يصابوف بنوبة إف عجزوا عف  اغمبهم مف المبحوثيف %33,75بالنسبة لمعبارة الخامسة عشر فإف 
الدخوؿ لمفايسبوؾ، فنجد أغمبيـ يخصصوف وقت لمعرفة الثغرات التي تجعميـ دوما في تواصؿ مع الفايسبوؾ 

 تراؽ و اليكر وكؿ ما يتعمؽ بسوؽ المتصفح الخفي.حتى واف تعمؽ الأمر بكيفية الاخ

ما يفكروف أف لمفايسبوؾ تأثير سمبي عمى  أحيانا مف المبحوثيف %35بالنسبة لمعبارة السادسة عشر فإف 

 ،وىنا يعود إلى تخصيص جؿ وقتيـ لموقع الفايسبوؾ عمى حساب واجباتيـ الأخرى ،دراستيـ أو عمميـ
درجة إىماليـ لتحصيميـ العممي ويماطموف في انجاز العمؿ ما ينعكس سمبا فتخصيص وقت اكبر لمفايسبوؾ ل

 عمى حياتيـ الواقعية.

ما يعطوف وقت لممارسة ىواية أو  أحيانا مف المبحوثيف %28,75بالنسبة لمعبارة السابعة عشر فإف 

قسيـ الوقت وذلؾ يعود إلى أف اغمبيـ يخصصوف وقتا اكبر لمفايسبوؾ مف جية ويعود إلى سوء ت ،نشاط
ىماؿ الحياة الواقعية لعيش حياة افتراضية مف جية أخرى.  وا 

يتجاىموف الجميع أثناء استخداميـ  أحيانا مف المبحوثيف %33,75بالنسبة لمعبارة الثامنة عشر فإف 

 وىذا ينتج عنو ما يسمى بالعزلة الاجتماعية وذلؾ لأنيـ يعيشوف حياة اجتماعية في موقع افتراضي ،لمفايسبوؾ
 فيتحججوف بالمستوى الثقافي والفكري الذي يعجزوف عف إيجاده في العالـ الحقيقي.
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 لإدمان الطمبة عمى استخدام الفيسبوكالسمبية  الآثارعرض وتحميل بيانات محور -4
الجداوؿ التالية تتناوؿ المحور الثالث للبستبياف وتعرؼ عينة البحث وتوزيع أفرادىا حسب 

 بية لإدماف الفيسبوؾ عمى الطالب الجامعي:متغيرات الاثار السم

 يوضح دور الفيسبوك في تضييع وقت الطمبة :07الجدول رقم 

 العينة                     
 الإجابة

 النسبة المئوية التكرار

 %63,75 51 موافؽ
 %25,00 20 محايد

 %11,25 09 معارض
 %100 80 المجموع

 
في اف كاف الفيسبوؾ يضيع الوقت حيث قدرت نسبة الطمبة  رأيييدؼ ىذا السؤاؿ لمعرفة 

ما يعادؿ  %25,00مفردة، يميو الفئة المحايدة بنسبة  51ما يعادؿ  %63,75الفئة الموافقة ب 
، فاف مفردات 09ما يعادؿ  %11,25مفردة، اما الفئة الاخيرة فكانت لممعارضيف بنسبة  20

عمى موقع الفايسبوؾ يجعؿ المستخدـ ييمؿ  بدأنا بإحصاء الوقت فإف الادماف الالكتروني خاصة
الوقت سواء تعمؽ بعدـ التحصيؿ العممي الكافي أو بإىماؿ بعض الواجبات الأساسية خاصة مف 
خلبؿ متابعة الصفحات التي يميؿ الييا المستخدـ فالاعتياد عمييا يجعمو مدمنا والإدماف يضيع 

 الواجبات الكثيرة ويخمط الأوراؽ في ترتيب الوقت.
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 يوضح الآثار الصحية لإدمان الطمبة عمى الفيسبوك 08الجدول رقم 

  انعيُة                                        

 الإجبثة
 انُسجة انًئىية انحكرار

 %0070 22 اٌظذاع

 17,5% 14 ألاَ اٌظهش

 7,5% 06 الإؽغبط ثبلإػُبء واٌزؼت والإغّبء

 47,5% 38 أٌُ فٍ اٌؼُُٕٓ

 %11 00 زٕفظطؼىثخ اٌ

 %011 01 انًجًىع

 

يسبوؾ حيث قدرت نسبة اييدؼ ىذا السؤاؿ لمعرفة الاثر الذي يخمفو الاستخداـ المفرط لمف
مفردة، يميو الفئة التي  38ما يعادؿ  %47,50الفئة التي قالت انو يسبب الـ في العينيف ب 

ة التي قالت انو يسبب مفردة، ثـ الفئ 22ما يعادؿ  %27,50قالت انو يسبب الصداع بنسبة 
مفردة، ثـ الفئة التي قالت انو يسبب الإحساس  14ما يعادؿ  %17,50الاـ في الظير بنسبة 

، حيث حذرت الدراسات والأبحاث مفردة 06ما يعادؿ  %7,50بالإعياء والتعب والإغماء بنسبة 
النظر الى  اف استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي والإدماف عميو يجعؿ مف المستخدـ يطيؿ

 1الأجيزة المستخدمة مما يسبب لو نقص في النظر أو أضرار لشبكة العيف.

 

 

                                                           

زوالا،  12:33عمى الساعة  2021-06-08تاريخ الزيارة  موقع منوعات، مخاطر اليواتؼ الذكية عمى العيف وكيفية تجنبيا،1
  https://www.dw.com/ar/a-45045592الموقع الرسمي لمموضوع:

https://www.dw.com/ar/a-45045592
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  يوضح تأثير إدمان الفيسبوك في اضطراب النوم لدى الطمبة :09الجدول رقم 

 العينة                     
 الإجابة

 النسبة المئوية التكرار

 %66,25 53 نعـ 
 %33,75 27 لا 

 %100 80 المجموع
 

بسبب  ييدؼ ىذا السؤاؿ لمعرفة رأي الطمبة في انيـ يعانوف مف اضطرابات في النوـ
ما يعادؿ  %66,25ب  عـلا حيث قدرت نسبة الفئة التي قالت ن أـيسبوؾ االاستخداـ المفرط لمف

فالاضطراب في النوـ  مفردة، 27ما يعادؿ  %33,75مفردة، يميو الفئة التي قالت لا ب  53
الات نفسية مرتبطة بالإدماف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي كما ذكرتيا أنتيا يعود الى عدة ح

انغاتير أف الإحساس بالعزلة الاجتماعية تختمؼ مف فرد إلى آخر وىذا يعود إلى حجـ الاستخداـ 
 1والإدماف وىذه العزلة قد تسبب باضطراب وقمؽ وشعور بالوحدة مما يؤزـ الفكير ويسبب الأرؽ.

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
مدرسة التجارة، بقسـ عمـ النفس  دراسة مقارنة بيف طلبب الثانوية والجامعة، غاتير، علبقة الفايسبوؾ والوحدة الاجتماعية،أنتيا ان 1

 .200جامعة رايؾ جايفؾ، أيسمندا، ص
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 :  يوضح تأثير المشاعر العاطفية عمى إدمان الطمبة عمى الفيسبوك10ول رقم الجد

 العينة                     

 الإجابة
 النسبة المئوية التكرار

 %71,25 57 نعـ 

 %28,75 23 لا 

 %100 80 المجموع

 

 ييدؼ ىذا السؤاؿ لمعرفة اف كاف الشعور بالفراغ الاجتماعي والعاطفي ىو السبب وراء
ما  %71,25ب  عـدخوؿ الطالب إلى الواقع الافتراضي حيث قدرت نسبة الفئة التي قالت ن

حيث يعتبر  مفردة، 23ما يعادؿ  %28,75مفردة، يميو الفئة التي قالت لا ب  57يعادؿ 
ىيلبري بونت أف اكتساب العلبقات في الوقت الحالي صار يعتمد عمى استخداـ الفايسبوؾ سواء 

العلبقات العامة أو العاطفية أو حتى الزواج فمعظـ الأشخاص الذيف يفتقدوف تعمؽ الموضوع ب
 1ليذا في الواقع يمجؤوف لمواقع التواصؿ الاجتماعي مف أجؿ تعويض ذلؾ.

 

 

 

 

                                                           
 .120، ص2015ىيلبري بونت، إدماف الانترنت والعزلة، دراسة مقدمة بجامعة توتينغياـ باسبانيا، مركز ليوزابو،   1
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 يوضح دور العزلة الاجتماعية في إدمان الطمبة عمى استخدام الفيسبوك :11رقم الجدول 

            العينة                          
 الإجابة

 النسبة المئوية التكرار

 %66,25 53 نعـ 
 %33,75 27 لا 

 %100 80 المجموع
 

يسبوؾ يجعؿ الطالب منعزلا اجتماعيا االدائـ لمف الاستخداـييدؼ ىذا السؤاؿ لمعرفة اف كاف 
ي مفردة، يميو الفئة الت 53ما يعادؿ  %66,25ب  عـاـ لا، حيث قدرت نسبة الفئة التي قالت ن

وقد ذكر إبراىيـ بف سالـ أف الاستخداـ الدائـ لمواقع  مفردة، 27ما يعادؿ  %33,75قالت لا ب 
التواصؿ الاجتماعي يجعؿ مستخدمو مدمنا خاصة واف كاف مستخدـ اعتاد عمى تخصيص وقت 
كبير لو ليصير ىذا الاخير بمثابة قطعة داخمية فيو لا يستطيع التخمي عنيا ويسبب لو نفور 

 1اعي.الاجتم

 

 

 

 

 

 
                                                           

براىيـ بف سالـ و آخروف، إدماف الانترنت ودوافع استخدامو في علبقة الفاعؿ الاجتماعي لدى طمبة الجامعة، المجمة العممية إ  1
 .98، ص2010، السنة 11لجامعة الممؾ فيصؿ لمعموـ الإنسانية، المجمد 



 اٌفظً اٌضبٍٔ                                                                          الإطبس اٌزطجُمٍ 
 

41 
 

 يوضح آثار ابتعاد الطمبة عن استخدام الفيسبوك :12الجدول رقم 

 العينة                     

 الإجابة
 النسبة المئوية التكرار

 %42,5 34 القمؽ

 %21,25 17 الاضطراب

 36,25% 29 لا تشعر بشيء

 %100 80 المجموع

 

يسبوؾ لفترة الطالب بعد غيابو عف الفيتمثؿ اليدؼ الرئيسي ليذا السؤاؿ في معرفة شعور ا
مفردة، يميو الفئة  34ما يعادؿ  %42,50حيث قدرت نسبة الفئة التي قالت انو يسبب القمؽ ب 

مفردة، ويميو الفئة التي قالت انو  29ما يعادؿ  %36,25التي قالت انو لا يشعر بشيئ ب 
المراىؽ أو التمميذ عمى ، حيث أف اعتياد مفردة 17ما يعادؿ  %21,25يسبب الاضطراب ب 

الفايسبوؾ قد يجعمو مدمنا في درجة اليموسة ولدرجة أنو لا يتخمى عنو فتجده مرافقا لياتفو بسبب 
 إدمانو عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي أكثر مف مرافقة الناس.
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 يوضح آثار إدمان الفيسبوك عمى التحصيل العممي لمطمبة:13الجدول رقم 

 العينة                       

 الإجابة
 النسبة المئوية التكرار

 %70,00 56 نعـ 

 %30,00 24 لا 

 %100 80 المجموع

 

يسبوؾ يشغؿ الطالب عف الاىتماـ االف أفيتمثؿ اليدؼ الرئيسي ليذا السؤاؿ في معرفة 
ما يعادؿ  %70,00بالدراسة والتحصيؿ العممي اـ لا حيث قدرت نسبة الفئة التي قالت نعـ ب 

وتوافقت الباحثة سامية  مفردة، 24ما يعادؿ  %30,00مفردة، يميو الفئة التي قالت لا ب  56
بأف ادماف الانترنت مع العزلة الاجتماعية يجعؿ الفرد يتأثر وييمؿ واجباتو أكانت تحصيلب عمميا 
أو ارتباطا اجتماعيا حيث تجده يسخر لو كؿ الوقت مف اجؿ الحياة الافتراضية والتي تخسره 

 1أشياء تتعمؽ بالواقع.

 

 

 

 
                                                           

، 2015، 20العموـ الاجتماعية، العدد الإدماف عمى الانترنت وعلبقتو بالعزلة الاجتماعية، مجمة الأدب و ، سامية إبراعـ  1
 .233ص
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  يوضح أثار إدمان الفيسبوك عمى العلاقات الأسرية والاجتماعية لمطمبة:14الجدول رقم 

 العينة                       

 الإجابة
 النسبة المئوية التكرار

 %67,50 54 نعـ 

 %32,50 26 لا 

 %100 80 المجموع

 

سمبا عمى العلبقات الأسرية فة اف الفيسبوؾ يؤثر يتمثؿ اليدؼ الرئيسي ليذا السؤاؿ في معر 
مفردة، يميو  54ما يعادؿ  %67,50اـ لا حيث قدرت نسبة الفئة التي قالت نعـ ب  والاجتماعية

، وفي ىذا الشأف يذكر عزي عبد الرحمف مفردة 26ما يعادؿ  %32,50الفئة التي قالت لا ب 
ى الأفراد خاصة المراىقيف وفئة الشباب مما يسيـ اف استخداـ التكنولوجيات الحديثة يؤثر سمبا عم

في تغيير عاداتيـ وتقاليدىـ ويزرع فييـ أفكارا خبيثة، ففي وقتنا المعاصر وبفضؿ الأفكار 
المتشبعة ظيرت ما تسمى بحرية المعتقد لدى الشباب وكثر الإلحاد بسبب تأثير المواقع الخارجية 

 1بيات بأشكاؿ خطيرة.عمى ذىنية بعض الشباب ومف ىنا تجمت السم

 
                                                           

مساء  16:09عمى الساعة ، 2021-06-07تاريخ الزيارة  ،الإخباريةموقع العيف ، صناعة الأخبار في عصر الإنترنت 1
 https://al-ain.com/article/new-media-credibility: الموقع الرسمي

 

 

https://al-ain.com/article/new-media-credibility
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 نتائج الدراسة:-5

  النتائج العامة لمدراسة:أولا: 

 :نتائج بناءا عمى محاور الاستبيافبعد عرض نتائج التحميؿ السابقة سنحاوؿ التفصيؿ ومناقشة ال

 يسبوك ودوافع استخدامهاالطالب الجامعي عمى الف إدمان عرض وتحميل بيانات محور-1
يفكروف دائما  %40واستخدامو فاف  الفايسبوؾ كير فيالتفالوقت في  ناحية قضاءمف  -

 22.5  بيذه الطريقة في حيف كؿ مف أحيانا يفكروف % 25.31نسبة ىكذا في حيف أف 
 لمفايسبوؾيفكروف بيذا الشكؿ، وبيف المبحوثيف بأف الاستخداـ المتكرر % 1.25و %05و%

  أكثر.تخصيص وقت  لمتخطيط إلىيدفعيـ 
يفكروف بذلؾ  %33,75ؼ  لمفايسبوؾالمبحوثيف في توفير الوقت حية تفكير امف ن أما -

يفكروف بذلؾ دائما و  %15يانا في ذلؾ في حيف أحبالمائة  35اغمب الوقت في حيف يفكر 
منو مصب  جعؿ لمفايسبوؾالشديد  الإدماف أف، وىنا يمكننا القوؿ يفكروف في ذلؾ لا 13,75%

 .اىتماـ لدى المبحوثيف
فايسبوؾ ي الحوؿ ما يدور ف يشغؿ تفكيرىـ حيانا ماأ %43,75 ؼما مف جية أخرى أ -

 %1,25و% 7و% 8أما %20و  %25غالبية ودائما ما ينشغموف بذلؾ بنسبتي  أففي حيف 
اغمب المبحوثيف منغمسيف  أف الىبوؾ وىذا يعود سفايي الينشغموف بما يدور ف بدا ماأو  نادراف

 .عمى العيش في الحياة الافتراضية اعتادو انيـ أدرجة فايسبوؾ لالكبيرة حوؿ ما ينشر عمى  ةبدرج
مبحوثيف وقتيـ أكثر مف بداية استخداميـ المف  %35حياف ينفؽ في كثير مف الأ -
 ىلإبيف الغالب ودائـ في ىذا النفاؽ، ويعود ذلؾ  %20و %25انو مابيف  سبوؾ في حيفيلمفا
 .دائـالاف وتعود عمى الاستخداـ مدالإ

لؾ ذيشعروف ب %22وانو فايسبوؾ ال إلى انا ما يشعروف بحاجةحيأ %38 أففي حيف  -
فايسبوؾ  ي الناذرا ما يشغموف تفكيرىـ ف %8في حيف أف   الأحيافاغمب  %20وبشكؿ دائـ 

سباب بيف اختلبؼ جنس العينة وكذا معيار السف حيث يمعب وتتنوع الأأبدا لا ييتموف  %2و
  .مواقع التواصؿ الاجتماعينفسيـ لأص يىذاف الاثناف دورا ىاما في تخص
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أحيانا ما يستخدموف الفايسبوؾ  %38,75أما مف ناحية نسياف المشاكؿ الشخصية فاف  -
فيـ دائما وغالبا ما يفكروف في ذلؾ أما الباقي فأما نادرا ما  %23و  %22ليذا الغرض ومابيف 

لحقيقية لاستخداـ يشغؿ باليـ أو لا يشغؿ باليـ ىذا نوع مف تفكير ويعود ىذا إلى الأسباب ا
الفايسبوؾ والذي يبرز مف خلبؿ الحالة الشخصية لممبحوث خاصة الأعزب الذي يشغؿ نفسو في 

 المواقع ىروبا مف بعض الحقائؽ الاجتماعية.
أما مف ناحية استخداـ الفايسبوؾ لتقييؿ مف القمؽ والاكتئاب و الأرؽ فقد فكر فييا أحيانا  -
كروا فييا أغمبية الوقت وبشكؿ دائـ فقد فكروا في ف %26و %20في حيف  %36و  %33بيف 

ذلؾ ويعود ىذا لاف اغمب المبحوثيف يعجزوف عف تعبير في ارض الواقع فتجد الفايسبوؾ يمنحيـ 
التستر عف أنفسيـ وتعبير عف كؿ ما يخالجيـ أكاف خطأ ارتكبوه أو شعور بضيؽ والحزف أو 

 .خرىغيره مف الأمور الأ
 ديبٌ انطهجة عهً اسحخذاو انفيسجىكالآثبر انسهجية لإ -2

 %25أكدوا عمى أف الفايسبوؾ يضيع الوقت في حيف  %64فمف ناحية التوقيت الضائع  -

معارضيف ويعود سبب ىذا الاختلبؼ إلى عامميف عامؿ الحالة  %11كانوا محايديف و
إدمانو  الاجتماعية وأمؿ السف حيث أف تنوع الحالة الاجتماعية تجعؿ استخداـ الفايسبوؾ أو

 يختمؼ مف حالة إلى أخرى ويمعب السف دورا في إشباع استخداـ الفايسبوؾ مف سف إلى آخر.
أنيـ يصابوف بآلاـ في  %47أما بالنسبة لما يسببو الإفراط في استخداـ الفايسبوؾ أكد  -

بالإعياء والتعب،  %07يشعروف بألـ في الظير و %17و يصابوف بالصداع، %27العينيف، و
الأعراض إلى الاستخداـ المفرط والدائـ لاف الاستخداـ المفرط لا يسبب الإدماف فقط  وتعود ىذه

 بؿ لو عوارض أخرى ألا وىي عوارض صحية كنقص في النظر وظيور أمراض أوبئة.
عكس ذلؾ ويعود الاضطراب %33أنيـ يصابوف باضطراب في النوـ في حيف  %66أكد ما نسبتو  -

 .ا الإدماف عمى الفايسبوؾ ىذا إلى العزلة التي يترتب عني
اف ىناؾ سمبية في الاستخداـ حيث أف سمبية الاستخداـ  %67أما عف السمبيات فأكد  -

تؤدي إلى سمبية التعامؿ وتوصؿ إلى درجة الإدماف فقد أكد العمماء أف الإدماف عمى الفايسبوؾ 
أكدت  شبيو بالإدماف عمى المخدرات والتي مع الوقت تتسبب فيما يسمى باليوس حيث
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إحصائيات عديدة عمى بروز حالات مرضية كانفصاـ في الشخصية خاصة لمف يقوـ بفتح عدة 
حسابات وعندما يعجز عف التواصؿ مع الآخريف يتواصؿ مع نفسيـ في حسابات أخرى ليبدو 

 الأمر لعبة تسمية حتى يتحوؿ إلى جنوف في نياية المطاؼ.

 النتائج عمى ضوء الأسئمة :نياثا

لمبحوثيف أنيـ يستخدموف الفايسبوؾ لغرض النسياف واليروب مف أرض عبر معظـ ا -
الواقع وبسبب شعورىـ بالفراغ واف الفايسبوؾ صار الحؿ الأمثؿ فاف اغمب المبحوثيف عبروا عنو 
بأنو يمثؿ ليـ الحاجة التي يبحثوف عنيا بالإضافة الى انو يسمح ليـ بالوصوؿ الى فرص اخرى 

 ع كاكتساب علبقات أو حؿ المشاكؿ الخاصة العاطفية أو الشخصية.عجزوا عنيا في أرض الواق

ومف الآثار السمبية ىو تضييع الوقت وتضييع الفرص والتماطؿ في انجاز الواجبات  -
بالإضافة إلى الامراض كضعؼ النظر والآلاـ في الظير وكذا الامراض النفسية كالعزلة والعيش 

بدوامة الصمت التي تسبب العزلة لأصحاب الرأي في دوامة ولو نتحدث عف دوامة فيي شبيية 
 فالفايسبوؾ ىو بمثابة تمؾ الدوامة التي تسبب العزلة الاجتماعية والانطواء.
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 خلاصة الفصل الثاني :
عمى  طلبعالإو بشكؿ كمي وكيفي  ونتائجؿ ىذا الفصؿ والذي قمنا بتحميؿ ومف ىنا ومف خلب

حيث اف الادماف عمى استخمصنا مجموعة مف الأمور وء الأسئمة النتائج العامة أولا ثـ عمى ض
فايسبوؾ ىو احد جزئيات الادماف الالكتروني واحد أشكالو ينجـ عف سوء الاستخداـ الذي يكوف ال

 .بذىنية المستخدـ وحالة تفرغو لو مرتبطا
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 الخاتمة:

وؿ بحثيا عف ظاىرة ادماف الطمبة عمى استخداـ ختاما ليذه الدراسة التي تمحورت فص
فايسبوؾ ىو شبكة اجتماعية الاف بنقوؿ  أف يسبوؾ وتأثيراتو عمى سموكياتيـ يمكفاالف

افتراضية مف عالـ الانترنت لو سمبيات وايجابيات ترتبط بشكؿ أساسي بالمستخدميف 
سوسيولوجية لكؿ ودوافعيـ وأىدافيـ التي ترتبط أيضا بخمفيات ودوافع سيكولوجية و 

 مستخدـ. 

يسبوؾ مف خدمات وخصائص جعمت المستخدميف يرتبطوف بو اونتيجة لما بات يميز الف
في حياتيـ اليومية عف قصد أو بدونو، تجمت مع كؿ ىذا ظاىرة ارتبطت بالانترنيت منذ 

ؾ ظيورىا ألا وىي ظاىرة إدماف استخداـ الانترنيت وشبكاتيا الاجتماعية التي يعد الفيسبو 
 مف أبرزىا. 

وىي منبثقة مف سوء الاستخداـ والمبالغة فيو، حيث يتحوؿ الاستخداـ المفرط إلى مدمف 
كما حاؿ طمبة الجامعة مف فئة الشباب الشغوؼ بتكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة ووسائميا، 

عنيا في  الاستغناءأيف اندمجت ىذه الفئة معيا بؿ وباتت في كثير الأحياف لا يمكنيا 
 ا.حياتي

وىو فعلب ما خمصت اليو ىذه الدراسة في النياية اذ كشفت أف حياتيـ اليوـ يستحيؿ اف 
يسبوؾ، وأف مف الأسباب الكثيرة التي تؤدي إلى نتائج سمبية اتتواصؿ بدوف استخداـ لمف

لإدماف الفيسبوؾ أف بعض المستخدميف يدخؿ ضمف علبقات وىمية غالبا ما تنتيي 
، ناىيؾ عف إىدار وتضييع أوقات ميمة مف حياة الفرد رانتحا بابتزاز الكتروني او حتى

حتى عمى العلبقات الشخصية و  لمطالبفي العالـ الافتراضي، والتي تؤثر صحيا ونفسيا 
 .والأسرية، وكذا عمى الالتزامات المينية والاجتماعية لكؿ مستخدـ

 



الإطبس اٌزطجُمٍ          اٌفظً اٌضبٍٔ                                                                   
 

50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الإطبس اٌزطجُمٍ          اٌفظً اٌضبٍٔ                                                                   
 

51 
 

 المراجع بالمغة العربية 

رة، هالقا ،1، دار الرحاب، طالأبناءت لاسرة ومشكلاعبد المعطً، ا نحس .2

 .141 ص ،2004
، ص 2004 ، القاهرة،1ط اللبنانٌة، المصرٌة الدار الادمان، مصباح، الهادي عبد .1

33. 
، 4ط النفسٌة، الدراسات مركز وعلاجها، النفسٌة الامراض النابلسً، احمد محمد .1

 .131، ص 2004لبنان، 

رسالة  ،لتواصؿ الاجتماعي عمى جميور المتمقيفتأثير شبكات ا ،محمد المنصور .4
الأكاديمية العربية  ،مجمس كمية الآداب والتربية ،ماجستير في الإعلبـ والاتصاؿ

 .27ص  ،2012 ،في الدنمرؾ
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كمية العموـ  ،قسـ عمـ اجتماع، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماسترالأسرية، 
 .10-9ص ،2016/2017 ،الجمفة ،جامعة زياف عاشور ،والاجتماعية الإنسانية

غريب لمطباعة  دار البحث الاجتماعي، أدواتو  أساليب لطفي، إبراىيـطمعت  .7
 .85, ص 1995القاىرة,  والنشر،

سضب ػجذ اٌىاعذ آُِ، إٌظشَبد اٌؼٍُّخ فٍ ِغبي الاػلاَ الاٌىزشؤٍ، لغُ  .8

 .65ص ،2007اٌظؾبفخ والاػلاَ، عبِؼخ الاصهش، 
مركز بحوث الرأي  ،نظريات الاعلام عاطؼ عدلي العبد، حسف عماد مكاوي، .9

 .362ص ،2007 جامعة القاىرة، كمية الاعلبـ، العاـ،
 : ع بالمغة الأجنبيةالمراج

1. Science, evolution, and creationism, Natioanal academy of 

Sciences and instituted of Medicine, 2008. 
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 الدراسات والمذكرات:  -
ؿ الاجتماعي في العلبقات اثر استخداـ مواقع التواص ،ربيحة زايدي حميمة لكحؿ، .1

كمية العموـ الإنسانية  ،قسـ عمـ اجتماع ،لنيؿ شيادة الماستر مذكرة مكممة ،الاسرية
 .2016/2017 ،الجمفة ،جامعة زياف عاشور ،الاجتماعيةو 

تأثير شبكات التواصؿ الاجتماعي عمى جميور المتمقيف، رسالة  ،محمد المنصور .2
ي ماجستير في الإعلبـ و الاتصاؿ، مجمس كمية الآداب والتربية، الأكاديمية العربية ف

 .2012الدنمرؾ، 
دراسة  ،العزلة الاجتماعية لدى المراىقيفادماف الفايسبوؾ وعلبقتو ب ،فماقرقوري إي .3

 .2019، -قسنطينة–تخصص الاعلبـ والاتصاؿ، جامعة منتوري  ميدانية بقسنطينة،
 :المقالات العممية -

يا، ىيلبري بونت، إدماف الانترنت والعزلة، دراسة مقدمة بجامعة توتينغياـ باسبان .1
 .120، ص2015مركز ليوزابو، 

إبراىيـ بف سالـ و آخروف، إدماف الانترنت ودوافع استخدامو في علبقة الفاعؿ  .2
الاجتماعي لدى طمبة الجامعة، المجمة العممية لجامعة الممؾ فيصؿ لمعموـ 

 .98، ص2010، السنة 11الإنسانية، المجمد 
زلة الاجتماعية، مجمة الأدب الإدماف عمى الانترنت وعلبقتو بالع، سامية إبراعـ .3

 .233، ص2015، 20والعموـ الاجتماعية، العدد 
 



الإطبس اٌزطجُمٍ          اٌفظً اٌضبٍٔ                                                                   
 

53 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



الإطبس اٌزطجُمٍ          اٌفظً اٌضبٍٔ                                                                   
 

54 
 

 – ورقلة –جامعة قاصدي مرباح 

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 قسم علوم الإعلام و الاتصال
 اتصال جماهيري و وسائط متعددة :تخصص 

 ثانية ماستر

 :والتقدير التحية بعد

 والوسائط الجماىيري الاتصاؿ تخصص في الماستر شيادة لنيؿ ضيرالتح بصدد انا
عمى وتأثيراته  الفايسبوك استخدام إدمان" عمى لمتعرؼ ييدؼ موضوع حوؿ الجديدة
 مف مجموعة مف تتكوف التي الاستمارة ىذه أيديكـ بيف اضع لذلؾ ،" الجامعيين الطمبة
 وأحيطكـ موضوعية، بكؿ عنيا بةوالإجا معي التعاوف حضرتكـ مف تتطمب التي الأسئمة
 .وشكرا فقط، العممي البحث لغرض الإجابات ىذه أف عمما

تحت اشراف الاستاذ                                           : لب االطمن إعداد  

: 

 ثابت مصطفى -حماشة علً                                                 -

 

 

 

 

 

 

2021 - 2020السنة الجامعية   
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 بيانات الشخصية المحور الأول: ال

 ˸انًحىر الاول: انجيبَبت انشخصية 

 ˸ انجُس 

                                      روش 

              أٔضً 

 ˸ انسٍ 

 عٕخ                            25الً ِٓ 

 عٕخ 30اًٌ  25ِٓ 

 عٕخ  30اوجش ِٓ 

 ˸ انحبنة الاجحًبعية 

                    ػبصة )ح(                    

 ِزضوط )ح( 

 ِطٍك )ح(                  

 انًهُة :   

 ػبًِ )ح( َىٍِ                                 

 طبٌت )ح( عبِؼٍ                 

 يقر الاقبية :

 ِٕضي ػبئٍٍ 

 ِٕضي شخظٍ
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 يسحىي اديبٌ انطبنت انجبيعي عهً انفيسجىك˸  10انًحىر 

 َ اٌفمشح اٌؼذد دائّب غبٌجب أؽُبٔب ٔبدسا أثذا

ألضٍ اٌىضُش ِٓ اٌىلذ فٍ اٌزفىُش فٍ  التكرار     

 اٌفُغجىن واٌزخطُظ لاعزخذاِه
1 

 % النسبة     

افىش وُف اوفش اٌىضُش ِٓ اٌىلذ لألضُه  التكرار     

 فٍ اٌفُغجىن
2 

 % النسبة     

ُغجىن فٍ أفىش وضُشا ؽىي ِب َؾذس فٍ اٌف التكرار     

 الاؤخ الاخُشح
3 

 % النسبة     

ٔفك اٌّضَذ ِٓ اٌىلذ أوضش ِّب وٕذ ألضُه  التكرار     

 فٍ اٌجذاَخ
4 

 % النسبة     

أشؼش ثبٌؾبعخ إًٌ اعزخذاَ اٌفُغجىن أوضش  التكرار     

 وأوضش
5 

 % النسبة     

أشؼش أٔه َغت أْ أعزخذَ اٌفُغجىن أوضش  التكرار     

أوضش ِٓ أعً رؾظًُ ٔفظ اٌّزؼخ اٌزٍ و

 وٕذ أؽظٍهب فٍ اٌجذاَخ

6 

 % النسبة     

اعزخذَ اٌفُغجىن ِٓ أعً ٔغُبْ ِشبوٍٍ  التكرار     

 اٌشخظُخ
7 

 % النسبة     

أعزخذَ اٌفُغجىن ٌٍزمًٍُ ِٓ اٌشؼىس  التكرار     

 ثبٌزٔت، واٌمٍك، واٌؼغض والاوزئبة
8 

 % النسبة     

 9 أعزخذَ اٌفُغجىن ٌٍزخفُف ِٓ الاسق التكرار     

 % النسبة     

لا أعزّغ ٌلآخشَٓ ؽُٓ َخجشؤٍٕ  التكرار     

 ثضشوسح رمًٍُ اعزخذاَ اٌفُغجىن
10 

 % النسبة     

ؽبوٌذ اٌزىلف ػٓ اعزخذاَ اٌفُغجىن ٌىٍٕ  التكرار     

 ٌُ أٔغؼ
11 

 % النسبة     

ْ ألًٍ ِٓ اعزخذاٍِ ٌٍفُغجىن لشسد أ التكرار     

 أوضش، ٌىٍٕ ٌُ أرّىٓ ِٓ رٌه
12 

 % النسبة     

إرا ِٕؼذ ِٓ اعزخذاَ اٌفُغجىن أطجؼ  التكرار     

 .ِٕضػغب وِضطشثب
13 

 % النسبة     

إرا ِٕؼذ ِٓ اعزخذاَ اٌفُغجىن أطجؼ  التكرار     

 عشَغ الأفؼبي
14 

 % النسبة     

شؼش ثبٌغىء إرا ٌُ أعزطغ اٌذخىي إًٌ أ التكرار     

 اٌفُغجىن لأعجبة ِخزٍفخ
15 

 % النسبة     

أعزؼًّ اٌفُغجىن وضُشا ثؾُش َىىْ ٌه  التكرار     

 رأصُش عٍجٍ ػًٍ

 ػٍٍّ /  دساعزٍ 

16 

 % النسبة     

اػطٍ اٌمًٍُ ِٓ الأهُّخ ٌـ)هىَبرٍ،  التكرار      17 
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 انًحىر انثبنث: الاثبر انسهجية لاديبٌ انفيسجىك عهً انطبنت انجبيعي

 ولزه؟ ِؼظـُ أضبع لذ اٌفبَغجىن أْ لٍذ إْ اٌشأٌ رىافمٍٕ هً

 كِىاف

 ِؾبَذ

 ِؼبسع

 ِبرا َغجت ٌه الاعزخذاَ اٌّفشط ٌٍفُغجىن؟

 اٌظذاع

 الاَ اٌظهش

 الاؽغبط ثبلإػُبء واٌزؼت والإغّبء

 اٌُ فٍ اٌؼُُٕٓ

 طؼىثخ اٌزٕفظ

 اخشي

  ؟ إٌىَ فٍ اضطشاثبد ِٓ ْىرؼبٔ هً

 نعم

 لا

 ٍ؟الافزشاض اٌىالغ إًٌ رٍغأ عؼٍه واٌؼبطفٍ الاعزّبػٍ ثبٌفشاؽ اٌشؼىس هً

 نعم

 لا

 ؟ػمت اعزخذاِه اٌذائُ ثبٌفُغجىن اعزّبػُب ِٕؼضلا أطجؾذ ثأٔه رشؼش هً

 نعم

ثغجت  أٔشطزٍ اٌزشفُهُخ، أو اٌشَبضُخ( % النسبة     

 اٌفُغجىن

، أو أفشاد أعشرٍ، أو  التكرار      ٌَّ أرغبهً )واٌذ

 ثغجت اٌفُغجىن )أطذلبئٍ
18 

 % النسبة     
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 لا

 ثّبرا عؼٍه رشؼش غُبثه ػٓ اٌفبَغجىن ٌفزشح؟ 

 القمؽ 

    الاضطراب

 لا تشعر بشيء

 ارؼزمذ اْ اٌفُغجىن َشغٍه ػٓ الاهزّبَ ثبٌذساعخ واٌزؾظًُ اٌؼٍٍّ؟

 نعم

 لا

 نهفيسجىك اثر سهجب علاقبجل الاسرية والاجحًبعية؟هم جشعر اٌ اسحخذايل 

 نعم

 لا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


