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 شكــر وتقديــر

 بسم الله الرحمن الرحيم

كُم   شَكَر تُم   ئنِلَ  رَبُّكُم   تَأذََّنَ  وَإذِ  "   عَذَابِي إنَِّ  كفََر تُم   وَلَئنِ * لَأزَِيدَنَّ

  " لَشَدِيد  

 إبراهيم، 7الآية 

 صدق الله العظيم

 

الحمد لله ربي العالمين الأول والآخر الجليل والقدير، على توفيقه لي على حسن لطفه بي على كرم عطائه ووافر 
 جوده والصلاة والسلام على نبيه الأعظم.

على المعلومات والتوجيهات النيرة في سبيل انجاز  نصير أحميدةتقدم بجزيل الشكر والتقدير والاحترام للأستاذ : أ
م هكثيرا على تضحياتهم المستمرة وعطائ  أشكرهم، الأفاضل هذا البحث، إلى أعضاء لجنة المناقشة الأستاذة

 المتواصل من أجل إرشاد وتوجيه الطلبة.
على التسهيلات المقدمة لنا جميع موظفي معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية إلى وأخيرا أوجه التحية 

 .المتواضعةالدراسة هذه لإتمام 
 وفي الأخير أدعوا الله رب العالمين أن يوفقنا إلى ما هو خير.
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 التربيةلدى طلبة  صورة الجسد وعلاقته بتكوين التوجهاتتقدير 

 ة البدنية والرياضي

 جامعة ورقلة( معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضةعلى طلبة دراسة ميدانية )
 الملخص: 

لددد  طلبددة معهددد علدددوم  ةالرياضدددي اتالتوجهددومسددتو   تقددددير صددورة الجسدددعلددى  هدددفا الدراسددة إلى التعددر    
لدد   ةالرياضدي اتالتوجهد ،الجسدد تقددير صدورة، والتعدر  علدى العلاقدة  دين وتقنيات النشداطات البدنيدة والرياضدية 

واسددتمدم الطالدد  تبعددا لمت دير الطددور الدراسدي،  لددد  الطلبدة تقددير صددورة الجسدد في والكشددع عدن الفددرو ، طلبدةال
واعتمددد الطالدد  علددى طالدد ،  58مددن عينددة الدراسددة  وتكونددا المددنها الوصددفي للتحقددر مددن فرضدديات الدراسددة،

البيداتت إحصدائيا  واسدطة المتوسد  وتم معالجدة  ،صورة الجسدتقدير س ومقيا ةالرياضي اتالتوجهمقياس  :مقياسين
واختبدار )ت( لعينتدين مسدتقلتين،   الحسابي والانحرا  المعياري ومعامل الارتباط  يرسون واختبار )ت( لعينة واحدة،

ات البدنية لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطوتوصل الطال  إلى وجود مستو  مرتفع في تقدير صورة الجسد 
لا توجد فرو  في تقدير صورة الجسد لد  و ، لبةالطلد   ةالرياضي اتووجود مستو  مرتفع في التوجه والرياضية ،

لد   ةالرياضي ات ين تقدير صورة الجسد والتوجه ةموجب يةارتباطعلاقة يوجد و ، الدراسي طورالطلبة تعز  لمت ير ال
 الطلبة.

طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات الطور الدراسي، ، ةالرياضي اتالتوجه، صورة الجسد :الكلمات المفتاحية
 .البدنية والرياضية
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Abstract: 

 

 

   The study aimed to identify the appreciation of the body image and the level of sports trends 
among students of the Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities, 
and to identify the relationship between the assessment of the body image and the sports trends 
of the students, and to reveal the differences in the assessment of the body image of the students 
according to the variable of the academic phase, and the student used the descriptive approach. 
To verify the hypotheses of the study, the study sample consisted of 85 students, and the student 
relied on two scales: the mathematical orientation scale and the body image rating scale, and the 
data were processed statistically by the arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation 
coefficient and (T) test for one sample, and (T) test for two independent samples. And the 
student reached a high level in the appreciation of body image among students of the Institute of 
Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities, And the presence of a high level in 
the students' sports attitudes, and there are no differences in the assessment of the students ’body 
image due to the variable of the academic level, and there is a positive correlation between the 
assessment of the body image and the students’ sports attitudes. 
 
Key words: body image, sports trends, the academic phase, students of the Institute of Sciences 
and Technologies of Physical and Sports Activities. 
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 قائمة المحتويات

 الصفحة الموضوع

 أ الإهداء
 ب الشكر

 ج ملمص الدراسة
 ه قائمة المحتويات
 ح قائمة الجداول

 02 مقدمة

 الباب الأول الجانب النظري

 الفصل الأول: مدخل عام للدراسة

 60 الدراسةإشكالية  -1
 60 فرضيات الدراسة -2
 65 أهدا  الدراسة -3
 65 أهمية الدراسة -4
 65 تحديد المفاهيم والمصطلحات -8
 65 صورة الجسد 8-1
 60 ةالرياضي اتالتوجه 8-2
 60 النظريات المفسرة لمت يرات الدراسة -0

 الفصل الثاني: الدراسات السابقة
 10 عرض الدراسات السا قة-1

 15 التعقي  على الدراسات السا قة2-

 الباب الثاني الفصل الثالث

 دراسةطرق ومنهجية ال الفصل الثالث:



 
 

 و
 

 22 المنها المتبع -1
 22 الدراسة الاستطلاعية -2
 22 نتائا الدراسة الاستطلاعية 2-1
 24 مجتمع وعينة الدراسة-3
 24 مجتمع الدراسة 3-1
 24 عينة الدراسة 3-2
 25 حدود الدراسة -4
 25 الدراسة ءاتاإجر  -8
 25 أدوات جمع البياتت -0
 27 ليل الإحصائيأسالي  التح -0

 نتائج الدراسة وتفسير عرض وتحليل ومناقشةالفصل الرابع: 
 29 عرض نتائا الدراسة حس  الفرضيات-1
 29 عرض وتحليل نتائا الفرضية الأولى 1-1
 30 عرض وتحليل نتائا الفرضية الثانية  1-2
 33 عرض وتحليل نتائا الفرضية الثالثة 1-3
 34 رضية الرا عةعرض وتحليل نتائا الف 1-4
 34 مناقشة وتفسير نتائا الفرضيات -2
 34 مناقشة وتفسير نتائا الفرضية الأولى 2-1
 38 مناقشة وتفسير نتائا الفرضية الثانية 2-2
 36 مناقشة وتفسير نتائا الفرضية الثالثة 2-3
 30 مناقشة وتفسير نتائا الفرضية الرا عة     2-4
 37 اسة   الاستنتاج العام  للدر  -3
 35 الاقتراحات    
  المراجع    
  الملاحر   
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 قائمــــــــــــــــــــــــــة الجـــــــــــــــــــــــــــــــداول

 الصـــفحة العنددددددددددددوان الرقددددددددددددددددددم
 22 ألفا كرونباخأدوات الدراسة  طريقة معادلة  يمثل معامل ثبات 1
 23  طريقة التجزئة النصفيةأدوات الدراسة عامل ثبات يمثل م  2
 23 يمثل صد  استبيان صورة الجسد  طريقة صد  المقارنة الطرفية.  3
 24  طريقة صد  المقارنة الطرفية. ةالرياضي اتيمثل صد  مقياس التوجه  4
 25 يمثل خصائص عينة الدراسة حس  الطور الدراسي 5
 26 ن صورة الجسديوضح عدد عبارات استبيا 6
 27 ةالرياضي اتيوضح عدد عبارات مقياس التوجه 7
 27 قيم المتوس  الحسابي المرجحيمثل   8

9 
ثددددددل قدددددديم المتوسدددددد  الفرضددددددي والمتوسدددددد  الحسددددددابي للعينددددددة وقيمددددددة  ت  ودلالتهددددددا يم

 الإحصائية.
29 

 29 لجسدصورة ا استبيانيوضح المتوسطات الحسا ية والانحرافات المعيارية لفقرات  11
 31 يمثل قيم المتوس  الفرضي والمتوس  الحسابي للعينة وقيمة  ت  ودلالتها الإحصائية 11

12 
التوجهدددددات يوضدددددح المتوسدددددطات الحسدددددا ية والانحرافدددددات المعياريدددددة لفقدددددرات مقيددددداس 

 .الرياضية
31 

13 
لدد  طلبدة معهدد  تقددير صدورة الجسددمسدتو  يمثل قيمة )ت( لحساب الفرو  في  

 قنيات النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمت ير الطور الدراسي.علوم وت
33 

14 
لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  صورة الجسدتقدير  يمثل العلاقة  ين
 34 ةالرياضي اتوالتوجهالبدنية والرياضية 
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 :مقدمة
يقدديبه  ددا الانسددان عالمدده الددداخلي وا ددارجي، كمددا اندده الاداة الددي  يعددد الجسددم البشددري الوسدديلة الرئيسددية الددي     

يجرب ويفسر ويتعامل ويتفاعل  ا مع هذين العالمين، وقد أدرك الفلاسفة والمفكرون والباحثون هذه الحقيقة فكتبوا  
علدى كدل مدن كثيرا عن علاقة الفرد بجسمه، وعدن كيفيدة ادراكده للجسدم ومدد  لثدير تلدة العلاقدة وذلدة الادراك، 

شمصديته وسددلوكه مدع الاخددرين، وعالمده المعددرفي وديلاتده، وقددد يبدذل الفددرد الجهدد مددن اجدل تعددديل مظهدره الجسدددي 
 . (3،ص2610) وضيا  ،سعيا للوصول الى الصورة الي وضعها لنفسه وشارك الاخرون في تصميمها

رد، ومدن المت ديرات المهمدة لفهدم سدلوكه، أن صورة الجسم من أهم العوامدل النفسدية الدي تدعثر علدى شمصدية الفد    
وتشدكل هددذه الصدورة نتيجددة مجموعدة مت دديرات كشئداط التنشدد ة الاجتماعيدة والتفاعددل الاجتمداعي فضددلا عدن الوضددع 

 الاجتماعي والاقتصادي للبي ة الي يوجد فيها الفرد والحالات النفسية الي يمر  ا.
ا في تشددكيل جاندد  أساسددي مددن مفهددوم الفددرد عددن ذاتدده يعددر  ويلعدد  جسددم الفددرد وصددفاته العضددوية دورا هامدد   

 صورة الجسم أو الذات الجسمية، وذلة التصور الذي يكون الفرد عدن جسدمه ومظهدره العضدوي وعدن كدل مدا هدو 
 محسوس فيه كشمص.

يتشثر وتتشثر صورة الجسم بمفهوم الفرد عن ذاته الجسمية فمفهوم الذات السلبي ينعكبه على صورة الجسم كما      
ئو صورة الجسم  سمات الشمصية، ويعتبر تقدير الذات والثقة بالنفبه مدن المت ديرات المهمدة الدي تدعثر علدى صدورة 
الجسددم، فالطفددل والمراهددر والراشددد الددذي أكتسدد  إحسدداس ايجا يددة بالددذات يكددون أقددل عرضددة للهجددوم علددى ذاتدده 

 .(2،ص2610)نوال رمضان الزباقية ،الجسمية 
التلاميذ نحو النشاط الرياضي يعد من الامدور ااامدة والاساسدية في  نداء شمصدياتهم، وان الكشدع ان اتجاهات     

عن  عض اتجاهات التلاميدذ نحدو النشداط الرياضدي يكدون مدن خدلال مراعداة حاجداتهم وميدوام وانتقدال ا دبرات ادم 
يددة والدراسددة الجديددة في  ندداء مقيدداس وهددذا يددتم مددن خددلال التفاعددل  ددين المعسسددة متمثلددة بالقددائمين بالعمليددة التعليم

 .(86،ص2660ور محمود رحيم،ن)اللاتجاهات نحو النشاط الرياضي 
وتعد الاتجاهات واحدة من مواضيع علم النفبه الرياضي، اذ ان اهمية دراسات الاتجاهات وتحديددها ومعرفتهدا      

نيدددة والمقصددود هنددا علددى صددعيد الفدددرد أو تعددود للدددور الفاعددل الددذي يعديددده في تحريددة السددلوك وتوجيهدده الوجهددة المع
 .(81،ص2660محمود رحيم، ورنأ)المجتمع، لذلة تعتبر محددات ومعشرات لسلوكنا ونشاطاتنا في حياتنا اليومية

واوضددحا العديددد مددن الدراسددات أن الاتجاهددات تتطددور في المراحددل العمريددة الاولى مددن خددلال الددتعلم بالملاحظددة    
 عمليات الاشراط الاجرائي بالإضافة الى النواحي المعرفية والمنطقية. و واسطة التقليد ومن خلال
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وتشير الدراسات ايضا الى أن الاتجاهات تتطور من خدلال ا دبرة مدع موضدوع الاتجداه، وألدا تجعلندا نتنبدش  سدلوك    
القبدول او الدرفض الفرد المتوقع، وذلة السلوك الذي قد يتجه نحو الايجا ية أو نحو السلبية  شدكل يددل علدى مدد  

      .(4،ص2610) وضيا  ،لموضوع الاتجاه
ونظرا لأهمية العلاقة  ين صورة الجسدد والتوجده الرياضدي ارليندا أن نسدل  الضدوء علدى موضدوع مهدم كدان محدور      

ياضدية دراستنا هذه، ألا وهدو معرفدة العلاقدة  دين صدورة الجسدد والتوجده الرياضدي لدد  طلبدة معهدد التر يدة البدنيدة والر 
 من خلال ممارسة حصة التر ية البدنية والرياضية، وهذا من خلال إتباعنا ا طة التالية:

 ويضم كل من الفصلين:الجانب النظري: 
مدخل عام للدراسة )التعريع بالبحث( حيث نطرح الإشكالية وأهدا  الدراسة، والفروض وأهمية الفصل الأول: 

 لى جان  مت يرات الدراسة.البحث وكذا مصطلحات ومفاهيم الدراسة إ
 : تناول فيه الدراسات المرتبطة وتم عرضها وتحليلها ونقدها.الفصل الثاني

 : ويضم كل من الفصلين: الجانب التطبيقي
: تناولنا فيه طر  ومنهجية الدراسة، من حيث المنها المتبع ومجتمع وعينة الدراسة، وأدوات الدراسة الفصل الثالث

 حصائية.وأسالي  المعالجة الإ

: تم فيددددده عدددددرض ومناقشدددددة النتدددددائا مدددددن أجدددددل الحكدددددم علدددددى صدددددحة الفرضددددديات   ا دددددروج  هدددددم الفصـــــل الرابـــــع
 الاستملاصات وفي الأخير وضعنا  عض الاقتراحات والتوصيات المستقبلية، وقائمة المراجع والملاحر.



 

 
 

 

 البــــاب الأول: الجانب النظري 
 : مدخل عام للدراسة الأول الفصــــــل

 : عرض ونقد الدراسات السابقة الثاني الفصل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الدراسة. إشكالية -3
  .أهداف الدراسة -0
  فرضيات الدراسة. -1
  دراسة.أهمية ال -4
  .مصطلحات ومفاهيم الدراسةتحديد  -5
 النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة. -0

 لدراسةل عام مدخل:  الفصل الأول
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 إشكالية الدراسة: -1
وان هددذه الصددورة تعتددبر فكددرة  للجاندد  الددوظيفي والعصددبي والشددكلي للجسددم تمثددل صددورة الجسددد انعكاسددا نفسدديا   

 فضلا عن كولا ضا طا يحدد السلوك الذي يمارسه الفرد. الإنسان عن نفسه وعلاقته مع البي ة،

سددلبي علددى  لثديرد يكدون اددا وتعدد هددذه الصدورة مددن أهدم المظدداهر النفسدية الددي تدعثر علددى شمصدية الفددرد الدي قدد   
وهددي تعتددبر صددورة ذهنيددة وعقليددة يكولددا الفددرد عددن جسددمه  ،الفددرد أن يعدديل حالددة عدددم الرضددا عددن صددورته الجسدددية

سواء في المظهر ا ارجي أو مكوتته الداخلية وأعضائه الممتلفة وقدرته على توظيدع هدذه الأعضداء واثبدات كفشتهدا 
.)هيام سدددعدون ة عدددن تلدددة الصدددورة الذهنيدددةباهدددات موجبدددة أو سدددالقدددد يصددداحبها ذلدددة مدددن مشددداعر واتج ومدددا

  .(64،ص  2660عبود،

، ويعتددددبر   ونييدددده  والطدددد  النفسدددديالتاريخيددددة  دددددأ الاهتمددددام  صددددورة الجسددددم في المجددددال النورولددددوجي  مددددن الناحيددددة    
 Bonnier( و  يدددة   1066  الدددذي درس اتجاهدددات الفدددرد نحدددو جسدددمه قبدددل مطلدددع ،)Pickالدددذي درس   

اضدددطرابات الاتجددداه لسدددطح الجسدددم وشدددبح الأطدددرا ، ممدددن مهددددوا لدراسدددات صدددورة الجسدددم،       هندددري هيدددد  
Head H. أول معسددبه النظريددة حددول صددورة الجسددم ليوضددح كيددع أن لكددل منددا صددي ة إجماليددة لتكامددل أجددزاء  

  Schilderشديلدر   الجسم، ومن   معيار يحكم  ه على أوضاع وتحركات جسمه، ولقدد عمدر المحلدل النفسدي  
دراسات صورة الجسم منذ حقبة مبكرة واهتم بالدراسدات الفارقدة عندد الفصداميين والمصدا ين  صدابات ييدة،  يدث 

( صورة الجسم  لا:  شكل الجسم كما نتصوره في أذهاننا، والطريقة الي 1083  )Schilderيعر   شيلدر   
 .ها كوحدة مميزة يبدو  ا الجسم لأنفسنا، والعملية الي نخبر 

( أن صددورة الجسددم تددعثر علددى ئددو 1008وتتضددح أهميددة هددذا المفهددوم فيمددا أوضددحه  كفددافي ومايسددة النيددال  )     
الشمصدددية وتطورهدددا، فمدددا يكونددده الفدددرد مدددن اتجاهدددات نحدددو جسدددمه قدددد تكدددون سدددلبية أو إيجا يدددة، وقدددد تكدددون هدددذه 

 .(16، ص 2660ومع الآخرين )الزائدي،  الاتجاهات ميسرة أو معوقة التفاعلات الإنسان مع ذاته
  .( أن صورة الجسم تلع  دورا مهما في الشمصية السليمة1058  )Jouardوفي نفبه السيا  يجد  جوارد    

إن معظم التجارب أو ا برات المتعلقة بالجسم بالنسدبة لعددد كبدير مدن الأفدراد مملدوءة أو مشدحونة بالاسدتياء أو      
لانش ال الزائد عن الحد أو المبالغ فيه الذي يشعر  ه الفرد ذاتهدا  لدذلة يقدوم هدعلاء الأفدراد السم  وعدم الرضا وا

بمحدداولات عديدددة لت يددير مظهددرهم ويعيشددون في نضددال مسددتمر مددن أجددل تحقيددر هددذا ااددد ، ومددن   التعامددل مددع 
 (0/5،ص2614المشاعر أو العواطع السلبية الناتجة عن ذلة. )عبازة، 
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ظددر إلى الاتجاهددات علددى ألددا نددوع مددن انددواع الدددوافع المكتسددبة او علددى الددا نددوع مددن انددواع الدددوافع ويمكددن الن    
الاجتماعية المهيشة للسلوك، والاتجاهات الايجا ية نحدو النشداط الرياضدي تلعد  دورا هامدا في الارتقداء  دذا الندوع 

رسة هدذا النشداط والاسدتمرار في ممارسدته  صدورة من النشاط البشري، لألا تمثل القو  الي تحرك الفرد وتثيره لمما
 (0،ص2610منتظمة) وضيا ،

وقد اشارت  عض الدراسات على توضيح موضوع التوجه  صورة أوسع منها، دراسة علالي عبد ال ني الذي     
كتسددبة يميددز أن التوجدده عبددارة عددن تتددا انفعددالي فنددوي  دديرات الفددرد واددا أصددواا في حواسدده الداخليددة وعاداتدده الم

و عبارة أخر  تنتا الاتجاهات من الرغبات الشمصية ومعثرات الجماعة فالاتجاه النفسي حالة عقلية نفسدية ادا 
مقومدات وخصدائص تميزهدا عدن الحدالات العقليددة والنفسدية   الاخدر  الدي يمدر  ددا الفدرد اثنداء تفاعلده مدع أعضدداء 

ات في الاتجدداه إذا مددا قددورن  الددة الانفعددال الددذي هددو الجماعددة الددي ينتمددي إليهددا، ونسددتطيع أن نلمددبه صددفة الثبدد
                 حالة نفسية طارئة ووقتية.                          

تقدير صورة الجسد لد  طلبة معهدد التر يدة البدنيدة والرياضدية وعلاقتده التعر  على لذا سعا هذه الدراسة الى 
 .ةالرياضي ات تكوين التوجه

 الدراسة الاجابة على التساؤلات التالية: وقد حاولت     
 ما مستو  تقدير صورة الجسد لد  طلبة معهد التر ية البدنية والرياضية؟  -   
 لد  طلبة معهد التر ية البدنية والرياضية؟    ةالرياضي اتما مستو  التوجه -   
بددة معهدددد التر يددة البدنيدددة هددل توجددد فدددرو  ذات دلالددة إحصددائية في مسدددتو  تقدددير صددورة الجسدددد لددد  طل -  

 والرياضية تعز  لمت ير الطور الدراسي؟  
   لد  طلبة معهد التر ية البدنية والرياضية؟ ةالرياضي اتهل توجد علاقة  ين صورة الجسد والتوجه - 

 فرضيات الدراسة:        -2 
 .مرتفعصورة الجسد لد  طلبة معهد التر ية البدنية والرياضية مستو  تقدير  -

 لد  طلبة معهد التر ية البدنية والرياضية مرتفع. ةالرياضي اتمستو  التوجه -    
توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في تقدير صورة الجسد لد  طلبة معهد التر ية البدنية والرياضية تعز  لا  -   

 لمت ير الطور الدراسي.
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لدد  طلبدة معهدد التر يدة البدنيدة  ةالرياضدي تا دين تقددير صدورة الجسدد والتوجهد موجبة ارتباطيه_ توجد علاقة   
 والرياضية.  

 أهداف الدراسة:            -3   
 تهد  هذه الدراسة إلى التعر  على:    
 مستو  تقدير صورة الجسد لد  طلبة معهد التر ية البدنية والرياضية. -
 لد  طلبة معهد التر ية البدنية والرياضية. ةالرياضي اتمستو  التوجه -
الكشددع عددن الفددرو  في تقدددير صددورة الجسددد لددد  طلبددة معهددد التر يددة البدنيددة والرياضددية تعددز  لمت ددير الطددور  -

 الدراسي. 
 لد  طلبة معهد التر ية البدنية والرياضية. ةالرياضي اتطبيعة العلاقة  ين صورة الجسد والتوجه - 

 أهمية الدراسة: -4   
 التالية: تكمن أهمية دراستنا هذه في النقاط     
تسل  الضوء على واقع صورة الجسد لد  طلبة معهد التر يدة البدنيدة والرياضدية وعلاقتده  تكدوين توجهداتهم  -   

 الرياضية.
 هو تنافسي ويدعو الى ا راز قدراته أمام اقرانه من خلال   اعتبار أن الطال  يميل الى كل ما  -   

 بالنحو الجذاب.     الانشطة الحماسية ومحاولة منه لإظهارها      
 معرفة الأ عاد الايجا ية للممارسة الرياضية. -  

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -5

 تعريف صورة الجسد:5-1
 اصطلاحا:

الفرد عنجسدمه ا داص أثنداء الراحدة أو  يدركهيشير دسوقي إلى أن صورة الجسد ما هي إلا صورة او تصور عقلي   
تجدة عددن الإحساسددات الباطنددة وت ديرات ااي ددة والاحتكدداك بالأشددماص والأشددياء في في الحركدة في أيددة لحظددة، وهددي ت

 ا ارج، وا برات الانفعالية وا يالات.
( إلى أن صدددورة الجسدددد هدددي مسدددشلة شدددعورية ولا شدددعورية،وهي تعكدددبه التدددشثير Fisher, 1006ويدددذه  فيشدددر )

وكدذلة تعكدبه  والتجر ة المبكرة  والمستمرة المرتبطة بالجسم،المتحد والمجتمع للبنية الجسمية الواقعية والوظيفية وا برة 
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الاسددتجا ة الاجتماعيددة المسددتمرة مددد  الحيدداة اي ددة الجسددم والقدديم الاجتماعيددة الثقافيددة والمثاليددة فيمددا يتعلددر بالجسددم 
 (.14،ص2610) رهان حمدان اسمردرغامة،

    إجرائيا:   
صددورة الجسددد عنددد اجا تدده علددى العبددارات الددواردة في المقيدداس  هددي الدرجددة الددي يحصددل عليهددا المسددتجي  في مقيدداس

 .المستمدم في هذه الدراسة

 :التوجه الرياضي 5-2
 اصطلاحا:  

هددو حالددة مدددن الاسددتعداد أو التشهددد  العصددبي والنفسدددي تددنظم مددن خدددلال خددبرة الشدددمص ، وتكددون ذات لثدددير    
) وضديا   ضية والمواقدع الدي تستشدير هدذه الاسدتجا ة توجيهي أو ديناميكي على استجا ة الفرد نحو المنافسة الريا

 .(0،ص2610،
    إجرائيا:  

 المستمدم في الدراسة. ةالرياضي اتهو مجموع درجات المبحوثين على مقياس التوجه

 النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة: -6
 النظريات المفسرة لصورة الجسد: 1-6

 :النظرية البيولوجية 6-1-1  
الباحث الاول الذي استعمل تعبير صورة   الجسم، وأول من وصدع مفهدوم يعتبر طبي  الأعصاب هنري هيد         

صدورة الجسددم ، وهددذه الصددورة هددي اتحدداد خددبرات الماضدي مقترنددة  حاسدديبه الجسددم الحاليددة الددي نظمددا في اللحدداء 
علددى الددوعي المعددرفي المتكامددل الحسدي للمدد  ، ولاحدد  هيددد أن الحركددة السلسدة وتوافددر مواضددع الجسددم يدددل ضدمنيا 

لحجم وشكل وتكوين الجسم ، وأضا  أن صورة الجسم تت ير  شكل ف ا بالتعلم ، كمدا درس ا تدداء لثدير المد  
  .وضرر الجسم على يط  الجسم

أن صورة الجسم يمكن ان تقسم الى غلا  خارجي للجسدم والحجدم ، أو الفدرال الدداخلي للجسدم  وير  كليع        
تبر الجسد غلافا للجسم ، و   ادراك غلا  الجسدم مدن المجلدد والمعلومدات البصدرية ، ويعتقدد أن حجدم أو ، ويع

فضداء الجسدم يظهددر مدن التددوازن العميدر للجسددم ، وأن الحركدة والنشداط البدددل مهمدان في تشددكيل وصديانة وحفدد  
 .(24،ص2614عبازة،(صورة الجسم . 
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 ا عدة نظريات نذكر منها :يندرج فيه : النظرية النفسية6-1-2    
في نظيرته عن الليبيدو الى أن مناطر الاستثارة الجنسية هي مناطر الجسم  ومناطر الحساسدية  أوضح فرويد     

الجسدمية ، وأن شمصددية الفددرد تتطدور  سدد  تتددا ع سديطرة الاحساسددات الجسددمية، ويبددأ الفددرد في تكددوين صددورة 
السددبل لدده ليكددون قددادرا علددى التمييددز  ددين ذاتدده و ددين الاخددرين،  وتشددير عددن جسددمه عددن طريددر ئددو الأت الددي تهدديء 

نظرية التحليل النفسي الى أن اضطراب صورة الجسم لد  الفرد، واختلال الشمصية ترجع كلهدا الى تطدور الحيداة 
 الجنسية في السنوات الأولى من عمر الانسان.

لمشداعر الدنقص الدي يحدبه  دا الفدرد سدواء كانددا ( أن أسدلوب الحيداة يتشدكل كدرد فعدل  (Adlerويدر  أدلدر    
مشدداعر حقيقيددة أو وهميددة، فددالفرد الددذي يكددون أسددلوب حياتدده قائمددا علددى تدددل نظرتدده الى نفسدده تضددطرب صددورة 
جسددمه ممددا يددعثر علددى تددوازن الشمصددية  كاملهددا ، كمددا ان الفددرد عندددما يكددون لدده عضددو ذا قيمددة دنيددا مددن حيددث 

فدان هدذا الفدرد يعمدل جاهددا كدي يطدور أحاسيسده المعمقدة بالدنقص ويحداول  الشدكل لأسدباب قدد تكدون عضدوية،
 شددا الطددر  تعددويض الددنقص الجسددمي لديدده باسددتعمال عضددو اخددر، أو مددن خددلال تكثيددع اسددتعمال العضددو ذي 
القيمة الدنيا، وذلة لكي يتقبل صورة جسمه ويتملص من سيطرة الاحساس بالنقص والنظدرة الدونيدة، وأن هددا 

 .يحققه الانسان من تفو  عثر في مفهومه عن جسمه  ل العكبه يعد قوة دافعة، وسببا في كل ماالعي  لن ي
وتكلددم  أنزيددو   عددن أهميددة الجلددد في صددورة الجسددم والددذي يلعدد  دورا مهمددا في الشددعور  وحدددة الجسددم، وفي تكددوين 

لى كي يمثدل نفسده عدن طريدر تجار ده الأت، الي أطلر عليها  أت الجلد  الذي يستعمله الطفل خلال مراحل ئوه الأو 
  .الجسمية

هذا بالإضافة إلى أن خبرة المحلل النفسي  فرانسواز دولتو  مع ئاذج رسومات الأطفال الي قادته مبكرا نحدو صدورة 
الجسم، وقد فر   دولتو   ين يط  الجسم وصدورة الجسدم، وأشدار إلى أن يطد  الجسدم هدو حقيقدة واقعدة، وعبدارة 

ن السيرورات الإدراكية والعضوية الي تجعلنا ندرك وحدة الجسم، على سبيل المثال تحديد موقع طر  عن مجموعة م
دقير في الجسم، ويط  الجسم السليم قد يوجد مع صورة الجسم المضطر ة، كذلة يط  الجسم المضدطرب يوجدد 

لشيلدر ، والممطد  الجسدمي  الممط  الجسمي المضطرب  العضو الشبح  مع صورة الجسم السليمة، وكمثال لنوع
هو مشترك  ين جميع الأفراد ويمثل الجزء اللاشعوري لكن كذلة قبل الشعوري والشعوري، أما صورة الجسم فماصة 
 كددل فددرد وهددي مر وطددة  تاريخدده، كمددا ألددا لا شددعورية، وتتكددون تدددريجيا مددن الوحدددة الددي تسددمح بالسدديطرة علددى كددل 

مددن ااوامددات الطفوليددة  ددل كددذلة مددن صددراعاتها العاطفيددة الددي تكددون قصددة الجسددم، وهددي خياليددة ولا تتكددون فقدد  
حياتنا، هذا وكذلة هي تركي  حي لتجار نا العاطفية، ذاكرتنا اللاشعورية وكل الحياة العلائقيدة أي كدل تفاعدل مدع 
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دوافع الحيداة الآخر، واكتسا ا لا يكدون إلا مدن خدلال ر يدة صدورة الآخدر، إذن هدي مرتبطدة  رغبدة الآخدرين ولديبه  د
 .(20-28-24،ص2614عبازة،(والموت.

 النظرية السلوكية:6-1-3
 دا، ويكتسد  منهدا أئداط الحيدداة  ويتددشثريدر  أصدحاب هدذه النظريدة أن الفدرد ينمددو في  ي دة اجتماعيدة يدعثر فيهدا     

ته عدن جسدمه،ولكون والمعايير الاجتماعية والي تكون مجموعة من المحددات السلوكية لد  الفرد، والي تكون صدور 
 صورة الجسم تظهر في مرحلدة الطفولدة، حيدث يكدون الفدرد متدشثرا بجدو الأسدرة، و عبدارات الدذم والمددح الدي يتلقاهدا،

و تعليقات الوالدين و تقييمهم لأجسام أ نائهم، فان ما تطلقه الأسرة من تعزيزات نحدو ا ناءهدا ومثلده أيضدا تعزيدزات 
 .(20،ص2614عبازة،(قبول الفرد لجسمه الرفا  والأصدقاء تعثر في درجة

  لنظريات الانسانية : ا 6-1-4
ذات المحور الأساس للشمصية، اذ تتضح شمصية الفرد  نداء علدى ادراكده لذاتده، فدا برات الدي يمدر   عد روجرز   

أهميددة كددبر  مددن  لذاتدده، ولمددا كددان لصددورة الجسددم لإدراكدده ددا أو المواقددع الددي يتعددرض اددا لا تددعثر في سددلوكه الا تبعددا 
يتعرض له من خدبرات علدى ضدوء فيمدا اذا كاندا تشدعره بالتقددير  تداخلها مع تقدير الفرد لذاته، فان الفرد يقيم ما

فالتجارب الماضية خاصة أحداث وخبرات الطفولدة الدي تدرتب   صدفات الفدرد اد لجسدمية ادا لثدير  الايجابي للذات،
لثيرا قويا وفعالا على توافر الشمصدية،  يدث يعتقدد روجدرز أن لكدل فدرد  في ادراك الفرد لصورة جسمه كما أن اا

 ( لذا فهي تعد العامل الحاسم في  ناء شمصيته وصحته النفسدية;حقيقته وصورته عن ذاته كما خبرها وأدركها هو 
 .(380،ص2660الجبوري وحاف ،

 لنظرية الاجتماعية والثقافية:ا 6-1-5
جتماعي الثقافي يعتدبر الاتجداه الأكثدر تددعيما ولييددا لتفسدير اضدطراب صدورة الجسدم، ير  الدسوقي أن المنحنى الا 

حيث يركز على المستويات الاجتماعية للجمال الي تعكد في المقام الأول على الرغبة في النحافة أو الرشاقة تساوي 
ن أمددر قبدديح ومددا هددو نحيددع أمددر الجمدال، وفي هددذا الصدددد يشددير سددتريجيل مددور أنده كلمددا اعتقددد الفددرد أن مددا هددو  ددي
 جميل كلما اتجه نحو النحافة، وكلما زاد توتره وقلقه وأصبح مهموما  ششن البدانة. 

وممددا يعيددد وجهددة النظددر الاجتماعيددة الثقافيددة أن الاتث مددثلا لددديهن رغبددة او اسددتعداد مددن الناحيددة التاريخيددة لت يددير 
المجتمع، ونظرا لأن الجمال مرادفا للنحافة فلا عج  في أن  اجسامهن لكي تتطا ر مع مفهوم الجمال الذي يروجه
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الاتث يرغبن في ان يكن اكثر نحافة حا يحظين بالرغبة والاهتمام من قبل الجنبه الاخدر، وهكدذا يتضدح أن هنداك 
 مجموعة من العوامل تفسر التشثير الاجتماعي الثقافي على صورة الجسم منها :

 مجتمع ينظرون الى البدانة على ألا وصمة عار. أن ال البية العظمى لأفراد أي
 والجمال. أن الن  الثا ا للجسم يولد الانش ال الزائد عن الحد بالسعي الد وب نحو النحافة

 .(124،ص2665الدسوقي، (أن وزن وشكل الجسم من المحددات الرئيسية للجاذ ية الجسمية

 :ةالرياضي اتالنظريات المفسرة للتوجه 2_6
 ظرية السلوكية )التعلم( الن 1_2_6

 ا تعلم العادات وصور السلوك الأخر   وير  أصحاب هاته النظرية أن الاتجاهات نتعلمها  نفبه الطريقة الي يتم
، وعليدده فالمبددادل والقددوانين الددي تنطبددر علددى شدديء مددا تحدددد أيضددا كيفيددة اكتسدداب وتكددوين الاتجاهددات النفسددية ، 

والمشاعر  واسطة عمليات الترا   والاقتران  ين موضدوع مدا والشدحنة الوجدانيدة  فالفرد يستطيع اكتساب المعلومات
المصدداحبة لدده وهددذا يعددني أن المحدددد الرئيسددي في تكددوين الاتجدداه هددو تلددة الترا طددات والددي يعيشددها الفددرد في موضددوع 

ا ددددددددين الاتجددددددداه ، كدددددددذلة يمكدددددددن أن يحددددددددث تعلدددددددم الاتجددددددداه عدددددددن طريدددددددر عمليدددددددي التددددددددعيم والتقليدددددددد )زيدددددددن الع
 ) .161،ص 1003درويل،

ساسددا علددى نظريددة المثددير والاسددتجا ة ، ومددن اومددن  ددين نظددريات الددتعلم هددذه نظددريات الددتعلم التقليدددي والددي تعتمددد  
وهنداك أيضدا نظريدة الددتعلم الاجتمداعي الدذي يددر  أن   أشدهرها نظريدة الاشدتراط الفعددال ونظريدة الاشدتراك الإسددتجابي

فاعل مستمر متبادل  ين المحددات المعرفية والبي ية ، ويعكد الطا ع الاجتماعي للدتعلم تعلم السلوك يتم على أساس ت
أسدداس ملاحظددة القدددوة فالطفددل يددتعلم مددن خددلال ملاحظددة السددلوك  لددى، حيددث اتجهددا نظريتدده في تفسددير الددتعلم ع
وآخدددددرون  يشدددداهده ويتعددددرض إليدددده في مجتمعدددده )إسماعيددددل محمددددد عمددددادا والديدددده  طريقددددة مباشددددرة أو مددددن خددددلال مدددد

 ).51،ص1004،
هددو إلا وسدد  دينددامي يسدداعد علددى إتمددام التفاعددل  ددين العمليددات  ويعكددد كددل مددن كددرتل وكرتشددفيلد أن الاتجدداه مددا  

النفسية الأساسية و ين الفعل والسلوك الذي يقوم  ه الفرد  دائده فمدن وجهدة النظدر هدذه يهدد  الاتجداه إلى تنظديم 
ذه القددرة  د الأخدر  تنظيمدا متكداملا  يدث يندتا عنهدا سدلوك أو ندزوع متكامدلالدوافع والإدراك والعوامل النفسدية 

الإنسدددان  اوالكميدددة، و نددداءا عليددده فهدددو يعمدددل علدددى خفدددض حددددة التدددوتر النفسدددي في المواقدددع الممتلفدددة الدددي يصدددا 
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لتحدددي بالإحبداط نتيجدة الفشددل  دل يسدداعده علدى التكيدع للمواقددع الممتلفدة الددي توجدد فيهدا عناصددر الصدراع أو ا
  ). 300،ص1001)عبد الرحمان سعد،

نفعيدة وان هدذه الوظيفدة هدي الدي أقدام  تلا ميدهوهكذا ير  أصحاب النظرية السلوكية أن وظيفدة الاتجداه هدي وسديلة 
عليها )جريمي  نتام( والنفعيون ئدوذج الإنسدان عنددهم حيدث تقدوم هدذه الوظيفدة في جوهرهدا علدى أسداس أن النداس 

م فالطفدل قدد تتكدون لديده  د ف ة الي تعود عليهم من البي ة ا ارجية وتقليدل العدزم الدذي يلحدريسعون دائما إلى الإ
اتجاهددات سدددلبية نحدددو الموضدددوعات الدددي تحبطددده وتعيقددده فالاتجاهددات الدددي دددددم الوظيفدددة التلا ميدددة قدددد تكدددون وسددديلة 

هددذه الأهددددا  ، فالاتجاهدددات  ا تدددرتب  تددبرات أدت في الماضدددي إلى التوصدددل إلىلدددإلى هدددد  مرغددوب وأ للوصددول
 ). 100،ص1054اجتماعية كرضا الآخرين )سعد جلال، تباإفا تعطي لعموما تعدي إلى الإف ة لأ

  :ويلمص كل من كرتل ، كريتشفيلد وظيفة الاتجاه فيما يلي
 د تنظيم الإدراك عند الفرد أثناء نشاطه وتفاعله

 ت البي يةد إيجاد وسيلة لاتصال الفرد الدائم بالمثيرا .
 ) . 330،ص 1053د مساعدة الفرد في اكتساب محاولات لتحقير أهدافه) عبد الرحمان سعد، . 

 النظرية المعرفية  2_2_6
هذا الاتجاه في تفسير الاتجاهات علدى التفسدير الإدراكدي والنظدريات المعرفيدة حيدث تعكدد هاتده النظدريات  متبنويقوم 

سة وإعطاء قيمة لبنائهم المعرفي فهم يميلون إلى لكيدد الاتسدا  فيمدا  دين أن الأشماص يسعون  طبيعتهم إلى التما
ير  أصدحاب  يقبل إلا الاتجاهات الي تتناس  مع  نائه المعرفي الكلي ، كما معارفهم الممتلفة مما يعني أن الفرد لا

يمكدن للفدرد أن  حدد في ضدوئه مداهذه النظرية أن سعي الفرد الدائم لتحقير هذا الاتسا  المعرفي يعتبر دافعا أوليا يت
يتبناه من اتجاهات نفسية نحدو الموضدوعات الممتلفدة ومدن أهدم هدذه النظدريات ، نظريدة التندافر المعدرفي ونظريدة التدوازن 

 .( 162،ص1003المعرفي ونظرية التطا ر المعرفي )زين العا دين درويل ،

 نظرية الباعث )التحليل النفسي(  3_2_ 6
التحليليددة أن الاتجاهددات تكتسدد  منددذ السددنوات الأولى ومعددنى هددذا أن  عضددها يكددون علددى  يددر  أصددحاب المدرسددة

كمددا نددر  أن الاتجاهددات تتكددون مددن خددلال عمليددة تقدددير أو  .مسددتو  لا شددعوري و ددذلة يسددتقر  شددكل مسددتمر
اختيدار أحسدن  موازنة  ين كل من السدلبيات والايجا يدات أو التشييدد أو المعارضدة لجواند  أو موضدوعات يتلفدة ،  

 Edwarde))ادوارالتوقدع، القيمدة( الدذي يشدير فيده )البدائل  عد ذلة ولعل من ا رز معالم هاته النظريدة منحدنى 
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إلى أن الأشددددماص يتبندددددون المواقدددددع الددددي تدددددعدي إلى توقدددددع اكدددددبر لاحتمددددالات الآفر الطيبدددددة ، ويرفضدددددون المواقدددددع 
  ). 162،ص1003غير المرغو ة )زين العا دين درويل ، والاتجاهات الي يمكن أن تعدي إلى الآفر السلبية

كمدا يدر  أصدحاب نظريدة التحليدل النفسدي ومدن  يدنهم فرويدد أن اتجاهدات الشدمص تدعثر في سدلوكه في الحيداة كمدا 
  ).120،ص1001)عبد الرحيم طلعا حسن ، ألا تتدخل  شكل فعال في تكوين الأت 

فسدددي في تفسدددير السدددلوك الإنسدددال  ددددوافع داخليدددة تحدددددها الحاجدددات وتسددتند هدددذه النظريدددة إلى منطدددر التحليدددل الن
الأساسددية ضددمن  نيددة الشمصددية وان الفددرد يقمددع مشدداعر الكراهيددة ضددد جماعتدده ويبلددور مشدداعر الانتمدداء إليدده ، مددع 

ة لذا يدر  البددري انده يمكدن لاتجاهدات الفدرد أن تت دير في حالد . توجيه مشاعر الكراهية والمقا للجماعات الأخر 
دراسة ميكانيزمات الدفاع لديده والحلدول الدي تقددمها ، وكدذلة الأعدراض الدي مدن خلاادا يخفدض الفدرد مدن توتراتده 
مدددن خدددلال التحليدددل النفسدددي الدددذي يسدددعى إلى تبصدددير الفدددرد  سددداس توقعاتددده المصدددطنعة ومدددا يصددداحبها مدددن وجدددود 

واج عنددد فرويددد ، حيددث يددر  بان هندداك قددوتين اتجاهددات القبددول أو الددرفض ، وذلددة في ضددوء مبدددأ الثنائيددة أو الازد
متعارضتين دائما في حياة الإنسان كا طش والصواب والحسن والرديء والموج  والسال  ، كما أن الإنسدان يواجده 
في حياتده اليوميددة اسددتقطابات واختبدارات  ددين أفعددال يتلفدة تجعلدده يتمددذ قدرارات معينددة ، وان المددرء حدين يقددترب مددن 

 دا الفدرد يكتسد   فالأعمال الحسنة الدي يقدوم تكتس  خصائصه وتصبح لديه شحنة ايجا ية نحوهالقط  الموج  
خصائصددها وتصددبح لديدده شددحنة ايجا يددة نحوهددا أكثددر ومددن   يددزداد اتجاهدده نحددو هددذه الأعمددال الحسددنة )علددي محمددد 

 ). 51،ص 2660عباس ، 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض الدراسات السابقة  -3
 الدراسات السابقة  التعقيب على -0
 

 الثاني : الدراسات السابقةالفصل 



 

 
 ات السابقةلدراسا                                                        ثانيالفصل ال

 

06 
 

 عرض الدراسات السابقة: -1
ـــي  دراســـة  1-1 ـــام اـــا ار  ـــة   (2114)ق ـــة البدني ـــانوي يـــو ال بي ـــل الطـــور الث بعنـــواتج ااا ـــات تلمي

حيث استهدفا هذه الدراسة معرفة العلاقة  ين اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي نحو وعلقتها بدا عية الانجاز 
المددنها الوصددفي واعتمددد تلميددذ حيدث اتبددع 136التر يدة البدنيددة والرياضددية ودافعيددة الانجداز و تكونددا العينددة مددن 

الطال  على مقياس كيندون للاتجاهدات نحدو النشداط البددل و مقيداس دافعيدة الانجداز الدراسدي الدذي طدوره كدل 
  :من باسم السامرائي وشوكا اايازعي النتائا المتوصل إليها

البدنيدددة توجدددد علاقدددة إيجا يدددة ذات دلالدددة إحصدددائية  دددين اتجاهدددات تلاميدددذ الطدددور الثدددانوي نحدددو التر يدددة   -
  .والرياضية ودافعية الانجاز

لا توجدد علاقددة ذات دلالدة إحصددائية  دين اتجاهددات تلاميدذ الطددور الثدانوي نحددو النشداط البدددل للتفددو   -
 .الرياضي ودافعية الإنجاز

ااا ـات طلبـة معهـد علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة  ( بعنـواتج2115دراسة قام اا نجيب عبابسة  )1-2
هدددفا الدراسددة إلى التعددر  علدى اتجاهددات طلبددة معهددد علددوم  البدنيــة والرياضــية الأنشــطةممارســة  والرياضـية يــو

البدنيددة والرياضددية ، و اثددر مت دديرات الجددنبه والمسددتو   الأنشددطةوتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية نحددو ممارسددة 
وتوصل الطال  إلى عدم وجدود الوصفي ، الدراسي وطبيعة الاتجاه من الناحية الايجا ية،  واستمدم الطال  المنها 

الاتجاهددات ماعدددا في البعددد كمددبرة وتددوتر ويدداطر، كددذلة عدددم وجددود دالددة  أ عددادفددرو  دالددة تبعددا لمت ددير الجددنبه في 
   .حس  المستو  الدراسي، مع تسجيل اتجاه ايجابي للطلبة نحو ممارسة النشاط البدل والرياضي

تقــد ر رــورس الجســد وعلقتــ     ــاو   ( بعنــواتج2117ر درغامــة )دراســة قــام اــا بر ــاتج  ــداتج ا ــ 1-3
هدددفا الدراسدة إلى التعدر  علدى مسددتو   الاجتماعيـة وتقـد ر الـلات لــدة عينـة مـا طلبــة الجامعـة    لسـطن

تقدير صورة الجسدد و الممداو  الاجتماعيدة وتقددير الدذات، لدد  طلبدة الجامعدة في فلسدطين ، وتقصدي العلاقدة مدا 
ر صورة الجسد و كل من المماو  الاجتماعية وتقدير الذات لديهم ، واسدتمدم الطالد  المدنها الوصدفي  ين تقدي
 446، وتمثلا عينة الدراسة في طلبة جامعة القدس المفتوحة و  يرزيا والنجاح الوطنية والبدالغ عدددهم  ألارتباطي

،   الاجتماعيدة و مقيداس تقددير الدذاتواعتمد الطال  على مقياس صورة الجسد ومقياس المماو  ، طال  وطالبة
وكانا درجة المماو  الاجتماعيدة متوسدطا  ،تقدير صورة الجسد لد  الطلبة كان متوسطا أنوتوصل الطال  إلى 

  .، و كانا الدرجة لتقدير الذات مرتفعةأيضا
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   :كما  ينا النتائا
لدد  طلبدة الجامعدة في قددير الدذات عدم وجدود فدرو  ذات دلالدة إحصدائية في متوسدطات تقددير صدورة الجسدد وت-

  .فلسطين باختلا  جنسهم
عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصائية في متوسطات تقدير صدورة الجسدد  والممداو  الاجتماعيدة وتقددير الدذات -

 لد  طلبة الجامعة في فلسطين باختلا  مكان السكن.
س  وعلقتها بتقد ر اللات والتوا   رورس الج( بعنواتج 2119دراسة قامت اا نوال رمضاتج الز رقة ) 1-4

هددفا الدراسدة إلى التعدر  علدى    النقـب الإعداد ةالنفسي والاجتماعي لدة عينة ما ا را قن ما ا رحلة 
في  الإعداديةصورة الجسم وعلاقتها  تقدير الذات والتوافر النفسي والاجتماعي لد  عينة من المراهقين من المرحلة 

واعتمد الطال  علدى  ،طال  وطالبة 866الطال  المنها الوصفي ، وتمثلا عينة الدراسة في النق ، ، واستمدم 
ان مسدتو  وتوصدل الطالد  إل د، مقياس صدورة الجسدم ومقيداس تقددير الدذات ومقيداس التوافدر النفسدي والاجتمداعي

امددا مسددتو  تقدددير  في النقدد  جدداء  درجددة متوسدد  ، الإعداديددةعينددة مددن المددراهقين مددن المرحلددة  صددورة الجسددم لددد 
مسدتو  التوافدر النفسدي والاجتمداعي فقدد جداء  درجدة متوسدطة، توجدد علاقدة  أمداالدذات فقدد جداء  درجدة عاليدة، 

 طردية  ين صورة الجسم ومستو  تقدير الذات ، كذلة  ين صورة الجسم والتوافر النفسي والاجتماعي.
بـرممج رياضـي مفيـق مقـ ح لتحسـن رـورس بعنـواتج  اعليـة  (2119) كـريا ز قام اـا ممـودي دراسة 5 -1

حيدث هددفا هدذه الدراسدة إلى التعدر  علدى فاعليدة الدبرتما الرياضدي لمكيدع المقدترح  الجس  لـدة ا عـاقن  عيـا
لتحسين صورة الجسم لد  المعاقين سمعيا ، من أجل ذلة قام الباحث  تصميم  رتما رياضي مكيع و اسدتعمال 

من  65عيا الجسم للدكتور  تفع سفيان  و تطبيقهم على عينة الدراسة المكونة من مقياس صورة أطفال معاقين سم
المعاقين  صريا بالمسيلة، وبالاعتمداد علدى المدنها التجدريبي  تصدميم المجموعدة الواحددة  قياسدين قبلدي  الأطفالمدرسة 

ة في تحسددين صددورة الجسددم لددد  و عدددي، و ينددا نتددائا الدراسددة أن الددبرتما الرياضددي المكيددع المقددترح سدداهم  فاعليدد
الحركي، الصحة)، حيث كانا الفرو  كلها دالة  الأداءالثالثة المدروسة (المظهر ا ارجي،  الأ عادالمعاقين سمعيا في 

 .ألبعديإحصائيا لصالح نتائا القياس 
تقـد ر مسـتوة الرضــا عـا رـورس الجســد لـدة تلميــل  ( بعنــواتج2119دراسـة قـام اــا بضـيا  خليـل ) 1-6

هددفا الدراسدة إلى  ا رحلة الثانو ة ما خلل ممارسة حصة ال بية البدنية والرياضية وعلقتـ   لتوجـ  الرياضـي
التعر  على مستو  الرضا عن صورة الجسد والتوجه الرياضي لد  تلاميذ المرحلة الثانوية من خلال ممارسة حصدة 
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رضدا عدن صدورة الجسدد والتوجده الرياضدي لدد  تلاميدذ المرحلدة التر ية البدنيدة والرياضدية، والتعدر  علدى العلاقدة  دين ال
الثانوية من خلال ممارسة  حصة التر ية البدنية والرياضية، والكشع عن الفرو  في مستو  الرضا عن صورة الجسد 

ثانويدة تعز  لمت ير المستو  الدراسي، واستمدم الطال  المنها الوصفي ، وتمثلدا عيندة الدراسدة في تلاميدذ المرحلدة ال
واعتمددد الطالدد  علددى مقيدداس صددورة الجسددد ومقيدداس التوجدده  ،تلميددذ مددن ف ددة الددذكور فقدد  340والبددالغ عددددهم 

ووجدود  ،وتوصل الطال  إلى وجود مستو  مرتفع في الرضا عن صورة الجسد لد  تلاميذ المرحلة الثانوية، الرياضي
فدرو  ذات دلالدة إحصدائية في مسدتو  الرضدا عدن  مستو  مرتفع جدا في التوجه الرياضي لد  التلاميذ، ولا توجدد

صدورة الجسدد لدد  تلاميددذ المرحلدة الثانويدة تبعدا لمت ددير المسدتو  الدراسدي، ووجدود علاقددة ارتباطيده موجبدة ذات دلالددة 
إحصائية  ين الرضا عن صورة الجسد والتوجه الرياضي لد  تلاميدذ المرحلدة الثانويدة مدن خدلال ممارسدة حصدة التر يدة 

 .(2610) ضيا  خليل، ة والرياضيةالبدني

 التعقيب على الدراسات السابقة: -2
 من حيث الأهداف:1-2

حيددث هدددفا  عدددض  ،تباينددا أهدددا  الدراسددات السددا قة باخدددتلا  المت دديرات الددي تناولتهددا هدددذه الدراسددات    
 :الدراسات إلى التعر  على تقدير صورة الجسد وعلاقتها بمت يرات أخر  ومن هذه الدراسات

دراسددة محمددودي زكددرياء و (2610دراسددة نددوال رمضدان الزبارقددة )و  (2610 رهددان حمدددان اسمدر درغامددة )ة دراسدد مثدل
(2610).  

 وهدفا  عض الدراسات إلى دراسة التوجه الرياضي      
   .(2610 ضيا  خليل )ودراسة  (2618دراسة نجي  عبا سة  )و  (2614)دراسة ارفيبه ز ير مثل 

   :تمن حيث الأدوا2-2 
، (  2610 رهدان حمددان اسمدر درغامدة )استمدما  معظم الدراسات المتعلقة  صورة الجسد مقداييبه مثدل دراسدة 

 (.2610)، دراسة  ضيا  خليل (2610)محمودي زكرياء . دراسة (2610نوال رمضان الزبارقة )دراسة 
ارفديبه ز دير د البداحثين ومنهدا دراسدة في حين معظم الدراسات الي تتعلر بالتوجه الرياضي فقد كانا من إعدا     

 .(2618نجي  عبا سة  )، دراسة (2614)
وفي دراستنا الحالية اعتمدد الطالد  مدن هدذه الدراسدات في  نداء أدوات الدراسدة حيدث اعتمدد الطالد  علدى مقيداس 

 مستو  تقدير صورة الجسد والي دص مت يري البحث مستو  تقدير صورة الجسد والتوجهات الرياضية. 
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  :من حيث العينة3-2 
جراء الدراسة عليها إلا أن معظم الدراسات الدي تناولدا صدورة إاختلفا الدراسات السا قة في نوعية العينة الي تم 

نددوال رمضددان الجسددد والتوجدده الرياضددي أجريددا علددى طلبددة وطالبددات المرحلددة الثانويددة )ف ددة المددراهقين( مثددل، دراسددة 
 .(2610)، دراسة  ضيا  خليل(2614)به ز ير ارفي، ودراسة  (2610الزبارقة )

طلبدة معهدد علدوم وتقنيدات النشداطات البدنيدة والرياضدية نحدو على  (2618نجي  عبا سة  ) ينما أجريا دراسة   
(  إلى التعدددر  علدددى 2610 رهدددان حمددددان اسمدددر درغامدددة )و أجريدددا دراسدددة  ، ممارسدددة الانشدددطة البدنيدددة والرياضدددية

، و الممداو  الاجتماعيدة وتقددير الدذات، لدد  طلبدة  وطالبدات الجامعدة في فلسدطين مستو  تقددير صدورة الجسدد 
 لد  المعاقين سمعيا. (2610)محمودي زكرياء  ينما اجريا دراسة 

 اما دراستنا فسيتم إجرا ها على طلبة معهد التر ية البدنية والرياضية.

  :من حيث المنهج المستخدم 4-2 
و نجيددد  عبا سدددة 2614ارفددديبه الدددز يرسدددتمدما المدددنها الوصدددفي، مثدددل دراسدددة فدددان معظدددم الدراسدددات السدددا قة ا

اسددددتمدما المددددنها الوصددددفي 2610، امددددا دراسددددة  رهددددان اسمددددر درغامددددة   2610نددددوال رمضددددان زبارقددددة  2618
استمدما المنها الوصفي بالأسدلوب الارتبداطي، في حدين  2610و دراسة  ضيا  خليل ، بالأسلوب الارتباطي
 المنها التجريبي.  2610مودي زكرياءاستمدما دراسة مح

 سو  نستمدم المنها الوصفي.أما في دراستنا هذه  

  :من حيث النتائج5-2 
كشددفا الدراسدددات الدددي تناولددا صدددورة الجسدددد عددن وجدددود علاقدددة تقدددير صدددورة الجسدددد و العديددد مدددن المت ددديرات    

دراسدددة   و (2610ضدددان الزبارقدددة )ندددوال رم دراسدددةو  (2610 رهدددان حمددددان اسمدددر درغامدددة )دراسدددة مثدددل  ، الأخدددر 
  .(2610 ضيا  خليل )

دراسدددة نجيددد  و  (2614)ارفددديبه ام فيمددا يخدددص الدراسدددات المتعلقدددة بالتوجددده الرياضدددي فقددد  يندددا دراسدددة      
 عن وجود علاقة  ين التوجهات الرياضية و يتلع المت يرات. (2618عبا سة  )
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 المنهج المتبع: 1-

و قددد اعتمدددت في  ثنددا هددذا علددى المددنها الوصددفي لأندده أنسدد  مددنها و يتناسدد  مددع موضددوع دراسددتنا وهددي       
(، لكدون هدذا المدنها تقدير صورة الجسدد وعلاقتده  تكدوين التوجهدات الرياضدية لدد  طلبدة التر يدة البدنيدة والرياضدية)

الشدائعة أو السدائدة، ولا يقتصدر البحدث الوصدفي يقوم  وصع ما هو كائن أو يفسره وهو يهتم  تحديدد  الممارسدة 
 اذه البياتت. على جمع البياتت وتبويبها ولكنه يتضمن قدرا من التفسيرات

 الدراسة الاستطلاعية:2-

تكمن أهميدة الدراسدة الاسدتطلاعية في محاولتندا للتشكدد مدن ا صدائص السديكومترية لأدوات الدراسدة، والوقدو       
معهددد علدوم وتقنيددات طالدد  مدن  26دوات، حيدث تتكددون عيندة الدراسددة الاسدتطلاعية مدن علدى ثبدات وصددد  الأ

 ممن تنطبر عليهم المواصفات وشروط أفراد العينة الأساسية.  النشاطات البدنية والرياضية ورقلة،

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: 2-1

 ثبات أدوات الدراسة: 2-1-1

 : معادلة الفا كرونباخطريقة  2-1-1-1

 يمثل معامل الثبات  ساب معادلة ألفا كرونباخ وكانا النتائا موضحة كالتالي:( 63جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ ا قياس

 1.649 رورس الجسد

 1.92 ةالرياضي اتالتوجه
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 طريقة التجزئة النصفية: 2-1-1-2

 يمثل معامل الثبات  طريقة التجزئة النصفية (22جدول رقم )

معامـــل الارتبـــاط ســـبيرماتج وبـــرواتج بعـــد  مل الارتباط بن جزئي الاستمارسمعا ا قياس
 التصحيح

 1.77 1.63 رورس الجسد

 1.91 1.81 ةالرياضي اتالتوجه

 صدق أدوات الدراسة: 2-1-2

 قمنا  ساب الصد  التمييزي  طريقة صد  المقارنة الطرفية وكانا النتائا موضحة في الجداول التالية:     

 ( يمثل صد  استبيان صورة الجسد  طريقة صد  المقارنة الطرفية.63رقم )الجدول 

ا توســــــــــــــــــــــــ   عدد الأ راد الفئة
 الحسابي

الايــــــــــــــــــــرا  
 ا عياري

مســــــــــــــــــــتوة  درجة الحر ة قيمة ت
 الدلالة

دالـــــــــــــــــــــــــــــــــة  14 11.51 1.68 2.81 5 الدنيا
 1.26 4.21 5 العليا 1.15عند

( 6.68( وهدي دالدة عندد مسدتو  دلالدة )11.81)ت( تسداوي ) من خلال نتدائا الجددول رقدم يتضدح أن قيمدة  
 وبالتالي فإن أداة الدراسة تتمتع  صد  تمييزي.
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 يمثل صد  مقياس التوجه الرياضي  طريقة صد  المقارنة الطرفية. (24جدول رقم )

ا توســــــــــــــــــــــــ   عدد الأ راد الفئة
 الحسابي

الايــــــــــــــــــــرا  
 ا عياري

مســــــــــــــــــــتوة  درجة الحر ة قيمة ت
 الدلالة

دالـــــــــــــــــــــــــــــــــة  6 11.6 1.27 3.24 5 الدنيا
 1.14 4.72 5 العليا 1.15عند

( 6.68( وهددي دالددة عنددد مسددتو  دلالددة )16.0مددن خددلال نتددائا الجدددول رقددم يتضددح أن قيمددة )ت( تسدداوي )   
 وبالتالي فإن أداة الدراسة تتمتع  صد  تمييزي.

  والثبددات ويمكننددا الاعتمدداد عليهددا في الدراسددة يتضددح ممددا سددبر أن أدوات الدراسددة تتمتددع  قدددر كبددير مددن الصددد   
 الأساسية. 

 :الدراسةعينة و مجتمع -3

 :مجتمع الدراسة 3-1

يتكددون مجتمددع الدراسددة مددن مجمددوع طلبددة معهددد علددوم وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية بجامعددة ورقلددة للموسددم 

 طال . 233والمقدر عددهم ب  2626/2621الجامعي 

  :دراسةعينة ال 3-2

( طالدد  مددن معهددد علددوم وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية بجامعددة ورقلددة 58اشددتملا عينددة البحددث علددى )
مدن مجتمدع الدراسدة، حيدث تم اختيدارهم بالطريقدة  %30.45، والدي تمثدل نسدبة 2626/2621للموسم الجامعي 

 العشوائية الطبقية، والجدول التالي يوضح خصائص عينة الدراسة.
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 يمثل خصائص عينة الدراسة حس  الطور الدراسي. (:15رق  )الجدول 
 النسبة ا ئو ة التفرار الطور الدراسي

 %32.94 28 الليسان 
 67.05% 57 ا اس 
 %111 85 المجموع

 

 حدود الدراسة: -4

 الحدود المكانية:  4-1

 .ية ورقلةمستو  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضأجريا الدراسة على    

 الحدود الزمانية:  4-2

 .2621تم تطبير أدوات الدراسة في  داية شهر جانفي إلى غاية أوائل شهر مارس    

 الحدود البشرية:  4-3

معهدد علدوم وتقنيدات النشداطات البدنيدة طالد  مدن  58ويتحدد في هدذه الدراسدة أفدراد العيندة والبدالغ عدددهم      
 ورقلة.بجامعة والرياضية 

 الحدود الموضوعية: 4-4

معهدد علدوم اقتصرت الدراسة الحالية على دراسة مت يري تقدير صدورة الجسدد والتوجهدات الرياضدية لدد  طلبدة     
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.
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 إجراءات الدراسة الأساسية: -5       

طلبدة  مقياس التوجهات الرياضية علدى استمارة تتضمن أدوات الدراسة استبيان صورة الجسد و  168تم توزيع     
في الفددترة الممتدددة مددن شددهر جددانفي إلى غايددة اوائددل شددهر  معهددد علددوم وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية ورقلددة

اسددتمارة لأسددباب موضددوعية منهددا، متعلقددة  26اسددتبعدت منهددا اسددتمارة فقدد ،  58وتم واسددترجاع ، 2621مددارس
 ، الإجابات من نسر واحد، التشطي (.بالشكل )عدم تناول جميع الأس لة

 أدوات الدراسة: -6

 استبيان صورة الجسد: 6-1

تقددير  ( في دراسدته  عندوان  2610ولقد تم الاعتماد على الاستبانة الي استمدمها الطالد   وضديا  خالدد )    
البدنيددة والرياضددية  مسددتو  الرضددا عددن صددورة الجسددد لددد  تلاميددذ المرحلددة الثانويددة مددن خددلال ممارسددة حصددة التر يددة

عبارة وأمام كل فقرة خمسة مستويات للإجا ة هي ) درجة كبيرة  13والذي يتكون من "، وعلاقته بالتوجه الرياضي
جدا ،  درجة كبيرة ،  درجة متوسطة،  درجة قليلة،  درجة قليلة جدا(، وتم إعطاء البدائل على الترتي  الددرجات 

تم جمع درجات كل عبارة على حده ويشير الحد الأعلى لددرجات الاسدتبيان (، و عدها ي1، 2، 3، 4، 8التالية )
( إلى الحددد الأدل لدددرجات الاسددتبيان أي مسددتو  13( إلى مسددتو  مرتفددع في تقدددير صددورة الجسددد، وتشددير )08)

 منمفض في تقدير صورة الجسد، ولقد أضفا الدراسة الاستطلاعية إلى ثبات وصد  الاستبيان.

 يوضح عدد عبارات استبيان صورة الجسد :(26الجدول رقم)

 عدد العبارات عدد العبارات السلبية عدد العبارات الإيجابية ستبياتجالا

 13 17 16 رورس الجسد

 :ةالرياضي اتمقياس التوجه 6-2

(  عنوان استمبار التوجهات الذي 1005ولقد تم الاعتماد على المقياس الذي صممه محمد حسن علاوي )   
وأمام كل فقرة ، ( فقرة مقسمة إلى ثلاث أ عاد وهي توجه التنافسية، توجه الفوز، توجه ااد 28) يتكون من
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خمسة مستويات للإجا ة هي ) درجة كبيرة جدا،  درجة كبيرة ،  درجة متوسطة،  درجة قليلة،  درجة قليلة 
، 3، 4، 8الترتي  الدرجات التالية )جدا(، علما أن جميع العيارات في الاتجاه الإيجابي، وتم إعطاء البدائل على 

( إلى الدرجة 128(، و عدها يتم جمع درجات كل عبارة على حده ويشير الحد الأعلى لدرجات المقياس )1، 2
( إلى الحد الأدل لدرجات المقياس أي الدرجة 28المرتفعة في التوجهات الرياضية لد  الطلبة، وتشير الدرجة )

  ية لد  الطلبة، ولقد تم التشكد من صد  وثبات المقياس في الدراسة الاستطلاعية.الضعيفة في التوجهات الرياض

 يوضح وعدد عبارات مقياس التوجه الرياضي. (17الجدول رق  )

 عدد العبارات عدد العبارات السلبية عدد العبارات الايجابية ا قياس

 13 19 16 التوجهات الرياضية

 رت ا ماسي حيث يكون مجال المتوس  الحسابي المرجح كما يلي:يمثل مقياس ليكا :(20)الجدول رقم

 المستو  الموافر له مجال المتوس  الحسابي المرجح
 منمفض جدا 1.79 إلى 1 من
 منمفض 2.59 إلى  1.80ما 
 متوس  3.39 إلى  2.60 من
 مرتفع 4.19 إلى  3.40 من
 مرتفع جدا 5.00 إلى  4.20 من

 صائي: أساليب التحليل الإح -7

 المتوس  الحسابي.  -

 الانحرا  المعياري. -

 اختبار )ت( لعينة واحدة. -

 اختبار )ت( لعينتين مستقلتين. -
 .(R)معامل الارتباط  يرسون  -
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 عد جمع البياتت عن طرير إجابات عينة الدراسة   معالجتها باستمدام البرتما الإحصائي الحزمة الإحصائية 
1( النسمة SPSSللعلوم الاجتماعية )



 

 

 

 الدراسة نتائج وتحليل عرض -3

 الدراسة نتائج وتفسير مناقشة -0

 العام الاستنتاج -1

 اقتراحات    

 ومناقشة وتحليل عرض:  الرابعالفصل 
 النتائج وتفسير
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة حسب الفرضيات: -1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:  -1-1
 مرتفع" صورة الجسد لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضيةتقدير مستوى  "

واسدتمراج دلالتهدا  تم معالجة البياتت  ساب اختبار  ت   ين المتوس  الحسابي الفرضي والمتوس  الحسدابي للعيندة
 الإحصائية فكانا النتائا موضحة في الجدول التالي:

 يمثل قيم المتوس  الفرضي والمتوس  الحسابي للعينة وقيمة  ت  ودلالتها الإحصائية. (:09الجدول رقم )
ا توســــــــ   ا تغير

 الفرضي
الايــــــــــــــرا  

 ا عياري
ا توســــــــــــــــــــــــــــ  

 الحسابي للعينة
قيمــــــة )ت( 

 المحسوبة
مســـــــــتوة 

 الدلالة
درجــــــــــة 

 الحر ة
 القرار

رـــــورس تقـــــد ر 
 الجسد

 دال 84 1.111 6.56 3.37 1.53 3

أن المتوسددد  الحسدددابي لعيندددة الدراسدددة في الأداة ككدددل أكدددبر مدددن قيمدددة المتوسددد  الحسدددابي يتبدددين مدددن الجددددول أعدددلاه 
، أي توجددد فددرو  ذات دلالددة (6.68)( وهددي دالددة عندد مسددتو  دلالددة0.80الفرضدي، في حددين  ل ددا قيمددة ت )

لدد  طلبددة صدورة الجسددد تقدددير ن مسدتو  اإحصدائية ولصدالح المتوسدد  الحسدابي لعينددة الدراسدة، وعليدده يمكدن القددول 
 .معهد التر ية البدنية والرياضية مرتفع

 . صورة الجسدتقدير يوضح المتوسطات الحسا ية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس  (:10الجدول رقم )

ا توســـــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراتالعبـــــــــــــــ الرق 
 الحسابي

الايـــرا         
 ا عياري

 ا ستوة الرتبة

أتجنددد  المشددداركة بالألعددداب الرياضدددية في الحصدددة        11
  سب  صورة جسمي.

 توس م 12 1,58 3,02

  مرتفع 1 996, 3,92 يسعدل مظهر جسمي كما هو الان .       12
  مرتفع 2 1,04 3,75 يتلائم وزل مع طولي .   13
  متوس  9 1,40 3,29 أخجل من شكل جسمي عند ممارسة الرياضة .  14
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ا اصددة  وجهددات نظددر طلبددة معهددد علددوم  (13-11-5-0-3-2يتبدين مددن الجدددول أعددلاه أن غالبيددة العبددارات )
، حيددث رتفددعلددديهم جدداءت بمسددتو  م صددورة الجسدددتقدددير وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية حددول مسددتو  

 – 6.00 دين ) (، وبانحرافات معيارية تراوحا ما 3.02 – 3.46تراوحا المتوسطات الحسا ية لديهم ما  ين )
تقدير حول مستو  طلبة ا اصة  وجهات نظر ال( 12 -16 -0 – 0-8-4-1) (، في حين العبارات 1.20

 – 2.04، حيددث تراوحدددا المتوسدددطات الحسددا ية لدددديهم مدددا  دددين )متوسددد لدددديهم جدداءت بمسدددتو   صددورة الجسدددد
 صددورة الجسددد تقدددير مسددتو نخلددص أن ومندده (، 1.85 – 1.28(، وبانحرافددات معياريددة تراوحددا مددا ين )3.30

 مرتفع.لوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لد  طلبة معهد ع

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: -1-2
 "  مرتفعلدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية  ةالرياضي اتمستوى التوجه" 

دلالتهدا تم معالجة البياتت  ساب اختبار  ت   ين المتوس  الحسابي الفرضي والمتوس  الحسدابي للعيندة واسدتمراج 
 الإحصائية فكانا النتائا موضحة في الجدول التالي:

 

  متوس  8 1,41 3,29 أعتقد أن صورة وجهي لا تتلاءم مع جسمي.    15
  متوس  11 1,29 3,24 تسيطر علي فكرة أن جسمي ليبه مناسبا .     16
ماص مدددن نفدددبه عمدددري بمظهدددر يعجددد  الأشددد        17

 جسمي.
 مرتفع  5 1,18 3,43

  مرتفع 4 1,10 3,56 كل شيء في جسمي متناسر.        18
أقلددددر  سدددددب  مايظنددددده الاخدددددرون حدددددول شدددددكل        19

 جسمي.
 توس م 11 1,36 3,03

 متوس  13 1,40 2,94 أتضاير من وزن جسمي .   11

 مرتفع 6 1,17 3,40 .  يساعدل مظهر جسمي في تكوين صداقات       11

أتمددددنى أن أ دددددو في مظهددددري جسددددمي كشددددمص        12
 أخر في ذهني.

 توس م 7 1,25 3,37

 أعتقد أن صورة جسمي لا دتلع عن  قية الناس.        13
 

 

 

 

 

 

  

 مرتفع  3 1,27 3,63

 مرتفع ///// 0.35 3.58 الأداس كفل
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 يمثل قيم المتوس  الفرضي والمتوس  الحسابي للعينة وقيمة  ت  ودلالتها الإحصائية. (:11الجدول رقم )

ا توســــــــ   ا تغير
 الفرضي

الايــــــــــــــرا  
 ا عياري

ا توســــــــــــــــــــــــــــ  
 الحسابي للعينة

قيمــــــة )ت( 
 المحسوبة

مســـــــــتوة 
 الدلالة

درجــــــــــة 
 ر ةالح

 القرار

التوجهـــــــــــــــــات 
 الرياضية 

 دال 84 1.111 21.79 4.19 1.51 3

 
أن المتوسددد  الحسدددابي لعيندددة الدراسدددة في الأداة ككدددل أكدددبر مدددن قيمدددة المتوسددد  الحسدددابي يتبدددين مدددن الجددددول أعدددلاه 

، أي توجدد فدرو  ذات دلالدة 6.68( وهدي دالدة عندد مسدتو  دلالدة 21.00الفرضي، في حدين  ل دا قيمدة ت )
لددد  طلبددة التوجهددات الرياضددية ية ولصددالح المتوسدد  الحسددابي لعينددة الدراسددة، وعليدده يمكدن القددول إن مسددتو  إحصدائ

 .معهد التر ية البدنية والرياضية مرتفع

 .ةالرياضي اتالتوجهيوضح المتوسطات الحسا ية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس (: 12الجدول رقم )

ا توســـــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراتالعبـــــــــــــــــــ الرق 
 الحسابي

الايــــــــــــــــــــرا         
 ا عياري

 ا ستوة الرتبة

 مرتفع جدا 3 6.01 4,31 أت منافبه قوي وعنيد.           11
 جدامرتفع  11 6.05 4,20 أعتبر أن الفوز هام جدا بالنسبة لي . 12
 مرتفع جدا 7 6.55 4,23 التنافبه صفة مميزة لي . 13
 مرتفع 14 6.00 4,17 أضع لنفسي أهدافا محددة عندما أتنافبه. 14
 مرتفع 18 1.64 4,12 أ ذل أقصى مافي جهدي في المنافسات. 15

تسددددجيل نقدددداط أكثددددر مددددن منافسددددي هددددام  16
 بالنسبة لي .

 مرتفع 19 6.50 4,12

 رتفعم 21 6.08, 4,10 أنتظر المنافسة  شو  بالغ  . 17
أتنددددافبه  قددددوة عنددددد محاولددددة إنجدددداز هددددد   18

 معين.
 مرتفع 12 6.01 4,18
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( ا اصددة  وجهددات 28-22-10-18-12-11-16-0-3-2-1العبددارات ) يتبددين مددن الجدددول أعددلاه أن
لديهم جاءت بمستو  مرتفع جددا، حيدث تراوحدا المتوسدطات الحسدا ية  ياضيلتوجه الر طلبة حول مستو  االنظر 

أن غالبيددة  (، في حدين 6.00 – 1.60(، وبانحرافدات معياريدة تراوحدا مدا ين )4.44 – 4.26لدديهم مدا  دين )

 مرتفع جدا 6 6.04 4,25 أجد متعة في المنافسة مع الاخرين . 19

 مرتفع جدا 2 6.01 4,36 أكره أن ألزم. 11

 مرتفع جدا 11 6.50 4,21 تظهر قدر  الحقيقية عندما أتنافبه. 11

أ دددددذل كددددددل جهدددددددي في المنافسددددددة عندددددددما  12
 كون لي هد  معين.ي

 مرتفع جدا 8 6.08 4,22

 رتفعم 22 6.00 4,08 هدفي هوأن أكون أفصل لاع . 13
 مرتفع 15 6.04 4,17 أشعر بالرضا فق  عندما أفوز . 14
 مرتفع جدا 5 6.00 4,29 أود أن أكون تجحا في رياضي. 15
أدائدددددددي  فضدددددددل ماعنددددددددي مدددددددن قددددددددرات  16

 ضروري جدا بالنسبة لي.
 مرتفع جدا 9 6.00 4,22

أ ذل قصار  جهددي لكدي أكدون تجحدا  17
 .في رياضي

 مرتفع 23 6.00 4,08
 مرتفع 21 1.68 4,09 تضايقني اازيمة . 18

أحسدددن اختبدددار لقددددرا  هدددو التندددافبه مدددع  19
 الاخرين.

 مرتفع 13 6.04 4,18

مدددددن الأهميدددددة بالنسدددددبة لي تحقيدددددر أهددددددا   21
 أدائي الشمصية.

 فعمرت 24 1.60 4,08
أتطلددع  لهفددة لاختبددار مهددارا  في المنافسددة  21

. 
 مرتفع 25 1.62 4,08

 مرتفع جدا 4 1.60 4,28 أكون سعيدا جدا عندما أفوز . 22
عندي من قدرات عنددما  أظهر أحسن ما 23

 أتنافبه مع متنافبه اخر
 مرتفع 16 6.03 4,16

أحسددن طريقددة لإظهددار قدددر  هددي تحديددد  24
 ه في المنافسة.هد  لي ومحاولة تحقيق

 مرتفع  17 6.50 4,16

أود أن أكددددددددون الأفضددددددددل دائمددددددددا عندددددددددما  25
 أتنافبه.

 جدا مرتفع 1 6.00 4,44
 الأداس كفل جدا مرتفع ///// 1.94 4.25  
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طلبدددة ال( ا اصدددة  وجهدددات نظدددر 24-23-21-26-10-15-10-14-13-5-0-0-8-4العبدددارات )
ديهم جداءت بمسددتو  مرتفدع، حيددث تراوحددا المتوسدطات الحسددا ية لدديهم مددا  ددين لدد التوجده الرياضدديحدول مسددتو  

 اتالتوجهدمسدتو  نخلص أن منه و (، 1.60 – 6.50(، وبانحرافات معيارية تراوحا ما ين )4.15 – 4.65)
 .جدا لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع ةالرياضي

 ضية الثالثة:عرض وتحليل نتائج الفر  1-3
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير صورة الجسد لدى طلبة معهـد التربيـة البدنيـة " 

 "تعزى لمتغير المستوى الدراسيوالرياضية 
استمدمنا اختبار )ت( من أجل معرفة مد  وجود فروقات في إجابات أفراد العينة وكانا النتائا ممثلة في الجدول 

 التالي: 

لدد  طلبدة معهدد علدوم وتقنيدات  تقددير صدورة الجسدديمثل قيمدة )ت( لحسداب الفدرو  في  (:13) الجدول رقم
 النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمت ير الطور الدراسي.

 ا تغير
 الطـــــــــــــــــــــــــور

 الدراسي
 العدد

ا توســـــــــــــــــ  
 الحسابي

الايــــــــرا  
 ا عياري

قيمـــة )ت( 
 المحسوبة

درجـــــــــة 
 الحر ة

مســـــــتوة 
 الدلالة

 رورس الجسد
 1.49 3.26 28 ليسان 

1.34 83 
1.18 
 1.54 3.43 57 ماس  غير دال

(، في حدين  لدغ المتوسد  3.20من خلال  ياتت الجدول أعلاه يتضح أن المتوس  الحسابي لطلبة الليسانبه  لدغ )
( وهدددي غدددير دالدددة عندددد مسدددتو  دلالدددة 1.34(، وقدددد  ل دددا قيمدددة ت المحسدددو ة )3.43سدددابي لطلبدددة الماسدددتر )الح
لد  طلبة معهد علوم وتقنيات  صورة الجسد تقديروبالتالي فانه لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في  (،6.15)

النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمت ير الطور الدراسي )ليسانبه، ماستر(، و ناءا علدى ممدا سدبر فإنندا نقبدل الفرضدية 
لدد  طلبدة معهدد علدوم وتقنيدات  صدورة الجسدد تقددير الصفرية القائلة  نه  لا توجد فدرو  ذات دلالدة إحصدائية في

النشاطات البدنيدة والرياضدية تبعدا لمت دير الطدور الدراسدي )ليسدانبه، ماسدتر( ، وندرفض الفرضدية البديلدة القائلدة  نده  
لدددد  طلبدددة معهدددد علدددوم وتقنيدددات النشددداطات البدنيدددة  صدددورة الجسددددتقددددير توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية في 

 عا لمت ير الطور الدراسي )ليسانبه، ماستر( .والرياضية تب
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة: 1-4
لدى طلبة معهد  ةالرياضي اتطردية بين تقدير صورة الجسد والتوجه ارتباطيةتوجد علاقة "

 "يةالتربية البدنية والرياض
م وتقنيدات النشداطات البدنيدة لدد  طلبدة معهدد علدو  صدورة الجسددتقددير  يمثل العلاقدة  دين (:14) الجدول رقم

 .ةالرياضي اتوالتوجهوالرياضية 

 التوجهات الرياضية

 رورس الجسد

 85العينة الفلية تج=

 مستوة الدلالة (Rمعامل ارتباط بيرسوتج )

 (*)0.242 مستوة الدلالة

 

0.02 

 صدورة الجسدددتقددير لسدبة ( بالن 6.242قدد  لددغ ) يرسدون يتبدين مدن خدلال الجددول أعددلاه أن معدادل الارتبداط      
صورة تقدير أي انه توجد علاقة ارتباطيه موجبة  ين  (،6.68)وهو دال عند مستو  الدلالة  التوجهات الرياضيةو 

و ناءا على مما سبر فإنندا  ،لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الجسد والتوجهات الرياضية
لد  طلبة معهد علدوم  صورة تقدير الجسدتقدير  ين  ارتباطيهتوجد علاقة لا   نه   نرفض الفرضية الصفرية القائلة

توجدددد علاقدددة   ونقبدددل الفرضدددية البديلدددة القائلدددة  نددده  وتقنيدددات النشددداطات البدنيدددة والرياضدددية والتوجهدددات الرياضدددية 
ت البدنيدددة والرياضدددية لدددد  طلبدددة معهدددد علدددوم وتقنيدددات النشددداطا صدددورة تقددددير الجسددددتقددددير موجبدددة  دددين  ارتباطيددده

   والتوجهات الرياضية 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات:  -2
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى:   2-1

 "مرتفعصورة الجسد لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية تقدير مستوى '' 
توسددد  لطلبدددة مرتفدددع ، حيدددث  لدددغ المأن مسدددتو  تقددددير صدددورة الجسدددد ا الأولىأظهدددرت نتدددائا اختبدددار الفرضدددية     

على مستو  مرتفع، ويعزو الطال  ارتفاع مستو   الإحصائيحيث دل التحليل (، 3.30الحسابي للأداة  ككل )



 
 النتائج وتحليل ومناقشة وتفسير ضعر                                      الرابعالفصل 

 

32 
 

د فيندتا عنده التناسدر صدورة الوجده مدع صدورة الجسدتدلام تلام الوزن مدع الطدول و  إلىتقدير صورة الجسد لد  الطلبة 
المشدداركة في  ممددا يددعدي الى الافكددار السددلبية حددول مظهددر الجسددد ا جددل و   وبالتددالي الددتملص مددن دالكلددي للجسدد

 .مع  قية الطلبة تكوين صداقاتو  الالعاب الرياضية 

أن الدددبرتما حيدددث اظهدددرت نتائجهدددا   (2610)محمدددودي زكددرياء دراسدددة مدددع ولقددد اتفقدددا نتيجدددة هدددذه الدراسددة   
الجسددم لددد  المعدداقين سمعيددا في الا عدداد الثالثددة المدروسددة الرياضددي المكيددع المقددترح سدداهم  فاعليددة في تحسددين صددورة 

 )المظهر ا ارجي، الاداء الحركي، الصحة( ، حيث كانا الفرو  كلها دالة إحصائيا لصالح نتائا القياس البعدي.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية: 2-2

  "مرتفع  الرياضيةلدى طلبة معهد التربية البدنية و  ةالرياضي ات" مستوى في التوجه
مرتفدع  طلبدة معهدد التر يدة البدنيدة والرياضديةأظهرت نتائا اختبار الفرضية الثانية أن مستو  التوجه الرياضي لدد    

(، حيدث دل التحليدل 6.86( وانحدرا  معيداري قددر ب)3.43جدا. حيدث  لدغ المتوسد  الحسدابي لدلأداة ككدل )
هذه النتيجة إلى وجود مسدتو  مرتفدع في التوجده الرياضدي لدد   على مستو  مرتفع جدا ويعزو الطال  الإحصائي
الرياضدددية، والتحفيدددز نحدددو المنافسدددة   الألعدددابيتلدددع مدددا تقددددم ادددم الجامعدددة مدددن منافسدددات و طدددولات في  إلىالطلبدددة 

الطالد   أنكمدا  ،المندافبه وإمكداتتوسيرها  طريقة فعالة حا يكون الطال  تجحا في رياضدته، واحدترام قددرات 
هتم بالفوز في المنافسات حدا تكدون لده نتيجدة ومدردود ايجدابي، وممارسدته للنشداط الرياضدي الدذي يميدل اليده ويقضدي ي

 ممارسته. أثناءوقتا ممتعا 
ويعثر تنظيم التوجيه واشباعه على التنظيم العام وتكيفده ودراسدة التوجهدات الممتلفدة يسداعدت في فهدم توجده         

توجهددات الددي تحددرك الافددراد للقيددام بانددواع السددلوك الممتلفددة كمددا اننددا يمكددن ان نفسددر توجدده الفددرد ، فهددي تعرفنددا بال
 في موقع معين. الإنسانالاخرين في المواقع الممتلفة وتفيدت في التنبع  سلوك 

ويتضح التوجه لد  الطلبة على ممارسة نشاط رياضي معدين  او الانضدمام الى فريدر رياضدي ،  ددافع الرغبدة والحد  
الرياضددي هددو الطريددر للاكتسدداب  الأداء أوباكتسدداب صددورة جسدددية ويتوقددع ان تسددتمر هددذه الرغبددة مددادام النشدداط 

هددذه الصددفات ، ولدديبه هندداك مددا يهدددده او يعاقبدده ويمنددع اسددتمراره ، فدددفع الاسددتمرار في الممارسددة يكددون ت عددا مددن 
رد عندددما يقبددل علددى ممارسددة النشدداط الرياضددي الفدد أنالددذي يسددتمتع  دده والواقددع  والأداء أحبددهطبيعددة النشدداط الددذي 
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 أويمارس النشداط الدذي يريدده ويرغد   ده ، وهدذه السدعادة تفدو  حصدوله علدى مكسد  مدادي  لأنهيشعر  سعادة 
 مكافشة خارجية.

لا يكدون مثمدرا وجيددا الا  فدالأداء، يمكنهم مدن تطدوير ادائهدم علدى النحدو الافضدل ، للأفرادومعرفة التوجه الرياضي 
 كان يرضى لد  دوافع لد  الانسان.  اذا

( حيددث أظهددرت نتائجهددا ووجددود مسددتو  مرتفددع جدددا في 2610واتفقددا كددذلة مددع دراسددة  ضدديا  خليددل)      
 .لد  تلاميذ المرحلة الثانوية التوجه الرياضي

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:  2-3

( في تقدير صورة الجسد 2.25توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -"
 لدى  طلبة معهد التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير المستوى الدراسي".    

أشارت نتائا الدراسة مدن خدلال المعالجدات الإحصدائية لنتدائا الفرضدية الثالثدة، إلى عددم وجدود فدرو  ذات دلالدة   
لان قيمددة ت غددير دالددة عنددد مسددتو   تو  الدراسدديفي تقدددير صددورة الجسددد لددد  الطلبددة تعددز  لمت ددير المسددإحصددائية 

إلى عدددم وجددود فددرو   ددين الطلبددة باخددتلا  (، ويعددزو الطالدد  هددذه النتيجددة 1.34حيددث  ل ددا ) 0.05دلالددة 
لدد   لده دور كبدير وفعدال في توجيده الطالد صدورة الجسدد  أنة النظريدة للدراسدة يمن خلال ا لف الدراسي مستواهم

يث ير  )جودت  وسمارت(  ان تقدير صورة الجسد من اهم الوسائل للوصول الى التوجه     معهد التر ية البدنية
  السليم .

( حيددث أظهددرت نتائجهددا أندده لا توجددد 2610مددع دراسددة  ضدديا  خليددل)ولقددد اتفقددا نتيجددة هددذه الدراسددة       
يددة تبعددا لمت ددير المسددتو  فددرو  ذات دلالددة إحصددائية في مسددتو  الرضددا عددن صددورة الجسددد لددد  تلاميددذ المرحلددة الثانو 

 .الدراسي
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:  2-4

لـدى  ةالرياضي اتبين تقدير عن صورة الجسد والتوجه موجبة ارتباطيهتوجد علاقة  "     
 طلبة معهد التربية البدنية والرياضية "   

د ارتبداط موجد  دال احصدائيا  دين تقددير دل التحليل الإحصائي صحة الفرض، حيث أضفا النتائا إلى وجدو    
وهدذا مدا يفسدر ان كلمدا ارتفدع مسدتو  تقددر صدورة الجسدد لدد   ،لدد  الطلبدة  ةالرياضدي اتصورة الجسدد والتوجهد

مناسدبا زادت رغبدة الجسدد انده كلمدا كدان مظهدر  إلىوذلدة راجدع  ةالرياضدي اتالطلبة تبعه ارتفاع في مستو  التوجه
 خصوصا وممارسة الرياضة عموما. لالعاب الرياضيةالطلبة في المشاركة في ا

تقددير صدورة الجسددد وان ممارسدة حصدة التر يددة  أن إلىوهدذا مدا أكددده )ندزار تظدم احمددد ا شدالي(  حيدث توصددل     
 رفع مستو  التوجه الرياضي. إلىالبدنية والرياضية قد أعطا الفائدة المرجوة منها فقد أدت 

( حيددث أظهدددرت ووجددود علاقدددة ارتباطيددده 2610مدددع دراسدددة  ضدديا  خليدددل) اسددةولقددد اتفقدددا نتيجددة هدددذه الدر   
موجبة ذات دلالة إحصدائية  دين الرضدا عدن صدورة الجسدد والتوجده الرياضدي لدد  تلاميدذ المرحلدة الثانويدة مدن خدلال 

 ممارسة حصة التر ية البدنية والرياضية.

 الاستنتاج العام للدراسة:-3

 :للاستنتاجات الاتية توصل الطال ية الفرضضوء مناقشة نتائا في      

 .طلبة معهد التر ية البدنية والرياضيةيوجد مستو  مرتفع في تقدير صورة الجسد لد   -    

 .طلبة معهد التر ية البدنية والرياضيةلد   ةالرياضي اتيوجد مستو  مرتفع في التوجه -   

طلبددة معهدد التر يدة البدنيددة والرياضدية تعددز  سدد لدد  لا توجدد فدرو  ذات دلالددة إحصدائية في تقددير صددورة الج -   
 الدراسي. لمت ير الطور

طلبدة معهدد التر يددة لدد   ةالرياضددي اتيوجدد ارتبداط موجد  دال احصدائيا  ددين تقددير صدورة الجسدد والتوجهد -
 . البدنية والرياضية
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 اقتراحات:

معاهددد التر يددة البدنيدددة قددائمين علددى شددعون في ضددوء مددا توصددلا إليدده نتددائا الدراسددة الحاليددة فإنندددا نقددترح علددى ال   
 يلي: بماوالرياضية 

 . عرض نتائا الدراسة الحالية للاستفادة منها في دراسات أخر 

 دراسات تناول لمت يرات أخر  مشا ة. إجراء 

   تددوفير كامددل الوسددائل والكفدداءات البشددرية وتسددميرها لصددقل المواهدد  مددادام هندداك تجدداوب كبددير مددن طددر
 الطلبة.

 جدو اجتمداعي في حصدص الرياضدة والدذي يسداعد الطلبدة علدى التوافدر مدع انفسدهم ومدع مدن يحيطددون  تدوفير
  م.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع 



 

 

 قائمة المراجع 

 الكتب:

الوصدددول للنشدددر  دار ،1ط، عمدددان، ، الصـــحة النفســـية علمـــا تطبيقـــا، 2613 الجبددوري، كددداظم جدددا ر ، -1
 .والتوزيع

 .، ، مكتبة الانجلو المصريةدراسات   الصحة النفسية، 1ط ،القاهرة ،2665الدسوقي مجدي محمد،  -2

 .قاهرة ، مصر، دار النهضة العر ية، )ب، د، ط، ( السيفولوجية الش صية، 1002سيد محمد غنيم،  -3

 القاهرة.، أسس  وتطبيقات  عل  نف  الفرد، 1003 ،زيد العا دين درويل -4

كيـق نـربي أطفالنـا ، 1004 ،ور رشددي فحدام إسماعيل محمد عماد الدين ، إ راهيم نجي  اسكندر ، منص -8
 .،دار النهضة العر ية 2ط ،القاهرة، )التنشئة الاجتماعية للطفل   الأسرس العربية(

 .ديثة، مكتبة القاهرة الح، القاهرة السلوك الإنساني، 1001 ،سعد عبد الرحمان -0

 .مكتبة الفلاح ،الكويا، القياس النفسي، 1053 ،سعد عبد الرحمان  -0

 .، درا المعار ، الاسكندرية ، الاتجاهات التطبيقية المعاصرة عل  النف  الاجتماعي، 1054 ،عدسجلال  -5

 .، دار الثقافة 2ط، رة، القاه عل  النف  الاجتماعي ا عارر، 1001 حسن،عبد الرحيم طلعا  -0

  المجلات:

، العددد الثددال، ضـيااا ـات بعـط طلبـة جامعــة السـليمانية يـو النشـاط الريا ، 2660اندور محمدود رحديم، -1
 المجلد ا امبه، جامعة با ل، مجلة علوم التر ية الرياضية.

، في مجلدة رـورس الجسـ  وعلقتهـا  لقبـول الاجتمـاعي لـدة طلبـة الجامعـةالجبوري، وحاف ، ارتقاء يحدي،    -2
 . 16 القادسية للعلوم الانسانية، العدد

يـو ممارسـة الانشـطة  طات البدنيـة والرياضـيةعلوم وتقنيات النشاااا ات طلبة ، 2618نجي  عبا سدة ، -3
    .26، جامعة قاصدي مرباح ورقلة ، العددالبدنية والرياضية



 

 

 الرسائل:
ااا ات ا علمن حيال مهنة التـدر   وعلقتهـا  لأسـلوب القيـادي  ـد ري  ،2660،على محمد عباس  -4

  . ، الجزائرم النفبه وعلوم التر ية ، مذكرة ماجستير قسم عل ا ؤسسات  ليما
رورس الجسد وعلقتها  لسلوك العـدواني لـدة طالبـات كليـة ال بيةالرياضـية ، 2660هيام سعدون عبود، -5

 .العرا ، جامعة ديالىلرياضية، االتر ية  كلية، مذكرة ماجستير  
ي، رورس الجس  وعلقتها  لتوا   الدراسي لدة ا را   ا تمدرس  لسنة ثانية ثانـو ، 2614اسيا عبازة، -6

مدذكرة مكملدة لنيدل شدهادة الماجسدتير في الصدحة النفسدية والتكيدع المدرسدي، قسدم علدم الدنفبه وعلدوم التر يدة،  
  .كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة

ااا ــات تلميــل الطــور الثــانوي يــو ال بيــة البدنيــة والرياضــية وعلقتهــا بدا عيــة ،  2614ارفدديبه ز ددير ، -7
 ،جامعة محمد  وضيا  ، المسيلة. ، مذكرة ماجستير نظرية ومنهجية التر ية البدنية والرياضيةالانجاز

تقد ر رورس الجسد وعلقتهـا    ـاو  الاجتماعيـة وتقـد ر الـلات ،  2610 رهان حمدان اسمر درغمة ، -8
فتوحدة وي جامعة القددس الم، مذكرة ماجيستير الارشاد النفسي والتر  لدة عينة ما طلبة الجامعة    لسطن

 .، جامعة القدس ، فلسطين 
رورس الجس  وعلقتهـا بتقـد ر الـلات والتوا ـ  النفسـي والاجتمـاعي لـدة ، 2610نوال رمضان الزبارقة، -9

، فلسطين، مذكرة ماجستير في التوجيه و الارشاد النفسي عينة ما ا را قن ما ا رحلة الاعداد ة   النقب
 ليا في جامعة ا ليل فلسطين. كلية الدراسات الع

تقـد ر مسـتوة الرضـا عـا رـورس الجسـد لـدة تلميـل ا رحلـة الثانو ـة مـا  ،2610 وضديا  خليدل، -11
، مددذكرة ماسددتر في علددوم وتقنيددات خــلل ممارســة حصــة ال بيــة البدنيــة والرياضــية وعلقتــ   لتوجــ  الرياضــي

 .النشاطات البدنية والرياضية، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة
 عالية برممج رياضـي مفيـق مقـ ح لتحسـن رـورس الجسـ  لـدة ا عـاقن ،  2626،محمودي زكرياء -11

 .المسيلة، محمد  وضيا مذكرة ماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة  ، عيا
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق



 

 

 01 لح  رق ا
 استبياتج رورس الجسد النهائية     

 :ليةمعلومات أو 
 ...................ا ستوة الدراسي:...........................................نوع الرياضة ا فضلة

 
أوا ـــــــــــــ   العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  ا الرق 

 بشدس
لاأوا    لاأوا   ما د أوا  

 بشدس

      شاركة بالألعاب الرياضية في الحصة  سب  صورة جسمي.أتجن  الم       11

      . ألانيسعدل مظهر جسمي كما هو        12

      يتلائم وزل مع طولي .   13

      ا     أخجل من شكل جسمي عند ممارسة الرياضة . 14

      أعتقد أن صورة وجهي لا تتلاءم مع جسمي.        15

      علي فكرة أن جسمي ليبه مناسبا .تسيطر        16

      يعج  الأشماص من نفبه عمري بمظهر جسمي.        17

      كل شيء في جسمي متناسر.        18

      أقلر  سب  مايظنه الاخرون حول شكل جسمي.       19

      أتضاير من وزن جسمي .   1 11

      . يساعدل مظهر جسمي في تكوين صداقات        11

      أتمنى أن أ دو في مظهري جسمي كشمص أخر في ذهني.       12

 أعتقد أن صورة جسمي لا دتلع عن  قية الناس.        13
 

 

 

 

 

 

  

     
 

 
 
 
 



 

 

  :22الملحق رقم  
 مقياس التوجهات الرياضية

 (1998) ممد حسا علوي داعدا

بدرجة كبيرس  ــــــــــــــــــــــــاراتالعبــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الرق 
 جدا 

بدرجة 
 كبيرس 

بدرجة 
 متوسطة 

بدرجة 
 قليلة 

بدرجة قليلة 
 جدا

      أت منافبه قوي وعنيد.           11
      أعتبر أن الفوز هام جدا بالنسبة لي . 12
      التنافبه صفة مميزة لي . 13
      فبه.أضع لنفسي أهدافا محددة عندما أتنا 14
      أ ذل أقصى مافي جهدي في المنافسات. 15
      تسجيل نقاط أكثر من منافسي هام بالنسبة لي . 16
      أنتظر المنافسة  شو  بالغ  . 17
      أتنافبه  قوة عند محاولة إنجاز هد  معين. 18
      أجد متعة في المنافسة مع الاخرين . 1 19
      أكره أن ألزم. 11
      تظهر قدر  الحقيقية عندما أتنافبه. 11
      أ ذل كل جهدي في المنافسة عندما يكون لي هد  معين. 12
      هدفي هوأن أكون أفصل لاع . 13
      أشعر بالرضا فق  عندما أفوز . 14
      أود أن أكون تجحا في رياضي. 15
      لنسبة لي.أدائي  فضل ماعندي من قدرات ضروري جدا با 16
      .أ ذل قصار  جهدي لكي أكون تجحا في رياضي 17
      تضايقني اازيمة . 18
      أحسن اختبار لقدرا  هو التنافبه مع الاخرين . 19
      من الأهمية بالنسبة لي تحقير أهدا  أدائي الشمصية. 21
   أتطلع  لهفة لاختبار مهارا  في المنافسة . 21

 
   

      أكون سعيدا جدا عندما أفوز . 22
      أظهر أحسن ماعندي من قدرات عندما أتنافبه مع متنافبه اخر 23



 

 

                                    

 : 13ا لح  رق  

 نتائج الدراسة الاستطلعية
 الخصائص السيفوم  ة مقياس رورس الجسد

 حساب الثبات بطر قة الفا كرونباخ
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,649 13 

 
 

 حساب الثبات بطر قة التجزئة النصفية
 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,421 

N of Items a7 

Part 2 Value ,404 

N of Items b6 

Total N of Items 13 
Correlation Between Forms ,637 

Coefficient Brown-Spearman Equal Length ,779 
Unequal Length ,779 

Guttman Split-Half Coefficient ,765 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 
VAR00011, VAR00013. 

b. The items are: VAR00013, VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 
VAR00010, VAR00012. 

 

 
 

أحسددددددددن طريقددددددددة لإظهددددددددار قدددددددددر  هددددددددي تحديددددددددد هددددددددد  لي ومحاولددددددددة تحقيقدددددددده في  24
 المنافسة.

     

      أود أن أكون الأفضل دائما عندما أتنافبه. 25



 

 

 
 حساب الصدق بطر قة ا قارنة الطر ية

 
Group Statistics 

 VAR00014 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

t1 1,00 5 2,8154 ,06880 ,03077 

2,00 5 4,2154 ,26312 ,11767 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

t1 Equal variances assumed 4,856 ,059 11,511- 8 ,000 -1,40000 ,12163 -1,68047 -1,11953 

Equal variances not assumed   -11,511 4,544 ,000 -1,40000 ,12163 -1,72232 -1,07768 

 
 

 ياضيةالخصائص السيفوم  ة  قياس التوجهات الر 
 حساب الثبات بطر قة الفا كرونباخ

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,927 25 

 
 

 حساب الثبات بطر قة التجزئة النصفية
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,858 

N of Items a13 

Part 2 Value ,880 

N of Items b12 

Total N of Items 25 
Correlation Between Forms ,819 

Coefficient Brown-Spearman Equal Length ,900 
Unequal Length ,900 



 

 

Guttman Split-Half Coefficient ,900 

a. The items are: VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, 
VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035, VAR00037, 

VAR00039. 
b. The items are: VAR00039, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, 

VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036, 
VAR00038. 

 

 
 حساب الصدق بطر قة ا قارنة الطر ية

 
 

Group Statistics 

 VAR00040 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

t2 1,00 5 3,2480 ,27335 ,12225 

2,00 5 4,7280 ,14533 ,06499 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

t2 Equal variances assumed 5,878 ,042 10,690- 8 ,000 -1,48000 ,13845 -1,79926 -1,16074 

Equal variances not assumed   -10,690 6,094 ,000 -1,48000 ,13845 -1,81751 -1,14249 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نتائج الدراسة الأساسية

 الفرضية الأولى مستوة رورس الجسد مرتفع

 حساب الفروق بن ا توس  الفرضي وا توس  الحسابي
 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

SJ 85 3,3792 ,53251 ,05776 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

SJ 6,565 84 ,000 ,37919 ,2643 ,4940 

 
 

 حساب ا توسطات الحسابية والايرا ات ا عيار ة لعبارات رورس الجسد

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

VAR00001 85 1,00 5,00 3,0235 1,58096 
VAR00002 85 1,00 5,00 3,9294 ,99748 
VAR00003 85 1,00 5,00 3,7529 1,04547 
VAR00004 85 1,00 5,00 3,2941 1,40428 
VAR00005 85 1,00 5,00 3,2941 1,41273 
VAR00006 85 1,00 5,00 3,2471 1,29932 
VAR00007 85 1,00 5,00 3,4353 1,18971 
VAR00008 85 1,00 5,00 3,5647 1,10677 
VAR00009 85 1,00 5,00 3,0353 1,36667 
VAR00010 85 1,00 5,00 2,9412 1,40028 
VAR00011 85 1,00 5,00 3,4000 1,17716 
VAR00012 85 1,00 5,00 3,3765 1,25334 
VAR00013 85 1,00 5,00 3,6353 1,27099 

Valid N (listwise) 85     



 

 

 
 الفرضية الثانية مستوة التوجهات الرياضية مرتفع

 حساب الفروق بن ا توس  الفرضي وا توس  الحسابي
 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

TR 85 4,1962 ,50606 ,05489 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

TR 21,793 84 ,000 1,19624 1,0871 1,3054 

 

 توجهات الرياضية حساب ا توسطات الحسابية والايرا ات ا عيار ة لعبارات ال

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

VAR00014 85 1,00 5,00 4,3176 ,91563 
VAR00015 85 1,00 5,00 4,2000 ,98561 
VAR00016 85 1,00 5,00 4,2353 ,88165 
VAR00017 85 1,00 5,00 4,1765 ,96580 
VAR00018 85 1,00 5,00 44,129 1,04412 
VAR00019 85 2,00 5,00 4,1294 ,89693 
VAR00020 85 1,00 5,00 4,1059 ,95148 
VAR00021 85 1,00 5,00 4,1882 ,91929 
VAR00022 85 1,00 5,00 4,2588 ,94053 
VAR00023 85 1,00 5,00 4,3647 ,91087 
VAR00024 85 2,00 5,00 4,2118 ,86043 
VAR00025 85 1,00 5,00 ,22354 ,95589 
VAR00026 85 1,00 5,00 4,0824 ,99057 
VAR00027 85 2,00 5,00 4,1765 ,94083 
VAR00028 85 2,00 5,00 4,2941 ,79916 
VAR00029 85 1,00 5,00 4,2235 ,96826 
VAR00030 85 1,00 5,00 4,0824 ,96624 
VAR00031 85 1,00 5,00 4,0941 1,05361 
VAR00032 85 1,00 5,00 4,1882 ,94484 



 

 

VAR00033 85 1,00 5,00 4,0824 1,07140 
VAR00034 85 1,00 5,00 4,0824 1,02599 
VAR00035 85 1,00 5,00 4,2824 1,06471 
VAR00036 85 1,00 5,00 4,1647 ,93665 
VAR00037 85 1,00 5,00 4,1647 ,89771 
VAR00038 85 1,00 5,00 4,4471 ,76385 

Valid N (listwise) 85     
 

 
 

 الفرضية الثالثة: حساب الفروق    رورس الجسد  لنسبة للطور الدراسي
 

Group Statistics 

 TD N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

SJ 1L 28 3,2692 ,49032 ,09266 

2M 57 3,4332 ,54811 ,07260 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

SJ Equal variances assumed ,121 ,729 1,341- 83 ,184 -,16397 ,12231 -,40724 ,07931 

Equal variances not assumed   -1,393 59,511 ,169 -,16397 ,11772 -,39947 ,07154 

 
 

 الفرضية الرابعة: حساب العلقة بن رورس الجسد والتوجهات الرياضية

Correlations 

 SJ TR 

SJ Pearson Correlation 1 *,242 

Sig. (2-tailed)  ,026 

N 85 85 

TR Pearson Correlation *,242 1 

Sig. (2-tailed) ,026  
N 85 85 



 

 

Correlations 

 SJ TR 

SJ Pearson Correlation 1 *,242 

Sig. (2-tailed)  ,026 

N 85 85 
TR Pearson Correlation *,242 1 

Sig. (2-tailed) ,026  
N 85 85 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

 
 

  


