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 تشكر 



 الملخص

Summary : 

The current study aimed to find out the level of occupational pressures of the professor of 

physical and sports education in secondary education, as well as the level of achievement The 

objectives of the curriculum for physical and sports education, as well as the aim of knowing 

the relationship between these two variables, the descriptive curriculum was adopted, and the 

researcher used two questionnaires of his design, the first on professional pressures, the 

second on the objectives of the curriculum for physical and sports education, and after 

verification From their sincerity and consistency, the study was conducted on a sample of 30 

teachers of physical and sports education in the high schools of ouargla, and the study showed 

that the professional pressures of the professor of physical education and sports are 

characterized by a high level, and the level of achievement The objectives of the curriculum 

for physical and sports education are characterized by an average level, and the results 

showed a relationship between the level of professional pressures of the professor of physical 

and sports education and the level of achievement The objectives of the curriculum for 

physical and sports education in secondary education, and in the light of these results the 

researcher presented a set of proposals. 

Keywords: Professional pressures, physical education and sports teachers, physical education 

curriculum. 
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 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاستبيان الثاني 

 

 



مقدمة



 مقدمة: 







  النظري  الجانب



 
 
 
 
 مدخل للدراسةالفصل الأول: 



 الإشكالية: -1



 :الفرضيات -2



 أهمية الدراسة:  -3

 : الدراسةف أهدا -4

• 

• 

• 

 الدراسة:  مصطلحات -5

: والرياضية مفهوم التربية البدنية

، ص محمد خير الدرع، التربية البدنية في الإسلام، دون طبعة، المكتبة الأموية، دمشق،  



: الضغطتعريف 

- 

محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية، دون طبعة، ديوان المطبوعات   

، ص  الجامعية، الجزائر، 

.، ص مصطفى السايح و حسن عبدالمنعم: فلسفة التربية البدنية و الرياضية،  

. – ، ص  ت الخاصة دون طبعة، دار الصفاء، عمان، السيدة عبيد ماجدة، تعليم الأطفال ذوي العاها 

مصرية،    الأنجلو  مكتبة  طبعة،  دون  البدنية،  تربية  ال  أسس  عيدة،  وكمال صالح  حسن عوض  ترجمة  بيوكر،  تشارلز 

. ، ص 

ص  ،، دار الشرق، بيروت، المنجد في اللغة العربية والإعلام، ط  

، ص  منشورات  مواجهتها،الضغوط النفسية والمدرسية وكيفية مصطفى منصوري،  



: الضغوط المهنية

. ، ص ، دار الفكر العربي، القاهرة، فاروق السيد عثمان، القلق وإدارة الضغوط النفسية، ط  

   

.، ص   شحاتة حسن، زينب النجار، معجم المصطلحات التربوية والنفسية، الدار المصرية اللبنانية، لبنان،  



اج:ه ن الم أهداف

ص  ،  هارون توفيق الرشيدي، الضغوط النفسية طبيعتها تطويرها، مكتبة الأنجلو مصرية للنشر والتوزيع، مصر،    

.

مصر   ي بين النظرية والتطبيق، المكتب الجامعي الحديث، الأزارطة،شعبان علي حسين السيسي، أسس السلوك الإنسان  

، ص 
 21ص ، 1973د. جميل صليبا، »المعجم الفلسفي«، الجزء الأول، دار الكتاب اللبناني، بيروت، الطبعة الأولى،  3
 .195، ص1979مجمع اللغة العربية، »المعجم الفلسفي«، المطابع الأميرية، القاهرة،  4



والرياضية مفهوم أستاذ التربية البدنية



 لنظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة ا -6

 للضغوط   المفسرة النظريات  

نظرية التحليل النفسي 

 الاردن. ص الكتاب للنشر. النفسي،جز في التحليل موال فرويد،سيغموند  



 : نظرية هانز سيلي 

- 

- 

- .

: نظرية سبيلبرجر 



 نظرية مواري: 

في مرحلة التعليم الثانوي   منهاج التربية البدنية والرياضية 

: مكونات المنهاج 



أهداف المنهاج: 

الناحية البدنية 

• 

• 

• 

الناحية المعرفية 

• 

• 

• 

 الناحية الاجتماعية 

• 

• 

• 



الدراسات السابقة : الثانيالفصل 



 الدراسات السابقة: -1



 الدراسة الثانية:  

 الدراسة الثالثة



 الدراسة الرابعة:

  



 الدراسة الخامسة 

 الدراسة السادسة: 



 :قد الدراسات السابقةن وتحليل  -2





 الجانب التطبيقي  
 



 الميدانيةالإجراءات : الثالثالفصل 
للدراسة



 المنهج المتبع:

 ستطلاعيةالدراسة الا

ص   ،طرائق البحث العلمي ومناهجه، دار الكتاب للطباعة والنشر، الموصل،  محجوب:وجيه  

ص   ،أحمد بدر: أصول البحث العلمي ومناهجه، وكالة المطبوعات، الكويت،  



 : لدراسةأدوات ا

  الاستبيان:

العلمي،     البحث  منهجية  وال  -محمد عبيدات وأخرون:  والتطبيقات، ط  م القواعد  الأردن،راحل   الاقتصاد كلية    , جامعة 

.ص  ،والعلوم الإدارية، دار وائل للطباعة والنشر، ط.  



--- 

  الخصائص السيكيومترية لأداتي الدراسة:

الصدق:  

 صدق المحكمين: -أ

 الثبات:



 

0.917

 

0.907

 مجتمع وعينة البحث 
   الدراسة:مجتمع 



 عينة الدراسة: 

  

باهي طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي، مركز الكتاب للنشر، مصر    ينحس  یالحفيظ، مصطف  إخلاص محمد عبد   

.، ص ،



 متغيرات الدراسة: 

 حدود الدراسة: 

المجال المكاني: 

 المجال الزماني:  

 المجال البشري:  

 تحليل الإحصائي: الأساليب 



عرض وتحليل الفصل الرابع:  
ومناقشة وتفسير النتائج 



 :الفرضية الأولى نتائجومناقشة وتفسير عرض وتحليل 



 للفرضية الأولى يمثل الاختبار



 :الثانيةنتائج الفرضية ومناقشة وتفسير عرض وتحليل 

 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاستبيان الثاني 





 :الثالثةنتائج الفرضية ومناقشة وتفسير عرض وتحليل 

 يانينللاستب يبين معامل الارتباط بيرسون 

 العام للدراسة  الاستنتاج





 :الاقتراحات 





خاتمة



 خاتمة



راجعالم



 المراجع 

المعاجم والقواميس  -

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

الرسائل  -

 

 

 



 

 

 

 

 المراجع الأجنبية:  -

 



الملاحق



 الملاحق

حول مستوى الضغوط المهنية لدى أستاذ التربية   : الاستبيان الأول01الملحق 

 البدنية والرياضية في التعليم الثانوي 



والبدنية في  منهاج التربية أهداف  مستوى حول  : الاستبيان الثاني02الملحق 

 مرحلة التعليم الثانوي



 الأساتذة المحكمينقائمة : 03الملحق 



 SPSS: مخرجات 04الملحق 

  
N   Mean Std. Error of 

Mean 
Std. Deviation Sum 

  Valid Missing         

 71.00 0.88992 0.16248 2.4667 0 30 راتبي لا يتناسب مع الجهد الذي أبذله في العمل

 63.00 0.92289 0.16850 2.4000 0 30 القلق والإحباطراتبي يسيب لي 

 51.00 0.87691 0.16010 1.7000 0 30 أشعر أن المدير هو سبب التوتر في العمل

 أشعر بالقلق من تفضيل الإدارة لبعض الأساتذة على الاخرين 
30 0 1.9667 0.14450 0.79148 55.00 

ترقية سيب لي الملل  بقائي في رتبتي الحالية مدة طويلة دون 
 من العمل

30 0 2.4000 0.14856 0.81368 72.00 

 50.00 0.92227 0.16838 1.9667 0 30 الترقية مسألة حظ وليست كفاءة في الأداء التربوي 

 67.00 0.85836 0.15671 2.4000 0 30 أرغب في تغيير عملي لو وجدت عملا أفضل منه

 66.00 0.92476 0.16884 2.3667 0 30 الروتيني أشعر بالملل من عملي 

 69.00 0.74971 0.13688 2.4333 0 30 مركز عملي لا يمنحني قدرة المشاركة في اتخاذ القرارات 

 46.00 0.77608 0.14169 2.0000 0 30 طاقم المؤسسة غير متماسك وفي صراع وعداوة

 47.00 0.77385 0.14129 2.1000 0 30 زملائي في المؤسسة مصدر قلقي وتوتري 

 66.00 0.88668 0.16189 2.2667 0 30 مكان عملي غير مريح بسبب قلة الوسائل 

 74.00 0.68145 0.12441 2.5000 0 30 عملي الشاق أثر سلبا على أدائي 

 66.00 0.84690 0.15462 2.4000 0 30 تتوقع الإدارة مني جهدا أكبر من طاقتي ومهارتي 

 53.00 0.89763 0.16388 2.1000 0 30 عملي يشوبها الغموض وعدم الوضوح مهام 

 تطوير وتحسين الصفات البدنية )عوامل التنفيذ(. 
30 0 1.6333 0.11227 0.61495 49.00 

 50.00 0.71116 0.12984 1.6667 0 30 تحسين المردود الفيسيولوجي

 56.00 0.68145 0.12441 1.8667 0 30 التحكم في نظام وتسيير المجهود وتوزيعه. 

 59.00 0.85029 0.15524 1.9667 0 30 التقدير والضبط الجيد لحقل الرؤية

 59.00 0.76489 0.13965 1.9667 0 30 التحكم في تجنيد منابع الطاقة 

 61.00 0.71840 0.13116 2.0333 0 30 قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات 

 55.00 0.64772 0.11826 1.8333 0 30 التنسيق الجيد للحركات والعمليات

 55.00 0.74664 0.13632 1.8333 0 30 المحافظة على التوازن خلال التنفيذ 

 57.00 0.75886 0.13855 1.9000 0 30 المردود البدني وتحسين النتائج الرياضيةالرفع من 

 52.00 0.73968 0.13505 1.7333 0 30 معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير المجهود عليه

 54.00 0.80516 0.14700 1.8000 0 30 معرفة بعض القوانين المؤثرة على جسم الإنسان

 الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانيةمعرفة قواعد 
30 0 1.7000 0.14503 0.79438 51.00 

 54.00 0.76112 0.13896 1.8000 0 30 معرفة قواعد الوقاية الصحية

 القدرة على الاتصال والتواصل الشفوي والحركي 
30 0 1.6667 0.12984 0.71116 50.00 

 الرياضية وطنيا ودوليامعرفة قوانين وتاريخ الألعاب 
30 0 1.9000 0.12999 0.71197 57.00 

 58.00 0.86834 0.15854 1.9333 0 30 تجنيد القدرات لإعداد مشروع رياضي

 53.00 0.72793 0.13290 1.7667 0 30 معرفة حدود مقدرته ومقدرة الغير

 50.00 0.75810 0.13841 1.6667 0 30 التحكم في نزواته والسيطرة عليها

 59.00 0.76489 0.13965 1.9667 0 30 تقبل الآخر والتعامل معه في حدود قانون الممارسة 

 55.00 0.64772 0.11826 1.8333 0 30 التمتع بالروح الرياضية وتقبل الهزيمة والفوز

 56.00 0.77608 0.14169 1.8667 0 30 روح المسؤولية والمبادرة البناءة

 التعايش ضمن الجماعة والمساهمة الفعالة لبلوغ الهدف المنشود 
30 0 1.9000 0.16153 0.88474 57.00 



One-Sample Statistics    
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

di1 30 2.3444 ,42792 ,05308 

One-Sample Test    
 Test Value = 3 

 
 

 
t 

 
 

 
df 

 
 

 
Sig. (2-tailed) 

 
 

 
Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

di1 8.7555 30 ,000 ,97919 ,8732 1,0852 

One-Sample Statistics    
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

di2 30 1.8333 ,42792 ,05308 

One-Sample Test    
 Test Value = 3 

 
 

 
t 

 
 

 
df 

 
 

 
Sig. (2-tailed) 

 
 

 
Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

di2 1.1666 30 ,000 ,97919 ,8732 1,0852 

Correlations 
 di1 di2 

di1 Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 
N 

1 

 

 
30 

,846** 
,000 

30 

di2 Pearson Correlation ,846** 1 

 Sig. (2-tailed) ,000  

 N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
 di1 di2 

di1 Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 
N 

1 

 

 
30 

,829** 
,000 

30 

di2 Pearson Correlation ,829** 1 

 Sig. (2-tailed) ,000  

 N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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 الملخص

Summary : 

The current study aimed to find out the level of occupational pressures of the professor of 

physical and sports education in secondary education, as well as the level of achievement 

The objectives of the curriculum for physical and sports education, as well as the aim of 

knowing the relationship between these two variables, the descriptive curriculum was 

adopted, and the researcher used two questionnaires of his design, the first on professional 

pressures, the second on the objectives of the curriculum for physical and sports education, 

and after verification From their sincerity and consistency, the study was conducted on a 

sample of 30 teachers of physical and sports education in the high schools of ouargla, and 

the study showed that the professional pressures of the professor of physical education and 

sports are characterized by a high level, and the level of achievement The objectives of the 

curriculum for physical and sports education are characterized by an average level, and the 

results showed a relationship between the level of professional pressures of the professor 

of physical and sports education and the level of achievement The objectives of the 

curriculum for physical and sports education in secondary education, and in the light of 

these results the researcher presented a set of proposals . 

Keywords: Professional pressures, physical education and sports teachers, physical 

education curriculum. 


