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يم  الرَّ  الرَّحْمَٰـن   اللَّـه   سْم  ب  ح 
 سورة التوبة 105 الآية {وَالْمُؤْم نُونَ  وَرَسُولهُُ  عَمَلَكُمْ  اللَّهُ  يـَرَىسَ فَ  اعْمَلُوا ل  ق  و  }

إلا بعفوك تطيب الاخرة  ولاإلا بذكرك ...ولا تطيب اللحظات ...بطاعتك  إلاولا يطيب النهار  إلا بشكركلا يطيب الليل  إلهي
 برؤيتك إلاولا تطيب الجنة ...

 جلاله الله جل
الى معلم البشرية وهادي ...الاحسان الى رسول الاسوة و ... غمةوكشف ال...ونصح الأمة ...وأدى الأمانة بلغ الرسالة  من الى

 الانسانية 
 الى يوم الدين بإحسانوصحبه ومن اتبعهم  لهآسيدنا محمد صلى الله عليه وسلم وعلى 

الى من ...لي دربي  ءكان يحترق كالشمعة ليضي  من الى...نتظار ا دونالعطاء ب الى من علمني...الوقارالى من كلله الله بالهيبة و 
الى من كان لي سند في حياتي ولم  ...الى من كان يصارع ظروف الحياة من اجل ان يؤمن لي لقمة العيش افتخارأحمل أسمه بكل 

نجوم  وستبقى كلماته ا بعد طول انتظارهفحان قطا ى ثمارا قدي ارجو من الله أن يمد في عمره ل ...المعنوييبخل بدعمه المادي و 
 ..في الغد والى الأبدّ ...اهتدي بها اليوم و 

 ــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــالــــــــــــــــــــــــــــــــــي الغـالى اب
 ..الورود أحلي وفاء.. الىلاني معنى الى من علمتالحنون...ذلك القلب  حياتي.. الىي الى حبي الى نبضي وكل الى ملاك

 جراحي  وضمدتالى من سهرت على تربيتي ... يمن كان دعائها سر نجاح الى الوجود..بسمة الحياة وكل  الى
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــةــــــــــــــــــــــــــــــي الغاليــــــني أمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة عيـــــــــــــــــــــــــق

 شيء... اخواتي ورفقاء دربي وهذه الحياة بدونكم لاشي معكم أكون وبدونكم أكون مثل أي  الى
  اللحظات. أجملهو أجمل من الحياة...وكانوا ملاذي...الى من تذوقت معهم  ماالى من اظهروا لي 

 ـــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اخواتــ    
الى صاحب القلب الطيب والنوايا الصادقة ...الى من رافقني منذ أن حملنا حقائب صغية ومعه سرت الدرب خطوة بخطوة وما 

...الى من تمد وعليه أع أكبربه  .. الى مننه والسعادة في ضحكته.يزال يرافقني حتى الآن...الى سندي الى من أرى التفاؤل بعي
 الى من كان صديقي الاول في الحياة لا حدود لها... بوجوده اكتسب قوة ومحبة 

 ــــــــــــــارــــــــي عمـــــــــــــــــــــــــــــــــــالــــــــــــــــــــي الغــــــأخـــــ
 اــــــــــــــــــــــــــــــلين... ـــن ...أميمــــــــــــــــــــةـــــــــــــــــ..ياسميــسميــــــــــــــــــة. اخواتي:بنات الى 

  ..وتميزوا بالوفاء والعطاء الى ينابيع الصدق الصافي بالإخاءالى من تحلو  أمي...الى الأخوة اللذين لم تلدهم 
 سرت نةزيوالح..وبرفقتهم في دروب الحياة الحلوة سعدت.الى من معهم 

 ...بلخير...ناصر من.. هشاميادل...نوري...حكيم...عا
  عامةبورقلة  والرياضيةاساتذة ودكاترة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  جميعالى 

 والدكتور اولاد الهدار خاصة ور ماكني محمد العيدالدكتو
 

 رزاق لبزة عبد الكريم :الطالب
 

 داءـــــــــإه
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يم  رَّ ال الرَّحْمَٰـن   اللَّـه  بسم   ح 

 "لذين أوتوا العلم درجاتن آمنو منكم وايرفع الله الذي "

 عز وجل الذي يسر لنا الطريق وأنار لنا السبيل لنصل إلى ما وصلنا إليه فله الحمدلله  الحمد والشكر

 يرضى وعملا بقول رسول الله صلى الله عليه وسلم  وحينتى يرضى حوالشكر              

  قَدْ كَافَأْتُموُهُ".ئُونهَُ فاَدْعُوا لَهُ حَتىى تَ رَوْا أنَىكُمْ نْ لمَْ تََِدُوا مَا تُكَافِ وهُ، فإَِ ا فَكَافِئُ عْرُوف  كُمْ مَ يْ " مَنْ صَنَعَ إلَِ 

 :ياء والمرسلين وبعدبنريم خاتم الأكفاللهم صلي على رسولك ال                     

 باحر العبارات أخصسعني الا ان ا يكم  لمتواضع،لعمل اهذا ا املإتماشكر الله عزوجل الذي وفقني              
 .غندير نور الدينالمشرف  للدكتور والتقديرر الشك

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  اساتذة ودكاترة الىويسعدني ان اتقدم بجزيل الشكر والتقدير 
 .بجامعة قاصدي مرباح بورقلة

من  وأعطاني بتوجيهاته السديدة الذي جاد علي العيد ماكني محمدلدكتور ر لت الشكعبارا بأرقىكما اتقدم 
  .خي جزاء وكان خي مرشدا وناصحا فجزاه الله عني ضعتواالمبهذا العمل  وقته الثمين فقد تفضل بمساعدته لي

نت أنسى ن كوا ،راستيالتي ساعدتني في د نصائحه ني من يبخللم يذال اولاد الهدارلدكتور ل بالشكر أتقدمكما 
الاخي اشكر كل من كانت له يد في  الدراسة، وفيوا عينة هذه نان والشكر لمن كانسى تقديم خالص الامتفلا أن

 وتشجيعانجاح هذا العمل المتواضع من اصدقاء وزملاء لما قدموه لي من نصائح 

 خي الجزاءالله  وجزاهمفألف شكر لكل هؤلاء 
 
 

 الكريم الطالب: رزاق لبزة عبد
 

 رـديــر وتقــكــش
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 :لخصالم
ابتدائية، المرحلة لدى تلاميذ  ير الذاتدوره في رفع تقدو  رياضيالشاط البدني و ارسة النمم اهمية ت هذه الدراسة الى معرفةدفه
كانت   إذاما  ذاتهم، ومعرفةعلى مستوى تقدير  رفلديهم، والتع النشاط البدني والرياضيمعرفة مستوى ممارسة الى  لإضافةبا

ستخدم اة. ابتدائية ى تلاميذ المرحللدلذات رياضي وتقدير البدني واللة احصائية بين ممارسة النشاط اة ذات دلاتوجد علاق
نة هذه الدراسة على عي الفرضيات، وطبقة وذلك للتحقق من صحةيعة الدراسة طبالطالب المنهج الوصفي الذي يلائم 

وقد  ( تلميذ 80قدرت ) الكبرى، والتيائيات مقاطعة ورقلة بعض ابتدالمتمثلة في تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي يدرسون في 
 ميذ، وتمللتلاالاستبيان كان موجه  بند، (24)استخدم الطالب استبانة المكونة من  قدعشوائية، ولة ار العينة بطريقان اختيك

لك كذبي والانحراف المعياري و سط الحساالنسبة المئوية والمتو كالاحصائية المناسبة لهذه الدراسة   والاساليباستعمال الوسائل 
 لية:النتائج التاالدراسة الى  توصلت قة، ولقدالعلافة مل بيسون لمعر خدمنا معااست

 .الخامسة ابتدائي مرتفعدني والرياضي لدى تلاميذ السنة مستوى ممارسة النشاط الب -
 .الذات لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مرتفعمستوى تقدير  -
 امسة ابتدائي.لسنة الخت لدى تلاميذ اقدير الذاوت الرياضيارسة النشاط البدني و قة بين ممتوجد علا -
 .يتلاميذ السنة الخامسة ابتدائ، تتقدير الذا، النشاط البدني والرياضي :احيةالكلمات المفت

 

Summary: 

This study aimed to know the importance of practicing physical and sports activity and 

its role in raising the self-esteem of pupils among elementary school pupils, in addition 

to knowing their level of physical and sporting activity, identifying their level of self-

esteem, and knowing whether there is a statistically significant relationship between the 

practice of activity Physical, mathematical and self-esteem among elementary school 

students. The student used the descriptive approach that fits the nature of the study in 

order to verify the validity of the hypotheses, and the application of this study to a 

sample represented by students of the fifth year of primary school studying in some 

primary schools of the province of Ouargla Al-Kubra, which estimated (80) pupils, and 

the sample was chosen randomly, and the student used a questionnaire. Consisting of 

(24) items, the questionnaire was directed to students, and the appropriate statistical 

methods and methods were used for this study such as percentage, arithmetic mean and 

standard deviation, as well as we used Pearson's coefficient to find out the relationship, 

and the study reached the following results: 

- The level of practicing physical and sports activity among fifth year primary school 

students is high. 

- The level of self-esteem among fifth year pupils is high. 

There is a relationship between the practice of physical activity, sports and self-esteem 

among fifth year primary school pupils. 

Key words: physical activity and sports, self-esteem, pupils in the fifth year of primary 

school. 
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 مقدمة:
 ةاجتماعي ضرورة أنها كما  والازدهار، رالتطو  ها يتمبف عوب،والش المجتمعات حياةفي  فعال عنصر يةبلتر ا دتع

 نتكو  فهي الإنسان، ضرورات من ةفردي ضرورة ضاأي أنها كما  بها، مهتماوالا المجتمع اتياجاحت يةبللت تهدف
ولم تعد  ة،بفعالي فيه ليسهم به المحيط المجتمع مع وتناسق تفاعل على ليكون وثقافته قدراتهوتطور من  تهشخصي
ركيزة الأساسية و  شريةكوين الطاقات البت فية ريو ة ومحئه، بل عملية أساسيمجرد خدمة يقدمها المجتمع الى أبناالتربية 

يعية ة الاتزان المعرفي، وبالتالي تكيفه مع بيئته الطبللوصول به الى حال فالاهتمام بالفرد وإعداده، ةل التنمية الشامفي
 ة الحديثة.يتربية للالسام الأهداف أحدوالاجتماعية هو 

ل كاأشديثة من لمجتمعات الحتكاد تخلو افلا  ثةالحدي ةيفروع التربإن النشاط البدني والرياضي هو أحد 
فيما كأداة للتدريب العسكري   الرياضيالبدني و فبعض هاته المجتمعات اعتبرت النشاط ، والرياضي نيبدالنشاط ال

رى أكبر من كونه اخفيما اعتبرته مجتمعات  نفسوالترويح عن ال اغوقت الفر ته مجتمعات أخرى وسيلة لملئ بر عتا
 .قائما بحد ذاته ره عملاباعتبا فراغال توق لقضاء ةلوسي

 أقصى وضمان القدرات قياس أجل من المنظمة المنافسة وهو خاص شكل ذو نشاط بأنه" فماتفي" عرفهوي
 لأن وذلك ضروريا اجتماعيا طابعا اضفاء الى فبهد بأنه الرياضي النشاط يميز ما لعلف وبذلك ،"لها تحديد

 .ثقافي اعيجمإ كائن  أنه حيث من ننساللإ التنافسية ةبيعللط افيقث نتاج البدني النشاط
 تنظيما الأكثر وهو الإنسان لدى الحركية للظاهرة الراقية الأشكال أحد والرياضي البدني النشاط تبريع

 القدرات تنمية على تساعد التي الاساسية العوامل منهو عامل ف نيالبد للنشاط الأخرى الأشكال من والأرفع
يه على الفرد في ثوله دوره وتألدراسية، جميع المراحل ا محبب لدى التلاميذ فير أمث يعد ممارسته حي، تلفةخالم
و  سمالجو ل عقالفيها بين ة لا يمكن التفريق متكاملوحدة  لإنسانافيع الجوانب الجسمية والعقلية والنفسية، جم
من  ثر كل عنصريؤ ، بحيث اصرين جميع هذه العنب ودموج رثوالتأيؤثر في الروح  نأ، فما يؤثر في العقل لابد روحال

 .هنلاحظ ا، وهذا م الانسانر فيناصلعهاته ا
 على هاعتماد بقدر فسيةلنوا العقلية القدرات على عتمدي رياضيبدني و  نشاط اي أن المعروف ومن

 لا اممو  ،مختلف المواقفه مع فيكوت والعضلي العصبي ينالجهاز  توافق خلال من ،والمهارية والحركية ةيالبدن الجوانب
 بينها، فيما وثيقا ترابطا ةمترابط ساسيةالأ هاراتمجموعة من الم على عتمدي الرياضيدني و الب النشاطأن  هفي شك
 .التفوقتساعد على  التي املعو ال مهأ من إتقانها يعد



 مقدمة
 

 ب 
 

ومساعدته على  اومهاري اره بدنيا ونفسيالفرد وتطوي دني والرياضي يهدف الى اعدادلنشاط الباوبما أن 
 شخصية الفرد من أجل ان تكون شخصيةر بتطويلا يتحقق الا  افهذ والاجتماعيةبيئته الطبيعية  كيف فيالت

 .ومتوافقة متكاملة
السعي  الأساسيةفها فرد حيث ان من وظائلالتي تبني شخصية ا الأساسيةالمفاهيم  بر تقدير الذات منيعت

ت ر بقيمة الذااجة الى الشعو لحاف، ئته التي يعيش فيهاتكافئا مع بيأكثر  ليكون در نحو تكامل واتساق شخصية الف
ع ان يضع طا است سنفباللية اع، إذ كلما تمتع الرياضي بثقة من أهم الحاجات اتي تحرك الدوافع الى ممارسة الرياضة

 .ا تتناسب مع قدرتهفلنفسه أهدا
يجعل الفرد أو سلبي مما  إيجابياه اء كان هذا الاتَسو ه ين لر خو الايعتبر تقدير الذات اتَاه الفرد لذاته ونح

ذه اتخاسلوك الفرد وأسلوب تفكيه وعلى يؤثر تقدير الذات على ام عن نفسه أو انه يحتقرها و لرضا التبا شعري
 ى استثمار طاقته في المواقف الصعبة.لعقدرته  ويساهم في تحديدلقرارات، ل

ير تقد بمستوى تقاءالار  في اهام دورا تلعب الرياضي النشاط ونح بيةايجالإ تَاهاتالا نأ الملاحظ ومن
 منتظمة، بصورة مارسةالم تلك في والاستمرار ،النشاط ذلك مارسةلم تثيهو  الفرد ركتح التي القوة تمثل إذ تالذا

 ته ونموه بصورة متزنة.شخصي تكامل في يؤثر مما عمالمجته عن يرضي وبأسلوب
 الباحثين نم الكثيالذات  لاقته بتقديرلرياضية وعالبدنية وا الأنشطةة ممارس موضوع شغل هنا ومن

 .والتحليل الدراسة من به ستهاني لا قدر لها وكان العصور، مر على ينارسوالد
  تضمنت: لفصو  أربعدراسة في ل هذه المنا من خلاق
ار تياخ أسبابو ة، حلمقتر ات اضير فالالتساؤلات المطروحة كذا و  الدراسة إشكاليةعلى  احتوى الأولل صفلا

 .الأهم النظريات المفسرة لهالمصطلحات و ابفات يالى التعر  بالإضافةدراسة ال
ها ل عليوالنتائج المتحص مع ذكر العينة ابه تبطةكل من الدراسات السابقة والمر   تناول: ثانيالفصل ال

 راسات.على هذه الد بكذلك التعقيو 
يسلكه الباحث  ذيلغرض منها: المنهج الللدراسة من حيث اة جيالمنه الإجراءات تضمن: الفصل الثالث

بة في المطلو معرفة حجم العينة  مجتمع الدراسة،، متريةالسيكو الخصائص لاعية، دراسة الاستطثناء دراسته، الا
 .spss الإحصائيةالاعتماد عليها، استخدام الحزمة  تم التي الإحصائية الأساليب، الدراسة وحدودسة ادر ال

وصيات.أهم الاستنتاجات والت لتطرق الىدراسة، واائج الليل نتمناقشة وتحو  عرضبقمنا فيه : بعالرا الفصل
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 إشكالية الدراسة: .1
جانب سبة للواحيه، فبالنمرحلة نمو مستمر للفرد في جميع ن" -ينثاحاق معظم البباتف-طفولة عتبر مرحلة الت

رجلين لاطول الجذع و ق بين فيها، وبداية التناس لقدرة على التحكموا، ضلاتعلفي حجم ا ةلبدني نلاحظ زيادا
لقدرة على عضلي كما نلاحظ ارتفاع مركز ثقل الجسم واالتنفسي والتحمل الالدوري  وانخفاض مستوى التحمل

 1.الجسم" زاءجأحكم في التاستخدام عضلات الجسم الكبية و 
طفل ها الأهم الفترات التي يكتسب فيا وفيه "يل والتربية،التشك ةيز هذه المرحلة بالمرونة وقابلتتميكما 

وتقويمها  ةالإنسانيسيس الشخصية وتأ بناء فسية، تساعد فياعية والناهات الاجتمتَم والات والمهارات والقيلعاداا
اس أسة على ايه في بناء الحر اعل منتج يمارس دو عنصر فللتحول الى  وغرس البذور الظاهرة النقية فيها واعدادها

 2.ثابت
دان بانها الفترة منصور زيث عرفها الطفولة حي مرحلةريف عتلماء الى يديد من المفكرين والعرق العلقد تط
 لةمرح وهي ،للذكورة عشر سن اثنيسنوات الى  ةسن ستومن  اثنلإلرة سنوات شستة سنوات الى عالتي تبدأ من 

 ة.المدرسة الابتدائي مرحلة تقابل
 دهإعدا في الفرد تساعد بناءة فداأه من يهتستك لما رانظيا كب  اهتماما ةالعام بالتربية ويةالترب مو العل اهتمت

 .اجتماعية أو نفسية عقلية، كانت  سواء شخصيته جوانب لجميع سليما
 ةالأنشط خلال من تساهم سيةار د ومادة منها أز يتج لا زءاجو  العامة التربية من جزء البدنية التربية وباعتبار

 3.المعارف لىإ إضافة بدنية تار مها ابهساإك طريق عن لمالمتع مؤهلات تنمية في سةالممار  والرياضية ةالبدني
 في مهم جزء وكذلك تهم ميولا وأحد اليوم يذمتلاال إليها يلجأ التي النشاطات أهم من الرياضي النشاط إن

 أصبح فقد فقط، الذكور على يقتصر لا اضيير ال فالنشاط لهذا اليوم، هممن كبي  دعد هويتست لأنها م،حياته
 إلى بالإضافة الأصعدة، جميع على فائدة من النشاط هدميق لما وذلك الإناث، ذلك في بما الجنسين كلا  يستهوي

 .تنوعه
 ومتوازنا متكاملا اداإعد ردالف إعداد لىإ وتنوعها أنشطته، تعدد خلال من الرياضي البدني اطنشال عملي

 خلال من أبعادها فةومعر  الفرد، ةشخصي إعداد في الحاسم املالع تعتبر إذ ت،براالخ لفتخبم تزوده بحيث
 حسب والرياضية البدنية التربية وأ التعليمي، الرياضي البدني النشاط أوجه اهتمت الغرض ولهذا بالأخر كالاحتكا

 
 .7جامعة الملك سعود، ص  بية،التر  ركة، كليةنية وعلوم الحلتربية البدقسم االمبكرة وأهمية اشباعها، الحركية للطفولة اجات البدنية و جار، الاحتيمحمد الن بن بلوهاعبد ا -1
 .21، ص1974ة، مصر، صر للطباعم اهقة، دارلطفولة والمر يكولوجية افهمي، س مصطفى - 2
 .90 ص ،2002 ،دمشق ،1ط ،العربي التربوي ظامنال تمشكلا، دسي أحمد محمود - 3
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 والرياضية البدنية للتربية مةالعا فادالأه خلال من وهذا اجتماعيا نفسيا، صحيا، التلميذ ادعدبإ التربوي المفهوم
 التوترات خفض على العمل مع والاجتماعية، الوجدانية والنفسية المعرفية لجسمية،او  الحركية راتالقد تحسين من

 طريق عن الفرد ذات تحقيق في يساهم وهف خاصة، بصفة راسيةالد والحياة عامة بصفة اليومية اةالحي عن الناجمة
 أهمية على باحثونلا أكد فقد هذا ومع الاجتماعي، التقدم لعوام من عاملا يعد بذلكو  ،دالجه وبذل الصراع
 1.الرياضي البدني النشاط

 البدني النشاط نحو الاتَاهات لبعض اكتساب هنع ينتج البدني النشاط ممارسة أن الباحثين بعض أكد كما
 الإنساني كائنلا هذا حقيقة لفهم بوالمناس الأمثل الخيار ىأضح الذات تقدير بجانب امهتمالا وأن ضيالريا

 الإنسانيالسلوك تبطة بالشخصية التي تساعد على فهم ر الم الأساسيةت المتغي من اذات تقدير ال حيث يعتبر
 تفاعل الفرد مع بيئته.ت عنفسيه وهو نتج وت

ناولت ت تيت الار واختلفت التيا الآراءة وتعددت الشخصي تارينظالارزة في حيث نجده قد احتل مكانة ب
الى وجود  أدتة ددمتع أبحاثا همفيا وماهيتها وكانت لهم لهلبحث في مدلو قد اهتم علماء النفس باف فكرة الذات

 2.اأجرتهالتي  ثالفلسفة التي تتبناها ونوع البحو  إطارفهوم في لما مدارس متعددة حولت كل منها ان تصبغ هذا
ه في تحديد أهدافه واتَاهاتبوضوح  ؤثريو لنفسه الفرد  هأهمية تقدير الذات من خلال ما يصنع زتبر 
ر تقدي أهمية تأكيدل الصحة النفسية الى مجا ا جعل العديد من المنظرين منالاخرين ونحو نفسه، م نحوته واستجابا

نفسه بين تقدير الشخص ل الوثيقباط الارت لاحظوان ذيال الأوائلأحد  فروم""في حياة الافراد وكان  الذات
 .عصاباشكال ال  منشكلا يعتبرالمنخفض  الذات الاخرين وأن تقدير ره نحوعاومش

عن  تهذاان الذات هي أساس التوافق بالنسبة للفرد وان الانسان يسعى الى تحقيق  ""عبد الرؤوف ويقول
في  الفرد اح، وبمدى نجئة المحيطة بهالبي وظروف مع متطلبات ضطريق اشباع حاجاته المختلفة دون حدوث تعار 

 .درجة مرتفعةبلديه تقدير موجب لذاته  هذا التوازن ينموق قيتح
ما  هو، و يعمل على اختلاف تقدير الذات لديهممما  والرياضية البدنية الأنشطة ةسممار  ف الافراد فيويختل

يختلف  هلمختلفة بل أنتا عبر المواقف اات ثابير الذلا يضل تقدو المنخفض للذات، و يؤدي الى التقدير المرتفع أ
 التمثيل أنه على الذات يرقدت إلى النظر يمكننا به المحيطة اتثي الم إزاء اتَاهه وتحديد فتلاف المواقيضا باخأ

 بعض نحو اسبةنالم الاتَاهات وثقافته مجتمعه من يكتسب الفرد لأن ،فةوالثقا المجتمع الأثار الفرد داخل في النفسي

 
 .22، ص 1996سنة  الكويت، المع لةسلس ،والفنون دبللأ الثقافي الوطني مجلسال معوالمجت الرياضة الخولي، رأمين انو  -1
 .203، ص9819قاهرة، ال ،وزيعنشر والتلل ةعلميب ال، دار الكتابناءنفسية للأالصحة ال فيق معاصرة آفاضان قطب، ورم الرؤوفيدة عبد رش -2
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 الوجداني انببالج يتعلق بالذات قديرلتفا. الرياضي البدني النشاط نحو كذلك  الأخرين الأفراد وبعض نشطةلأا
 إلى لفرداب يدفع لها والجيد الإيجابي التقدير او الإيجابي فالمفهوم عدمه او لذاتاب الإحساس يتضمن حيث منها

 ما هذا زجعبال المنخفض وتقدير السلبي المفهوم حبصا عرشي حين في ةوالثق بالشجاعة الحياتية المواقف مواجهة
 .المختلفة ضوالأمرا الاضطرابات في عهيوق او يدفعه قد

 التالية: تتساؤلاالطرح  ارتأيناراسة المطروحة سلفا تغيات الدم منمن خلال كل ما تم ذكره و 

 الدراسة: تتساؤلا .2
 ؟ابتدائية الخامسة ذ السنتلامي ىلد ما مستوى ممارسة النشاط البدني والرياضي ✓
 ابتدائي؟سة تلاميذ السنة الخام ىت لداذما مستوى تقدير ال ✓
تلاميذ  ىلد اتذوتقدير الاضي اط البدني والريبين ممارسة النش صائيةحإة ذات دلالة هل توجد علاق ✓

 ؟ابتدائيالسنة الخامسة 

 سة:اداف الدر هأ .3
 ضية فيايالبدنية والر  الأنشطةين ممارسة لاقة بعلى وجود علتعرف م في اإن دراستنا هذه تنحصر بشكل عا

، ولقد استهدفت ابتدائيةسنة الخامسة للاميذ ا لدى تل وكبيور فعاالذات الذي يلعب د الفراغ وتقدير وقت
 التالية: الأساسية النقاط دراستنا الى
 .ابتدائية مسةاالخ ةسنال تلاميذ لدى والرياضي البدني النشاطرسة امم معرفة مستوى ➢
 .ابتدائية ةامسالخ سنةلا تلاميذ لدى الذات تقديرمعرفة مستوى  ➢
تلاميذ  ىلد اتذوتقدير الالرياضي نشاط البدني و ال ارسةبين مم إحصائيةعلاقة ذات دلالة  وجود فةمعر  ➢

 .ابتدائيةالسنة الخامسة 

 ة:الدراس تيافرض .4
 .مرتفع ابتدائيامسة الخة ذ السنتلامي ىدمستوى ممارسة النشاط البدني والرياضي ل ✓
 .مرتفع ابتدائيمسة تلاميذ السنة الخا ىات لدذلمستوى تقدير ا ✓
تلاميذ السنة  ىلد اتذوتقدير الاضي اط البدني والريبين ممارسة النش إحصائيةلة ذات دلا علاقةتوجد  ✓

 .ابتدائيالخامسة 
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 ة الدراسة:أهمي .5
 وتقدير والرياضي البدني النشاطرسة ولت مواضيع ممانات التيسات رها من الدراتنا في اعتبادراسكمن أهمية ت

 :التالية تها في النقاط، وتتجلى أهميابتدائية سةالخام السنة تلاميذ لدى تاذال
 .نية والرياضيةالبد الأنشطةور الذي تلعبه إبراز الد ➢
 .لرياضيةاو  نيةالبد الأنشطةهمية إبراز مدى أ ➢
 .ائيةتداب الخامسة السنة ميذلات لدى الذات تقدير مستوىالكشف عن  ➢
 .ابتدائية الخامسة السنة تلاميذ لدى الذات تقديرياضي و  والر نيدإبراز العلاقة بين النشاط الب ➢

 :ار الدراسةب اختيباأس .6
البدنية والرياضية  شطةنالأ ممارسةف على  مشر ا أننيبم في دراسة الموضوع بحكم التخصص الشخصيةالرغبة 
، يةابتدائ الخامسة ةسنال ميذلات لدىبتقدير الذات البدنية والرياضية  الأنشطةرسة مما قة بينعرفة العلاأعمل على م

من  وأهم مكوناتها وخصائصها وأهدافها أهميتها البدنية والرياضية ةالأنشطة راسة على معرفوأنا أبحث في هذه الد
سقاط هذه وا هماة بينلعلاقشاف اتكا وكذلك ، الاجتماعيةالنفسية و ات وجوانبه لذا والخوض في مفهومجانب 
ة على ريط النظالنقا قاط بعضخلال اس الحاصل العلمي منوكذا اثراء  ائيةتداب مسةاالخ السنة تلاميذعلى العلاقة 
 .ليلفعالواقع ا

 :هيمفالماو  المصلحات حديدت .7
 :النشاط 1.7

 اصطلاحا: ➢
 1.ابةستجالا من أكثر ائيةبالتلق وتمتاز الحي الكائن طاقة على متوقفة وجيةولبي أو سلوكية عملية كل
 إجرائيا: ➢

ت الفرد ع قدراماشى متتفة تلمخ وإجراءاتتشمل تمارين  المتعددة التيلفة و المخت ةطالأنشهي مجموعة من 
 .فرادتهدف لرفع وتطوير مهارات الا

 
 

 
 .55 صالكويت،  ،المعرفة عالم سلسلة ،نونوالف الأدب في المنسق ،المجتمعو  لرياضةا، لخوليا أنور أمين - 1
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 اضي:شاط البدني الرينلا 2.7
 : اصطلاحا ➢

، وكذلك عملية نسانلحركة الا جماليالالي و لنشاط البدني كتعبي يقصد به المجال الكمة اكلم  ن استخداإ
 .هن والخموللو قابل الكسل وافي م والتربص دريب والتنشيطالت

النشاط البدني التي يقوم  انألو ل بمفهومه العريض هو تعبي عام يتسع لشمل كلبدني نشاط االفان  لواقعاوفي 
لأننه جزء مكمل ي، ماعأكثر منه اجت يجبولو أنثرو م يستخدم فيها بدنه بشكل عام، وهو مفهو  لتيبها الانسان وا

 1.جتماعيةالا والأنشطة ظاهركل الم  ، فنجد أنه تغلغل فيلانسانب الثقافية لبني انالجوا فلومظهر رئيسي لمخت
واطن يبي هدفه تكوين المر تَ لتربية العامة، وميدانالجزء المتكامل من ا ط البدني الرياضي ذلكن النشاإ

بدني ان النشاط اللف ألو يق مختر طوالانفعالية والاجتماعية، وذلك عن  البدنية والعقلية ةناحيمن الصالح اللائق ال
 .امالمهيق هذه بهدف تحق اختيالذي 

 اجرائيا:  ➢
 وهو ةجيتن أو غاية إلى يهدف لا نشاط وهو نفسه تلقاء من الفرد به يقوم مفروض غي حر نشاطهو 

 يخضع لا فرادللأ تسليةفي الغالب  وهوية ذهنوال الحركية سملجا طاقة فيه تستغل موجه غي أو موجه نشاط أيضا
 ادإعد في رئيسي دور له أنّ  في الأهميّة تلك وتكمن يّة،الأهم في غاية هوو  يجتهبنت التنبؤ يمكن ولا وقوانين للنظم
 والبيئة انهأقر  عم يفتكال من تمكنه نفسيةو  ةيماعاجتو  ةبدنيو  ةكيحر  ومهارات بخبرات تزويده خلال من الفرد

 ئيا من خلال الدرجة التي يحصل عليها المفحوص من خلال أدائه على، والتي نستطيع التعبي عليها إجرابه المحيطة
 لهذه الدراسة. ثل الباحقبأداء القياس المعدة من 

 الذات:تقدير   3.7
 لغة:  ➢

لمصطلح  التي تطورت الى aestimare ةتينياللاهي ترجمة للكلمة مة و يشي الة القيت لذاي للغو لاالمفهوم 
تعني التقدير، تي ال esteemsة لمك  ، ثم منهاما شيء تقدير وتعني الاعطاء قيمة لوتعني estimate الإنجليزي

 إيجابيةذاتية قيمة  هس، ان يمنح الشخص نفالذات تقديروتعني  self esteemsا با مركمصطلح ثم صارت

 
 .22، ص 1996ر العربي، دار الفك ة،، القاهر ولىالطبعة الأ، الرياضيةلبدنية و ا أصول التربية الخولي، انور مينا - 1
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في حياته مع نفسه ومع تقود الى الكفاءة الذاتية  ةبإيجابيرين ع الاخامله ميه وتعوفي تفكتقبله لذاته  س فيتنعك
 1.الآخرين

 :اصطلاحا ➢
لخاصة بالذات يبلوره يمات اوالتصم توراقصلماو ية ور شعوحد ومتعلم للمدركات الفي منظم ومعر م يننه تكو ا

 2.تهسا لذافنالفرد ويعتبره 
ن عناصر أهمها ادراكات مكونة م ف الوعي وهيقبولة من طر لما دراكاتالامنظمة من  ئةيههو عبارة عن 

ايا المز م و لقيي اارجوالمحيط الخ بالأخرين وعلاقتها الذاتب اته والاحساسات والمفاهيمه وقدر صائصلخرد الذاتية الف
 3.إيجابيأو  سلبي ا مكافئة سواء كان لهركلمدل المثاو بطة بالتجارب والمواقف والاهداف كة والمرتالمدر 

المحيطين به من خلال سلوكياته وافكاره  خرينلأبانها الفرد عن نفسه وتظهر في علاقاته لتي يكو لفكرة اانه ا
 4.خصيةالشنب مل جواموعة من الابعاد التي تشته كما أنه مجداتقومع

  :اائياجر  ➢
 ضحو يبحيث منخفضة  وأمرتفعة و  لايجابأو ا بالسلبذاته  ةمالفرد للحكم على قيهي قدرة وسيطرة 

السلوك والمعارف التي تَعل الفرد يشعر علومات و اكتساب المل من خلا وكفؤ وهام قادر أنه الفرد داعتقا مدى
ئيا من خلال الدرجة التي يحصل عليها المفحوص من خلال والتي نستطيع التعبي عليها إجرا، ا من نفسهرضالب

 5لهذه الدراسة. ثل الباحقبأداء القياس المعدة من  أدائه على
 
 
 
 
 

 
 .31، ص 1993القاهرة،  هضة،الن دار، 1ط ،هاتوالاتجا الذات مفهوم بين ةالعلاق يةولوجسيك ،دويدار الفاتح دبع - 1
 .257، ص 0052السادسة، الطبعة  ، عالم الكتاب، القاهرة،والمراهقة فولةوالط علم النفس حامد عبد السلام زهران، - 2
ة، جامعة البدنيبية ، قسم التر ، رسالة ماجستيات ولاية المسيلةلمتوسط البدنية والرياضية م التربيةأقساميذ اضي لتلاجيه الريبالتو الذات البدني وعلاقتها  تقدير ي،يح فذيفة - 3

 .34، ص 2014 باتنة،
، ة عين شمسجامعيا، سات العلهد الدرارسالة ماجستي غي منشورة، مع، العاديةس يذ المدار رياضيا وتلامالموهوبين ذ مدرسة مفهوم الذات لدى تلامي محمد أحمد، نهاد - 4

 .15، ص 1999 القاهرة،
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 : المفسرة النظريات .8
 سنتناول لأهم النظريات المفسرة لدراستنا وهي:

 :Cooper Smith (1981) سميث كوبر  نظرية
 الذات تقدير أن ويرى ،رسةالمد قبل ما الاطفال عند الذات بتقدير دراسته في تمثلت سميث كوبر لماأع

 أن سميث بركو   يرى لم غزنبر و ر  عكس ىوعل الدفاعية، الاستجابات وردود الذات تقييم اتيلمع من كل  يتضمن
 أن علينا بل ستنالدرا معين خلدم أو واحد منهج داخل غلقنن ألا علينا فإن ذاول انبو الج متعدد مفهوم الذات

 الفروض فرض تَنب أهمية على دةبش سميث كوبر  ويؤكد ،المفهوم لهذا دةتعدالم الأوجه لتفسي جميعها منها نستفيد
 .الضرورية غي

 يشعرون نالذي الأفراد عند دويوج: يقالحقي الذات تقدير :الذات تقدير من نوعين بين يثسم كوبر  ويميز
 أربع سبيل في افترض دقو  قيمة، ذو نهما يشعرون الذين الأفراد عند ويوجد اعي،دفال الذات يرقدوت قيمة ذو نهما

 . عاتوالدفا لطموحات،او  ،قيملوا النجاحات،: وهي الذات لتقدير كمحددات  تعمل اتي المتغ من مجموعات
 الذات رتقدي من عليا مستويات بنمو مرتبطة له وتبد الوالدية ايةرعال لاتاح من ثلاثة هناك أن بين وقد

 في وحريتهم ،الالأطف مبادرة واحترام للأطفال الايجابي السلوك وتدعيم الإباء جانب من الاطفال تقبل وهي
 1.الآباء جانب من التعبي
 Rosenberg (1989:) غنبر ز رو  نظرية

 اييالمع زاوية من وسلوكه لذاته، الفرد مييتق سلوك وارتقاء ونم دراسة محاولته حول روزنبرغ أعمال تدور
 . واتهمذل قيناهالمر  تقييم بدراسة خاصة بصفة روزنبرغ تماه وقد بالفرد، المحيط الاجتماعي الوسط في السائدة

 مواهت. ةقالمراه مرحلة في الايجابية الذات صورة تطور اتاميدين لتشم حيث ذلك بعد اهتمامه دائرة ووسع
 في يتكون الذي الذات تقدير بين العلاقة توضيح على وعمل لذاته، دالفر  تقدير في الأسرة به تقوم الذي بالدور

 بين توجد تيال الفروق وتفسي بشرح اهتم كما  بعد، فيما للفرد قاللاح الاجتماعي السلوك وأساليب الأسرة ارطإ
 تقدير في دثتح التي والتغيات البيض، والمراهقين الزنوج راهقينلما بين التي تلك مثل الذات تقدير في الجماعات

 2.العمر مراحل مختلف في الذات

 
 .81، ص 2010، الفجر دار، 1 ط الأردن، ،الطفولة مرحلة في الذات وتقدير الانتماء ،محمد الله عبد ذيب، عايدة - 1
 ، مللعلو  ةبيالعر  لةالمج ذات،ال تقدير عملية في ةدراس ،النفسي منالاو  الديةالو  بالتنشئة لاقتهع في الذات تقدير ،كفافي  الدين علاء - 2
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 السابق بين تربط محورية أداة راتبباع الاتَاه مفهوم على الاعتماد هو غنبر روز  استخدمه الذي والمنهج
 .كسلو وال اثدالأح من واللاحق

  ه نحون اتَايكو  الفرد نأ فكرة وطرح ،هنفس نحو دفر ال اهتَا يعكس وممفه الذات تقدير نأ غنبر روز  واعتبر
 اثي ها اتَاها لا يختلف كيكون الفرد نحو ات و وضوعه المذه أحد إلا الذات وما معها، يتفاعل التي ضوعاتالمو  كل

 .ىر الأخا نحو الموضوعات يكونه التيت عن الاتَاها
 :Ziler (1969)زيلر ية نظر 

 نظرية زاوية من تذاال تقدير إلى وينظر للذات الاجتماعي البناء إلا هو ام الذات تقدير أن زيلر يرى
 زيلر ويصنف ي،جعالمر  الإطار في إلا الحالات معظم في دثيح لا الذات تقييم أن يؤكد هوو  الشخصية، في المجال
 الذات طيةالمتوس ةالمنطق شغل أنه أو الوسيط تغيلما دور ويلعب ه،اتلذ دفر لا به يقوم تقدير بأنه الذات تقدير

 ذيلا العامل هو الذات تقدير فإن الاجتماعية الشخص بيئة في التغيات تحدث فعندما ذلك على الواقعي، العالمو 
 بين يرتبط ممفهو  رلزي حسب الذات وتقدير لذلك، تبعا لذاته الفرد مييتق في ستحدث التي التغيات نوعية يحدد
 أخرى، ةحينا من لها يتعرض التي اتالمثي  لمختلف تجيبسي أن ىلع الفرد وقدرة ناحية من الشخصية لتكام

 طوسال في الكفاءة من عالية بدرجة تحضي لكامالت من عالية بدرجة تتمتع التي الشخصية أن افترض فإنه كلذل
 1.فيه توجد الذي الاجتماعي
 

 
 .126، ص 2001، 1 ط للنشر، صفاء دار ،للطفل الاجتماعية التنشئة ،ونوآخر  الشناوي محمد - 1



 

 

 

 

  يثانللفصل اا
 على تعليق لاعرض و 

            ةلدراسات السابقا 
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 :يدهمت
 بيج ، حيثميلالع بحثلم اسيةسأ وةوخطالبحث،  بموضوع وطيدة علاقة اله ةابقالس الدراسات تبرتع
 أهم التطرق الىيتم فيها  حيث مجالات عدة في البحث لإثراء هإلي التطرق تم ما معرفة و هاليلتح و ليهاع الاطلاع

 يستعرض أن لفصال هذا في الباحث اوليحو  بها، بحثه ويثري يتناولها أن الباحث ىلع يتوجب التي المحاور
 من نهمكست السابقة اتالدراس هذه أن حيث مكتبي، مسح بعمل قيامه دعب وذلك اعله العثور تم التي الدراسات

 من لبحثه، ةالصحيح العلمية الصورة ورصد بحثه متغيات حول يةرفمع قاعدة وبناء بحثه مشكلة قاأعم فهم
 معلج افيه استعملت التي والأدوات وهدفها عهاضو مو  حيث من .بقةساال ساتاالدر  طبيعة على الوقوف خلال

 تيلا النتائج واستيعاب مناقشة في مباشرة بصورة هتساعد أن يمكن والتي إليها توصلت التي النتائج وأهم تلوماالمع
 .الباحث إليها يتوصل

 بمثابة بروتعت عليها عتمدتو  هاملكت أخرى دراسات لحقتها علمية دراسة تيمأق كلما" تركي رابح ويعرفها
 ضهاعب السابقة ساتالدرا من الأساسية صادرلما ربط الضروري من وأن إذ ،ةبليالمستق للبحوث قاعدة أو ركيزة

 1."هيف والبحث الوارد وضوعالم ينوب بينهما والربط البحث تمعطيا ليلتحو  تصنيف لنا نىيتس حتى ببعض،

 

 

 

 

 

 

 

 
 .312، ص 1990، الجزائر اب،للكت طنيةالو  ؤسسةالم، النفس وعلم التربية علوم في البحث ناهجم، تركي ابحر  - 1
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 عرض الدراسات السابقة: .2
 :الرياضي البدني بالنشاط المتعلقة السابقة الدراسات 2.2

 وطنية: تدراسا 2.2.1
ون التعا عمليتي تفعيل يف الرياضيةو  ةالبدني يةالترب دوران: نو بع (2007) سفو ي نيقلور  اسةر د ➢

 جامعة والرياضية، ةالبدني التربية معهد ة ماجستيرسال، ر يةاللاصف الأنشطة خلال من التنافسو 
 1زائر.الج
نافس من خلال توال عاونالت يتيعملعلى تفعيل  البدينة التربية تأثي از ابر لىاالدراسة  ف من هذهكان الهد

  ،اللاصفية الأنشطة
 على فكانت اسةالدر  عينة أما ،الاستبيان أداة على معتمدا الوصفي هجالمن ىعل حث خلالهالبا نتهجا

 تلميذ 160 ب قدرةالم مةالعاص ثانويات بعض تلاميذ من ةائيعشو  بطريقةعينة  عن رةباين، الشق الأول عشق
 من بسيطة عشوائية بطريقة هاار تياخ وتمالأساتذة  من فكانت الثانية نةعيال امأ اصمة،علبا ثانوية 12 من مأخوذين
 أستاذ. 40ون من تتك العاصمة ثانويات

 ةلتنشئ سيلةو  هأن كما  ،اونهمية التعبأ كافية  دراية على تلاميذلا ان نذكر إليها توصل التي النتائج مهأ من
 نأ إلى صلتو  كذلك  بها، تقدموا التي الإجابات للاخ من يظهر وناعتلا هميةبأ لوعي ذاوه دة،الوطي العلاقات

 الباحث ابه متقد التي التوصيات بينومن  ،ميذالتلاين ب الجماعي الشعور نتنميا وريتانضر  نسمتا التنافسو  ونعاالت
 دافعا ائهالإعط لكذك  ةوالرياضي البدنية يةبتر ال حصة في ديثةلحا وجيةالبيداغ قالطر  يتبع نأ الاستاذ على تهدراس في

 السيئة التصرفات من التخفيفو  السيطرة أجل من الشارعو   رسةدالمو  الأسرة من كل  بين لتكاملا ا يجبذا كجديد
  فرضو ها لإظهار  ةالفرص معطائهوي المواهب واذ بالتلاميذ مامتهالا الاستاذ على بيج كما  التلاميذ لدل

 .همجودو 
 
 
 
 

 
 جامعة والرياضية، يةالبدن التربية معهد ماجستي رسالة ،اللاصفية ةالأنشط خلال من والتنافس ونتعاال يتيعمل عيلتف في ضيةوالريا البدنية لتربيةا دوريوسف، يق نلور  -1
 .2007 ،ائرلجز ا ،زائرالج
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 اءالارتق في ودورها ياضيةلر وا البدنية طةالأنشان: و عنب( 2012) لعلام النور عبد ةدراس ➢
 2.1سطيف نمحمد لمين دباغي، جامعة الاجتماع علم في دكتوراه، رسالة حركيا بالمعاقين

 لجوانب البدنيةا ضية فيوالريا البدنية شطةالأنلعبه تالذي براز ومعرفة الدور إ سةكان الهدف من هذه الدرا
 .حركيااقين والنفسية للمع

لجوانب على ا والرياضية طة البدنيةأثي الأنشتة لمعرفة تفصيلينهج الوصفي من خلالها الماحث بلبع اتا
 .(سممار  غي50و ممارس، 21) معاقا 71 العينة شملت، المذكورة سلفا

 :ةالتالي النتائج إلىصل الباحث قد و و 
 الممارسين ينعاقلما ظمعم ابينم حياتهم في صعوبات ههمتواج لا مارسينلما غي المعاقين من 75% -

 .عراقيل تواجههم للرياضة
 يعانون الممارسين غي عاقينالم أغلب بينما بدنية صعوبات يواجهون لا الرياضي للنشاط ارسينالمم المعاقين -

 .بدنية تصعوبا
 .تحقيقه في عوباتصب ئمااد يصطدم عالي طموح سقف لديهم الممارسين المعاقين -
 شاكللما من الهروب أجل من لثهمثو  الذات إثبات أجل من ضييار ال للنشاط الممارسين نصف -

 .الأسرة تشجيع بسبب وربعهم الترويح، أجل من وربعهم طاتوالضغو 
 .الممارسين لصالح البدني الجانب على ةضيالريا الأنشطة تأثي في واضحة وقر ف هناك -
 .الممارسين يغ من أحسن يةضالريا للأنشطة الممارسين للمعاقين جتماعيلاوا فسيالن الجانب مستوى -

 
 
 
 
 
 
 

 
 ،، الجزائر2 سطيف غيندبا ينلم محمد جامعة ع،الاجتما  علم في كتوراهد  رسالة ،حركيا المعاقينب الارتقاء في ورهاود يةوالرياض يةالبدن الأنشطة، لعلام النور عبد دراسة -1

2018. 
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 عربية: تدراسا 2.1.2
الرياضيين فوقين رياضيا وغير المت ذالتلاميدراسة مقارنة بين ( بعنوان: 1978المهدي )ي عل ➢

 1هرة.ة التربية بالقاكليلى  غير منشورة، مقدمة ا دكتوراةالة سر  كونات الشخصية،في بعض م
الشخصية  تبعص مكونا في الرياضيينغي و اضيين ير وق بين الالتعرف على الفر  لىهدفت الدراسة ا

 (الانجاز ، الحاجة الىالعلاقات الاجتماعية ،المزاجيةالحالة  لانفعالي،ات االثب)
بار القدرة ت)اخ اتبار تث طبق مجموعة من الاخحي ارن،قالمالوصفي  المنهجوقد استخدم الباحث 

اختبار  يل الشخصي،مقياس التفض ،فسيلنرشاد الاالتحصيل الدراسي، مقياس ا رة، استماةالأوليعقلية ال
والسلبية(، وقد طبق  بيةالإيجاتبانة الدوافع الرياضية عامة، اسلقدرات الحركية البار ا، اختلأيزنكة الشخصي

 .لرياضيسة للنشاط ار اي ممضي وعينة غينة ممارسة للنشاط الرياع ،على عينتين
يين في الثبات الرياض ين وغيلرياضيبين ا اصائيحإق دالة و وجود فر على  دراسةالائج تن تسفر أ

  .لرياضيينلصالح ا الإنجاز، الحاجة الى العلاقات الاجتماعية ،زاجيةة المالحال ،نفعاليالا
يل مستوى التحص الرياضية على الأنشطةتأثير ممارسة : انبعو  (2001واني )حلحسن  ➢

مناهج مة الى قسم ال، مقدمنشورة رلة ماجيستير غيساثانوي، ر  نيلصف الثاطلاب اراسي لالد
 2المكرمة. القرى، مكةأم عة جامالتربية ب دريس بكليةتوطرق ال

 الرياضية للأنشطةمارسين لما الدراسي للطلاب لالتحصيعلى مستوى كان الهدف من الدراسة الى التعرف 
 .الرياضية ةللأنشط مارسينغي الموالطلاب والخارجية الداخلية 

شملت جميع  ةعشوائيطبقية  عينةلومات على انات والمعلجمع البي ائقالوث هج حليلنماستخدم الباحث 
خاصة  استمارةميم تصب ( مدرسة ثانوية، وقام17لغ عددها )المدارس الحكومية التابعة للعاصمة المقدسة التي ب

 .ةيالرياض للأنشطةالممارسين  يالرياضية وغ طةللأنش للممارسينعلومات لمالجمع البيانات و 
لصالح الطلبة  الدراسيالتحصيل في مستوى  ئيةإحصافروق ذات دلالة  وجودالى ة الدراس تتوصلوقد 

 .الداخلي والخارجي الممارسين للنشاط الرياضي بشقيه

 
جامعة ، بية بالقاهرةلر  كلية اغي منشورة، مقدمة الى دكتوراهرسالة  ،مكونات الشخصية ين في بعضقين رياضيا وغير الرياضية بين التلاميذ المتفو ندراسة مقار على المهدي،  -1
 .1978، اهرة، مصرلقا

 وطرق المناهج قسم الى مقدمة منشورة، غي ماجيستي رسالة ،ثانوي الثاني الصف لطلاب الدراسي لالتحصي وىمست على يةياضالر  الأنشطة ةممارس رتأثي ،حلواني حسن - 2
 .2001 ية السعودية،ربملكة العالم .المكرمة مكة القرى، أم بجامعة التربية بكلية ريسالتد
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البدنية ة مادة التربي ية، وأهمالرياضية الأنشطةة عي بأهمية الرياضة وممارسر الو ة نشور ضر الباحث ب أوصى
 الأنشطةة بين ممارسة لاقلعا بإبرازعلام ضرورة قيام وسائل الاذلك ، وكذلكولين بالمسؤ  ماهتما والرياضية، وضرورة

 عية.فسية والاجتماالتربوية والصحية والن نبلجوانمية كافة انشاط الرياضي قي تالرياضية والتفوق الدراسي، ودور ال

 :دراسات أجنبية 3.1.2
 llCampbe (2001:)1كامبل   ةدراس ➢

 .يةياضالر  التم ارين ممارس ة دواف ع في ريةعمال الاختلافات إلى التعرف ةالدراس هذه هدفت
 باستخدام الرياضية ينالتمار  ممارسة دواف ع أه م تسجيل وتم ايرلندا، شمال في فردا   916 من الدراسة عينة تكونت
 . قةالدقي الشخص ية ابلاتالمق  بواسطة تلوماالمع وجمع المسح،

 :الدراسة نتائج وأظهرت
 للأهداف تبعا   الدراسة عينة أفراد لدى الرياضية رينالتم ا ممارسة دوافع في ةإحصائي دلالة ذات قفرو  ودجو 

 الرياضية، ينالتمار  لممارسة التشجيعية البرامج ليعفت في الأكبر الأثر لها وكان ف،هداالأ تلك وتحقيق الشخصية
 .المستويات مختلف وعلى

  noroziMola (0152:)2 وآخرون روزيو نمولا ➢
 الجنس متغيي ل وفقا    الغينالب لدى الرياضية الأنشطة في ةالمشارك دوافع إلى التعرف الدراسة هذه هدفت

 .والعمر
 ناث،لإا من 657و الذكور من 703 إلى مقسمين كامشار  1360 قوامها عينة على دراسةلا أجريت

 سنة،( 40-20) بين ما أعمارهم وحاتتر  ولىلأا المجموعة، مجم وعتين  ىلإ تقسيمهم تم رعمال إلى وفقا وكذلك
 .المسحية تهور بص الوصفي المنهج استخدام وتم. سنة( 64-41) بين ما أعمارهم وحتترا الثانية والمجموعة
 بالمظهر  اممهتالا كان ت  رذكو ال  مع مقارنة الرياضة طةالانش لممارسة النساء دوافع أهم أن سةالدرا نتائج وأظهرت

 الرياضة ممارسة دوافع أن الدراسة أظه رت العم ر بمتغي ر يتعلق وفيما، يةالبدن والحالة سية،النف فو ر والظ الخارجي،
 .فقط الخارجي والمظهر ةيفسالن الظ روف إلى تعود( الثانية موعةالمج) سنا الأكبر للأفراد

 

 
 دراس ات ف ي ماجستيرسالة  ،الغربية الضفة شمال محافظات في البدنية اللياقة مراكز في ساءالن دىل ةبدنيال للياقةا مارسةم دوافعوي، يان عبد الهادي شتدأمية حم - 1

 .25-24، ص 2017، فلسطين نابلس، في الوطنية النجاح جامعة ،العليا تالدراسا ةكلي،  المرأة
 .26-25، مرجع سابق، ص يويشت الهادي دعب حمدان أمية - 2
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 :تتقدير الذاب علقةمتال بقةالسا الدراسات  2.1

 :ةاسات وطنير د 2.2.1
 مراهقينلا لدى الدراسي بالتحصيل هوعلاقت الذات تقدير: نوانعب( 2012) تونسية يونسي ➢

 تيزي معمري مولود بجامعة رالماجستي شهادة لنيل مذكرة، المكفوفين والمراهقين صرينالمب
 .1وزو

 المبصرين راهقينلما لدى الدراسي يلبالتحص قتهلاوع تذاال تقدير بين العلاقة معرفة إلى سةادر ال هدفت
 .فينو فكالم والمراهقين

 المبصرين من تلميذ 120 على الدراسة عينة واشتملت الوصفي المنهج على استهار د في الباحثة اتبعت
 تقدير مقياساعتمدت من خلالها على ، يطةبسال العشوائية بالطريقة اختيارها وتم فينكفو الم من تلميذ 120و

 .التلاميذ تلعلاما المدرسي والسجل الذات
 ة:يلاالت النتائجتحصلت على 

 عدم رغم وذلك المبصرين المراهقين لدى الدراسي والتحصيل الذات تقدير بين ارتباطية علاقة جدتو  -
 .يالدراس والتحصيل الرفاقي الذات تقدير بين ارتباطية علاقة وجود

 عدم رغم وذلك المكفوفين المراهقين لدى يالدراس يلتحصوال اتالذ تقدير بين ارتباطية علاقة توجد -
 تبقى وجودها عدم كنول الدراسي يلبالتحص والعائلي الرفاقي الذات تقدير بين يةاطارتب ةعلاق وجود

 .ضعيفة

 تلك ووجود الرفاقي ذاتلا تقدير في المكفوفين والمراهقين المبصرين المراهقين بين فروق توجد لا -
 .المدرسي التحصيل في وكذلك والمدرسي عائليلا ذاتلا ديرقت في الفروق

 
 
 

 
 .2012، وزو تيزي ،مريمع مولود جامعة، ماجستي رسالة، المكفوفين والمراهقين المبصرين مراهقينال لدى الدراسي حصيلبالت هلاقتوع ذاتال قديرت ،تونسية يونسي - 1



 ةليق على الدراسات السابقعرض والتع                                                  الثاني صل الف
 

20 
 

انوية، الثذة تلام ىلد زلدافعية للإنجار الذات باعلاقة تقدي عنوان:ب( 2012) ارةصحمري  ➢
 1.رانالنفس والتربية، جامعة وه رسالة ماجستير في علم

 تهدف كما  نوي،ثاال رطو ال تلامذة لدى للإنجاز بالدافعية الذات تقدير ةعلاق في البحث إلى الدراسة تهدف
 .للإنجاز لدافعيةاو  الذات تقدير ييغمت من لكل الجنسين بين الفروق دراسة لىإ أيضا

 200وذكر  177 عاقبو  فرد 377 عددهم بلغ الثانويتين التلاميذ من مجموعة على الدراسة عينة اشتملت
 سنة. 18-14 ديهمل عمرلا متوسط كان  حيث أنثى،

 لجمع تيناأد دامختاس إلى الطالبة لجأت الموضوع ةعطبي مع وتماشيا وصفي،لا هجنالم على سةالدرا اعتمدت
 للإنجاز الدافع مقياسو  سميث، كوبر  ل الذات تقدير مقياس اهمو  الدراسة ههذ ل الضرورية والمعطيات البيانات

 .ارمنزله
 افعيةلدوا تذاال رديتق بين ياإحصائ دالة موجبة ارتباطية علاقة اكهن أن إلى الدراسة نتائج وخلصت

 لىإ الذات تقدير في والإناث الذكور بين قفرو  وجود إلى ةراسدال ائجتن أشارت كما  ،الكلية العينة لدى للإنجاز
 .أيضا الذكور لصالح لإنجازل فعيةالدا في الجنسين بين فروق وجود إلى إضافة الذكور، صالح

 :ربيةع اتدراس 2.3.1
 الوالدية والعلاقات تبالاتجاها قتهلاوع هاتلذ هقالمرا ديرقت بعنوان: (1993) شوکت محمد ➢

 .2نالأقرا مع
 والمنخفض المرتفع وهي الذات ديرتقال مستويات ثثلا تمثل مجموعات ثلاث بين الفروق دراسة إلى هدفت
  الاقران. مع لاقةلعوا الأبناء يدركها كما  الوالدية تاهاالاتَ في كوالمتوسط، وذل
 ةنيبمد ثانوي الثاني الصف طلاب من طالبا 380 من وااختي  طالبا 150 من سةالدرا عينة تكونت

 بمصر. ةاعيليالإسم
 يدركها كما  الوالدية الاتَاهات سالمراهقين، ومقيا لدى تالذا تقدير اسمقي على الدراسة أدوات لتاشتم

 واستمارة ،اءذكلل نيتو  ختباراو ، الباحث اعداد من وجميعها الطلاب ينب الاجتماعية العلاقات ومقياس، الأبناء
 .للأسرة الاقتصادي ىالمستو 

 
 .2201، هرانو  جامعة والتربية، النفس علم في ستيماج رسالة ،الثانوية تلامذة لدى زجاللإن عيةبالداف الذات تقدير علاقة ،صارة حمري - 1
 لتربيةا فيماستر  رسالة، الثانوي للتعليم لنهائيةا الأقسام تلاميذ لدى والرياضية ةالبدني التربية حصة ممارسة اثناء الانجاز افعيةبد وعلاقته الذات يرتقدي، ي يحطيب با - 2
 .23 ، ص2016،، المسيلةافمحمد بوضي، جامعة اضيةريدنية والالب
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 :التالية النتائج إلىث حاصل البقد و و 

 بالديمقراطية تتسم التي الآباء اتَاهات إدراك في ثلاثةلا المجموعات بين إحصائية دالة فروق جدو ت -
 اأدركو  الذات تقدير في المرتفع المستوى ذو فالمراهقون، لامتكالا  مقابل والاستقلال، التسلطية مقابل

  طية.ار والديمق لالقبالاست تتسم بأنها ءالآبا اتَاهات

  الأبناء. يدركها كما  الأمهات هاتاتَا في ثةثلاال المجموعات بين إحصائية دالة فروق توجد لا -

 البيئية غيراتمتال ببعض وعلاقته الذات تقدير بعنوان: (1990) عكاشة فتحي محمد ➢
 1.عاءنص نةمدي أطفال من لمجموعة والشخصية

 بيإيجا لمفهوم وتكوينه ه،يفتك على الطفل كنفها  في يشعي التي الرعاية أشكال أثر معرفة إلى الدراسة هدفت
 كما  ،(الذات لمفهوم الهامة المكونات أحد)هو  الذات تقدير أن باعتبار لذاته تقديره على التحديدبو  ذاته، عن

 ناحرم يتركه الذي الأثر ومعرفة ته،لذا تقديره على لللطف ةماعيالاجت ةعايالر  نوع أثر معرفة إلى الدراسة دفته
 الجنس من كل  دور معرفة إلى الدراسة فتده كما،  لذاته الطفل تقدير على كليهما  وأ الوالدين أحد من لالطف

 .لذاته تقديره في طفللل الزمني والعمر
، نباليم "صنعاء" نةمدي الأطف من سنة 12و 9 بين أعمارهم تتراوح طفل 197ى علة الدراس عينة شملت

  الابتدائية. ةالمدرس أطفال دىل الذات رتقدي قياس بهدف Lawswq" كز يلو "مقياس على الدراسة اعتمدتو 
 :التالية النتائج الدراسة أظهرت

 ةثلاث بين المقارنة تمت حيث لذاته. رهتقدي في ماها ادور  الطفل كنفها  في يعيش التي الرعاية لنوع أن -
 .اثالأحد مؤسسات في يةالرعا اوأخي  الأيتام، رعاية ودور ،ةسريالأ الرعاية في ةمتمثل ةعايللر  أشكال

 الالأطف مجموعة الترتيب في يليهم ،العاديين الأطفال مجموعة هي الذات رديتق في المجموعات أعلى -
 .الأحداث بمؤسسات المودعين فالطلأا مجموعة المؤخرة في وتأتي الأيتام،

 .ينالوالد كلا  بفقد يالتأث اذه ويزداد لذاته، تقديره على ديهوال أحد من الطفل رمانلح ضحوا تأثي ودوج -

 .ضياترياوال العربية اللغة لمقرري بالنسبة خاصة الدراسي وتحصيله لذاته، الطفل تقدير بين علاقة وجود -
 

 
الاجتماعية، و  نسانيةالإوالعلوم  الآداب كلية  رسالة ماجستي في علم النفس المرضي الاجتماعي، ،الشباب عند الذات ربتقدي قتهاوعلا ةارينتحالا الميولمعوشة، عبد الحفيظ  - 1

 .46-45ص  ،2008خيضر، بسكرة،  جامعة محمد
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 :دراسات أجنبية  3.2.2
 إلى النتقالا رةفت أثناء الذات تقدير بناء بعنوان: BARTKO (1991) وبارتك دراسة ➢

  1.ةيئوالنما الفردية والفروق قةراهالم مرحلة
 البنين عند الذاتي التقييم عن الصادرة والأحكام تيةالذا الكفاءة بين الفروق دراسةب الدراسةم قو ت
 أبعاد وبين والاجتماعي المعرفي النمو بين اطبرتالا دراسةو  الذات التقدير واضح نموذج إلى للوصول والبنات

  راهقة.لما إلى القتالان أثناء الذات تقدير بناء دراسة وصولا الى الذات. يرتقد
  سنة.( 12-9) عمري دىبم مراهقا 131 الدراسة نةيع شملت

  الدراسة: نتائجمن 

 .للبنات بالنسبة الذات يمتقي أحكام وبين الذات كفاءة  بين ةلاقالع في دالة نمائية فروق وجود -

 لىإ الجنسين انتقالية بمرحلة يتعلق ما وصف في والإناث ورذكلل تذاال تقدير بناء في قالفرو  فشل -
 ة.المراهق مرحلة

➢ Solomone, C. Ruth & Serres Francoise (1999 ) تأثير  :بعنوان
 2.صيل الدراسيتقدير ذات الأبناء والتح باء العدواني اللفظي علىسلوك الإ

عدوان  كان  إذا دراسة ما لبدني وبحث أون ادواالعمن العدوان اللفظي الى تمييز تأثيات  ةهدفت الدراس
 . راسيةلدوا العلمية موإنجازاته الأطفال ذات رديتق على السلبي هثي تأله  ءاالإب

 الجنسية بين جنسيتهم وتراوحت اطالب 144 إلى عددهم وصل طلاب من الدراسة عينة وتكونت
 اختيار تم وقد مونتريال، يرةز ج في المتوسطة قةالطب نم ةعام مدارس أربع من اختيارهم وتم. والكندية نسية،ر فلا

 .ائيبتدالا الخامس الصف من الطلاب
 إلى ترجمته وتم 1989 "الهارتر" الأطفال عند الذات فهم منظور اسمقي الدراسة في الباحث واستخدم

 .الفرنسية
 
 

 
 .27 ص ،سابقع مرج يحي، يبا طيب - 1
محمد جامعة ، ةوالاجتماعي الإنسانيةكلية العلوم علم النفس،   ، رسالة ماجستي فيةالأسر  ل فيالمكفو سب الن اهق مجهولدى المر مستوى تقدير الذات لي دليلة، لقوق - 2

 .14-13ص ، 2016  ة، بسكر خيضر
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 :نع اسةدر ال نتائج أسفرت وقد

 منخفض، لفظي عدوان ميهلد أبويهم تبرونعي ذينلا لالأطفا بين صائيةحإ دلالة ذات فروق توجد لا -
 .الدراسي لوالتحصي الذات في مرتفع لفظي عدوان ميهلد أبويهم نبرو يعت الذين ءوهؤلا

 ةيموق رديء، سلوك قليلة، الدراسية ائتةفك  ضعيف، اجتماعي بقبول يشعر الذي العنيف الطفل إن -
 .للآباء العدواني السلوك إلى ترجع لذاته منخفضة

 :الذاتوتقدير  والرياضيغيري النشاط البدني قة بمتة متعلدراسات سابق 3.2
 ممارسة خلال البدنية ذاتلا تقدير أهمية ( بعنوان:2014) قحمص حقلا عبد دراسة ➢

 بجامعة سترماال شهادة لنيل المتوسط، مذكرة الطور لتلاميذ ضيةوالريا البدنية الأنشطة
 1ة.ورقل مرباح قاصدي

 وتحديد ياضيةلر وا ةدنيبال الأنشطة ممارسة خلال البدنية تالذا رتقدي أهمية ديدتح إلى هدفت حيث
 إلى السعيا كذ  .والسن الجنس لمتغي تبعا الرياضة ممارسة خلال البدنية ذاتلا لتقدير الإحصائية تلالاالد

 سبالنف والثقة والعزيمة رةثابالم غرسل خلا من البدنية الذات تقدير من عفر لل الإيجابي النفسي الجانب استغلال
 .التلاميذ لدى

 متوسطات نم وتلميذة ذميتل 80 الدراسة عينة ملتشتوا الوصفي جالمنه ىعل تهاسر د في الباحث اتبع
 .الطبقية عشوائيةلا بالطريقة اختيارها وتم الطيبات بلدية

 :ةليتاباحث الى النتائج التوصل ال

 .طالمتوس الطور تلاميذ ىلد عتفمر  بدنيةلا الذات تقدير مستوى أن تبين -

 ) الذكور من تقدير أقل اثنالإ) والذكور الإناث بين يةنالبد الذات تقدير في فروق هناك -

 .سنال لمتغي تبعا الذات تقدير في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -

 لصالح قفر ال وكان( 15-14) العمرية والمرحلة( 13-12) المرحلة درجات متوسط بين فروق وجود -
 (.15-14) نيةالثا العمرية لةالمرح

 

 
بدنية الت لنشاطات اقنياتو   علومفي ماستررسالة  ،المتوسط الطور تلاميذل لرياضيةوا البدنية الأنشطة ارسةمم خلال يةالبدن الذات تقدير أهمية ،قحمص الحق عبد - 1

 .2014، ورقلة مرباح صديقا جامعةوالرياضية، 
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 لدى الذات تقدير بأنماط وعلاقته اضيالري البدني النشاطن: انو عب( 2019) زبيدي صلاح الدين ➢
ات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة يوتقن علوم ماستر في رسالة، الثانوية المرحلة يذمتلا

 1باح، ورقلة.مر ي قاصد
 ميذلاتال ىلد الذات تقدير أنماط تحسين في الرياضي البدني النشاط رو على د لتعرفهدفت الدراسة الى ا

 .الثانوية رحلةلما
 البحث عينة توتمثل .البحث لموضوع لملائمته وذلك الوصفي جالمنه اسةدر اله ذه فيباحث ال استخدم دقو 

 مدمح حفيان بثانوية سنة 18و 15 بين مهأعمار  تتراوح الثانوي رطو ال تلاميذ من وذكورا اناثإ اتلميذ 78 في
 .2019-2018 دراسيةلا نةللس الوادي ولاية كوينين  ةديبل العيد

 صالح انالرحم عبد دكتورلل الذات تقدير مقياس بإجراء ة قام الباحثأهداف الدراس إلى الوصول أجل ومن
 لدى الذات تقدير أنماط تحسين في الرياضي البدني النشاط ردو  معرفة بغرض البحث عينة أفراد على الازرق

 نيالبد النشاط أن إلى خيلأا في خلص وقد ة،ائيإحص لةلاد تاذ فروق اكهن أن أثبتت هابدور  والتي ،ميذالتلا
 .الثانوية المرحلة التلاميذ لدى الذات تقدير أنماط تحسين في إيجابي دور لو الرياضي

 المرحلة يذمتلا عند دنيةوالب العام الذات مفهومبعنوان:  (2009) زروقي سعيدي يوسف ➢
 بجامعة ماجستيرالة سر  ،والرياضية نيةبدال شطةنالأ موحج نوع من بكل وعلاقته نويةوالثا وسطةمتال

 2ف.شلال بوعلي بن ةحسيب
 الممارسين ةويانوالث المتوسطة المرحلة تلاميذ بين البدنية الذات اكإدر  في الفروق عرفةم إلى الدراسة هدفت

 البدنية الذات كإدرا في الفروق عرفةوم وعالأسب في مرات ثلاث من أكثر أو حدةوا مرة ضيرياوال البدني للنشاط
 النشاط فتلاباخ الذات مفهوم والكشف عن المتوسطة المرحلة في والعادية المستحدثة الرياضة أقسام تلاميذ بين

 .والإناث ذكورال ينب معاال الذات ومفهوم البدنية الذات في فروقال معرفةو  الممارس والرياضي البدني
 على مقسمين ذميتل 299 على الدراسة عينة تلشتماو  الوصفي المنهج على دراسته في الباحث بعات
 من منهم( سنة 19-10) ما بين السن ويتراوح)ذكور وإناث(  الجنسين ومن وياتوالثان طاتتوسالم مستوى

 
 جامعة رياضية،لوا بدنيةال النشاطات وتقنيات لومع في ماستر رسالة ،الثانوية المرحلة تلاميذ لدى الذات تقدير نماطبأ لاقتهوع الرياضي البدني لنشاطا، الدين صلاح زبيدي -1

 .2019، ورقلة مرباح، قاصدي
رسالة ماستر في علوم وتقنيات ، سيةضة المدر انوي المنخرطين في الرياالرياضي لدة تلاميذ الطور الث الإنجازه بدافعية ات البدني وعلاقتذقدير التاء، ي زكريعادبن س -2

 .33-32ص  .2019لة، سي، الموضيافامعة محمد بج ،الرياضيةالنشاطات البدنية و 



 ةليق على الدراسات السابقعرض والتع                                                  الثاني صل الف
 

25 
 

 ةؤسسالم خارج ةنيبد أنشطة يمارس نم منهوم فيمع هو من ومنهم فقط والرياضية ةيدنالب التربية حصة يمارس
 .رياضية وفرق أندية ضمن

 :عليها المتحصل جتائالن أهم ومن
 يساعد الأسبوع في سةالممار  مرات عدد زيادة خلال من والرياضية يةالبدن الأنشطة في المشاركة حجم زيادة

 اقفالمو  زيادة لخلا من وهذا عامة بصفة يةكلال والذات خاصة بصفة البدنية متهاذل إدراكهم زيادة على المراهقين
 اعدسي مما أخرى ةهج من نفسي وجسدي نفسي رفيمع توازن خلق على ةلمساعداو  سيةوالنف المعرفية والخبرات
 دةوح الفسيولوجي النمو باضطراب تعرف حساسة مرحلة في ازنالمتو  والنمو التكيف حسن على المراهقين

 رفع في متساه )فردية وجماعية( نوعها كان  مهما اضةالري ممارسة كذلك  ذلميالت دعن وأزمة والعواطف الانفعالات
 إدراك من عالية درجة له رياضته نوع كان  امهم ممارس كل  يصبح حيث القصوى حدوده لىإ بأبعاده الذات وممفه
 .والبدني العام الذات مهو مف

 تالذا بتقدير هاقتوعلا ةيياضالر ممارسة الأنشطة ( بعنوان: 2018) حملة سامية بورنان وردة، ➢
، 1945ي ما 08جامعة ي، تماعالاجس فنم ال، رسالة ماستر في علالجامعي لدى الطالب

 1.مةقال
 بالإضافة الذات، وتقدير يةياضالر  الأنشطة ممارسة بين العلاقة طبيعة على فللكش الدراسة هذه هدفت

 طالبلل بالنسبة عيالاجتما وحتى فسيوالن الصحي الجانب على الرياضية الأنشطة يثأت مدى على التعرف الى
 .الجامعي

 للنشاط الممارسين من 39 كانت  حيث جامعي طالب 76 في المتمثلة ينةالع على ةراسالد هذه طبقت
 لهم بالنسبة تاذلا تقدير مستوى في الفروق لمعرفة وذلك الرياضي نشاطلا يمارسون لا الآخرين 37 أما الرياضي

 1945 ماي 08 معةاج يةالاقتصاد العلوم وكلية ماعيةوالاجت ةسانيالإن العلوم كلية  طلبة من موه العلاقة، لدعم
 المقابلة إلى ضافةبالإ الذات لتقدير سميث كوبر  مقياس تطبيق تمو  عشوائية، قةبطري حصا العينة اختيت دوق قالمة،

 المعياري والانحراف لحسابيا وسطالمت استخدمنا فقد ئيةحصاالإ للأساليب ةبالنسب أما العلاقة، لمعرفة وذلك
 
 

 
 ،9451 ماي 08 جامعة جتماعي،الا النفس علم في ماستر رسالة ،الجامعي الطالب لدى الذات بتقدير وعلاقتها رياضيةال شطةلأنا سةممار  ،ميةسا حملة وردة، بورنان -1
 .2018، لمةقا
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 :يةالتال جئتاالن الى الحالية الدراسة تصلتو 

 .الجامعي الطالب لدى الذات ديروتق الرياضية الأنشطة ممارسة بين يةباطارت علاقة توجد -

 للنشاط الممارسين والاناث ورذكال بين 0.05 دلالة مستوى عند الذات تقدير مستوى في فروق دلا توج -
 .يياضالر 

 الأنشطة في كةشار الم دةلم ةبالنسب 0.05 دلالة مستوى عند الذات تقدير مستوى في فروق دتوج لا -
 .رياضيةلا

 :راسات السابقةالتعليق على الد .3
 نكمتغيات الدراسة يم تناولصرت على اقتالتي تشابهة من خلال ما تم عرضه من الدراسات السابقة والم

 يمتغي  تلو ايد من الدراسات السابقة تنفقد تطرقنا الى العدالحالية،  اسةدر الاسة بكل در   بطر ت التي إبراز العلاقة
عديد من تطرقنا الى ال كذاعدة متغيات مختلفة،  قتهما بت" وعلار الذاو"تقديبدنية والرياضية" ل"ممارسة الأنشطة ا

اسة  تغيي الدر  تناولت مة التيالسابق ، ويتم مما تم عرضه من الدراساتنيات التي تناولت العلاقة بين المتغي الدراس
 يلي: كما

تيار المنهج يشتركون في اخ اكانو   تقدير الذاتو  اضيةالريالبدنية و نشطة ي الأي غمتفالدراسات التي تناولت 
مان وحجم والز ان كلموا ا تختلف من حيثمع طبيعة الدراسات كما أنه ءملايتلمتبع وهو المنهج الوصفي الذي ا

نمية كافة ت فيكبي   رو د بدنية والرياضية لهاإلى أن ممارسة الأنشطة الا لو كما توص  ،ائيةالإحصل والوسائ العينة
 .والثقافية اعيةفسية والاجتمنالتربوية والصحية وال انبلجو ا

 تعددتالات حيث لمجا كبي من قبل الباحثين في جميع  باهتمامي ظات فقد حلمتغي تقدير الذ بالنسبةا أم
 يملعلا لالتحصي عن تكشف الذات تقدير مستوى أن على ظمهاعم اتفقت كنل ساتالدرا ههذ في الأهداف

 .بأنفسهم ذواتهم تقدير على القدرة لهم وأن الأفراد ىدل
المتشابهة، لأنها أجريت في  الدراسات السابقة تختلف بعض اشيء عنما يخص دراستنا الحالية ففي أما

تلف أيضا ها تلك الدراسات، وتخت فيالتي أجري سابقةعية اليبتختلف عن الظروف الط (19كوفيد )ف ظرو 
والمتمثلة في المنافسات  راسةدلرينا عليها اعينة التي أجلف من حيث الكما أنها تخت  ة للدراسة،يفاغر قة الجبالمنط

 .فراغنية والرياضية في وقت البدال طةممارسة الانشبية البدنية والرياضية أي صة التر خارج ح اضيةالري
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 :ةخلاص
نشاط البدني للمتغيي ا استنا الحاليةدر  السابقة المتشابهة مع ة من الدراساتتم في هذه الدراسة طرح مجموع

على حدا  ني كلوالثا الأولبحيث قسمناها لدراسات متعلقة بالمتغي  قدير الذات على التوالي،والرياضي وت
 عربية أو لدراسات وتمييزها من حيث كونها وطنية أواته اسرد ه معا في نفس الدراسة، تم يني ودراسات تَمع المتغ

لة من الاستنتاجات ا الحالية والخروج بجمه والاختلاف مع دراستنشابعليها وذكر مراكز التيق لعتال ومن ثماجنبية 
  تساعدنا في تحليل دراستنا.التي
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  لث:الفصل الثا
 ةالدراس طرق ومنهجية
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 تمهيد:

والنظريات المفسرة لذلك انطلاقا من تحديد  توماعد من المعل إعطاءث او دراسة على يتوقف أي بح
منهجية  لإجراءاتلب منا التعرض ية يتطلعمللعلمية واا هتميستوف البحث قيذلك حتى  غمر و  ،وأهدافهاشكاليته 

 العلمية الأساليبيح ضالفصل تو هذا هذا سنحاول في  ى، وعلميدانيادراسة لأجل التحق من الحلول المقترحة في ال
الفصل الدراسة  اذهتحقيق أهدافها والتحقق من صحة فروضها، حث يعرض  ليها الدراسة فيعتمدت عالتي ا

ع البيانات المعاينة وأدوات جم وإجراءاتع بوما يتعلق بها من تحديد للمنهاج المت الأساسية الدراسة ثم ةعيالاستطلا
 المستخدمة في الدراسة. ةالإحصائيقنيات معرفة ثباتها وصدقها، والتعرض للتومدى صلاحية تطبيقها أي 
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 :المتبع جالمنه .1

كها لباحث في دراسة لطريقة التي يسلهو اعه و ان نما ك كيف  نهجاضيع، والمباختلاف المو  جهاتختلف المن
ج ما يستخدمه الباحث من أدوات بها، كما يتضمن المنه ؤوالتنبالظاهرة وتفسيها ووصفها والتحكم فيها 

 1ة معينة.دات مختلفة للوصول الى نتيجومع
ميذ السنة ى تلالداضية نية والريلبدفي ممارسة التربية اثلة متتسعى الدراسة الحالية الى وصف الظاهرة الم

ذات علاقتها بتقدير العن  بهدف تحليلها وتفسيها لاستخلاص نتائجها من خلال الكشف الخامسة ابتدائي
الذي نعتمد فيه على عة هذه الدراسة الذي يلائم طبي الدراسة هو المنهج الوصفي لهذهلذلك فان المنهج المناسب 

 ة.استخداما في الظواهر النفسية والاجتماعي الأكثر تبارهك باعوكذلاسة بدقة وتحليل نتائج الدر  فصو 
ية  رة من الظواهر التعليمية او النفساستسقاء ينصب على ظاه "كل بأنهالمنهج الوصفي  رابح تركيعرف 

ين وبا أو بينها ديد العلاقات بين عناصرهخصائصها وتشخيصها، وتح كشفقصد  اضر لحكما هي قائمة في ا
   2."يةماعجتوانفسية  ظواهر أخرى

 الدراسة الاستطلاعية: .2
ء أساس جوهري لبناتمثل  فهيسات العلمية في إعداد الدرامن الخطوات الهامة  الاستطلاعية الدراسة تعد

 ،ثهحلب دانيةالمي الدراسة جوانب حول عامة نظرة إلقاء في الباحث تساعد التي الأولى الخطوة تعد هذه الأخية فهي
  :إلى عيةلاستطالا اسةالدر  دفحيث ته
 أفكار الباحث.و  تعميق معارف -
 دة في تحديد المتغيات البحثية وصياغة الفروض.المساع -
 وان الدراسة.المساعدة في صياغة عن -
 .ةبالمشكلقة علاالوضوعات الدراسة ذات المساعدة في تحديد م -
 مجتمع البحث وخصائصه.المساعدة في تحديد  -
 لية.والأو  ثائقيةالو ساعدة في جمع البيانات الم -
 .البحث دراسة ملائمة من كدالتأ -
 1.المعلومات لجمع المستعملة الأدوات صلاحية من التحقق -

 
 .91، ص 9921يوت، دار النهضة العربية، ب، اهقمر والطفل و الالنفسي الاجتماعي نحدراسة النمو سيكولوجية النمو و ، عبد لرحمان العيسوي -1
 .291، ص 1990، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 2، ط ول التربية والتعليمأصركي رابح، ت - 2
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 عية:عينة الدراسة الاستطلا 1.2
نطبق عليهم ممن تفي الطور الخامس ابتدائي، تلميذ من فئة الذكور  20ن لاستطلاعية مكونت الدراسة ات

 .ورقلة محمد صيدالمجاهد ابتدائية تيارهم من ( سنة، تم اخ12-10)ين ، تتراوح أعمارهم ما بروطلشوا اصفاتالمو 

 :لأدوات البحث ئص السيكتومتريةالخصا .3
 :البيانات جمع أدوات صدق قياس 1.3

درجة قيسا عى قياسه من جوانب سلوك الأفراد، أو هو لى قيسا ما يدته عختبار قدر يقصد بصدق الا
 2وضع لقياسه.ا بار لمالاخت

 :(الأساتذة)صدق  الصدق الظاهري ➢

 نشاطاتعلوم وتقنيات ال معهد في على أساتذة مختصين بتوزيع مجموعة من الاستمارات التحكيم قمنا
الاستمارات بعد تصحيحها في  استلامتم ، و 2021لسنة س ل شهر مار في ولاية ورقلة، خلاضية البدنية والريا

ة بالنسب الأساتذةملاحظات و  آراء للفا، بعد تسجيالمذكور س لتنقل الى المعهدق ان طريمتفاوتة وذلك ع فترات
أى بعضهم ور بنود بأخرى استبدال بعض الو  لعينةع اافة مجتماض أنه يفضل الأساتذةيرى بعض حيث للاستبيان 

ذات بنود  لمالمتكجعلها بصيغة و ذ التلميجعل العبارات أسهل لمستوى الى  بالإضافةبعض البنود ف رورة حذض
  موجبة.

 

 

 

 

 

 
 .43، ص 4012، مصر ،سكندريةالإ، ر الجامعيةدون طبعة، دا، بالعلميةالباحث في إعداد ومناقشة الرسائل والبحوث  دليلم، محمد محمد إبراهي -1
 .153، ص 2000 دار المعرفة الجامعية، القاهرة، مصر،بدون طبعة   ،الات التربوية والنفسيةعلمي في المجال لبحثمناهج ا، يم منسيمحمود عبد الحل -2
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  :ت الاستبيانلفقرا الاتساق الداخلي صدق ➢

كانت الفرضي للاختبارات، و  لتكوينالتي نستخدمها في تقدير صدق ا الإحصائيةيعد من اهم الأساليب 
 :كالاتي  معاملات صدق كل بند مع محوره

 الفقرة البعد
 معامل
 الصدق

Sig الفقرة البعد الدلالة 
ل معام

 الصدق
Sig الدلالة 

ــشـــــــــالن
ط 

ا
ــالب

ـــــــــــ
ــ

ــ
 وال

دني
 يـــــــضاـــريــــــ

 دال 0.000 **0.714 01

الر ــــــــديــــــــقـــت
ـــــــــــ

ات
ذ

 

 غي دال 0.070 *0.336 13

 غي دال 0.771 *0.55 14 دال 0.041 *0.146 02
 دال 0.002 **0.541 15 دال 0.051 *0.324 03
 غي دال 0.106 0.301 16 دال 0.002 **0.548 04
 دال 0.002 **0.548 17 دال 0.000 **0.897 05

 غي دال 0.162 0.262 18 دال 0.053 *0.357 06

 دال 0.000 **0.809 19 دال 0.000 **0.667 07

 دال 0.002 **0.541 20 دال 0.000 **0.745 08

 دال 0.016 *0.437 21 دال 0.058 *0.350 09

 غي دال 0.081 0.324 22 دال 0.000 **0.690 10

 غي دال 0.358 0.174 23 دال 0.001 **0.578 11
 دال 0.000 **0.687 24 دال 0.059 *0.10 12

 ساق الداخلي للفقرات مع المحاوريمثل معامل صدق الات :(01) الجدول رقم
 .(0.05دال احصائيا عند مستوى )

كانت معاملات   ق عبارات الاستبيان بالمحاور، حيثمدى اتسا (01)دول رقم يتضح من خلال الج
 معظمان يتضح و ، الاستبيان لي مع محاورلتجانس الداخما يدل على فقرات تحقق ا وهذاالصدق متوسطة 

، (0.05)لة عند مستوى الدلامن الارتباط الدال احصائيا بيان تتمتع بدرجة عالية معاملات الارتباط لمحاور الاست
 .  هذا يؤكد اتساق وتَانس محاور الاستبيان فيما بينهاو 
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 :ات أدوات جمع البياناتقياس ثب 3.3
 رسة النشاط البدني والرياضيلبعد مما ألفا كرونباخعن طريق حساب معامل  ستبيانتم حساب ثبات الا 

ثم  (0.74لنتيجة )نت افكا قدير الذاتد تثم لبع .(0.72تقدر ب ) اكانت النتيجة المحصل عليه  حيث
 .02يوضح الجدول رقم  كما  فردا، 20على أفراد العينة المقدرة ب  (0.76) ت بدر ق ةنتيجككل ب  ستبيانلال

 

 
 
 

 خمعامل ألفا كرونبا  اسطةس بو ح معاملات ثبات المقيايوض :(02رقم ) الجدول
 الدراسة:مجتمع  .4

لاية ابتدائيات مقاطعة ورقلة الكبرى بو الخامسة ابتدائي ببعض على تلاميذ مستوى الدراسة  هذهجريت أ
نة ي خلال السئاتداب ى الخامسةالمسجلين في مستو  تلاميذبعض الة الحالية يتضمن سورقلة، وذلك فإن مجتمع الدرا

 (.2021-2020)الدراسية 
 ة الدراسة:عين  1.4
عديد من الطرق لمن المعروف ان هناك ا حيث رية والمهمة في الدراسةضرو ور الاختيار العينة من الأمعد ي

ببعض ( تلميذ من فئة الذكور 80لوبة للدراسة، تكونت عينة الدراسة من )ختيار العينة المطالتي تساعدنا في ا
 .عشوائيةالعينة بطريقة  هذهيار تاخ لولاية ورقلة، حيث تم ورقلةبلدية ت اابتدائي

 حجم العينة                             

           التربوية ؤسساتالم
 عدد التلاميذ

 16 حسينيابتدائية محمد 
 16 ابتدائية سيد روحو

 16 ابتدائية الإمام الغزالي
 16 ابتدائية ابن رشد

 16 علي نمليابتدائية 
 80 جموعلما

 مثل أفراد مجتمع الدراسةي(: 03) الجدول رقم

 الثبات المقياس
 0.72 البدني والرياضيممارسة النشاط 

 0.74 تقدير الذات
 0.76 لمجموع الكلي ا
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 الدراسة: حدود .5

 المجال الزمني:  1.5

 .2021-2020لال السنة الدراسة ة خمنا بإجراء الدراسة الحاليق

 :مكانيال المجال  2.5

 ض ابتدائيات مقاطعةا ببعائهإجر ة تم كني لإجراء الدراسة، والدراسة الحاليق المالنطابعد المكاني نقصد بال
 علي ابتدائية، رشد ابن ابتدائية، الغزالي الإمام ابتدائية، روحو سيد ابتدائية، حسيني محمد ئيةابتدا) ورقلة الكبرى

 (نملي

 بشري:المجال ال  3.5

 (.2021-2020م الدراسي )المسجلين في الموس يئدامس ابتة الذكور للطور الخامن فئ  تلاميذويتمثل في

  :أدوات جمع البيانات .6

 ارة الاستبيان:استم 1.7

اهمية   تبطة بواقع معين وللاستبيانمر  وحقائقمعلومات وبيانات  أداة ملائمة للحصول علىبر الاستبيان يعت
 1والنفسية.الاجتماعية ية و التربو  حوثوالبت في الدراسات يانات اللازمة لاختيار الفرضياكبية في جمع الب

ول ممارسة النشاط البدني والرياضي نا ببناء استبيان حوللحصول على البيانات المتعلقة بهذه الدراسة قم
 النظري للإطارواستنادا  تعليم،في الميدان التربية وال كما يرجع بناءنا للاستبيان للخبرة الشخصية  قدير الذات،تو 
كان الاستبيان مصمم من طرف الباحث موجه نحو تلاميذ السنة و  وضوعنا،لت مالتي تناو  الدراسات السابقةو 

في ممارسة النشاط البدني والرياضي "مدى يقيس ول البعد الاعتمدنا في اعداده الى بعدان امسة ابتدائي حيث االخ
 الذات".تقدير " الثاني تعبر بنوده عن حين نجد البعد

 
 .177، ص 2006، دار لمسية للنشر والتوزيع، عمان، 2، ط لم والتعليمالتع كولوجيةسي لحم،م دمي محمسا -1
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بعد عرضه وتحكيمه من طرف و  ( بند في البداية،30نا من صياغة مجموع )تمك ان البعدانمن خلال هذ
عة قاصدي مرباح بورقلة، قمنا وفقا لما سجله جل بجام والرياضيةالنشاطات البدنية  ياتوتقنترة معهد علوم دكا

نة التي تتمثل في العييع افراد  تكون في متناول جمحتى وترتيبها وتبسيطها صياغتها اعادةة بتعديل الأسئلة و الدكاتر 
اليها أغلب الدكاترة بحذفها،  شارأ( عبارات او بنود 06حذف )بالإضافة الى  امسة ابتدائي،تلاميذ السنة الخ

 ( بند.24تقر عدد بنود الاستبيان على )وأس
ة سنة الخامستمثلة في تلاميذ العينة الدراسة المالاستطلاعية و تبيان على كل من العينة وعند تطبيق الاس

اجل شرح كيفية من قابلة التلاميذ مالابتدائيات و  قلة قمنا بزيارة كل هذهمقاطعة ور  تدائي لبعض ابتدائياتاب
ن اجل للتلاميذ وذلك م أكثرود بتبسيط وشرح البن أيضاقمنا يان وكيفية الاجابة عليه، و التعامل مع هذا الاستب

 .دقة أكثرنات الحصول على معلومات وبيا

 :الدراسة في المستخدمة ائيةالإحص اليبالأس .7
 المتحصلالمستعملة في تحليل البيانات ليب الأساحصائية و العلمية من المعالجة الا تستمد كل دراسة قيمتها

(، وذلك من spssالاجتماعية ") زمة الاحصائية للعلومالحعليها، وفي دراستنا الحالية تم الاعتماد على برنامج "
 الاحصائي التالية: التقنيات طبيقبتحيث قمنا ة دقيقئج صحيحة و اجل الحصول على نتا

 .الاستبيان ستمارةا فقرات ثبات عرفةلم :كرونباخ ألفا اختبار ➢
نحو أسئلة  اتَاهاتهم على وتعرف الدراسة عينة أفراد إجابات لتحليل :المئوية والنسب التكرارات ➢

 ارات أداة الدراسة.وعب
                      %100                              كراراتالت مجموع

  س                                  التكرارات عدد
 

  ×100عدد التكرارات                     
 = ئويةالم النسبة

 راراتمجموع التك                      
 لهذه( المتوسط) القيم من وعةملمج المتوسطة القيمة ته معرفةطالذي بواس هو مقياس: المتوسط الحسابي ➢

 .المجموعة لقِيَم تقريبي تقدير تعطينا التي وهي وحيدة قيمة هو الحسابي الوسط. لمحموعةا
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عبارة من  لكل ينةعالراد أف استجاباتراف انح دىم لمعرفة المقياس اذه استخدم :الانحراف المعياري ➢
 .يات وكل محور من الدراسةالمتغ
 ة العلاقة بين متغيات الدراسة الحالية.يستخدم هذا المقياس لمعرفة اتَاه وقو  :الارتباط بيرسون معامل ➢
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 ة:خلاص
ديد وتح الاستطلاعيةة ا من الدراس هذا الفصل انطلاقق اليها فيالمنهجية التي تم التطر  الإجراءاتن خلال م

ات عنية على الدراسة وجمع البيانالم واتالأديار التالي اختالبحث في العينة محل الدراسة وبالمنهج المناسب يتم 
نا تفريغ البينات المجمعة فصد التحقق من فرضيات يسهل علي افراد العينة مما خصائصمع  وملاءمتهاومدى 
 ة لذلك.اللازم الإحصائيةات تقني متغيات الدراسة من خلال الة ووجود العلاقة بينالدراس

 

 

.



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الرابع: الفصل
ل ــيلــرض وتحــع
 جـة النتائــاقشـومن
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 :مهيدت

بالتلاميذ ن الخاص ابالدراسة والمتمثلة في الاستبيوتحليل ومناقشة النتائج الخاصة  عرضفصل يتناول هذا ال
 إحصائيةقنيات تاستخدام بار فروض الدراسة بمقياس تقدير الذات، مع اختالنشاط البدني والرياضي و  سةممار نحو 
التي يمكن  الإحصائيةالدلالة  راتختباا طريقعن  اينهمدلالة المتغيات والعلاقة بستوى على مقصد التعرف  ةمختلف

هذه الفروض  نتائج، وهذا فضلا عن مناقشة هاتحقق الفروض وقبولها او عدم تحققها ورفضخلالها الحكم على  من
 .ت السابقة أو اختلافها معهالدراسا نتائجمع  اومدى اتفاقه

 إنجازهالنظري وما تم  الإطارفي  له رضنالما تعها وفقا لوتحلي قراءتهاجداول لتسهيل في ج لنتائتبويب اقمنا بف
ثم استكمال م ليتم بعد ذلك تقديم بعض الاقتراحات والخروج باستنتاج عا المقترحةميدانيا للتحقق من الفرضيات 

 سة بخاتمة البحث.الدرا
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 لفرضية الأولى:صة باالخا النتائجناقشة وموتحليل  عرض .1
 .مرتفع الخامسة ابتدائي السنةلاميذ ت ىلبدني والرياضي لدط النشاة اممارسمستوى  :نص الفرضية ➢

 

 نة الخامسة ابتدائيالسلاميذ ت ىالبدني والرياضي لد شاطالن ةممارسثل مستوى م(: ي01الجدول رقم )
 :تحليلال ➢

لمعياري والانحراف ا 0.76و 0.23ر بين و  محصتوسط الحاسبيأن الم (01) من خلال الجدول رقمح يتض
، هذه 0.478معياري قدر ب  رافوبانح 0.59عام قدر ب ، وان المتوسط ال0.560و 0.420محصور بين 

 .لسنة الخامسة ابتدائي كانت مرتفعةلاميذ اسة النشاط البدني والرياضي لدى تر مما ى انلنتيجة تدل علا
 

 رقم العبارة
 درجات بدائل الاجابات

 اتجاه العينة حراف المعياريالان المتوسط الحسابي
 أبدا ئمادا

01 
42 38 

 دائما 0.503 0.53
52.5 % 47.5 % 

02 
57 23 

 دائما 0.455 0.71
71.3 % 28.7 % 

03 
47 33 

 دائما 0.560 0.63
58.8 % 41.2 % 

04 
37 43 

 أبدا 0.502 0.46
46.2 % 53.8 % 

05 
52 28 

 دائما 0.480 0.65
65 % 35 % 

06 
47 33 

 دائما 0.495 0.59
58.8 % 41.2 % 

07 
18 62 

 بداأ 0.420 0.23
22.5 % 77.5 % 

08 
45 35 

 ئمادا 0.499 0.56
56.2 % 43.8 % 

09 
48 32 

 دائما 0.493 0.60
60 % 40 % 

10 
61 19 

 دائما 0.428 0.76
76.2 % 23.8 % 

11 
57 23 

 دائما 0.455 0.71
71.2 % 28.8 % 

12 
57 23 

 ائماد 0.455 0.71
71.2 % 28.8 % 

 ائماد 0.478 0.59 العام توسطالم
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 :مناقشةال ➢
ذين تم تطبيق الدراسة الخامسة ابتدائي ال ةالتلاميذ للسنم ( يتضح لنا ان معظ01لال الجدول رقم )من خ

البدني الرياضي بصفة دائمة  طلنشاعلى انهم يماسون االعبارة دائما وهذا ما يدل  معتهم تتوافق انت اجاباكعليهم  
وكذلك المامهم بالنية المعرفية  ماعيةفردية والجالرياضية واختلافها بين ال الأنشطةرة وهذا راجع الى تعدد مومست

كما   ،نمو الشخصية للفردالذهني لو  يوالاجتماعفسي ني والنمما يؤثر على الجانبي البد اغقة بمفهوم وقت الفر تعلالم
منها محاولة  لعناية والاهتمام بممارسة النشاط البدني والرياضيايئات التربوية القدر الكبي من لهوات تولي المؤسسا

 ، وهذادةيه وعلى المجتمع بالفائعلعود راغه بصورة نافعة تت فوقتوجيه للجيل الصاعد وتوعيته بأهمية استثمار 
 الأنشطةياضة وممارسة ( بأهمية الر 2001)( ودراسة حسن حلواني 2012) علاملكدته دراسة كل من عبد النور أ

 هتمام المسؤولين بذلك.وضرورة ا والرياضيةة يالبدنية والرياضية، وأهمية مادة التربية البدن
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 :ثانيةال بالفرضية خاصةال النتائج ومناقشة وتحليل رضع .2

 .مرتفع ابتدائي الخامسة السنة تلاميذتقدير الذات لدى  مستوى :نص الفرضية ➢

 

 

 ابتدائي الخامسة السنة تلاميذتقدير الذات لدى  مستوى يمثل(: 02م )الجدول رق
 التحليل: ➢

 والانحراف المعياري، 0.85و 0.23لحسابي محصور بين ط ا( أن المتوس02ل رقم )دو من خلال الجيتضح 
، هذه 0.453قدر ب نحراف معياري باو  0.58المتوسط العام قدر ب ، وان 0.53و 0.359محصور بين 

 .بنسبة مرتفعةان كسنة الخامسة ابتدائي  لدى تلاميذ ال الذاتلى أن تقدير دل عالنتيجة ت

 رقم العبارة
 رجات بدائل الاجاباتد

 تجاه العينةا حراف المعياريلانا المتوسط الحسابي
 أبدا دائما

13 
39 41 

 داأب 0.503 0.49
48.8 % 51.2 % 

14 
48 32 

 ائماد 0.493 0.60
60 % 40 % 

15 
18 62 

 اأبد 0.420 0.23
22.5 % 77.5 % 

16 
58 22 

 دائما 0.449 0.73
72.5 % 27.5 % 

17 
25 55 

 أبدا 0.466 0.31
31.2 % 68.8 % 

18 
68 12 

 دائما 0.359 0.85
85 % 15 % 

19 
57 23 

 دائما 0.455 0.71
71.2 % 28.8 % 

20 
61 19 

 دائما 0.428 0.76
76.2 % 23.8 % 

21 
56 24 

 دائما 0.461 0.70
70 % 30 % 

22 
25 55 

 أبدا 0.466 0.31
31.2 % 68.8 % 

23 
43 37 

 ائماد 0.502 0.54
53.8 % 46.2% 

24 
59 21 

 ئمادا 0.443 0.74
73.8 % 26.2 % 

 دائما 0.453 0.58 العام المتوسط
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 :مناقشةال ➢
ة سلخامتلاميذ السنة ا لدىتوى تقدير الذات ان مس يتضح لنا (02م )الجدول رقنتائج  ضوءعلى 

د تكون لهم ا قضذواتهم الشخصية وأياتَاه  إيجابيةتعون بمشاعر يتم بأنهمكن تفسي ذلك ابتداءي كان مرتفعا ويم
تها معرفة الفرد لذاحيث بينت أن للأسرة دور مهم في  برغروزننظرية  أكدتهذا ما علاقات أسرية جيدة وه

اته ذل الفرد تقدير في ساسيةالأل ماية التي تعتبر من العو ذلك الاجتماعكدية و ظروف الاقتصا، الى جانب الوتقدريها
  ووجدا  لرما أكدنته نظرية زيللفدر وهذا قية وسمو تقدر الذات تر  دورا كبيا في تماعيالاجكذلك يلعب الجانب و 

 (.2014تقدير الذات مرتفع عند الفحوصين بدراسة علد الحق قحمص )كذلك أن مستوى 

 الثالثة: بالفرضية الخاصة النتائج ومناقشة وتحليل رضع .3
وتقدير  ارسة النشاط البدني والرياضيلالة احصائية بين ممذات د : توجد علاقة طرديةنص الفرضية ➢

 السنة الخامسة ابتدائي. ذتلاميالذات لدى 

 ورالمحا
المتوسط 

 سابيالح
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 المستوى مستوى الدلالة قيمة )ر(

  0.171 0.65 النشاط البدني والرياضي

78 

 

0.458 

 

0.001** 

 

 0.160 0.60 تقدير الذات 0.01

 

 قديرتدرجة ي والرياضي و النشاط البدن مستوى ممارسة لعلاقة بينتباط بيرسون ليوضح معامل الار (: 03ول رقم )الجد
 ابتدائي. السنة الخامسة تلاميذالذات لدى 
 :تحليلال ➢

 0.65عادل للمحور النشاط البدني والرياضي ي لحسابييتضح من خلال الجدول أن قيمة المتوسط ا
بانحراف  0.60الذي يعادل ابي للمحور تقدير الذات يقابله قيمة المتوسط الحس 0.171راف معياري قدره بانح
من  أيضا ، ونلاحظ78عند درجة الحرية  0.458نت قيمة الاختبار )ر( تساوي د كا، وق0.16ياري قدره مع

ر ، وعلى اثا0.01اوي الذي يس اقل من المستوىو  %1اقل من مستوى الدلالة ( ان 03خلال الجدول رقم )
  .قدير الذاتتة النشاط البدني والرياضي و العلاقة بين ممارسهناك  هذه النتائج يمكن القول انه
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 :ةاقشمنال ➢
تقدير انه توجد علاقة بين ممارسة النشاط البدني والرياضي ودرجة  (03يتضح من خلال الجدول رقم )

التي كانت لة اليها تم قبول الفرضية البدي ل النتائج المتوصلالذات لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي، ومن خلا
لاميذ السنة وتقدير الذات لدى ت والرياضي نيدالببين ممارسة النشاط  علاقة ذات دلالة احصائيةود تنص على وج

رسة انت تنص على عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين ممارفض الفرضية الصفرية التي كالخامسة ابتدائي، و 
 ممارسة ه يمكن القول ان العلاقة بينة الخامسة ابتدائي، وعليوتقدير الذات لدى تلاميذ السنالنشاط البدني 

أي كلما  % 1 طردية قوية جدا لها دلالة احصائية بمستوى تقدير الذات هي علاقةوالرياضي و  دنيالنشاط الب
على ان جل التلاميذ يحبذون ك نفسر ذل، و ذات لديهالرياضي تزيد درجة تقدير الرس التلميذ النشاط البدني و يما

ميذ الممارسين للنشاط التلا ىلد يستحوذ على اكبر وقتهذا لرياضي في وقت الفراغ و ممارسة النشاط البدني وا
نشاط البدني وبالمقابل يلعب ال ،تع مع الاصدقاءالترفيه عن النفس والتمدني والرياضي وذلك من اجل الترويح و الب
مع  تكيفه مع الاخرين وندماجه و س لدى الفرد والتلميذ وافي تنمية وتطوير الثقة بالنف هاماي دورا كبيا و الرياضو 

 وي على العديد من الفوائد في مختلف الجوانب سوء البدنية اويحتان النشاط البدني والرياضي و  ،بهالبيئة المحيطة 
ستوى م لدى التلاميذ مرتفع كان اضيالريلنشاط البدني و ممارسة امستوى ان عليه اذا كو  ،النفسية او الاجتماعية

يوسف سعيدي ( ودراسة 2019ح الدين )لاكل من دراسة زبيدي ص  أكدته، وهذا ما لديهممرتفع  تقدير الذات
 (.2009زروقي )
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 الاستنتاج العام: .4

 من متغياتمل تم عرضه من الاطار النظري بما يش ج في ضوء ماالدراسة يمكننا ان نستنتل هذه لان خم
لاحصائية المعطيات اادا على البيانات و استن، و تقدير الذاتالدراسة المتمثلة في ممارسة النشاط البدني والرياضي و 

ن وجود م التأكدج وتفسيها حاولنا نتائلا لومن خلال عرضن ،راسةفي العمل الميداني لهذه الدالمتحصل عليها 
وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الخامسة  والرياضي علاقة  ذات دلالة احصائية بين ممارسة النشاط البدني

 هلى انالتي تنص ع قبول الفرضية و دراسة الحالية توصلنا الىللدراسة الاساسية على عينة الوعند اجرائنا  ،ائيابتد
وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الخامسة  والرياضي البدني لة احصائية بين ممارسة النشاطدلا ذات توجد علاقة

رحلة خاصة في مو  ياضي لدى التلاميذط البدني والر النشافوجود هذه العلاقة الطردية تفسر ضرورة ممارسة  ،بتدائيا
 .مع و رفع مستوى تقدير الذاتتلمجافي ندماج و التكيف فهم بحاجة اليها من اجل الا التعليم الابتدائي

حصائي المناسب التي توصلنا ن اختبار مدى صحة فرضيات اعتمدنا على مجموع من التقنيات الاوم
 لي:بواسطتها الى النتائج التا

مرتفع، تواهم بتدائي كان مستلاميذ السنة الخامسة ا لدى والرياضية النشاط البدني ان مستوى ممارس ✓
 .يةة واختلافها بين الفردية والجماعنشطالا نتيجة تعدد وذلك

السنة الخامسة ابتدائي وهذا يرجع ربما بأنهم  كما توصلنا الى ان مستوى تقدير الذات مرتفع لدى تلاميذ ✓
الى  بالإضافةدة كون لهم علاقات أسرية جياه ذواتهم الشخصية وأيضا قد تبمشاعر إيجابية اتَيتمتعون 

 .لذاتهم ما ساعدهم في زيادة تقديرهم وهذا ضيلرياوالنشاط البدني ممارستهم ل

دا بان هناك علاقة طردية قوية ج تأكدناج الفرضية الثالثة وبعد توصلنا الى نتائ والثانيةمن الفرضية الاولى  ✓
 .امسة ابتدائيذات لدى تلاميذ السنة الخاط البدني والرياضي وتقدير البين ممارسة النش
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 : والاقتراحاتيات لتوصا .5
بممارسة اليها نقدم بعض التوصيات التي من شأنها تزيد من الاهتمام  وء نتائج الدراسة الحالي المتوصل ضفي

اجتماعي او  سوء كان جانب بدني او نفسي اوات مختلفة الجوانب النشاط البدني والرياضي وما ينتج عنه من تأثي 
 يلي: ذه الاقتراحات ماثقافي ومن ه
 .في تطوير الثقة بالنفس لرياضيواممارسة النشاط البدني  واهمية انةبمك الوعيل على نشر العم ✓
 .في وقت الفراغ والرياضيللممارسة النشاط البدني  توفي مختلف الوسائل الازمة ✓
 .الاجتماعيةوالثقافية و  النفسية هاراتالم تنمية فيالانشطة البدنية والرياضة  هتلعب الذي الدور زإبرا ✓
  .الابتدائية رحلةالم في والرياضية البدنية لأنشطةا ةمارسبم تمامهالا ادةزي ✓
ذ واتاحة مياحترام التلاحلة الابتدائية و ير الذات لدى تلاميذ المر تنمية مستوى تقدو  بتطوير ضرورة الاهتمام ✓

  .امامهمالفرصة 
في عني الدراسة وهذا ي خارج نطاق والرياضيالبدني  فالهم على ممارسة النشاطعلى الاسرة تشجيع اط ✓

 .وقت الفراغ
 .مرافقتهمو  الرياضيةو  الاجتماعية حياتهم في فالهمه اطتوجيعلى الاسرة  ✓
وتقدير الذات في  يوالرياضشاط البدني ممارسة النفيها العلاقة بين  زيد من الدراسات ا تناولاجراء الم ✓

 بتدائية. المرحلة الا
 ةخلاص
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 خاتمة
تقدير و  اط البدني والرياضيممارسة النشبين  علاقةابراز وجود حول  لدراسةذه ايسي لهتمحور الهدف الرئ

 .يئامسة ابتداى تلاميذ السنة خلدالذات 
المهارات الحركية تهدف الى تنمية القدرات و  ليةالبدني والرياضي عمفي الأخي يمكن القول أن ممارسة النشاط 

وانب الجفي  مفيه يؤثر كما  ماخل المجتمع وتهذيب سلوكياتهد دافر الأ دمجفي بي ككما له دور    لدى التلاميذ يةوالبدن
 متهامكبوت بإخراجح لهم وذلك لما يحتويه من أنشطة فردية وجماعية تسم لاجتماعيةثقافية وكذا ابدنية والنفسية والال

 م.ع مستوى تقدير الذات لديه رفلىنفس وهذا ما يؤدي اويح والترفيه عن الوالتر 
رسة النشاط البدني والرياضي وعلاقته بتقدير "مما لمتواضعة التي قمنا بها تحت عنوانراسة االد ل هذهخلامن 
العلاقة معرفة لى تساعدنا ع اسة التيالدر  تساؤلات"، وبعد طرح يئى تلاميذ السنة خامسة ابتداالذات لد

رة عن تخمينات وحلول نت عبا كاات التيلذات، وبعد صياغ الفرضيي وتقدير االبدني والرياض النشاط الموجودة بين
 ابتدائياتبدراسة ميدانية في بعض  قمنا لمعرفة صحة هذه الفرضياتلهذه التساؤلات،  ؤقتةالم للإجابةمقترحة 

العينة المستهدفة عنها من طرف  الإجابةتم بنود يان شمل مجموعة من الستبارفقناها بوثيقة ا مقاطعة ورقلة الكبرى
جابات للفرضيات الاو  نتائجال الىا فقد توصلنمناسبة وتحليلها  إحصائيةليب أساطة بواسيانات معالجة البوبعد 

 ت كالتالي:تي كانلا المقترحة
الى  ا ويرجع ذلككان مرتفع  يئداابتلاميذ السنة خامسة ى تلد ى ممارسة النشاط البدني والرياضيو مست ✓

 .وجماعي فرديا الأنشطةتعدد 
 موشعورهلذواتهم  ةالإيجابيظرتهم نمرتفع نتيجة  يئة ابتداة خامسالسنلاميذ ى تلدمستوى تقدير الذات  ✓

 والمجتمع.ة سر الأداخل  جيدة علاقاتب تمتعهمو  حترامتبار والاتهم واستحقاقهم للاعبأهمي
ر ذات تعون بتقدييتم شاط البدني والرياضي فهممستوى مرتفع في ممارسة النهم أغلب التلاميذ لدي ان ✓

 ضي للتلميذ عامل أساسي فينستنج أن ممارسة النشاط البدني والريا ة لهذانتيجاتهم، تفع حول ذو مر 
 تقدير والرياضي و ممارسة النشاط البدنيأي وجود علاقة طردية قوية جدا بين ، تحديد تقدير الذات لديهم

.يئابتدا ى تلاميذ السنة خامسةات لدالذ
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 مة المراجعقائ

 الكتب ولا:أ ➢

 في البدنية اللياقة مراكز في النساء لدى يةالبدن اللياقة ممارسة دوافع يوي،شت الهادي عبد دانحم أمية .1
 الوطنية النجاح جامعة العليا، الدراسات كلية  المرأة، دراس ات ف ي ماجستي رسالة ،الغربية لضفةا شمال محافظات

 .2017 فلسطين، س،نابل في
 .1996 لعربي،ا الفكر دار القاهرة، الأولى، عةالطب ،والرياضية البدنية التربية أصول الخولي، نورا امين .2
 سنة الكويت، عالم سلسلة ،والفنون للأدب الثقافي لوطنيا المجلس والمجتمع الرياضة الخولي، انور أمين .3

1996. 
 .الكويت المعرفة، عالم سلةسل والفنون، الأدب في سقالمن ،والمجتمع الرياضة ولي،الخ أنور أمين .4
 .1990ت الجامعية، الجزائر، ، ديوان المطبوعا2، ط ة والتعليمأصول التربيتركي رابح،  .5
 .2005السادسة،  الطبعة ، عالم الكتاب، القاهرة،والمراهقة فولةوالطنفس علم ال حامد عبد السلام زهران، .6
 .1990، الجزائر للكتاب، طنيةالو  ؤسسةالم ،النفس وعلم التربية علوم في البحث مناهج، تركي بحار  .7
للنشر  ةعلميب ال، دار الكتابناءنفسية للأي الصحة الفق معاصرة آفاورمضان قطب،  لرؤوفايدة عبد رش .8

 .1998القاهرة،  ،يعوز والت
 .2006، لمسية للنشر والتوزيع، عمان ، دار2، ط والتعليمالتعلم  سيكولوجية لحم،م دسامي محم .9

 .1993القاهرة،  هضة،الن دار، 1ط ،هاتوالاتجا الذات مفهوم بين العلاقة ولوجيةسيك ،اردويد الفاتح دبع .10
قسم التربية ، المبكرة وأهمية اشباعهاللطفولة  الحركيةاجات البدنية و الاحتيبن محمد النجار،  بلوهاعبد ا .11

 .جامعة الملك سعود بية،التر ة وعلوم الحركة، كلي نيةالبد
دار النهضة ، مراهقوالالطفل و دراسة النمو النفسي الاجتماعي نحكولوجية النمو و سي، عبد لرحمان العيسوي .12

 .1992يوت، بية، بالعر 
عاع الأولى، مكتبة ومطبعة الاش ةبعالط، مبادئ البحث العلميس و سأ ،خفاجة وميفت علي ض صابرفاطمة عو  .13

 .2002، مصر، ريةندالإسك، الفني
 .2001، 1 ط للنشر، صفاء دار ،للطفل اعيةالاجتم التنشئة ،ونوآخر  الشناوي مدمح .14
، دون طبعة، دار الجامعية، بالعلميةومناقشة الرسائل والبحوث دليل الباحث في إعداد إبراهيم،  محمد محمد .15

 .2014، ، مصرسكندريةالإ
 .2002 ،دمشق ،1ط ،العربي التربوي امظنال تمشكلا، سيد أحمد محمود .16
دار المعرفة   بدون طبعة ،العلمي في المجالات التربوية والنفسية لبحثمناهج ايم منسي، لحلمحمود عبد ا .17

 .2000، مصر، الجامعية، القاهرة
 .1974ة، مصر، مصر للطباع ر، دااهقةيكولوجية الطفولة والمر سفهمي،  مصطفى .18
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 لجامعية ات اثانيا: الاطروحات والمذكر  ➢
 الثانوي الطور تلاميذ لدة الرياضي ازالإنج بدافعية وعلاقته يالبدن الذات تقدير زكرياء، ديسعا بن .1

 محمد جامعة والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات علوم في ماستر رسالة ،المدرسية الرياضة في المنخرطين
 .2019 المسيلة، وضياف،ب

 رسالة ،الجامعي لطالبا لدى الذات بتقدير وعلاقتها الرياضية الأنشطة سةممار  سامية، حملة وردة، بورنان .2
 .2018 المة،ق ،1945 ماي 08 جامعة الاجتماعي، النفس علم في سترما

 ،ثانوي الثاني لصفا لطلاب الدراسي لالتحصي مستوى على ياضيةالر  الأنشطة ممارسة رتأثي ،حلواني حسن .3
 .ةالمكرم مكة القرى، أم عةبجام التربية بكلية التدريس قوطر  المناهج قسم الى مقدمة منشورة، غي ماجيستي رسالة

 .2001 ربية السعودية،ملكة العالم
 النفس علم في ستيماج رسالة ،الثانوية تلامذة لدى جازللإن عيةبالداف الذات تقدير قةعلا ،صارة حمري .4

 .2012، وهران جامعة بية،والتر 
 علم في هكتوراد  رسالة ،حركيا قينبالمعا الارتقاء في ورهاود يةوالرياض يةالبدن شطةالأن، لعلام النور عبد دراسة .5

 .2018 ،، الجزائر2 سطيف غيندبا لمين محمد جامعة الاجتماع،
 ،الثانوية المرحلة تلاميذ لدى الذات تقدير بأنماط وعلاقته الرياضي البدني النشاط، دينال صلاح زبيدي .6

 .2019، ورقلة ح،مربا  قاصدي جامعة لرياضية،وا البدنية النشاطات اتوتقني علوم في ماستر رسالة
 لدى رياضيةوال البدنية التربية حصة ممارسة اثناء الانجاز افعيةبد وعلاقته الذات يرتقديحي،  يطيب با .7

اف، يمحمد بوض، جامعة رياضيةدنية والالب لتربيةا فيماستر  رسالة، الثانوي للتعليم النهائية الأقسام تلاميذ
 .2016،المسيلة

 .2010، الفجر دار، 1 ط ،الأردن الطفولة مرحلة في الذات وتقدير نتماءالا ،محمد الله عبد ذيب، عايدة .8
النفس رسالة ماجستي في علم  ،الشباب عند الذات ربتقدي قتهاوعلا ةارينتحالا الميولمعوشة، الحفيظ عبد  .9

 .2008خيضر، بسكرة،  عة محمدوالاجتماعية، جام يةالإنسانوالعلوم  الآداب المرضي الاجتماعي، كلية
 الطور تلاميذل رياضيةوال البدنية الأنشطة ممارسة خلال يةالبدن الذات يرتقد أهمية ،قحمص الحق بدع .10

 .2014، ورقلة مرباح صديقا امعةجبدنية والرياضية، الت ت النشاطاقنياتو  في علوم ماستررسالة  ،المتوسط
، ن في بعض مكونات الشخصيةمتفوقين رياضيا وغير الرياضيية بين التلاميذ النر دراسة مقاعلى المهدي،  .11

 .1978، لقاهرة، مصرجامعة ا، ة بالقاهرةلربي كلية ارسالة دكتوراء غي منشورة، مقدمة الى
ات سطأقسام التربية البدنية والرياضية لمتو ميذ لتلا لرياضيجيه ابالتو الذات البدني وعلاقتها  تقدير يحي، فذيفة .12

 .2014 ة، جامعة باتنة،البدنيبية ، قسم التر رسالة ماجستي ،ولاية المسيلة
 رسالة ماجستي في ،ةل في الأسر سب المكفو الن مجهولدى المراهق مستوى تقدير الذات لي دليلة، لقوق .13

 .2016  ة، بسكر محمد خيضرجامعة ة، ماعيوالاجت الإنسانيةكلية العلوم علم النفس،  
 ةالأنشط خلال من والتنافس تعاونال عمليتي عيلتف في والرياضية البدنية لتربيةا ورديوسف، يق نلور  .14

 .2007 ،لجزائرا ،الجزائر جامعة والرياضية، دنيةالب التربية معهد ماجستي رسالة ،اللاصفية
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 رسالة، س العاديةيذ المدار الموهوبين رياضيا وتلامرسة ذ مدمفهوم الذات لدى تلامي محمد أحمد، نهاد .15
 .1999 ة عين شمس، القاهرة،جامعيا، هد الدراسات العل، معماجستي غي منشورة

، المكفوفين المراهقينو  المبصرين مراهقينال لدى دراسيال حصيلبالت لاقتهوع الذات قديرت ،تونسية يونسي .16
 .2012، وزو زيتي ،معمري مولود جامعة، ماجستي رسالة

 والمجلات: العلميةلتقيات الم ➢
 الذات، تقدير عملية في ةدراس ،النفسي الامنو  ةالوالدي بالتنشئة لاقتهع في تالذا تقدير ،كفافي  نالدي علاء .1

 .مللعلو  ةالعربي لةالمج
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاحقـــالم
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 الأولية صورتها في محاور الاستبيان فقرات(: 01) رقم قالملح
 -ـــــــةجامعــــة قاصــدي مربــاح ـ ورقلـ

 ضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والريا

 استمارة الاستبيان 
   فرعبية البدنية والرياضية في التر سة رادل لماسترتطلبات نيل شهادة امذكرة ضمن م انجازفي إطار 

دراسة ميدانية في ابتدائيات ولاية  2021/2022الرياضي التربوي للموسم الدراسي: اط البدني النش
 :ت عنوانتحقلة ور 

 ة"رحلة الابتدائيملدى تلاميذ ال تقدير الذاتلاقته بممارسة الانشطة البدنية والرياضية وع"
اؤلات التي لة من التسالإجابة على جمذا الاستبيان بغية هأيديكم  بينضع بالشرف العظيم أن ألي 

 علمي لغرض إلا ستعملت لن بها تدلون التي المعلومات أن علما ونحيطكم موضوع بحثنا تدخل ضمن
 .بحت

 رين هما:يشمل هذا الاستبيان على محو 
 الابتدائية.اضي لدى تلاميذ المرحلة ى ممارسة النشاط البدني والريمستو  أولا: ➢
 بتدائية.المرحلة الامستوى تقدير الذات لدى تلاميذ  ثانيا: ➢

 :منكم المطلوب

  .بتمعن العبارات قراءة •
 .المناسب المكان في( x) علامة بوضع ى الاسئلةعل الاجابة •

 م.ات التقدير والاحتراعبار  تقبلوا منا فائق خياوأ
 كتور:تحت إشراف الاستاذ الد            من إعداد الطالب:

 زة عبد الكريملبرزاق  • غندير نور الدين •
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 مستوى ممارسة النشاط البدني والرياضي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. :محور الأولال

 

 

 

 

 

 أبدا أحيانا دائما عبارةال الرقم
    ت فراغكدني الرياضي في أوقاسة النشاط البر تقوم بمما 01

    ع الاخرينلنشاط الرياضي وحدك او متفضل ممارسة ا 02

    لةتهتم دائما بممارسة هوايتك المفض 03

    لديك الرغبة في مواصلة ممارسة النشاط البدني والرياضي 04

    ممارستك للنشاط البدني والرياضي تشعر بالراحة أثناء 05

    لنشاط البدني والرياضي.تشجعيك على ممارسة لتقوم اسرتك ب 06

    على تحسين علاقاتك الاجتماعية  يساعدك النشاط الرياضي 07

    ن الأعمال التي يقوم بها الأخرون بنفس الدرجةام بكثي ميمكنك القي 08

    نجاز الأنشطة البدنية والرياضية بكل روح رياضيةاصدقائك في اتتع  اون م  ع  09

     والرياضيناء ممارسة النشاط البدنيلمهارات والمواقف الرياضية اثتواجه صعوبات في ا 10

    النشاط البدني والرياضي ناء ممارسةلديك دور ريادي في فوز فريقك أث 11

    يوية والنشاط أتمكن من أداء مباراة قوية حتى نهايتها بنفس الح 12

    نشاط البدني والرياضييقك اثناء ممارسة التشعر بالحماس والشغف لمساعدة فر  13

    والهجومية على أكمل وجهأقوم بواجباتي الدفاعية  14

    المطلوبأدائها على الوجه   أتمكن منهناك بعض الحركات لا 15
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 .الابتدائية المرحلة ذتلامي لدى الذات تقدير مستوى :ثانيالمحور ال

 

 

 

 

 

 

 داأب أحيانا دائما عبارةال الرقم
    أفكاري يتبع زملائي  01

    سمقال في زملائي مع كلمتال الصعب من أجد 02

    نفسي في أشياء تغيي استطعت لو ودأ 03

    أعمال من به أقوم ما على لندمبا أشعر 04

    ديدةالج الأشياء على أعتاد كي  طويلا وقتا أحتاج 05

    بسهولة أستسلم 06

    بنفسي قراراتي اذاتخ في صعوبة أجد لا 07

    لدراسيا أدائي في بالفخر أشعر 08

    أعمال من به أقوم فيما لتشجيعا ألقى لا 09

     مشاعري عائلتي تراعي 10

    يعجبني أن أكون بارزا في القسم 11

    الاجتماعية بحياتي استمتع 12

    إلي يحتاجون آخرين هناك وأن قيمة ذو باني عرأش 13

    المعنوية حالتي على يؤثر أن ندو  النقد تقبل ستطيعأ 14

    قصي وقت في جيدة علاقات صنع لىع جيدة قدرة لدي 15
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 النهائية صورتها في محاور الاستبيان فقرات: (02) رقم قالملح
 -جامعــــة قاصــدي مربــاح ـ ورقلــــــــة

 قنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم وت

 استمارة الاستبيان 
   فرعبدنية والرياضية بية الفي التر سة رادلتر لماسضمن متطلبات نيل شهادة ا مذكرة انجازفي إطار 

دراسة ميدانية في ابتدائيات ولاية  2021/2022الدراسي:  بوي للموسمالنشاط البدني الرياضي التر 
 :ت عنوانتحورقلة 

 ة"بتدائيرحلة الامتلاميذ ال لدى تقدير الذاتالانشطة البدنية والرياضية وعلاقته ب ممارسة"
الإجابة على جملة من التساؤلات التي ستبيان بغية ذا الاهأيديكم  بينأضع بالشرف العظيم أن لي 

 علمي لغرض إلا تستعمل لن بها تدلون التي المعلومات أن علما ونحيطكم ضوع بحثنامو  دخل ضمنت
 .تبح

 يشمل هذا الاستبيان على محورين هما:
 الابتدائية. والرياضي لدى تلاميذ المرحلة ارسة النشاط البدنيمستوى مم أولا: ➢
 وى تقدير الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.مست ثانيا: ➢

 :منكم مطلوبال

  .بتمعن العبارات قراءة •
 .المناسب المكان في( x) علامة بوضع ى الاسئلةعل الاجابة •

 عبارات التقدير والاحترام. تقبلوا منا فائق خياوأ
 دكتور:تحت إشراف الاستاذ ال           من إعداد الطالب:

 غندير نور الدين •

 

 

 

   الكريم عبد ةلبز  رزاق •
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 أبدا أحيانا ئمادا عبارةال الرقم

    .الرياضة في وقت الفراغسة ر قوم بمماأ 01

    .لآخرينالرياضة مع ا فضل ممارسةأ 02

    .المفضلة  الرياضيةهتم بممارسة هوايتيأ 03

    .الرياضة ممارسة على بتشجيعي اسرتي تقوم 04

    لعبة الرياضية مع أصدقائي.أقوم باختيار ال 05

    .أصدقائي مع الرياضة ممارسة أثناء فضلوالأ لمميزا أكون ان أحاول 06

    الرياضة. الرياضية اثناء ممارسة صعوبات في المهارات والمواقف أواجه 07

    الرياضة. ء ممارسةأثنا يي في فوز فريقلدي دور رياد 08

     .حتى نهايتها بنفس الحيوية والنشاطكن من أداء مباراة قوية أتم 09

    لرياضة.اثناء ممارسة ا يشغف لمساعدة فريقالحماس والشعر بأ 10

    .ية على أكمل وجهأقوم بواجباتي الدفاعية والهجوم 11

    .بالناس لاقتيع تحسين على الرياضة تساعدني 12

     .يتبع زملائي أفكاري 13

    .قسمال في زملائي عم كلمتال سهلال من أجد 14

    .ينفس في ياءأش تغيي استطعت لو ودأ 15

    يتوقع والدي مني الكثي. 16

    .الجديدة ءالأشيا على أعتاد كي  طويلا وقتا أحتاج 17

    .في تحقيق هدف معين بسهولة أستسلملا  18

    ان اترك المنزل. أود كثيا 19

    .أعمال نم به أقوم فيما التشجيع ألقى 20

    .الاجتماعية بحياتي استمتع 21

    .إلي يحتاجونهناك آخرين أن ب أشعر 22

    أفضل اللعب مع من هم أصغر مني سنا. 23

    كبية على صنع صداقات جديدة في وقت قصي.درة  لدي ق 24
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 المحكمين الأساتذةة ئمقا: (03) رقم قالملح
 

 كان العملم التخصص  علميال المؤهل الاسم واللقب الرقم
 جامعة قاصدي مرباح تربية بدنية ورياضية دكتوراه ميلود كنيوة 01
 ة قاصدي مرباحجامع تربية بدنية ورياضية دكتوراه بكاي إسماعيل 02
 صدي مرباحجامعة قا تربية بدنية ورياضية دكتوراه الدين قادريتقي  03
 جامعة قاصدي مرباح ة بدنية ورياضيةتربي دكتوراه عبد الواحدعبد الكريم بن  04
 جامعة قاصدي مرباح تربية بدنية ورياضية عاليأستاذ تعليم  بلقاسم دودو 05
 جامعة قاصدي مرباح ربية بدنية ورياضيةت دكتوراه محمد العيد ماكني 06
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 الأولىنتائج الفرضية  :(04) رقم قالملح

ممارسة النشاط البدني الرياضي اء الوصفي للمحور الأول الإحص  
Statistiques 

 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س 

N 
Valide 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Moyenne .53 .71 .63 .46 .65 .59 .23 .56 .60 .76 .71 .71 
Ecart type .503 .455 .560 .502 .480 .495 .420 .499 .493 .428 .455 .455 

 

Table de fréquences 

 1س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide دابأ  38 47.5 47.5 47.5 

 100.0 52.5 52.5 42 دائما

Total 80 100.0 100.0  

 2س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 28.8 28.8 28.8 23 أبدا 

 100.0 71.3 71.3 57 دائما

Total 80 100.0 100.0  

 3س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 
 40.0 40.0 40.0 32 أبدا

 98.8 58.8 58.8 47 دائما

Total 80 100.0 100.0  

 4س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 
 53.8 53.8 53.8 43 أبدا

 100.0 46.3 46.3 37 دائما

Total 80 100.0 100.0  

 5س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 
 35.0 35.0 35.0 28 أبدا

 100.0 65.0 65.0 52 دائما

Total 80 100.0 100.0  

 

 6س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 
 41.3 41.3 41.3 33 أبدا

ادائم  47 58.8 58.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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 7س

 

 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide بداأ  62 77.5 77.5 77.5 

 100.0 22.5 22.5 18 دائما

Total 80 100.0 100.0  

 8س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 43.8 43.8 43.8 35 أبدا 

 100.0 56.3 56.3 45 دائما

Total 80 100.0 100.0  

 9س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 
 40.0 40.0 40.0 32 أبدا

 100.0 60.0 60.0 48 دائما

Total 80 100.0 100.0  

 10س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 23.8 23.8 23.8 19 أبدا 

 100.0 76.3 76.3 61 دائما

Total 80 100.0 100.0  

 11س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 
 28.8 28.8 28.8 23 أبدا

 100.0 71.3 71.3 57 دائما

Total 80 100.0 100.0  

 12س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide اأبد  23 28.8 28.8 28.8 

ائماد  57 71.3 71.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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 ثانيةالنتائج الفرضية  :(05) رقم قالملح

تقدير الذات 2الإحصاء الوصفي للمحور   
Statistiques 

 24س 23س 22س 21س 20س 19س 18س 17س 16س 15س 14س 13س 

N 
Valide 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Moyenne .49 .60 .23 .73 .31 .85 .71 .76 .70 .31 .54 .74 
Ecart type .503 .493 .420 .449 .466 .359 .455 .428 .461 .466 .502 .443 

Table de fréquences 

 13س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 
 51.3 51.3 51.3 41 أبدا

 100.0 48.8 48.8 39 دائما

Total 80 100.0 100.0  

 14س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 40.0 40.0 40.0 32 أبدا 

 100.0 60.0 60.0 48 دائما

Total 80 100.0 100.0  
 15س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 77.5 77.5 77.5 62 أبدا 

 100.0 22.5 22.5 18 دائما

Total 80 100.0 100.0  
 16س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 27.5 27.5 27.5 22 أبدا 

 100.0 72.5 72.5 58 دائما

Total 80 100.0 100.0  
 17س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 68.8 68.8 68.8 55 أبدا 

 100.0 31.3 31.3 25 دائما

Total 80 100.0 100.0  
 18س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 15.0 15.0 15.0 12 أبدا 

 100.0 85.0 85.0 68 دائما

Total 80 100.0 100.0  
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 19س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 28.8 28.8 28.8 23 أبدا 

 100.0 71.3 71.3 57 دائما

Total 80 100.0 100.0  

 
 20س
 
 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 23.8 23.8 23.8 19 أبدا 

 100.0 76.3 76.3 61 دائما

Total 80 100.0 100.0  
 21س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 30.0 30.0 30.0 24 أبدا 

 100.0 70.0 70.0 56 دائما

Total 80 100.0 100.0  
 22س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 68.8 68.8 68.8 55 أبدا 

 100.0 31.3 31.3 25 دائما

Total 80 100.0 100.0  
 23س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 46.3 46.3 46.3 37 أبدا 

ئمادا  43 53.8 53.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
 24س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 26.3 26.3 26.3 21 أبدا 

 100.0 73.8 73.8 59 دائما

Total 80 100.0 100.0  
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 لثةثاالنتائج الفرضية  :(06) رقم قالملح

Corrélations 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne 

Ecart 

type N 

 48 171. 65. 1محور

 48 160. 60. 2محور

 

 

ورمح   2محور 1

 **Corrélation de Pearson 1 .458 1محور

Sig. (bilatérale)  .001 

N 48 48 

 Corrélation de Pearson .458** 1 2محور

Sig. (bilatérale) .001  

N 48 48 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 


