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 إ هدإء
 

من قلبها، ولا أوسع ولا أحن من صدرها ولا أجود منها هي منبع إلى التي لم يعرف الوجود أعظم 
 منثوررباني هي هالة من القداسة هي فيض من حب لا متناهي، هي بها أستطعم معنى الحياة وأستعذ
 بالأوقات بلمسة من يداها تزاح همومي وببسمة من شفتيها تذاب أحزاني وتذل صعابي، إلى التي يضيق

 هاعطاني الله أمي الحبيبة الشريفة، حفظها الله وأدامأ ا وعطائها، إلى أغلى ما المجال لوصف طيبة قلبه
 لي سندا ومعنى لا يضاهي ولا يقارن بشيء.

إلى سندي في الحياة ، ومن سهر من علمني العطاء بدون انتظار،  إلىمن زينه الله بالهيبة والوقار،  إلى
إلى من  ومن أجل إيصالي إلى هذا اليوم الكريم، لأجلي، لأجلي، إلى من تحمل مشاق العشرية السوداء

، إلى والدي الفاضل أطال الله ستبقى كلماتك نجوم أهتدي بها اليوم وفي الغد والى الأبدأرى فيه نور الأيام 
 في عمره وجعله تاج فوق رؤوسنا. 

لم يدخر نادرا أو نفيسا لإسعادي إلى رمز القوة والصلابة والحب الواسع إلى الذي لطالما  الذي إلى
إلى غمروني بمشاعر الفخر والاعتزاز إلى الذين علموني دائما أن أحب لمبدأ وأن أكره لمبدأ لا للحرمان، 

والعبرة  على وجوههم وعطفه ورحابة صدرهم منهم أستقي الحكمة عينايحت أرقى وأعظم أشخاص فت
ه بحس عابتهم التي مهما كبرت تشعرني أنني مازلت طفلا صغيرا، إلى الذي لم أحب أناسا كحبهم لي لأن

والى جميع أصدقائي   وحماهم وأدام صحتهم وعافيتهم،وأخواتي الأعزاء، أعزهم الله أخيلا بديل لهم إلى 
أخلاقهم والى كل زملائي ومن نعم وصديقاتي فخرا واعتزازا،إلى كل أساتذتي الذين استفدت من علمهم 

 .، إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي المتواضعبالجامعة
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 إبراهيم، 7الآية 

 

ربي العالمين الأول والآخر الجليل والقدير، على توفيقه لي على حسن لطفه بي على كرم عطائه ووافر الحمد لله 
 جوده والصلاة والسلام على نبيه الأعظم.

على المعلومات والتوجيهات النيرة في سبيل انجاز  نصير أحميدةأتقدم بجزيل الشكر والتقدير والاحترام للأستاذ : 
م هكثيرا على تضحياتهم المستمرة وعطائ  أشكرهم، الأفاضل لجنة المناقشة الأستاذةهذا البحث، إلى أعضاء 

 المتواصل من أجل إرشاد وتوجيه الطلبة.
وبالأخص موظفي معهد علوم وتقنيات  جامعة قاصدي مرباح ورقلةموظفي جميع وأخيرا أوجه التحية إلى 

 .المتواضعةالدراسة هذه تماام على التسهيلات المقدمة لنا لإالنشاطات البدنية والرياضية 
 وفي الأخير أدعوا الله رب العالمين أن يوفقنا إلى ما هو خير.

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

لدى طلبة معهد علوم  مستوى السعادة النفسية وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي 
 البدنية والرياضية    النشاطات وتقنيات

 ورقلة( جامعة النشاطات البدنية والرياضةمعهد علوم وتقنيات على طلبة دراسة ميدانية )
 الملخص: 

، والتعرف على العلاقة لدى الطلبة النجاح ومستوى دافع .السعادة النفسيةهدفت الدراسة إلى الكشف على مستوى 
والكشف عن لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،  النجاح ودافع السعادة النفسيةبين مستوى 

واستخدم الطالب المنهج الوصفي للتحقق من فرضيات تبعا لمتغير الطور الدراسي، السعادة النفسية مستوى في  الفروق
دافعية  السعادة النفسية ومقياس مقياس :واعتمد الطالب على مقياسينطالب،  110من الدراسة،وتكونت عينة الدراسة 

لعينة واحدة  واختبار )ت(والانحراف المعياري  اسطة المتوسط الحسابيوتم معالجة البيانات إحصائيا بو ، الانجاز الرياضي
 السعادة النفسية في وتوصل الطالب إلى وجود مستوى مرتفع، ومعامل الارتباط بيرسونلعينتين مستقلتين  واختبار )ت(
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،  النجاح  دافع ، ووجود مستوى مرتفع في  لدى الطلبة

ارتباط ووجود الطور الدراسي،  تبعا لمتغير لدى الطلبةالسعادة النفسية مستوى  وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في
 .لدى الطلبة والدافع للنجاح السعادة النفسيةموجب دال إحصائيا بين مستوى 

طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  ،، الطور الدراسيالنجاح ، دافعالنفسية السعادة:الكلمات المفتاحية
 والرياضية.

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 

 

 
Abstract: 

The study aimed to reveal the level of psychological happiness, the level of 

motivation for athletic achievement, and to identify the relationship between the level 

of psychological happiness and the motivation of sports achievement among students 

of the Institute of Activity Sciences and Technologies And the detection of 

differences in the level of psychological happiness, according to the variable of the 

academic phase, and the student used the descriptive approach to verify the 

hypotheses of the study, and the study sample consisted of 110 students, and the 

student adopted two measures: the psychological happiness scale and the 

mathematical achievement motivation scale, The data were processed statistically by 

means of the arithmetic mean and standard deviation, T-test for one sample, T-test for 

two independent samples and the Pearson correlation coefficient. , And there are 

statistically significant differences in the level of psychological happiness according 

to the variable of the educational phase, and the existence of a statistically significant 

positive correlation between the level of psychological happiness and the motivation 

for success. 

Key words: level of psychological happiness, motivation for athletic achievement, 

students of the Institute of Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities, 

the academic stage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 قائمة المحتويات
 الصفحة الموضوع

 الإهداء
 الشكر

 ملخص الدراسة
 قائمة المحتويات
 قائمة الجداول

 10 مقدمة
 الباب الأول الجانب النظري

 الفصل الأول: مدخل عام للدراسة

 10 الدراسةإشكالية  -0
 10 الدراسة  فرضيات -2
 10 الدراسة أهداف -3
 10 أهمية الدراسة -4
 01 تحديد المفاهيم والمصطلحات -5
 01 النفسيةالسعادة 5-1
 01 النجاحدافعية  5-2
 00 النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة -6

 الفصل الثاني: الدراسات السابقة
 01 عرض الدراسات السابقة-0

 22 التعقيب على الدراسات السابقة2-

 الباب الثاني الفصل الثالث

 دراسةالفصل الثالث: طرق ومنهجية ال



 
 

 

 20 المنهج المتبع -0
 20 الدراسة الاستطلاعية -2
 20 نتائج الدراسة الاستطلاعية 2-0
 20 مجتمع وعينة الدراسة-3
 20 مجتمع الدراسة 3-0
 20 عينة الدراسة 3-2
 20 حدود الدراسة -4
 31 اجرءات الدراسة -5
 31 أدوات جمع البيانات -6
 32 أساليب التحليل الإحصائي -0

 ومناقشة نتائج الدراسةعرض وتحليل الفصل الرابع: 
 34 نتائج الدراسة حسب الفرضيات و تحليل عرض-0
 34 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى 0-0
 30 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية  0-2
 30 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة 0-3
 41 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة 0-4
 40 الفرضياتمناقشة وتفسير نتائج  -2
 40 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى 2-0
 40 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية 2-2
 41 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة 2-3
 43 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة     2-4
 44 الاستنتاج العام  للدراسة    -3
 44 اقتراحات    
 45 المراجع    

 قـــالملاح   



 
 

 

 

 قائمــــــــــــــــــــــــــة الجـــــــــــــــــــــــــــــــداول

ـــــم ــــ ــــ ــوان الرقـــــ ــ ــــ  الصـــفحة العنــــ
 20 ألفا كرومباخ  معادلةيمثل  0
 20 يمثل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 2
 21 بطريقة صدق المقارنة الطرفية النفسيةالسعادة يمثل صدق مقياس  3
 21 بطريقة صدق المقارنة الطرفية دافع النجاحيمثل صدق مقياس  4
 20 يمثل خصائص عينة الدراسة حسب الطور الدراسي 5
 31 السعادة النفسية يمثل أبعاد وعدد عبارات مقياس 6
 30 دافع النجاح يمثل أبعاد وعدد عبارات المقياس 0
 30 مقياس ليكارت الخماسي المرجعيمثل  1
 34 يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها  0

01 
ـــة لفقـــرات مقيـــاس  الســـعادة يوضـــلم المتوســـطات الحســـابية والاعرافـــات المعياري

 النفسية
34 

 30 يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها  00
 31 دافعية النجاحيوضلم المتوسطات الحسابية والاعرافات المعيارية لفقرات مقياس  02

03 
لـد  طلبـة معهـد السـعادة النفسـية مسـتو  يمثل قيمة )ت( لحساب الفروق في 
 والرياضية تبعا لمتغير الطور الدراسيعلوم وتقنيات النشاطات البدنية 

30 

04 
لــد  طلبـــة معهــد علـــوم  الســعادة النفســـيةمســـتو  يمثــل العلاقـــة الارتباطيــة بين

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية والدافع للنجاح
41 
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 دمة:مق

لقددد ظددل علددم الددنفو لوقددت طويددل يهددتم بفحددص بتلددف الجوانددب السددلبية في حيدداة البشددر بدددلا عددن تلدد  الجوانددب 
علدى تقبدل  الأفدرادتسداعد  أنبالحياة تل  الجواندب الدم مدن شد  ا  والاستمتاعكالشعور بالسعادة والبهجة   الايجابية

مددن حولدده وتسددبا  والآخددرينتسددا ا مددع ذاتدده  أكثددريصددبا الفددرد  بحيددثالواقددع القددائم كمددا هددو والتعامددل معدده بواقعيددة 
 عادة وبهجة.وسمتعة  أكثرالحياة 

مع تقددم الأبحداا العلميدة واتسداع الأفدق حظدي مفهدوم السدعادة باهتمدام علمداء الدنفو علدى اعتبداره  فدزا للسدلو  
ندده ذكددره االبددا مندددرجا  ددت مفهددوم الإنسددا ، ودافعددا لتحقيددق الأهددداف، و سددين جددودة الحيدداة لدددى الأفددراد. إلا أ

 .رهالشعور بالرضا، أو ك حد مصاد

احتل مفهوم السعادة النفسية مكانة بارزة في تاريخ الفكر الإنسا  باعتباره المفهوم الرئيسي في علم الدنفو لايجدابي 
وذلد  لارتباطده بالتفداول والحالدة المزاجيدة الإيجابيدة ، فمدن وجهدة نظدر علمداء الدنفو تعتدش السدعادة م شدرا هامدا مدن 

وجسدددية وصددحية وان الأشددخا  عنصددر أساسددي لحيدداة نفسددية م شددرات الصددحة النفسددية، وان الشددعور بالسددعادة 
 1من ايرهم. أكثرقابلية ليعشوا حياة فعالة  أكثروبالتالي فهم  مراضالأ و الأسريةاقل عرضة للمشاكل  السعداء

 الفكدريخ راددي تددفرزة با مكاندةن له ملمدا  لإيجابيس النفم افي عل  يسدئيرلالمفهدوم ا يةدددلنفسدة اعادددلسدددوم امفهددر يعتب
ا ددددهطتبارلإة ادددمى للحيدددسأفا  ددددده فهاددصوبدة  عادددلسا إلىة ددددلمختلفت اادددلثقافاي دددع فددددلجمياعى دددسدددد ق، وانيددلإنسا

 2.لوادلتفددذات والددق اتحقيوا ددتهودجة واددلحيددن اا عددضرل، واة ددلإيجابيا ةددجياز لماة ددبالحال

الصددعاب واسددتخدام قدراتدده لتحقيددق أهدافدده الددم  مسددايرةهددو الددذي لديدده القدددرة علددى  السددعيدحيددث أن الشددخص 
الأزمات والصعاب الم يواجهها لكي يحقق الأهداف الم خطط لها وعمل بجدد  الخروج منيصبوا إليها، ويستطيع 

 3تقابله. واجتهاد من أجل  قيقها مستخدما التخطيط السليم للمستقبل والتحدي للظروف الحياتية الم

                                                             
1Chung , H & gele ( 2006) .Comparing Self – Differentiation and Psychological Well-Being Between 
Korean and European American Students , Contemporary Family Therapy ,(28( 

دة انـــــــلمســـــــذات والر  ايـــــــدتقوية ـــــــللشخصـــــــر  لكباة ـــــــلخمسال ـــــــموالعواية ـــــــلنفسدة اعاـــللسن يـــبت اـــائي للعلاقـــلبنـــوذج النمالسيد  مد أبو هاشم 2
 15ص جامعة بنها 0010مجلة كلية التربية  الاجتماعي لد  الطلبة الجامعية

مجلة التنمية البشرية، العدد الثامن، الجزائر، ، علاقة مستو  الطموح بالانجاز الأكاديمي لد  عينة من تلاميذ الطور الثانويشتوان حاج، بوقصارة منصور،  3
0012   ،00 . 
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ونجد أن العوامل الم ت دي إلى رقي وتقدم المجتمعات ليست ما تمالكه من ثروات طبيعية، ولكن ما تمالكه من     
 دافعية الانجاز لدى أفراد هذا المجتمع. وقد تجسمت مكانة دافعية الانجاز في حياتنا في ما خلص إليه ماكليلاند في 

العالية بالنمو الاقتصادي والازدهار الحضاري لدى مجتمعات عدة وفي أزمان إلى ارتباط دافعية الانجاز  دراسته
 1متباينة، كما تعد الدعامة الأولى في  وض أي مجتمع.

يت سو على النجاح إلى أعلى المستويات  الفردولقد أشار العديد من الباحثين في علم النفو إلى أن وصول     
للإقبال أو الإحجام اتجاه موقف من مواقف الفرد م يقصد بها استعداد ما يطلق عليه " دافعية الانجاز "، وال

دورا مهم في  لفردابحيث تلعب دافعية  ،في التفوق والتميز الفردرابة  الانجاز، كما يدخل في نطاق هذا التحديد
مستوى  الم يواجهها، وهذا ما أكده ماكليلاند حين رأى أن نشاطات حياتهونتائجه في بتلف اه رفع مستو 

دافعية الانجاز الموجودة في أي مجتمع هو حصيلة الطريقة الم ينش  بها الأفراد في هذا المجتمع، وهكذا تبدو أهمية 
 2دافعية الانجاز ليو فقط بالنسبة للفرد وتفوقه ، ولكن أيضا بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيه هذا الفرد.

ودافعية الانجاز ارتأينا أن نسلط الضوء على موضوع مهم كان  ور  النفسيةالسعادة ونظرا لأهمية العلاقة بين     
طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  الرياضي لدىوعلاقته بدافعية الانجاز  السعادة النفسيةدراستنا هذه، ألا وهو 

 البدنية والرياضية، وهذا من خلال إتباعنا الخطة التالية:

 الجانب النظري: 

مدخل عام للدراسة )التعريف بالبحث( حيث نطرح الإشكالية وأهداف الدراسة، والفروض وأهمية : الفصل الأول
 البحث وكذا مصطلحات ومفاهيم الدراسة إلى جانب متغيرات الدراسة.

 الفصل الثاني:

 : ويضم كل من الفصلين: الجانب التطبيقي

                                                             
علاقة دافعية الانجاز بموضوع الضبط، ومستو  الطموح، والتحصيل الدراسي لد  طلاب هبة الله  مد الحسن سالم، كبشور كوكو قمبيل، عمر هارون الخليفة،  1

 .30،   0012فوق، المجلد الثالث، العدد الرابع، السودان، ، المجلة العربية لتطوير التمؤسسات التعليم العالي بالسودان
، بحث شهادة الدكتوراه في علوم سنة 00فاعلية الذات وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي ومستو  الطموح لد  لاعبي كرة القدم الأقل من كنيوة مولود،   2

 .00 – 00،   0013ياضية، جامعة مستغانم، الجزائر، وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، معهد التربية البدنية والر 
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المنهج المتبع ومجتمع وعينة الدراسة، وأدوات الدراسة : تناولنا فيه طرق ومنهجية الدراسة، من حيث الفصل الثالث
 وأساليب المعالجة الإحصائية.

: تم فيه عرض ومناقشة النتائج من أجل الحكم على صحة الفرضيات ثم الخروج بأهم الفصل الرابع
.ضعنا بعض الاقتراحات والتوصيات المستقبلية، وقائمة المراجع والملاحقالاستخلاصات وفي الأخير و 



 

 
 

 

 البــــاب الأول: الجانب النظري 
 : مدخل عام للدراسة الأول الفصــــــل
الدراسررات  والتعقيررب علررى: عررر  الثــاني الفصــل
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 إشكالية الدراسة:-1

تعدد السدعادة و ، الأفدراديعتش موضوع السعادة النفسية من العوامل العامة الدم لهدا علاقدة كبديرة بدافعيدة الانجداز لددى 
النفسية مظهرا من مظاهر الشخصية السوية وعنصرا هاما في التكيف الفعال والقدرة على مواجهة الظروف الطارئة 

يكددون متقددبلا لذاتدده مدع القدددرة علددى المواجهدة وعدددم التهددرب مددن  ةواتخداذ القددرارات، الفددرد الدذي لديدده سددعادة معتدلد
 الواجبات. 

 أسدبابهابدين الفيندة والأخدرى، للتعدرف علدى  الإنسانفقد اهتم علماء النفو بتفسير الظواهر النفسية الم تعتري     
الحلددول المناسدددبة لمسددداعدة الفدددرد علددى  قيدددق الصدددحة النفسدددية، وقددد اهدددتم العلمددداء علدددى  أنجدددع إلىو اولددة الوصدددول 

 وتوجيهاتهم النظرية ومنحاهم الفكري منذ زمن بعيد بالسعادة النفسية. أرائهماختلاف 

لفكددر، ويعددد مفهددوم السددعادة النفسددية المفهددوم ا ددوري في علددم الددنفو الإيجددابي لمددا مددن مكانددة بارزة في تاريددخ ا      
للحيدداة لارتباطهدا بالحالدة المزاجيدة الإيجابيددة  أسمدىالسددعادة بوصدفها هددفا  إلىالإنسدا  الجميدع في الثقافدات المختلفدة 

 1.والرضا عن الحياة وجود الحياة و قق الذات

د فعية الذي يعاوهو موضوع الد ألاالموضوعات الم اهتمت بدراسة علم النفو  أهممن بين  آخروهذا موضوع    
 في المجال الرياضي. أوللاهتمام سواء كان في علم النفو المختلفة  ثارةإالموضوعات النفسية  أهممن بين 

العلاقة الديناميكية بين الفرد وهيئتده وتشدتمل علدى العوامدل والحدالات المختلفدة الفطريدة  إلىيشير مصطلا الدافعية و 
قددق المكتسددبة المتعلمددة واددير المتعلمددة وايرهددا والددم تعمددل علددى بدددا وتوجيدده اسددتمرار السددلو  بصددفة خاصددة حدد  يتح

قدوة يمكدن رويتهدا مباشدرة  أوت ليست حالا أ ا أوفعية ليست شيئا ماديا ان الدهدف ما، ومن هنا يمكن القول بأ
السلو  المختلفة ومن نشاط الكائن الحي نفسه وليو  أنماطهي حالات من الكائن الحي يستنتج وجودها من  إنما

الحالدة الدم تثدير  أ دا أيمدا هدي حدالات وراء هدذا السدلو   أنالدافعية هي نمط السدلو  الدم نلاحظده  أنمعنى هذا 
 2.ى استمراريتهوتوجه السلو  نفسه وتعمل عل

                                                             
 23دار الفكر عمان الاردنص سيكولوجية الابداع بين النظرية والتطبيقيةعيسى حسن احمد 1
 12الصفحة  1993 ,مركز الكتاب للنشر , القاهرة 1,ط سيكولوجية الجماعات الرياضية مد حسن علاوي2
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دافدع قدوي للحصدول علددى  للإنسدانحيدث انده عنددما يكدون  لأخدر إنسداندرجدة هدذا الددافع مدن  أوقدد تختلدف قدوة 
تسدبب لده الشدعور بالدذات باللدذة  ومكاف ةن الحصول على هذا الهدف الذي يشبع دافعه يعتش ثواب إف ،هدف ما

 بالألمالرضا، وان الفشل في الحصول على هذا الهدف يعتش نوعا من العقاب الذي يسبب له الشعور  أوالسرور  أو
 . الألمما يسبب له اللذة ويتجنب ما يسبب  إلىوالضيق لطبعه 

يسددتمتعون بالنصددر  أ ددمن المميددزين يملكددون توجدده قددوي نحددو الفددوز بحيددث حيددث يعتقددد علمدداء الددنفو الرياضددي بأ    
 يبذلون الجهد الكافي من اجل  قيق هدفهم. لأ من الهزيمة ويحبون المنافسة والفوز وكذل  يبغو 

تفوق يترتب عنه  أولنجاح وتجاوز صعوبات بغية بلوغ نجاح لن الدافعية هي الحاجة أوانطلاقا مما سبق يمكن القول 
 الرياضدةفي ضدوء مسدتوى  ددد للامتيداز والتفدوق كموقدف  الأداءوذلد  في الموقدف الدذي تتضدمن  الإشدباعنوع مدن 
يتمتدع بصدحة جيددة وتزيددد الدنفو انتعدال والعقدل تفكديرا فالعقددل السدليم في الجسدم السدليم كمدا تعددين  تهتجعدل ممارسد

المزاجيدة ينضدج معده ويصدبا  الأنمداطالنبيلدة والحميددة وكدل هدذا يحقدق  والأخدلاقعلى التفكدير المتدزن والعمدل الصدا  
تغدديرات سدددريعة  إلىفي هددذه المرحلددة الحساسددة يتعددرض  الفددرد أنوة داخليددة تددتحكم وتسدديطر علددى السددلو  حيدددث قدد

فقدد اعتشهدا الدبعض مدن علمداء الدنفو وجدد حسداس مدن مراحدل حيداه الفدرد  ،لذاالنفسدية والجسدمية أجهزتدهتشمل 
بحث حيث تتحددد مشدكلة الدراسدة في ومن هنا تشز بوضوح إشكالية ال ،المراهق هي فترة حاسمة من مراحل الحياة

 :الس ال الرئيسي التالي

 لد  طلبة معهد التربية البدنية والرياضية؟ النجاح النفسية ودافعالسعادة هل توجد علاقة بين مستو  

 :تساولات الفرعية التاليةالتفرع من هذا التساول وت     

 والرياضية؟ ما مستوى السعادة النفسية لدى طلبة معهد التربية البدنية -
 ما مستوى دافع النجاح لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية؟ -
لدددى طلبددة معهددد علددوم وتقنيددات النشدداطات البدنيددة السددعادة النفسددية  مسددتوى هددل توجددد فددروق في  -

 والرياضية تبعا لمتغير الطور الدراسي؟ 
معهدددد التربيدددة البدنيدددة  هدددل توجدددد علاقدددة بدددين مسدددتوى السدددعادة النفسدددية ودافدددع النجددداح لددددى طلبدددة -

 ؟والرياضية
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 :الفرضيات-2

 :الفرضية العامة 2-1

 لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية. النجاح النفسية ودافعالسعادة موجبة بين مستوى  ارتباطيهتوجد علاقة 

 :الفرضيات الجزئية 2-2

 مرتفع.مستوى السعادة النفسية لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية  -
 مستوى دافع النجاح لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية مرتفع. -
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات السعادة النفسية  مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -

 البدنية والرياضية تبعا لمتغير الطور الدراسي
موجبدة بدين مسدتوى السدعادة النفسدية ودافدع النجداح لددى طلبدة معهدد التربيدة البدنيدة  ارتباطيدهتوجد علاقدة  -

 والرياضية.
 أهداف الدراسة:  -3

 :دف هذه الدراسة إلىته
التعرف على طبيعة العلاقة بين مستوى السعادة النفسية ودافعية الإنجاز لدى طلبة معهد التربية البدنية  -

 .الرياضية
 .السعادة النفسية لدى طلبة معهد التربية البدنية الرياضيةالتعرف على مستوى  -
 .التعرف على مستوى دافع النجاح لدى طلبة معهد التربية البدنية الرياضية -
معهدددد علدددوم وتقنيدددات النشددداطات البدنيدددة  لدى طلبدددةالسدددعادة النفسددديةفي مسدددتوى  الكشدددف عدددن الفدددروق -

 .تبعا لمتغير الطور الدراسي والرياضية
 :الدراسةأهمية -4
وهدددي طدددلاب  ألاالدراسددة علدددى فئدددة مهمدددة وحساسددة في المجتمدددع وهدددي فئددة النخبدددة  وإجدددراءالضدددوء  تسددليط -

 .الجامعة
  .على الدافعة الانجاز لدى طلبة التربية البدنية الرياضية وتأثيرهامة وكحالة السعادة النفسية كس أهمية إبراز -
 .من نتائج في هذا المجال إليهرصيد المكتبة الجامعية بما نتوصل  راءإث -
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 علم النفو الرياضي من خلال دراسة العلاقة بين السعادة النفسية دافعية الانجاز. أهميةعلى  الت كيد -

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -5

 :السعادة النفسيةمفهوم 5-1

 اصطلاحا: 

بالقددرة علدى  والإحسداس والأمدلهي حالة انفعالية وعقلية تتسم بالايجابية وتتضمن الشعور بالرضا والمتعة والتفاول 
 بشكل إيجابي. الأحداافي  الت ثير

 إجرائيا:

قابليددة للاسددتمتاع  أكثددر تجعددلوالتمتددع بددروابط اجتماعيددة قويددة  الآخددرينهددو شددعور الفددرد بالفددرد نتيجددة علاقددات مددع 
 .عينة الدراسة على مقياس السعادة النفسية المستخدم في الدراسة أفرادوتظهر من خلال استجابات  بالحياة،

 :النجاح دافعية -2

 ا:اصطلاح

الميدل  أوفي حالدة دخدول هدذا الاسدتعداد  إماهدف معين  إنشادلبدل الجهد والسعي في سبيل  قيق  داستعداد الفر 
 (99صفحة  0002علاوي ).نشطةالصريا فذل  يعني الدافعية باعتبارها عملية  أوحيز التحقيق الفعل  إلى

 :إجرائيا

وهدذه  ،ا ركات الم تقف وراء سلو  الفرد و الحيوان على حد سواء فهنا  سبب أو عدة أسدباب وراء كدل سدلو 
الأسددباب تددرتبط بحالددة الكددائن الحددي الداخليددة عنددد حدددوا السددلو  مددن جهددة، و بمثدديرات البيئددة الخارجيددة مددن جهددة 

 .عينة الدراسة على مقياس دافع النجاح المستخدم في الدراسة أفرادوتظهر من خلال استجابات أخرى، 

 

 



 

 
 مدخل عام للدراسة                                     الفصل الأول                     

 

00 
 

 النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة: -6

 :النفسية للسعادة المفسرة النظريات 6-1

 تفسدديرها في المددداخل هددذه اختلفددت وقددد بالسددعادة، للشددعور المفسددرة والسدديكولوجية النظريددة المندداحي تعددددت لقددد
 .المداخل لهذه بتصر تناول يلي وفيما السعادة، لمفهوم

 

 :للسعـادة الشخصي المنظـور 6-1-1

 أن إلى ذهدب حيدث" ),R MaCrae, & P., Costa,. (1980 ومداكراي "كوسدتا مدن كدل  النمدوذج لهدذا أسدو
 خاصدة وبصدفة الشخصدية سمدات بمختلدف المنحدنى هدذا يهدتم لدذا ،الشخصدية علدى أساسدا   تعتمد ثابتة سمة السعادة
 تختلددف ولهددذا ،الحيداة عددن والرضدا بالهندداء الدذاي والشددعور للسدعادة هامددة  دددات بوصددفها الكدشى الخمسددة العوامدل
 عبددد )أحمدد.سدعادةبال للشددعور خاصدة نظريدة إمكانيدة فددرد كدل  لددى وأن الأفدراد، لافباخددت بالسدعادة الشدعور درجدة
 (0000 وآخرين، الخالق

 

 :السعادة لتفسير الاجتماعي المنظور 6-1-2
 المتغددديرات لدددبعض نتاجدددا   بوصدددفها معهدددا تعامدددل والدددذي السدددعادة تفسدددير في المبكدددرة المنددداحي مدددن المنحدددنى هدددذا اعتدددش

 ما وهو النوع(، الدخل، ومتوسط الاجتماعية، والحالة الجنو، العمر،ك) السكانية بالخصائص المرتبطة الاجتماعية
 أن إلا المتغدددديرات لهددددذه نتاجددددا   السددددعادة اعتددددشت حيددددث ،السددددعادة بحددددوا في الاجتماعيددددة الم شددددرات بحركددددة يعددددرف

 الاجتماعيددة المتغدديرات تأثددير أن ظهددر قددد حيددث المبكددر المنظددور هددذا حددول الشددكو  ألقددت قددد الأحدددا الدراسددات
 (0000 ،الخالق عبد أحمد) .المناسب بالتفسير يفي ولا قليل جد )الديموجرافية( السكانية بالخصائص المرتبطة

 :السعادة تفسير في البيئي لمنظورا 6-1-3
 الأحدداا فحدص علدى أالدبهم ركدز ولهدذا ،الحياتية الأحداا على السعادة لتفسير البيئي المنظور أنصار بعض أكد

 كمدددا  بالسددعادة، الشددعور في الحادثددة التغددديرات لتوضدديا ،سددلبية أم إيجابيددة أكاندددت سددواء الحيدداة في المهمددة الأساسددية
 عددش أكددش بدرجددة ويتذبددذب يتغددير أن يمكددن الندداس بعددض لدددى السددعادة مسددتوى أن النمددوذج هددذا أصددحاب لاحد 
 تلدد  وبخاصدة سديئة، أم جيدددة أكاندت سدواء وتقلباتهددا الحيداة بأحدداا تتدد ثر السدعادة خدشة لان ذلدد  ،الدزمن فدترات

 . ),R., Veenhoven ,1994 101(الخطيرة الدرامية الأحداا
 الدتحكم علدى الفدرد "قددرة تعكدو الحقيقيدة صدورتها في السدعادة أن ),F., Heylighen 1992( "هديلايجن أكد ولهذا
 قددرة "هيلايجدين" قسدم ولهدذا حاجاتده  وإشدباع أهدافده  قيدق إلى الوصدول أجل من بالفرد ا يطة البيئية المواقف في
 :هي رئيسية مكونات ثلاثة إلى والظروف المواقف في التحكم على الفرد
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 .المادية القدرة مكون -
 المعرفية. القدرة مكون -
 .الذاي الأداء مكون  -

 :السعادة تفسير في الفسيولوجي المنظور 6-1-4

 علدى"Fromm "فدروم أكدد حيدث الفسديولوجي  بالتوجده السدعادة تفسدير في النفو لعلماء الأولى البدايات ارتبطت
 للجسدم، والنشداط الحيويدة زيادة خدلال مدن تظهدر عضدوية اسدتجابة ولكنهدا فحسدب ذاتية حالة ليست السعادة أن

 تتدد ثر إذا السددعادة بعدددم الشددعور علددى ذاتدده الأمددر وينسددحب الجهددد، أقصددى بددذل علددى والقدددرة بالصددحة، والتمتددع
 والطاقدة الحيويدة معددلات في وهبدوط جسدمية، يةنفس اضطرابات خلال من ذاتها عن وتكشف العضوية الاستجابة
 تنبدع لم مدا خدداعا   "فدروم" نظدر وجهة من السعادة وتظل والكسل ،الصراع من المعاناة جانب إلى الجسمي والنشاط
 . )Dicapris. (1983الجسم أعضاء الطاقة السليم الجسمي التفاعل من
 

 :للسعـادة الـوراثي المنظـور 6-1-5
 تكون الم الشخصية في السمة مستوى إلى ترقي فهي ثم ومن ،اوراثي اأساس لها أن يرى للسعادة آخر منحنى هنا 
 يدتحكم مدوروا السدعادة مقومدات مدن %00 وأن للسدعادة، فطريدة إمكانيدة فدرد لكدل وأن تغديرا   وأقل استقرارا   أشد
 )Televan, & Locan (1996الجينات بعض وجودها في
 :السعادة تفسير في التكاملي المنظور 6-1-6
 المنظدور خدلال مدن إليهدا تنظدر ألا ينبغدي للسدعادة الددقيق والتحليدل التفسدير أجدل مدن أنه الاتجاه هذا أصحاب يرى

 يسددمى مددا خددلال مددن إليهددا النظددر يجددب وإنمددا حدددة، علددى الشخصددي المنظددور أو فقددط البيئددي أو فقددط الاجتمدداعي
 يسدمى مدا خدلال مدن أو السدعادة وتفسدير  ليدل في مكتملدة السدابقة المدداخل كدل  يتضدمن الدذي المتكامل بالمدخل
 . ),al. et Brief, ,1993 (647ادةالسع إلى النظر في التعددي بالمنظور

 أو حالددة أكاندت سدواء السدعادة تفسدير في التكداملي المنظدور علدى (090 ،0000 مرسدي، )كمدال وي كدد هدذاو   
 معين، موقف في حالة فهي ذاتها السعادة أما الإنسان شخصية في سمة هو للسعادة الاستعداد أن يرى حيث سمة 
 بدددين  صدددلة بالسدددعادة الشدددعور وأن واحدددد، موقدددف وفي واحددد شدددخص في الشدددقاء حالدددة مدددع تجتمدددع لا الحالدددة هددذه

 .لها وتقديره معرفته وفق معها تعامله وطريقة الفرد يعيشها الم والمواقف للسعادة الاستعداد
 علددى الت كيدد يمكدن أنده إلا السدعادة لمفهدوم ت سدو راحدت الدم النظريدة والاتجاهدات المنداحي تعددد مدن الدرام وعلدى
 مدن بائسة أم سعيدة بأ ا يعيشها الم الحياة على وحكمه الفرد دور على ي كد والذي للسعادة، الشخصي نحنىالم

 بالسدعادة  بالشدعور يتعلدق فيمدا وفاصدلا   حاسما   أمرا   يعد الحياة هذه على الفرد الحكم لأن عليها  يعتمد الم الأمور
 الخمسة العوامل وبخاصة وخصائصها الشخصية على أساسا   دتعتم ثابتة سمة السعادة أن المنظور هذا يفترض حيث
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 السددعادة أن التوجدده هددذا أصددحاب ويددرى ،للسددعادة فطريددة إمكانيددة فددرد كددل  لدددى أن وي كددد الشخصددية، في الكددشى
 . ),C Diener, & E., Diener,. ,1996 (492الشخصية عوامل طريق عن أساسا   تتحدد

 فيهدا يتشداب  الدم الإنسدانية علاقاتده مجال في  قيقها أجل من إنسان كل يسعى ااية بوصفها السعادة فإن ولهذا
 فكدرة مدن تنبدع الدم هدي "راسدل" منظور من الأصلية السعادة أن اير الغير، إسعاد واجب مع الذات إسعاد واجب
 .مقبولين وليسوا  بوبين يكونوا أن في يرابون الناس لأن ،بالواجب الإحساس أو بالذات التضحية
 دون الغدير إسدعاد إمكانيدة عدن البحدث أبرزهدا الرهانات من جملة بالسعادة الواجب علاقة حول النقال ويطرح اهذ

 الطموحدات علدى الحفدا  بدين تدوازن  قيدق رهدن أنده بهدا، والاستمتاع الحياة على الإقبال وإفقادها بالذات التضحية
 لكدن السدعادة وبدين بينندا الحيداة  دول فقدد غيريدة،ال قيمدة تجسديد الوقدت نفو وفي واستقلالها، الذات طموحات أي
 الدذات نحدو واجدب فالسدعادة سدعيدا ، يكدون أن أجدل مدن يمتلد  ما كل  ويبذل يقاوم أن الإنسان على الواجب من

 .الغير إسعاد في ساهمت قد أكون ذاي وبإسعاد الغير، بسعادة الأنا سعادة ترتبط ولهذا الغير  نحو وواجب
 مدن للدذات وحدافزا   دافعدا   حياتيدا   هددفا   بوصفها أجلها من النضال يجب بل جاهزا   معطى ليست السعادة لأن ذل 
 عددذابات كددل  وراء السددبب هددو الهدددف هددذا إلى الوصددول في ورفضدده وجمددوده الفددرد تكاسددل وأن عليدده الحصددول أجددل

 بصددورة الددذات مددن عددةالناب السددعادة تلدد  هددي الأصددلية السددعادة فددإن ولهددذا مآسدديه  لنشدد ة أساسددي وسددبب الإنسددان
 ليست السعادة تصبا وبذل  بالواجب، الإحساس يفرضه الذي الإكراه من نابعة تكون أن دون الغير تجاه تلقائية
 .اباتذالع بعض من لنا إعفاء   سوى

 :الإنجاز الرياضيالنظريات المفسرة لدافعية  6-2

 لقد وضعت عدة نظريات حاولت تفسير دافعية الانجاز نخص بالذكر منها ما يلي: 

 :نظرية ماكليلاند 6-2-1

فقدددد أشدددار  ،يقدددوم تصدددور ماكليلاندددد للدافعيدددة للانجددداز في ضدددوء تفسددديره لحالدددة السدددعادة أو المتعدددة بالحاجدددة للانجددداز
 ،ابيدة، ومدا يحققده الفدرد مدن نتدائجوالأحدداا الايجايات السدابقة، كدخرون إلى أن هنا  ارتباطدا بدين الحماكليلاند وآ

أمدا إذا  ،فإذا كانت مواقف الانجاز الأوليدة ايجابيدة بالنسدبة للفدرد، فانده يميدل لدلأداء والا مدا  في السدلوكيات المنجدزة
حدا نوع من الفشل وتكونت بعض الخشات السلبية فان ذلد  سدوف ينشد  عنده دافعدا لتحاشدي الفشدل، ونظريدة 

ند ببسداطة تشدير إلى أنده في ظدل ظدروف ملائمدة سدوف يقدوم الأفدراد بعمدل المهدام والسدلوكيات الدم دعمدت ماكليلا
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صددى طاقتدده فددإذا كددان موقددف المنافسددة مددثلا هدداديا لتدددعيم الكفدداح والانجدداز، فددان الفددرد سددوف يعمددل بأق ،مددن قبددل
 1ويتفانى في هذا الموقف.

 :أهمية كبيرة لسببينة للانجاز له أن تصور ماكليلاند في الدافعي

أنده قددم لندا أساسدا نظدريا يمكدن مدن خلالده مناقشدة وتفسدير نمدو الدافعيدة للانجداز لددى بعدض الأفدراد، وانخفاضدها  -
حيددث تماثددل برجددات أو نتددائج الانجدداز أهميددة كبدديرة مددن حيددث تأثيرهددا الايجددابي أو السددل  علددى  ،لددى الددبعض الأخددر

ومثدل هدذا التصدور قدد أمكدن  ،الدافعيدة تفعت الدافعية، أما إذا كان سلبيا انخفضدتالأفراد فإذا كان العائد ايجابيا ار 
مددن خلالددده قيددداس دافعيددة الأفدددراد للانجددداز، والتنبدد  بالأفدددراد الدددذين يدد دون بشدددكل جيدددد في مواقددف الانجددداز بالمقارندددة 

 2بغيرهم. 

وهبوط النمدو الاقتصدادي في علاقتده  ويتمثل في استخدام ماكليلاند لفروض تجريبية أساسية لفهم وتفسير ازدهار -
 3بالحاجة للانجاز في بعض المجتمعات.

 القيمة: –الدافعية للانجاز في ضوء منحنى التوقع  6-2-2

في مجال الدافعية،  هنا  العديد من نظريات التوقع ولكن أكثرها ارتباطا بالسياق الحالي هي نظرية التوقع الم قدمها تولمان
أن السلو  يتحدد من خلال الهاديات الداخلية والخارجية أو البيئية، كما أوضدا تولمدان أن الميدل لأداء  والم أشار فيها إلى

 فعل معين هو دالة أو  صلة التفاعل بين ثلاا أنواع من المتغيرات هي:

 المتغير الدافعي: ويتمثل في الحاجة أو الرابة في  قيق هدف معين. -

 فعل ما في موقف معين سوف ي دي إلى موضوع الهدف. متغير التوقع: الاعتقاد بأن  -

 متغير الباعث: أو قيمة الهدف بالنسبة للفرد.  -

ومدن خددلال هددذه المتغديرات يسددتثار السددلو  ويوجده نحددو  قيددق الهددف المنشددود وبشددكل عدام كلمددا كانددت التوقعددات 
 1وجه نحو الانجاز والعكو صحيا.المرتبطة بقيمة الانجاز ضئيلة و دودة كلما قلة شدة استثارة السلو  الم

                                                             
 .109،   0000، القاهرة، دار اريب، 0، طللانجازالدافعية عبد اللطيف  مد خليفة،  1
 .109عبد اللطيف  مد خليفة، مرجع سابق،   2
 .109عبد اللطيف  مد خليفة، مرجع سابق،    3
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 الدافعية للانجاز في ضوء العزو السببي:  6-2-3

إذ يددرى أن الإنسددان لدديو  ترجددع الخلفيددة الأساسددية لنظريددة العددزو السددب  إلى عددالم الددنفو الاجتمدداعي، الألمددا  هيدددر
أن سدلو  الفدرد هدو الددذي مسدتجيبا للأحدداا كمدا هدو الحدال في النظريدة السدلوكية، وإنمدا مفكدر في سدبب حددوثها 

يدد ثر علددى سددلوكه القددادم وليسددت النتيجددة الددم يحصددل عليهددا، ويفددترض هيدددر أن الأفددراد يقومددون بالعددزو لأسددباب 
النجاح أو الفشل عندهم وهو عبارة عدن  اولدة لدربط السدلو  بالظدروف الدم أدت إليده، إذ أن إدرا  الفدرد للسدبب 

قد هيدر أن معتقدات الأفراد حول أسباب نتدائجهم حد  إمدا ولدو لم تكدن يساعده على ذل  الجزء من البيئة، ويعت
حقيقدددة يجدددب أن تأخدددذ بعدددين الاعتبدددار عندددد تفسدددير توقعددداتهم، وأشدددار إلى أن الأفدددراد يرجعدددون الأسدددباب إلى عوامدددل 

 2خارجية بيئية، مثل الح  وصعوبة العمل، أو إلى عوامل داخلية مثل الجهد و القدرة.

 لانجاز في ضوء نظرية التنافر المعرفي:الدافعية ل 6-2-4

القيمة، وتشير هذه النظرية إلى أن لكدل  امتدادا إلى منحنى التوقع تماثل نظرية التنافر المعرفي الم قدمها ليون فستنجر
منا عناصر معرفية تتضمن معرفة بذاته )ما نحدب، ومدا نكدره، وأهددافنا، وضدروب سدلوكنا(، كمدا أن لكدل مندا معرفدة 
بالطريقددة الددم يعدديش بهددا العددالم مددن حولنددا فددإذا تنددافر عنصددر مددن هددذه العناصددر مددع عنصددر أخددر بحيددث يقضددي وجددود 

 خر حدا التوتر الذي يملي علينا ضرورة التخلص منه. أحدهما، منطقيا اياب الأ

وتفددترض هددذه النظريددة أن هنددا  ضددغوطا علددى الفددرد لتحقيددق الاتسدداق بددين معارفدده أو نسددق معتقداتدده وبددين أنسدداق 
 وأشار فستنجر إلى أن هنا  مصدرين أساسين هما:، معتقداته وسلوكه

 أثار ما بعد اتخاذ القرار. -

 للمعتقدات والاتجاهات.أثار السلو  المضاد  -

فقدد ينشدد  عددم الاتسدداق بدين الاتجاهددات والمعتقددات الددم يتبناهدا الفددرد وبدين سددلوكه نظدرا لأن الفددرد اتخدذ قددرار دون 
أمدددا في مدددا يتعلدددق كثار السدددلو  المضددداد للانجددداز فقدددد يعمدددل ، تدددروي أو معرفدددة بالنتدددائج المترتبدددة علدددى اتجاهددده وقيمددده

فهو يعطيه قيمة لأنه يريدد ، همية كشى على الرام من أنه لا يرضى عنه في الحقيقةالشخص في عمل معين ويعطيه أ

                                                                                                                                                                                              
 .102المرجع نفسه،    1
 .109-100المرجع نفسه،    2
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ومن هنا ينش  عدم الاتساق بين القيم والسلو  وتوصدف أشدكال عددم ، مثلا الحصول من ورائه على كسب مادي
 1الاتساق هذه بأ ا حالة من حالات التنافر المعرفي.

 

 

                                                             
 . 192 -190عبد اللطيف مجمد خليفة، مرجع سابق،    1
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 عرض الدراسات السابقة: -1
(الجزائـر عنـوان  "دور التحفيـز في تحقيـق لـة الدافعيـة لـد   2112دراسة قام بها حجاب رضوان )  0-0

التحفيدز لددى تلاميدذ المرحلدة  أهميدةتوضديا  إلىهددفت هدذه الدراسدة ،تلاميذ الطور الثانوي في كـرة اليـد"
ة المدرسددية في  قيددق الدافعيددة  وبيددان دور الرياضدد إظهددار وأيضدداالثانويددة الممارسددين لرياضددة كددرة اليددد المدرسددية 

ولقد اعتمدد الباحدث في هدذه الدراسدة علدى المدنهج التجدري  معتمددا في ،في المجدال الرياضدي أساسيةمة كس
 وأشدارت، تلميدذ 90واقتصدرت عيندة البحدث علدى على المعلومدات وعلدى مقيداس دافعيدة الانجداز الرياضدي 

 :إلىنتائج الدراسة 
انجاز انه كلما كان التحفيز قوي كلما زادت الدافعية لدى تلاميذ الطور الثانوي وذل  بزيادة دافئ  -

 1النجاح
( السعودية بعنوان " السعادة وعلاقتها ببعض المتغـيرات لـد   2100دراسة قام بها جوهرة صالح )  0-2

مددن خددلال بحكددم احتكاكهددا الطالبددات لدددى  التعددرف علددى السددعادة هدددفت الدراسددة ،طالبــات الجامعــة "
والاجتماعية  والأسريةطالبات الكلية يعانين من عديد من المشكلات التربوية والشخصية  أنالتدريو لهن 
بقيدداس الشددعور يددن بالسددعادة لدددى طالبددات ، وقامددت والتعاسددة بالكآبددةعرضددة للشددعور  أكثددرالددم تجعلهددن 

 أسددئلةطالبددة وزعددت فيهددا اسددتبانة تضددمنت  000الجامعددة قامددت الباحثددة بدراسددة اسددتطلاعية علددى عينددة 
هددي السددعادة مددن وجهددة نظرهددا؟ ومددا هددي مصددادرها؟ وبعددد الانتهدداء مددن بندداء المقيدداس  مفتوحددة لمعرفددة مددا

 التالية:النتائج  إلىطالبة للتوصل  021من صلاحيته قامت بتطبيقه على عينة قوامها  والت كد
جدددات في مسدددتوى توجدددد فدددروق بدددين طالبدددات الفرقدددة الاولى والفرقدددة الرابعدددة وبدددين المتزوجدددات وادددير المتزو  لا -

 2الشعور بالسعادة ، كمان التخصص الدراسي كان له اثر ملموس في مدى شعور الطالبة بالسعادة .  
( الســـعودية  بعنـــوان "الســـعادة النفســـية وعلاقتهـــا  2102دراســـة قامـــي بهـــا ليـــة ا ـــد الجمـــال )  0-3

 إلىهدددفت الدراسددة  ،" بالتحصــيل الدراســي والانحــال عــو الدراســة الجامعيــة لــد  طــلاب جامعــة تبــو 
التعرف على طبيعة العلاقة بين السعادة النفسية بمكوناتها الفرعية والتحصيل الدراسي والاتجاه نحو الدراسة 

( طبدددق علددديهم مقيددداس السدددعادة النفسدددية ،  003الجامعيدددة لددددى طدددلاب الجامعدددة وتكوندددت العيندددة مدددن ) 
 لتالية :النتائج ا وأظهرتومقياس الاتجاه نحو الدراسة الجامعية 

                                                             
رسالة ماجستير ،معهد التربية البدنية والرياضية ،جامعة تيزي ، لاميذ الطور الثانوي في كرة اليد قيق سمة الدافعية لدى تدور التحفيز في ،حجاب رضوان1

 0000وزو،الجزائر،
 0011لسعودية، ، ا 0مجلة العلوم العربية والإنسانية، المجلد الرابع ،العدد  " السعادة وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طالبات الجامعة "جوهرة صا 2
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متبايندددة الندددوع ) موجبدددة   سدددالبة ( ، والدلالدددة ) دالدددة   ادددير دالدددة ( بدددين درجدددات  ارتباطيدددهوجدددود علاقدددة  -
 الطلاب في السعادة النفسية بمكوناتها الفرعية والتحصيل الدراسي.

بددين درجددات الطددلاب في السددعادة النفسددية بمكوناتهددا المختلفددة  إحصددائياموجبددة دالددة  ارتباطيددهوجددود علاقددة  -
 والاتجاه نحو الدراسة الجامعية .

 1في السعادة النفسية بمكوناتها الفرعية . والإنااوجود فروق بين المتوسطات درجات الذكور  -
( مصــر بعنــوان " صــدق وقبــات مقيــاس الســعادة  2102الســيد دمــد )  هاشــمأبــو دراســة قــام بهــا  1-9

التعدرف علدى  إلىهددفت الدراسدة  ،النفسية على عينات مصرية وسعودية وسورية من طـلاب الجامعـة "
معدداملات الصدددق والثبددات لمقيدداس السددعادة النفسددية علددى عينددات مصددرية وسددعودية وسددورية مددن طددلاب 

ئج النتددا ، أظهددرتق علدديهم مقيدداس السددعادة النفسددية، طبدد( طالبددا 1029وتكونددت العينددة مددن ) الجامعددة، 
 التالية :

 السعودية والسورية. في البيئة المصرية و من الصدق ياس السعادة النفسية درجة مقبولةيتوفر لمق -
 2من الثبات في البيئة المصرية والسعودية والسورية. درجة مقبولةيتوفر لمقياس السعادة النفسية  -
"علاقـة الحالـة البدنيـة بدافعيـة عنـوان ب( بسـكرة  2102) إبراهيمـيدراسة قام بها  زمان عبـد الحلـيم   1-0

التعرف علدى مددى دافعيدة الانجداز الدم  إلىهدفت هذه الدراسة   ،انجاز الرياضي لد  لاعبي كرة القدم"
الضددوء علددى العلاقددة بددين دافعيددة  تصددليه وأيضددايتمتددع بهددا لاعدد  كددرة القدددم لقسددم مددا بددين الرابطددات شددرق 

ولقد قام  ،استخدم الباحث المنهج الوصفي،و الجانب البد ( البدنية)عناصر اللياقة  و الانجاز جانب تقنيا
لاعبدا، ولقدد اسدتخدم البحدث اختبدار وصددف  90الباحدث مدن اختيدار العيندة بطريقدة عشدوائية تتكددون مدن 

نتدائج  وأشدارت، نجداز الرياضديدافعيدة الا 1930 مد حسن العلوي كمقياس  صممهالحالة البدنية الذي 
 الدراسة:

ودلالددة  ارتباطيددهمغدديرات الدراسددة المسددتقلة) التحمددل ،السددرعة، القددوة ،المرونددة، الرشدداقة(لها علاقددة  جميددع أن -
ايجابيددة بددين الحالددة  إحصددائيةوجددود علددى ارتباطهددا معنويددة ذات دلالددة  وأيضددالدافعيددة الرياضددية بااحصددائية 

 .3البدنية ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاع  كره القدم بين الرابطات شرق

                                                             
،جامعة تبو  ، قسم علم النفو التربوي السعادة النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي والاتجاه نحو الدراسة الجامعية لدى طلاب جامعة تبو  "سمية احمد الجمال، 1

 0010،كلية التربية ، السعودية ، 
،مصر،  20"،مجلة كلية التربية ، العدد،" صدق وثبات مقياس السعادة النفسية على عينات مصرية وسعودية وسورية من طلاب الجامعة ابوهاشم ،السيد  مد2

0010. 
 0010، بسكرة، مذكرة ماستر في علوم التربية ، جامعة بسكرة، علاقة الحالة البدنية بدافعية انجاز الرياضي لدى لاع  كرة القدم"،زمان عبد الحليم ابراهيمي3
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عنوان " السـعادة النفسـية وعلاقتهـا ب العراق(  2102دراسة  قام بها حسين عبد الزهرة عبدو اليمة ) 1-2
 التعددرف علددى السددعادة النفسددية و إلىهدددفت هددذه الدراسددة  "،بالنجــاح لــد  طلبــة كليــة التربيــة الرياضــية

الفددروق بددين كددل مددن الددذكور  وأيضدداادراكددات النجدداح لدددى طلبددة كليددة التربيددة الرياضددية في جامعددة كددربلاء 
قد اعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصدفي واعتمدد في جمدع المعلومدات علدى مقياسدين و والإناث

 وأشدارتطالب، 039وتم اختيار العينة تتكون مدن ، المزاجية ومقياس ادراكات النجاح الأنماطهما مقياس 
 :إلىنتائج هذه الدراسة 

 .ممتازة وأبعادهاالسعادة النفسية وادراكات النجاح  أبعادلية التربية الرياضية في وجود حقيقية بين طلاب ك -
علدددى خدددلاف  وأبعادهددداالسدددعادة النفسدددية وادراكدددات النجددداح  أبعدددادالدددذكور بددددرجات عاليدددة في كدددل مدددن  -

 1في المتغيرات المبحوثة. وساطيةالطالبات اللواي امتزنا بدرجات 
ات الشخصـية وعلاقتهـا بدافعيـة عنـوان  "لـب(  2105دراسة قام بها بن نوي ياسر وزغمار اشرف)  1-2

هدفت هدذه الدراسدة الى معرفدة الفدروق في السدمات الشخصدية الانجاز الرياضي ماذا لاعبي كرة القدم"، 
لمتغددير منصددب  تبعددالمتغدير منصددب اللعددب دفدداع والهجددوم وكددذل  معرفددة الفدروق في دافعيددة الانجدداز الرياضددي 

 هدددذه الدراسدددة علدددى المدددنهج في انفمدددا فدددوق ولقدددد اعتمدددد الباحثددد،متغدددير العمر وأيضدددااللعدددب دفددداع هجدددوم 
واختبدار العيندة تتكدون  ،قائمة الشخصية لفرايبوغ وقائمة الاتجاهدات الرياضدية، واستخدم الباحثان الوصفي
 :إلىنتائج هذه الدراسة  وأشارت،لاعبا 90من 

الشخصدددية ودافعيدددة الانجددداز الرياضدددي وهدددذا مدددا يتعلدددق بعددداملي  بدددين السدددمات ارتباطيدددهعددددم وجدددود علاقدددة  -
 2المنصب والعمر .

بعنـــوان "مســـتو  الســـعادة وعلاقتـــ   ( فلســـطين2106(جــنان إبـــراهيمدراســة قـــام بهـــا ا ـــد خليـــل  0-1
فروق في متوسطات كل من التعرف على ال إلىهدفت  "،بدافعية الانجاز لد  معلمي المدارس الحكومية

لاجتماعية اتعزى لمتغيرات الجنو, والحالة مستوى السعادة ودافعية الانجاز لدى معلمي المدارس الحكومية 
تكونت عينددددددة الدراسددددددة ،و لشددددددهري ومكددددددان السددددددكناشة والدددددددخل  لخددددددالتعليمددددددي والسددددددنوات اوالمسددددددتوى 

مدددع بيدددانات الدراسدددة، اسدددتخدم ، ولجنهج الوصدددفي، وقدددد اسدددتخدم الباحدددث المدددمعلدددم ومعلمدددة257)مدددن)
 النتائج التالية: الإنجاز، وأظهرتالباحث مقياس السعادة، ومقياس دافعية 

                                                             
 .0010ماستر،جامعة كربلا، العراق، مذكرة السعادة النفسية وعلاقتها بالنجاح لدى طلبة كلية التربية الرياضية وفقا للحسين،، حسين عبد الزهرة عبدو اليمة1
 0010مذكرة ماجستير،  ،سيمات الشخصية وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي ماذا لاع  كرة القدم،بن نوي ياسر وزامار اشرف2
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لددى معلمدي ومعلمدات المددارس  بدين متوسدطات مسدتوى السدعادة إحصدائيةعدم وجود فدروق ذات دلالدة  -
تعليمدي، والسددنوات والمسدتوى ال ألاجتماعيددةالحكوميدة في  افظدة بيددت لحدم تعدزى لمتغدديرات الجدنو, والحالدة 

 الشهري، ومكان السكن على الدرجة الكلية للسعادة. الخشة، والدخل
 .الإنجازلدى معلمي المدارس الحكومية في  افظة بيت لحم درجة مرتفعة من السعادة ودافعية  إن -
احصائية في مستوى دافعية الانجاز لدى معلمي ومعلمات المدارس الحكومية  عدم وجود فروق ذات دلالة -

في  افظدددة بيدددت لحدددم تعدددزى لمتغددديرات الجدددنو، والمسدددتوى التعليمدددي، والسدددنوات الخدددشة، و معددددل الددددخل 
وذلد  لصدا  فئدة  ألاجتماعيدةفدروق بحسدب متغدير الحالدة  أظهدرتالشهري، ومكان السدكن، في حدين انده 

 .أعزب
قة ايجابية ذات دلالة احصائية بين متوسدطات الدرجدة الكليدة للسدعادة وبدين متوسدطات الدرجدة علا وجود -

 1الكلية لدافعية الانجاز.
علــى  وتأقيرهــا(المســيلة بعنــوان " الثقــة بالــنف  2106دراســة قــام بهــا عابــد خديــة وزايــدي وداد ) 1-9

الثقددة بالددنفو بسددمة  أهميددة إبددراز إلىهدددفت الدراسددة "، الكاراتيــ دافعيــة الانجــاز الرياضــي لــد  لاعــبي 
الثقددة  تأثدديرمددن وجدود  الت كددد أيضدا هددو الكاراتيدهعلدى دافددع انجدداز النجداح لدددى الرياضددي  وتأثيرهدداوكحالدة 

 هددذه الدراسددة علددى ولقددد اعتمددد الباحثددان في،الكاراتيهبالدنفو علددى دافعيددة الانجدداز الرياضددي لدددى رياضدي 
 العيندة وتكوندتدافعية الانجاز الرياضدي ومقيداس الثقدة بالدنفو  ياسمق، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي

 :إلىنتائج الدراسة  وأشارتلاعب،  00 من
 مسدتوى دافعيدة انجداز الرياضدي وان الكاراتيدهوجود فروق ذات دلالة احصدائية بدين لاعد  ولاعبدات رياضدة  -

 .الكاراتيه تولاعبالانجاز الرياضي لدى لاع  كبير على دافعية ا  تأثيرستوى الثقة بالنفو لم
مة لدنفو كسددفي مسدتوى كدل مدن الثقدة با الكاراتيدهتوجدد فدروق ذات دلالدة احصدائية بدين لاعد  ولاعبددات  -

 2واحد كحالة ودافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل
بعنوان " السعادة النفسية وعلقتها بمسـتو   الأردن(  2100في الزين )  دراسة قام بها ممدوح بني  لا 1-10

التعدرف علدى السدعادة  إلىهددفت هدذه  الدراسدة  ،"المتوقـع رـرجهم الأردنيـةالطموح لد  طلبة الجامعة 
تكوندت عيندة الدراسدة مدن ، و المتوقدع تخدرجهم الأردنيدةالنفسية وعلقتها بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعدة 

                                                             
، رسالة ماجستير، جامعة القدس، ،"مستوى السعادة وعلاقته بدافعية الانجاز لدى معلمي المدارس الحكومية في  افظة بيت لحم "احمد خليل إبراهيم جشان1

 0012فلسطين،
 0012، مذكرة ماستر، جامعة  مد بوضياف، المسيلة،الكاراتية تاثيرها على دافعية الانجاز الرياضي لدى لاع  الثقة بالنفو و،عابد خديجة وزايدي وداد2
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قددام الباحددث باسددتخدام مقيدداس ، و جهم تم اختيددارهم بالطريقددة العشددوائية( طالبددا وطالبددة متوقددع تخددر  992)
 مقياس مستوي الطموح ، وكانت النتائج التالية:و للسعادة النفسية  أكسفورد

 .الطلبة المتوقع تخرجهم لديهم مستوى متوسط من السعادة النفسية أن -
 .الطلبة المتوقع تخرجهم لديهم مستوى منخفض في مستوى الطموح أن -
 1.ايجابية بين مستوى الطموح والسعادة النفسية ارتباطيهوجود علاقة  -

 التعقيب على الدراسات السابقة: -2

 من حيث الأهداف:  -2-1

حيددددث هدددددفت بعددددض  ،تباينددددت أهددددداف الدراسددددات السددددابقة باخددددتلاف المتغدددديرات الددددم تناولتهددددا هددددذه الدراسددددات
دراسة :الانجاز وعلاقتهما بمتغيرات أخرى ومن هذه الدراساتودافعية السعادة الدراسات إلى التعرف على مستوى 

طالبدات الكليدة يعدانين  أناحتكاكهدا بالطالبدات مدن خدلال التددريو لهدن  بحكمتد الم هددف0011جوهرة صا  
 بالكآبدددةعرضددة للشددعور  أكثددروالاجتماعيددة الددم تجعلهددن  والأسددريةمددن عديددد مددن المشددكلات التربويددة والشخصددية 

التعرف على طبيعة العلاقة بين السعادة النفسية  بمكوناتهدا  إلى 0010دف دراسة سمية احمد الجمال والتعاسة، وه
و ،هاشددم أبددو الفرعيددة والتحصدديل الدراسددي والاتجدداه نحددو الدراسددة الجامعيددة لدددى طددلاب الجامعددة، وهدددفت دراسددة 

على معاملات الصدق والثبات لمقياس السعادة النفسدية علدى عيندات مصدرية  التعرف إلى(  0010السيد  مد ) 
على التعرف  االى( 0010) أليمةحسين عبد الزهرة عبدو وسعودية وسورية من طلاب الجامعة ، وهدفت دراسة 

 كدل مدن الفدروق بدين أيضداادراكدات النجداح لددى طلبدة كليدة التربيدة الرياضدية في جامعدة كدربلاء و  السعادة النفسية و
جددشان  إبددراهيم، وهدددفت دراسددة احمددد خليددل طلبددة كليددة التربيددة الرياضددية لدددى ادراكددات النجدداح  و والإنااالددذكور 
كانددت هنددا  فددروق في متوسددطات كددل مددن مسددتوى السددعادة ودافعيددة الانجدداز لدددى معلمددي   إذامعرفددة  إلى 0012

لتعليمددي والسددنوات الاجتماعيددة والمسددتوى االمدددارس الحكوميددة في  افظددة بيددت لحددم تعددزى لمتغدديرات الجددنو, والحالددة 
علددى التعددرف  إلى(  0019في الددزين )  ممدددوح بنيدده لالشددهري ومكددان السددكن، وهدددفت دراسددة اشة والدددخل  لخددا

 .المتوقع تخرجهم الأردنيةالسعادة النفسية وعلقتها بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة 

هددفت الدم  0000دراسدة حجداب رضدوان كالدافعيدة للانجاز التعدرف علدى دراسدة  إلىهدفت بعض الدراسات و    
 أيضدداالتحفيددز لدددى تلاميددذ المرحلددة الثانويددة الممارسددين لرياضددة كددرة اليددد المدرسددية و  أهميددةتوضدديا  إلىهددذه الدراسددة 

                                                             
، مجلة الجامعة الاسلامية للدراسات التربوية ،" السعادة النفسية وعلقتها بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة الاردنية المتوقع تخرجهم "ممدوح بنيه لافي الزين1

 0019الاردن،والنفسية،كلية العلوم التربوية ،الجامعة الأردنية 
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زمدان عبدد وهدفت دراسدة ، في المجال الرياضي  أساسيةوبيان دور الرياضة المدرسية في  قيق الدافعية كسمة  إظهار
التعرف على مدى دافعية الانجاز الم يتمتع بها لاع  كرة القدم لقسم ما بدين  إلىالدراسة  0010 إبراهيميالحليم 

هددفت و    الضوء على العلاقة بين دافعية الانجاز جانب تقنياو عناصر اللياقة البدنيدة يطلست وأيضاالرابطات شرق 
العمددر وكددذل   وأيضددامعرفددة الفددروق في السددمات الشخصددية لمتغددير منصددب اللعددب دفدداع والهجددوم  إلىهددذه الدراسددة 

كدراسدة بدن ندوي متغير العمدر   وأيضالمتغير منصب اللعب دفاع هجوم  تبعامعرفة الفروق في دافعية الانجاز الرياضي 
 .0010ياسر وزامار اشرف 

علدى دافدع  وتأثيرهداالثقدة بالدنفو بسدمة وكحالدة  أهميدة إبدراز إلى 0012وهدفت دراسة عابد خديجدة وزايددي وداد 
الثقة بالدنفو علدى دافعيدة الانجداز الرياضدي لددى  تأثيرمن وجود  الت كد وأيضا الكاراتيهانجاز النجاح لدى الرياضي 

 .رياضي

 من حيث الأدوات: 2-2

 0011جدوهرة صدا  تناولت معظم الدراسات المتعلقة بالسعادة النفسية أدوات مدن إعدداد البداحثين ومنهدا دراسدة 
حسدددين عبدددد الزهدددرة عبددددو اليمدددة ودراسدددة  0010هاشدددم والسددديد  مدددد أبدددو ودراسدددة  0010د ودراسدددة سميدددة احمددد

 (  0019في الزين )  بنيه لاودراسة ممدوح  0012جشان  إبراهيماسة احمد خليل ، ودر 0010

عبددد زمددان في حدين الدراسددات الددم تتعلددق بالدافعيددة للانجدداز الرياضددي فقددد كاندت مددن إعددداد البدداحثين ومنهددا دراسددة 
 0000ودراسة حجاب رمضان  0012ودراسة خديجة وزايدة  0010الحليم 

وفي دراستنا الحالية اعتمدد الطالدب مدن هدذه الدراسدات في بنداء أدوات الدراسدة حيدث اعتمدد الطالدب علدى مقيداس 
 السعادة النفسية ودافعية الانجاز والم تخص متغيري البحث السعادة النفسية ودافعية الانجاز الرياضي. 

 من حيث العينة:  2-3

جدددراء الدراسدددة عليهدددا إلا أن معظدددم الدراسدددات الدددم تناولدددت إلدددم تم اختلفددت الدراسدددات السدددابقة في نوعيدددة العيندددة ا
السعادة النفسية ودافعية الانجاز الرياضي أجريت على طلبدة الجامعدات تخصصدات أخدرى مثدل، دراسدة حسدين عبدد 

لاعد  فدرق علدى  0010وزمدان عبدد الحلديم  0000حجداب رضدوان ، بينمدا أجريدت دراسدة  0010الزهرة عبدو 
احمددد  جريددت كددذال  دراسددةالكاراتيدده علددى لاعدد    0012خديجددة ياضددية، و أجريددت كددذال  دراسددة الألعدداب الر 
 على المعلمين والمعلمات  0012جشان  إبراهيمخليل 
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أما دراستنا فسيتم إجراوها على طلبة التربية البدنية والرياضية وتعد أول دراسة على حسب علم الطالب تجرى على 
 هذه الفئة. 

 من حيث المنهج المستخدم:  2-4

 .فان معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي وهو المنهج المستخدم في الدراسة الحالية

 من حيث النتائج:  2-5

 الدراسة. اتفقت االب الدراسات من حيث نتائج البحث مع توقعات

ة:سابقالاستفادة من الدراسات ال  
ه الدراسات  من هذ النقاط الم استفدناوفيما يلي بعض ، تصنيف و ليل الدراسات المشابهة من خلال  

تبار. اختيار الأسلوب المناسب في  ديد العينة الم ستجرى عليها الاخ إلىتوجيه الباحث  -  
  ديد متغيرات البحث والدراسة. إلى -
  ديد المقياس المناسب.  -
النتائج ومناقشتها.اختيار الأمثل لعرض  -  
الوصفي والملائم للدراسة.وهو المنهج  ألا ديد المنهج المستخدم  -  
كيفية اختيار مقياس.  إلى توجيه الباحث -  
ت خذ   أنوكذا استنتاجات من شا ا  نتائج وتفسيراتالدراسات من  إليهالوقوف والاستفادة من ما توصلت  -

 كمرجع للأبحاا الجديدة 

  
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 الباب الثاني: الجانب التطبيقي 
 : طرق ومنهجية الدراسة الـثـــالث الفصــــل
 : عر  وتحليل ومناقشة النتائج الرابــــع الفصل

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتبع المنهج -3
 الاستطلاعية الدراسة -0
 الدراسة عينة مجتمع -1
 الدراسة حدود -4
 الأساسية الدراسة إجراءات -5
 البيانات جمع أدوات -0
 الإحصائي التحليل أساليب -7

 الدراسة ومنهجية الفصل الثالث: طرق 
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 المنهج المتبع: -3

ودافعية الانجاز الرياضي لدى طلبة  النفسية لسعادةابما أن هدف الدراسة هو التعرف على العلاقة بين مستوى 
طبيعة هذه الدراسة  يلاءمفان الاعتماد على المنهج الوصفي  ،الرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

الحالية، لكون هذا المنهج يقوم بوصف ما هو كائن أو يفسره وهو يهتم بتحديد  الممارسة الشائعة أو السائدة، 
 لهذه البيانات.  ولا يقتصر البحث الوصفي على جمع البيانات وتبويبها ولكنه يتضمن قدرا من التفسيرات

 الدراسة الاستطلاعية: -0

تكمن أهمية الدراسة الاستطلاعية في  اولتنا للت كد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، والوقوف علدى 
مدن طلبدة معهدد علدوم وتقنيدات  طالبدا 00ثبات وصدق الأدوات، حيث تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية مدن 

 وشروط أفراد العينة الأساسية.  ممن تنطبق عليهم مواصفاتالنشاطات البدنية والرياضية جامعة ورقلة، 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:  2-1
 ثبات أدوات الدراسة:  2-1-1
 طريقة معادلة الفا كرونباخ:  2-1-1-1

 ألفا كرومباخ وكانت النتائج موضحة كالتالي:  بحساب معادلةثبات اليمثل معامل  (:10جدول رقم )
 باخممعامل ألفا كرو  المقياس

 1.16 النفسيةالسعادة 
 1.51 دافع النجاح

 طريقة التجزئة النصفية:  2-1-1-2
 يمثل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية. (:12جدول رقم )

 المقياس
معامل الارتباط بين جزئي 

 الاستمارة
معامل الارتباط سبيرمان وبروان بعد 

 التصحيلم
 1.10 1.10 السعادة النفسية
 دافع النجاح

1.53 
1.60 
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 صدق أدوات الدراسة: 2-1-2
 قمنا بحساب الصدق التمييزي بطريقة صدق المقارنة الطرفية وكانت النتائج موضحة في الجداول التالية:

 بطريقة صدق المقارنة الطرفية.السعادة النفسية يمثل صدق مقياس  (:13الجدول رقم )

 عدد الأفراد الفئة
المتوسط 
 الحسابي

الاعراف 
 المعياري

 درجة الحرية قيمة ت
مستو  
 الدلالة

 1.04 3.61 5 الدنيا
04.66 1 

دالة 
 1.40 4.60 5 العليا 1.15عند

( وهي دالة عند مستوى دلالة 19.22( يتضا أن قيمة )ت( تساوي )00من خلال نتائج الجدول رقم )
 ( وبالتالي فإن أداة الدراسة تتمتع بصدق تماييزي. 0.00)

 بطريقة صدق المقارنة الطرفية. دافع النجاحيمثل صدق مقياس  (:14جدول رقم )

 عدد الأفراد الفئة
المتوسط 
 الحسابي

الاعراف 
 المعياري

 درجة الحرية قيمة ت
مستو  
 الدلالة

 1.30 3.56 50 الدنيا
4.16 11 

دالة 
 1.26 4.56 15 العليا 1.15عند

( 0.00( وهي دالة عند مستوى دلالة )9.32تساوي )( يتضا أن قيمة )ت( 09)من خلال نتائج الجدول رقم
 وبالتالي فإن أداة الدراسة تتمتع بصدق تماييزي.

يتضا مما سبق أن أدوات الدراسة تتمتع بقدر كبير من الصدق والثبات ويمكننا الاعتماد عليها في الدراسة 
 الأساسية.
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 مجتمع وعينة الدراسة:  -3
 مجتمع الدراسة:  3-1

يتكددون مجتمددع الدراسددة مددن مجمددوع طلبددة معهددد علددوم وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية بجامعددة ورقلددة للموسددم 

 .طالب 000ب والمقدر عددهم  0000/0001الجامعي 

 عينة الدراسة: 3-2
( طالددب مددن معهددد علددوم وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية بجامعددة ورقلددة 110اشددتملت عينددة البحددث علددى )

مددددن مجتمددددع الدراسددددة، حيددددث تم اختيددددارهم بالطريقددددة  %92.01، والددددم تماثددددل 0000/0001لموسددددم الجددددامعي ل
 ، والجدول التالي يوضا خصائص عينة الدراسة.البسيطةالعشوائية 

 يمثل خصائص عينة الدراسة حسب الطور الدراسي. (:15الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الطور الدراسي

 %23.63 26 الليسان 
 %05.45 13 الماستر
 %011 001 المجموع

 حدود الدراسة: -4
 الحدود المكانية:  4-1

 أجريت الدراسة على مستوى معهد علوم وتقنيات النشاطات والبدنية والرياضية بجامعة ورقلة. 

 الحدود الزمانية:  4-2
 .0001 مارس00إلى  جانفي00تم تطبيق أدوات الدراسة في الفترة الممتدة بين 

 الحدود البشرية:  4-3
 .البط 110ويتحدد في هذه الدراسة أفراد العينة والبالغ عددهم 

 الحدود الموضوعية: 4-4
معهد علوم وتقنيات النشاطات والبدنية لدى طلبة النجاح  ودافع السعادة النفسيةاقتصرت الدراسة على متغيري 

 .والرياضية
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 إجراءات الدراسة:5-
على طلبة معهد  لسعادة النفسية ومقياس االنجاح  تضمن أدوات الدراسة مقياس دافعاستمارة ت 110تم توزيع 

 0001مارس25إلى  جانفي 10علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ورقلة، في الفترة الممتدة مابين 
وع الدراسة والذي يتمثل مستوى وضواسترجاعها بذات التاريخ، ولقد وجدنا تجاوبا كبيرا من طرف الطلبة مع م

 . النجاح وعلاقته بدافع السعادة النفسية

 أدوات جمع البيانات: - 6
 :السعادة النفسيةمقياس 6-1

ا في دراسددته سددعاد ياسددين الرباعددي ةالباحثدد أكسددفورد للسددعادة النفسددية الددذي اسددتخدمتهمقيدداس ولقددد تم اسددتخدام 
بعنددوان "الشدددعور بالسدددعادة وعلاقتددده بالعوامدددل الخمسدددة الكدددشى للشخصدددية لددددى عيندددة مدددن طلبدددة جامعدددة دمشدددق"، 

ويسدتجيب المبحدوا لكددل عبدارة، مقسددمة العبدارات إلى عبدارات إيجابيدة وعبددارات سدلبية،  03ويتكدون المقيداس مدن 
ا بإتبدداع مقيدداس متدددرج مكددون مددن  سددة أمددام الإجابددة الددم يراهددا مناسددبة في رأيدده، وهددذ)×( عبددارة بوضددع علامددة 

بعددها يددتم جمدع درجدات كددل عبدارة علدى حددده ويشدير الحدد الأعلددى و مسدتويات )دائمدا، االبددا، أحيدانا، نادرا، أبدا(،
( إلى الحددد 03، وتشددير )السددعادة النفسددية لدددى الطلبددة( إلى الدرجددة المرتفعددة في مسددتوى 190لدددرجات المقيدداس )

ولقدددددد أضدددددفت الدراسدددددة ، السدددددعادة النفسدددددية للطلبدددددةالدرجدددددة الضدددددعيفة في مسدددددتوى  الأدنى لددددددرجات المقيددددداس أي
 س.الاستطلاعية إلى ثبات وصدق المقيا

 :السعادة النفسية يمثل أبعاد وعدد عبارات مقياس(16الجدول رقم )

 مجموع العبارات العبارات السلبيةأرقام  الإيابيةالعبارات أرقام  المقياس

 السعادة النفسية

0 ،3 ،4 ،6 ،0 ،0 ،01 ،
00 ،02 ،03 ،05 ،06 ،
00 ،01 ،00 ،21 ،23 ،
24 ،25 ،26 ،20 ،21 

2 ،5 ،1 ،04 ،20 ،22 21 
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 مقياس دافع النجاح:6-2

مقياس دافعية الانجاز الرياضي، الذي صممه  مد حسن علاوي، بعد دافع النجاح فقط من ولقد تم الاعتماد على
أمام الإجابة الم يراها مناسبة )×( ويستجيب المبحوا لكل عبارة بوضع علامة ، اتعبار  10والذي يتكون من 

في رأيه،وهذا بإتباع مقياس متدرج مكون من  سة مستويات )بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، 
لدرجات  بعدها يتم جمع درجات كل عبارة على حده ويشير الحد الأعلىو  بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جدا(،

أي الدرجة ( إلى الحد الأدنى لدرجات المقياس 10، وتشير )النجاح ( إلى الدرجة المرتفعة في دافع00المقياس )
 ولقد تم الت كد من صدق وثبات المقياس في الدراسة الاستطلاعية.، النجاح الضعيفة في درجة دافع

 :دافع النجاح يمثل أبعاد وعدد عبارات المقياس: (10الجدول رقم )

 مجموع العبارات العبارات السلبية الإيابيةالعبارات  المقياس

 01 01، 0، 1 0، 6، 5، 4، 3، 2، 0 دافع النجاح

 يمثل مقياس ليكارت الخماسي حيث يكون مجال المتوسط الحسابي المرجا كما يلي:(:11)الجدول رقم

 المستو  الموافق ل  مجال المتوسط الحسابي المرجلم
 منخفضجدا 1.79إلى  0من 

 منخفض 2.59إلى   1.80من 
 متوسط 3.39إلى   2.60من 
 مرتفع 4.19إلى   3.40من 
 مرتفع جدا 5.00إلى   4.20من 
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 : ةالإحصائي المعالجةأساليب  -7

 المتوسط الحسابي.  -

 الانحراف المعياري. -

 اختبار )ت( لعينة واحدة. -

 مستقلتين.اختبار )ت( لعينتين  -
 .(R)معامل الارتباط بيرسون  -

بعد جمع البيانات عن طريق إجابات عينة الدراسة ثم معالجتها باستخدام الشنامج الإحصائي الحزمة الإحصائية 
 .19( النسخة SPSSللعلوم الاجتماعية )



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة -1

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة -2

 الاستنتاج العام -3

 اقتراحات-4

 ومناقشة وتحليل عرض:  الرابعالفصل 
 النتائج وتفسير
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 وتحليل نتائج الدراسة حسب الفرضيات:عرض  -1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:  -1-1
 "مرتفعطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  السعادة النفسية لد مستو  "

 تم معالجة البيانات بحساب اختبار "ت" بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة واستخراج دلالتها
 الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي:

 يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية.(:09الجدول رقم )
المتوسط  المتغير

 الفرضي
المتوسط 

 الحسابي للعينة
قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

 القرار

 دال 1.111 24.30 4.26 3 السعادة النفسية 
يتضا من الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لعينة الدراسة أكش من المتوسط الحسابي الفرضي، في حين بلغت 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية ولصا ، أي 0.00( وهي دالة عند مستوى الدلالة 09.09قيمة ت ا سوبة )
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات لسعادة النفسية مستوىا، ومنه نخلص أن المتوسط الحسابي لعينة الدراسة

 مرتفع.البدنية والرياضية 
 .السعادة النفسيةيوضا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس (: 10الجدول رقم )

ــــــارات الرقم ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ المتوسط  العبــــ
 الحسابي

الاعراف        
 المعياري

 المستو  الرتبة

 مرتفع جدا 0 1.00 14.6 .حياي  أسلوباشعر بالرضا عن  10

 جدا مرتفع 00 1.03 4.40 .بشكل كير الآخريناهتم بالناس  12

 جدا مرتفع 20 0.11 4.30 .الحياة سخية في عطائها أناشعر  13

 مرتفع جدا 02 1.14 4.40 .الناسلدي مشاعر ودية تجاه معظم  14
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 منخفض  20 0.41 2.26 .نادرا ما استيق  شاعر بالراحة 15

 مرتفع جدا 03 1.16 4.40 .أنا متفائل خاصة فيما يتعلق بالمستقبل  16

 مرتفع جدا 00 1.03 4.30 .عة تمم الأشياءأجد معظم  10

 جدا مرتفع 22 1.10 4.30 .ما شيء) منهمكا (  أوملتزما  أكوندائما ما  11

 

 

 

 

 ججدا 

 جدا مرتفع 23 0.01 4.26 الحياة الجامعية ممتعة. 10

 مرتفع جدا  21 1.03 4.36 أعتقد أن العالم مكان رائع. 01

مرتفع   01 1.15 4.40 .أضح  كثيرا 00
 جدا 

 مرتفع جدا 0 1.13 4.51 .أنا راض تمااما عن كل شيء في حياي 02

 مرتفع  26 1.01 4.01 .أعتقد أنني شخص جذاب  03

 جدا مرتفع 25 1.00 4.21 .هنا  قوة ما اراب بانجازه وبين ما أنجزه فعلا 04

 جدا مرتفع 4 1.05 4.50 .أنا سعيد جدا 05

 جدا مرتفع 1 1.02 4.51 .الآخرينأنا شخص أضفي البهجة على  06

 مرتفع جدا 01 1.04 4.41 .أستطيع إيجاد الوقت المناسب لكل ما أريده 00
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أشعر أنني متحكم بأمور حياي وأدبرها بشكل  01
 .جيد

 مرتفع جدا 5 1.00 4.50

 رتفع جدام 05 1.16 4.44 .أشعر أنني قادر على  مل أي شيء 00

أشعر بأنه لدي قدرة عالية على الانتباه  21
 .والتركيز

 رتفع جدام 06 1.16 4.42

 مرتفع جدا  24  0.00    4.24   والسرور. االبا ما أشعر بالبهجة 20

 منخفض 21  0.30      2.14   يصعب علي اتخاذ القرارات. 22

لدي إحساس بوجود معنى أو هدف في  23
 حياي.

 مرتفع جدا 3  1.14     4.52  

 مرتفع جدا 04 1.13   4.45   أشعر أنني امتل  قدر كبير من الطاقة  24

 الأحدااأستطيع الت ثير بشكل إيجابي على  25
 من حولي.

 مرتفع جدا 00 1.11   4.41  

 مرتفع جدا 2 1.00  4.54   .الآخرينأشعر بالمتعة مع  26

 مرتفع جدا  0 1.12  4.51   أشعر أنني بصحة جيدة. 20

 مرتفع جدا  6  1.14  4.50   لدي ذكريات سعيدة عن الماضي. 21

 مرتفع جدا ///// 1.54 4.26 الأداة ككل
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( الخاصة بوجهات نظر طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  00، 0يتبين من الجدول أعلاه أن العبارات ) 
، حيث المتوسطات الحسابية منخفض لديهم جاءت بمستوى  السعادة النفسية البدنية والرياضية حول مستوى 

( الخاصة بوجهات  10)  تالعبارا(، في حين 1.02 –1.93ة )(، وبانحرافات معياري   0.09 – 0.02لديهم )
 االمتوسط الحسابي لديهلديهم جاءت بمستوى مرتفع، حيث  السعادة النفسية حول مستوى طلبة نظر ال

 10، 9، 3، 2،2، 9،  0، 0، 1(، بينما جاءت العبارات التالية: ) 0.93) (، وبانحراف معياري9.10)
( والخاصة  03، 02، 02، 00، 09، 00، 01، 00، 19، 13، 12، 12، 10، 19، 10، 11،

لديهم جاءت بمستوى مرتفع جدا، حيث تراوحت المتوسطات  السعادة النفسيةبوجهات نظر الطلبة حول مستوى 
نخلص ومنه (، 1.11 – 0.20(، وبانحرافات معيارية تراوحت مابين )9.20 –9.00الحسابية لديهم ما بين )

 مرتفع.لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  لسعادة النفسيةمستوىاأن 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: 1-2
 لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع" دافعية النجاح" مستو  

اختبار "ت" بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة واستخراج دلالتها تم معالجة البيانات بحساب 
 الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي:

 يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية.(:11الجدول رقم )
المتوسط  المتغير

 الفرضي
قيمة )ت(  الحسابي للعينةالمتوسط 

 المحسوبة
مستو  
 الدلالة

 القرار

 دال 1.111 35.45 4.04 3 دافعية النجاح
أن المتوسط الحسابي لعينة الدراسة أكش من قيمة المتوسط الحسابي الفرضي، في حين يتضا من الجدول أعلاه 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية ، أي 0.00( وهي دالة عند مستوى الدلالة 00.90بلغت قيمة ت ا سوبة )

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات  دافعية النجاحمستوى ، ومنه نخلص أن  المتوسط الحسابي لعينة الدراسةولصا 
 النشاطات البدنية والرياضية مرتفع.
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 .دافعية النجاحيوضا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس (: 12الجدول رقم )

 

ــــــارات الرقم ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ المتوسط  العبــــ
 الحسابي

الاعراف        
 المعياري

 المستو  الرتبة

يعجبني الطالب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين  10
 .مستواه

مرتفع  0 1.44 4.11
 جدا

 الآخرينمهمة والم يرى بعض الطلبة  أيةاستمتع بتحمل  12
 .أ ا صعبة 

مرتفع  0 1.02 4.50
 جدا

13 
للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي  استعدادلدي 

 1 1.10 4.41 .أنجا في رياضم التخصصية
 مرتفع
 جدا

الفوز في المنافسة خلال فترة التدريب يمنحني درجة كبيرة  14
 .من الرضا

 مرتفع 2 1.50 4.00
 جدا

لدي رابة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضم  15
 .التخصصية

 مرتفع 5 1.63 4.60
 جدا 

أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل طالب في رياضم  16
 .التخصصية 

 جدامرتفع 3 1.62 4.01

مرتفع  4 1.00 4.60 .مميز في رياضم التخصصية   أكونهدفي هو أن  10
 جدا

 نخفض م 01 0.45 2.13 .الأساسيةالامتياز في الرياضة لا يعتش من أهدافي  11

 منخفض  0 0.53 2.20 .الفوز بدرجة  كبيرة  من بذل الجهد إلىالح  ي دي  10

أفضل أن أستريا بعد الانتهاء من فترة التدريب في  01
 .رياضم التخصصية

مرتفع  6 1.01 4.63
 جدا

 مرتفع //// 1.33 4.04 الأداة ككل
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( الخاصة بوجهات نظر الطلبة  10، 2 ، 2، 0، 9، 0 ،0، 1يتبين من الجدول أعلاه أن االبية العبارات ) 
جاءت بمستوى مرتفع جدا، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لديهم ما بين  يهملددافعية النجاح حول مستوى 

، 3)(، بينما جاءت العبارات التالية:0.39 – 0.99(، وبانحرافات معيارية تراوحت مابين )9.30 – 9.93)
، حيث تراوحت منخفضلديهم جاءت بمستوى  دافعية النجاح( والخاصة بوجهات نظر الطلبة حول مستوى 9

ومنه نخلص أن (،1.00- 1.90)لديهم (، وبانحرافات معيارية 0.01 – 0.00المتوسطات الحسابية لديهم )
 لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع. دافعية النجاح مستوى 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: 1-3
لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  السعادة النفسيةمستو  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في " 

 "البدنية والرياضية تبعا لمتغير الطور الدراسي )ليسان ، ماستر(
استخدمنا اختبار )ت( من أجل معرفة مدى وجود فروقات في إجابات أفراد العينة وكانت النتائج ممثلة في الجدول 

 التالي:
لددى طلبدة معهدد علدوم وتقنيدات السدعادة النفسدية مستوى يمثل قيمة )ت( لحساب الفروق في (: 13الجدول رقم)

 ي.النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتغير الطور الدراس

 المتغير
المستو  
 الدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الاعراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستو  
 الدلالة

 السعادة النفسية
 1.35 4.53 26 ليسان 

3.10 010 
1.113 

 1.55 4.01 13 ماستر دال
(، في حين بلغ المتوسط 9.00الليسانو بلغ )من خلال بيانات الجدول أعلاه يتضا أن المتوسط الحسابي لطلبة 

(، 0.00( وهي دالة عند مستوى دلالة )0.01(، وقد بلغت قيمة ت ا سوبة )9.13الحسابي لطلبة الماستر )
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات  السعادة النفسيةمستوى وبالتالي فانه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

 يةالفرض نرفضالنشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتغير الطور الدراسي )ليسانو، ماستر(، وبناءا على مما سبق فإننا 
لدى طلبة معهد علوم السعادة النفسية مستوى القائلة بأنه" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  ةالصفري

الفرضية البديلة القائلة  ونقبل والرياضية تبعا لمتغير الطور الدراسي )ليسانو، ماستر("،  وتقنيات النشاطات البدنية
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لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات السعادة النفسية مستوى بأنه" توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
 البدنية والرياضية تبعا لمتغير الطور الدراسي )ليسانو، ماستر(".

 وتحليل نتائج الفرضية الرابعة:عرض  1-4
لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات السعادة النفسية مستو  موجبة بين  ارتباطي " توجد علاقة 

 البدنية والرياضية والدافع للنجاح"
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  السعادة النفسيةمستوى يمثل العلاقة الارتباطية بين (:04الجدول رقم)

 .البدنية والرياضية والدافع للنجاح

 دافع النجاح

 السعادة النفسية مستو  

 001العينة الكلية ن

 مستو  الدلالة (Rمعامل ارتباط بيرسون )

 1.114 **0.274 مستو  الدلالة

  
و دافع  السعادة النفسية( بالنسبة لمستوى 0.029يتبين من خلال الجدول أعلاه أن معادل الارتباط قد بلغ )

السعادة النفسية مستوى أي انه توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين  0.00النجاح وهو دال عند مستوى الدلالة 
وبناءا على مما سبق فإننا نرفض الفرضية الصفرية القائلة بأنه "لا توجد علاقة بين  ،النجاحلدى الطلبة والدافع 

ونقبل  النجاحات النشاطات البدنية والرياضية والدافع لدى طلبة معهد علوم وتقنيلسعادة النفسية امستوى 
لدى طلبة معهد علوم السعادة النفسية مستوى الفرضية البديلة القائلة بأنه" توجد علاقة ارتباطية موجبة بين 

افع لدى الطلبة زاد الد السعادة وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية والدافع للنجاح " بمعنى أنه كلما زاد مستوى 
 للنجاح.
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 الفرضيات:قشة وتفسير نتائج منا -2
 الفرضية الأولى:  قشة وتفسير نتائجمنا - 2-1

 لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع" السعادة النفسية" مستو  
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  السعادة النفسيةمستوى  ن الأولىأظهرت نتائج اختبار الفرضية 

إلى الدرجة الكبيرة من الثقة بالنفو لدى الطلبة  السعادة النفسيةمستوى ويعزو الطالب ارتفاع والرياضية مرتفع،
وكذال  الثقة في  قيق الأهداف الم  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،الم يمتازون بها طلبة 

ها مسبقا، وأيضا عدم اعتمادهم على هدف واحدة بل وضع عدة أهداف بديلة وإمكانية استبدالها في حالة رسمو 
أسلوب رضاهم عن  لديهم هو السعادة النفسيةتعذر حصول الهدف، ونجد أيضا من أهم أسباب ارتفاع مستوى 

وعدم تكرار الأخطاء، كذال  نجد استفادتهم من التجارب في حالة فشلها م بالمستقبل وكذل  حياتهم وتفاوله
 .أيضا الاستعانة بأهداف وحلول في قدر الإمكانيات والسبل المتوفرة لديهم

 السعادة ( حيث أظهرت نتائجها إلى ارتفاع مستوى 0010)صا اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتائج دراسة و   
اختلفت مع دراسة عبد ( حيث 0002)جودةكما اتفقت أيضا نتيجة الدراسة مع دراسة ،  لدى طلبة الجامعة

 (.0009الخالق )

 الفرضية الثانية:  قشة وتفسير نتائجمنا - 2-2
 "مرتفعلد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  النجاح دافعمستو  "

لددى طلبدة معهدد علدوم وتقنيدات النشداطات البدنيدة النجداح  دافدعمسدتوى أن  الثانيدةأظهرت نتدائج اختبدار الفرضدية 
لددى الطلبدة إلى حدبهم واسدتعدادهم للتدددريب في أي  النجداح فداع مسدتوى دافدعويعدزو الطالدب ارت مرتفدع،والرياضدية 

بقدددر كبددير مددن  معهددد علددوم وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية زمددن و ددت أي ظددروف، كددذال  اتصدداف طلبددة
الأسباب أيضا الم يعزوها الطالب هي رابتهم العالية في النجداح في رياضدتهم، وكدذال  حدبهم المس ولية، ومن أهم 

للتميددز في الرياضددة والمثددابرة مددن أجددل  قيددق الأهددداف المنشددودة في التدددريب، كددذال  نجددد أيضددا خددوفهم مددن الهزيمددة 
أجددل النجدداح و قيددق الامتيدداز في دون انقطدداع وربمددا طددوال العددام وكددل هددذا مددن  والددذي بدددوره يدددفعهم نحددو التدددريب

 . الرياضة متغلبا على جميع الصعوبات والعوائق الم تواجهه أثناء الحصص التدريبية
( حيددث أظهددرت نتائجهددا إلى ارتفدداع مسددتوى 0013ولقددد اتفقددت نتيجددة هددذه الدراسددة مددع نتددائج دراسددة كنيددوة )

دافعيدددة الانجددداز الرياضدددي لددددى لاعددد  كدددرة القددددم، ولقدددد اتفقدددت نتيجدددة الدراسدددة أيضدددا مدددع نتدددائج دراسدددة هندددداوي 
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لاعدد  ولاعبدددات المنتخبدددات  ( حيددث أظهدددرت نتائجهدددا إلى ارتفدداع مسدددتوى دافعيدددة الانجدداز الرياضدددي لددددى0010)
حيدث أظهدرت نتائجهدا إلى  1(0010المدرسية بدرجة كبيرة. كما اتفقدت أيضدا نتيجدة الدراسدة مدع دراسدة عليدوي )

أن درجة دافعية الانجاز لدى الرياضيين من ذوي الإعاقة الحركية جاءت برجدة كبديرة جددا، كمدا اتفقدت أيضدا نتيجدة 
بينت نتائجها أن دافعية الانجاز الرياضي المرتبطة بالمنافسة الرياضية لددى حيث  2(0011جابر) دراستنا مع دراسة

 لاع  كرة السلة كانت كبيرة.
حيث بينت نتائجها أن مستوى دافعية (، 0010ولقد اختلفت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة هديل )

توسطا. ولقد اختلفت نتيجة هذه الدراسة الانجاز الرياضي في مجال انجاز النجاح لدى لاع  الكرة الطائرة كان م
، حيث أظهرت نتائجها إلى أن مستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى 3(0011أيضا مع نتيجة دراسة جمهور )

 .خبات الرياضية جاءت بدرجة متوسطةلاع  المنت

 الفرضية الثالثة: قشة وتفسير نتائجمنا - 2-3

لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات السعادة النفسية مستو  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في "
 "ماستر( لليسان  البدنية والرياضية تبعا لمتغير الطور الدراسي

فروق ذات دلالة إحصائية ، إلى وجود الثالثةأشارت نتائج الدراسة من خلال المعالجات الإحصائية لنتائج الفرضية 
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتغير الطور الدراسي  السعادة النفسيةمستوى في 

باختلاف  السعادة النفسيةمستوى  ويعزو الطالب هذه النتيجة إلى وجود فروق بين الطلبة فيماستر(،  لليسانو
تقارب  وكذل  عدم ،  ددة وزيادة النشاط وقت الفراغ  لأهدافلوجود  أطوارهم الدراسية، ويرجع هذا إلى 

أرائهم وأفكارهم وكذال  رابتهم في  قيق النجاح وسعيهم لتحقيق ما هو أفضل، كذال  تطلعاتهم للمستقبل، 
وعدم الاستسلام للفشل، وشعورهم بالتفاول نحو المستقبل، وكذال  سعيهم نحو  قيق المعرفة الجديدة وإدراكهم 

التغييرات والتطورات الم يشهدها العالم، هذا ما جعل وجود فروق في  بأن الحياة متغيرة ورابتهم في مواكبة هذه
ماستر(. ولقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع  لليسانوالطلبة تبعا لمتغير الطور الدراسي  فسيةنالسعادة المستوى 

                                                             
، رسالة ماجستير في التربية الرياضية العلاقة بين الصلابة النفسية ودافعية الانجاز لد  الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربيةعليوي  مد زهير،  1

 . 0010اير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة النجاح الوطنية، فلسطين، 
، مجلة علوم وتقنيات النشاط فعية الانجاز الرياضي المرتبطة بالمنافسة الرياضية لد  لاعبين كرة السلة بفلسطين في ضوء بعض المتغيراتداجابر رمزي رسمي،  2

 .0011، الجزائر، 0البد  الرياضي، العدد الثا ، بش علوم وتقنيات النشاط البد ، جامعة الجزائر
، رسالة ماجستير في التربية الرياضية، د  لاعبي المنتخبات الرياضية في جامعة القدس وعلاقت  بدافعية الانجاز الرياضيمفهوم الذات لجمهور هيفاء عبد الله،  3

 . 0011جامعة القدس، فلسطين، 
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 ابراهيم جشاناحمد خليل ولقد اختلفت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة ،(0010)سمية احمد نتائج دراسة 
(0012). 

 الفرضية الرابعة: قشة وتفسير نتائجمنا - 2-4

لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية السعادة النفسية مستو  موجبة بين  ارتباطي توجد علاقة "
 والرياضية والدافع للنجاح"

دل التحليل الإحصائي صحة الفرض، حيث أضفت النتائج إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين مستوى 
وهذا ما يفسر أن   ،النجاحلدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية والدافع السعادة النفسية 

ويعتش الطالب أن هذه  ،النجاحلدى الطلبة تبعه ارتفاع في مستوى الدافع السعادة النفسية كلما ارتفع مستوى 
النتيجة منطقية، فلما يكون للطالب استعدادا وقدرة على التدريب طوال العام  ت أي ظروف وبدون انقطاع، 

ا كلما فلا بد أن تكون دافعيته نحو النجاح أفضل وأقوى، والعكو صحيا فكلما كان لديهم دافع للنجاح مرتفع
واستعدادهم لممارسة التدريب خاصة في الظروف الصعبة، كذال  اتصافهم بقدرة  ملهم للمهام  سعادته تارتفع

الم ربما تصعب على لاعبين آخرين كل هذا يرفع من مستوى دافعهم نحو النجاح، كذال  الواقعية والقدرة على 
 .يرفع حتما من دافعهم نحو النجاحسوضع الأهداف لحل المشكلات في ضوء الإمكانات المتوفرة 

السرعة، والإتقان،  تها لتوضيا جوانب دافعية الانجاز(، عند  اول0012وهذا ما اتفق مع دراسة مريم عادل )
والتمكن، والتخطيط السليم، والاستقلالية، وعمل الأشياء الصعبة وحل المشاكل المعقدة من أبرز خصائص الأفراد 

(، والذي يري هو الأخر أن حتمية 0002) جودةمع دراسة أيضا  وهذا ما اتفق، رتفع"م المتميزين بدافع انجاز
لدى اللاعبين، باعتبارهما عنصرين السعادة النفسية العلاقة الارتباطية الموجبة بين دافعية الانجاز الرياضي ومستوى 

(، حيث 0000) رونآخسنايدر و  ولقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة، مهمين في تفسير السلو 
 (. 0002وكذل  اتفقت مع دراسة حسن عبد الفتاح )موجبة  ارتباطيةوجود علاقة أظهرت نتائجها إلى 
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 الاستنتاج العام للدراسة:  -3
 بعد عرض ومناقشة النتائج المتعلقة باختبار فرضيات الدراسة أظهرت النتائج التالية:

 .مرتفع لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية السعادة النفسيةمستوى  -
 .مرتفع لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالنجاح  مستوى دافع -
لدددى طلبدددة معهددد علدددوم وتقنيددات النشددداطات السددعادة النفسدددية مسدددتوى توجددد فددروق ذات دلالدددة إحصددائية في  -

 ماستر(. لليسانوالبدنية والرياضية تبعا لمتغير الطور الدراسي 
لددى طلبددة معهددد علدوم وتقنيددات النشدداطات السددعادة النفسددية يوجدد ارتبدداط موجدب دال إحصددائيا بددين مسدتوى  -

 البدنية والرياضية والدافع للنجاح.
 اقتراحات: 

الطالب من نتائج الدراسة الحالية فإننا نقترح على القائمين على ش ون معاهد التربية البدنية في ضوء ما توصل إليه 
 والرياضية بما يلي:

لدددى الطلبددة ووضددع أهددداف  ددددة وواضددحة تتماشددى مددع  السددعادة النفسدديةضددرورة العمددل علددى تنميددة مسددتوى  -
 التجديد و فيزهم على عدم الي س. ، وتوجيههم حول طرق التفكير بحل المشكلات وكيفية تقبلهممستوا
ضددرورة الاهتمددام بشددكل أكددش بالرياضددة الجامعيددة والعمددل علددى تكددوين أنديددة لمختلددف الجامعددات ولكددل الألعدداب  -

الفردية والجماعية وعددم اقتصدار الاهتمدام علدى رياضدة واحددة، وكدذال  العمدل علدى تطدوير طريقدة المنافسدة والشمجدة 
 المنافسات للرياضة الجامعية من قبل.الم كانت عليها 

الاهتمام بالحدوافز والمكافدآت الماديدة والمعنويدة لمدا لهدا مدن اثدر ايجدابي علدى الطلبدة المشداركين في المنافسدات الرياضدية  -
 وحماسهم في اللعب و قيق الانجازات.  سعادتهم الجامعية في استثارة دافعيتهم وبالتالي زيادة 

النفسددي لدددى اللاعبددين المشدداركين في المنافسددات الرياضددية الجامعيددة، لمددا لدده مددن أهميددة كبدديرة في  الاهتمددام بالإعددداد -
 تهيئة نفسيا لمواقف المنافسة الرياضية وإحراز البطولات.

 وعلاقتها بمتغيرات أخرى.  السعادة النفسيةإجراء دراسات مشابهة في دافعية الانجاز الرياضي ومستوى  -
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 الكتب:

 23  ر،دار الفك،عمان الاردن، سيكولوجية الابداع بين النظرية والتطبيقية،عيسى حسن احمد-1

الصدفحة ,مركز الكتاب للنشدر,  1,ط, القاهرةسيكولوجية الجماعات الرياضية، 1993، مد حسن علاوي-2
12. 

 المجلات:

ــــــــر  لكباة ـــــــلخمسال ـــــــموالعواية ـــــــلنفسدة اعاـــللسن يـــبت اـــائي للعلاقـــلبنـــوذج النمالسيد  مد أبو هاشم -0
جامعدة  0010مجلدة كليدة التربيدة دة الاجتمـاعي لـد  الطلبـة الجامعيـةانـــــــلمســـــــذات والر  ايـــــــدتقوية ـــــــللشخص
 15ص بنها
علاقــة مســتو  الطمــوح بالانجــاز الأكــاديمي لــد  عينــة مــن تلاميــذ الطــور شددتوان حدداج، بوقصددارة منصددور،  -4

 . 00،   0012، ، مجلة التنمية البشرية، العدد الثامن، الجزائرالثانوي
علاقة دافعية الانجـاز بموضـوع الضـبط، هبة الله  مد الحسن سالم، كبشور كوكو قمبيل، عمر هارون الخليفة، -5

، المجلدة العربيدة لتطدوير ومستو  الطموح، والتحصيل الدراسـي لـد  طـلاب مؤسسـات التعلـيم العـالي بالسـودان
 .30،   0012التفوق، المجلد الثالث، العدد الرابع، السودان، 

مجلة العلدوم العربيدة والانسدانية، المجلدد ،السعادة وعلاقتها ببعض المتغيرات لد  طالبات الجامعة  جوهرة صا -6
 .0011، السعودية،  0الرابع ،العدد 

صــدق وقبــات مقيــاس الســعادة النفســية علـى عينــات مصــرية وســعودية وســورية مــن ابوهاشدم ،السدديد  مدد -2
 .0010،مصر،  20،مجلة كلية التربية ، العدد، طلاب الجامعة 

ــد  طلبــة الجامعــة الاردنيــة المتوقــع ، ممدددوح بنيدده لافي الددزين-3 الســعادة النفســية وعلقتهــا بمســتو  الطمــوح ل
، مجلدددة الجامعدددة الاسدددلامية للدراسدددات التربويدددة والنفسدددية،كلية العلدددوم التربويدددة ،الجامعدددة الاردنيدددة، الاردن، رـــرجهم
0019. 

دافعية الانجاز الرياضي المرتبطة بالمنافسة الرياضية لـد  لاعبـين كـرة السـلة بفلسـطين في بر رمزي رسمي، جا-9
، مجلددة علددوم وتقنيددات النشدداط البددد  الرياضددي، العدددد الثددا ، بددش علددوم وتقنيددات النشدداط ضــوء بعــض المتغــيرات
 .0011، الجزائر، 0البد ، جامعة الجزائر
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 الرسائل:

فاعلية الذات وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي ومسـتو  الطمـوح لـد  لاعـبي كـرة القـدم كنيوة مولود،   -10
، بحدث شدهادة الددكتوراه في علدوم وتقنيدات النشداطات البدنيدة والرياضدية، معهدد التربيدة البدنيدة سـنة 00الأقـل مـن 

 .00 – 00،   0013والرياضية، جامعة مستغانم، الجزائر، 
 00الى  00دور التحفيز في تحقيق لة الدافعية لد  تلاميذ الطور الثانوي في كرة اليد) ،رضوانحجاب -11

 0000رسالة ماجستير ،معهد التربية البدنية والرياضية ،جامعة تيزي وزو،الجزائر، سنة(

معيـة لــد  السـعادة النفســية وعلاقتهـا بالتحصــيل الدراسـي والانحــال عـو الدراســة الجاسميدة احمدد الجمددال، -10
 0010،جامعة تبو  ، قسم علم النفو التربوي ،كلية التربية ، السعودية ،  طلاب جامعة تبو 

ــة البدنيــة بدافعيــة انجــاز الرياضــي لــد  لاعــبي كــرة القــدم،زمددان عبددد الحلدديم ابراهيمددي-03 مددذكرة ، علاقــة الحال
 0010ماستر في علوم التربية ، جامعة بسكرة، بسكرة، 

السعادة النفسية وعلاقتها بالنجاح لد  طلبة كليـة التربيـة الرياضـية وفقـا ، الزهرة عبدو اليمةحسين عبد - 19
 .0010،ماستر،جامعة كربلا، العراق مذكرة،للحسين

 ،لات الشخصية وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي مـاذا لاعـبي كـرة القـدم،بن نوي ياسر وزامار اشدرف-10
 0010مذكرة ماجستير، 

مسـتو  الســعادة وعلاقتــ  بدافعيـة الانجــاز لــد  معلمـي المــدارس الحكوميــة في ،خليددل ابدراهيم جددشاناحمدد -12
 0012، رسالة ماجستير، جامعة القدس، فلسطين،دافظة بيي لحم 

ــد  لاعــبي الكاراتيــة،عابددد خديجددة وزايدددي وداد-12 ــنف  واقيرهــا علــى دافعيــة الانجــاز الرياضــي ل ، الثقــة بال
 0012جامعة  مد بوضياف، المسيلة،مذكرة ماستر، 

العلاقة بين الصلابة النفسية ودافعية الانجاز لد  الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركيـة عليوي  مد زهدير، -13
، رسالة ماجسدتير في التربيدة الرياضدية ادير منشدورة، كليدة التربيدة الرياضدية، جامعدة النجداح الوطنيدة، في الضفة الغربية

 . 0010فلسطين، 

مفهوم الذات لد  لاعبي المنتخبات الرياضـية في جامعـة القـدس وعلاقتـ  بدافعيـة جمهور هيفاء عبد الله، -19
. 0011، رسدددددددددددالة ماجسدددددددددددتير في التربيدددددددددددة الرياضدددددددددددية، جامعدددددددددددة القددددددددددددس، فلسدددددددددددطين، الانجـــــــــــاز الرياضـــــــــــي
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 : 11الملحق رقم 
 :معلومات أولية

 السن......................

 :ليسانو                   ماستر المستو  الدراسي:...........................التخصص الرياضي

 :12الملحق رقم 
 السعادة النفسيةمقياس 

ـــارات الرقم ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  العبــــ
موافق 
 بشدة 

 دايد موافق
 غير

 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 .اشعر بالرضا عن اسلوب حياي  10
 

 
 

  
 .بالناس الاخرين بشكل كيراهتم  12

 
 

 
  

 .اشعر ان الحياة سخية في عطائها 13
 

 
 

  

 .لدي مشاعر ودية تجاه معظم الناس 14
 

 
 

  
 .نادرا ما استيق  شاعر بالراحة 15

 
 

 
  

 .أنا متفائل خاصة فيما يتعلق بالمستقبل  16
 

 
 

  
 .عة تمم الأشياءأجد معظم  10

 
 

 
  

 .او ) منهمكا ( نشىء ما دائما ما اكون ملتزما 11
 

 
 

  
 الحياة الجامعية ممتعة. 10

 
 

 
  

 أعتقد أن العالم مكان رائع. 01
 

 
 

  

 .أضح  كثيرا 00
 

 
 

  
 .أنا راض تمااما عن كل شيء في حياي 02

 
 

 
  

 .أعتقد أنني شخص جذاب  03
 

 
 

  



 

 
 

 .هنا  قوة ما اراب بانجازه وبين ما أنجزه فعلا 04
 

 
 

  
      .سعيد جداأنا  15
      .الآخرينأنا شخص أضفي البهجة على  16
      .أستطيع إيجاد الوقت المناسب لكل ما أريده 17
      .أشعر أنني متحكم بأمور حياي وأدبرها بشكل جيد 18
      .أشعر أنني قادر على  مل أي شيء 19

20 

 

 .أشعر بأنه لدي قدرة عالية على الانتباه والتركيز

 

 

 

 

     
      االبا ما اشعر بالبهجة والسرور. 20
      يصعب علي اتخاذ القرارات. 22
23 

 

      .دي إحساس بوجود معنى أو هدف في حيايل
      أشعر أنني امتل  قدر كبير من الطاقة  24

      أستطيع الت ثير بشكل إيجابي على الاحداا من حولي. 25

      الاخرين.أشعر بالمتعة مع  26
      أشعر أنني بصحة جيدة. 20

21 

 

      لدي ذكريات سعيدة عن الماضي.
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 : 13الملحق رقم 

 دافع النجاحمقياس 

 دمد حسن علاويإعداد 

ــــــارات الرقم ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  العبــــ
بدرجة 
كبيرة 
 جدا

بدرجة  
 كبيرة 

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 قليلة جدا

      .يعجبني الطالب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه 10

استمتع بتحمل اية مهمة والم يرى بعض الطلبة الاخرين أ ا  12
 .مهمة صعبة 

     

للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي أنجا في  استعدادلدي  13
 .رياضم التخصصية

     

الفوز في المنافسة خلال فترة التدريب يمنحني درجة كبيرة من  14
 .الرضا

     

      .لدي رابة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضم التخصصية 15

أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل طالب في رياضم  16
 .التخصصية 

     

      .هدفي هو أن اكون  مميز في رياضم التخصصية  10

      .الامتياز في الرياضة لا يعتش من أهدافي الاساسية 11

      .الح  ي دي الى الفوز بدرجة  كبيرة  من بذل الجهد 10

أفضل أن أستريا بعد الانتهاء من فترة التدريب في رياضم  01
 .التخصصية

     

 

 



 

 
 

 : 04الملحق رقم 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية

 السعادة النفسيةالخصائص السيكومترية مقياس 
 

 حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,865 28 

 

 

 

 التجزئة النصفيةحساب الثبات بطريقة 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,773 

N of Items a14 

Part 2 Value ,731 

N of Items b14 

Total N of Items 28 

Correlation Between Forms ,814 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,897 

Unequal Length ,897 

Guttman Split-Half Coefficient ,891 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 

VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, 

VAR00023, VAR00025, VAR00027. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 

VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, 

VAR00024, VAR00026, VAR00028. 

 

 بطريقة المقارنة الطرفيةحساب الصدق 

 

Group Statistics 

 VAR00029 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Sn 1,00 5 3,6857 ,14595 ,06527 

2,00 5 4,6929 ,04792 ,02143 

 

 

Independent Samples Test 



 

 
 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Sn Equal variances assumed 8,900 ,018 -14,660 8 ,000 -1,00714 ,06870 -1,16556 -,84873 

Equal variances not 

assumed 
  

-14,660 4,852 ,000 -1,00714 ,06870 -1,18536 -,82892 

 

 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس دافعية الانجاز
 

 حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,509 10 

 

 

 التجزئة النصفيةحساب الثبات بطريقة 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,392 

N of Items a5 

Part 2 Value b,072- 

N of Items c5 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,533 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,695 

Unequal Length ,695 

Guttman Split-Half Coefficient ,675 

 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009. 

b. The value is negative due to a negative average covariance among items. This violates reliability model 

assumptions. You may want to check item codings. 

c. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية
 

Group Statistics 

 VAR00011 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Di 1,00 5 3,5600 ,37815 ,16912 

2,00 5 4,5600 ,26077 ,11662 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Di Equal variances assumed ,333 ,580 -4,868 8 ,001 -1,00000 ,20543 -1,47371 -,52629 

Equal variances not 

assumed 
  

-4,868 7,103 ,002 -1,00000 ,20543 -1,48434 -,51566 

 

 

 

 :15الملحق رقم 

 نتائج الدراسة الأساسية

 السعادة النفسيةالفرضية الأولى مستوى 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Sn 110 4,2620 ,54261 ,05174 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

t Df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Sn 24,393 109 ,000 1,26201 1,1595 1,3646 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 السعادة النفسيةحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

VAR00001 110 1,00 5,00 4,6091 ,79095 

VAR00002 110 1,00 5,00 4,4182 ,93241 

VAR00003 110 1,00 5,00 4,3182 1,00395 

VAR00004 110 2,00 5,00 4,4727 ,84277 

VAR00005 110 1,00 5,00 2,2636 1,48186 

VAR00006 110 1,00 5,00 4,4727 ,86427 

VAR00007 110 1,00 5,00 4,3909 ,93941 

VAR00008 110 1,00 5,00 4,3182 ,89782 

VAR00009 110 1,00 5,00 4,2636 1,10609 

VAR00010 110 1,00 5,00 4,3636 ,93580 

VAR00011 110 2,00 5,00 4,4909 ,85398 

VAR00012 110 2,00 5,00 4,5000 ,83226 

VAR00013 110 1,00 5,00 4,1091 ,98935 

VAR00014 110 1,00 5,00 4,2091 ,91967 

VAR00015 110 2,00 5,00 4,5182 ,75092 

VAR00016 110 2,00 5,00 4,5000 ,72631 

VAR00017 110 2,00 5,00 4,4000 ,94043 

VAR00018 110 1,00 5,00 4,5182 ,77497 

VAR00019 110 1,00 5,00 4,4455 ,86296 

VAR00020 110 2,00 5,00 4,4273 ,86161 

VAR00021 110 1,00 5,00 4,2455 1,11854 

VAR00022 110 1,00 5,00 2,0455 1,37064 

VAR00023 110 1,00 5,00 4,5273 ,84277 

VAR00024 110 1,00 5,00 4,4545 ,83101 

VAR00025 110 1,00 5,00 4,4818 ,80971 

VAR00026 110 1,00 5,00 4,5455 ,77384 

VAR00027 110 2,00 5,00 4,5091 ,82111 

VAR00028 110 1,00 5,00 4,5182 ,84302 

Valid N (listwise) 110     

 

 النجاح يةالفرضية الثانية مستوى دافع

 حساب الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Di 110 4,1473 ,33938 ,03236 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

t Df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Di 35,455 109 ,000 1,14727 1,0831 1,2114 

 

 النجاح يةحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات دافع

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

VAR00029 110 3,00 5,00 4,8000 ,44516 

VAR00030 110 2,00 5,00 4,5182 ,72608 

VAR00031 110 1,00 5,00 4,4818 ,89578 

VAR00032 110 2,00 5,00 4,7182 ,59249 

VAR00033 110 1,00 5,00 4,6727 ,63692 

VAR00034 110 2,00 5,00 4,7000 ,62882 

VAR00035 110 1,00 5,00 4,6909 ,71351 

VAR00036 110 1,00 5,00 2,0364 1,45846 

VAR00037 110 1,00 5,00 2,2182 1,53481 

VAR00038 110 1,00 5,00 4,6364 ,70029 

Valid N (listwise) 110     

 

 بالنسبة للطور الدراسي السعادة النفسيةالفروق في الفرضية الثالثة: حساب 

 

Group Statistics 

 td N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Sn 1L 26 4,5385 ,35239 ,06911 

2M 83 4,1898 ,55382 ,06079 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Sn Equal variances assumed 15,782 ,000 3,019 107 ,003 ,34870 ,11549 ,11976 ,57765 



 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Sn Equal variances assumed 15,782 ,000 3,019 107 ,003 ,34870 ,11549 ,11976 ,57765 

Equal variances not 

assumed 
  

3,789 66,513 ,000 ,34870 ,09204 ,16497 ,53244 

 

 السعادة النفسية ودافعية النجاح: حساب العلاقة بين رابعةالفرضية ال

 

Correlations 

 Sn di 

nS Pearson Correlation 1 **,274 

Sig. (2-tailed)  ,004 

N 110 110 

Di Pearson Correlation **,274 1 

Sig. (2-tailed) ,004  

N 110 110 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

لدى طلبة معهد علوم  مستوى السعادة النفسية وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي 
 البدنية والرياضية    النشاطات وتقنيات

 ورقلة( جامعة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضةعلى طلبة دراسة ميدانية )
 الملخص: 

، والتعرف على العلاقة لدى الطلبة النجاح ، ومستوى دافعالسعادة النفسيةهدفت الدراسة إلى الكشف على مستوى 
والكشف عن لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،  النجاح ودافع السعادة النفسيةبين مستوى 

واستخدم الطالب المنهج الوصفي للتحقق من فرضيات تبعا لمتغير الطور الدراسي، السعادة النفسية مستوى في  الفروق
دافعية  السعادة النفسية ومقياس مقياس :واعتمد الطالب على مقياسينطالب،  110من الدراسة،وتكونت عينة الدراسة 

لعينة واحدة  واختبار )ت(لمعياري والانحراف ا وتم معالجة البيانات إحصائيا بواسطة المتوسط الحسابي، الانجاز الرياضي
 السعادة النفسية في وتوصل الطالب إلى وجود مستوى مرتفع، ومعامل الارتباط بيرسونلعينتين مستقلتين  واختبار )ت(
وتوجد لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،  النجاح  دافع ، ووجود مستوى مرتفع في لدى الطلبة
ارتباط موجب دال ووجود الطور الدراسي،  تبعا لمتغير لدى الطلبة  السعادة النفسيةمستوى  دلالة إحصائية فيفروق ذات 

 .لدى الطلبة والدافع للنجاح السعادة النفسيةإحصائيا بين مستوى 
طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  ،، الطور الدراسيالنجاح ، دافعالسعادة النفسية:الكلمات المفتاحية

 والرياضية.
Abstract: 

The study aimed to reveal the level of psychological happiness, the level of motivation for athletic 

achievement, and to identify the relationship between the level of psychological happiness and the 

motivation of sports achievement among students of the Institute of Activity Sciences and 

Technologies And the detection of differences in the level of psychological happiness, according to 

the variable of the academic phase, and the student used the descriptive approach to verify the 

hypotheses of the study, and the study sample consisted of 110 students, and the student adopted 

two measures: the psychological happiness scale and the mathematical achievement motivation 

scale, The data were processed statistically by means of the arithmetic mean and standard deviation, 

T-test for one sample, T-test for two independent samples and the Pearson correlation coefficient. , 

And there are statistically significant differences in the level of psychological happiness according 

to the variable of the educational phase, and the existence of a statistically significant positive 

correlation between the level of psychological happiness and the motivation for success. 

Key words: level of psychological happiness, motivation for athletic achievement, students of the 

Institute of Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities, the academic stage. 


