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 الإهداء

 وحرصها بالرقي بالعلم أهذي هذا العمل المتواضع إلى أمي التي أنعمتني بالحنان والمحبة
 أبي الذي سار مع إبنه نحو الرقي بالعلم

 أدام الله في عمرهما
 الإطلاعوالمعرفة أنتم وهبتموني الحياة والأمل والنشأة على شغف : أقول لهم

 وياسين وجهاد وروميسة عبد النورباسمهوإلى إخوتي وأسرتي جميعا كل واحد 
 الطريق أمامي يضيءثم إلى كل من علمني حرفا أصبح سنا برقه 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 شكر وعرفان

 
 الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، فلك الحمد يارب العالمين.

 وسلم )لايشكر الله من لا يشكر الناس( مصداقا لقول النبي صلى الله عليه
المشرف على هذه المذكرة  "زروال محمدفي البداية أتقدم بجزيل الشكر والإمتنان إلى الدكتور " 

 على صبره وعدم تقصيره في إفادتي، وعلى توجيهاته وإرشاداته القيمة.
بكاي هم الدكتور " ، وعلى رأسالتربية البدنية والرياضيةة الأفاضل بكلية ذإلى جميع الأسات

 " على مساعدته. إسماعيل
 إلى جميع موظفي المكتبة على مساعدتهم والتسهيلات التي قدموها.

 إلى كل الأصدقاء الذين ساعدوني في إتمام هذا العمل .
 أسأل الله أن يجازيهم خير الجزاء.

 وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم تسليما.
 



 

 

 الملخص:
هـذه الدراسـة لتقصـي أبـر برنـامي تعليمـي مقـترح ب سـتكدام التكنولوجيـة الحدياـة في ظـل جائحـة كورونـا )برويـة كينوفيـا  وذجـا(  هدفت    

م , حيـ  إسـتكدمنا المـنهي التجـريبي للتحقـق مـن 0603م/0606سـنة للموسـم الدراسـي  06للاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من 
لاعب أختيرت بالطريقة  31سنة والتي بلغ عددهم  06نة الدراسة للاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من فرضيات الدراسة , وتمالت عي

 : العمدية , أدوات جمع البيانات كانت عبارة عن إختبارات ميدانية ممالة في
ومهارة دقة  الوالاستقبتبار مهارة التمرير إخ: المهارية تمالت في الكتلة الجسمية( والإختبارات -السن -الوزن –القياسات الجسمية )الطول 
 tالمتوســطات الحســابية والإنحرافــات المعياريــة وإختبــار : لإختبــار فرضــيات الدراســة , إســتكدمنا kinoveaالتصــويب بواســطة برنــامي 

textلـة إحصـائية بـين توصلت الدراسة هو وجود فروق ذات دلا شابيرو للفروق كأدوات للمعالجة الإحصائية , حي  من أهم ما وإختبار
 سنة . 06القياس القبلي والبعدي على مهارة التمرير والإستقبال لدى لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي على مهـارة التصـويب لـدى لاعـبي كـرة اليـد للرياضـة المدرسـية أقـل مـن 
 : منها رفي نهاية الدراسة إلى جملة من المقترحات والتوصيات على ضوء النتائي المتوصلة إليها نذكسنة , وخلصنا  06
العمــل علــى تنمــيم ملتقيــات لاســاتذة والمــدربين والتلاميــذ للحــ  علــى إســتكدام ماــل هــذه الــبرامي ) برنــامي كينوفيــا( في ســير  -

 العملية التعلمية التعليمية .
دة أهــــل الإختصــــاي وذلــــك فيمــــا لــــص الطــــرق الحدياــــة للتعلــــيم والتكطــــي  والتكنولوجيــــا الحدياــــة تنمــــيم دورات تكوينيــــة لفائــــ -

 المستكدمة في المجال الرياضي و التعليمي .
 ( في سير المنمومة التربوية . kinoveaعلى المعلمين الإعتماد على هذه البرامي الحدياة ) -
 لجانب المهاري للتلميذ أو اللاعب .( لتحسين ا kinoveaيجب الإعتماد لمال هته البرامي ) -
( يسـهل عمليـة فهـم وتعلـم  تلـف المهـارات الحركيـة  kinoveaإستكدام الطرق الحدياة ب ستكدام مال هتـه الـبرامي التعليميـة ) -

 المبسطة والمعقدة عند التلميذ أو اللاعب .
التكنولوجيا للحصول على تعليم يحقق الإتقان  ههات وضع إستراتيجية عمل على المدى الطويل في المنمومة التربوية لإستعمال مال -

 في الأداء وكسر الملل وتحقيق أفضل وأدق النتائي خاصة في المجال الرياضي .

 –كرة اليد   -التكنولوجيا الحدياة في ظل جائحة كورونا–kinoveaبروية  -برنامي تعليمي:الكلمات المفتاحية
 . ة المهارات الأساسي–التكنولوجيا الحدياة 

 
 
 
 
 

 



 

 

Abstract 
- Such programs (Kinofia program) must be adopted to improve the 
skilled side of the student or player. 
Using modern methods using such educational programs facilitates the 
process of understanding and learning various simplified and complex motor 
skills in the student or player . 
Develop a long-term business strategy in the educational system to use such 
technology to obtain an education that achieves mastery of performance, 
breaking boredom and achieving the best and most accurate results, 
especially in the field of sports . 

key words :educaqtional program – kinuvia software – modern 

technology in lighte of the corona pandemic – handball –modern 
technological –basic skills . 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
English Abstract 

This study aimed to investigate the impact of a proposed educational 
program using modern technology under the Corona pandemic ( kinovea 
model software) for handball players for school sports less than 20 years for 
the 2020/2021 school season ; where we used the experimental method to 
verify the hypotheses of the study , and the sample of handball players for 
school sports under 20 years of age, which numbered 14 players selected in 
the intentional manner . 
Data collection tools were field tests represented in physical measurements 
(height,weidht, age, body mass), and skill tests were the test of scrolling 
,receiving and shooting skill by kinovea , we used to test the hypotheses of 
the study: mathematical averages and standard deviations, T text test and 
Shapiro test for differences as tools for statistical treatment,where one of the 
most important findings of the study is the existence of statistically significant 
differences between tribal and remote measurement on the skill of passing 
and reception in handball players for school sports less than 20 years, there 
are statistically significant differences between tribal and remote 
measurement on the shooting skill of handball players for school sports less 
than 20 years At the end of the study, we concluded with a number of 
proposals and recommendations in the light of the findings, including: 
working to organize meetings for teachers, trainers and pupils to urge the 
use of such programs (kinovea Motor Analysis Program )in the course of the 
learning process . 
Organizing training courses for specialists in relation to modern methods of 
education and modern technology used in the field of sports and education . 
Teachers should rely on these modern programs (kinovea) in the conduct of 
the educational educationalsystem . 
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 مقدمة
 

 أ 
 
 

 : مقدمة
والرياضية من كل النواحي سواءا مهاريا أو خططيا أو  تعتبر التكنولوجيا الحدياة المحرك الأساسي والجوهري في تطوير التربية البدنية 

نفسيا إذ تلعب بدورها تسهيل مهمة الرقي وبلوغ أعلى مستوى من الإتقان والتكوين العلمي السليم خاصة الجانب المهاري لذلك إهتم 
يحقق التنمية الشاملة للكصائص  الخبراء وإطارات في هذا التكصص على جعل مال هاته التكنولوجيات الحذياة المقود الأساسي الذي

الإعداد المهارية وغيرها والمستقبل الزاهر للرقي والنهوض بمستوى التربية البدنية والرياضية في  تلف الأطوار التعليمية من أجل الوصول إلى 
برنامي  : وجيا الحدياة وبمجياتها مالالشامل والمتكامل لها وتحقيق أفضل نتيجة وأداء سواءا فردية أو جماعية من خلال إعتماد على التكنول

kinovea   إذ أن هذا الأخير يعتمد على التعلم الذاتي للاعب أو التلميذ ويكون هو محور العملية التعلمية التعليمية وللمعلم دور المرشد
 والموجه فق  .
بية البدنية والرياضية وفرق الرياضة المدرسية ومن هنا نرى أن للتكنولوجيا الحدياة دور إيجابي لتحسين مستوى التلميذ في حصة التر  

بالإعتماد على وضع منهجية القياسات والإختباات في تحسين المهارات الأساسية لكرة اليد  kinoveaمن خلال إدخال هاته البرامي 
 وى المهاري.للوصول إلى أنسب الطق والأساليب التي تعطي لهم دلالات إيجابية عن حالة التلميذ أو اللاعب على المست

هو عملية تربوية  ططة مبنية على أسس (kinovea)وفي حين نرى أن التعليم الحدي  الذي يعتمد على التكنولوجيات الحدياة وبراوها 
على علمية سليمة تعمل على وصول لاعبي الرياضة المدرسية إلى تحسين الأداء المهاري في شتى المجالات المهارية وخاصة كرة اليد وما يترتب 

 ذلك من تحقيق الأهداف من هاته العملية .
وعليه نسل  الضوء في هذه الدراسة على إقتراح برنامي تعليمي ب ستكدام التكنولوجيا الحدياة لبعض المهارات الأساسية )التمرير 

هذه الدراسة إلى رية حي  قسمنا سنة عن طريق إختباراتمها 06والإستقبال والتصويب( في كرة اليد للاعبي الرياضة المدرسية لفئة أقل من 
 : جانبين هما

 حي  تم في هذا الجانب صياغة الإشكالية وقدمنا فيه أهمية الدارسة والأهداف المرجوة منها وتم تحديد  : الجانب التمهيدي
 . أبرز المصطلحات والمفاهيم لمتغيرات الدراسة , أيضا تم إستعراض الدراسات السابقة والمشابهة والتعليق عليها

 للدراسة الميدانية ثم تليها عرض وتحليل ومناقشة النتائي المتوصل تم فيه شرح الخطوات والأسس المنهجية : الجانب التطبيقي

 إليها .
 . ثم إختتمنا هذه الدراسة ب ستنتاج عام وتوصيات وإقتراحات

 



 

 
 
 

 
 
 
 مدخل الدراسة : الفصل الأول

 الجانب النمري 
 
 

 
 

   :الفصل الأول

 الإشكالية •

 فرضيات الدراسة  •

 أهداف الدراسة •

 أهمية الدراسة  •

 أسباب إختيار الموضوع  •

 تحديد مصطلحات ومفاهيم الدراسة  •



 مدخل الدراسة                                                 الفصل الأول:                                  
 

1 

 : الإشكالية -0
ا أهميـة بالغـة في حيـاة الطفـل بية البدنية والرياضية من المواد الأكاديمية المدرجة ضمن البرنامي التربوي هذه الأخيرة لهـتعد التر 
فمــن الناحيــة الجســدية فهــي تقــوي عضــلات الجســم وتنشــطها, ,نية ووجدانيــة وإجتماعيــة وتربويــة من فوائــد جســمالماتقــدمه

 نفســه وتطــور قدراتــه وكــذلك التعــاون مــع غــيره بالإبتعــاد عــن صــفات الأنانيــة أمــا مــن الناحيــة الوجدانيــة فتكســبه الاقــة في
في حياتـه, كمـا تعـدل سـلوكه والحياد, أما من الناحية الإجتماعية فتنمي المجال الواسع لرب  علاقته مع غـيره ومـع مـن حولـه 

تــــوفر وــــالا إضــــافيا للتجــــانس والــــتراب  كمــــا أن التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية والمســــتوى التعليمــــي وكــــذا الاقــــافي ,وتنمــــي عقله
كمــا تعــد التربيــة البدنيــة والرياضــية أيضــا مــن أهـــم مــن الحصــص البيداغوجيــة المدرســية, و  الإجتمــاعي أكاــر ممــا تــوفره غيرهــا

امي  العناصر التربوية للمنهي التربوي العام , مما يجعلها تحضى بأهمية كبيرة في مناهي البلدان المتقدمة , حيـ  أدرجـت في بـر 
يــرى الإجتمــاعيون أن التربيــة البدنيــة والرياضــية   ا كــل الوســائل البشــرية والماديــة ,حيــ كــل المراحــل التعليميــة , وســكرت لهــ

تطبيـــع وتنشـــأة إجتماعيـــة لاطفـــال والشـــباب علـــى تقليـــد المجتمـــع وبقافتـــه ونمامـــه الإجتمـــاعي, وفي الســـياق تحتـــل كعمليـــة 
يـــة مهمـــة بعـــد أن وضـــح تمامـــا دورهـــا لاطفـــال والشـــباب مـــن خـــلال اللعـــب والألعـــاب التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية مكانـــة تربو 

 الرياضية التي تحكمها معايير وقواعد ونمم أشبه بتلك التي توجد في المجتمعات المعيارية الإنسانية فهي صورة مصغرة لها .
ا هــي الحيــاة نفســها ومعايشــتها , وهنــا ينمــر المفكــر "جــون دوي" والــذي يــرى أن التربيــة ليســت وــرد إعــداد للحيــاة وإ ــو -

إذ نخلص للقول أن التربية البدنية والرياضية تنمـي العديـد 1تبرز معاني الخبرة المربية التي لا يتوقف إكتسابها على سن معينة .
مـــن المهـــارات الإجتماعيـــة عنـــد التلميـــذ مـــن خـــلال بعـــض العمليـــات الإجتماعيـــة الـــتي تحـــد  داخـــل حصـــة التربيـــة البدنيـــة 

وبعــد الجولــة الــتي تمــت حــول التربيــة البدنيــة والرياضــية وتطــور مفهومهــا يمكــن تعريــف التربيــة البدنيــة 2والرياضــية ماــل التعــاون والتنــافس .
والرياضية بأنها ممهر من مماهر التربية تعمل على تحقيق أغراضها عن طريـق النشـاط الحركـي المكتـار الـذي يسـتكدم البـدن , بهـدف خلـق 

 3الح الذي يتمتع بالنمو الشامل والمتزن في  تلف النواحي .المواطن الص
 4"عرامة الصبي في صغره زيادة في عقله إذا كبر " . : فقد روى إبن عباس رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال

 5. الانفعاليةلتنميته في النواحي العضوية والتوافقية جزء من التربية العامة تشغل دوافع النشاط الطبيعي في الفرد  : وكما عرفها ناش على أنها

                                                           
 . 86, ي  0668عفاف عامان عامان , إستراتيجيات التدريس في التربية البدنية , الطبعة الأولى , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر , الإسكندرية ,  1
, جامعة عمار بليجي ,  01بن الشين أحمد , مادة التربية البدنية والرياضية وأهميتها في التنشئة الإجتماعية , ولة العلوم الإنسانية والإجتماعية , العدد  2

 . 365, ي  0630الأغواط , جوان 
 . 00-05م , ي 0665 –ه  3106الكتاب للنشر , القاهرة عبد الحميد شرف , تكنولوجيا التعليم في التربية المدنية , الطبعة الأولى , مركز  3
 3666 –ه  3136عمان ,  عبد الرزاق الطائي , التربية البدنية والرياضية في الارات العربي الإسلامي , الطبعة الأولى , دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع , 4

 . 55م , ي 
  56م , ي  0630 –ه  3117المفاهيم , الطبعة الأولى , مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع , عمان ,  – محمد علي عبد المعبود , التربية البدنية الأسس 5
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ن بلدان العالم بأسره المحرك الرئيسي لمعرفة مدى التقدم الذي يحصل في الميدان الرياضي , فهي إحدى في أي بلد م وتعتبر الرياضة المدرسية
في شــكل منافســات فرديــة  شــطة منممــة و تلفــة  الركــائز الأساســية الــتي يعتمــد عليهــا مــن أجــل تحقيــق أهــداف تربويــة وهــي عبــارة عــن أن

 1.وجماعية
للحركـة الرياضـية , الركـائز , كمـا أنهـا مـن أهـم ة مـدى التقـدم في الميـدان الرياضـيأنها المحرك الرئيسي لمعرف  أجد رأي الشكصيوك  -

الخطــوات الأولى للتلميــذ علــى الطريــق والرياضــة المدرســية تتجــه أساســا نحــو تلاميــذ المــدارس والاانويــات والجامعــات حيــ  تعمــل علــى وضــع 
خزان المنتكبات الرياضية , حي   باعتبارهاالذي يمكنه من أن يصبح في المستقبل رياضيا بارزا ومشهورا وعليه يقوم ببناء المنتكبات الوطنية 

 يساهم في تمايل بلاده في المحافل الدولية أو القارية أو الإقليمية أحسن تمايل .
عبارة عن منافسـات تقـام في المـدارس وفيمـا بينهـا علـى  : أن الدكتور محمد سلامة والدكتور محمد غياري عرفاها على أنها وبهذا الصدد نجد

  تلف الرياضات الجماعية والفردية في البرنامي السنوي الخاي بها .
اتي التربيـة الوطنيـة والشـبيبة والرياضـة إلى ترفيـه  ولها مكانة هامة في المنمومة التربوية وبعد تربوي معترف به , وتسعى على ذلـك كـل مـن وز -

أصبحت التكنولوجيا من  إذ.كل المستويات , وإلى تسكير كل الوسائل الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية والمنافسات في أوساط التلاميذ 
والــتعلم في ضــوء الــنمم ومفهــوم الــنمم يعــني أنــه  الضــروريات الأساســية لتطــوير الــنمم التربويــة والتعليميــة وتحســين الجوانــب المكتلفــة للتعلــيم

وموعــة مــن الأجــزاء وعلاقــات تفاعليــة قائمــة بــين هــذه الأجــزاء مــن أجــل تحقيــق هــذف أو أكاــر ويعتــبر أســلوب الــنمم أســاس تكنلوجيــة 
والتلفزيـون الحدياـة كالحاسـوب الأ  التعليم  وقـد أدى إسـتكدام أسـلوب الـنمم في وـال التربيـة البدنيـة إلى تغيـير النمـرة إلى الوسـائل التقنيـة 

لوجيــا التعليمــي والــدوائر التليفزيونيــة المغلقــة والأفــلام التعليميــة في كونهــا وــرد وســائل تعليميــة إلى إعتبارهــا عناصــر عضــوية في منمومــة تكنو 
 2التعليم والتدريب كنمام في إطار النمام التربوي العام .

النمريـات العلميـة الحدياـة علـى جوانـب الحيـاة المكتلفـة لتحقيـق التقـدم وإزدهـار الحضـارة   ويمكـن  ونقول أن كلمـة التكنولوجيـا تعـني تطبيـق
 3القول أن كلمة تكنولوجيا تعني فنية العلم في تحسين الأداء وتحقيق النتائي المرجوة بدقة وسرعة محسوبة وبأقل تكلفة .

لــدول , تلــك الــدول الــتي تــتحكم في صــناعة المعلومــات وتشــغيلها وإختزانهــا ونجــد أن خيــوط التكنولوجيــا الحدياــة في أيــدي عــدد قليــل مــن ا
 4وإسترجاعها وتمتلك القنوات التي تمر عبرها هذه المعلومات .

 5. ويلكص حسين كامل بهاء الدين على أن التكنولوجيا فكر وأداء وحلول للمشكلات قبل أن تكون ورد إقتناء معدات 
 
 

                                                           
1Samir B . pour un championnat du monde en algerie entretien avec Med taziprisident de (DSS ) ; 
journal quotidien de Alger liberte de 08 Avril 1997 ; p 19 . 

 . 01, ي  0638إسماعيل العون , تكنلوجيا التعليم في التربية البدنية , الطبعة الأولى , دار شهرزاد للنشر والتوزيع , عمان 2
 . 37م ,ي  0666 –ه 3106عبد الحليم شرف , تكنولوجيا التعليم في التربية البدنية , الطبعة الأولى, مركز الكتاب للنشر , القاهرة ,  3
م, الطبعة  3661 –ه 3131كاوي , تكنولوجيا الإتصال الحدياة في عصر المعلومات , الطبعة الأولى , الدار المصرية اللبنانية , القاهرة , حسن عماد م 4

 . 15م, ي  3667-ه 3138الاانية ,
لعلوم الإنسانية والإجتماعية , العدد الحادي عشر , نور الدين زمام , صباح سليماني , تطور مفهوم التكنولوجيا وإستكداماته في العملية التعليمية , ولة ا 5

 . 305م, ي  0631جوان 
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إلى المعــارف الـتي يكتســبها الأفــراد مــن خـلال التكــوين الفــني والعلمــي  بالإضـافة إلى البنيــة التحتيــة , مــن منشــأت وتحتـاج أيضــا التكنولوجيــا 

 1. وتجهيزات متطورة 
وتعتبر كرة اليد من أحد  الألعاب الكبيرة التي أستكدمت فيها كرة , وخاصة إذا قورنت بألعاب أخرى سبقتها بعشرات بل بمئات السنين  

 والهوكي .ككرة القدم 
م ببرلين , لذا فهي تعتبر جديدة العالم كله , وبالرغم من حدابة عمرها فقد أخدت هذه اللعبة في  3637وتاريخ ميلاد هذه اللعبة عام  -

 –سهلة من حي  تعلمها والتقدم فيها  –إمكانياتها بسيطة : الإنتشار بسرعة وقد ساعد على ذلك طبيعتها فهي تتميز بنواحي عدة منها
 والمتفرج . مشوقة لكل من اللاعب –تمارس بواسطة كلا الجنسيين و تلف الأعمار  -انونها مبس  ق
خاصـة مـع ستها من سرعة وكفاح مستمر بـين المهـاجمين والمـدافعين يتماشـى بالإضافة إلى فائدتها الشاملة لجميع أجزاء الجسم نتيجة مناف -

 طبيعة الشباب .
م فكـر مـدرس الجمبـاز " مـاكس هيـزر" ببرلـين في 3637ليد بصورتها الحدياة فيرجع إلى ألمانيا , ففي عـام أما الفضل في بع  لعبة كرة ا -

لعبــة جديــدة للاعبــات الجمبــاز سماهــا " كــرة اليــد" ولم لطــر ببــال أحــد أن هــذه اللعبــة ســتأخد طريقهــا وتنتشــر في العــالم إلى ماوصــلت إليــه 
 2حاليا.

طة الرياضية التي إستكدمت فيها الكـرة وخاصـة إذا قورنـت بالأنشـطة الرياضـية الـتي ظهـرت قبلهـا بمئـات إذ تعتبر كرة اليد من أحد  الأنش
 3السنين .

 فهي من أحد  الألعاب الجماعية التي مارسها العالم , ويعدها كاير من الناس لعبة مشتقة عن كرة القدم , وهي لعبة السـرعة والإبـارة معـا
, والقفز , وإستلام الكرة , وتمريرها في أقل وقت ممكـن , وتسـجل الأهـداف فيهـا عـن طريـق قـذف الكـرة في وقت واحد, تجمع بين الجري 

لياقة بدنية عالية وقوة جسمانية وعلى الرغم من حدابة اللعبة   إلا أنها إجتذبت كايرا من الجمـاهير في مرمى الخصم , وتحتاج ممارستها إلى 
كــرة القــدم والســلة , وتجــرى مســابقاتها في الصــالات حت ذات الشــعبية الاالتــة في العــالم بعــد , لعبــتي  في جميــع بلــدان العــالم , حــتى أنهــا أصــب

 4المغلقة أو في الملاعب المفتوحة في الهواء الطلق .
في مسارات وفي ظل الأزمة التي يعيش على وقع وطأتها وطننا العربي والعالم أجمع , جراء تفشي جائحة كورونا وما تسببت فيه من إرتباك -

 5أغلب القطاعات الحيوية .
 

                                                           
1
دة الدكتوراه في الميلود , مساهمة تكنولوجيا المعلومات والإتصال في تحقيق أبعاد التنمية المستدامة , دراسة حالة الجزائر, أطروحة مقدمة ضمن نيل شها سحاينت 

 .  08م ,الصفحة 0637-م0630ل , جامعة الجيلا  ليابس , سيدي بلعباس , السنة الجامعية العلوم الإقتصادية , تخصص إدارة وأعما
 . 0 -1م , ي 3665القانون الدو  لكرة اليد للرجال والسيدات , توزيع دار الكتاب الحدي  ,  2
 . 67م , ي  3667ية الرياضية للبنين , جامعة الزقازيق , كمال عبد الحميد إسماعيل , الصغار يلعبون كرة اليد , أستاذ القياس والتقويم بكلية الترب  3
 –ه 3111 صبحي أحمد قبلان , كرة اليد " مهارات / تدريب / تدريبات / إصابات" ,الطبعة الأولى , مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع , عمان , 4

 .      63 م , ي0630
م, طباعة رقمية للمنممة العربية للتربية والاقافة والعلوم, نشرية  0616ا على أهداف التنمية المستدامة وتداعياته 36جائحة كورونا كوفيد  طارق الدريدي, 5

 . 67الأكسو العلمية ي  , نشرية 0606العدد الااني , يونيو  –متكصصة 
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فنجد تغير من الأنشطة اليومية للفرد , فمنع الطفل الصغير من اللعب خارج المنزل والذهاب إلى المدرسة , ويتوقف العامل عن الذهاب  -
عـض الأعمـال مـن الممكـن إلى مقر عمله وكـذلك الموظـف في القطـاعين العـام والخـاي . وطلـب مـن النـاس العمـل في البيـت   وإذا كانـت ب

مزاولتهـا مـن البيـت وهــي الـتي تعتمـد أساســا علـى توظيـف تقنيـات الإتصــالات الحدياـة , إلا أن ألاف وـالات العمــل لايمكـن مزاولتهـا عــن 
مـل طـول مـدة حضـانته , وسـهولة إنتقالـه بـين الأفـراد, إذ لاتمهـر علـى حاطريق الإقامة في البيت , ومـن بـين أهـم خصـائص هـذا الفـيروس 

الفــيروس أعــراض واضــحة خــلال فــترة الحضــانة , وتنتقــل العــدوى إلى الكاــيرين مــن الــذين خــالطوهم , لــذلك إتفــق الأطبــاء علــى أن التباعــد 
 1الجسدي , هو أسلم طريق لتجنب العدوى .

ا علاقـة وطيـدة مـع التكنولوجيـا وكرأيي الشكصي أستنتي أن كل من التربية البدنية والرياضة المدرسية بصفة عامة وكرة اليـد بصـفة خاصـة لهـ
تعد مكسب الحدياة التي تعتبر المحور الأساسي في تسهيل العملية التعليمية التعلمية سواءا في المعارف النمرية أو الأمور التطبيقية إذ بدورها 

خص وـــال التربيـــة البدنيـــة حقيقـــي للنهـــوض ادابـــة العلـــم والمعرفـــة , وإكتســـاب معـــارف ومهـــارات جديـــدة في  تلـــف وـــالات الحيـــاة وبـــالأ
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة الدراسـة علـى المتغـيرات : التساؤل التاليوالرياضية ومن هنا نطرح 

 ؟سنة  06قيد الدراسة لدى لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من 
 : ت الأتيةيمكن إدراج التساؤلا التساؤل العامومن خلال 

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينـة الدراسـة علـى المتغـيرات قيـد الدراسـة  : العامالتساؤل  - أ
 سنة . 06لدى لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من 

 : التساؤلات الجزئية - ب
لعينة الدراسة على مهارة التمريـر والإسـتقبال لـدى لاعـبي كـرة  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي -3

 سنة . 06اليد للرياضة المدرسية أقل من 
هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســين القبلــي والبعــدي لعينــة الدراســة علــى مهــارة التصــويب لــدى لاعــبي كــرة اليــد  -0

 سنة . 06للرياضة المدرسية أقل من 

 : فرضيات الدراسة-1
 : العامةالفرضية

قـل يوجد فروق ذات دلالة بين القياسين القبلي والبعدي لعينة الدراسة على المتغيرات قيد الدراسة لدى لاعـبي كـرة اليـد للرياضـة المدرسـية أ 
 سنة . 06من 

 : الفرضيات الجزئية
قبال لدى لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل بين القياس القبلي والبعدي على مهارة التمرير والإستتوجد فروق دات دلالة إحصائية  -3

 سنة  06من 

                                                           
صطفى بخوش , التجاني عبد القادر حامد , أزمة  أسماء حسين ملكاوي , حسين رشيق , مشاري محمد الرويح , مصطفى عمر التير , لاهاي عبد الحسين , م 1

 . 11-10قطر , ي كورونا وإنعكاساتها على علم الإجتماع والعلوم السياسية والعلاقات الدولية , مركز إبن خلدون للعلوم الإنسانية والإجتماعية , جامعة 
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 06يوجد فروق دات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي على مهارة التصويب لدى لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من  -0
 سنة .

 : أهداف الدراسة -1
ات المطلوبة والمرجوة من أجل تقديم الجديد وإختيار الأفضل للبح  لكل دراسة من الدراسات تسعى إلى تحقيق أهداف والوصول إلى الغاي

 : العلمي بصفة عامة ووال الرياضة بصفة خاصة ويمكن توضيحها فيما يلي
 : الهدف الرئيسي
التعرف على برنامي تعليمي مقترح ب ستكدام التكنولوجيا الحدياـة علـى بعـض المهـارات الأساسـية لكـرة اليـد للاعـبي الرياضـة  -

 سنة . 06لمدرسية أقل من ا
 سنة . 06إبراز دور وأهمية التكنولوجيا الحدياة لتحسين بعض الصفات المهارية للاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من  -
التعــرف علــى أبــر البرنــامي التعليمــي المقــترح ب ســتكدام التكنولوجيــة الحدياــة بــين القياســين القبلــي والبعــدي لــبعض المهــارات  -

 سنة . 06ة لكرة اليد للاعبي الرياضة المدرسية أقل من الأساسي
 سنة . 06للتحليل الحركي على مستوى أداء لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من  kinoveaمدى تأبير برنامي  -
بي الرياضـــة تـــأبير البرنـــامي التعليمـــي المقـــترح ب ســـتكدام التكنولوجيـــا الحدياـــة علـــى بعـــض المهـــارات الأساســـية لكـــرة اليـــد للاعـــ -

 سنة .   06المدرسية أقل من 

 : أهمية الدراسة -1
 : وتنحصر أهمية الدراسة في جانبين إبنين الأول الجانب النمري ويتمال في -
تقــديم إضــافة جديــدة وتجســيد برويــات بنــاءة في إبــراء المكتبــات وتزكيــة وتحســين الرصــيد العلمــي للطلبــة  : الأهميةةة العلميةةة -

ياــة في المجــال الرياضــي خاصــة الــراغبين في هــذا رفــة , أو التعــرف علــى إســتعمال التكنولوجيــات الحدالــراغبين في البحــ  والمع
البحـ  في المجـال الرياضـي والمجـالات العلميـة الأخـرى للرياضـة وذلـك الأخير والطموحين له. وأيضا يكون تشريف وتشـجيع 

حصــائيا أو معلوماتيــا أو الإختبــارات والمقــاييس الميدانيــة ســواء إبالإعتمــاد علــى  تلــف التقنيــات الحدياــة في المجــال الرياضــي 
 ومحاولة إقتراح بعض التوصيات النمرية والتطبيقية .

 : فتنحصر أهميته في : الأهمية العملية -

ة ب ســتعمال التكنولوجيــا ســن 06تســلي  الضــوء علــى أهميــة بعــض المهــارات الأساســية في كــرة اليــد للرياضــة المدرســية أقــل مــن  -3
 الحدياة.

 سنة . 06التعرف على مدى تأبير التكنولوجيا الحدياة على المهارات الأساسية للاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من  -0
 سنة . 06الوقوف على مدى ملائمة البرويات المقترحة على تحسين مردود لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من  -1
 رية مع متطلبات هذه الدراسة .التعرف على مدى ملائمة هذه المرحلة العم -1
 سنة . 06إبراز أهمية دور تنمية وتحسين الصفات المهارية على مستوى لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من  -5
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 : سباب إختيار الموضوعأ -5
 الإستفادة من هذا الموضوع في الميدان التعليمي والتدريبي . -3
 ة في المجال الرياضي .الدور الهام الذي تلعبه التكنولوجيا الحديا -0
 الميول والرغبة الشكصية في إنجاز هذه الدراسة التجريبية والميدانية . -1
 الإعتماد على البرامي التعليمية لكسر الملل خلال التعليم وأيضا الوصول إلى نتائي إيجابية مضبوظة . -1
 لاجيال القادمة .الخروج عن المؤلوفوإختيار موضوع قيم للإعتماد عليه في المستقبل ويكون مرجع  -5
 إعطاء فرصة للتعمق في مال هاته المواضيع . -0
 إعتماد المجال التعليمي الرياضي على التكنلوجيا الحدياة مستقبلا. -7

 : تحديد مصطلحات ومفاهيم الدراسة -0
 : البرنامج 6-0

ة الـــتي ينبغـــي أن تتبـــع في عمليـــة  هـــو قائمـــة مـــن المـــواد الدراســـية مصـــحوبة ب شـــارات منهجيـــة , ومرفقـــة بتعليمـــات حـــول الطريقـــ: إصـــطلاحا
 التدريس .

أن يعــبر عنــه بمــا يســمى البرنــامي البيــداغوجي الإجرائــي الــذي يتضــمن قائمــة النشــاطات والمهــارات والكفــاءات  3686ويــرى دينــو لعــام   
 1والمواقف التي سيعبر عنها التلاميذ في شكل سلوكيات في نهاية العملية التعليمية .

 منسق أو سلسلة من العمليات المعدة مسبقا والتي تشكل في وموعها عمليات تعليمية متكاملة . فهو خطة محكمة لعمل
 2) محتوى البرنامي( مكيفة بأسلوب التعليم المبرمي الذي يعده المبرمي .ويقصد به أيضا وموعة المعارف المتصلة بالموضوع 

 : البرنامج التعليمي 6-1
بهـدف التعلـيم , وذلـك بوضــع أفضـل الطـرق التعليميـة لمعاونـة المتـدرب علـى إكتسـاب مهـارات جديــدة , هـو دراسـة تفصـيلية لمهـارة معينـة  

 وكذلك بتحديد الجوانب الأساسية في المهنة .
 وهو عبارة عن لائحة المواد المراد تدريسها تصاحبها تعليمـات منهجيـة تبررهـا عنـد الإقتضـاء , وإشـارات حـول الطرائـق والمقاربـات الـتي يـرى

 3واضعوها أنها الأنجع للتدريس .
الــتي يقــدمها الباحــ  بهــدف تنميــة الــوعي بــالزمن لــديهم , حيــ  صــمم البرنــامي علــى وموعــة مــن الخــبرات التعليميــة المنممــة , وأيضــا هــي

 شكل دروس يضم كل درس وموعة من الأنشطة على شكل نصوي وصور يمال كل موضوع منها مفهوما زمنيا .
مـن الســلوك أو الأداء الـذي يتوقــع مـن المــتعلم أن يكـون قــادرا علـى تبيانــه , ويشـير إلى الأهــداف والصـفات القابلــة  هــو وصـف لنــوعأيضـا و 

 للملاحمة والقياس في  رجات البرنامي التعليمي .

                                                           
 www.moyoultarbawiya.netميول تربوية من أجل الإنسان والحياة 1
ية , إبراهيم بن حبيب الشيبي , منى بنت عمر بن علي العمر , برنامي تعليمي ذاتي لتشكيل الكسرات على المانيكان , ولة او  التربية النوعهيفاء بنت  2

 . 650م , ي  0631, يوليو  15جامعة المنصورة , العدد 
 . 63, ي  0630فيفري  05  " ,منتدى الموارد البشرية , الموضوع "ماهو البرنامي التعليمي 3
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هـارات الإجتماعيـة الـتي تم وأيضا نجده يعرف علـى أنـه وموعـة مـن المواقـف التعليميـة )الأنشـطة والمهـارات والممارسـات العمليـة (  للقـيم والم
 1تصميمها وتنميمها بشكل هادف  .

في هــو معلومــات تقــدم خطــوة خطــوة للطالــب وتســاعده علــى الــتعلم مــن خــلال الإنتقــال بــين المعلومــات المقدمــة  : ويعــرف أيضــا علــى أنــه
 2البرنامي حسب قدره الطالب وإستعابه .

ليميـــة تشــمل مهـــارات حركيـــة دقيقـــة خاصـــة , تهـــدف إلى تطـــوير هـــو عبـــارة عـــن وحـــدات تع : البرنــامي التعليمـــي المقـــترح -
 3الإدراك الحس الحركي .

ويعرف أيضا بأنه وموعة من الخطوات المنممـة والمتسلسـلة وفـق إطـار نمـري يجـري تطبيقـه علـى الأطفـال , متضـمنا وموعـة مـن الأهـداف 
الروضة , والمتعلقة بأنواع الـذكاء المتعـددة , اللغـوي والرياضـي والطبيعـي  والإجراءات, والأنشطة, والمحتوى, وأساليب التقويم المناسبة لأطفال

 4والمكاني والموسيقي والإجتماعي والشكصي والحركي .

 مرتفعة تمكن الفرد من فعل حركي بدقة وسهولة .هي سهولة وسرعة ودقة في الفعل العضلي وقدرة بدرجة  : المهارة

 5المتكامل لاعمال الحركية المعقدة بدقة وسهولة مع التكيف للمروف المتغيرة المحيطة بالعمل .وأيضا هي المقدرة على الأداء المنمم 
يعرفــه مفــتي إبــراهيم بأنــه الخطــوات التنفيذيــة في صــورة أنشــطة تفصــيلية مــن الواجــب القيــام بهــا لتحقيــق الهــدف . وبــذلك نجــد أن  :وأيضــا 

 6  ناقصا .البرنامي هو أحد عناصر الخطة وبدونه يكون التكطي
يعرفها السيد هواري "بأنها عبارة عن كشف يوضح العمليات المطلوب تنفيذها, مبينا بصفة خاصة ميعاد الإبتداء وميعاد الإنتهاء  : البرامي

 7لكل عملية تقرر تنفيذها" .
 
 

                                                           
لدى طالبات  أشواق علي صالح شهري , ناصر أحمد الخوالدة , أبر برنامي تعليمي مستند إلى المهارات الإجتماعية في إكتساب مهارات التواصل الإجتماعي 1

, نوفمبر  33, العدد  10, المجلد  65المقالة الصف العاشر أساسي في مبح  التربية الوطنية والمدنية , ولة كلية التربية )شهرية علمية محكمة(, جامعة الأردن , 
 . 318, ي  0606

 .650هيفاء بنت إبراهيم بن حبيب الشيبي , منى بنت عمر بن علي العمر , مرجع سابق , ي 2

ارات الهجومية والدفاعية أحمد بطاينة , حسن الوديان , حسين حسن , أبر برنامي تعليمي مقترح في تطوير بعض متغيرات الإدراك الحس حركي الخاصة بالمه 3
 . 61, ي 0630علال باي , (, جامعة 31, العدد)  00لدى لاعبي الشباب في الملاكمة , ولة المنارة للبحو  والدراسات , المجلد 

رياض في الأردن , ولة المنارة عبد الكريم أبو جاموس, عايدة الذيب, أبر برنامي تعليمي قائم على الذكاءات المتعدد في تنمية الوعي البيئي لدى أطفال ال 4
 . 61, ي  0630,  0, العدد  00للبحو  والدراسات, المجلد 

ريمي , ولة او  التربية إبراهيم صابر محمد عبد العزيز , غادة رفعت أحمد حسن , فعالية برنامي فيديو تعليمي في تنمية بعض مهارات تنفيذ الملابس المنزلية الح5
 .   313م, ي 0636, 50رة, العدد النوعية, جامعة المنصو 

سنة , رسالة  30-6بعمر  يعقوبي فاتح, أبر برنامي تدريبي مقترح بالألعاب الحركية والألعاب التربوية والألعاب المكتلطة في تنمية الإبداع الحركي لدى الأطفال 6
م, ي 0630/0631, 1التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله ,جامعة الجزائر لنيل شهادة الدكتوراه علوم في نمرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية, معهد 

318 . 
 .  15م , ي 0630ه/3110, مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع, الجامعة المستنصرية,  63أحمد عريبي عودة, تخطي  التدريب في كرة اليد, الطبعة  7
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 : إجرائيا

و المقاربة التي ينمر إليها مؤلفوها بأنها الأحسن هو لائحة المواد الواجب تدريسها مصحوبة بتعليمات تبررها وتقدم مؤشرات حول الطريقة أ
 أو الأكار دقة لتدريس تلك للمحتويات

 : البرامج التعليمية 6-3
هي البرامي التي تب  موجهة للطلاب وتعالج وحدا  المناهي الدراسية المكتلفة , لصف معين أو لعدة صفوف, حسب برنامي زمني يتفق 

ع على المدارس التي يمكن أن تلتفظ هذه البرامي للغستفادة منها , ليراعـي زمـن البـ  وزمـن جـدول توزيـع عليه  تصون في هذا المجال, ويوز 
كــل حسـب إختصاصــه تبـين كيفيــة الإسـتفادة مــن هـذه الــبرامي المعــدة الحصـص الأســبوعي في المـدارس , وتــوزع مـذكرات إرشــادية للمعلمـين  

 ا والمواضيع التي ستعالجه في كل مرة .على وجه الخصوي لمعالجة تطبيق المنهاج, وزمن باه
ويقصد بها أيضا البرامي التي تهدف إلى تقديم المعلومات محددة إلى فئات مستهدفة من الجمهور بهـدف إكتسـابه المعلومـة ومهـارات خاصـة 

 في الحياة.
شـــكيلية والمســـرح والعلـــوم والدراســـات وأيضـــا هـــي وموعـــة الـــبرامي الـــتي تعـــرض بشـــكل مباشـــر الأنشـــطة المتصـــلة بـــالأدب والنقـــد والفنـــون الت

 الإنسانية .
وتعرف أيضا على أنها البرامي التي تتعرض بشكل مباشر لانشطة العلمية والتكنولوجية والطبية وما إلى ذلك بطريقة مبسطة قريبة من فهم 

 1المشاهدين .
 : برمجية الكينوفيا

لدم في المقام الأول المدربين والرياضيين وأصحاب المهن الطبية,بدأ المشروع في  هو برنامي تحليل الفيديو المتكصص في المجال الرياضي,ف نه
 . 0660م مع نسكة وانية وأصبحت مفتوحة بمصدر كامل في عام 0661عام 

 2.بصورةيكية كذلك عرض الأداء صورة وأيضا هو برنامي لتص بالتحليل الحركي لتكتيك الرياضيين من خلال تحديد المتغيرات البايوميكان
  Kinoveaبرنامج  6-1

 والذي يقوم بتسريع وتبطيىء الفيديو وإستكراج جميع المتغيرات البيوميكانيكية للمهارة .
تحها فهو برنامي تخصصي لتحليل الحركات الرياضية لإستكراج قيم الزوايا والأبعاد والأزمنة بعد نقل الملفات )المقاطع الفيديوية للحركة( وف

 ي .من خلال البرنام
 : أسس إستخدام برنامج الكينوفيا 6-5

 هو تطبيق تحليلي شامل يستهدف في المقام الأول من قبل المدربيين الرياضيين وأصحاب المهن الطبية, إذ يتم عن طريق هذا البرنامي تحليل
مي ملف متكامل يتيح للمدربين إظهار تدريب الرياضيين. أي يمال هذا البرناومقارنة وتقييم الحركة وذلك لتقييم مدى التقدم الحاصل عند 

                                                           
,  31ة ومعالجة الفشل الإداري , المجلات العلمية الأكاديمية , جامعة المستنصرية , الباح  الإعلامي , العدد أحمد مطشر عبد الصاحب, البرامي التعليمي 1

 . 60, ي  0633
دنية الملتقى الوطني الاال ,النشاط البدني الرياضي في الوس  المدرسي وتكنولوجيا الإعلام والإتصال, معهد علوم وتقنيات النشاطات البجمال تقيق وأخرون ,2

 .  86-18م,ي 0637مارس  67-60والرياضية,ورقلة,يومي 
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حركــات معينــة ضــمن الفيــديو  ىوموعــة الفيــديوهات علــى شــكل صــور مصــغرة متحركــة يمكــن حفمهــا والرجــوع إليهــا, ممــا يتــيح الترميــز علــ
إلى النمــــام يمكــــنهم مــــن إضــــافة أي محتــــوى وإكتشــــاف الحركــــة بشــــكل إطــــار تلــــوى الإطــــار أو بشــــكل حركــــة بطيئــــة, إن مســــتكدمي هــــذا 

الفيديوهات التي تخصهم بواسطة إستكدام أدوات الرسم والتي تمكنهم من إضافة أشـكال  تلفـة ماـل الخطـوط والأسـهم مـع إضـافة وصـف 
لمفــاتيح المواقــع, فــالخطوط وأدوات التوقيــت تتــيح للمــدرب قيــاس المســافة والزمن,كمــا يمكــن متابعــة مســار الحركــة وقيــاس الســرعة ب ســتكدام 

تشابهة مال  وذج الشاشة المزدوجة والتي من خلالهـا يمكـن تتبـع إبنـين مـن الفيـديوهات في حـد  معـين مشـترك, إضـافة أدوات أتوماتيكية م
 1إلى ذلك ف ن هذا البرنامي يمكنه حفظ الفيديو .

 : Kinoveaبرنامج التحليل الحركي  0-0
ن خلالهــا يمكننـا مســاعدة المــدرس أو المــدرب في معرفــة مــدى التحليـل الحركــي هــو أحــد المرتكــزات الأساسـية لتقــويم مســتوى الأداء والــتي مــ  

في تحقيق المستوى المطلوب, إضافة إلى تحديد نقاط الضعف في الأداء والعمل على تصحيحها لرفع مستوى اللاعبين, لهذا  نجاح مناهجهم
 2ف ن التحليل الحركي يعد أكار الموازين صدقا في التقويم والتوجيه.

 : روناتعريف جائحة كو  6-7
هي سلالة واسـعة مـن الفيروسـات الـتي قـد تسـبب المـرض للحيـوان والإنسـان . ومـن المعـروف أن عـددا مـن الفيروسـات كورونـا تسـبب لـدى 

)مــيرس( البشــر أمــراض تنفســية تــتراوح حــدتها مــن نــزلات الــبرد الشــائعة إلى الأمــراض الأشــد وخاصــة ماــل متلازمــة الشــرق الأوســ  التنفســية 
 نفسية الحادة الوخيمة )سارس( .والمتلازمة الت

إكتشــافه مــن ســلالة فيروســـات  . وهــو مــرض معــدي يســببه أخــر فــيروس, وتم  36ويســبب فــيروس كورونــا المكتشــف مــؤخرا مــرض كوفيــد 
 . ولم يكـن هنـاك أي علــم بوجـود هـذا الفــيروس الجديـد ومرضـه قبـل بــدء تفشـيه في مدينـة ووهــان الصـينية في كـانون الأول / ديســمبركورونـا
 الأن إلى جائحة تؤبر على العديد من بلدان العالم . 36.وقد تحول كوفيد 0636

 : تعريف مصطلح الفاشية 0-7-3
هو زيادة أعداد المصابين بمرض معين في منطقة جغرافية محددة أو وتمع معين عن العدد المتوقع, وقد تصنف حالة مرضـية واحـدة          

اشــية" في حــال حــدبت في وتمــع يتوقــع غيــاب المــرض فيــه نهائيــا, أو في وتمــع غــاب عنــه المــرض مــدة فقـ  أو عــدد قليــل مــن الحــالات "الف
 طويلة , وقد تمهر الفاشية في عدة وتمعات على نحو متزامن.

مـع  فهو زيادة مفاجئة وسريعة في عدد حالات المرض على نحو أعلى من المتوقع في وتمع معـين كمـا هـو الحـال : الوباء تعريف 0-7-0
 الفاشية, لكنه يمتد على رقعة جغرافية أوسع .

 1فتحد  عندما ينتشر الوباء إلى عدة بلدان أو قارات وعادة مايصاب عدد كبير من السكان . : أما الجائحة

                                                           
دقة الضرب الهجومي خالد,تأبير بعض التمرينات ذات البناء الكينماتيكي في منحنى التغير للقدرة "الإنفجارية" وأهم المتغيرات البيوكينماتيكية المرتبطة ب بعوش1

دة الدكتوراه في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية, تخصص التدريب الساحق بكرة الطائرة, أطروحة مقدمة ضمن متطلبات نيل شها
 .360-16م, ي 0638-م0637الرياضي,جامعة أكلي محند أولحاج,البويرة,

سة ميدانية على بعض الفرق التي سنة(, درا 35-30رفيق,دورالتغدية الراجعة السمعية والبصرية في تنمية بعض المهارات الأساسية في كرة اليد عند الناشئين ) قية2
 .316-318م,ي 0637/0638تنش  في البطولة الولائية لولاية الوادي,أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه,جامعة باجي  تار,عنابة,
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 : تعريف جائحة كورونا إجرائيا
رهيب وكبير جدا خاصة على العملية التعليمية بدرجة  تعد جائحة كورونا الوباء الأكبر والقاتل للعالم بأسره والذي أبر بشكل               

بمرحلـة  كبيرة, ذلك كونها كانت لها تأبيرات سلبية على المعلمـين والمتعلمـين أبنـاء العمليـة التدريبيـة ممـا أدى إلى إقـتراح بـرامي تعليميـة خاصـة
 هذا الأخير .

يســتلزم إســتكدام العضــلات لتحريــك الجســم أو بعــض لأداء هــي عبــارة عــن نــوع معــين مــن العمــل وا : تعريةةف المهةةارات الأساسةةية 0-8
 2أجزائه لتحقيق الأداء البدني الخاي .

هــي المهــارات المطلوبــة للنجــاح في التعلــيم وفي الحيــاة عمومــا, وهــي غالبــا تلــك المهــارات الــتي تشــكل المكونــات الأساســية  : أيضةةاوتعــرف 
القــراءة والكتابــة والعــد, وهنــاك مــن يضــيف إلى تلــك المهــارات الأساســية مهــارات  للمنــاهي التعليميــة, أي الــتي إرتبطــت بــالتعلم, وتتضــمن

 3المهارات الأساسية القدرة على التعامل مع الوسائل التكنولوجية .
 : تعريف كرة اليد 0-6
اطيين, تتصـف بسـرعة الأداء تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القديمة تجرى بين فريقين يتألف كل منهما من سبعة لاعبين وخمسـة إحتيـ 

 والتنفيذ ويشارك فيها عدد كبير من الرياضيين لها قواعد وقوانين بابتة .
وهـــي رياضـــة متكاملـــة تتطلـــب جهـــدا طـــاقوي كبـــيرا, حيـــ  تعتمـــد في هجماتهـــا علـــى الســـرعة في التنفيـــذ والقـــوة في القـــذف  -

 4د على المستوى البدني والتقني والتكتيكي .والتسديد نحو المرمى لبلوغ الهدف وهذا لايكون إلا بالتحضير الجي
كــل منهمــا مــن ســبعة هــي لعبــة مــن ألعــاب الرياضــة الجماعيــة تجــرى بــين فــريقين يتكــون   : التعريــف الإجرائــي لكــرة اليــد -

 إحتياطيين, تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارك فيها عدد كبير من الرياضيين ولها قواعد وقوانين بابتة .لاعبين وتسعة
 : والاستقبال التمريرتعريف 6-2-0

هـو نقــل الكـرة مـن حيــازة اللاعـب المسـتحوذ عليهــا, طبقـا لطبيعـة اللعــب والمـروف الـتي يفرضــها الموقـف المتشـكل, مســتكدما في : التمريـر
 ا .ذلك أنواع التمريرات التي تحقق الهدف من إستكدام التمرير خلال إستمرار سير اللعب , دون  الفة قواعد اللعب ذاته

بيــد واحــدة في بعــض الحــالات الــتي يضــطر إليهــا حيــ  يجــب علــى اللاعــب أن يتكــذ هــو لقــف اللاعــب الكــرة بكلتــا يديــه أو  : الإســتقبال
 مكانه بصورة تسمح بسرعة تأمين الكرة وتمنع المنافس من الإشتراك فيها أو تشتيتها .

ذلــك أي نــوع مــن أنــواع التصــويبات الــتي تحقــق إحــراز الهــدف  هــو توجيــه الكــرة نحــو المرمــى مســتكدما في  : التصةةويبتعريةةف 1 -6-2
 كأفضل الإحتمالات المتوقعة ويعتبر التصويب على المرمى من عناصر ممارسة كرة اليد وخاصة بالنسبة للاعبين صغار السن .

                                                           
,  0606يونيو  –العدد الااني  –ة ,نشريةالأكسو العلمية , نشرية متكصص 0616أطارق الدريدي, جائحة كورونا وتداعياتها على أهداف التنمية المستدامة  1

 . 67طباعة رقمية للمنممة العربية للتربية والاقافة والعلوم, ي 
الهواري,بن سعيد محمود,تأبير الألعاب التربوية المصغرة على تعلم المهارات الأساسية لناشئ كرة القدم,ولة الإبداع الرياضي,المجلد  خضار خالد,خويلدي 2

 .077,ي 0606(,63(,العدد)33رقم)

,القاهرة, 363العامة,العدد  عاطف عبد المجيد,تنمية المراحل,نشرة دورية تصدرها إدارة البرامي والمراحل, الإقليم الكشفي العربي المنممة الكشفية العربية الأمانة 3
 .1-0م,ي 0637أغسطس 

 .08-36,ي  0636لأساسية,المستودع المؤسساتي,جامعة زيان عاشور,الجلفةعبد اللاوي طارق,بجقينةأحمد,دور المهارات العقلية في تنمية بعض المهارات ا 4
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 : التكنولوجيا الحديثة6-01
فيعـني علـم أو دراسـة  Logyأو فن, أما الجزء الااني  تعني حرفة أو مهارة  Technoهي ذات أصل يوناني وتتكون من جزئين  : لغة 

 فكلمة التكنولوجيا تعني علم الأداء أو علم التطبيق .
 لتحقيق أغراض ذات قيمة عملية للمجتمع. : هي عملية شاملة تقوم بتطبيق العلوم والمعارف بشكل منمم في ميادين عدة: إصطلاحا

 رفة العلمية وتطبيقاتها وتطويعها لخدمة الإنسان ورفاهيته .وأيضا تعرف على أنها الإستكدام الأمال للمع
 هي العلم الذي يهتم بتحسين الأداء والممارسة والصياغة أبناء التطبيق العملي . :عبد العليم الفرجانيويعرفها 
 أنها علم تطبيق المعرفة في الأغراض العلمية بطريقة منممة . : حامد أحمد منصورويعرفها 

 1تعمال الكمبيوتر والأجهزة الحدياة,وهذه النمرة محدودة الرؤية.فالكمبيوتر نتيجة من نتائي التكنولوجيا.وأيضا هو إس-
"هـي التقنيـات الفنيـة العلميـة والعمليـة الـتي يعتمـد عليهـا المـدرس للقيـام بواجبـه المهـني مصطفى فلاتة عرفهـا  : تكنولوجيا التعليم6-00

 2على نحو أفضل "
 3علم توظيف النمريات والمستحدبات العلمية لتحقيق أهداف التعليم بفاعلية وبطريقة أسهل وأسرع وأقل تكلفة .هي عبارة عن  أيضاو

هي التطبيق الشامل والنمامي للإستراتيجيات والأساليب المشتقة من مفـاهيم العلـم السـلوكي والمـادي ومفـاهيم أخـرى في  : جنترىويعرفها 
 4حل المشكلات التعليمية.

هـــي كـــل الطـــرق الإلكترونيـــة للحصـــول علـــى المعلومـــات ومعالجتهـــا وتخزينهـــا بالإضـــافة إلى الخـــدمات     : ولوجيةةةا المعلومةةةاتتكن 6-01
 المساعدة التي تدعم هذه الأنشطة .

 5الأ  .وتشمل تكنولوجيا المعلومات على المكونات المادية للحاسب الأ  البرويات وكل المعدات التي تعتمد بصفة أساسية على العمل 
هي فرع من المعرفة التي تتعامل مع إنشاء وإستكدام وسائل التقنية وترابطها مع الحياة والمجتمع, والبيئة,  : التكنولوجياتعريف  6-03

 6بالإعتماد على موضوعات مال الفنون الصناعية,والهندسة والعلوم التطبيقية,والعلوم البحاة.
لمعـارف والخـبرات الـتي تكتسـبها المؤسسـات عـن طريـق مواكبـة التغـيرات الحاصـلة والواقعـة في البيئــة هـي ا: التعريـف الإجرائـي للتكنولوجيـا
 التعليمية سواءا داخليا أو خارجيا .

 
 

                                                           
1
, 36لامن والتنمية, المجلد هارون العشي , فايزة بوراس, أهمية التكنولوجيا الحدياة في تسيير نفايات النشاطات الصناعية بالمدبغة الأوراسية , المجلة الجزائرية  

 . 033, ي  0603, جامعة باتنة ,  63العدد 
محمد خيضر بسكرة,العدد نور الدين زمام,صباح سليماني, تطور مفهوم التكنولوجيا وإستكداماته في العملية التعليمية,ولة العلوم الإنسانية والإجتماعية,جامعة  2

 .300,ي 0631الحادي عشر,جوان
 . 01,ي0638للنشر والتوزيع,عمان,الأردن, الأولى,دارشهرزاد إسماعيل العون,تكنولوجيا التعليم في التربية البدنية,الطبعة 3
 .38م,ي0666-ه3106عبد الحليم شرف,تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية,مركز الكتاب للنشر, 4
لاية سيدي بوخاري فاطنة,سعيدانيمحمد,التكنولوجيا الحدياة للإعلام والإتصال ودورها في البنوك دراسة حالة الصندوق الوطني للتوفير والإحتياط لو  5

 . 030م,ي  0606, 63,العدد31بلعباس,ولة العلوم الإقتصادية والتسيير والعلوم التجارية,المجلد 
العلوم  الميلود,مساهمة تكنولوجيا المعلومات والإتصال في تحقيق أبعاد التنمية المستدامة دراسة حالة,أطروحة مقدمة ضمن نيل شهادة دكتوراه في سحانين6

 .08ص إدارة أعمال,جامعة الجيلا  ليابس سيدي بلعباس,الجزائر,يالإقتصادية, تخص
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 : الدراسات السابقة
 : عرض وتحليل الدراسات السابقة

فاعلية إستكدام برويات تعلمية على التفكير البصري والتحصيل في  : بعنوان 0660ية غزة , حسن اي الجامعة الإسلام دراسة مهدي
 تكنولوجيا المعلومات لدى طالبات الصف الحادي عشر .

لدى طالبات الصف  والتحصيل في التكنولوجيا  على التفكير البصري .وكان الهدف من الدراسة هو التعرف على فاعلية إستكدامبرويات 
 ي عشر .الحاد

على عينة الدراسة , وإحتوت العينة على طالبات الصف الحادي عشر أدبي من مدرسة كغر قاسم  المنهج التجريبيإستكدام الباح  
ز كانت أبر   الاانوية للبنات تم تقسيمها إلى وموعتين الأولى المجموعة التجريبية والاانية المجموعة الضابطة, وبعد الدراسة والمعالجة الإحصائية

تتصف البرويات التعلمية بفاعلية في تنمية التحصيل في التكنولوجيا لدى طالبات الصف الحادي عشر تزيد : النتائي المتوصل إليها هي
عن نسبة الكسب المعدل لبلاك, تتصف البرويات التعلمية بفاعلية في تنمية مهارات التفكير البصري في التكنولوجيا لدى طالبات الصف 

 .تزيد عن نسبة الكسب المعدل لبلاك  الحادي عشر
فعالية إستكدام الفيديو التعليمي في تنمية المفاهيم  : بعنواند/أشرف عبد الحكيم حسن نور الدين ,  د/سحر علي زغلول عليدراسة 

 والمهارات الأساسية في رسم المانيكان الرجا  التعليمي لدى طلاب الفرقة الاانية شعبة الملابس الجاهزة .
في وفقا لاسس التربوية لإختبار مدى فعالية في رسم المانيكان الرجا  التعليمي  برنامج فيديو تعليميان الهدف من الدراسة هو بناء وك

تنمية المفاهيم والمهارات الأساسية لدى طلاب الفرقة الاانية شعبة الملابس الجاهزة والتعرف على أرائهم نحو إستكدام برنامي الفيديو 
طالب وطالبة, وبعد الدراسة والمعالجة  16ي كوسيلة التعلم , وإستكدم الباحاان المنهي التجريبي , وإحتوت عينة الدراسة على التعليم

درجات الطلاب في الإختبار المعرفي قبل الإحصائية كانت أبرز النتائي المتوصل إليها هي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
-0-6-38-1صالح التطبيق البعدي , حي  بلغت قيمه "ت" لمحوري الإختبار والدرجة التعليمية على التوا  )وبعد تطبيق برنامي ل

,مما يدل على فعالية إستكدام برنامي الفيديو دي لصالح التطبيق البع 6.63( وجميعها قيم ذات دلالة إحصائية عند المستوى 75-00
 .التعليمي في تحصيل الطلاب للمعارف المتضمنة 

بالنسبة للفرض الااني أظهرت النتائي وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الطلاب في الأداء المهاري قبل وبعد تطبيق البرنامي 
( ف ن ذلك يدل على 0إلى  3.00حي  أن نسبة الكسب المقبولة تتراوح من )( 3-7-3-7-3-0-3-7لصالح التطبيق على التوا  )

 .ي الفيديو التعليمي في تنمية أداء الطلاب المهاري فعالية إستكدام برنام
والااني %67.1إرتفاع متوس  النسبة المئوية لكل محور من محاور الإستبيان والدرجة الكلية لمجموع المحاور حي  بلغت في المحور الأول 

ى إيجابية إتجاهات الطلاب نحو وجميعها قيم مرتفعة تدل على مد %67.1والدرجة الكلية  %65.0والرابع %67.5والاال  65.8%
 الفيديو التعليمي.التعلم بمساعدة 

, ا  مستل  / رشا إبراهيم حجازي,دأحمد السيد أمين,د/  / إحسان محمود إبراهيم الحلبي, دد/عطا إبراهيم إمام الألفيدراسة 
 . 0631من رسالة ماجستر 
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اسب الأ , وكان الهدف من الدراسة هي التعرف على أهم المهارات في بعنوان نمام تعليمي إفتراضي مقترح لتنمية مهارات شبكات الح
 .شبكات الحاسب الأ  

 تحديد مواطن الصعوبة والغموض في هذه المهارات .
 تحديد الأسس والمعايير التي يتم في ضوءها تصميم نمام تعليمي إفتراضي لمعالجة صعوبات وغموض بعض المواطن في المناهي الدراسية.

شبكات الحاسب الأ  لطلاب شعبة أعداد المعلم الحاسب  تصور لتصميم وإنتاج النمام التعليمي الإفتراضي المقترح لتنمية مهاراتتقديم 
 الأ  .

الخروج بتوصيات ومقترحات قد تساعد في تفعيل إستكدام التعليمي الإفتراضي في المؤسسات التعليمية , وإستكدم الباح  المنهي 
طالب وطالبة, والمجموعة الضابطة  16طالب وطالبة, وموعة تجريبية متكونة من  06, وإحتوت عينة الدراسة على  الوصفي والتجريبي

دلت على يتضح أن النتائي السابقة  : طالب وطالبة , وبعد الدراسة والمعالجة الإحصائية كانت أبرز النتائي المتوصل إليها هي 16عددها 
تعرضت للبرنامي التعليمي الإفتراضي المقترح على المجموعة الضابطة التي تعرضت للطريقة التقليدية العادية في تفوق المجموعة التجريبية التي 

 .مما يدل على فاعلية البرنامي التعليمي تدريس مهارات شبكات الحاسب الأ  
  0631 مرتضي عثمان أبو القاسمدراسة 
 د العسكرية السودانية ب ستكدام تكنولوجيا المعلومات .مقترح لتطوير العملية التعليمية بالمعاه : بعنوان

بالمعاهد العسكرية بالسودان والوقوف وكان الهدف من هذه الدراسة هي التعرف على واقع إستكدام تكنولوجيا التعليم في العملية التعليمية 
تكنولوجيا التعليم  , ومن تم تقديم مقترح باستكدام على المشكلات والمعوقات التي تعترض إستكدام تكنولوجيا التعليم بالمعاهد العسكرية

 في العملية التعليمية بالمعاهد العسكرية بالسودان,
 366وبلغ حجم العينة  07معلم ومديري المعاهد البالغ عددهم  076على , وإحتوت عينة الدراسةالمنهج الوصفيوإستكدم الباح  

أن المعاهد العسكرية بالسودان تفتقر  : لإحصائية كانت أبرز النتائي المتوصل إليها هيمدير معهد, وبعد الدراسة والمعالجة ا 36معلم و 
ولم تخضع للتطورات ولا يوجد تأهيل لمعلمي المعاهد العسكرية في وال إلى التقنيات الحدياة ولم تستفد المناهي من تكنولوجيا التعليم 

 بالمعاهد العسكرية. تكنولوجيا التعليم ولاتوجد أقسام لتكنولوجيا التعليم
في تطوير عناصر اللياقة أبر إستكدام المحضر البدني للتكنولوجيات الحدياة  : بعنوان د/ بريكي الطاهر,  د/ غضبان أحمد حمزة: دراسة

فات البدنية لدى لاعبي كرة القدم تخصص التدريب الرياضي, وكان الهدف من الدراسة إبراز أبر التحضير البدني في رفع مستوى الص
بمال هذه البحو  خاصة في البدنية الخاصة في لعبة كرة القدم , وأيضا الكشف على أبر إستكدام التكنولوجيا الحدياة في إبراء المكتبة 
أن تاري للبح  من شأنها ميدان التدريب الرياضي في محاولة رفع مستوى كفاءتنا منهجيا وموضوعيا على أساس أن الممارسة العلمية 

رننا على التحكم في أدوات وأساليب المنهجية العملية , إبراز طريقة التدريب العلمي الجيد في رفع من بعض الصفات البدنية في  معارفنا وتم
 كرة القدم .

الجهوية بالجزائر وفرق الرابطة الجهوية بوهران , وإحتوت عينة الدراسة على فرق الرابطة  الوصفي والتجريبيإستكدم الباح  المنهجان 
 : هي لاعب (, وبعد الدراسة والمعالجة الإحصائية كانت أبرز النتائي المتحصل 301فرد( , )عينة بطارية الإختبارات  16عينة القابلة )ال

بدنيا ومهاريا أبناء عملية الإنتقاء هو عمل علمي ومنهجي يتطلب من المدرب كفاءة علمية  إختبارات لتقويم اللاعبينأن إستعمال بطارية 
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أن المدرب الذي يعتمد على عملية المقابلات التنافسية والملاحمة أبناء عملية الإنتقاء هي عملية علمية ومنهجية , يستحسن  ومهنية ,
 إستعمال المقابلات التنافسية والملاحمة أبناء عملية الإنتقاء .الإبتعاد كل البعد عن 

 
 م 0630 ماجسترحسين حسن , حسن الوديان,  د/ أحمد بطاينيةدراسة 
أبر برنامي تعليمي مقترح في تطوير بعض متغيرات الإدراك الحسي الحركي الخاصة بالمهارات الهجومية والدفاعية لدى لاعبي  : بعنوان

 الشباب في الملاكمة .
فراد المجموعة وكان الهدف من الدراسة التعرف على أبر البرنامي التعليمي المقترح في تطوير بعض المتغيرات الإدراك الحسي الحركي لدى أ

ريبية التجريبية للاعبي الشباب في الملاكمة بين القياسين القبلي والبعدي, الفروق في مستوى الإدراك الحسي حركي بين أفراد المجموعتين التج
 والضابطة في القياسين البعديين .

تم تقسيم عينة الدراسة بالطريقة القصدية  ملاكما أختيرت 31, وإحتوت عينة الدراسة على  المنهج الشب  تجريبيوإستكدم الباحاون 
ملاكمين لكل وموعة , المجموعة التجريبية تستعمل البرنامي التعليمي والمجموعة الضابطة لم  7بالطريقة العشوائية على وموعتين بواقع 

للبرنامي التعليمي أبر إيجابي على  : ا هيتستعمل البرنامي التعليمي , وبعد الدراسة والمعالجة الإحصائية كانت أبرز النتائي المتوصل إليه
اب في تطوير إدراك الزمن لدى لاعبي الشباب في الملاكمة , للبرنامي التعليمي أبر إيجابي على تطوير إدراك المسافة والإتجاه لدى لاعبي الشب

 الملاكمة .
 م 0637 د/ بن شعيب أحمد, د/ بن يوسف دحو: دراسة
 في تحديد قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية وعلاقتها بدقة مهارة الإرسال السحق في الكرة الطائرة   kinoveaإستكدام برنامي  : بعنوان

الزمن( ودقة أداء الإرسال السحق  -المسافة  –ينماتيكية )زوايا المفاصل وكان الهدف من الدراسة هي معرفة العلاقة بين بعض المتغيرات الك
 في كرة الطائرة .
 بين بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الإرسال السحق في كرة الطائرة على مستوى الدقة.تحديد العلاقة 

 التعرف على الأخطاء المرتكبة من طرف اللاعبين في أداء مهارة الإرسال الساحق .
, وبعد  16لطائرة من أصل لاعبين من فرق القسم الوطني الأول لكرة ا 8وإستكدم الباحاان المنهي الوصفي, وإحتوت عينة الدراسة على 
 : الدراسة والمعالجة الإحصائية كانت أبرز النتائي المتوصل إليها هي

 توجد علاقة إرتباطية إيجابية بين متغير الدقة ومتغير المسافة )المسافة الكلية لاداء, والبعد بين الكرة والمحور الطو  للجسم ( .
وزوايا المفاصل لزاوية الركبة وزاوية الورك أبناء الإرتقاء وزاوية أقصى إنتناء الجدع , زاوية مرفق اليد توجد علاقة إرتباط إيجابية بين متغير الدقة 

 قبل التماس مع الكرة وزاوية مرفق اليد لحمة إلتماس مع الكرة.الضاربة 
بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الإرسال توجد علاقة إرتباط إيجابية بين متغير الدقة ومتغير زمن الطيران توجد علاقة إرتباط طردية بين 

 السحق في كرة الطائرة .
 م  0637 أ/ رحالي عبد الكريم : دراسة
 أهمية التكنولوجيات الحدياة في تطوير المهارات الرياضية من وجهة نمر أساتذة التربية البدنية والرياضية  : بعنوان



 الدراسات السابقة والمشابهة                                                 الفصل الثاني:                 
 

38 

 لأكار إستكداما في حصة التربية البدنية والرياضية .وكان الهدف من الدراسة هي التعرف على الأساليب ا
 الكشف عن دور التدريس باستكدام التكنولوجيا الحاسوب في تطوير المهارات الرياضية للمتعلمين .

 التعرف على المعوقات التقنية والشكصية التي تحد من إستكدام التكنولوجيات الحدياة .
أستاذ للتربية البدنية والرياضية في التعليم المتوس  , وبعد الدراسة والمعالجة  16على لعينةإستكدم الباح  المنهي الوصفي, وإحتوت ا

أساليب التدريس الأكار إستعمالا هي الأمري ثم التباد  من وجهة نمر أساتذة التربية البدنية  : الإحصائية كانت أبرز النتائي هي
 والرياضية .

 المهارات الرياضية للمتعلمين من وجهة نمر أساتذة التربية البدنية والرياضية .للتكنولوجيا الحدياة أهمية في تطوير 
وجود معوقات تقنية وبشرية تحول دون توظيف التكنولوجيات الحدياة في التدريس من وجهة نمر أساتذة التربية البدنية والرياضية )نقص 

 مة التغيير من طرف العنصر البشري ( .المعدات , عدم ملائمة البنى التحتية للمؤسسات التربوية , مقاو 
 ظيف التكنولوجيات الحدياة في التدريس تعزى لمتغير الخبرة .وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مفردات الدراسة في أهمية تو 

 م 0637 أ/ إسماعيل زواويد,  د/محمد قوارح: دراسة
في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية )النشاط الفردي الوتب   kinoveaوالات إستكدام جهاز قياس التحليل الحركي  : بعنوان

 الطويل  وذجا( .
أبناء العملية  kinoveaيهدف البح  إلى التعرف على كيف يتم إستكدام برنامي التحليل الحركي  : وكان الهدف من الدراسة هو

 التعلمية التعليمية في النشاط البدني التربوي الرياضي .
 في نشاط الوتب الطويل ؟ kinoveaكدام برنامي التحليل الحركي كيف يتم إست

 . kinoveaمدى تحقيق أهداف النشاط البدني التربوي الرياضي بعد إستكدام برنامي التحليل الحركي 
 

 : وفي ضوء هذا العرض تم التوصل إلى الإقتراحات التالية
 لبدنية والرياضية خصوصا النشاط الفردي .تفعيل وال إستكدام هذا البرنامي من خلال حصة التربية ا-

القيام بدراسات يتم فيها إستكدام برنامي التحليل الحركي على مستوى معاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية أو على مستوى 
 المؤسسات التربوية وتقييم نتائجها في العملية التعلمية في درس التربية البدنية والرياضية .

أساتذة المادة لإستكدام مال هذه البرامي للتحليل الحركي , وإجراء تكوينات وتربصات حول كيفية إستعمال برنامي التحليل تشجيع 
 . kinoveaالحركي 
 م . 0637 روابي سيف الدين, د/ فتحي يوسف: دراسة
 ي .مساهمة التكنولوجيات الحدياة في عمليتي تقييم وتقويم النشاط الرياضي التربو  : بعنوان

كتكنولوجيا حدياة في عمليتي تقييم وتقويم النشاط الرياضي   kinoveaوكان الهدف من الدراسة الكشف عن مدى مساهمة برنامي 
 التربوي .

 وأيضا معرفة أخطاء الأداء التي لا يمكن للعين المجردة إكتشافها وبالتا  ضرورة إعتماد الأستاذ على مال هذه التكنولوجيات الحدياة.
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تلاميذ تم إختيارهم بالطريقة العشوائية من تلاميذ السنة الاالاة بانوي ,  36م الباحاان المنهي الوصفي, وإحتوت عينة الدراسة على إستكد
 : يعد البرنامي الأكار فعالية في تقييم مال هذه الأنشطة مال : وبعد الدراسة والمعالجة الإحصائية وكانت أبرز النتائي المتوصل إليها هي

 فز الطويل( والتي تمتاز بالتعقيد والتكامل الحركي منذ الإنطلاق إلى الهبوط )المهارة مركبة( .)الق
ف ن مرحلة الإرتقاء أصعب وأدق مراحل القفز الطويل حي  أنه لاتستطيع العين المجردة إكتشاف هذه الأخطاء نمرا  kinoveaحسب 

التحليل الحركي وفي مقدمتها د معقدة بالتا  لزم علينا إستعمال برامي لتكامل حركات هذه المرحلة )الإرتقاء( في حركة واحدة ج
kinovea  . من أجل إكتشافها وتقويمها لاحقا خلال التقويم التكويني 

الذي يعمل بواسطة التحليل الحركي من الأسس والعوامل التقويمية الموضوعية الموبوق بنتائجها ومناسبتها للمجال   kinoveaيعد 
 التربوي . التعليمي

هو أحد المرتكزات الأساسية لتقويم مستوى الأداء فضلا عن تحديد مكمن الضعف في الأداء  kinoveaالتحليل الحركي بواسطة برنامي 
 والعمل على تجاوزه .

عين المجردة من يبين هذا البرنامي لاساتذة الأخطاء التي ترتكب من طرف التلاميذ في رياضة القفز الطويل والتي تعجز الملاحمة بال
 إكتشافها .

 
 م 0638 سلمى كوندة: دراسة
 تكنولوجيا الإعلام والإتصال في وال الرياضة المدرسية الواقع والتحديات . : بعنوان

التعرف على إستكدامات تكنولوجيا الإعلام والإتصال في وال التربية البدنية والرياضية المدرسية كما تهدف  : وكان الهدف من الدراسة
 إعطاء نتائي إمبريقية واقعية عن دور هذه التكنولوجيات في تغيير إتجاهات التلاميذ نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية .
 النشاط الرياضي .التعرف على  تلف الوسائل والبرامي التكنولوجية الحدياة التي يستكدمها مدرس التربية البدنية والرياضية في تقديم وشرح 

 الرياضة المدرسية الحدياة في تنمية مهارات وتكوين شكصية التلميذ صحيا ونفسيا وعقليا وأخلاقيا . إبراز دور
 وإستكدم الباح  المنهي الوصفي , وإحتوت عينة الدراسة بطريقة المسح الشامل لأساتذة التربية البدنية بالطور الاانوي والمتوس  لبلدية

أن تكنولوجيات الإعلام والإتصال في وال التربية  : صالح باي , وبعد الدراسة والمعالجة الإحصائية كانت أبرز النتائي المتحصل عليها هي
 بدنية والرياضية كايرة ومتعددة نذكر منها الحاسب الأ  , وجهاز عرض الشرائح والوسائ  المتعددة ....إلخ .ال

 كما أن تكنولوجيات الإعلام والإتصال تساهم بشكل كبير وفعال في تطوير الرياضة .
 

 م  0638 د/ خالد محمد أبو لوم,  أ/ حسن أحمد علاون : دراسة
 ي لدى طلاب الصف العاشر الأساسي.عليمي قائم على تكنولوجيا المعلومات والإتصالات في تنمية التفكير الإبداعأبر برنامي ت : بعنوان

وكان الهدف من الدراسة هو تقصي أبر برنامي تعليمي في مبح  التربية الفنية قائم على تكنولوجيا المعلومات والإتصالات في تنمية 
 اشر الأساسي في محافمة إربد .التفكير الإبداعي لدى طلاب الصف الع
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طالبا من  83, و 0637-0630(طالب في العام الدراسي 3566وإستكدم الباحاان المنهي الشبه التجريبي , وإحتوت عينة الدراسة )
لالة إحصائية مدرسة عمار بن ياسر الاساسية , وبعد الدراسة والمعالجة الإحصائية كانت أبرز النتائي المتوصل إليها هي وجود فروق ذات د

 بين طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة تعزى لطريقة التدريس في جميع مهارات التفكير الإبداعي وفي الدرجة الكلية للتفكير الإبداعي
 وجاءت الفروق لصالح المجموعة التجريبية .

تماما أكار , والعمل على تعميمه في الميدان التربوي وأوصت الدراسة ب يلاء التعلم ب ستكدام تكنولوجيا المعلومات والإتصالات عناية وإه
 في ,مع العمل على توفير البيئة والمواد التعليمية المناسبة لتوظيف التدريس ب ستكدام تكنولوجيا المعلومات والإتصالات , وتدريب المعلمين

الإبداعي ودروس تدريبية في وال تنمية التفكير  الميدان على خطوات التدريس ب ستكدام تكنولوجيا المعلومات والإتصالات وعقد دورات
 لدى الطلبة .

 
 م  0638 / راندا محمد المغربيد : دراسة
 أبر إستكدام التكنولوجيا على سلوك الأطفال في مرحلة ماقبل المدرسة من وجهة نمر الوالدين . : بعنوان

 درسة ب ستكدام الأجهزة التكنولوجية .وكان الهدف من الدراسة هو التعرف على درجة تعلق الأطفال ماقبل الم
 التعرف على دوافع إستكدام أطفال ما مرحلة ماقبل المدرسة الأجهزة التكنولوجية .

 الكشف عن سلبيات إستكدام الأجهزة التكنولوجية على سلوك الأطفال في مرحلة ماقبل المدرسة من وجهة نمر الوالدين .
 تكنولوجية على سلوك الأطفال من وجهة نمر الوالدين .الكشف عن إيجابيات إستكدام الأجهزة ال

من أولياء الأمور ,وبعد الدراسة والمعالجة الإحصائية كانت أبرز  306إستكدم الباح  المنهي الوصفي, وإحتوت عينة الدراسة على 
أو لأي باد , وأن من حية بنمام الأندرويد (يمتلكون الأجهزة اللو 0-1النتائي المتوصل إليها هي أن أغلب الأطفال في المرحلة العمرية من )

أهم دوافع إستكدامهم لاجهزة التكنولوجية شغل أوقات الفراغ وتحقيق السعادة عند الفوز , كما أظهرت النتائي الدراسة إلى أن إستكدام 
له أيضا العديد من الإيجابيات على الأطفال لاجهزة التكنولوجية له العديد من السلبيات على الجوانب الصحية والإجتماعية والدينية و 

 الجوانب التقنية والتعليمية والإنفعالية والإجتماعية . 
 

 م  1102قواري بن علي , د/ بوراس فاطمة الزهراء د/ ,  د/ تقيق جمالدراسة 
وم وتقنيات النشاطات البدنية أبر تكنولوجيا التعليم "الفيديو" بجودة تعلم مهارة التصويب لدى طلبة تخصص كرة السلة لمعهد عل : بعنوان

 والرياضية .
 وكان الهدف من الدراسة هو التعرف على تكنولوجيا التعليم في جودة تعلم مهارات كرة السلة .

 علاقة تكنولوجيا التعليم في جودة تعلم المهارات في كرة السلة.
 معرفة أبر إستكدام كرة تكنولوجيا التعليم في تعلم المهارات كرة السلة .

 طوير المهارات بشكل إيجابي ب ستكدام تكنولوجيا التعليم .ت
 تقليل جهد الإستناد ب ستكدام أفضل وسائ  الإتصال التعليمية التي تتناسب مع نوعيات معينة من المتعلمين في مواقف تعليمية محددة .
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كرة السلة من معهد علوم وتقنيات النشاطات   طالبا من طلبة تخصص 06إستكدم الباحاون المنهي التجريبي, وإحتوت عينة الدراسة على 
 البدنية والرياضية , وبعد الدراسة والمعالجة الإحصائية كانت أبرز النتائي المتوصل إليها هي أن الفيديو أدى إلى تحسن مهارة التصويب

 التصويب الرمية الحرة (. –التصويب من القفز  -)التصويب السلمي
 حمة والإستنتاج من مشاهدته .فيديو يعطي الفرصة للطلاب الملا

 دور المدرس في العملية التعليمية ماهو إلا موجه ومرشد و ط  ومنتي للبرامي التعليمية والدور الأكبر يكون على المتعلم .
 يوفر عنصر التشويق والتعزيز والإبارة لدى المتعلم .

 ة والصعبة .يزيد الفيديو لدى الطلاب القدرة على فهم المهارات الحركية المعقد
 يستكدم المتعلم أكار من حاسة أبناء التعلم حي  يستكدم الصوت والصورة , وهذا يساعد على التعلم أكار سهولة وإتقان .

 يعد الفيديو أداة التعليمية قيمة لامور التي تحتاج إلى توضيحها وليس ورد التحد  عنها .
 . يجعل الفيديو التعلم أكار جاذبية وتأبير للمتعلمين

 يمكن إستكدام الفيديو كنموذج للتعلم الفردي , اي  يستطيع المتعلم نسخ بعض البرامي ومشاهدتها في أي وقت يشاء
 

 م  0636د/ عبد العليم السيد أحمد عبد الغفار دراسة 
 تأبير إستكدام التغدية الفورية بتقنية الفيديو على تعلم بعض المهارات في التنس للمبتدئين . : بعنوان

كان الهدف من الدراسة هو التعرف على تأبير إستكدام التغدية الفورية بتقنية الفيديو على تعلم بعض المهارات في التنس للمبتدئين وقد و 
( سنوات , وبعد 6-8مبتدىء من مبتدئين رياضة التنس مابين ) 30إستكدم الباح  المنهي التجريبي , وإحتوت عينة الدراسة على 

التعلم ب ستكدام التغذية  -التعلم التقليديالإحصائية كانت أبرز النتائي المتوصل إليها هي أن الأساليب المستكدمة ) الدراسة والمعالجة
الفورية المدعمة بتقنية الفيديو( قد أسهما بطريقة إيجابية ولكن بنسب متفاوتة في مستوى تعلم بعض مهارات التنس للمبتدئين قيد البح  

 تي أستكدمت أسلوب التغذية الفورية المدعمة بتقنية الفيديو على نميرتها التي إستكدمت أسلوب التعلم التقليدي ., مع تفوق المجموعة ال
 

 م  0603د/ فهد عوض الغنزي دكتوراه : دراسة
كدام تطبيقات التعلم العلاقة بين التكنولوجيا الواقع المعزز وأسلوب التعلم في البيئات الإفتراضية وأبرهما في تنمية مهارات إست : بعنوان

 الإلكتروني لدى معلمي التعليم الاانوي .
نب وكان الهدف من الدراسة للتعرف على أبر العلاقة بين التكنولوجيا الواقع المعزز وأسلوب التعلم عبر البيئات الإفتراضية في تنمية الجا

 المرحلة الاانوية بمحافمة الفروانية بدولة الكويت .والأدائي لمهارات إستكدام تطبيقات التعلم الإلكتروني لدى معلمي المعرفي 
معلما,و  3160 : معلما ومعلمة , مقسمين كالأتي 1015وإستكدم الباح  المنهي التجريبي , وإحتوت عينة الدراسة على 

صلي للبح  ,  بانوية للبنين , بعد أن حدد الباح  المجتمع الأ 31بانوية للبنات و 30مدرسة بانوية منها  06معلمة من 3616
 معلما ومعلمة من وتمع البح  الأصلي . 86بشكل عشوائي تم إختيار العينة وقد بلغ عددهم 
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توصلت نتيجة البح  إلى فاعلية إستكدام تكنولوجيا الواقع  : وبعد الدراسة والمعالجة الإحصائية كانت أبرز النتائي المتوصل إليها هي
دام بعض تطبيقات التعلم الإلكتروني لدى معلمي المرحلة الاانوية , ويمكن أن يعزى ذلك إلى أن تقنية المعزز في تنمية الجانب المعرفي لإستك

الواقع المعزز يساعد على الرب  بين المعارف للموضوعات , وذلك لتوفير المحتوى الرقمي للمتعلم متى شاء , أيضا تقديم وسائ  متعددة 
الجانب المعرفي لمهارات إستكدام بعض تطبيقات التعلم الإلكتروني, وأيضا الإستفادة من تقنيات المعلم يتقن ومصادر متنوعة للمعرفة تجعل 

 الواقع المعزز وإمكانيات بيئات التعلم الإفتراضية في تنمية الجوانب الأدائية لإستكدام بعض تطبيقات التعلم الإلكتروني , وأيضا تعدد
لوبين أدى إلى إكتساب وإتقان المهارات المراد إكتسابها لدى المعلمين مما يعود بدورة على الأنشطة ومصادر التعلم نتيجة الدمي بين الأس

 العملية التعليمية .
 

 التعليق على الدراسات السابقة-1
 : تمهيد

التكنولوجيا  الدراسات السابقة التي إستدلينا بها في هذا الفصل والتي كانت تصب في موضوع إقتراح برنامي تعليمي ب ستكداممن خلال  
 وذجا( , وللإستفادة منها في هذا المجال ركز الباحاون على الكيفية والطرق والأسس  kinoveaالحدياة في ظل جائحة كورونا )بروية 

 العلمية التي يجب الإعتماد عليها لجعل هذه الطريقة ذات فعالية بالغة تحقق الهدف المرجو . 
المشابهة للدراسة الحالية بعنوان "أبر برنامي تعليمي مقترح ب ستكدام التكنولوجيا الحدياة في ظل من خلال  تلف الدراسات السابقة و و  

جائحة كورونا )بروية كينوفيا  وذجا( " , حي  تمحورت كل الدراسات حول إقتراح برنامي تعليمي ب ستكدام التكنولوجيا الحدياة و 
 علاقة دراستنا بالدراسات الأخرى وبالتفصيل من خلال مايلي . )بروية كينوفيا  وذجا( , وسنحاول التحد  على

 والذي يتضح من خلال متغيرات الدراسات المستعرضة والتي يلاحظ أنها تشترك في المتغير المستقل وهو برنامي  : الموضوع
kinovea . وتختلف نوعا ما في المتغير التابع مال التكنولوجيا وتكنولوجيا المعلومات 

 0606/0603م وجاءت دراستنا للموسم الدراسي  0603م إلى  0661أنجزت هذه الدراسات بين عام  : زمنيالمجال ال 
 م.

 من خلال عرض  تلف الدراسات السابقة يتضح لنا وبدرجة كبيرة الإشتراك في الأهداف وعلى رأسها  : الهدف من الدراسات
ياة وهذا مايتفق مع دراستنا والتي تمحور هدفها الرئيسي أبر برنامي تعليمي مقترح , التكنولوجيا الحدياة وبرنامي إستكدام التكنولوجيا الحد

 ب ستكدام التكنولوجيا الحدياة )بروية كينوفيا  وذجا( وفق أسس علمية .
 دراستنا إستكدم الباحاون في جل الدراسات المستعرضة المنهي التجريبي إضافة إلى المنهي الوصفي والشبه تجريبي , وفي  : المنهج

 إتبعنا المنهي التجريبي .
 تختلف العينة من دراسة إلى لأخرى والمروف المحيطة بها فكانت طريقة الإختيار بطريقة عشوائية في أغلب الدراسات  : العينة

 ة(.بين تلاميذ وأساتذة, وجاءت دراستنا ب ختيار العينة بالطريقة العمدية )القصدي 076إلى  8وتراوحت أحجام العينات بين 
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 إعتمدت  تلف الدراسات على الإختبارات الميدانية كأداة لجمع البيانات بالإضافة إلى القياسات الجسمية حي   : الأدوات
جاءت دراستنا لتتفق مع الدراسات السابقة في هته العملية, حي  إعتمدنا على القياسات الجسمية والإتبارات المهارية كأداة لجمع 

 البيانات .
 الوسائل الإحصائية من دراسة لأخرى وقد إعتمدت الدراسات السابقة على الوس  الحسابي , تختلف  : حصائيةالوسائل الإ

 الإنحراف المعياري , الفروق , إضافة إلى بعض الوسائل الأخرى حسب طبيعة وحاجة الدراسة .
 
 : الإستفادة من الدراسات السابقة 3-0

وقد تم إعتماد المنهي شبه التجريبي في دراستنا والإستفادة من الإطار تحديد المنهي المناسب لتحقيق أهداف الدراسة   -
 النمري في الدراسة السابقة .

 الإستفادة من نتائي الدراسات السابقة في مناقشة نتائي الدراسة الحالية . -
 تفادي التكرار والتوجه إلى دراسة مشكلات أخرى مستنبطة من الدراسات السابقة . -
 متغيراته . صياغة الموضوع وضب  -

 إستغلال قاعدة المعلومات والمعطيات الواسعة المستكدمة في الدراسات السابقة وخاصة في الجانب المفاهيمي والنمري . -
 إتباع المنهي المناسب لطبيعة الدراسة . -
حصائي وكيفية إجراء ضب  البروتوكول دراستنا من خلال الإطلاع على  تلف الدراسات السابقة وخاصة من ناحية التحليل الإ -

 الإختبارات الميدانية .



 

 

 
 
 
 

 الجانب التطبيقي
 طرق ومنهجية الدراسة : الفصل الاال 

 
 

  :الفصل الثالث
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 مجتمع وعينة الدراسة•
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 أدوات جمع البيانات•
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كلمة المنهي تعني الطريق والسبيل فهو فن التنميم الصحيح لافكار العديدة ويتم تحديد المنهي حسب طبيعة   : منهج الدراسة -3
يقة التي يعتمدها الباح  للوصول إلى هدفه المنشوذ , ومنهي الدراسة والأهداف المحددة مسبقا , إذا فالمنهي هو الطر الموضوع أو 

وفي دراستنا هذه إعتمدنا على المنهي التجريبي البح  لتلف ب ختلاف مواضيع البح  ولهذه توجد عدة أنواع من المناهي العلمية , 
 تجريبي .وقد تم تحديد منهي الدراسة كما سبق الذكر إنطلاقا من الهدف الذي يتلائم مع المنهي ال

تعرف العينة بأنها وتمع الدراسة الذي يجمع من البيانات الميدانية وهي تعتبر جزءا من الكل , بمعنى أن  : مجتمع وعينة الدراسة -1
تأخد وموعة من أجزاء المجتمع الأصلي على أن تكون ممالة للمجتمع الذي تجرى عليه الدراسة , وتعرف على أنها " وذجا يشمل 

 31أو جزءا من وحدات المجتمع الأصلي المعني بالبح  اي  تشمل صفاته المشتركة ", حي  تمالت عينة دراستنا على ويعكس جانبا 
 سنة  . 06تلميذ من فرق للرياضة المدرسية أقل من 

 يمثل خصائص العينة: 0الجدول 
 المنصب الكتلة الجسمية الوزن كغ الطول العمر الإسم واللقب 
 لاعب المركز 36.0 58 3.70 37 درويش عبد الحق

 لاعب الدائرة 30.01 13 3.57 30 نواصر سالم
 لاعب المركز 37.11 51 3.75 37 بلودينة محمد

 جناح أيمن  06.51 58 3.08 30 عجيلة عبد الرزاق
 لاعب دائرة 36.51 56 3.06 36 كديد عبد اللطيف
 ظهير أيسر 36.00 05 3.80 36 بكة عبد اللطيف

 حارس مرمى 37.56 56 3.06 06 هيبة السعيد
 ظهير أيمن 36.65 57 3.06 30 أل سيد الشيخ دليل

 ظهير أيسر 30.15 51 3.86 30 إسماعيل أحمد
 ظهير أيمن 38.81 56 3.77 37 بكة محمد الأمين
 لاعب مركز 00.78 71 3.76 37 سالمي محمد الأمين

 لاعب دائرة 38.08 53 3.05 35 نواصر بشير
 جناح أيسر 36.78 00 3.77 37 عبد الرزاقشنيني 

 ظهير أيمن 35.50 53 3.83 37 شنيني عبد المؤمن
 

 لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية العينة
 الإنحراف المعياري المتوس  الحسابي /
 3.18177 37.6731 العمر
 6.67710 3.7010 الطول
 7.78715 55.7857 الوزن

 13.56653 06.6101 الكتلة الجسمية
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م في  0606/0603تم إجراء الإختبارات المهارية على لاعبي فريق الرياضة المدرسية لكرة اليد للموسم الدراسي  : حدود الدراسة -3
)أنمر الملحق  بانوية الشهيد مولاي عمار عبد الله , حي  أخدنا موافقة مدير المؤسسة وأستاذ المشرف على الفريق المدرسي

الإختبار القبلي و الإختبار البعدي , طبقت فيها إختبارين قبلي حصة بما فيهم  31د الحصص المطبقة ب حي  كانت عد(63 رقم
 وبعدي لمهارتي التمرير والإستقبال ودقة التصويب .

تتطلب جميع الدراسات أدوات لجمع البيانات والمعلومات ويقوم الباح  بتحديد نوع وشكل البيانات  : أدوات جمع البيانات -1
زمة لإختبار فروضه بفحص ماتيسر له من أدوات ليكتار أكارها ملائمة لتحقيق أهدافه , ويتم إختيار الأدوات بناءا على نوع المشكلة اللا

 : وطبيعة الفروض وأدوات البح  ووسائل جمع البيانات متعددة ومتنوعة في دراستنا هذه إعتمدنا على
 : القياسات الجسمية -5
 السن . -الكتلة الجسمية -الوزن -لعينة دراستنا في قياس الطول تمالت القياسات الجسمية   
 : باراتالإخت -6

( الإختبارات على أنها الإجراءات التي تتبع لقياس مدى توافر خصائص معينة في الفرد أو أنها مقاييس يمكن إستكدامها أحمد ماهريرى )
 1الفرد بمهام وأنشطة وظيفية معينة .للحكم على إمكانية قيام 

 :   تمالت هذه الإختبارات المهارية فيحي
 إختبار مهارة التمرير والإستقبال ومهارة دقة التصويب .

 : الوسائل والأجهزة المستخدمة في الدراسة -7
برنامي  –ألة تصوير  –جهاز حاسوب  –عارضتين  –حبل  –كرات   –شري  لاصق  –ديكامتر  –صدريات  -صافرة -أقماع -الميقاتي

kinovea–  عرض البيانات .جهاز 
 : إجراءات تنفيذ الدراسة-8

والمتمالة في لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية ,  kinoveaجاءت دراستنا على شكل تطبيق ميداني على العينة المكتارة بواسطة برنامي 
 : هارية كل منوقد إشتملت الإختبارات الم( 60حصة تعليمية أنمر )الملحق رقم  31على البرنامي المقترح والمتكون من 

 
 : بانية 16إختبار مهارة التمرير والإستقبال على الحائ  لمدة 

 قياس توافق وسرعة التمرير  : الغرض من الإختبار
حائ  ومن ثم يقوم بتمرير الكرة على الحائ  وإستقبالها وإستمرار التمرير والإستقبال لأكبر عدد  –كرة يد قانونية   : الأدوات المستخدمة

 ل الزمن المحدد .ممكن خلا
 تحسب عدد مرات التمرير والإستقبال في زمن محدد . : طريقة القياس

 إذا تخطى المكتبر الإختبار يعاد الإختبار بعد إعطاء فترة راحة كافية يؤدي المكتبر باليد الشائعة للإستعمال لديه . : ملاحظات
 

                                                           
 .38, ي  0661, الدار الجامعية , الإسكندرية , الإختبارات و إستخدامها في إدارة الموارد البشرية والأفرادأحمد ماهر , 1
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 :الاختبارشكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : دقة التصويب اختبار
 قياس دقة التصويب  : ختبارالغرض من الإ

 مرمى مقسم على الحائ  ذو إرتداد . –خ  الرمي  –كرة يد قانونية   : الأدوات المستخدمة
م , حي  يكون الشكل الذي يمال القائمين ملامسا  0*  0يرسم مرمى كرة اليد على حائ  على شكل قائمين وعارضة  : طريقة الأداء

م من هذا   66يقسم المرمى لقياس دقة التصويب إلى تسع مستطيلات ويرسم خ  على الأرض يبعد  لخ  تلاقي الحائ  وأرضية الملعب ثم
( والتي تمال زوايا المرمى 6-7-1-3الشكل يقوم اللاعب بالتصويب من خلف الخ  بخطوة إرتكاز مع مراعاة أن الذي تصيب كرته )

( يحصل على درجتين والذي تصيب  1-0كرته المستطيلات )  درجات والذي تصيب 1سم يحصل على  366* 06الأربعة والتي تبلغ 
 1.محاولات  36يحصل على درجة واحدة فق  خارج حدود الرمي يحصل على صفر وكل لاعب يؤدي  5كرته المستطيل رقم 

                                                           
-ه3117, عمان , , دار كنوز المعرفة للنشر والتوزيع  63لطبعة معن أحمد الشعلان , معتصم أحمد الخطاطبة, جمال علي الربابعة , مهارات كرة اليد , ا  1

 . 070-076م , ي 0630
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 : الوسائط الإحصائية

دمنا عديد الوسائل الإحصائية وذلك للمعالجة الإحصائية وإستك spssوبرنامي  exelإستكمنا في هذه الدراسة كل من برنامي 
 / المتوس  الحسابي  x: وهي

S  الإنحراف المعياري / 
 لعينتين مترابطتين إختبار شابيرو : t(test): الإحصاء الإستدلا 
 وهو جدر التربيعي لمتوس  المربعات إنحرافات القيم عن وسطها الحسابي . : الإنحراف المعياري

الإختبارات الفروق شيوعا في الأاا  وإستكدام هذا الإختبار في البح  جاء لقياس مدى دلالة يعد من أكار  : t(test)إختبار  
 الفروق للصفات المهارية .



 

 

 

 
 
 

 : الفصل الرابع
 عرض وتحليل النتائج

 
 
 

 

  :الفصل الرابع 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة  •

 مناقشة نتائج الدراسة  •

 الإستنتاج العام •

 التوصيات والمقترحات•
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 : عرض وتحليل نتائج الدراسة-0
 : الملاحقكما توضحه   spssفيما يلي يتم عرض وتحليل نتائي الدراسة ب ستعمال برنامي     
 : خصائص العينة 0-0

 لعبي كرة اليد للرياضة المدرس ية العينة

 الإنحراف المعياري المتوس  الحسابي /
 3.18177 37.6731 العمر
 6.67710 3.7010 الطول
 7.78715 55.7857 الوزن

 13.56653 06.6101 الكتلة الجسمية
 

بلغت   الحسابي والإنحراف المعياري للاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية , حي  نلاحظ أن هناك فرق في متوس  60من خلال الجدول رقم 
, في حين بلغت نسبة المتوس   3.18177بينما بلغت نسبة الإنحراف المعياري  37.6731نسبة المتوس  الحسابي بالنسبة للعمر 

وب نحراف  55.7857بمتوس  حسابي قدره  الوزن , وبلغت عينة 6.67710ف المعياري ونسبة الإنحرا 3.7010الحسابي لعينة الطول 
  13.56653والإنحراف المعياري  06.6101, بينما بلغت نسبة الكتلة الجسمية بمتوس  حسابي  7.78715معياري 

 : إختبار إعتدالية التوزيع 3-0

 لعبي كرة اليد للرياضة المدرس ية إختبار

 
 الإنحراف المعياري المتوس  الحسابي /

 0.63010 06.7311 التمرير قبلي
 1.11001 36.5666 التمرير بعدي
 1.13067 36.5731 التصويب قبلي
 1.35656 37.6731 التصويب بعدي

 
نلاحظ أن هناك فروق في المتوس  الحسابي والإنحراف المعياري في مهارة التمرير والإستقبال والتصويب للاعبي   61من خلال الجدول رقم 
ونسبة الإنحراف المعياري  06.7311ة ,حي  بلغت نسبة المتوس  الحسابي للتمرير والإستقبال للإختبار القبلي كرة اليد للرياضة المدرسي

,ونسبة  1.13067والإنحراف المعياري  36.5731, في حين أن المتوس  الحسابي لمهارة التصويب للإختبار القبلي  1.11001
 . 1.35656والإنحراف المعياري  37.6731المتوس  الحسابي لمهارة التصويب للإختبار البعدي 
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 : عرض وتحليل النتائج حسب إختبار شابيرو 0
 : عرض وتحليل نتائج إختبار شابيرو 0-3

 ألفا Shapiro Df Sig إختبار
 6.65 6.651 31 6.877 تمرير قبلي
 6.65 6.187 31 6.617 تمرير بعدي
 6.65 6.600 31 6.671 تصويب قبلي
 6.65 6.371 31 6.631 تصويب بعدي

 
 : تحليل النتائج

من خلال الجدول يتضح لنا وجود فروق بين الإختبار القبلي والبعدي في كل من إختبار في مهارة التمرير والإستقبال ومهارة التصويب , 
والدلالة  31, بدرجة حرية  6.877حي  بلغت نسبة المعالجة الإحصائية في الإختبار القبلي لمهارة التمرير والإستقبال لإختبار شابيرو 

ألفا وأيضا نجد في الإختبار البعدي لمهارة التمرير والإستقبال أن نسبة المعالجة الإحصائية  0.05=وهي أكبر من  sig= 6.651المعنوية 
 3لفرضية , ويعني هذا أن ا ألفا0.05=وهي أكبر من  sig= 0.387, والدلالة المعنوية  df= 14بدرجة حرية  6.617بلغت نسبة 

والدلالة   df= 14بدرجة حرية  6.671تحققت , ونجد أيضا في الإختبار القبلي لمهارة التصويب أن نسبة المعالجة الإحصائية بلغت 
ألفا , وأيضا نجد في الإختبار البعدي لمهارة التصويب أن نسبة المعالجة الإحصائية بلغت 0.05=وهي أكبر من  sig= 0.926المعنوية 
 يعني أن الفرضية الاانية تحققت. ألفا وهذا0.05=وهي أكبر من   sig= 0.174والدلالة المعنوية بنسبة  df=14جة حرية بدر  6.631
 : الإستنتاج

 ومنه نستنتي من كل ماسبق ذكره أن البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل على أنها بيانات برامترية .  
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 : عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأولى -3

 : نص الفرضية
 تنص الفرضية الأولى على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على مهارة التمرير والإستقبال لدى لاعبي كرة

 سنة . 06اليد للرياضة المدرسية أقل من 
 : 11الجدول 

 ضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمهارة التمرير والإستقبال للاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية .يو 
المتوس   إختبار

 الحسابي
 الدلالة ألفا T Sig الإنحراف المعياري

 غيردال 6.65 6.067 3.107 0.63010 06.7311 التمرير القبلي
التمرير والإستقبال     

 البعدي
36.5666 1.11001 " " "" " 

 
يتضح لنا وجود بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي لمهارة التمرير والإستقبال, حي   61من خلال الجدول رقم : تحليل وتفسير النتائي

, في حين أن الإختبار البعدي تحصل على متوس   0.63010ب نحراف معياري  06.7311بلغ المتوس  الحسابي للإختبار القبلي 
وبهذا ف ننا  6.65وهي أكبر من مستوى الدلالة  Sig= 0.207واساب قيمة  1.11001وإنحراف معياري ب  36.5666بي حسا

نقبل الفرض البديل ونرفض الفرض الصفري ونقر على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح 
 سنة . 06تقبال لدى لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية لفئة أقل من القياس البعدي على مهارة التمرير والإس

 : عرض وتحليل الفرضية الجزئية الثانية -0
على مهارة التصويب لدى لاعبي كرة اليد تنص الفرضية على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي و القياس البعدي 

 سنة . 06للرياضة المدرسية أقل من 
 : 65ول الجد
 يوضح الفروق بين القياس القبلي والبعدي على مهارة التصويب للاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية .  

المتوس   إختبار
 الحسابي

 الدلالة ألفا T Sig الإنحراف المعياري

 غير دال 6.65 6.377 3.108 1.13067 36.5731 إختبار قبلي
 غير دال 6.65 6.377 3.108 1.35656 37.6731 إختبار بعدي
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 : النتائج تحليلأ/ 
يتضح لنا وجود فروق بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي لمهارة التصويب, حي  بلغ متوس  الحسابي للإختبار  65من خلال الجدول 

راف وب نح 37.6731, في حين أن الإختبار البعدي بلغ على متوس  حسابي  1.13067وب نحراف معياري  36.5731القبلي 
وبهذا ف ننا نقبل الفرض البديل ونرفض  6.65وهي أكبر من مستوى الدلالة  Sig=0.177, واساب قيمة  1.35656معياري 

الفرض الصفري ونقر على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي على مهارة 
 سنة . 06رياضة المدرسية أقل من التصويب لدى لاعبي كرة اليد لل

 : مناقشة نتائج الدراسةب/ 
في ضوء ماجاء في الفصل الأول للدراسة وكذا ما أكدته ووضحته الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة الحالية وما تم عرضه في  

 : عرض السابق كما يليالجداول السابقة المتعلقة بنتائي ف نه تم مناقشة وتفسير النتائي حسب ترتيب ال
 : مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى: 3-3
 من خلال النتائي المتحصل عليها المتعلقة بالفرضية الجزئية الأولى التي مفاذها أنها توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي  

سنة , وهو الذي يتوافق مع العديد من  06المدرسية أقل من والبعدي على مهارة التمرير والإستقبال لدى لاعبي كرة اليد للرياضة 
الدراسات التي أظهرت أنه يكون تحسن إيجابي وتطور ملحوظ في مستوى المهارة التي يقدمها لاعبي الرياضة المدرسية قبل وبعد الإختبارات 

 بفضل التكنولوجيا الحدياة .المهارية مما يسمح لنا بالحكم على أن الفرضية الأولى والنتيجة لهما علاقة طردية 
والمتوس  الحسابي دليل على التقدم والنجاح الملحوظ في مستوى مهارات لاعبي كرة اليد للرياضة إن هذا الوضوح في قيم الإنحراف المعياري 

اري , ويبدو أن وجود التدرج بين الحصص وتحقيق مبدأ الإستمرارية في الأداء المه : المدرسية والذي يرجع إلى الممارسة والوقوف على
ارية الفروق بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي للاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية في دراستنا دليل على إمتلاك اللاعبين القدرات المه

الذي يقوم  kinoveaالجيدة , بما بفضل البرنامي التعليمي الذي خضعو له والذي يرتكز على هذا الجانب بواسطة إستعمال برنامي 
مما يجعله يستغني عن المدربأو  1وحل المشكلات. بتحليل الحركة والوقوف على نقاط القوة والضعف , وأيضا يح  على التعلم الذاتي للفرد

هي اودو الأستاذ أو المدرب هو التوجيه والإرشاد وهذا ماتعتمد عليه المن 2,  الأستاذ اي  يكون هو محور العملية التعليمية التعلمية
 الحدياة أي المنهاج الحدي  .

 : مناقشة الفرضية الجزئية الثانية: 0-3
من خلال النتائي المتحصل عليها , المتعلقة بالفرضية الجزئية الاانية التي مفادها على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس   

سنة, فقد بينت النتائي لدراستنا بأن  06لرياضة المدرسية أقل من القبلي والقياس البعدي على مهارة التصويب لدى لاعبي كرة اليد ل
لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية لهم مردود إيجابي على مهارة التصويب بين القياس القبلي والقياس البعدي , في الإختبارات الموضوعة 

توافق مع عدة دراسات سابقة أين إلتمست أنه يكون فرق والمطبقة طيلت الحصص اللازمة بالجانب التطبيقي الميداني , وهذه النتائي ت
                                                           

 . 81, ي  0638عفاف عامان عامان , إستراتيجيات التدريس في التربية الرياضية, الطبعة الأولى , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر , الإسكندرية , 1
محلية  –وحدة الريفي  –ية إستكدام تكنولوجيا التعليم في عناصر الموقف التعليمي من وجهة نمر معلمي مرحلة الأساس عبد الحميد عبد الله التوم عبد الله , أهم2

م  0631 -ه 3111كلية الدراسات العليا , جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا , رسالة دكتوراه في التربية ,تخصص تكنولوجيا التعليم,ولاية الجيزة , –المناقل 
 . 31ي ,
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يق إيجابي بين المستوى المهاري للاعب قبل الإختبار وبعد الإختبار مما يتطابق مع دراستنا وأن هذا المردود راجع إلى العمل الجيد في تطب
تتناسب مع الفروق الفردية بين لاعبي كرة اليد للرياضة الإختبارات المهارية بواسطة التكنولوجية الحدياة وإقتراح البرامي التعليمية التي 

سنة,فمن واجب الأساتذة في المدارس والمدربين في النوادي والفرق الإعتماد على التكنولوجيا الحدياة في إيصال  06المدرسية أقل من 
 الأهداف الموضوعة والموجودة طيلت السنة الدراسية أو العام الرياضي .

طيات يتبين لنا أن إستكدام مال هذه البرامي تعتبر مفتاح النجاح والرقي إلى المستوى العا , وإمتلاكه لقوة وتكوين كبير وفي ضوء هذه المع
 1للمتعلمين . عاليةالرياضية ال هاراتالمكل الدراسات بأن التكنولوجية الحدياة مرتبطة بتحصيل   في الأداء المهاري , اي  أظهرت النتائي

 بفضل هاته البرامي )برنامي كينوفيا( .ستقبال والتصويب في التمرير والإ
 
 : مناقشة الفرضية العامة/ 0

من خلال النتائي السابقة المتحصل عليها المتعلقة بالفرضية العامة فقد أظهرت النتائي , وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين 
راسة ) مهارة التمرير والإستقبال و التصويب( لدى لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية القبلي والبعدي لعينة الدراسة على المتغيرات قيد الد

( , ) د. بن يوسف قواري بن علي, د.بوراس فاطمة الزهراءسنة , هذا يتفق مع بعض الدراسات السابقة ) د. تقيق جمال ,  06أقل من 
هارة التصويب , وأيضا أن الفيديو يعطي الفرصة للطلاب الملاحمة دحو , د. بن شعيب أحمد( التي أظهرت أن الفيديو أدى إلى تحسن م

وجه ومرشد و ط  ومنتي للبرامي التعليمية والدور الأكبر والإستنتاج من مشاهدته , وأن دور المدرس في العملية التعليمية ماهو إلا م
ن الفيديو يزيد لدى الطلاب القدرة على فهم المهارات الحركية يكون على المتعلم , ويوفر عنصر التشويق والتعزيز والإشارة لدى المتعلم , وأ

المعقدة والصعبة , ويستكدم المتعلم أكار من حاسة أبناء التعلم حي  يستكدم الصوت والصورة وهذا يساعد على التعلم أكار سهولة 
التحد  عنها , ويجعل الفيديو التعلم أكار جاذبية وإتقان , ويعد الفيديو أداة تعليمية قيمة لامور التي تحتاج إلى توضيحها وليس ورد 

وتأبيرا للمتعلمين , كما يمكن إستكدام الفيديو كنموذج للتعلم الفردي , اي  يستطيع المتعلم نسخ بعض البرامي ومشاهدتها في أي وقت 
قة إرتباطية إيجابية بين متغير الدقة ومتغير زمن أما الدراسة السابقة الاانية فأظهرت وجود علا 2يشاء هذا بالنسبة للدراسة السابقة الأولى ,

السحق في كرة الطائرة , وأيضا توجد علاقة الطيران , وأيضا وجود علاقة إرتباط طردية بين بعض المتغيرات الكيناميتكية لمهارة الإرسال 
 الكرة والمحور الطو  للجسم( .  الدقة ومتغير المسافة )المسافة الكلية لاداء, والبعد بينإرتباطية إيجابية بين متغير

ع , زاوية مرفق وتوجد علاقة إرتباطية إيجابية بين متغير الدقة وزوايا المفاصل )زاوية الركبة وزاوية الورك أبناء الإرتقاء وزاوية أقصى إنتناء الجد 
 3اليد الضاربة قبل إلتماس مع الكرة وزاوية مرفق اليد لحمة التماس مع الكرة ( .

 

                                                           
 الوطني الاال  , أهمية التكنولوجيا الحدياة في تطوير المهارات الرياضية من وجهة نمر أساتذة التربية البدنية والرياضية , معهد علوم لتقىالمرحا  عبد الكريم , 1

 . 131م , ي  0637مارس  67-60وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة ,جامعة ورقلة , يومي 
أبر تكنولوجيا التعليم )الفيديو( بجودة تعلم مهارة التصويب لدى طلبة تخصص كرة السلة لمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية : جمال , مقال بعنوانتقيق 2
 . 61, ي 2019ورقلة,  ,الرياضيةو 

3
الكيناماتيكية وعلاقتها بدقة مهارة الإرسال السحق في   في تحديد قيم بعض المتغيرات  kinoveaدحو , الملتقى الوطني الاال , إستكدام برنامي  يوسفبن 

 . 10, ي  0637كرة الطائرة , معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية , جامعةورقلة ,
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 : تاج العامالإستن/ 3
بعد عرض ومناقشة النتائي المتحصل عليها من  تلف الجداول التي جاءت في الجانب التطبيقي والتي تحتوي على  تلف المعلومات 

 : الإحصائية الخاصة بمتغيرات فرضيات دراستنا التي تدور حول الإشكالية التالية
 في ظل جائحة كورونا ) بروية كينوفيا  وذجا( .أبر برنامي تعليمي مقترح ب ستكدام التكنولوجيا الحدياة 

 : ومن خلال الإستنتاجات المتوصل إليها والتي تشمل الفرضيتين يمكن إستنتاج مايلي
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي على مهارة التمرير والإستقبال لدى لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية  -3

 .سنة  06أقل من 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي على مهارة التصويب لدى لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية  -0

 سنة . 06أقل من 
 : ومن خلال ما ذكرناه ف ن دراستنا زيادة على الفرضيات الجزئية بعد إختبارها حققت المرجو لتؤكد الفرضية العامة ألا وهي

التعليمي المقترح ب ستكدام التكنولوجية الحدياة له تأبير إيجابي على بعض المهارات الأساسية ) التمرير والإستقبال والتصويب( للبرنامي 
 سنة . 06لدى لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من 
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 : الإقتراحات والتوصيات
بعد عرض وتحليل ومناقشة النتائي والخروج بأبرز الإستنتاجات لابد من صياغة العديد من التوصيات والإقتراحات الخاصة بالدراسة    

 " أبر برنامي تعليمي مقترح ب ستكدام التكنولوجية الحدياة في ظل جائحة كورونا )بروية كينوفيا  وذجا( " : المعنونة ب
 : والتي نلكصها فيما يلي –متليلي  –دراسة ميدانية على فريق الرياضة المدرسية لكرة اليد لاانوية الشهيد مولاي عمار عبد الله 

للمدربين والأساتذة والتلاميذ للح  على إستكدام مال هاته البرامي في سير العملية التعلمية  العمل على تنميم ملتقيات -1
 التعليمية.

تنميم دورات تكوينية لفائدة أهل الإختصاي وذلك فيما لص الطرق الحدياة للتعليم والتكطي  والتكنولوجيا الحدياة  -1
 المستكدمة في المجال الرياضي والتعليمي .

  والمدربين الإعتماد على هذه البرامي الحدياة في سير المنمومة التربوية .على المعلمين -5
 ( لتحسين الجانب المهاري للتلميذ أو اللاعب . kinoveaيجب الإعتماد لمال هته البرامي )بروية  -0
انات التي تساهم بشكل  توفير وسائل تكنولوجية حدياة مال الحاسوب وألة تصوير وبروية كينوفيا وألات التصوير وألة عرض البي -7

كبير للنهوض بسلك الرياضة في المدارس التربوية خاصة إلى أعلى المستويات وتحقيق أحسن النتائي على المستوى الفردي أو المستوى 
 الجماعي .

 الإعتماد لمال هذه البرامي والتكنولوجيا الحدياة وذلك لمعرفة المستوى الحقيقي لكل تلميذ أو لاعب . -8
جية عمل على المدى الطويل في المنمومة التربوية لإستعمال مال هته التكنولوجيات للحصول على تعليم يحقق وضع إستراتي -6

 الإتقان في الأداء وكسر الملل وتحقيق أفضل وأدق النتائي خاصة في وال الرياضة .
م وتعلم  تلف المهارات الحركية ( يسهل عملية فهkinoveaإستكدام الطرق الحدياة ب ستكدام مال هته البرامي التعليمية )  -36

 المبسطة والمعقدة عند التلميذ أو اللاعب .
 



 

17 

 
 
 
 
 

 خلاصة



 خلاصة
 

 

 : خلاصة
بتعليم إيجابي وهادف على جميع الأصعدة والمستويات والبح  عن لقد مر قطاع التربية والتعليم بعدة مناهي كان الهدف منها هو النهوض 

أفضل الطرق لسير العملية التعلمية التعليمية, حي  أن هذا الأخير يسمى بالمنهي الحدي  أي يعتمد على المتعلم بدوره محور العملية 
ا الحدياة وهذا ما جاءت به دراستنا إضافة إلى قيمة تأبير التعليمية والمعلم بدور المرشد والموجه فق  ويعتمد أيضا على إستعمال التكنولوجي

المنهي الحدي  على مردود ومستوى المتعلم بواسطة إستكدام البرامي والتكنولوجية الحدياة في الوس  التعليمي مبنية على أسس علمية 
وعية للتعليم الجيد وذلك بالوقوف على مدى سليمة التي تحترم قوانين ونمريات التعليم الحدي  وهي الوحيدة الكفيلة بتحصيل قفزة ن

مساهمة مال هته البرامي للوقوف على نقاط القوة والضعف فيها وبالتا  تحقق الإستمرارية في العمل وتعديله في  تلف الجوانب لاسيما 
 الجانب المهاري .

للاعب لما لها من دور جوهري كبير في تنفيذ المهارات إذ تعتبر الخصائص الفنية أحد العوامل الهامة التي يجب توفرها لدى التلميذ أو ا
 الأساسية لكل لعبة .

إقتراح برنامي تعليمي ب ستكدام التكنولوجيا الحدياة على بعض المهارات الأساسية ومن هذا المنطلق جاء موضوع دراستنا الذي يهدف 
ي الإختبارات ب قرار وجود فروق في بعض المهارات الأساسية سنة , حي  أببتت نتائ 06لدى لاعبي كرة اليد للرياضة المدرسية أقل من 

( له تأبير إيجابي على الأداء المهاري ويجب kinoveaلكل من الإختبار القبلي والبعدي وهذا يعني أن البرنامي التعليمي المقترح )بروية 
 الإعتماد عليه والأخذ به .

المتواضع عبارة عن معلومات بسيطة قابلة للإبراء والمناقشة وتتطلب دراسة عميقة قصد  وفي الأخير إن النتائي المتوصل إليها في هذا البح 
 التحكم في متغيرات هذا المجال .
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 قائمة المراجع والمصادر

 

 : والمراجع رقائمة المصاد
 : المراجع بالغة العربية

 

 .   0638لنشر والتوزيع , عمان إسماعيل العون , تكنلوجيا التعليم في التربية البدنية , الطبعة الأولى , دار شهرزاد ل -3
, 01 أحمد , مادة التربية البدنية والرياضية وأهميتها في التنشئة الإجتماعية , ولة العلوم الإنسانية والإجتماعية , العدد بن الشين -0

 . 0630جامعة عمار بليجي , الأغواط , جوان  
ه 3131بنانية , القاهرة , حسن عماد مكاوي , تكنولوجيا الإتصال الحدياة في عصر المعلومات , الطبعة الأولى , الدار المصرية الل -1

 .  م 3667-ه 3138لطبعة الاانية ,م, ا 3661 –
  
صبحي أحمد قبلان , كرة اليد " مهارات / تدريب / تدريبات / إصابات" ,الطبعة الأولى , مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ,  -1

 .م 0630 –ه 3111عمان , 
 م  0666 –ه 3106ة البدنية , الطبعة الأولى, مركز الكتاب للنشر , القاهرة , عبد الحليم شرف , تكنولوجيا التعليم في التربي -5
 . م 0665 –ه  3106عبد الحميد شرف , تكنولوجيا التعليم في التربية المدنية , الطبعة الأولى , مركز الكتاب للنشر , القاهرة  -0
سلامي , الطبعة الأولى , دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع , عمان عبد الرزاق الطائي , التربية البدنية والرياضية في الارات العربي الإ -7

 .م  3666 –ه  3136, 
باعة والنشر , الإسكندرية , عفاف عامان عامان , إستراتيجيات التدريس في التربية البدنية , الطبعة الأولى , دار الوفاء لدنيا الط -8

0668 . 
 

, جامعة الزقازيق , كرة اليد , أستاذ القياس والتقويم بكلية التربية الرياضية للبنين   كمال عبد الحميد إسماعيل , الصغار يلعبون -6
 . م 3667

المفاهيم , الطبعة الأولى , مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع , عمان ,  –محمد علي عبد المعبود , التربية البدنية الأسس  -36
 .م  0630 –ه  3117

 
شيق , مشاري محمد الرويح , مصطفى عمر التير , لاهاي عبد الحسين , مصطفى بخوش , أسماء حسين ملكاوي , حسين ر  -33

والعلوم السياسية والعلاقات الدولية , مركز إبن خلدون  الاجتماعالتجاني عبد القادر حامد , أزمة كورونا وإنعكاساتها على علم 
 ., جامعة قطر  والاجتماعيةللعلوم الإنسانية 

, مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع, الجامعة المستنصرية,  63طي  التدريب في كرة اليد, الطبعة أحمد عريبي عودة, تخ -30
 .م0630ه/3110

 
 . 0661, الدار الجامعية , الإسكندرية , في إدارة الموارد البشرية والأفراد واستخدامها الاختباراتأحمد ماهر , -31
 
 
 



 قائمة المراجع والمصادر

 

 : رسائل الدكتوراه
ة تكنولوجيا المعلومات والإتصال في تحقيق أبعاد التنمية المستدامة , دراسة حالة الجزائر, أطروحة مقدمة سحاينت الميلود , مساهم -3

ضمن نيل شهادة الدكتوراه في العلوم الإقتصادية , تخصص إدارة وأعمال , جامعة الجيلا  ليابس , سيدي بلعباس , السنة 
 . م0637-م0630الجامعية 

وم عبد الله , أهمية إستكدام تكنولوجيا التعليم في عناصر الموقف التعليمي من وجهة نمر معلمي مرحلة عبد الحميد عبد الله الت -0
كلية الدراسات العليا , رسالة دكتوراه في التربية ,تخصص تكنولوجيا التعليم,ولاية الجيزة , –محلية المناقل  –وحدة الريفي  –الأساس 

 .م  0631 -ه 3111جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا , 
 يعقوبي فاتح, أبر برنامي تدريبي مقترح بالألعاب الحركية والألعاب التربوية والألعاب المكتلطة في تنمية الإبداع الحركي لدى الأطفال -1

والرياضية سنة , رسالة لنيل شهادة الدكتوراه علوم في نمرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية, معهد التربية البدنية  30-6بعمر 
 .م0630/0631, 1ر سيدي عبد الله ,جامعة الجزائ

 : المجلات العلمية
أحمد مطشر عبد الصاحب, البرامي التعليمية ومعالجة الفشل الإداري , المجلات العلمية الأكاديمية , جامعة المستنصرية , الباح   -3

 . 0633,  31الإعلامي , العدد 
ي تعليمي قائم على أنشطة مرتبطة بمحور الزمن والتغير والإستمرارية وأبره في الوعي بالزمن إعداد برنامخالد علي محمد بني خالد,  -0

, ولة او  التربية النوعية , جامعة المنصورة, العدد الرابع عشر , مايو  طلبةالصف العاشر الأساسي في مبح  التاريخ لدى
 م 0666

, طباعة رقمية للمنممة العربية للتربية م 0616أهداف التنمية المستدامة  وتداعياتها على 36جائحة كورونا كوفيد طارق الدريدي, -1
 ., نشرية الأكسو العلمية 0606العدد الااني , يونيو  –والاقافة والعلوم, نشرية متكصصة 

 . 0630فيفري  05منتدى الموارد البشرية , الموضوع "ماهو البرنامي التعليمي ",  -1
 .www.moyoultarbawiyaلحياةميول تربوية من أجل الإنسان وا -5
, ولة العلوم الإنسانية والإجتماعية ,  تطور مفهوم التكنولوجيا وإستكداماته في العملية التعليميةنور الدين زمام , صباح سليماني ,  -0

 . م 0631جوان  جامعة ورقلة, العدد الحادي عشر ,
, المجلة الجزائرية  يير نفايات النشاطات الصناعية بالمدبغة الأوراسيةأهمية التكنولوجيا الحدياة في تسهارون العشي , فايزة بوراس,  -7

 . 0603, جامعة باتنة ,  63لعدد , ا36لامن والتنمية, المجلد 
,  برنامي تعليمي ذاتي لتشكيل الكسرات على المانيكانهيفاء بنت إبراهيم بن حبيب الشيبي , منى بنت عمر بن علي العمر ,  -8

 .م  0631, يوليو  15النوعية , جامعة المنصورة , العدد ولة او  التربية 

 : المراجع بالغة الفرنسية
1- Samir B . pour un championnat du monde en algerie entretien avec Med tazi 
prisident de (DSS ) ; journal quotidien de Alger liberte de 08 Avril 1997 . 

 .www.moyoultarbawiyaان والحياةميول تربوية من أجل الإنس
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 ثانوية الشهيد مولاي عمار عبد الله لكرة اليد القائمة الإسمية للاعبي الرياضة المدرسية 13الملحق رقم: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 المنصب العمر الإسم واللقب  مالرق
 لاعب المركز 37 درويش عبد الحق  .3
 لاعب الدائرة 30 نواصر سالم  .0
 لاعب المركز 37 بلودينة محمد  .1
 جناح أيمن  30 عجيلة عبد الرزاق  .1
 لاعب دائرة 36 كديد عبد اللطيف  .5
 ظهير أيسر 36 بكة عبد اللطيف  .0
 حارس مرمى 06 هيبة السعيد  .7
 ظهير أيمن 30 دليل أل سيد الشيخ  .8
 ظهير أيسر 30 إسماعيل أحمد  .6
 ظهير أيمن 37 بكة محمد الأمين  .36
 لاعب مركز 37 سالمي محمد الأمين  .33
 لاعب دائرة 35 نواصر بشير  .30
 جناح أيسر 37 شنيني عبد الرزاق  .31
 ظهير أيمن 37 شنيني عبد المؤمن  .31
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 SPSS: نتائج20الملحق رقم 
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 : صورة لبرمجية كينوفيا25ملحق رقم 
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 ومختلف الاختبارات (Kinovea): الصور والفيديوهات لتنفيذ البرنامج 20الملحق رقم 

 


