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 عــــــرفانوشــــــــــكــر  

رب أوزعنيي أن أشيكر نعمتيل التيي أنعمي  عليي : " قال الله تعالى فيي كتابيه العزييز
 "عبادل الصالحينوعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتل في 

 91:النمل الآيةسورة  .

حمدا كثيرا وأشكره شكرا جزيلا يليي  بعممتيها اليذي وفقنيي لهيذا وليم " الله "أحمد 
 .أكن لأصل إليه لولا فضل الله علي في إتمام هذا البحث المتواضع

 أتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير إلى من أضاء بعلمه حيرة سائليه من بعدو

عبييد الله " بسييماحته تواضييع العلميياءا وبرحابتييه سييماحة العييارفين الأسييتاذ الييدكتوروأمهيير 
 .موجها ومرشدا  ومعينا فجزاه الله عني وعن طلبة العلم خيرا" لبوز  

الذي ليم يبخيل عليي " عةسلام بوجم" كما أتوجه بجزيل الشكر و الإمتنان إلى الدكتور      
 .نصائحه القيمة حفمه اللهوبتوجيهاته 

يمينية . د.أو ناديية بوشيلال .د.أ:قرييب وتشكراتي إلى الأساتذة الأفاضيل مين بعييد   
علييى ماقييدموه . نييورة بوعيشيية .د.و طيياوس وازي. د.و أمريامييه بريشييي ا . د.وخييلادي ا 

 .من توجيها 

طييارق  .أسييي ا عقيييل بيين سا: كمييا لايفييوتني أن أتقييدم بجزيييل الشييكر إلييى الأسييتاذ 
على دعمهم لنا ومسياعدتهم فيي التحلييل الاحصيائي  أحمد قندوز.د.و قوارحمحمد.د.أشنقال و
 .للبيانا 

أقدم شكري الجزيل كذلل لجميع الأسياتذة أعضياء لجنية المناقشية لتفضيلهم بقبيول و
مييييين فييييي قراءتهيييياا وعلييييى مناقشيييية الرسييييالةا وعلييييى مييييا أجييييادوا بييييه ميييين وقييييتهم الث

كبيير الأثير فيي إخيراه هيذه الرسيالة ملاحماتهم التي ستثري العمل ويكون لها وتوجيهاتهم
 .بالصورة المرجوة

كيل مين وكما أوجه شكري الجزيل كذلل لجميع الأساتذة المحكمين لأدوا  الدراسة  
أخيص بالييذكر وعية والتطبيي  المييداني للدراسييةا تعياون معيي فييي إطيار الدراسية الاسييتطلا
ل الطلبيية أفييراد عينيية وكيي"فييوزي بيين إبييراهيم " مييدير المدرسيية العليييا ل سيياتذة بورقليية 

 .الدراسة

كل من قدم لي ييد ومن تمنى لي الخيرا  زملاىي في الدفعة وكل لكلتقديريوشكري و
النصيييحة الصييادقة وشييجعني بكلماتييه الطيبيية علييى إتمييام هييذا العمييل المتواضييع والمسيياعدة 
 :وخاصة

سيييرتي أ.........................حفمهيييم الله وأطيييال فيييي عمرهميييا "واليييدي الكيييريمين "
 .ونسأل الله أن ينتفع بهذا العمل بقدر ما بذل فيه من جهدا وبالله التوفي .الكريمة

 



  ب
 

 : الملخص

ب خ لدد لل دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد إرددالدرف دد للددرلدرلدد سيلدر     ددحلإتهدد الدر سد ددحلدرة ر ددحل
ح ورد لدر سد دحلدر ةلدنل درل.بوسقلدحفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلر ىلطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلأبا دهلللالدر

درففدد ءيللملدر دد يمل دت دد لب خ لدد لأبادد دهلولللاقددحلبددسرلد دد تدت ا  الدردد ال لالتوجددل-:صددةحلدرفتادد  الدر  ر ددح
 ل.درذدت حلدلأك دي  حلر ىلطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلح

لارلأ دد تذيل ددرلاددلاالد دد تدت ا  للالي كددرلدر   دد لب رففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلردد ىلطلبددحلدر  س ددحلدرال دد  -
 .ب خ ل لأبا ده در الملدر  يمل دت  

دراد  لودرودوسل فد ءيلدرذدت دحلدلأك دي  دحلبد ا لاافيلدرفيلالتوج لفتوقلبسرلطلبحلدر  س دحلدرال د لرلأ د تذل-
 .لبس همدر ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف للل

 د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د لبد ا لاالدراد  لدفتوقلبسرلطلبدحلدر  س دحلدرال د لرلأ د تذيلفديلللالتوج ل-
ل.لبس همودرووسلدر ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف للل

 دحلللداللس دحلتفومد ل درلأجت د لدر سد،لولدإستبد طيلل در سد دحلد د خ الدر د هللدروصدفيلولاا ب سلفتا  ا
ل.ط ربحل رلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلحط رب لولل586

در سد دحلفلد لد د خ الفديلدر سد دحلدرة ر دحل س د تلد د تدت ا  الدرد الملدر د يمللأ  لف   ليخصلأدودا
،ر ا راحلدر   م الإحص ئ  ل( رلإل ددلدرو ربح)،لو س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حل( رلإل ددلدرو ربح) دت  ل

ل.و ا  للدلامة دسلدرخويلدر  ا دلاستب ط،لتةلسللدر ب يرلدر  ا د،لتملد  خ دال ا  لاالد
توجد لللاقدحل وجبدحلبدسرلد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د لب خ لد لل-:وتوصل لدر سد دحلإردالدر  د ئللدر  ر دح

ل.درفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلر ىلطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلحولأبا دهل
 ا و ددحلدر   دد لب رففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحل ددرلاددلاالإ دد خ دالد دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد لب خ لدد لل-

در   ئد نلل د هلالتااي  للااععيتةإسترااييجيا  الرنيتي  إدارة المصتادر    إسترااييجيا أنلباد  لأباد ده،لأههدتال
ل. س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلفيلتفسستلتب يرلدسج الدرولبحلللا(ل(14%در دلانلوق لأ ه  لب سبحل

لالتوج لفتوقلبسرلطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلفيلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  دحلبد ا لاالدراد  لودرودوسلل-
ل.در ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف لللبس هم

 لبد ا لاالدراد  للالتوج لفتوقلبسرلطلبدحلدر  س دحلدرال د لرلأ د تذيلفديلد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت دل-
ل.ودرووسلدر ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف لللبس هم

طلبددحلدر  س ددحلدرال دد ل–درففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلل–د دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد ل:لالكلمتتا  الماراةيتتة
 .رلأ  تذي
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Study Summary: 

 

The current study aims to reveal the predictive power of learning strategies Self-regulating in 

various dimensions on the academic self-competence of the students of the higher school of 

teachers in Ouargla.The study attempted to verify the following hypotheses:   

– There is function relationship between organized learning strategies Self-sufficient in its 

various dimensions and self-competence  The Academy is in the higher school of professors 

in Ouargla.   

– There are significant differences among school students Senior teachers in Academic Self-

competence, gender, educational development, academic specialization and interaction among 

them.   

– There are significant differences among school students Senior teachers in organized 

learning strategies, self-paced, gender-specific, educational, and academic specialization and 

interaction.   

– Academic self-competence cannot be predicted for school students Senior teachers through 

use self-organized learning strategies in various dimensions.   

To test the hypotheses of the study, the descriptive approach was used, and the study was 

conducted on a sample of 685 students from the overt school of Ouargla.  For the study tools, 

the self-organizing learning strategy metric (student-generated) and academic self-efficacy 

metric (student-generated) were used in the current study. 

To statistically process data used with correlation coefficients, multi-contrast analysis, and 

multiple linear regression coefficient.   

The study found the following conclusions:   

There is a positive statistical function relationship between self-organizing learning strategies 

with its various dimensions and self-competence   

The Academy is in the higher school of professors in Ouargla.   

– There are statistically significant differences among high school students for teachers in 

academic self-competence   

The difference in gender, educational level, academic specialization and diversity among 

them. 

- there are no statistically significant differences among school students Teachers in self-

organized learning strategies   

Gender, educational development, academic specialization and interaction among them. 

The meanings of predicting academic self-competence through the use of learning strategies 

Self-regulating with different .Dimensions, I showed that the dimensions of resource 

management strategies and self-regulation strategies for motivation are the ones that are the 

ones that are the ones the prediction detonators has contributed a ratio of (14) to explaining 

the variation of student scores on the measure of academic self-competence.   
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Keywords: Self-organized learning strategies – Academic Self-competence. 

Abstrait : 
La présente étude vise à révéler la capacité prédictive des stratégies d'apprentissage auto-

organisées dans différentes dimensions sur l'auto-efficacité académique chez les étudiants de 

l'École supérieure de Ouargla.L'étude a tenté de vérifier les hypothèses suivantes: Ecole 

Supérieure des Professeurs Ouargla. Il n'y a pas de différences entre les étudiants de l'École 

supérieure en matière d'auto-efficacité académique selon le sexe, le niveau d'études, la 

spécialisation académique et l'interaction entre eux. 
- Il n'y a pas de différences entre les étudiants de l'École supérieure des enseignants dans les 

stratégies d'apprentissage auto-organisées selon le sexe, le niveau d'enseignement, la 

spécialisation académique et l'interaction entre eux. 

- L'auto-efficacité académique ne peut être prédite par les étudiants de l'École supérieure des 

professeurs grâce à l'utilisation de stratégies d'apprentissage auto-organisées de différentes 

dimensions. 

Pour tester les hypothèses de l'étude, la méthode descriptive a été utilisée: l'étude a été menée 

sur un échantillon de 685 étudiants et étudiantes de l'école superieurde Ouargla. 

 En ce qui concerne les outils d'étude, l'échelle des stratégies d'apprentissage auto-organisées 

(préparée par l'étudiant) et l'échelle d'auto-efficacité académique (préparée par l'étudiant) ont 

été utilisées dans l'étude en cours.L'étude a trouvé les résultats suivants: 

- Il existe une relation positive entre les stratégies d'apprentissage auto-organisées dans 

diverses dimensions, l'auto-compétence académique chez Les étudiants d école superieur. 

de Ouargla. 

- Il n'y a pas de différences entre les élèves du lycée des professeurs en matière d'auto-

efficacité . académique selon le sexe, le niveau d'éducation, la spécialisation académique et 

l'interaction entre eux. 

- Il n'y a pas de différences entre les élèves du lycée des enseignants dans les stratégies 

d'apprentissage auto-organisées selon le sexe, le niveau d'enseignement, la spécialisation 

académique et l'interaction entre eux. 

La morale de la prédiction de l'auto-efficacité académique grâce à l'utilisation de stratégies 

d'apprentissage auto-organisées dans diverses dimensions. Elle a montré que les deux 

dimensions des stratégies de gestion des ressources et des stratégies auto-organisées de 

motivation sont les deux prédicteurs indicatifs et ont contribué à hauteur de 14% expliquer la 

variation des scores des étudiants sur l'échelle de l'auto-efficacité académique. 

Mots clés: Stratégies d'apprentissage auto-organisées - auto-efficacité académique –Les 

étudiants d école superieur. 
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 محتويــــــاتـــــالائمة ــــــق                                             
 الصاحة المحروى 

 -أ-للتف نشكتلولل-
 -ب-ل لخصلدر سد حلب رلغحلدراتب حل-
 - -لدإمالسز ح لخصلدر سد حلب رلغحلل-
 -ث-لب رلغحلدرفتمس حلدر سد حل لخصل-
 -ج-لق ئ حلدر ة و  ا-
 -د-لدرا دوافهتتل-
 -1-ل ل  حللل-

 الجانب النياي 
 يقاي  موضوع الاراسة :الاصل الأ ل 

 05ل  كلحلدر سد حل 1
 10لتس ؤلاالدر سد ح 0
 10لفتا  الدر سد ح 3
 10لأه  حلدر سد ح 4
 13لأه دالدر سد ح 5
 14لحللر  غستدالدر سد حلدإجتدئ در ات ف ال 6
 18لح ودلدر سد حل 7

 .اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا: الاصل الثان  
 02لت هس  
 02ل فهوالدر الملدر  يمل دت   1
 03لأبا دلدر الملدر  يمل دت   2
 05لدر    جلدر فستيلرل الملدر  يمل دت   3
 02لاص ئصلدر  الملدر  يمل دت  ل 4
 32لد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  ل 5
 42لده  حلد  خ دالد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لر ىلدرولبحلدرا  اسرل 6

 الاصحلدرفصلل
ل

43 
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 الكااءة الاايية الأكاديمية: الاصل الثالث 
 45لت هس ل

 45ل فهوالدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح 1
 46لأبا دلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح 0
 48لميت  الدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح 3
 52ل ص دسلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح 4
 51ل ص دسلم ولدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح 5
 53لآث سلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح 6
 54لأشك الدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح 7
 55لدراود للدر  ثتيلفيلدرفف ءيلدرذدت حل 8
 56لدرخص ئصلدرا  حلر تتفايلو  خفضيلدرفف ءيلدرذدت حل 2
 57لالاصحلدرفصلل 

 الجانب المياان 
  المنهجيةالإجااءا  : الاابع  الاصل 
 62لت هس  
 62لدر  هللدر س خ الفيلدر سد ح 1
 62 الاراسة الاسرطلاعية 0
 61لوص للس حلدر سد حلدلا  ولاع ح 0-1
 61لواص ئصه لدرس كول  ت حدر سد حلأدودال 0-0

 74 الاراسة الأساسية 3
 74ل ا  علدر سد حلدلأ    ح 3-1
 75لدراس حلو ودصف ه  3-0
 77لإجتدءدالتو سنلدر سد حلدلأ    حل 3-3
 77لدلأ  رسبلدإحص ئ حلدر ا   يلفيلدر سد ح 3-4

 77لالاصحلدرفصل 
 عاض  يحليل نرائج الاراسة:الاصل الخامس 

 72لت هس ل 
 72للتضلوتةلسللم  ئللدرفتضلدلأوال 1
 82للتضلوتةلسللم  ئللدرفتضلدرث ميل 0
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 80للتضلوتةلسللم  ئللدرفتضلدرث رثل 3
 87للتضلوتةلسللم  ئللدرفتضلدرتدبعل 4

 مناقشة  ياسيا نرائج الاراسة: الاصل السادس 
 82لت هس لل

 22 مناقشة  ياسيا نرائج الااض الأ ل 1
 21 مناقشة  ياسيا نرائج الااض الثان    0
 25 مناقشة  ياسيا نرائج الااض الثالث 3
 28 مناقشة  ياسيا نرائج الااض الاابع 4

 121لالاصحللو ل تح ال-
 لق ئ حلدر تدجعلل-
 123لدر تدجعلب رلغحلدراتب حلل-
 112لدر تدجعلب رلغ الدلأج   حلل-
  الملاةق  -
 113لمسخحل رلبو قحلدر سه لاالل(:ل1) لةنلسقمل-
 114ل2118/2112إحص ئ  الدر أطستلدر س دغوجيل(لل:2) لةنلسقمل-
 115ل2112/ل2118ودر س و  اإحص ئ  الدرولبحلحسبلدلأطودسلودر خصص ال(:3)سقم لةنلل-
 116لدر وجهحلرل ةك سردرصوسيلدلأور حلر س  تلإ  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  ل(ل:4) لةنلسقمل-
 104لدرصوسيلدلأور حلر س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلدر وجهحلرل ةك سر(:ل6) لةنلسقمل-
 132لق ئ حلدرس ديلدر ةك سرل(ل:ل5) لةنلسقملل-
 131ل س  تلإ  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لدر و نلفيلدر سد حلدلا  ولاع ح(لل:7) لةنلسقمل-
 134ل س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلدر و نلفيلدر سد حلدلا  ولاع ح:ل(ل8) لةنلسقمل-
 137ل.درصوسيلدر ه ئ حلر س  تلإ  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  ل(ل:2) لةنلسقمل-

 142ل.درصوسيلدر ه ئ حلر س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح(ل:ل11) لةنلسقمل-
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 عهاست الجاا ل

 الصاحة عتتتتتتتتنوان الجتتتتتا ل الاق 

 03لأبا دلدر الملدر  يمل دت   21

 08ل ا لاالدر الملدر  يمل دت   20

 61لوص للس حلدر سد حلدلا  ولاع ح 23

در يلت   يلإرسه لفيلدربا للب إ  تدت ا ححس بل ا  لاالدلاستب طلكللعب سيل 24
لدلأوالر س  تلد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  

65 

در يلت   يلإرسه لفيلدربا لدرث ميللب إ  تدت ا ححس بل ا  للدستب طلكللعب سيل 25
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 ةتتتتتتقامتتم

ال  هلدرةصولليا  تلدر الملدر ةكلدرةس ليلرفللل ل حلتتبو حللأمهل  ل رلفاللتتبو لإلالو   يت
لفي لودروج دم حلودرةس حلفةصوالدر  الملللاللللالتغستدالفيل لوكلدر  الم ش الدر س و  الدر اتف ح

لوب ر س دغ لدر لا سذ لوسغب ا ل سوا ل ع لدر سد ي لدر لتس لتودفن لب  ى ل تتبط لدر اتفح ل ر ل اسر وج حل ل دس
ل.دراولدر سد يلودريتوالدر ة وحلدر    بحدر ال   حلول

در ال   حلدرة يثحلإرالتغسستلدوسلدر  المللأنليكونلتال هل  ها  لو  ي  لوم بعل رل ا لدر   هلل
رل اهودهلدرخ صلو ركل رلأجللتوو تلطت لحلدر الملوتة للدر س ور حلفيلدر ا  لل علدرفملدرلا ة ودل 

لياتللدر ا سا ل   لدر اللكإ  خ داب ر الملدلا  تدت اي،لاوكذد لللال  سللدر ث الإ  تدت ا ح ل دت   لدر  يم م
لدر لا سذلفي لدرا سنلدرذ ليس ل  لودر  ا علللالدر الم لدر الم لدر ال   حللدرذ ليتكزلللال   أ لدر  دي فهم

ل لأفضل لدرخ صحب كل لبكل  ته لوتوا ةه  لشتحه  لللا لق دسد ليكون لأن لو  وقع لتةلسنل. لبه ا و رك
ل(2115سشودنل،ل)ل.دلأه دالدر   وديلوب ر  ريلدر ا ح

لق سل لو ة وا ل ا سفه، لو سست ليلود لدرذ  لفهو لدر اتفح للر لدلأوا لدر س وا لهو لدرسوا ف ر  الم
ل.در س و علجاله لأكثتل تومحلوف لل حلر سهللل ل حلدك س به لوتوه فه 

لأنلدر  ي ملدرذدتيلرل الملرهلأثتلإيا بيلفيلدر ا حلدلأك دي ي،لفأح لدلأ ب بلدرتئ س حلوسدءلدرالاقحل ك  
لبسرلد  تدت ا  البسرل لدرلو ح لدرالاقح لهو ل رلدلأه  ح لل ر ح لللالدسجح ل دت   لدر  يم د  تدت ا  الدر الم

ل.در الملدر  يمل دت  لودر ةصسللدر سد ي
وق لده ملدرا ي ل رلدرال  ءلودرب حثسرلفيلللملدر ف لوللوالدر تب حلب ر الملدر  يمل دت  لوأجت  لدرا ي ل رل

للاله  حلهذهلدلا  تدت ا  الج ءالهذهلدر سد حلك ة ورحلرلبةثلودلا  لص ءلدر سد  الحوره،لوميتدللأ
لدر     حللا لللالكف ءتهملدرل سي لرلأ  تذي لدرال   لدر  س ح لطلبح لدر يلي باه  ل دت   لدر  يم   تدت ا  الدر الم
 .درذدت حلدلأك دي  ح

 :تلس ملدر سد حلإرالج م سرل:در  ر حدر  ها حللدر سد حلدرخوحدتبا  لفيلهذهلور سد حلهذدلدر واوعل
 :لثلاثحلفصوالودرذ لية و لللا:لالجانب النياي 
فتا  الر سد حل  كلحلدر سد حلوتس ؤلاته لدض رل ودرذ ليلوق لتض رلتل يمل واوعلدر سد ح:الاصل الأ ل

 .وح ودلدر سد حلأه دالدر سد ح،لدر ا س فلدإجتدئ حدر سد حلأه  حلول
لرل اصصلل:الثان الاصل  ل دت  الم لدر    جلدرذ لتض رلهوللود  تدت ا  الدر  يم لوكذد لوأبا ده  فهو ه

 دت  لثملتوتق  لإرالد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لواص ئصلدر  الملدر  يملدر فستيلرل الملدر  يمل دت  ل
ل.درا  ايوأه س ه لب ر سبحلرلو ربل
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لدرذ: الاصل الثالث لدرفف ءي لدرفصلل فهوا لفيلهذد لت  ور   لميت  الدر فستيلق  لثم لدلأك دي  حلوأبا ده  دت ح
رلفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلو ص دسلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلودراود للدر  ثتيلفيلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حل

 .وأاستدلدرخص ئصلدرا  حلر تتفايلو  خفضيلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح
 :وه  للالفصلسرلأح وىلودرذ لل:المياان الجانب 
للدإجتدءدا: الاابع  الاصل لدر سد حرلدر  ها ح ل  هل لتض ر، لودر ي ل سد ح ل،أدودادلا  ولاع ح،در سد ح

در يلتض رلدراس حلو ودصف ته للدر سد حلدلأ    حولج علدر   م ا،لدرخص ئصلدرس كو  ت حللأدودالدر سد ح،ل
 .جتدءدالدر و  س حلرل سد حلدلأ    حلوأاستدلدلأ  رسبلدإحص ئ حلدر ا   يلفيلدر سد حلدإول

لل:الخامس  الاصل للتضلوتةلسللتض لوتض ر لدر سد ح لدرفتضلتةلسلوللم  ئل للتضللم  ئل دلأوا،
ل.ودرث رثلودرتدبعم  ئللدرفتا رث ميللتةلسلول

 .و ل تح اخلاصحلأا  ملدربةثلبتفسستلدرفتا  الثمل   ق حلولق لاصصلرولل:السادس الاصل
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 :الاراسة مشكلة -0  

در يلتلدددوالللسهددد لدر ا  دددعلفهدددملل ددد دلدلأ دددحلوط ق هددد ية دددللدر دددب بلدراددد  ايل ك مدددحلك سدددتيلددادددللل
وفيلإلدد ديلدر  د ءودر دب بلهددملدر ل  دحلدرلو دحلدر دديليا  د لللسهد لدر ا  ددعلفديلدر ودوسلودر لدد الول.لدر ا  اد ا

ودر وادول الدر ديلك  د لحلو ركل رلادلاالدر سد د الودربةوثو لاحظلدلاه   الدرف ستلتا هلهذهلدرفئ.لدر   ء
لدد هملوتةدد ث لب ددأمهم،لوده  دد الدر   سدد الدلاج   ع ددحلودلأجهددزيلدر خ لفددحدر يلأم ددئ لرتلدد ي هملوادد   همل

ل.وتةلسنلسغب تهملو ودجهحل  كلاتهم

دراددد  اي،لماددد لأنلدر سددد ور حل للددد يلللددداللددد تنلدرا  ادددحلفددديلتتب دددحلدرددد  ءللففددديل تحلدددحلدر الددد مل
وإكسددد بهمللددد ددالو دددلوك  الصدددة ةح،لو ردددكلبوادددعلبدددتد للوأم دددوحلرلودددلابلرلا ددد ف ديل دددرلشدددغللوقددد ل
در ب بلب  ليفس هملوكذركلبلص لزسعلوت   حلجودمبل ه حلفديلشخصد حلدرو ردب،لف را ل دحلدر ال   دحلر سد ل

 ددرلأه هدد لبددثلسوحلفلددطلوإم دد لهدديلل ل ددحلب دد ءيل ددرلج  ددعلدر ددودحيلودر دديلقدد ليكددونل اددتدلتللددسرلرلدد ستل
فديلج  دعلجودمدبلدر خصد حلوهذدلب لال  د دلللدالدردذدالو ة وردحلإياد دلدر دودزنلدر  ف  دلللدر س ور حلر يهم
ل(226ل:ل2112للودن،)ل.سفعل س وىلف لل حلدرذدالر ىلدرفتد   لي د لإرال

سئ سددددد ل دددددرل ةددددد وسلدر يت دددددحلدر اتف دددددحللد ةدددددوسل(لSelf-Efficacy)درذدت دددددحي دددددكلل فهدددددوالدرففددددد ءيلل
لددد الA.Bandoraألبايبانتتتا رارلسددد كوروجيلدلأ ت كددديل(لSocial Cognitive Theory)دلاج   ع دددحل

ماهتتتول الاتتتاد عتتت  ععاليرتتتظ الااييتتتةلإ ييهتتتا متتت  دتتتلال الإدرا  المعاعتتت  لقارايتتتظ " دردددذ ليدددتىلأن1277
الشخصتتيةلإ  متت  دتتلال يعتتاد الخباايتتالر  يمتتا  هتتا ةيتتث يعمتتل اتتا  الخبتتاا  علتت  مستتاعاة التتاا  عتت  

إ لأنلدرفدددتدلر يدددهلدرلددد سيلللدددالادددبطل دددلوكهلم  ادددحل ددد لر يدددهل دددرل". الرغلتتتب علتتت  اللتتتغوا الرتتت  يواجهتتتظ
در دديلت ددكللمي  دد ل ددرلدر ا لدد دالتادد لب ث بددحلقددوىل ةتكددهلرسددلوكه لفدد رفتدليا ددللللددالل ا لدد دالشخصدد ح 

تفسددستلإما زدتددهلب لال  دد دلللددالدرلدد سدالدر دديليا لدد لأمددهلي  لفهدد ،ل  دد لياالددهلي ددذالقصدد سىلجهدد هلر ةلسددنل
ل(322ل:2111،هدر ة   ل.درالودن).لدر ا ح

ل
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درذ لي ثللتوقا الدرفتدلو ا ل دتهلدر يلت ك هل رل(لself efficacy)وق لأق تحلب م وسدل فهوالفا ر حلدرذدال
ت فسددذلأ لفاددللادد صلب ادد ح،لفدد لأفتددلدرددذيرلي لفددونلقدد سدلأك ددتل ددرلدرفا ر ددحلدرذدت ددحلدر  سكددحليلو ددونلبددأددءل

ل.ل..سدلأقلل رلدرفا ر حلدرذدت حأفضللللالأمودعلكثستيل رلدر ه  ال ل سمحلب رذيرلر يهملق 

تادد لدرففدد ءيلدرذدت ددحل ددرلدلأبادد دلدر ه ددحلفدديلشخصدد حلدرفددتد،لف ا لدد دالدرفددتدللددرلمفسددهلأ دد تل هددملر ة يدد ل
 لوكهلوتصتف تهلفيلدر ا لاالدر خص حلودلاج   ع حلودلامفا ر ح،حسثلت اهلباضلدر سد  الدرة يثحلإرال

لددرل (Liu ,2004)لليتو اتفدحلتدأثستلدإدسدكد الدرذدت دحلفديلبادضلدر  غسدتدالدر خصد حلفلد لك دف لدسد دحل
وجودلدستب طل وجبلبسرلفا ر حلدرذدا،لوثلحلدرفتدلب فسه،لوبل ستهلللالدإما زلوكدذركلب سد و  الدر   فسدحل
لأنلدرفا ر ددحلدرذدت ددحلتدد ثتلفدديلدرثلددحلبدد ر ف ،لودر دديلبدد وسه لتةدد دل سدد وىلدرفا ر ددحلردد ىلدرولبددحلفدديلل ل دد ال

فدديلدرولايدد ال(Roddenberry&Renk 2010)دينبيايورينتت ر  دربةددث،لودر سد ددح،لودإدسدكلودر دد س ب،لدسد ددح
  Locus of Control and self-Efficacy:در  ة يلدلأ ت ك حلبا ودنل

Potential Mediators of Stress ,Illness,and Utilization of Health Services in 
College Students. (درالاقد البدسرلدرضدغوطك  غسدتدالو د و حلفديل تكدزلدرضدبطلوف لل دحلدردذدال 

ودر دديلهدد ف لإرددالدر ةلددنل ددرلدوسل تكددزلدرضددبطلوف لل ددحلدرددذدالك  غسددتدال(لدر ددتضلردد ىلطلبددحلدرا  اددحول
مفسددد حلو دددد وحلفدددديلدرالاقدددد البددددسرلدرضددددغوطلودر دددتضلردددد ىلطلبددددحلدرا  اددددح،لوأههددددتالم دددد ئللدر سد ددددحلأنل

 بيلللدددالدإحسددد تلب رهددد ال دددرلد ددد تدت ا  الدر ددد اللدر سددد   يلإردددالميت دددحلف لل دددحلدردددذدالرهددد لتدددأثستلإياددد
ل.درة  ي

ف رو ربلدرذ ليا ل لو   رلبكف ءتهلدرذدت حلتفونلر يدهلق بل دحلأكثدتلمةدول ودكبدحلكدلل د لهدول سد ا ل
أنلفا ر حلدرذدالره لدوسلأ   يلفيل(Wedder Barn ,2005)ل يايا  بورن وهذدل  لأث   هلم  ئللدسد حل

خ د ه ،لو يهتونل  لالإردالدرس د الب ر هد الدر ديلت سدملب ر ةد  لتل للدر ف وروج  لودلاتا هلدإيا بيلمةولد  
فهددمليثدد بتونلر دد يلأطوا،و دد دونلدر هدد الب ادد حلأك ددتل ل سمددحلب رددذيرلردد يهمل ا لدد دال  خفضددحللددرلدرففدد ءيل

دردذيرلياد مونلدرخدوال درلدرف دللغ ربد للنبدأل(0215 عبا المنع   غايتبلإ محمد)درذدت ح،فل لأش سلفيلهذدلدإط س
 دد ليف لدد ونلدرثلددحلبدد ر ف لو  ددأثتونلب وقادد الدةاددت رلدرسددل  حلتادد ههملودر دديل ددرلشددأمه لأنلتددزسعلدإحبدد طل

و ضدددد فللمددددحلب ددددرللاليادددد مونلدرخددددوال ددددرلدرف ددددلودإاف قلدددد يهملف فددددونلكفدددد ءتهملدرذدت ددددحل  خفضددددحل ل سل
أنلدلأفدددتددل و ل(ل2113)لعبتتا الحتتت ودسد دددحل(لBarnes,2010)بتتتارنسو(للSchunkل, 2113)شتتن 

درففد ءيلدرا ر ددحليا لدد ونلأنلردد يهملدرلدد سيلللددالإمادد زلدر ه د الدر ل  ددحلرهددملب ادد ح،لبس  دد لي سددللدلأفددتددل وول
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درففدد ءيلدر   م ددحلل دد ل ودجهددحل ه دد ال اس ددحلإرددالدلا  سددلاالبسددهورحلودإصدد بحلب رفسددللوب ر دد ريلأددءلهددذهل
(لSherer&Maddux)لشتتيار ماد  سحسددثلياتفهدد ل.لح  مدد لتتكهدد لبدد ونلأددءدر ه دد البددأددءلاددع فلوأ

مهتت  جتتاا متت   تتل النجاةتتا   ةتتالا  الاشتتل المهمتتة الرتت  يتتر  ع  اتتا  بكما تت"..لدرففدد ءيلدرذدت ددحلبأمهدد ل
للاا لإ ةيث إنها سمة عامةلإ  مسرقاة نسبيالإ  مرغياة عبا الت م   رتااك  دبتاا  النجتال  الاشتللإ عهت  

ل(2111:11ساودن،)ل."د العامة  قا ليرظ للنجاليحاد ثقة الاا 

فيلدسد حلرهلبأنلدرفف ءيلدرذدت حلدرا  حلره لق سيلت    حلب ر سو فلدلأك دي يل(ل2115)الساةان وق لتوصلل
إمهلكل  لزددالدسجدحلدرففد ءيلدرذدت دحلدرا  دحلرد ىللث،لحس(ك  بحلدرودجب الدلأك دي  حلودلا  ا ددلرلا  ة م ا)

درو ربلقللتسو فهلدلأكد دي يلو ردكللأنلدرو ردبلدردذ لر يدهل ا لد لبأمدهلي لدكلقد سدالدسد د حلل ر دحل د كونل
ل.ر يهلددفعلإما زلدر ه الدر ولوبحلفيلأ تعلوق ل  كر

در دد خفضلبفا ر ددحلدرددذدالوقدد لأكدد الم دد ئللدلأبةدد سلودر سد دد الدرسدد بلحلأنلدرولبددحل و لدإحسدد تلل
ودرفف يحلدر خص حلي ا  ونلدلأل  الدلاج   ع دحلدر ديلت ولدبل درلدرفدتدلتة دللدر سد ور حلتا ههد ،لك د لأنل
دل ل دلدرفتدلبف للس دهلدرذدت دحليد ثتلفديلتففسدتهلوتصدتف تهلتاد هلدةادت ر،لو دلوك تهلدلاج   ع دح،لك سد دحلكدلل

لأ تتتتتتتتتتو غتتتتتتتتتتال ،ل(2111)لالمصتتتتتتتتتتاي ،ل(2111)لالمخلاعتتتتتتتتتت    دتتتتتتتتتتا ن ،ل(2112)لستتتتتتتتتتال :ل ددددددددددر
وللدال سد وىلهدذدلدلال لد دلبف لل دحلدردذدال(ل2114)ةستونة،ل(2114)عتودة،ل(2112)القايش ،(2112)

،لوت ددد ول يددد هتلدرف لل دددحلدرذدت دددحلخف اددد ي ةددد دلإماددد زلدرفدددتدلوتة لدددهلرل سددد ور حلدلاج   ع دددحلدستف لددد لأولدم
فيل ضددد لفحلدراهدددودلدر ددديلي دددذره در ددديليلدددوالبهددد ،لولدر تتفادددحلفددديلز ددد ديلده  ددد الدرفدددتدلب لأل ددد الدر ا  ع دددحل

 ودجهددحلدرف ددللوتةلسددنلدإمادد زلوز دد ديلق سدتددهلللددالتة ددللدر سدد ور حلدلاج   ع ددح،لوتة يدد لأهدد دالباسدد يل
 .در  ىل  ة ي لدرصاوب الدلاج   ع حلدر يلتع لهللرلتةس له 

توصددل لفسهدد لإرددالفدديلدسد ددحلرهدد ،ل( 0216) لاء ستتهيل يوستت  وهددذدل دد لت كدد هلدسد ددحلكددلال ددرلل
وجددودلللاقددحلدستب ط ددحلإيا ب ددحل دالدلارددحلإحصدد ئ حلبددسرلف لل ددحلدرددذدالودر سدد ور حلدلاج   ع ددحلردد ىللس ددحل

توصدددل لأهدددملليدر ددد( 0216)عبتتتا ا  القتتتا ر  ودسد دددحدربةدددثل دددرلدرولبدددحلدراددد  اسرل دددرلج  ادددحلد  ن،
ل.ل حلدرذدالودره ال رلدرة  يم  ئاه لوجودلللاقحلدستب ط حلإيا ب حل دال لارحلإحص ئ حلبسرلف لل

وت   لدةث سلدإيا ب حلرفا ر حلدرذدالوللاق ه لدر وجبحلب ر ودفنلدر فسيلك  لأك الم  ئللدسد دحلكدلال
لب س وىلدرفف ءيلدرذدت دحلدر  سكدهلدر يلك ف لم  ئاه لبأنل  غستلدر ودفنلرهلق سيلت    ح(2115)المحس  رل

در دديلتوصددل لدسد دد ه لإرددال(2114)مبار تتة  أ يمولتتودودسد ددحللل%ل58.7حسدثلبلغدد لمسددبحلدر بدد يرلدر فسدتل
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 د دودسد دحل(2116)لأغنيتتةوجدودلللاقددحلدستب ط دحلإيا ب ددحلبدسرلدرففدد ءيلدرذدت دحلودر ودفددنلدر سد ديلودسد ددحل
در ديلهد ف لرلف د للدرلط  ادحلدرالاقددحلبدسرلدرفا ر دحلدرذدت دحلودر ودفدنلدر فسديلفديلاددوءل(ل2117)ل صتونيا

در  ددد ؤالرددد ىللس دددحل دددرلدرفت دددنلشدددبهلدرو ددديلب س  دددفال لبواددد  البوسقلدددحلو س  دددفال  غسدددت لدر فددد ءالول
در دديلتوصددل لم  ئاهدد لبأمددهلكل دد لزددل سدد وىل(ل2118)لالجهوريتتة   الياتتاي ودسد ددحل.لدرزهددتدو لب ر سددسلحل

در ه دحللدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حللر ىلدرو ربلزددلتفوقهلدر سد ي،لإ لكدونلدر ودفدنلدر فسديلأحد لدر  غسدتدا
ل.لدر يلت ثتلفيل س وىل ا ل دالدرو ربلدرذدت حلوه اليساالدرا  لونلفيلدر سئحلدر  س  حلإرالتاز زه

أنلفا ر ددحلدرددذدالتدد ثتلفدديلدا  دد سلدر دد المللأم ددوحلو هدد ال(لHarris ,1990,15)لاتتاريسو كددتلل
دلأهدد دالدر دديليسدداالإرسهدد للدردد الم،لك دد لتدد ثتلفدديلد دد  تدسلدراهدد لودر ثدد بتيلدر دديليلددوالبه دد لدر دد الملر ةلسددن

أث ددد ءلل ل ددددحلدرددد الم،لوب ر دددد ريلفددددإنلدلأفدددتددلدرددددذيرلي  لفدددونلفا ر ددددحل  خفضددددحلرلدددذداللاليفضددددلونلدر ودقدددد ل
ل.درصاوبح

 رلم ح حلأاتى،لت ك لدرا ي ل رلدر سد د الدلأج   دحلودراتب دحلللدالأه  دحلدرد وسلدرو د ويلرلففد ءيلل
لشتتتتتتتتتتان حسددددددددددثليددددددددددتىلل.(Leondari&Gialamas2002)درذدت ددددددددددحلبددددددددددسرلدر دفع ددددددددددحلومددددددددددودتللدردددددددددد المل

(Schunk ,2003ل)أنلدرففدد ءيلدرذدت دددحلتلادددبلدوسدل ه ددد لفددديلدر ةصددسللدلأكددد دي ي،لوفددديلا ددد سدالدرولبدددحل
رل هد الودلأم ددوحلدر ال   دح،لف رولبددحل ددرل و لدرففد ءيلدرذدت ددحلدرا ر دحل ددواليخ دد سونل ه  د لأك دي  ددحلت  دد زل

ذرونلجهد دلو لد دسدلل ر د ل درلدر ثدد بتيلودإصدتدسلرلةصدوالللدالمددودتللب رصداوبحلودر السد لودر ةد  لورهدذدلي دد
تال   دددحلل ر دددحلدر سددد وىل ل سمدددحلب رولبدددحل و لدرففددد ءيلدرذدت دددحلدر  خفضدددحلدردددذيرلي ا  دددونلدر هددد الدرصدددعبحل

حسددثلتادد لدرففدد ءيلدرذدت ددحل.ودر الدد يلودر دديلت ولددبلجهدد دلو ثدد بتيلورهددذدليةصددلونلللددالمددودتللتال   ددحل   م ددح
   ئد الأفضدللرل اد حل درل غسدتدالدإماد زلدرسد بنلرلو ردبل(bandura,2000)لبانتا را دي  حلحسبلدلاك

أمدهلإ دلكد نلرد ىلدرفدتدلدل لد دل(Zimmerman and Cleary ,2006)زيمامان   لياي و  ك للو اتف ه و ه سدته
حسرلإ دلكد نلرد ىللبل ستهلللالأددءل ه هل  لفإنل ركل سز  ل رلتتكسزهلوجه هلودمه  كهلفيلهذهلدر ه حفي

ردذدلت دستلدر سد د الإردال.لدرفتدل ه سيلو اتفحلإت  الدر ه حلفإنلهذدللاليا يلب رضتوسيلق ستدهلللدالإت   هد 
درالدددددددودنل).. دددددددرلدر بددددددد يرلفددددددديلدلأددءلدلأكددددددد دي يلرلولبدددددددح(ل%14)أنلدرففددددددد ءيلدرذدت دددددددحلتفسدددددددتل ددددددد لمسددددددد  هل

ل(2111ودر ة   ه،

ملدلأك دي يلبودتقل  اد ديل ف رولبدحلدردذيرلرد يهملإدسدكللد الي ثتلإدسدكلدلأفتددلرفف ءتهملللالأددئه
  سلددونلإرددالولل،لو  دذرونلجهدد دلك سدتدلفدديلإما زهد رففد ءتهملدلأك دي  ددحليودجهدونلدر ه دد ال دالطد بعلدر ةدد  
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لعشتتتا   دتتتا ن د ددد تدت ا  التال   دددحلأكثدددتلفا ر دددحلأث ددد ءلل ل دددحلتال هدددملوهدددذدل ددد لطتحدددهإ ددد خ دالودم لددد ءل
 تتتتااييةاعلية التشط عتت  ينميتتة الاتتتأثتتا استترااييجيا  التترعل  النتت"لدددد ودنفدديلدسد ددحلرددهلتةدد لل(ل2112)

توصدل لم  ئاهد لإردال"ل الرحصيل الأكاديم  لاى طلبة  لية العلول الرابوية الرابعة لو التة الغتوث الا ليتة
درف لل دحلدرذدت ددحلودر ةصددسللوجدودلفددتوقل دالدلاردحلإحصدد ئ حلبددسرلم د ئللدرولبددحلفدديل ا دول يلدر سد ددحلفدديل

ل.در سد يلرص رحلدر ا ولحلدر ات   ح

وتا لدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حل رلأهملدراود للدر يلت ثتلب كلل ب شتلب ر دفع حلرلإما زل
ودر ةصسللدر سد يلفيل خ ل لدر وددلدر سد  ح،لفه  كلتلاقيلبسرلدرل  ل الدر تتبوحلب رل سيل دلأك دي ي

 ي ل  ما زلوبسرلدرل  ل الدر تتبوحلب رذدالك  لدتضحل رلدسد حلكللللالدلأددءلودإ
(Wesley,2002)درولاي الدر  ة يلدلأ ت ك ح،لل ودنلدر سد ح: 

A study of academicachievement ,attitude, Motivatiion, general self –
efficacy,andselecteddemographiccharacteristics of communitycollege.(دسد حل

دإما زلدلأك دي يلوللاق هلبكلل رلدلاتا ه الودر دفع حلوف لل حلدرذدالر ىلطلابلوط رب ال
ودر يل رلأهملم  ئاه لوجودلللاقحلدستب ط حل وجبحل دالدلارحلإحص ئ حلبسرلدر دفع حلودإما زل(درا  اح

 Student Self- efficacy inبإيو ر  لبا ودنل(Diane,2003)ديانودسد حل.لدلأك دي يلوف لل حلدرذدا
CollegeScience:An Investigation of Genderدسد حلفا ر حلدرذدالدلأك دي  حلوفل لر غستل)ل
ودر يلوج الللاقحل دالدلارحلإحص ئ حلبسرل(لدرا  لودرا تلودإما زلدلأك دي يلر ىلطلبحلكل حلدرالوا

ل.فا ر حلدرذدالودإما زلدلأك دي ي

وأيض لدستب طهد لدر وجدبل(2112)لالحكم و(ل2115)لالعل   سحلولفل لت سرل رلدسد حلكلال رلل
أنلدرولابلدرذيرلر يهمل(ل2117)لالم ر ع(2115)لالاجيبب دفع حلدإما زلك  لدر لم  ئللدسد حلكلل رل

ف  لل دد لأددءلكفدد ءيل دت ددحلأك دي  ددحلأث  ددودلقدد سيلتلل ئ ددحلفدديلأددءلدروهدد ئ لدرصددعبحلدر دديلت ولددبلجهدد دلإادد 
 ةددتكلية ددللدر دد المل ة ددللدرادد لرلس ددد الولوهدد ئ ل اس ددح،لف رففدد ءيلدرذدت حدلأك دي  ددحلتا ددللل ددللدرددد ودفعل

ل(53:ل2111هو  يلح في،)ل.ب ر ا حلب ر ه الدر ال   ح
تودجددهلفدديل سددستته لدر سد دد حلج لددحل ددرلدرضددغوطلودلأعبدد ءلأنلفئددحلدرولبددحل ددرلدر تحلددحلدرا  ع ددحل

در ةدد  لودر   فسددحلف ادد لفسهدد لدرولبددحلدرادد  اسونلأمفسددهمللل تلهدد ،لودر دديلقدد لتضدداهلفدديل ودقدد لدر للدد يلللددا
و رددكلبغددتضلتةلسددنل دتهددمل وىلأددئهددملوتةصددسلهملدلأك دي ي، لز ددونلب ددذالأقصددالدراهددودلرلتفددعل ددرل سدد
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حلا ر دف،ول ليتكدزلللدالدرففد ءيلوجدوديلدلأددءودر فوقلللالباضهملدرباضلا صحلفيلهللدر ي الدرا ي لدرذ
توردد ل ددعلدرفددتدلوإم دد لتيهددتل ددعلولاديلدرددذدالوت  ددول ددعلدر  ددولدرددذدالكخ صدد حل ددرلاصدد ئصلدر خصدد حللال

دلاج  دد ليلودر اتفدديلرلفددتدل ددرلاددلاالتف للددهل ددعلدةاددت رلو ددعلدر ودقدد لدرة  ت ددحلدر خ لفددحلب ددكللي دد حلرددهل
 . ولبد الدر تحلدحلدرا  ع دحةد ي الو  د د غلاالكدللط ق تدهلو ه سدتدهلدرالل دحلودلاج   ع دحلب د لي    دبلت

ففا ر ددحلدرددذدالت وردد لردد ىلدرفددتدل ددرلتادد سبلدرة دد يلو ددرلدلاح فدد كلبأشددخ صلم خددذهملقدد ويلر دد ل،حسددثليددتىل
أمه ل  ك مسزالي  دأل درلادلاالتف لدللدرفدتدل دعلدر سئدحلود د خ د هلإ ك م  تدهلدر اتف دحل"لشيل  مياع   باينج

ب ر ه ددح،لوهدديلتاكدد لثلددحلدرفددتدلب فسددهلوق سدتددهلللددالدر ادد حلفدديلو ه سدتددهلدلاج   ع ددحلودرسددلوك حلدرخ صددحل
ل(26ل:1428درا  تل،)".أددءلدر ه ح

ودر ددديلتا  دددتلأنل دددلوكلدر بددد دسيلودر ثددد بتيلرددد ىلدرفدددتدليا  ددد لللدددالأحكددد الدرفدددتدلوتوقا تدددهلدر  اللدددحلل
وهدذهلدراود دللفديللب ه سدتهلدرسلوك حلو  ىلكف ي هد لرل ا  دللب اد حل دعلتةد ي الدر سئدحلودريدتوالدر ة ودح،

تلاددددبلدوسدله  دددد لفدددديلدر ف ددددفلدر فسدددديلودلااددددوتدب،لوفدددديلتة يدددد ل دددد ىلمادددد حلأ للددددلاجل"لب مدددد وسد"لسأ ل
ف رو ربلل    لتفونلر يدهلففدتيللدرلمفسدهلل.(Maddux,1995,56)رل  كلاالدإمفا ر حلودرسلوك حلودرصة حل

درا ل دحلدر ب در دحلحسدثلأنلدرسددلوكلبأمدهل كديلو ودهدبلو ا هد لي سددللإردالدر صدتالب د ءدلللدالهددذهلدرففدتيلول
ل.درذ لي  س هلدرفتدلي ثتلفيلدروت لحلودرف ف حلدر يلي سكلفسه ل دته

يكددونلأكثددتلفا ر ددحلل دد   لي دد ألو وجددهل دت دد لر دد لفدديل رددكل ددرلتددأثستلرلاهدد لدر  ددذوال ددرلق ددللفد ر الملل
فديل  نتا را  د لأكد للل دهلدر د الملوأمدهل درلدلأفضدللأنليكدونلدر د المل سد ولاللدرلتال دهلو سد لللف دهلوهدذد

وب ر دد ريلللا سدذلك ف ددحلت يد ملتال هددملدردذدتيفد ر الملدرفادد الي  ثدللفدديلتالد ملدر :"ل2113ك  بدهلف لل دحلدرددذدال
فإنلدرهد الدلأوالر الد ملدر لا سدذلد د تدت ا  الدر  يد ملدردذدتيلفديلدرد الملهدولدرد  كرل درلدر هد الدلأك دي  دحل

 "لب ا ح

 ال د وسدءلدر اتفدحلإردال يد هتلدر  يد مللدردذدتيلوتلسد ملدرفهدملدردذدتيلورل لتاتضلدر  يتونلفديل ادل
وآادتونللشي نرتا    جارستياولزيمامتان   شتان ودر اتفدحلدرذدت دحلوتصدة حلدر لد ئص،لو  دستلكدلال درل

Schunk& Zimmerman1994,Garcia,Pintrich1991بكف يدحلوبودتقل خ لفدحل أنلتال هدم إردا
دلا  تدت ا  الدر اتف حلوفوقلدر اتف ح،لحسثلتفونلر يهملدرا هز حللا  خ د ه لل  لوأنلر يهمل خزوم ل رل

درضدددتوسيلرلوصدددوالإردددالدإماددد زدالدر ولوبدددح،لك ددد لأمهدددملياددد ونلا دددتدءلفددديل تد بدددحلوتاددد يللد ددد تدت ا  تهمل
رففدد ءيلدر سدد خ  حلو رددكلد دد ا بحلر و رددبلدر ه ددحلدر ال   ددحلوتغستدتهدد ،لوب دد ءللل ددهلي كددرلدل بدد سلكددلل ددرلد

،لإ لت ددد حلأ ددد الدرفدددتدلدرذدت دددحلدلأك دي  دددحلود ددد تدت ا  الدرددد الملدر ددد يمل دت ددد ل دددرلأهدددمل يددد هتلدرددد الملدرفاددد ا
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و تلدرتق بحلدرذدت حلحدوالدرد الملدر ا الر وو تلق سدتهلدر  اللحلب ر خو طلوت فسذلدر ه الوتلو ملدلأل  ا،لوتو
ل(2118دراهوس حلودريفت ،).

إرددالأنل تتفادديلدرفا ر ددحلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلييهددتونلتلس  دد ل(zimmerman)ك دد لأشدد سلز  ت دد نلل
،لفدد ر  ال ونلدرددذيرلردد يهملإدسدكللدد ال دت دد لل ر دد لرددلأددءلدلاج  دد ليلوا صددحلل دد لحددللدر  ددكلاالدرصددعبح

 دددرلدرللدددنلودر تومدددحلفددديلد ددد خ دالرففددد ءدتهملدلأك دي  دددح،لي دددذرونلجهدددوددلك سدددتيلو يهدددتونل سددد و  القلسلدددحل
ل ديجتتتا   ش نرتتتايو    ادددونلبددد المل ددد يمل دت ددد لوهدددذدل ددد لأث   دددهلدسد دددحلكدددلال دددرلل. ا  الدرددد المد ددد تدت

(Pintrich&Degroot،1990)أههتالق سيلدر  ي ملدرذدتيلو كونلدرفف ءيلدرذدت حلوقلنلدلاا   سللالدر    ل
إرددالت  دد ل هدد سدالدردد الملدر دد يمل دت دد لب ر ةصددسلل(لJudd,2005)لجتتودوكددذركلأشدد سالدسد ددحل.ب ر ةصددسل
در يلأش سالإرالأنلدر الملدر  يمل دت  لي  بألب ر ةصسللدلأك دي يلرد ىل(ل2112)رداديودسد حل.لدلأك دي ي

در ديلهد ف لإردالدر سد دحلإردالدرف د للدرلدرالاقدحلبددسرل(2113)ل وقاتظ إيمتاندرولبدحلدردذكوسلفلدط،لودسد دحل
درففدددد ءيلدرذدت ددددحلدلأك دي  ددددحلود دددد تدت ا  الدردددد الملدر دددد يملب خ لدددد لأبادددد دهل دت دددد لردددد ىلدر ددددتدهلسرل ددددرل و ل

 تدهددنل ددرلتلا سددذلدر سدد وىلدرث م ددحلودرث رثددحل(211)صدداوب الدردد الملودلأ ددو  ء،لللدداللس ددحل ددرل كومددحل ددرل
ودرس حلدلأورالث مو لبكلل رلولايحلج اللوب ت ح،لحسثلتوصل لدر سد دحلإردالوجدودلللاقدحلودرتدباحل  و طل

ل. دالدلارحلإحص ئ حلبسرلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلوإ  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لب خ ل لأبا ده

ودوسه  ل رو رلهذدلدر  ولنلوبا ل  لتملت  ورهل رلدسد  ال  بلحلحوالأه  حلت  والهذيرلدر  غست ل
فيلدرا ل حلدر ال   ح،لوفديلتةسدسرلدلأددءلدلأكد دي يلرلولبدحلدراد  اسسرلودرتفدعل درل سد ودهملدلأكد دي يلو د ل
روحظلفيلدرس ودالدلأاستيل رلإمخف ضلفيل س وىلأددءلدرولبحلو س وىلف للس هملرل الملدرذ لإماك ل دلب ل

اس لدر يتلفيلت كسلل  لإك سدبهلدر د الملادلاالللالتةصسلهملدلأك دي ي،لك نللاب لرلا  احلدرازدئت حلأنلت
 سددستتهلدر سد دد ح،لوأنلتصددبهلفدديلقودرددبلج يدد يلأكثددتلصددلابح،لر كددونلبددذركلأسادد حل     ددكحلر دد ل ددس ال هل

 . س سبلال
لللالدلأدبلدر يت لدر ديلت د وال  با لدطلال رل  ولنلتوص  الباضلدر سد  الولت لوسال  كلحلدر سد حلل

ليرأغل  ددحلهددذهلدر سد دد الرددملت  دد والدلأثددتلدر  دد تكلرهددذوجدد م لأنلل،در  باددح  هدد لول  غسددتدالدر سد ددحلدر سدد للحل
و درلجهدحلأادتىلت ثدللدر سد دحلدرة ر دحل ة وردحلرلا د ا بحل.للفديلم دو جلت  د  لل-للالح للل   ل- ردر  غستل

رد ىلأفدتددللس دحلدر سد دح،لرهدذدلل ا  ادحلورد لهدذهلدر  غسدتداللا د   لإ دلك مد  رللحلدر سد  الدر ةل دحلدر ديلت 
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فإنلدرا  احلدرازدئت حلل  حلودر  س حلدرال  لرلأ  تذيل  زدالفيلح جحل   دحلرلفثسدتل درلدر سد د الفديل اد ال
ل.كف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح،لودر اتالللالللاق ه لب  غستدالأاتىلك إ  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  

ل: اسبلللالدر س ؤلاالدةت حو رله  لج ءالهذهلدر سد حلر
 :تساؤلا  الدراسة -0

 :الدراسة على النحو التالي  تساؤلاتجاءت 

 دت د لب خ لدد لأباد دهلودرففدد ءيلدرذدت دحلدلأك دي  ددحلردد ىله دد كلللاقدحلبددسرلد د تدت ا  الدردد الملدر دد يمللهدل-
للطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلحل؟

دلأك دي  ددحلردد ىلطلبددحلدر  س ددحلدرال دد لرلأ دد تذيل ددرلاددلاالد دد خ داللي كددرلدر   دد لب رففدد ءيلدرذدت ددحلهددلل-
 ب خ ل لأبا ده؟لد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  

بدددسرلطلبدددحلدر  س دددحلدرال ددد لرلأ ددد تذيلفددديلدرففددد ءيلدرذدت دددحلدلأك دي  دددحلبددد ا لاالدراددد  للوقلتوجددد لفدددتللهدددل-
 بس هم؟ودرووسلدر ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف للل

طلبحلدر  س حلدرال د لرلأ د تذيلفديلد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د لبد ا لاالدراد  للفتوقلبسرتوج للهل-
لبس هم؟ودرووسلدر ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف للل

ل:عاضيا  الاراسة -3
در دتدسلدر يدت لودر سد د الدرسد بلحل دالدمولاق ل درلولورلإج بحلللالتس ؤلاته للص  غ   لر  كلحلدر سد حلبا ل

 :درصلحلص غ لفتا  الدر سد حلب ر كللدر  ري
للاقددحلبددسرلد دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد لب خ لدد لأبادد دهلودرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلردد ىلطلبددحلل لالتوجدد-

لل.در  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلح
دردد المللااددلاالد دد تدت ا  لي كددرلدر   دد لب رففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلردد ىلطلبددحلدر  س ددحلدرال دد لرلأ دد تذيل ددرلالل-

 .لب خ ل لأبا دهلدر  يمل دت  
فيلدرففددد ءيلدرذدت دددحلدلأك دي  دددحلبددد ا لاالدراددد  لودرودددوسليلالتوجددد لفدددتوقلبدددسرلطلبدددحلدر  س دددحلدرال ددد لرلأ ددد تذل-

 .لبس همدر ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف للل
 ددد تدت ا  الدرددد الملدر ددد يمل دت ددد لبددد ا لاالدراددد  لدبدددسرلطلبدددحلدر  س دددحلدرال ددد لرلأ ددد تذيلفددديللوقلفدددتلللالتوجددد ل-

ل.لبس همودرووسلدر ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف للل
ل
ل
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 : الاراسةأامية ل-4
فدديلأه  ددحلدر واددوعلدرددذ لت   ورددهلودر  غسددتدالدر دديلي س دده ،لودلأهدد دالدر دديلتسدداالأه  ددحلدر سد ددحلل

يا ددعل  غسددتدال  زدردد لت ددغللحسددزدلك سددتدل ددرلإرددالتةس لهدد ،لإ لهدديل ددرلدر سد دد الدر دديلت  وردد ل واددول ل
ده  دد الدربدد حثسرلفدديلللددملدردد ف لوللددوالدر تب ددح،لوهددولأيضدد ل دد لكدد نلددفادد للاا  دد س لر سد دد ه،لحسددثلي كددرل

ل.ج مبلميت لوج مبلتو  لي:لتوا حلتلكلدلأه  حل رلج م سر
 : م  الجانب النياي  - أ

   شددديل دددعلدر وجهددد الودرددد يملدره  دددحلدر ددديلتياددد ل فهدددوالدرددد الملدر ددد يمل دت ددد لأحددد لدر وداددد علدرة يثدددحلول -
،لوللالدرتغمل رل رك،لإلالدر فو   حلدرة يثحلدر يلت ك لللالتةسسرلموع حلوطتقلدر الملوز  ديلكف ءته 

ل–فددديلحددد ودلإطلال ددد ل–أنلدرب حثدددحللاحيددد لمدددذسيلدر سد ددد الللدددالدر سددد وىلدر ةلدددي،لفلدددملماددد لدسد دددحل
 . يمل دت  لوللاق هلب  غستدالدر سد حح ور لدر اتالللالد  تدت ا  الدر الملدر 

تأتيلأه  حلهذهلدر سد حلكومه لتل لللال واولسرله  سرلره  لدستب طلك ستلب رة  يلدلأك دي  حلرلولبحل -
و سدد وىلتةصددسلهم،لوه دد لدردد الملدر دد يمل دت دد لودرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددح،لإ لأنل اتفددحلهددذهلدراودمددبل

د د تدت ا  ال اس ددحلتهد الإردالز دد ديلدر ةصدسللدلأكد دي يلوددفاسدد هملت كدرلدلأ د تذيلودرولبدحل ددرلت  ديل
 .مةولدر المل رلأجللتةلسنلأه دفهملدر   ودي

ثدتويلوط  دحلفديلغ يدحلدلأه  دحلب ل ب سهد لدرو قدحلدر دفادحلمةدولدر لد الدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلي ثللطلبحل -
اسدد  حلودر فسدد حلوح ددالدر تبو ددحلود دد ث  سلودرتقددي،لوبة جددحلإرددالتلدد يملدرتل يددحلدرال  ددحلودلاج   ع ددحلودر

 .ق سدتهم
ي كدددرلأنلتسددد ل م لم ددد ئللهدددذهلدر سد دددحلفددديلتواددد حلأه  دددحلدرددد الملدر ددد يمل دت ددد لفددديلسفدددعل سددد وىلأددءل -

درو ردددبلوز ددد ديلددفاس ددده،لودر سددد ه حلفددديلتفت ددد لل ل دددحلدرددد الملوملدددلل سددد ور حلدرددد الملإردددالدر ددد الملمفسدددهل
ل.در الم،لب  ليةلنلأفضللد  ث  سلرفلاه  وب ر  ريلتخف فلدرابءلللال

 :م  الناةية الرطبيقية - ب
أنلم دد ئللهددذهلدر سد ددحلتسددلطلدرضددوءلللددالدرالاقددحلبددسرلد دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد لودرففدد ءيلدرذدت ددحلل-

 ردكللدرلطت دنل حلفديلهدذدلدإطد سلولدلأك دي  ح،ل  د لقد ليد فعلدر خ صدسرلرضدتوسيلتلد يملدرخد   الدرضدتوسل
 .بتد للإسش ديحلر  للا  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  ل رلأه  حلر ىلدرو ربب  ءل

 .  ه لدر خ صونلفيلدر ال ملدرا ريلودربةثلدرال يلوتا  ملم  ئاه لإ دلتملإثب ته يس فس لي كرلأنلل-
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 .ر ال مأنلتص  لدر سد حلدرة ر حلكإا فحل اتف حلإرال س دنلدربةوسلدر تبو حلدر  اللحلب ر الملودلي كرل-

ل:الاراسةأاااف -5

ل:ت خلصلأه دالدر سد حلفيلدإج بحلللالتس ؤلاته ل رلالاا

در ادددتالللدددالط  ادددحلدرالاقدددحلبدددسرلد ددد تدت ا  الدرددد الملدر ددد يمل دت ددد لودرففددد ءيلدرذدت دددحلدلأك دي  دددحلرددد ىل -
 .لطلابلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلح

در  يمل دت  لب خ ل لأبا دهلب رفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  دحللدر اتالللالدرل سيلدر     حللا  تدت ا  الدر الم -
 .ر ىلأفتددللس حلدر سد ح

درف  للرلدرفتوقلبسرلأفدتددللس دحلدر سد دحلفديلد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د لتباد لر  غسدت لدراد  ل -
 .ودرووسلدر ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف لللبس هم

ك دي  دحلتباد لر  غسدت لدراد  لودرودوسلد حلفيلدرفف ءيلدرذدت حلدلأحلدر سلدرف  للرلدرفتوقلبسرلأفتددللس  -
 .در ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف لللبس هم

ل:الاراسةالإجاائية لمرغياا   اريفالرعل-5

ت دوالفيل خ ل لفصوالهذهلدر سد دحلد د خ دالبادضلدر فد ا ملدلأ   د ح لوميدتدللأنلدربد حثسرلقد لل
و ض  سرلهذهلدر فد ا ملفإم د لتا بد للأ لدر بد تلأولغ دوضلقد لياسدنلفهدمليخ لفونلأولي فلونلحوال ا ميل

 :وهيلك  ليلي.لدسد    لودر   ئللدر  وصللإرسه لمتىل رلدرضتوس لتل يملدر ف ا ملدإجتدئ حلر سد    

لself-organized learning strategies:ذايياالرعل  المني   اسرااييجيا   -6-1

ر  يمل دت  لبأمه لكلل د ليلدوالبدهلدر د المل درلأفاد الول ل د التد ثتلفديلدك سد بهلماتالد  تدت ا  الدر الملد
 س دد تلد دد تدت ا  الدردد الملدر دد يملرل الو دد الأث دد ءل ودقدد لدردد الملودر دديلتاكسدده لد دد ا ب هملللددالعبدد سدال

ل.در ا لفيلهذهلدر سد حل دت  

ل:أسباحلأبا دلهيت  سجلا رللد  تدت ا حا سحلل تيللوت  للهذهلدلا  تدت ا  الل
 strategies:( الاسترااييجيا  المعاييتة )اسرااييجيا  ينيي  المعاعتة الأكاديميتة : الا لالبعا -5-1-1

for the Ragulation of  Academic Cognition  : 

لدر المهدديلد دد تدت ا  اليسدد خ  ه لدرو رددبلفدديلتالددملوفهددملوتددذكتلدر دد ديلدر سد دد حلدر دديلتتتفددزلللسهدد لل ل ددح
ل:ودر ال ملدرسوة حلوت  للل ددل رلدلا  تدت ا  الهي
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 .د  تج له    ليس ل لفيللل يل تدال فتدسلدر الو  اوتا سل:Rehearsalالرسميع-1
إياددددد دلسودبدددددطلبدددددسرلدر الو ددددد الحسدددددثلت ضددددد رلو لصددددد لبهددددد ل :Elaborationالرااصتتتتتيل استتتتترخاال-0

در اهسزدلأل ددنل ددرلاددلاالد دد خ دالأ دد رسبللدد يل ثددللتدد و رلدر ذكتدا،س ددملأشددك ا،توو تلاددتدئطل فدد ا مل
 .در  دير  ي مل

 .أه  حل تتسبلدر الو  الودا   سلدر الو  الدر    بحلودلأكثتوت ض  : Organizationالرنيي  -3
ب ددكللودعلواددبطلللللللللللللللللإ رددبلت  دد طل ا سفددهلدرسدد بلحلدر تتبوددحلب ر ه ددحلدرةدد ري ة ورددحلدرو: الراكيتتا الناقتتا-4

هدددذهلدلا ددد تدت ا حلدر ددد الملبددد رتجوعلرل صددد دسلدر وثوقدددح،لدر ددديل دددرلل ك ددد لتسددد لللإصدددت حلوب خوددد طل سددد ن
 . الو حدردر  كرلأنليل له لك رسلللرل   علا ت،لأولل  لدرة جحلر اتفحلص قل

الرنيتتتتي  التتتتااي  المتتتتا راء معاعتتتت  ) معاعتتتت الءالراكيتتتتا متتتتا  را استتتترااييجيا : البعتتتتاالثان -6-1-0
 :Metacognitive Self- Regulation(العال

ت ددستلإرددالقدد سيلدرو رددبلللددالأنليخ دد سلدلا دد تدت ا  الدر    ددبحلفدديل ودقدد لدردد الملدر خ لدد ،لف كددونلللددال
 .ودر تد بحلودر لو ملدرذدتيدر اتف ح،لوت  للدر خو طللدرا ل  الدرو ربل تد بحلوفةصلوت ي م

تسد ل لد د تدت ا حلدر خود طلووادعلدلأهد دالدر د الملأنلياسدبلللداللد دلل:الرخطيط   ضتع الأاتااف-5
دردذ لأس د لتةس لده؟لل د لدردذ ليادبللادر يليوتحه لللالمفسهلل  لأددءلدر ه دح،ل ثدلل د لدرهد لدلأ ئلح رل

 للالأنلألتفهلر ا راحلدر وق ؟
 سيلدرو رددبلللددالدر لاحيددحلودر سدداسللدرددذدتيلر خ لدد ل ددلوك تهلوسدودلدفا رددهلدتادد هلقددل:المااقبتتة الااييتتة-6

 .در ودق لدر ال   حلدر خ لفح
ل. ل سمحلدرو ربلرل ختج الب ر ا يستلدر واولحلرلأددءلأولب لأه دالدر تددلتةس له ل:الرقوي  الااي -7

 Strategies for theالتااي  للااععيتة الأكاديميتة الرنيتي   ا استرااييجي: الثالتث البعا  -6-1-3
Regulation of Academic Motivation:تسدد خ الهددذهلدلا دد تدت ا حلرضددبطلوت يدد ملدر دفع ددحلل

ك دي  ددحلولدد الدرتغبددحلفدديلإك دد الدر هدد الدلألودلامفادد لاا،در يلتهدد الرل ا  ددلل ددعل  دد لتلدإحبدد طلودر لددل
دلأ ددد رسبلدر سددد ورحللدددرلز ددد ديلدر دفع دددحلدرذدت دددح،لكةدددودسلدردددذدالدر كلددد لبهددد ،ل دددرلادددلاالد ددد خ دالبادددضل

 :لات ح ض رلدلا  تدت ا  الدوهيلت.وإق  له لب رل سيلللالدلأددءلو ض لفحلدراه 
يةد وسلدرو ردبلمفسدهللدرلأ دب بلل:  Mastery Self-talk Strategyةتوار التاا  عت  الإيقتان  -8

ل. الودك س بلدر الو  الدرا ي يلدر يلتس ل هلللال ركإتل نلدر ه حل   ليز  ل رلددفاس هلر ةلسنلدره
ل
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ل: Performance Extrinsic Self-TALKةوار الاا  ع  الأداء الخارج   -2
ية والدرو ربلفسه لدرة يثلإرالدرذدا،لروص لإك  الدرا ل،لوتوا ةه لوتأكس ه ،لوه  لية وسلمفسهل

در فوقلللالدلأقتدنلواتوسيلأنليك للدرا للأولهلهولدرةصوالللالدسج ال تتفاحلأولب ذكسته لبأنله ف
 .در ه حلب ر ففستلفيلم  احلدلأددءلأكثتل رلدر الملمفسه

 Strategies for( المصتادر إدارة)الستياق  ا  الرنيتي  الستلو     استرااييجي: البعتا الاابتع-6-1-4
the Regulation of Behavior and context :لوهيلت ستلإرالدلأم وحلدر يلت يتلوتضبطلللللل

در ه ددددحلودر صدددد دسلدر دال ددددحلودرخ سج ددددحلدر دددديلتا  ددددتلتةدددد لتصددددتالدرو رددددبلر ةلسددددنلأه دفدددده،لو  ضدددد رل
 :لدلا  تدت ا  ت لات ح

ت ددستلهددذهلدلا دد تدت ا حلإرددال ددايلدرو رددبلإرددال:لEnvironmental controlاللتتبط البي تت   -12
جهودهلوتتكسزه،لكأنليوفتلر فسهلدر ك نلدرذ لل ك م حلرل غلبلللالكلل  لي  تتتسبلوابطلبسئحلدر الملدر 

 .يس ل هلو  ااهلللالتتكسزلدم ب هه
يلددوالفسهدد لدرو رددبلب  دد سكحلز لائددهلفدديلدلأم ددوحلودر   ق دد ال: Peer Learningيعلتت  الأقتتاان -11

 .وىل رلدر المدرا  ع حلوحللدر  كلاالدلأك دي  حلوغستلدلأك دي  حلبغتضلتةلسنلأفضلل س 
در ديلتةلدنل ز د دل درللإاد ف حية والدر  الملفسه لدروصوالإرالدر الو  ال: البحث ع  المعلوما   -10

ل.درفهملرل ه الدلأك دي  حل رل خ ل لدر ص دس،لك ر ك بحلأولشبكحلدلأم تدم لوغسته 
جد والت يد ملتهد الإردالدلا د غلاالدلأ ثدللرلوقد ل درلادلاال:لRegulating Timeإدارة الوقتت ل-13

 .دروق لوج دوالتة ي لدلأه  حلدر س  حلرفلل ه حل رلدر ه ا
ل ددد   للادددت رو ردددبلرولدددبلدرادددونلودر سددد ل يل دددرلدةيلادددألدرل:Help-Seekingطلتتتب المستتتاعاة -14

 .تودجههلصاوبحل  لفيلفهملدر  ديلدر سد  ح
م دد ئللأل  رددهلأولأحدد دسليةدد والفسهدد لدرو رددبلدلاح فدد فلبسددالاالفدديلتلدد س تل:لالاةراتتاب بالستتجلا  -15

 ه دددحلأولم  ادددحلد ددد خ د هللا ددد تدت ا حل اس دددحلفددديلحدددلل  دددكلحل ددد ،لبغدددتضلدلا ددد ف ديل  هددد لفددديلدر ودقددد ل
ل.در س ل ل ح

و ا دتلل هد لفديلهددذهلدر سد دحلب ر سجدحلدر ديليةصددللللسهد لدرو ردبلفديلدر س دد تلدر سد خ الب د ءدلللداللدد دل
ل. بحفلتدالدر س  تلودر سج الدر   وححلر  دئللدإج

ل
ل
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 Self-efficacy and academic   :الأكاديميةالكااءة الاايية  -4-0
أ د لفديلدر سد دحلدرة ر دحلف ا ديلللإت ستلإرالإدسدكلدرو ربلرل سدتدهلللدالدرس د الب ر هد الدر ال   دحلودر فدوقلفسهد 

بهددد لدر سجدددحلدر ددديليةصدددللللسهددد لدرو ردددبل دددرلادددلاالإج ب دددهلللدددالب دددودل س ددد تلدرففددد ءيلدرذدت دددحلدلأك دي  دددحل
 :ت حدةدلأبا دو  ض رلدر س  تل.لدر سد حدر س خ الفيلهذهل

دإتلدد نلوبددذالي ةدد دل لدد دسلدرففدد ءيلب سدد وىل:الأكاديميتتةمقتتاار الكاتتاءة الااييتتة : الا لالبعتتا  -4-0-1
دراه لودإم  ج حلودر قحلو خ ل لتبا لرو  احلأولصاوبحلدر وق لو  ضحل ل دسلدرفف ءيلبصوسيلأك تلل    ل

وفيلدر سد حلدرة ر حل.تفونلدر ه ال تتبحلوفل لر س وىلدرصاوبحلودلاا لاف البسرلدلأفتددلفيلتوقا الدرفا ر ح
ل:ل تللرلهذدلدربا لب  شت رله  

تا ديلقد سيلدرو ردبل:The level of accuracy and workmanship يقتانمستروى الاقتة  الإ -
وصدوالإردالرضد  نلدرلللالتتكسزلدلاه   الفديلأددءلدر هد الدلأك دي  دحلو تدجا هد لوتلس  هد لب دكلل  ودصدل

ل.أقصالدسجحل رلدلأددءلوتةلسنلم  ئللل ر ح

ب لأل  الدر يلت ولبلجه دلووق  لفديلت فسذه ودرسدايللدرو ربلدرس  ايلص لبه لتفضسلل:Effortلمجهودا -
 .لب    تدسل رلأجللدروصوالإرالأه دفه

فديلدر سد دحلدرة ر دحليلصد لبهد ل:Generalityعمومية الكااءة الااييتة الأكاديميتة: البعا الثان -4-0-0
بفيلكف ءتهلدرذدت حلق لق سيلدرو ربلللالأنليا ملق سدتهلفيلدر ودق لدلأك دي  حلدر   بهح،إ لدسجحلثلحلدرو ر

ل:ب  شتدالوهيهذدلدربا ل لية تملتل لرتتتفعلفيل ه التال   حلوت خفضلفيل ه الأاتىلول

تا ددددديلقددددد سيلدرو ردددددبلللدددددالتغسسدددددتلزدو دددددحلدر ففسدددددتلوفدددددرل ا رادددددحل: Thinkflexibly:الراكيتتتتتا بما نتتتتتة-
ل تومحدرلوطتحلب دئلل  ا ديلو   ولحلرةللدر  كلاا،إ لدر ا  ديلتخ ل لللالدروت لححلدر الو  تبوت ل

ل.فيلدر ا  لل علدر ودق لدرصعبحلودر ال يلوتة  لدرصا ب
 :Alwaysready for continuouslerningالاسرعااد الاائ  للرعل  المسرما-

لاك سد بلأم د طلو لص لبه لسغبحلدرو ربلدر س  تيلفيلدك س بلدر ا سالودرخ تدال رلأجللدر الملودر ةفدزل
ل. خ لفحل رلدر اتفح

ل:Strengthقوة الكااءة الاايية الأكاديمية: البعا الثالث-4-0-3
وأدسدكهلأنلبإ ك مهلأددءلدر ه الودلأم وحلدلأك دي  ح،لوت ة دلفيلاوءلدرو ربليلص لبه لل نلوقويلدل ل دل

 :و لاء  ه لرل ودق لوق لح دلفيلهذهلدر سد حلب  شتدالوهيلو ربا تيلدر
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تا دديلقدد سيلدرو رددبلللددالدلا دد  تدسفيل:لPerseverance and Persistence:المثتتا اة  الأصتتاار-
ل. رلإما زه لم ه ءدلاصتدسلللالأددءلدر ه الح اللأدر ة ورحلودلار زدالود

يلوالدرو ربلب ا   سلتو سنلم طل رلدرسلوك  الدرذك حلرةللدر  كلاال: Highcapacityالعاليةالقارة -
ل.رلصاوب الدلأك دي  ح لودر ص 

الالأددءلدر يلية له لدرو ربلحوالق ستهدإيا ب حلدر وقا ال:Feeling powerful الشعور بالااعلية -
 .در ه الفيلدر ودق لدلأك دي  حلودر فوقلفسه ل

 دد ملتة يدد لدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلفدديلهددذهلدر سد ددحلب ر سجددحلدر دديليةصددللللسهدد لدرو رددبلفدديلدر س دد تلولل
ل.در س  تلودر سج الدر   وححلر  دئللدإج بحلو ركلب  ءدلللىا دلفلتدادر س خ ال

 :دلأت حم  ئللهذهلدر سد حلفيلدرة ودللت ة دل:ةا د الاراسة -5
ل.رلأ  تذي ر  س حلدرال  لدر سالسرلبولبحلدرط رب  رلل568 رلدر سد حلتفونل ا  عل:الحا د البشاية -
ل.طبل لهذهلدر سد حلب ر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلحل: المكانيةالحا د  -
رلسددد حلفدديلدرف ددتيلدر   دد يل ددرلشدددهتلف فددت لإرددالشددهتلجددودنلتددملتو سددنلأدودالدر سد دددحل:الحتتا د ال منيتتة -

ل.ل2112-2118درا  ع حل
دق صدددتالهدددذهلدر سد دددحلللدددالد ددد خ دال س ددد تلد ددد تدت ا  الدرددد الملدر ددد يمل دت ددد ل: لموضتتتوعيةالحتتتا د ا -

 .و س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح

ل

ل

ل

ل
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 الفصل الثاني
 ذإتيا إلمنظم إلتعلم إسترإتيجيات         

 تمهيد -

 .ذإتيا إلمنظم إلتعلم مفهوم -1

 .ذإتيا إلمنظم إلتعلم أأبعاد -2

 ذإتيا إلمنظم للتعلم إلمفسرة إلنماذج -3

 ذإتيا إلمنظم إلمتعلم خصائص -4

 ذإتيا إلمنظم إلتعلم إسترإتيجيات -5

 .إلجامعيين إلطلبة لدى ذإتيا إلمنظم إلتعلم أأهميةإسترإتيجيات-6   

 إلفصل خلاصة -
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ل:يمهيا-
إنلدر ووسلدرست علفيلش الفتوعلدر اتفحلوتزدي لدلأل ددلدر ل لحلللالدر الملفتضلللدالدر  خصصدسرلل

در تبو دحلدر ديلتلائدملهدذدلدروادع،لوت ثدلللفيل ا الدر تب حلوللملدر ف لاتوسيلإل ديلدر يدتلفديلدلأ د رسب
درة يثدحللهدملدر فد ا مرلأل  ر الملدر  يمل دت  ليا  تلدرةللف   ل  يلفيلدرف تيلدلأاستيلب ر الملدر  يمل دت  ،لف

وتةلسنل ا لج ه يلر وو تلدرا ل حلدر تبو حلودر يلدر يلج ءالبه لدربةوسلودر سد  الدر فس حلودر تبو ح،ل
در غسددتدالدر سدد ا يلفدديلشدد الدر ادد لاا،لر ودجهددحل دد لتفتاددهل ددرلتةدد ي الللددالتلدد الو ودكبددحلأهدد دفه ،ل

ل.ود   تدس حلدر ا  ا ا
فلدد لأصددبحل ددرلدر  فددنللل ددهلأنلدلأففدد سلودر بدد دقلدر تبو ددحلدر للس يددحلدر دديلتتكددزلللددالدر دد ديلدر سد دد حلل

ل ل دحلدرد المللفديلحد وسولوللال  لحصلهلدر  المل رل الو  الرملتا ل ا يحلفيلتةلسدنلأهد دالدر تب دحل
دك سدد بلوأه  ددحلدر أكدد لللددالأه  ددحلدل بدد سلدر دد المل ةددوسدلرلا ل ددحلدر تبو ددحللإردداو ددرلثددملتةددوالدلاه  دد ال

دإ  تدت ا حلدر    بحلدر يلت ك هل رلدربةدثللدرلدر اتفدحلوتوه فهد لوإم  جهد لب د لياادلل  دهلطتفد لفد للال
ل.فيلدرا ل حلدر تبو حوم و ل

و ركلدر الملدر  يمل دت  لد  تدت ا  ال ة وال رلالاالهذدلدرفصللدر وتقلإرالهذدلدلأ  ت،ل الوللل
 دددرلادددلاالتواددد حل فهدددوالدرددد الملدر ددد يمل دت  ،ودر  ددد  جلدر فسدددتيلردددهلو كوم تدددهلثدددملمسدددلطلدرضدددوءلللدددال

ل.در الملدر  يمل دت  لوأه س ه د  تدت ا  الاص ئصلدرو ربلدر  يمل دت  ،لثملمس اتضل
 self-regulatedlearning: الرعل  المني  ذاييا ماهول-1
أنلههددوسل فهددوالدرددد الملدر دد يمل دت دد لتدددزد رل ددعلههددوسلدرا يددد ل ددرلدر وددوسدالدر ددديللكسدد لتةدددولاالل

ل  لدددحلفددديلده  ددد الدربددد حثسرلب م  دددد ءدتهملدر تبو دددحلودر يت دددحلدر خ لفدددحلاددددلاالدر صددد لدرثددد ميل دددرلدرلددددتنل
درسلوكيلإردالللدملدرد ف لدر اتفدي،لودردذ لأثدتلبد وسهلللدالتغسسدتلدر  اي،لأبتزه لدر ةوال رلللملدر ف ل

 .در يتيلإرالدر الملودر  الملم  احلر  لأك تهلوتوصل لإر هلدر    جلودر يت  الدر خ لفحلفيلهذدلدر ا ا
 وشتتتتينكللدددداليدددد لكددددلل ددددرلفدددديلدريهددددوسل فهددددوالدردددد الملدر دددد يمل دت دددد لحسث دددد أالدر ددددوددسلدلأورددددالرلللل

التتتترعل  المتتتتني  ذاييتتتتا )ل:و رددددكل ددددرلاددددلاالك دددد بل1282 دددد حلSCHUNK&zimmermanزيمامتتتتان
درةدسرلأصدبحلهدذدلدر فهدوال درل ادد لااللو  دذل ردك(الرطبيتقالنيايتة ت البحتث ت :  الرحصتيل الأكتاديم 

دربةثلدرة يثحلمس   لفيلدر سد دنلدر تبدو ،لفلد لتودرد لدر سد د الدر ديلت  ور دهلأولددسالحورده،لبةسدثلدتفدنل



 اسراايجيا  الرعل  المني  ذاييا

21 
 

للالد  خ د هلروصد ل ردكلدرد الملدردذ ليا  د لللدال سد ور حلدر د الملل–ودا لافه لا ده لسغملتل–أغل ه ل
ل.(2117:57لإبتدا م،أح  .لل)يس خ  ه لر ةسسرلمودتاهلدر يلدإ  تدت ا حولفيلتال هل

فدديلدر أكسدد لللددالل ل دد الدر  يدد مل(لBanduraل,2112ل(ياددودلدرفضددللإرددالب مدد وسد،لدإطدد سفدديلهددذدلولل
،در يلأشدددد سلإرددددالأنلدر  ال ددددسرلدردددد الملدر اتفدددديلدلاج  دددد ليل ددددهميت درددددذدتيلردددد ىلدر  ال ددددسرل ددددرلاددددلاال

يسدد و اونلاددبطل ددلوك تهم،لوأنلل ل دد الدر  يدد ملدرددذدتيلتسددهملفدديلإحدد دسلدر غسددتدالدر دديلتةدد سلللددال
 (ل65ل:2111دراتدحل،.ل)درسلوكل

ثددملدم ثلدد لدر فسددستدالدر يت ددحلدرة ر ددحلرلدد الم،لدر دديلتددتىلأنلدر دد الملب حددثل دتدديللددرلدر الو ددد ال ددرلولل
.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللك ستيب سجدددددحلدإماددددد ز للو ث بتتدددددهلوتوجسهدددددهلرسدددددلوكهتددددد ثتلفددددديلددفاس هلوأنل ا سفدددددهرهددددد ،للو اهدددددزلم دددددط

وتبدد يرلل دت دد لتات فدد ال  ادد ديلتاكدد لده  دد الدرال دد ءلدر  زديدد لبهددذدلدر فهددوال ددرلجهددحرليلدردد الملدر دد يملك دد 
ل.أاتىلدرذ لي   ومهلفيلتات فهل رلجهحللدروجه تودلأ  تلدر يت ل

،لحسثلي دستلفهوالدر الملدر  يمل دت  لر اتفهتفف كلتس  حل للالتةلسللوللParis    Parisحسثلدل   ل
للدالل''ذاييتا'' ،لل''المتني  '' لإ''الترعل  '':ل كدونل درل صدولة ا''لدرد الملدر د يمل دت د ل''لإرالأنل صولحل

 دد يملأفا رددهلتادد هلأه دفددهل ددرلدردد المللدرضددبطلل ددرلق ددللدر دد المل دتددهل،لودرددذ ليتدقددبلوليوجددهلوللدلا دد للار حلو
ل(ل2115:17سشودنل،)''للل.الك ك س بل الو  ال اس حلأولتوو تلا تيلأولتةسسرلدرذد

بأمددهلل ل ددحلب دد ءيلم ددوحليلددوالفسهدد لدر الددملبواددعلدلأهدد دالوتخودد طلوتوج ددهل(2115)و اتفددهلسشددودنلل
ل.وت ي ملوابطل ا سفهلودودفاهلو لوك  تهلودرس  قلدرذ لي ملف هلدر المل رلأجللتةلسنلتلكلدلأه دا

در دد يمل دت دد لإرددالدرا ل ددحلدر دديليودجددهل ددرلالارهدد لدروددلابلتال هددملحسددثلل صددولحلدردد المك دد لي ددستلل
يضاونلدلأه دالو ا ه ونلر ةس له لو لو ونلبا دللدر غذيدحلدرتدجادحلر لد يتل د ىلتلد  هملفديلتةلسدنلتلدكل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.للللللدلأهد دالوب دد ءدلللددالتلدكلدر غذيددحلدرتدجاددحلي ي ددونل دلوكهملكدديليصددلودلإرددالتةلسدنلأهدد دفهملبفا ر ددحلأك ددت
 (2111:65در لاححل،).

يس خ الدر تءلل ل  ال دت دحلرل تد بدحلل ل   (ل1228)ley&youngو ة سلدر الملدر  يمل دت  لحسبل
ودر ةكملفيل لوكهلوبسئ ه،و ة دلدر  ي ملدرذدتيلدرف ف حلدر يلي  طلبه لدرولابلو غستومو  ل ونلل ل  ال
تال هم،حسثليا  تلدر  ي ملدرذدتيلرل الملد  ا بحلتف سبلبد ر الم،لأ لي كدرلتال هد لوجالهد لتةد ل د وتيل

ل(67:در تجعلدرس بن)لل.للللدرو رب
در اتف حلدر يليس خ  ه لدر  المللادرا ل  (لwinne&hadwin1228( أي   ااد ي و ة دلكلال رلل

تات ددفلدر ه ددحلل: حلواوددويلسدباددحلدا   س ددحلوهدديلاددلاالل ل ددحلدر  يدد ملدرددذدتيلفدديلثددلاسلاوددودالاددتوسل
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وواددعلدلأهدد دا،لود دد خ دالدلا دد تدت ا  الر ةلسددنلتلددكلدلأهدد دا،لثددملتادد يللتلددكلدلا دد تدت ا  البوت لددحل
  وسدءل اتف ح،لحسثلتخد صلكدللاودويل درلهدذهلدرخودودالب ك سد بلدر اتفدحلوتةو لهد ل،و درلثدملت  دكلل

ل.لب ديحلابطلو تد بحلدر  الملرا ل  تهلدر اتف حل
درد الملدر د يمل دت د لي ضد رلم د ط ال اتف دحل وجهدحلدرهد اللنأ(ل2111"ل)schunckشان  " و دتىلل

در الو دد الدر ت سز،وتف  ددللدر اتفدح،ودر  ي م،لود د تج عل: يسد خ  ه لدر د الملو لدوالب ادد يله ل ثدللل ل د ا
إرداللدر صد دسلبف لل ح،وكدذركلت  ديل ا لد دالديا ب دحللدرلقد سدالدرفدتدلو   دحلدرد الم،لب إاد فحلود  خ دا

.للدراود للدر يلت ثتلللالدر الملودر ختج الدر  وقاحل رلدلأفا الودإحس تلب رتا للرل اهدوددالدرفدتد
ل(2113:127،  ت ل).

رلإشدد سيلإرددالدر دد الملدرددذ ليسدد و علدرس دد ال"ل دد المليدد يمل دتدده" صددولحل"جدد بتلل دد لدرة سدد ل"و سدد خ الل
ل:ب ةتي

ل.ت خ صلدر وق لدر ال  يلت خ ص لد  ل ل -1
 .دا   سلإ  تدت ا حلدر الملدر    بحلر ا راحلدر ه الدر وتوححل -2
 .دل تد بحلفا ر حلد  خ دالدإ  تدت ا ح -3
ل(للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل318:ل1222ج بتل،).للتورس لدر دفع حلدرلاز حلرلام   جلفيل وق لدر الملح المه ي هل -4
إردالدنلدرد الملدر د يمل دت د لهدولل ل دحلب  ئ دحلم دوحلل(0223) امل مصطا  وفيلدإط سل دتهلي ستلل

 اتف دددددد لو دددددد لوسدءل اتف دددددد لل  ادددددد ديلدر كومدددددد ا،يكونلفسهدددددد لدر دددددد المل  دددددد سك لم ددددددو لفدددددديلل ل ددددددحلتال دددددده
و ددلوك  و  ة لل سددئور حلأ   دد حل ددرلاددلاالت  دديل ا لدد دالددفع ددحلو ا لدد دالا صددحلبدد ر ةكملودرفا ر ددحل

ل.للدرذدت حلود  خ دالد  تدت ا  ال اتف حلو  لوسدءل اتف ح،و ركلبه الدر  ي ملودر ةكملفيلتال ه
 (2113:144،ل صوفالك  لل)

ا لدر الملدر  يمل دت  لل ل حل وقف دح،لأ لتا  د لللدال د  قلأول اد الدرد الم،لحسدثليدتىلوب  ءدللل هليل
Bockaetsأنلدر الملدر د يمل دت د لي ثدللقد سيلدرو ردبلللدالتودو تلدر اتفدحلودر هد سدالودلاتا هد الدر ديلل

 و  الي كرلأنلت  للل رل   قلتالمل اسرلإرالآات،لو رل ودق لتال   حلي ملفسه لدك س بلهذهلدر ال
ل(لل2112:18درسس ،).لإرال ودق لدرا ل

 : ما يل م  دلال عاض الرعاياا  السابقة لماهول الرعل  المني  ذاييا يرلح  
ق سدتددددهلدرالل ددددحلمةددددوللو رددددبأنلدردددد الملدر دددد يمل دت دددد لهددددولل ل ددددحل وجهددددحل دت دددد ليوهدددد ل ددددرلالارهدددد لدر -

ل.تاوزهلدر ه سيلفيلتوج هلتلكلدرل سداأه دفه،لوب ر  ريلفإنلدر  المللالتاوزهلدرل سيلبل سل  لتةس ل
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 در الملوفل لرهذدلدر فهواليا   لللالدلا  خ دالدرفا الودر  طل رلق للدر  المللا  تدت ا  الي كرلل -
ودر فدددو رلدرددد وس لدردددذ لي للددد هلدرو ردددبلفددديلدر  س دددحلدرال ددد لرلأ ددد تذيلأث ددد ءلف دددتيللأنلتف سدددبلب ر ددد س ب

ل.تتبصهلدر س دميل
لو ردددددب دت ددددد لي ضددددد رلجودمدددددبل اتف دددددحلو ددددد لوسدءل اتف دددددحلوددفع دددددحلل ددددد   ليةسدددددرلدردرددددد الملدر ددددد يمل -

مدددهليسددد و علأنلياددد ال دددلوكهلوب  ئدددهلدر اتفددديلو كدددونلأكثدددتلقددد سيلللدددالدرددد ةكملإود ددد غلاره لفإددسدته 
ل.ب ر  غستدالدر سئ ح

ت ا  اليد مليتكزلهذدلدر وعل درلدرد الملللدالدرف ف دحلدر ديليد ملبهد لدك سد بلدر الو د الب  د خ دالد د تدل -
دا   سه لوتا يله ،و رلثملي كرلتا   ه لود  خ د ه للاحل لب دكللدي د  يلتةك دهل ةد ددالدر وقد ل

 .ر ه سدال ة ديلفيل ودق لباس ه لأر  مفسهلأكثتل رلكومهلد  خ د  ل

 :أبعاد الرعل  المني  ذاييا-0
تس   لأبا دلدر الملدر  يمل دت  لللالإ  خ دالدرا ي ل رلدلأ ئلحلدر يليوتحه لدرو ربلرضبطلتال هل

لماذا "أنلدرس دالدرذ ليوتحه رو رب" Gaul" جول "لوتف للهل علدر ه سدالدر تددلتال ه ،لف  ستل

"لس خ  حلرل الملدلأ  رسبلدر "لل؟كيف أيعل يلص لبهلدودفعلدر الملفيلحسرليلص لب رس دال"لل؟أيعل  
درا ل حلدر يليس و علدرولابل رلالاره لتوج هلوإددسيل"لوإ دلك نلدر الملدر  يمل دت  لياتالبأمهل

فإمهل(15ل:2115،ح،ج  ا،ع،وحس )."أفف سهملو   لتهملوأفا رهملدرتد  حلإرالتةلسنلدلأه دالدر أ ورحل
ق لواا ل ا ولحل رلدرا ل  التة دلأبا دلدر الملدر  يمل دت  لودرا والدر  ريليواحلتلكلدلأبا دل

لأبعاد الرعل  المني  ذاييا(: 21)الجا ل رق  .للللللللل
 العمليا  الثانوية للرنيي  الااي  أساليب المرعل  الرنييمية مواضيع الرعل 
 الاايية للأاااف الاايية الكااءة ادريار المشار ة ماذا أيعل ؟

 الإسرااييجيةاسرخاال  ادريار الطايقة كيف أيعل  ؟

 إدارة الوقت ادريار الحا د ال منية مر  أيعل  ؟

 عليهاالحكملإ يااعل الاالإملاةية الاا  ادريار النرائج ؟ما الاي ينبغ  يعلمظ

 الهيكلة البي ية ادريار المواضع أي  أيعل ؟

 طلب المساعاة الادريارية ادريار ال ميل أ  النموذج أ  المعل  مع م  أيعل  ؟
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ل:إنلأبا دلدر الملدر  يمل دت  ل   ثلحلفيل  حلأبا دلهيلللالدر ةولدر  ري
و  ستلإرالددفع دحلدرودلابلر  يد ملتال هدمل دت د ،لفلفديليصدبحل"لر   د؟"لو  النلب رس دال: البعا الأ ل

ل.يكومودلق دس رلللالدا   سلدر ه الودر   سكحلفسه لبف لل حدر  ال ونل  ي سرل دت  للاب لأنل
ر  دستلإردالطت لدحلدر  ال دسرلدرخ صدحلبد ر  ي ملدردذدتيلو تكدزل"لك دف؟"لو  النلب رس دال: البعا الثان 

هذدلدربا لللالتتكلدرةت حلرل  ال سرلرلاا   سل رلبدسرلدلا د تدت ا  الدر  اد ديلوتة يد لدلا د تدت ا حل
ل.للتهمل رلجهح،لودر يلت فنل عل  ولب الدر ه حل رلجهحلأاتىلدر    بحلرل سد

أنلدر  ال ددسرلدرددذيرليلو ددونلب  يدد ملهددذدلدربادد ل دت دد لي  سددزونلبدد ر خو طلدراسدد لق ددلللزيمامتتانو  كدد لل
ل.لأددءلدر ه ا لح الأصبةودلأكثتلا تيلأدودلدر ه البصوسيلأوتو  ت ك حلدونلتخو طل س نلره 

و  ددستلإرددالبادد لدروقدد لدرخدد صلبدد ر  ي ملدرددذدتيلرلدد الم،لففل دد ل"ل  ددال"ب رسدد دالو  الددنل: البعتتا الثالتتث
تلددد الدر لا سدددذلفددديل سددد وىلدرصددد لدر سد ددديلأصدددبةودلأكثدددتلد ددد للار حلفددديلدر  يددد ملودرددد ةكملفددديلوقددد ل
تال هدددم،لو   سدددزلدلأفدددتددل ودلدر  يددد ملدرددددذدتيلبف لل دددحلأكثدددتلر خوددد طلأوقدددد تهمللدددرلغسدددتهمل دددرلغسددددتل

ل.در  ي سرل دت  
وهدوليدتتبطلبد لأددءلدرسدلوكيلرل  ال دسرلدر  ي دسرل دت د لفلفديل"ل د  د؟"ي ستلإرالدر س ؤالل:البعا الاابع

يصددبحلدرفددتدل  ي دد ل دت دد للابدد لأنليكددونلقدد دسدلللددالدا  دد سلوتادد يللوتغسسددتلوتفس ددفلد دد ا ب تهلر دد ل
ركلكلهلب ر زد رلي    بل عل  ولب الدر ه حلوفيلاوءلمودتللدلأددءلدر يليصللإرسه لبةسثلية سل 

 .ل علدر غذيحلدرتدجاحلدر  تاحللرلهذهلدلا  ا ب ا
و  ستلإرالدروت لحلدر يلي يملبهد لدر  ال دونلبسئد هملدر ال   دحل"لأير؟"و  النلب رس دالل:البعا الخامس

 دددودءلف  دددد لي الدددنلب كدددد نلدرددد الم،لأولد دددد خ دالباددددضلدرو ددد ئللدر ال   ددددحلدر اس دددحلللددددالأددءلدر هدددد ال
للدددالأددءلدر هددد الدر خ لفدددح،لوللدددالدردددتغمل دددرلأنلدر  ال دددسرل و لدرددد الملدر ددد يمل دت ددد لقددد لدر خ لفدددح،لول

يودجهونلصاوب الفيلت ي ملبسئ هملبس بلدرزح الأولدرضوا ءلأولدر لف زلأولملصلدرو  ئللدر ال  حل
بهد لإلالأمهملغ رب ل  لي  سزونلبل ستهملللدالدر ف دفل دعلدريدتوالدر سئ دحلدر ة ودحلبهدملم  ادحلولدسهمل

ل.لوق ستهملللالدر ةكملدر  ي  يلفسه 
و  ددستلإرددالدربادد لدلاج  دد ليلرلدد الملدر دد يمل دت دد لوهددول"ل ددعل ددر؟"و  الددنلب رسدد دالل:البعتتا الستتادس

لةادت ردرس حلدر يلتيهتلرد ىلدر  ال دسرلدر  ي دسرل دت د لفلد يهملولديلبإ ك م دحلتللديلدر سد ل يل درلد
وهدددملللدددالدسديدددحلبوت لدددحلوأ دددلوبلدر بددد دأيلرولدددبلدر سددد ل ي،لك ددد لأمهدددملودلدددونلت ددد الرل  دددو جلدردددذ ل
يخ  سومهلرولبلدر س ل يل رلدلأقتدنلأولدر  ال دسر،لو ردكلللدالدر سد ضلت   د للدرلغسدتهمل درلغسدتل
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و ردكللدر  ي سرل دت  ،لودرذيرلي  ونلتتدددلك ستدلل  لطلبلدر س ل يلبللق ليةا ونللرلتلكلدرخووي
ل.لرا الدسدي هملدرف ف حلب  ليسأرونلل هلأولدرخوال رلميتيلدةات رلرهم

ل(15ل:2115وحس ،ح،ج  ا،ع،)ل.

 :النماذج الماساة للرعل  المني  ذاييا -3
وفيلدر يدت لدر ديلتلدوالللسهدلدلأ د ته  كلباضلدر    جلدر ديلتفسدتلدرد الملدر د يمل دت د لرفدرلتخ لد لفديل

در ديلك مد لولللبدأوال ة وردحل  Zimmerman  (1989) درد الملدر د يمل دت د لقد ا ةد ولاالرادتضلم د  جل
ا سحلم   جلت سملبأمه لل2111  حللPustinen&Pulkkinen   ححلفيل ركلدروق ،لوبا ل ركلأحص ل

فديللدتضلل2003b)) دال   حل تتفاحلفيلتتدسلدربةثلفيل ا الدر  ي ملدرذدتيلرل الم،لوق لأحصدالك  دل
 فصللرهذهلدر    ج،ل ا   دلللالتتتسبلز  يلره ،لياك لدر ووسلفيلدر يدتلإردال كومد الدر  يد ملدردذدتيل
رل الم،لو س   لللالتوا حلدرخلف حلدر يت حلدر يليلوالللسه لكدللم دو ج،لوتات دفل صدولحلدرد الملدر د يمل

ل. دت  لفيلكللم و جل
ل الملدر د يمل دت د لفديلهدذدلدر اد ايلديللدتضلأهدملم د  جلدردوبسرلهدذهلدر ةد ولاالوتلدك،ل د ة والف  د للللل

ودر دديلمسدد و علأنلمسدد   لللسهدد لفدديلفهددملوتفسددستلدرف ف ددحلدر دديليلددوالفسهدد لطددلابلدر  س ددحلدرال دد لرلأ دد تذيل
ل.ب ر  ي ملدرذدتيلر ال هملدلأك دي ي

 Pressley et alنموذج المعالج الجيا للمعلوما  لتتت ل-3-1
(لشددبك الدف تدادد حلفدديلدرددذدكتيلطو لددحلدر دد ى)در الو دد الدردد الملك ت سددزلرل الو دد التاددتضلميت ددحل ا راددحل

حسثلي  طلدر  ال ونلأقس   ل اس حلفيلدرذدكتيلدروو لحلو  ملسبطلدر ا سالدرا ي يلب ر الو  الدرس بلحلفديل
ر وجددوديلردد ىلدرددذدكتيلدرا  لددح،لوتا  ددتلدر الو دد الدر  ي ددحلودر دديلرهدد ل ا ددالدر ددذو بلودردد  لل ددعلدر اتفددحلد

ل.درفتدلوتفونل فصلحلأكثتلرل ذكت
يا  ددتلدر  يدد ملدرددذدتيل ددرل  يددوسل ا راددحلدر الو دد ال تددفدد لتلت بدد لرلددوليلب دد لوسدءلدر اتفددح،لوهددذدلدرددوليل

ل.ي ض رلدر اتفحلب ر ه ح لبةسثلياتالدرفتدل   د؟لوك ف؟لو  ا؟لي الم
ودر ودقد ،لوب د ءدللل دحلفدإنلدرد الملدر د يمل دت د لورلاه    د ال.لوهكذدلفإمه ل اتفدحل دت دحلرللد سدالدر خصد ح

ل.لإت  الدر ه حلي ولبل اتفحلب  ولب الدر ه ح،لوب سزدالدرفتدلدر خص حلوب لا  تدت ا  الدرلاز ح
ل(358ل:2117.لحسسرلأ).
ل
ل
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 : Zimmermanللرعل  المني  ذاييا لتتت( الحلق )النموذج الثلاث   -3-0

أهدملدر  د  جلدر ديلههدتالر فسدستللوهدول در،ل(1221)وز دلاءهل  Zimmerman الهدذدلدر  دو جل درلق دلق د
 دد لهددذدلدر  ددو جلفدديلب  ئددهلللددالم ددو جلدرة   ددحلدر ب در ددحلدرثلاثدديلفدديلميت ددحل يا.لب  ددحلدردد الملدر دد يمل دت دد 

،لدر يلت ك لللالدر ف لللدرة  ديلدر  بد دالدر سد  تلرلسدلوكلBandouraدر الملدر اتفيلدلاج   ليلر   وسد
ودر سئ دحل(درذدت دح)و ة ددتهلدر خص حجهحلأاتىلأنلدرسلوكلدإمس ميللوت ك ل ر،لودر اتفحلودر أثستدالدر سئ ح

إلودد ءلأ ل ددرلهددذهلدر ةدد ددالدرتئ سدد حللودر  ف للددحلولالي كددرمي  دد ل   دد بك ل ددعلدر ددأثستدالدر  ب درددحللت ددكل
ل(352:ل2114درز  ا،).للدرثلاثحلأ ل ك نل   سزدلللالحس بلدر ة ديرلدةات ر

،لك  لت دستلدر د ثتدالدرسدلوك حل(وج دم ح)لولود للدمفا ر حت  للهذهلدر ة ددالدرذدت حلللاللود لل اتف حل
درتئ سدددددسسرلرل دددددد ثتداللودلاج   ع دددددحلدر كدددددومسردر  ديدددددحللوت ثدددددللدراود ددددددل،لوسدودلدلأفاددددد اإردددددالدر صدددددتف ال

فيللي ةك ودأنللولاب ركلف ر الملدر  يمل دت  لحسبهلهولدرا ل حلدر يلبود و ه لية والدرلوب  ءلللادر سئ ح
ل(ل136:ل2117ب و ،).لأه دفهمتلكلدر ثستدال رلأجللإحتدزل

حسدثللرلد الملدر د يمل دت د (لدرةللدي) جلدر  وللوز لائهلبلوسي Zimmermanهذدلدر  و جلح واللوللالاوء
ب ا الأنلدإتلد نلي ولدبلبدذالجهدودل  اد ديلبةسدثل(لددئم)ضعلر ي الحلليليتىلأنلدر الملدر  يمل دت  ليخ

لدرلدلأددءلدر  تاحلف ر غذيحلدر تت يل.ليلودلكللجه لإرالبذالجه لآاتلللالمةول    بعلا رلثلاثحل تدحل
الاددددتوس حللأنلدراود ددددللهددددذهلدر ادددد يلايلاالاددددلاالدر ةدددد ولاالدر  فددددتسي،لولدرسدددد بنلتسدددد خ الرلس دددد الب ادددد 

ت ضدد رلهددذهلدرةللدد ال تد بددحلدسلاددلاالدوسيلدردد الملولدلأددء،لولدرسددلوك حلولدر سئ ددحلت غسددتلب  دد  تلوللدر خصدد ح
دلأشدك الدرثلاث دحلرل  يد مل"ل Zimmermanدرة ردحلدر دال دحلرلفدتدلول دلوكهلولبسئ دهل  دكلحل د لأطلدنللل دهل

ل"ل:لدرذدتي
و  ض رل تد بحوتاد يلل،(ر س  تد)أولأطلنللل هلدر  ي ملدرذدتيلدرخفيلل،در خص حت ي ملدراود لل - 

 .ودروج دم حدر اتف حللدرة لاا
 .ودلأددءل ل  ال لاحيحلرلذداللوهولي كل:لرلسلوكدر  ي ملدرذدتيل-

ت  ثدللدر تدحدللدر ديليد مل.لدر سئ دحلوتا يللدريدتواإرال لاحيحللوهيلت ست،لدر  ي ملدرذدتيلرل سئح - 
،ل تحلدحلدلأددءلأولدرضددبطل(دإلد دد)فسهد لدرد الملدر د يمل دت دد لوفدنلهدذدلدر  ددو جلفديلدر تحلدحلدرف ددف حل

ل(2113:182  ت ل،ل).تب در حلوتتبوه لللاقحدرذدتي،للو تحلحلدر أ لدإسدد ،ل
ل
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 : الااي   الرنيي  للأااافالنموذج المعاع  الاجرماع   - 3-3
ل Pintrich et al نرتايش  أدتا ن در  دو جلدر اتفديلدلاج  د ليلرلأهد دالودر  يد ملدردذدتيل درلق دللب ديل

ددفاي،و دددتىلدر  دددو جلأنلدرددد الملدر ددد يمل دت ددد للودلأادددتودردددذ لي فدددونل دددرلباددد يرلأ   دددسرلأحددد ه  ل اتفددديل
حسدثلت ضد رلدلا د تدت ا  اللإ س اتف حل،وإددسيلدر ص دلءو  لوسد اتف حلدر:ي ض رلثلاسلد  تدت ا  الهيل

،فيلحدسرلت ضد رلدلا د تدت ا  ال(دإتل نل–در فصسللل–در  ي ملل-در ففستلدر  ق –در س  علدرذدتيل)در اتف حل
إددسيلدر صددددد دسلوأاسدددددتدلد ددددد تدت ا حلت يددددد ملول(لد بدددددحدر تلل–تة يددددد لدرهددددد الودر خوددددد طلردددددهل) ددددد لوسدءل اتفددددديل

بس  دد لتف ددتضلوجددودل،ل(إددسيلدروقدد لوبسئددحلدر سد ددحل–دلأقددتدنتالددملل–دلأك دي  ددحطلددبلدر سدد ل يلل–ت يدد ملدراهدد ل)روت ضدد 
ل(71:ل2113بوقفح،ل)ل.در كونلدروج دميل– كونلدر وقع–ثلاسل كوم الرل دفع حلهيل كونلدرس  حل

 Boekaerts(0222 )لتتتتتت  و اريسالنموذج ثلاث  الطبقا   -3-4
  ولددحلتاهسددزل)طبلدد لرهددذدلدر  ددو جلتوجدد لثددلاسلكفدد ءدالرلدد الملدر دد يمل دت دد لتا ددللفدديلثددلاسل  دد طنلهدديل

  ولحلتاهسزلدر الو د الو  ولدحلحسثلأنل(لدرذدا  ولحلت ي ملدر الم،لت ي ملل ل  اللدر الو  ا،ل  ولح
 .در دفايا مبلت ي ملل ل  الدر الملي ثلانلدرا مبلدر اتفيلبس   ل  ولحلت ي ملدرذدالت ثللدر

ل(358ل:ل2117.حسسر،لأل)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 (0220)ي  للرعل  المني  ذاييا انموذج    -3-5
 ددد وسدءلدر اتف دددحلدر اتف دددحلولدر فددد لليلبدددسرلدرا ل ددد اللي كددد لم دددو جلو دددرلرلددد الملدر ددد يمل دت ددد لللدددالدرددد وس

ودر دفع دددح، تتفزدلللدددالدوسلدر تد بدددحلودر غذيدددحلدرتدجادددحلدرفوس دددح،روجودلللاقددد التب در دددحلبدددسرلدر غذيدددحلدرتدجادددحل
 . درفوس حلودرا ل  الدر اتف حلففلاه  لي ثتلفيلدةات

لPintrich(0222)لتتت نموذج الإطار العال للرنيي  الااي  للرعل   -3-6
دلأم دوحلوللأهدملدر ةد ولاالفديلدرف د للدرلدرا ل د الدر خ لفدحآادتونل درلوللPintrichيا  تلم و جلب  دت  

در يلتز  ل رلدر  ي ملدردذدتيلرلد الم،لفلدطلدق دتحلإطد سلميت د لل  د لرلد الملدر د يمل دت د ،لتدملب د ءهل درلادلاال
ب رولايددد الدر  ةدد يلدلأ ت ك دددحلودل  ددد لف ددهلللدددالل لدددهل(ل   دددا ن)بددتد للدربةدددوسلدر دديلأجت ددد لفددديلج  اددحل

ت رلدةادددت ر،لحسدددثليا  دددتلإطددد سل اتفددديلدج  ددد لي،لإاددد فحلإردددالأمدددهليا دددعلل  صدددتل دددرلأل  ردددهلدر  يدددول
ل(ل266:ل2117لال فح،).ميت  الأاتىلك يت حلدر اهسزلدر اتفيلرل الو  ا

در اتف دحلرل د الم،لوفلد لرهدذدلدر  دو جليد ملدر  يد ملدر ف  دللبدسرلدر كومد الدر دفع دحلوليتتفزلهذدلدر  و جلللال
در اتفددحل:لأسبددعل اد لاال خ لفددح،لهديل دتدديلفديدردذدتيلرلد الملل ددتل تدحدل،ليدد ملفديلكددلل  هد لأم ددوحلت يد مل
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إرالأنلأح لأهمل  لي  سزلبهلهذدلدر  و جل ل سمحلب ر    جلدلأاتىلMontalvo Torres  ستلولوللودرس  ق،
ل.در  الملللالتغسستلولتا يللدرس  قلأولدر سئحلدر يلي الملفسه لهولتأكس هلللال س ور حل

تخضددعللودر وداددعلدر دديلددتضلم ددو جلفدديلإطدد سلأولجدد واليواددحلدر تدحددلللللدداPintrich نرتتايشل ددل
ل.رل  ي م،ل   لجالهلوداة لو  سزدللرلغسته

 :مجالا  التعلم المنمم ذاتيا كما يلي( 10)الجدول رقم 

 المني  ذاييامجالا  الرعل   المااةل
 السياق السلو  الوجاان –الااععية  المعاعة

ل
در خودددددددددددددددددد طل

لودر    ط
لدر  ا  

واددددددددعلدرهدددددددد ال،ل
ت  دددددددددد طلدر اتفددددددددددحل
درسدددددد بلحل،لت  دددددد طل
در اتفدددددددحل ددددددد لوسدءل

لدر اتف ح

در وجددهلمةددولدرهدد اللدردد ةكمل
للدددددالدرففددددد ءيللدرةكدددددمللدددددلل
 هورحلدر ةكمللدر اتالللال
صاوبحلدر ه حل،لت   طل  مل

لت   طلدلاه   ادر ه حل

در خوددددددددد طلرلوقددددددددد لولدراهددددددددد لل
تخودددددددد طلدر لاحيددددددددحلدرذدت ددددددددحل

لرلسلوك

درلدد سيلللددالفهددملدر ه ددحل
،لدرلددددددددددد سيلللدددددددددددالفهدددددددددددمل

لدرس  ق

درددددددددوليلب دددددددد لوسدءللدر تد بح
در اتفحل دعل تد بدحل

لدر اتفح

دردددوليلب ر دفع دددحلولدروجددد دنل
لول تدق  ه 

دردددددددددددوليلب راهددددددددددد لولدروقددددددددددد ل
در ولددددوب،لدرة جددددحلرل سدددد ل يلل

لدر تد بحلدرذدت حلرلسلوك

 تد بحلدر ه حلدر  غستيلول
لهتوالدرس  ق

دا  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد سللدر ةكم
دإ ددددددددددددددددددددددددددددد تدت ا حل

لدر اتف حلرل الم

دا  ددددددددددددددددددددددددددددددد سلولت  ددددددددددددددددددددددددددددددديلل
دإ ددددددددددددددددددددددددددددددددددد تدت ا  الإددسيل

لدر دفع حلولدروج دن

حفظلدراهد ل،لدر ثد بتيلل–ز  ديل
در وقددددددددددددددددددددد ل،لأولطلدددددددددددددددددددددبلل–

ل.در س ل يل

تغسسدددتلدر ه دددحلل،لتغسسدددتل
دإبلدددددددددددد ءلدرسددددددددددد  قل،لأول

ل.للسه ل

سدلدرفاددددددددددددددددددللللللللل
لولدر أ ل

أحكددددددد ال اتف دددددددحل،ل
للزو

تلسددددددد ملدر ه دددددددحل،لتلسددددددد مللدا   سلدرسلوكلسدودلفاللوج دم ح
ل.درس  قل

 (86: 0202، الحسينان)

حسدددبل ددد لت دددكلهلصدددفواللPintrichنمتتتوذج  نرتتتايش،لت  ثدددلل تدحدددللدرددد الملدر ددد يمل دت ددد لوفدددنلولل دددهل
ت ضدد رلكددلل تحلددحل.لودر أ ددل،لدر تد بددح،لدردد ةكملوسدلدرفاددللودر   دد طلدر ا  دد در خودد طل:درادد وا،لف  دد ليلددي

توادةهللودرسلوكلودرس  قلك  دروج دنللودر دفع حلأودر اتف حل:لل ددل رلأم وحلدر  ي ملدرذدتيلفيل ا لاا
ل.دلأل  يلفيلدرا وا

يلرل الملدر  يمل دت  ل ودءلدرا وا،لي كرل لاحيحلأنله  كلأوجهلتل سبلكثستيلبسرلهذهلدر    جلدر فستلفالال
در لدد سبللو صددللحد .لفديل فهو ددهلأول كوم تدهلأولل ل دد الدر  يد ملدرددذدتي،لأولفديلدر تدحددللدر ديليدد ملالارهد 

يبلددالأنلكددللم ددو جلقدد للو ددعل رددكفدديلباددضلدرةدد لاالإرددالدلاادد لاالفدديلدر صددولة الدر سدد خ  حلفلددط،ل
لودرا مبلدردذ درا مبلدرذ لسكزللل هللوكلل رهل  هملفيلتوا حل فهوالدر الملدر  يمل دت  لكلل رلزدو  

ل.أه له
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فأنلهذهلدر    جلوغسته لدرفثسدتلد د ف دال درلباضده لدردباض،لفضدلاللدرلتلد سبلدلأ د لدر يت دحلولف ر اتلل
در يلتس   لللسه ،لللالدلأقلل درلحسدثلدر بد دقلدرتئ سد ح،لا صدحل  هد لتلدكلدر ديلتأكد لللدالدرد وسلدر  دطل

ل.ه،لوأه  حلدرا ل  الدر يليس خ  ه لفيلدر  ي ملدرذدتيودرفا الرل  الملفيلتال 
 :دصائص المرعل  المني  ذاييا -4
.لوفا ر دحص لدر  ال ونلدر  ي ونل دت  لل و  لبأمهمل  ال ونلم وون،يس و اونلإددسيلتال هدملبكفد ءيلي

لدر    ددبح،ودلأاتىلإحس  ددهد  خ د هللا دد تدت ا حل:لأوره دد صددف  نلأ   ددس  نلرل دد الملدر دد يمل دت دد للوه دد ك
در خصيلب رفا ر حلدرذدت ح،و  يتلدر  الملدر  يمل دت  لإرالدر الملدلأك دي يلللالأمهلل لليلوالبدهلر فسدهل

و ددرلثددملفهددولم دد طلي ولددبلدر  دد سكحلول ل دد الددفع ددحلم باددحلددالددهلوكددذركلل ل دد ال،لولاليلددوالبددهلغسددته
ل(ل267:ل2117أح  لال فحل،).لوسدءل اتف ح  

ل:ت  لوسلأهملاص ئصلدر  الملدر  يمل دت  لف   ليليك  ل
در اتفدددحلب إ ددد تدت ا حلدر اتف دددحلوك ف دددحلد ددد خ د ه ل  ددد ليسددد ل هلللدددالدلام بددد هلرل الو ددد الوتةو لهددد لل -

لوت ي  ه لوتوا ةه لود  تج له 
ياددتالك ددفليخوددطلو دد ةكملو وجددهلل ل  تددهلدرالل ددحلدر اتف ددحلمةددولدر ةصددسللدر سد دديلوتةلسددنلأه دفددهل -

ل.(در اتفح  وسدء)در خص حل
ييهدددتل ا ولدددحل دددرلدر ا لددد دالدرخ صدددحلب ر دفع دددحلودلامفاددد لاالدر ف ف دددحلك إحسددد تلبفا ر دددحلدردددذدالل -

وت  يلدلأه دالدر ال   دحلوت   دحلدلأح  د  لدلايا ب دحلمةدولدر ه دحلك رتاد لودرة  ت،وكدذركلدرلد سيل
ل.ر ال  يدر ةكملفسه لوتا يله لطبل لر  ولب الدر ه حلودر وق لدلللا

يخوطلو  ةكملفيلدروق لودر اهودلدرذ ليس خ  هلفيلدر ه ح،و اتالك فلي  يلبسئحلتال   دحل ة بدحل -
 ثدددللإياددد دلدر كددد نلدر    دددبلرل دددذدكتيلو ولدددبلدر سددد ل يلدلأك دي  دددحل دددرلدر ال دددسرلودردددز لاءلل ددد ل

ل. ودجهحلدرصاوب الدلأك دي  ح
لدر لسدد مك ددفل ددس مل)ت ي  هدد لوفدديلدر  د علدرفالدديلييهدتلجهددوددلك سددتيلفدديلدردد ةكملفديلدر هدد الدر سد دد حلول -

ل(.در ه ح،تص  ملدرودجب الدرفال ح،ت ي ملدرا للدرا  ليل  ولب ا
ق دسلللالتو سنل ا ولحل رلدلا  تدت ا  الدلاا   س دحلدر ديلتس دهل درلدر  د   الدر دال دحلودرخ سج دحل -

ل.وتة فظلللالتتكسزهلوجهودهلأث  ءلدر ه ح
ل.فيلاص ئصلدر الملدلأك دي يلك ر  ي ملدرذدتيلرلسلوكلودر دفع حلودر اوسلر يهلدرل سيلللالدر ةكم -
ل.ر يهلدرل سيلللالدر ل يتلدرذدتيلفيلدر ودق لدر ال   حلدر خ لفح -
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ر يددهلدرلدد سيلللددالدر ادد حلفدديلدر هدد الدر دديلت ولددبلمولدد ل ددرلدر ةدد  لودر دديلي دد للل هدد لتالدد ملج يدد ل ول -
ل(267:ل2117ال فحل،)ل.زىلغ 

فيلدر الملدر  يمل دت  لي ة لل س ور حلتال دهللط ربلدر  س حلدرال  لرلإ  تذيلو   ل  نل كته،لي ضحلأنل
كددد  لالو سددد فس لأك دي  ددد ل دددرلأ ددد تذتهلأولز لائدددهلل ددد   لية ددد جلر س ل تهم،و   دددطلمةدددولتةلسدددنلأه دفدددهل

لدودلدياددد بيلللدددالأددئهددد در   دددودي،ك  ليخ ددد سلدلا ددد تدت ا  الدر اتف دددحلو ددد لوسدءلدر اتف دددحلدر ددديلرهددد ل دددتل
ل.لأك دي يل ة ولالفهملود   ا بلدلأفف سلودر وددلرةفيه لو تده د

لself-organized learning strategies:الرعل  المني  ذاييا اسرااييجيا  -5
ت ستلدرا ي ل رلدر سد  الدر يلده   لب ر الملدر  يمل دت د لأمدهللالياد ل د حلل  دح،لفدلالي وقدعل درلدلأفدتددل

ل.لأنلي   اودلفيلدر الملدر  يمل دت  لفيلكللدلأحودالب سج ال  س و ح
له د لللدالأمدهلو ردبب ا الأنلدر الملدر  يمل دت  للاليا يلإ  لدر يءلأولدرلالشديء،لأ لأمدهللاليصد  لدر

ه د لب سد وىلقد سيلدرفدتدلللدالد د خ داللوإم د لدلاه  د اإ  ل  يمل دتديلر ال دهلأولغسدتل د يمل دتديلر ال ده،ل
ل.  ىلود عل رلد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  

  دذلدراصدتللودتسدعل ا  هد "لدرفدرلدر د  للأولدراد ال:"  د لحل درلرفيدحليوم م دح،لتا دي"لإسرااييجية"وكل حلل
فددديلدر اددد اللدإ ددد تدت ا حلوت  سدددز.لودر ت دددحر  ددد للفدددرلدرس ددد ديلدراسدددكت حلدربةت دددحلل(در ددد لادلق دددل)درسومددد ميل

،ل رلحسثليا يلهذدلدلأاستلفدرلإددسيلدر اد سكلدرصدغستل اتكدحلباد لأادتى،لفديل"در ف  كل"لدراسكت للرل
 د حلفديلحدتبلفدرلإددسيلدر اتكدحلدرة لو تدحلهد لأوفرلإددسيلدرةتبلبكللأبا دهد ل"لدإ  تدت ا ح"حسرلتا يل

ل(ل182:ل2113  ت ل،).  

ل.تيلدر دددددديلشدددددده ه سددددددو  ددددددهلتادددددد دالتات فدددددد ال صدددددددولحلدإ دددددد تدت ا حلبدددددد ر ودزديل ددددددعلدلا دددددد خ د  الدرفث
دإ  تدت ا حلبأمه ل ا ولحل رلدرلودل لدرا  حلودرخووطلدرات ضحلدر ديلتهد مل(0225)أةما إ ااهي  ياتا

ل.ب رو  ئللر ةلسنلدلأه دالدر   ودي
ودا ب سلوتفو رلدلأ لوبلأولدروت لحلدر فضلح،ل.فهيلعب سيللرلمي ال  ف  لل سوؤاللرلواعلدلأه دا

ل.للللللللللللللللللللللللللللثمل تد بحلدلأددء
فسددتىلأنلدإ دد تدت ا حلهدديلعبدد سيللددرل ا ولددحل ددرلدإجددتدءدالدر   لدد يل(0225)زغبتتو    نعيستت أ دد لل

ل.رلفف ءير لوغله ال اسر، رلأجللد  ث  سلأ ثلل
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ود ر وت ثتلدرلصد يحلدر ديليسد خ  ه لدرلوأم  طلدر ففسدتإرالدإ  تدت ا حلللالأمهد لدرسدلوك تأدا ن و  يتلل
ل.أولدر  كللأولتف للهل علدر سئحلو ا را تهلوحلورهلرل ودق دا   سدتهللللا

درو ربلله وإجتدئ حلي فذفستىلأنلدإ  تدت ا حلهيلعب سيللرلأم وحل اتف حل(ل2115)ك  للأ  ل صوفال
ل.لأث  ءلتا  لهل علدر  ديلدر يلي ال ه لوفنلر دفاس هلإرالدر الم

 رللو ربد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لللالأمه ل  ليلوالبهلدرلZimmerman(2112)ياتالللل ه،ول
دإدسدكددد الولال  ضدد رل ردددكلفا ر ددحلدلأهدد دوللدر هدد سدا،ل دد التددد ثتلفدديلدك سدد بلدر الو ددد الولأفادد الولل 

ل(ل312:لل2113لو حل،ل).لدلأددئ ح
ل:لت  سزلد  تدت ا حلدر الملدر  يمل دت  لبخص ئصل   تكحلت  ثللف   ليليل

 .أنلهذهلدإ  تدت ا  الأفا الل  يحلتة سلبه التةلسنلأه دال اس ح -
 درل اددتدللودرضدبطلأكثددت ددرلدرف لل دحللوت ضد رلكدلات ورد لتلدكلدإ دد تدتا  البود دوحلدر دخصل دتدده،ل -

 .كومه لد  ا ب الآر حلأولقودل لللل حل  باحل رلق للدر  الم
فدديلتو سددنلحسددثلت ضدد رلكددلال ددرلدر هدد سداللوت صدد لب ر تومددحتو سددنلتلددكلدلا دد تدت ا  الدا   س دد ل -

 .ودإسدديلودر دفع حدر اتف حل
وتسددد خ الفددديلحدددللل-تف سدددبلب سددد ل يلدةادددت رلل- ا  التف  كددد الدج   ع دددحلدر   دددألهدددذهلدلا ددد تدت -

 .لللللللللللللللللللللللل ا الدر الملدلأك دي يلوا صحلفيتو  له لب   للار حلف   لبا لو س و علدرو ربلدر  كلاال
ي ض رلدر ضللدلا  تدت ايلكلال رلدر لل ئ حلفديلد د خ دالدإ د تدت ا حلوإ ك م دحلتو  لهد لل دتل د ىلل -

ل(71:ل2111درةسس  نل،).لك ستل رلدر ه ا

أنلدرهدد ال ددرلكددللإ دد تدت ا حلهددولأنليدد د لدر  يدد ملدرددذدتيلإرددالZimmerman(2112)ز  ت دد نو ددتىل
ل:للتةسسر
ل.رلو ربدرذدت حللدردددددوه ئ  -1
ل.دلأك دي يلدرسلوكيلرلو ربلدلأددء -2
ل.درولابتالمللبسئح -3

ل:لمايل  كما ياراض  ل إسرااييجية
 . ا ولحلود احل رلدإجتدءدالدر يلتس حلرهلب رس  البإا   سل اسرلالللو ربتوفتلدر -1
 .إ ك م  تهلدرذدت حلو ربدره الدر  بع،لاص ئصلدر ه ح،ل اتفحلدر:لحسبلب م ل ءدرس  ال -2
 (لل71:ل2116زغ وش،لب ع سى).وتلس  ه درل سيلللالدر ةكملفيلدإجتدءدال -3
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ل:لآاتلتخ ل لهذهلدإ  تدت ا  اللرلباضه لدرباضلفيلو رلج مب
،لبس  د لدردباضلوت د والدر الو د اأنلباضلهذهلدإ  تدت ا  اليه الإرالت ي ملل ل  التفو رل -1

 .ودر دفع حلودلامفا ر حدةاتليس ل لفيلابطلدر ص دسلدر   ححلك روق ل
يادد للودرددباضلدةاددتأنلباددضلهددذهلدإ دد تدت ا  اليدد ملفدديلدرالددللبوت لددحلادد   حلر سدد لهدد هتيل -2

 .صت ةحه هت حلأوللد  تدت ا ح
لو ودقددد ل اس دددحودرباضلدةادددتأنلبادددضلهدددذهلدإ ددد تدت ا حلي صددد لب ر وع دددحلأ ليصدددلحلر هددد ال -3

 .ودر ودق ي ص لب را و  ح،لأ ليصلحلرل و سنلفيلأمودعلج ي يل رلدر ه ال
يد ملبوت لددحل ددت احلأر دحلا سجددحللدرلمودد قلدر دداوس،لإلالأنللودردباضلدةاددتضده لشدداوس ،لأنلبا -4

درالا دحلدر  سددزيلردلأددءلدإ دد تدت ايلفدديلدرد الملدلأكدد دي يلت  ثدللفدديلاددبطلدر داوس لرددلأددءلل دد ل
 (لل2111:25، ل   نليو  ).لللللللل ا راحلدر ه ا

 الملدر دد يمل دت دد ل ددرلدر صدد  ف اللا دد تدت ا  الدردد دد لتادد سدلدإشدد سيلإر دده،لهددولأنله دد كلدرا يدد ل ددرلولل
درددذ لي   شددالوللpintrich(2114)م ددو جلب  ددت  سر،لإلالأنلدر سد ددحلدرة ر ددحلدل  دد الللددالطددتالدربدد حث

(ل2113)woltersوور دتزZimmeman علدرا ي ل رلأل د الدرال د ءلفديلهدذدلدإطد س،لكأل د الز  ت د ن
ل.غستهمل رلدرب حثسرلفيلهذدلدر ا الول
حسدددبلدر دددتدسلدر يدددت لودر سد ددد الدرسددد بلحلحدددواللضددد رلتصددد  فلد ددد تدت ا  الدرددد الملدر ددد يمل دت ددد ي ل

در واددددددددددددوعلودر دددددددددددديلقدددددددددددد لت  دددددددددددد بهل ددددددددددددعلدر صدددددددددددد  فلدر  بددددددددددددعلفدددددددددددديلهددددددددددددذهلدر سد ددددددددددددحلفدددددددددددديلباددددددددددددضل
دردددددددددذدتيللود ددددددددد تدت ا  الدر  يددددددددد م ددددددددد لوسدءلدر اتفدددددددددح،للدلا ددددددددد تدت ا  ت ر اتف حلد ددددددددد تدت ا  ا:در اددددددددد لاا

ل.سدر ص دلدسيود  تدت ا حلإدرل دفع ح
 :دلا  تدت ا  ايواحلدر ص  فلدرا الرهذهللودر كللدر  ري

 strategies for the Ragulation of  Academic:ينيتي  المعاعتة الأكاديميتة استرااييجيا ل-6-1

Cognition:فيلدلأم وحلدرالل حلدرولابلت  ثللدإ  تدتا  الدر اتف حلاوو لأولطتقلل  حليس خ  ه لل
نلولددديل،لحسدددثلت دددكللطتقددد لردددلإدسدكلودر ففسدددتلودر دددذكتلوتاهسدددزلو ا رادددحلبدددوليلأولبددد ولدر اتف دددحل دددودءل

  كددرلد دد    جه ل ددرلوللدلاك سدد بذهلدإ دد تدت ا  الق بلددحلرلدد الملولتفددونلهدددر الو دد الوحددللدر  ددكلاال،لول
الدنليلرل  ال سرلف  د لي تفونلق بلحلرلس  تل رلالاالدر ل يتلدرذدت طلدرسلوكلدر يلتص سللرلدر الملولأم 

ل(ل266:ل2111ف ةيلدرز  ال،ل).لدإتل نل،لودر  ي مل،لولب ر فتدس
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ل ددحلد دد  ل ءلت فددنلم دد ئللدرا يدد ل ددرلدر سد دد الللددالأه  ددحلدإ دد تدت ا  الدر اتف ددحلدر خ لفددحلفدديلل ولل
إ لتاودلفيلدرذدكتيلأث  ءلل ل حلدر  فستلدرذ ليا   لدل   ددلك ستدلللالطتقلت ي ملدر الو  الولدر الو  ال،

،لأولإردددالف دددللدلا ددد تدت ا  ال دددهلإردددالدرف دددللفددديلتخدددز رلدر الو ددد ادرلددد سيلللدددالدر دددذكتلفددديل ايللددد ا
تخز  هد لإردالدر الو د الدر دتددلتت سزهد لوللللدالمةدولفاد الو ربدر س خ  حلفيلد  ا دته ل،لف  لرملي  بهلدر

ت ددددودفتلهددددذهل،لفلددددرل لد دددد تدت ا  ال    ددددبحللا ددد ا دته فددديلميدددد ال ا راددددحلدر الو ددد الول دددد لرددددمليسددد خ  ه
ل(125ل:2113  ت ل،ل).لحسرليتغبلفيلد  ا دته لرلو ربلدر الو  ال

در اتف ددحلإرددالإ دد تدت ا  ال ددوة حلل  لددح،لحسددثلت ددستلدإ دد تدت ا  اللدلا دد تدت ا  ات لسددملف  دد لللللل
تسددد ل لفددديلت دددفستلودر ددديلدلأصدددملرل الو ددد الودر دددذكتلدردددذ لي ضددد رلدر فدددتدسللدلا ددد  ل ءدرسدددوة حلإردددال

ودر ددديل،لودر  يددد مدرا  لدددحلت الدددنلب إتلددد نلودلا ددد تدت ا  الدر الو ددد الدرا يددد يلفددديلدردددذدكتيلقصدددستيلدر ددد ىل
در الو د الدرا يد يل دعلدر اتفدحللو ة وردحلتف  دل،لو ردبت ض رلدا بد سلصدةحلدر الو د الدر ديلي لل هد لدر

ل.درذدكتيلطو لحلدر  ىلتسهللدلاح ف فلب ر الو  الفيو ر ودر يلرللودرخ تيلدرس بلح
ل:لدر اتف حل  ليليلاوت  للدلا  تدت ا  

 Rehearsal:الرسميع - 1تتتت 1تتتتت 5
و رددددكللددددرلطت ددددنلدر فددددتدسلأوللوتددددذكتلدر الو دددد ارةفددددظللو رددددبت ددددستلد دددد تدت ا حلدر سدددد  علإرددددالجهدددد لدر

،أول ة وردحلحفدظلدر الو د اللالي سد ه فيلتفتدسلدر  الملرل الو  الدرا ي يلكثستدلح اللدر   س ح،لوت  ثل
لدلأففد سدر  ض  حلفيل  ديل  لب فتدسه ل تدالكثستيلل  لدلا  ا ددللا  ة ن،أولدرس د البا دللقدودئملت ضد رل

ل.لدرتئ س حلفيل لتسل اسر،وتفتدسه لل يل تدالح الي ملحفضه 
ثللاليخضعلهذدلإ  لشفو  لأولك  ب  ،لأولص    لأولبصوال س وعلبةس:لدر  ديلبا يلأشك الو كونلتفتدس

ل(66:ل2115سشودنل).لسللأ لتتج حل اتف حلرل الو  ادر فتد
لElaboration:الراصيلل- 0تتت 1تتت5

تواددد حلوتفصدددسللدر الو ددد الو ردددكللدددرلطت دددنلل دددللدرو ردددبل ة وردددحللوت ضددد رلإ ددد تدت ا حلدر فصدددسل
لدر فصددسل ح،دلأشددك الودر خوودد اللدرخوددوط،لول ددللدر لاحيدد ا،لوواددعدر لخصدد الدر وادد ة حلوك  بددحل

إرددال رددكلباددضلدر الو دد الدر اتواددحلح ددالتصددبحل دال ا ددالأولتصددبحل فهو ددحللت ضدد رلإادد فحك دد ل
ل(ل28:لل2112سزقل،.)ب ر سبحلرل  الم

در دددكللتسددد ل لدرو ردددبلللدددالتخدددز رلدر الو ددد الفددديلدردددذدكتيلطو لدددحلدر ددد ىللدددرلطت دددنلب ددد ءللوهددديلبهدددذد
ل.درا ي يلب ر اتفحلدرس بلحلطلدر اتفحوسببسرلدر فتددالدر  ال ح،للوسودبطلددال حللاق ال
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در سد  علب ة وردحلتلخد صلدر د ديللبإ د تدت ا حللد لرلد المل ل سمدحلألدر فصسلل د الاللإ  تدت ا حلولل هلتا  ت
أكثدددتلوللدر  دددفستلأ دددهللوب ر ددد ريلتاادددل.در ددد الملدرخددد ص،لبةسدددثلتصدددبحلأكثدددتل ا دددالوصددد  غ ه لبأ دددلوب

ل.تة ي د
لOrganization:الرنيي  تتت 3تتتت1تتت 5
تتتسددبلدر الو دد الدريدد هتيلودرضدد   حلإلدد ديلت يدد ملولدرو رددبل ةدد ولااللدإ دد تدت ا حت ضدد رلهددذهلللل

در ل  ددددحلبأ ددددلوبهلدرخدددد صلرفدددديليسددددهللفه هدددد لبغددددتضلتةسددددسرلل ل ددددحلدردددد الملوت  ثددددللفدددديلل ددددللباددددضل
 خ صدددتيل اتوفدددحلسلدر خووددد الودراددد دوالودإشدددك الدر ددديلتسدددهللت يددد ملدر ددد ديلدر سد ددد حلأولتفدددو رلأففددد 

،لأولدر ة ادددتيللأول ددد ي ملت يددد ملدلأففدد سلدردددودسديلفددديلدرف ددد ب،أولوتدددتتبطلب ا سفدددهلدرسددد بلح،ب ر سددبحلرل  الم
ج اددهل ددرلدر ك بددحل،ودرهدد ال ددرلهددذهلدإ دد تدت ا حلهددولتة يدد لدر الو دد الدر    ددبحلأولدر دديلتفددونل ه ددحل

ملحسدثلتد د لإردالفهدملأل دنلرل الو د الدر دتددل رلدلا  تدت ا  الدرفا رحلفيلدر اللدإ  تدت ا حوتا لهذهل
تال ه ل ل سمحلب   تدت ا  الدر فدتدسلولدر سد  عل،لك د لأمهد لتسد ل لدرو ردبلللدالدا  د سلدر الو د الدر دتددل

 (ل72:ل2111درةسس  نل،ل)ل.ب  ءلدستب ط الددال حلف   لبس ه تال ه لول
هددذدلدإطدد سلت ددستلم دد ئللدر سد دد الودربةددوسلإرددالأنل ادد التددذكتلدر الو دد الدر دديلتلدد الفدديلإطدد سلوفدديل

ت ي  ي،ل ودءلك نلهذدلدر  يد ملفديلصدوسيلهت  دحلأولتصد  ف حليفدوقلت   د ل اد التدذكتلمفد لدر الو د ال
سدددتلدر ددديلتلددد الت يددد ملدون،لك ددد لأنلل ل دددحلإ ددد تج علهدددذهلدر الو ددد الأيسدددتل دددرلإ ددد تج علدر الو ددد الغ

در  ي ح،لو   ولهذدلفيلملصلز رلدلا  تج علإرالدرة لدرذ لي ستلإرالأنلتلكلدر الو د التصدبحلجدزءدل
ل(لل353:ل2115،لدرز  ا).ل رلدر   حلدر اتف حلدر دئ حلرل فةوصسر

لMetacognitive Self- Regulation:اسرااييجية الرنيي  الااي  الما  راء المعاعة -5-0

ياددد ل فهدددوالدر  يددد ملدردددذدتيلدر ددد لوسدءلدر اتفدددحل دددرلدر فددد ا ملدر اتف دددحلدرة يثدددح،لدر ددديلكددد نلرهددد لتو  لددد الل
هدذدلدر فهدوالفديلللاق دهللودراتب حلب  د وا ب شتيلفيل س دنلدر تب ح،لفل لق   لل ي ل رلدر سد  الدلأج   حل

الدر  دد طلدراللدديلدرددذ ليبلددالللددالب دد لوسدءلدر اتفددحلأللددال سدد و  لو ا  ددتلدرددوليب را يدد ل ددرلدر  غسددتدا،ل
ل.لبذدتهلو ربوليلدر

للددالدرا ل دد الدر اتف ددحلدر دديليسدد ا له لدرو رددبلو لصدد لب  دد تدت ا حلدرددوليلب دد لوسدءلدر اتفددحلأنلي اددتال
إ دلكددد نليسددد ا له لب دددكللجسددد لأاللا،لأ لدر تد بدددحلدرذدت دددحلرلا ل ددد الدر اتف دددحللو ك  ددد ل ددد لأث ددد ءلتال ددده،
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و دعلدت ا  الدر الملدرفا رحلت ض رل اتفدحلأ ل درلدإ د تدت ا  التفدونلأكثدتلفا ر دحلف اتفحلدر  الملب   تل
ل.دلا  تدت ا  اي كرلأنلتس خ الهذهللولأ لأه دا ه حلتال   ح،للأ 
أنلد دد خ دالدر  ال دددسرللا دد تدت ا  الدردد الملدر ددد يمل(ل1221)Zimmermanي كددد لز  ت دد نب دد ءللل ددهلول

 ادددتف هملب لدددكلدإ ددد تدت ا  ا،لبدددللأنلل ل ددد ال ددد لوسدءلدر اتفدددحلللددد اللاليا  ددد لفلدددطلللدددال دت ددد لب دددكل
.للشدتطلادتوس لرلد الملدر د يمل دت د لFlavell ا  تهد للولدر تتبوحلب تخ  لدرلتدسلتلادبلدوسدلحسو د لفديل رك،

ل(لللللللللللللللللللللل46:ل2117إبتدا مل،لأح  )ل.
لف   تدت ا  ال  لوسدءلدر اتفحلت ثللل صتدل ه  لفيل ه حلدتخ  لدرلتدسدالأث  ءلدر المللولل ه،ل

لومودتاه ر اتف هلدر  اللحلبا ل  تهلدر اتف حللو ربدرلوت ولبلت   طدرا ل  الدر اتف حللودر ففستلفي
درو ردبلدم بد هللطو ردكلب   د ،لووع هلبا  علدراود دللدر  اللدحلبهدذهلدرا ل د ا،لومل طلقوتهواافهلدر اتفي

ل.ود  تدت ا  تهلدر اتف حدر خصيلرا ل  تهل
أنلياتالدرو ربلأنللل هلد  خ دالإ  تدت ا حلدر س  علرفديليد  كرل درلحفدظلدر د ديلدر سد د حللو ث ال رك

ل.ود   ا به  رلفه ه للودر  ي ملرس  كرأنليلوالب   خ دالإ  تدت ا حلدر فصسلللوأنللل هح اللالي س ه ،ل
لواعل:ل ثلودر  ي ملرل المللدر خو ط،لودر تد بحدرا ي ل رلد  تدت ا  اللدإ  تدت ا حلوت ض رلهذه

لو ربلتغسستدالأولتف ف الفيلدر الملل    لي ل الدرلدرفتد،لول له الرللتدءيلو تد بحلدرفهملل    ليلتأل
ل(46،45:أح  لإبتدا م).لفيلدر ه ح

لوفتع ددحلتخددص،لتسدد حلد دد تدت ا حلدر خودد طلوواددعلدلأهدد دالرلو رددبلبواددعلأهدد دالسئ سدد حلوب دد ءللل دده
ل.وطت لحلت فسذه  س ل لهلدر سد ي،ل علدر خو طلرلأم وحلدر ص حبحلره لو  ته لدرز   حل

ي كرلالاالدر تدحللدر سد  حلدر خ لفحلل عل ركي ملتة ي لهذهلدلأه دالفيلوق ل بكت،لرفرللوفيلدرغ رب
وههدددوسلدرو ردددبلبإلددد ديلصددد  غحل  ددد س اه،لف غسدددتلأولياددد ال دددرلأه دفدددهلم  ادددحلتغسدددتلدريدددتوالأنليلدددوال
ل.سدودلأفا التيهتلفيل تدحلللاحلحلوت اك لفي رلل ل حلدر تد بح،للو ركلب لا  ف دي،ل س ا دا

ل:اتوسيل تدل يل  ليليلل  لدر خو طلرلأه دالShunkيل تحلشس كلدلأ  ت،للالهذدلول
 .أنلية دلدرو ربل  لدرذ ليت  لأنلي ازهلب رضبطأ ل:ليحايا الهافتت 
حسددثلي ددستلإرددالاددتوسيلأنليكددونل سدد وىلصدداوبحلدرهدد ال ا دد لالبةسددثللاليكددونل:لمستتروى الصتتعوبة-
 .ودلا  سلاالودر للولاليكونلصعب لج دلفسِ د لبهلإرالدإحب طلهلالج دليس ثستلددفاس هلر ةس له، 
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دلأهدد دالطو لددحلدر دد ىللو رددكلأن،لبةسددثليسدد غتقلإمادد زهل دد ىلز   دد لقصددستد،لأن يكتتون قايتتب المتتاى-
.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللإ ك م ددحلإمادد زهلوتدد ثتلللدداقدد لتةدد سللودر وددوسدالدر دديقدد تفونل اتاددحلرادد الدر ةلسددنلم  اددحلرل غسددتدال

ل(215:ل2111لدرةسس  ن،).ل.

 Strategies for the Regulation of:لأكاديميتةداسرااييجيا  الرنيي  التااي  للااععيتة -5-3
Academic Motivationل ل دحلدرد المللأنلإ  تدت ا حلدر  ي ملدرذدتيلرل دفع حلتلابلدوسدلجوهت د لفديل

لل وتاتالر ىلأمص سلدر يت حلدلاج   ع حلدر اتف حلبأمه ل ا ولحل رلدرا ل  الدر خووحلدر يلتس 
دإجددتدءدالللاتخدد  ت فادهلوحددوالبسئ دده،لولدر ل سدذلللددالت سدزلدر الو دد الدمولاقدد ل درلتصددوسدتهلحددوالمفسدهلل

كددلل دد ليسددهملفدديلتسددهملد دد تدت ا  الدر  يدد ملدرددذدتيلرل دفع ددحلفدديلت يدد مللدلأهدد دا،لحسددثدرلاز ددحلر ةلسددنل
تةلسدنلدسجدحل ر دحلإك  رهد لول لإما زلدر ه حلولدر غلبلللسه ،و ز  ل درلدح  در    لل دفعل   لتلدر لللول

ل(لللللللللللللللللللللللللل2113:128  ت ل،ل).لللل ر حل رلدر ا حلفسه 
لو ردبد  تدت ا  الدر  ي ملدرذدتيلرل دفع حل رلأمهل درلدرضدتوس لدر  سسدزلبدسرلكدونلدرلوت ضحلأه  حللللل

دإ دد تدت ا حليخ لددد لت   دد للددرلكدددونلب  ا ددحلدرو ردددبلدلا دد تدت ا  ا،لف اتفددحللوبددسرلد  لاكدددهد دد تدت ا  ل
ل.لر  ولب الدر ه حلدر  غستيلوتا يله لوفل ل  تدت ا حدإ   لاللا  خ دالو ربلدر

ل:لت  للد  تدت ا حلدر  ي ملدرذدتيلرل دفع حل  يلي

لMastery Self-talk Strategy: اسرااييجية ةايث الاا  الموجظ للإيقان -5-3-1
ر  دد طلدرددذ لي دد  اونلاددلاالتة يدد لأ ددب بل اس ددحلرلتغبددحلفدديلإك دد الدلإنلدروددلابلي ي ددونلددفاسدد همل ددر

صددت ةحلرلةفددزلب ددكلل لصددودللأمفسددهمل،ب ا الأنلدروددلابليسدد خ  ونل ا لدد دتهملأولأحكدد  هملشددبهلدرف دده
إبددتدزل دد بلادد  يليكددونلردد يهملرلتغبددحلفدديلدلا دد  تدسلفدديلدرا ل،ودتسدد ق ل ددعلدلاا لافدد الدداددللميت ددحل

وددلابلقدد ليا  دد ونلللددالأمددودعل خ لفددحل ددرلدلأهدد دالرز دد ديلددفاس هم،ف ددعلههددوسلأهدد دالدلاما ز،فدد نلدر
فثسدددتل دددرلدر كومددد الدر صدددوسلدرا يددد لر يت دددحلدرهددد الفددديلأودادددتلدر سددداس   الدر  لاديدددحلتدددملدر  سسدددزلبدددسرلدر

،حسثلدتضحلأنلتأثستلأه دالدر ةصسللللالدر دفع حلودلأددءليخ ل لللالحسبلدره اللأه دالدلاما ز
  لتاه لدر ه حل،وب ر د ريلتل دتحلدر سد د الرفديليكدونلدرو ردبلم جةد لفديلدسد د هللل دهلأنلي وجدهلدرس ئ لل

ل(لللللدرخ....تو  عل ا سفهل،إج ديلدر ه حل،ت   حلدرل سدال)مةولدلأه دالدر دال حلل
ل(ل74:ل2111درةسس  نل،ل)
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لف   دد تدت ا حلأمددهوأحدد لأشددك الهددذدلدلال  دد دلييهددتلفدديلإ دد تدت ا حلدرةدد يثلدرددذدتيلدر وجددهلرلإتل ن،حسددثل
مفسددهللددرلأ ددب بلإتلدد نلدر ه ددحل  دد ليز دد ل ددرلددفاس ددهلر ةلسددنللو رددبحددودسلدرددذداللددرلدرففدد ءيليةدد وسلدر

ل.را ي يلدر يلتس ل هلللال ركدلودك س بلدر الو  ادره ال

درة  يله ف لأليملرل الم،لفا  ئذلتصبحلدر اتفحلو سلحلب لال رللودر ففستل  ىفا    ليا  تلدرو ربلدر المل
،لفا ل دحلدر  يد ملدردذدتيلرا ل د الدك سد بلدر اتفدح،لوادوح تصبحلأكثدتللودلأه دالدرض   حكومه لغ يح،ل

ت دكللفديلمفد لدروقد لوفديلحد ل دتهد للورف هد لأيضد لالتا  دتلا صد حلرلد الملدرفاد الفلدطللوحللدر  كلاا
ل(ل187:ل2116دره لاال،).لرا ل حلدر الملطو لحلدر  ىله ف لأ     

لPerformance Extrinsic Self-TALK:الحايث الااي  الموجظ للأداء الخارج  تتتتت 5-3-0
ذهلوهدديلإحدد ىلأشددك الدل  دد دلدروددلابلللددالأهدد دال اس ددحلرز دد ديلددفاسدد همل،حسددثليا ددللدروددلابلوفددنلهدد

دإ ددد تدت ا حلللدددالد ددد خ دالدرودددلابلدرا دددللودلأففددد سلدرصدددوت حلدر صددد  حلرز ددد ديلسغ ددد همللأددءلدر هددد ال
إنلهدددذهل:و ردددكلب  ددد ي لتتكسدددزهملللدددالأهددد دالدلأددءل ثدددللدرةصدددوالللدددالدسجددد الجسددد يلأ ،لدلأك دي  دددح

جددد الجسددد يلدر ه دددحلدر  اللدددحلبددد لأددءل ثدددللدرةصدددوالللدددالدسلللالماددد زدإ ددد تدت ا حلتتتفدددزلللدددالأ دددب بل
،لأددءلدر هدد الدر سد دد حل،ودر غلددبلللددالسز  هملبدد ر از زلدردد دفايلدرضددتوس لوتة يدد لهددذهلدرتغبددحللأمفسددهمل دد

هلدر  دددكلاالدر ددديلتدددودجههملل ددد لأددئه ،فددد رولابلفددديلهدددذهلدلا ددد تدت ا حليسددد خ  ونلحددد يثلدردددذدالدر وجددد
أولأددئهددملدر ه ددحلكوت لددحلإق دد علل،أولإبددتدزلدلأ ددب بلدر خ لفددحلر ثدد بتتهمرددلأددءلرل ففسددتلفدديلأ ددب بل اس ددح

ل(لل74:ل2111درةسس  ن،ل).در ث بتيلفيلدر ه الدر سد  حأمفسهملرلا   تدسلول
 ولدبل د لر دتكلدر سد دحلفدإنلدرو ردبلقد ليففدتلفديلدرةصدوالللدالدسجد اللو ردبك  لأمهلل    ليودجدهلدرل

يلدرا ل،وهدددذدلدر دددوعل ددددرل تتفادددحلأولدلأددءلب دددكللجسددد لفددديلدر ددد ديلكوت لدددحلإق دددد علدردددذدالرلا ددد  تدسلفددد
ل.دلا  تدت ا  اليولنللل هلدرة يثلدرذدتيلدرخ سجيلأولدلأددء

 :النسبيةالحايث الااي  الموجظ للقارة -5-3-3
تاكدد لد دد خ دالدروددلابلدرا ددللودلأففدد سلدرصددوت حلدر صدد  حلرز دد ديلسغ دد همللأددءلدر هدد الدلأك دي  ددحل ددرل

درل سيلدرفوت حلر ىلدرفتدلرفيلية فيودلللالأددئهملب كللأجللأهه سلل للأفضلل رلدةات ر،أولإهه سل
ج د،وه دد ليففددتلدروددلابلبإههدد سهملرللدد سيلدر سدد  حلدر دديلتخصددهمل ل سمددحلبدد ةات رل  دد ليز دد ل ددرلددفاسدد همل

دمهملوأ ددد الدر ال دددسرلودمددد   جهملفددديلدر الم،وه ددد لأيضددد ليتكدددزلدرودددلابلللدددالإثبددد ال   دددحلدردددذدالأ ددد الأقدددتل
ل(2111:74درةسس  ن،).لودإب ء
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ل: يحسي  الملائمة -5-3-4
جهددودلدروددلابلرز دد ديل    ددبحلدر ه ددحل ددرلاددلاالسبوهدد لبة دد تهملدرخ صددحلأوللدلا دد تدت ا حوت ضدد رلهددذهل

 سددورهملدر خصدد ح،للال دد سللدر ثدد الي كددرلرلوددلابلأنليلو ددودلباهدد لرفدديليتبوددودلدر دد ديلدر دديلي ال ومهدد ل
بخ تدتهملدر خص ح،أولبأش  ءليكونلر يهملفسه ل سللشخصي،وهذدلدردتبطل درلج مدبلدر د المل درلشدأمهلأنل

ل.للللللللللللللدفا  هلودم   جهلفيلدر ه حلدر ال   حيز  ل رلد
ل:اسرااييجية يحسي  الاارمال أ  الميل الموقا -5-3-5

جالهد ل صد سدلر ز د ل درلدر  ادحلل د لولتاك ل سللدرولابلر ةو للدر ه حلدر سد  حلإردال بد سديلتال   دح،لأ
ديل ي هتلددفاسد هملدر دال دحللدرلطت دنلإت   ه ،و س خ الدرولابلهذهلدإ  تدت ا حلر  ي ملددفاس هم،لوز  

ل((Wolters. 2003, P142.أه  حلو ص سل  احلب ر سبحلرهمجاللدر ه حلأكثتلتة ي دلو دال
ك  ليس خ  ومه لرز  ديلد     لهملب ر ه حلوتةسسرلده    هملدر وقفيلدردذ ليا ي دومهلل د لأددءلم د طل د ل

ل.جاللدر ه حلدر سد  حلأكثتل  احلب ر سبحلرهمأ لأمهللرلطت نلهذهلدإ  تدت ا حلية والدرولابل
 :المكاعأة الاايية أ  النايج الااي  -5-3-6

تسددد  لهدددذهلدإ ددد تدت ا حل ددد ىلد ددد خ دالدرودددلابلدر ك فدددتالدرخ سج دددحلدر اددد يل دت ددد لر از دددزلسغ ددد همللأددءل
ل(2111:76،لدرةسس  ن)ل.در ه الدر سد  ح

إنلهددذهلدإ دد تدت ا حلتادد لإحدد ىلدروددتقلدر دديلقدد ليسدد خ  ه لدروددلابلر   دد طلوز دد ديلسغسدد همللأددءلدر هدد ال
لددرلطت ددنلز دد ديلدلأ ددب بلدرخ سج ددحللأددءلدر ه ددح،و ركلب زو دد لأمفسددهملب ر ك فددتالأولدرالوبدد الدر   سددحل

 دت  ،وت ضد رلهدذهلدإ د تدت ا حلتة يد لدرولاب،وز د ديلدر از دزدالدرخ سج دحلر لدوغللدلأهد دالدر ةد ديللال
ل.أه دال اس حلتتتبطلبإمه ءلدر ه ح

ل:اسرااييجية الرحك  البي  ل-5-3-7
تس  لتفدتدسلتا دب،أولتللسدللدر له د الو  د   الدلام بد هلكو د ئللاد  نللأددءلدر هد الدر سد د حلوت ضد رل

دروددلابلرخفدضل  دد   الدلام بدد هلوحدد لاالصددتالدلام بد هلفدديلبسئدد هملك دد لت الددنلهدذهلدإ دد تدت ا حلجهددودل
باهودلدرولابلر  ي ملوتتتسبلدر سئحلدر ة وحلبهم،رفيلتااللدر ه حلأ دهللوأكثدتلدح  د لا،للأمهد لتةد سل
بددد ونلتوق ،و سددد خ الدرودددلابلهدددذهلدإ ددد تدت ا حلرل ة فيدددحلللدددالتتكسدددزهملفددديلدر ه دددحلورل غلدددبلللدددال

اددد  نل ددديلتادددوقلددفاسددد هملأولتاتقدددللتلددد  هملأث ددد ءلأددءلدر هددد الدر سد ددد ح،أولرل سددد ل يلللدددالدراسبددد الدر
ل.در ولوبحرل ه الدر سد  حللإك  رهم
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للالدر غلبلللالكلل  لي   للودر يلتس ل و  هلت ستلإرال ايلدرو ربلإرالابطلبسئحلدر الملدر ك م حل
ل(77:ل2111سس  ن،درة)لل.در ه حيز  ل رلفتصلإك  اللوتتكسزهل   جهودهل

لودلاب اد دللدرب دكلليسد ل هلللدالإماد زلدر ه دحللوه دفدح،إ لية والدرو ربلأنلتفدونلبسئدحلدرد المل  ي دحل
فل ددللأنلي دد ألدر دد الملدرا ددل،للابدد لأنليددوفتلر فسددهلدر كدد نلدرددذ ليسدد ل هللوتتكسددزه،كددلل دد لي دد  لجهددودهل

ل.تتكسزلدم ب ههلو  ااهلللا

 Strategies for the:الستتتلو     الستتتياق  الرنيتتتي أ   المصتتتادر استتترااييجيا  إدارة -5-4
Regulation of Behavior and contextلإرالدلأم وحلت ستلد  تدت ا  الإددسيلدر ص دس:ل

ر ةلسدددنللو ردددبتا  دددتلتةددد لتصدددتالدرلودرخ سج دددحلدر ددديلودر صددد دسلدر دال دددحلوتضدددبطلدر ه دددحدر ددديلتددد يتل
ل.لأه دفه

ل:لدر  ر حلودرس  قيلدلا  تدت ا  ات  للد  تدت ا  الدر  ي ملدرسلوكيل
 : طلب العون أ  المساعاة  -5-4-1

ل دد   لتودجهددهلصدداوبحل دد لو رددبلتادد لهددذهلدإ دد تدت ا حل ددرلإ دد تدت ا  الدردد الملدرفا رددحلدر دديليلاددألإرسهدد لدر
دلا د  تدسلفديلف رو ربلدرذ ليتغبلفيلدإتل نلودرذ لر يدهلدرلد سيلللدالدر ثد بتيلوللأث  ءلدر ا  لل علدر ه ا،

بدد لال ددرلدلامسددة بلح ددال(لدلأ ددتيل،دلأصدد ق ءل،دلأ دد تذيل)درا ددللقدد ليلادد لرولددبلدر سدد ل يل ددرلدةاددت رل
ل(لل68ل:ل2115لسشودن،.لل)يصللإرالمه يحلدرا لل

د دد تدت ا حلطلددبلدراددونلت ةسددرل ددعل ددتوسلدرددز رلب دد لت ضدد  هل ددرلدرلدد سيلللددالتة يدد ل ددرليولددبل  ددهلول
ل(67:ل2112لسزق،).للدرلتدسلبولبلدراونل رلدةات رلو  الي خذدراون،ل

ل:ليعل  الاعاق -5-4-0
غسدتلولودر   ق  الدرا  ع حلوحدللدر  دكلاالدلأك دي  دحللرلأقتدنلفيلدلأم وحلدرو ربو لص لبه ل   سكحل

ل.بغتضلتةلنلأفضلل س وىل رلدر الملدلأك دي  ح
طت دنلدر  د سكحلدرفال دحللودرفهدمللدريكدونلدر ا دالف رو ردبل،لدلاج   ليوتالملدرتف قليا   لللالدر ف للل

فيلدر   ق ح،لو   سكحلدر اتفحل علدةات ر،لحسثلت ك هل رلدر وصللإرالإ  بص سدالق للاليصدللإرسهد ل
ل.لب فتده

وتاز دزلوتا  تلج  لحلدرتف قلودر ف للاالبسرلدرولابلوباضدهم،ل د  ق ال ه دحلر  دكسللوت   دحلدر دفع دحل
لملدر دد يمل دت دد ليكددونلر يددهلدرلدد سيلللددالدرا ددللدداددلل ا ولدد الدردد الملدر ادد وميلأولدر دد ال ل ددحلدردد الم،لول
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لج  لدددحلدرتفددد ق،لحسدددثليسددد فس ل دددرلدرتفددد قلوليسددد خ  هملك صددد سلرلددد الملادددلاالل ل ددد الدر  يددد ملدردددذدتي
ل.لل علدرتف قلولدرز لاءو ربلت النلهذهلدلا  تدت ا حلبةودسلدرول

 :الوقت إدارة-3- 4 -5
دلأه  دحللوجد دوالتة يد ته الإرالدلا  غلاالدلأ ثللرلوق ل رلالاالجد دوالت يد ملدروقد للوهيلد  تدت ا ح

ورفددرلي ضدد رلواددعلدرخوددوطلدرات ضددحلروقدد لإمادد زلدر ه ددحلفلددط،للوهددذدللا.در هدد ادر سدد  حلرفددلل ه ددحل ددرل
ل(2117:65درسودحل،).هذدلدروق لوواعلأه دالودقع حدلا  خ دالدلأ ثللرلأيض 

 :ينيي  الجها -5-4-4
ت ي ملجه هلوهول  ي ستلإرالدرل سيلودر ك فأيلفيلدر ا  لل علدرف للوب  ءلدرل سيلللالدرو ربلوه  لية وال

دلاح فدد فلبدد ر تكسزلودراهدد لللددالدرددتغمل ددرلدر  دد س لرو رددبلدراددوديلإرددالدرا ددلل ددتيلأاتى،حسددثليةدد والد
ثدددتلإيا ب دددحلوج  ب دددحلأكلدرةددد دسلردددهلبسددد بلدر اوقددد الودرصددداوب الدر ددديليودجهه ،فهددد هلدر ه دددحلأولدر  ددد ط

ل(2115:68،لسشودن).رلأددء

تةلسددنلدلأهدد داللوتسددهملفدديباضدده لدرددباض،للو  ف  لددحل ددع  ف للددحللدلا دد تدت ا  ا،لتا  ددتلتلددكلول و دد 
تف سدددبلأه  ددحل دال   دددحلك سدددتي،لحسدددثلأنلد ددد خ داللو دددرلثدددمدر ددتددلتةس لهددد لرددد ىلدر ددد الملدر دد يمل دت ددد ،ل

ح  يلدرولبح،للأمهلي د لإرالدستف علإماد زهمللوأ     لفيد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  ليلابلدوسدل ه  ل
ل.لفيلكللدر ه الدر يليلو ونلبه لبصفحلل  ح،لور  لفلطلدر ه الدلأك دي  ح

لالرعل  المني  ذاييا  يعلي  اسرااييجيا  اسرخاالأامية  -6
دربةددثلفدديللو  ددستلتددتدستف درلأه  ددحلدر  يدد ملدرددذدتيلرلدد الملفديلمددوعلدر  ال ددسرلدرددذيرليسدداالإردالتفددو  همل

رلجاددللدردد المل دل ا ددالدددددالأنلدر دد الملدر دد يمل دت دد لييهددتل ز دد دل ددرلدرددوليلب سدد ورس هللدددددددواوعلإردددددددر 
در هدد الدر ال   ددحلب ل ب سهدد لتةدد ي ا،لو تغددبلفدديلدر غسسددتلدر  ددكلاالوللو  يددتلإرددادرددذدتي،للو تد بددحلأددئدده

  وجدهلول  ضدبطل دت د ،لوودثدنل درلمفسده،لولو س   علب ر الم،لوهذدلدر د الملر يدهلددفع دحلو ثد بتيلول سد للل
ل. س خ الد  تدت ا  ال خ لفحلر ةلسنلأه دالدر الملدر يلوااه لر فسهولمةوله ا،

بهلإرالأورئدكلدر  ال دسرلدردذيرليسد و اونلر  ستل"ل  الملي يمل دته" صولحللعبا الحمياجا ا و س خ اللللل
ل:لوهيدرس  البأسباحلأش  ء،ل

 .ود  ل صة ة لت خ ص لل ال  يدر وق لدرأنلي خصل -
 .أنليخ  سلد  تدت ا حلتالملر ا راحل  كلحلدر الملدر وتوحح -
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 .أنليتدقبلفا ر حلهذهلدإ  تدت ا ح -
 .لللللللأنلي  لكلدر دفع حلدرلاز حلرس   للفيل وق لدر الملح الي م -

وب ر  ري،ل رلشأنلكللهذهلدرخص ئصلأنلت ك لأكثتلللالأه  حلدوسلدر الملدر  يمل دت  لفيلدإ ه ال
ل(1222:26،ج بت).در ال   حلودرة  ت حفيلحللكثستل رلدر  كلاال

فديل"لدر هد سي"دردذدتيلرلد الملادتوسيلفتاد ه لأه  دحلدمهلأصبحلرل  ي مل(:ل0225)لمصطا   املو تىل
،لحسثلأنلدر  الملدرل دسلللالدر  يد ملدردذدتيلر ال دهلهدولدرلد دسلأ يضد لدراصتلدرتق يلدرذ لمع  لف ه

ت   دددحل ه سدتدددهل دددرلادددلاالهدددذدلدر  يددد م،لورهدددذدلفلددد لتزديددد الأه  دددحلدر  يددد ملدردددذدتيلرلددد المل دددعللتزديددد ل
الددد مل،لحسدددثلتا  ددد لفا ر دددحلهدددذدلدلا ددد خ دالللدددالقددد سيلدر ددد الملللدددالد ددد خ د  الدر ف وروج ددد لفددديلدر 

لدرلج  دعلل ل د الرلي ة لدونلالارهد ل سد ور حلسئ سدحل،لدردذيد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت د د  خ دال
در لتدسدالدر يلتد ستللدرلو س فس ونل رل ص دسلدر الو  الولدر الملدر يليس خ  ونلفسه لدر ف وروج  ،

ل.إرخ...لدر ال ملدر ف وحل،لوبسئ الدر الملدر اززلب رة  وبلولدر ال مللرلبا ولم الطت نلدلام تل
إ دد تدت ا  الدر  يدد ملدرددذدتيللو رددبهددذهلدر و  لدد الدر تبو ددحلرل ف وروج دد لت ولددبلأنلي ددودفتلردد ىلدرلكددلل

ل.رل الم
در ةصدددسللكددد دي يلول سد ددد الللاقدددحلدرددد الملدر ددد يمل دت ددد لب إماددد زلدلأدرا يددد ل دددرلدرلوقددد لأث  ددد لم ددد ئل

حسثلأش سالم  ئللدسد حل،ل(ل0212لجاال،لدل2112المصاي ،2113لأ و العلا)در سد ي،ل  ه لدسد حل
 دددرلدر خصصددد الدلأدب دددحللط ربدددحط ربددد لولل121ت ددد لللددداللس دددحلقود هددد لدر ددديلأج(ل2113)أ تتتو العتتتلا 

ل.درال  حول
فضلفددددديلوهدددد ف لإرددددال اتفدددددحلدرفددددتوقلبدددددسرلدرولبددددحل و لدر ةصدددددسللدر تتفددددعلو و لدر ةصدددددسللدر دددد خ
سرلدرولبدحلإ  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت د لوتوجهد لدلأهد دالإردالوجدودلفدتوقل دالدلاردحلإحصد ئ حلبد

:ل و لدر ةصددسللدر دد خفضلفدديلإ دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد لدر  ر ددحل و لدر ةصددسللدر دد خفضلول
.ل لدر ةصسللدر تتفدعل ركلرص رحلدرولابل ولبسئحلدر سد حلودروق لودراه لول،لدر  ي مل،ل  لوسدءلدر اتفح

ل(182:ل2113  ت ل،ل)
:لوب دد ءللل دده،لت ضددحلأه  ددحلد دد لاكلدر  ال ددسرللا دد خ دالد دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد لفدديلشددكلسر

ف ر ب شددددتيليلصددد لبددددهلأنليلددددوالدر ددد ستلأولدر وجددددهلب ددددتحل.لوشدددكلل  ضدددد رشدددكلل ب شددددتلأولصددددت حل
فيلهذدلدإط سلل يللوق لتس خ ااص ئصلدإ  تدت ا  الدر يلي كرلأنلتس ل هملفيلت ي ملتال هم،ل
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أ  لدروت لحلدر  ض  ح،لف لص لبه لأنلي ملب  ءلدرةصحلدر ال   دحلأولدإللا  دحلأول.لأ  رسب،لك ر  ذجح
ت   دحلجودمدبله  دحلفديللو ردكلبهد اأولباضده ،لكله لدر الملدر  يمل دت  للدإسش ديحلوفنلد  تدت ا  ا

للدالت   دحلقد سيلأددءللودر ديلل لد (0226) عطيتة كاراستة ةتاع  تالملدرولابلأولفديلشخصد  تهم،ل
طدددلابلدر تحلدددحلدرث مو دددحلفددديل هددد سدالدرف  بدددحلدإب دع دددحلب  ددد خ دالبتمددد  للقددد ئملللدددالدرددد الملدر ددد يمل

فدديللادلا دد تدت ا  أه  ددحللإردداودر دديلتوصددل ل(0213)ستتلاف مشتتاي ق  دد لبهدد للدر ددي دت  ودر سد ددحل
 :نلتفس لهذهلدلا  تدت ا  الدرو ربلفيأ ا الدلاا   سلدر سد يلحسثلي كرل

ادددلاالد ددد خ داللو  سو دددحل دددرتسددد ل لدرو ردددبلللدددالدر ففسدددتلفددديل  دددتولهلدر سددد ل ليلبوت لدددحلودع دددحل -
 .و تد بحلوتلو مد  تدت ا  ال  لوسدءلدر اتفحل رلتخو طل

  دتولهلدر سد ل ليلف ةد دللو اتالحدوادرو ربللوتلس مل   دوك فليففتتس ل لدر تش لللالت خ صل -
 .للالأ  تل ركلدر  الاالدإسش ديحلدر    بح

 در الو  الدرضتوس حلحوال  تولهملدر خصيللوتةك هملفيتس ل لللالز  ديلوليلدرولبحل -
 .  تولهب  ءللو س ه  هلفيز  ديل   سكحلدرو ربل -
دلال ل دداللوأ  تذتهملوب ر  ريلدك   الو رلأور  ئهمت كرل رلد  ف ديلدرولبحل رلباضهملدرباضل -

 .لللللللللللدرففت لدر  النلب  تولهملدر خصيلفيلأددئهملودر  و ه الدر اتف حدرخ طئحل
 (2112:127  ت لو  سيل،ل)

د دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد لفدديللللددالد دد خ داوتدد س  هملو ددرله دد لي كددرلدرلددوا،أنلتالدد ملدرولبددحل
 ا الدر الملودلا  ذك س،ل رلشأمهلأنليفاللدر الملدر  طلدره دا،لو ركل رلالاالل ل دحل تدفل دهلفديل

ل. خ ل لأطودسهلدر ال   ح
وبهددذدللاليكددونلدرو رددبل اددتدل سدد ل للفلددطلرل الو دد ا،لبددللطتفدد لفدد للا،لي  دديلب فسددهلدر الو ددحلو وددوسلل

دربةددثلللسهدد لودر ا  ددلل اهدد لوتوه فهدد لفدديلدروقدد لدر    ددبل  دد ليسددهملفدديلتةلسددنل  دد أللد دد تدت ا  تهلفددي
ل".تال  ل  ي  ل دت  "،لوفيلهذهلدرة رحليصبحل"در لو ملودر الملدرذدتي"
ل
ل
ل
ل
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 .دلاصة الاصل تتت
إنلدر ووسدالدر  س سلحلدر يلشه ته لج  عل ا لاالدرة  يلوا صحلدربةوسلدر فس حلودر تبو ح،لفيللللل

لدربةثلفيل ا الدر الملدر  يمل دت  لودر يلب وسه لفتا لإل ديلدر يتدةومحلدلأاست،لزددال رل
لر  ول لدلا  ا بح لللا لق دسي لدر للس يح لدروتق لتا  لرم لحسث لدر تبو ح، لودروتق لدلأ  رسب لهذهلفي ب ا

ل.در ووسدا
د  خ دالد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  ل دلأه  حلك ستيللأددءلدر  ال سرلفيل ا لاالو تدحلللو ا للللل

يا   لللالكمل  لر يهل رللدرا  ع حللافيلدر تحلحل-بدرو ر –ف ر  المل.ل ي ي،لأبتزه لدر تحلحلدرا  ع ح
،لفهذدلوح هلوفتصرهل رلإ ك م  اللوبسئ هلو  لتوفتهلتهوإ ك م  تهلو سورهلوسغب در الو  الحوالق سدتهل

ل لك في لدر همغست للوإم   لدر الو  ا لهذه ليك سب لأن ليس و ع لك ف لوفه ه هو ل اه ، وفل للودر ا  ل
ل.و س ور حف لل حل دت حلت فاهلبأددءلهذهلدر ه الب   غلار حللوتفونلر يهرخص ئصه،ل

 درضوءلللالد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لل،لح ور  ل رلالاالهذدلدرفصللتسل طوب  ءدللل ه
ل،لو ركلب ر وتقلإرالدر فهوالدر ال ملدر  يمل دت  طلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيود  خ د ه ل رلطتال

لتوا ح لأهملو ة ورح لد  اتا  للوتة ي  لك   لدر سد ح، لفيلهذه دلا  تدت ا  الدر يلك م ل ةللده   ا
لدر لرل الم لدر فستي لدر    ج لللالباض لدلا  تدت ا  ا لهذه لد  خ دا لأه  ح لتوا ح لح ور   ل دت  ،ثم   يم
ل لد  لاكه  ليس  لي ل    لدرولابدلأددء للوتال م لللسه  لوت س  هم ل خ ل  لفي لد  خ د ه  لدر ا لااللا

ل لتال  ه  لفي لتا    لدر ي لدلأ   لتوا ح لدر خ لفحفة ور   لفيللودروتق لود  غلاره  لإتب له  لي كر در ي
ل.ا ري تحلحلدر ال ملدر

ل
ل
ل
ل
ل
ل
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       الثالثالفصل    

 إلكفاءةإلذإتيةإلأكاديمية  

 ــتم  -  هيدـ

 .إلأكاديمية إلذإتية إلكفاءة مفهوم -0

 .إلأكاديمية إلذإتية إلكفاءة أأبعاد -0

 .إلأكاديمية إلذإتية إلكفاءة نظريات -0

 .إلأكاديمية إلذإتية إلكفاءة مصادر -0

 .إلأكاديمية إلذإتية إلكفاءة نمو مصادر -0

 .إلأكاديمية إلذإتية إلكفاءة أ ثار -0

 .إلأكاديمية إلذإتية إلكفاءة أأشكال -7

 .إلأكاديمية إلذإتية إلكفاءة في إلمؤثرة إلعوإمل -8

 .إلأكاديمية إلذإتية إلكفاءة ومنخفضي لمرتفعي إلعامة لخصائصإ -9

 خلاصةإلفصل -
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 :يمهيتتتتا
يزاددتلدر ددتدسلدرسدد كوروجيلب را يدد ل ددرلدر سد دد الدر دديلت  وردد ل فهددوالدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلب ل بدد سهلل  

،   ثلددحلفدديلتلددكلو ربر دد لرددهل ددرلأثددتلك سددتلفدديل ددلوكلدرولدر ه ددحلفدديلدر خصدد حلدإمسدد م حل ددرلدر  غسددتدال
 غلبلللالدرصدا بلدر ديلتودجهدهلدرل سدالودر ودفعلدر يلي  لفه ،ر ةلسنل  ليص ولإر هل رل ه الوأه دالورل

 فد ا ملللدملأهدملك د لتاد ل درل. رلالاالدر ه الدر تبو ح،رفومه لت ثتلفيلشاوسلدلأفدتددلل د لأددئهدملر هد  هم
درددد ف لدر تبدددو لدر ددديلأشددد سلإرسهددد لب مددد وسدلفددديلميت دددحلدرددد الملدلاج  ددد ليلدر اتفي،ودردددذ ليدددتىلأنل ا لددد دال

ر سدد وىللو رددبتيلأولغسددتلدر ب شددتيلتا  دد لللددال دد ىلتوددو تلدردر ب شددلدر  ادد دي،ل ددودءدر خصدد حلودرخ ددتدال
ل.دراه لدر  ذوالفيلأددءلدر ه  ال

ل لهلب ر ه سدالدر يللو رب،لوإم  لب  ليس و علدرو ربف رفف ءيلدرذدت حللاته ملفلطلب ر ه سدالدر يلي  لفه لدر
ل.ت ثتلللالح  تهلي  لفه ،لوفيلق ستهلللال   س حلدر ةكملودر ا  للبكف ءيل علدلأح دسلدر ي
جهددحلميددتلأصددة بلدر يت ددحلولليا  ددتل فهددوالكفدد ءيلدرددذدال ددرلدر فدد ا ملدره  ددحلفدديلتفسددستل ددلوكلدرفددتدل ددر

وب دد لأمددهل واددوعلدسد دد   ،لفسدد ة والفدديلهددذدلدراددزءلأنلملدد الأهددمل دد لتوصددل  لإر ددهل ددرل الو دد ال.لدر اتف ددح
أباددد دلثددملت  ور ددد لكددلل دددرلرهددد ،لدر فسددتيلدلأوالقدد    لأهدددملدر ات فدد الودر يت ددد اللدر واددوع،لوفددديحددوالهدددذدل

و د تىلأهدملدراود دللدر د ثتيلأث سهد لوأشدك ره لدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  دحلو صد دسلم وهد لثدملتوتق د للو ص دس
 .فسه لوفيلدلأاستل   اتالللال    ال تتفايلو  خفضيلدرفف ءيلدرذدالدلأك دي  ح

 Self-efficacy and academic   ::الأكاديميةالكااءة الاايية ماهول -1
"لل    لم دتل ل ردحلردهلبا دودنل(ل(Bandura ,1977رل لههتل فهوالدرفف ءيلدرذدت حلدر  سكحلللالي لب م وسد

ذدت دحلدر  سكدحلرفومهد لتاد لوقد لأكد لفديلدر لد الللدالأه  دحلدرففد ءيلدر"كف ءيلدرذدالمةولميت حلتا يللدرسلوكل
در وقاد الحدوالقد سيلدر دخصلفديلدر غلدبلللدال ه د ال خ لفدحلدلللدالل  لالو  و لر ا يللدرسدلوكلو  شدتل

،و د ىلدر ة ددللل د لت فسدذلهدذدلدرسدلوك،ك  لأمهدد ل درلت فسددذل دلوكل ادسرلبصدوسيل ل ورحوأددئهد لبصدوسيلت ك دهل
،بةسثلي كرلأنلتفدونلإيا ب دحلأول دلسبحلفد لأفتددلدردذيرلرد يهمل ب شتلفيلأم  طلدرسلوكلودر ففستلت ثتلب كل
 بيلبكفدد ءتهملدرذدت ددحلي سلددونلفدديلتففسددتهملمةددولتةلسددللدر  ددكلاال ةدد ورسرلدر وصددللإرددالحلددوالشدداوسلإيادد

  وس دحل  دد ليدد ثتلفدديل ددلوكهملب ددكللفادد ا،فيلحددسرلي ادهلتففسددتلدلأفددتددلدرددذيرلي دداتونلب دد نلفدديلكفدد ءتهمل
 درلكفد ءتهملدرذدت حلإرالدر داللياالهمل ضدوتبسرلل د ل دودجه هملر هد  همل  دتدديرلفديل دلوك  تهمل لللدسرل

ل.در خص حل،وغستلق دس رلللالدلا  خ دالدرفا الرل سدتهملدر اتف حل
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 :وق لتملتات فلكف ءيلدرذدالدلأك دي  حلتا س فلل ي يلمذكتل  ه 
توقاد الدرفدتدللدرلأددئدهلرلسدلوكلفديل ودقد ل"ل:كف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلبأمهد ل(لBandera)ب م وسدياتالل

تسملب رغ وض،لوت اك لهدذهلدر وقاد الللدالدا  د سلدرفدتدلرلأم دوحلدر  ضد  حلفديلدلأددءلوك  دحلدراهدودل
 (.28:1428درا  ت،)"لدر  ذورحلو ودجهحلدرصا بلوإما زلدرسلوكل

إدسدكد الدر دخصلرديلق ستدهلت دستلإردال:لأنلكف ءيلدردذدالدلأك دي  دح(لZIMMERMAN)لز  ت  نو تىلل
للددددالت يدددد ملوت فسددددذلأل دددد الدرضددددتوس حلرلةصددددوالللددددالدلأددءلدر ةدددد دلر هدددد سيل ددددرلأجددددللت فسددددذلدر ه دددد ال
ودلأهدد دالدلأك دي  ددحل ثددللدردد سج الودر لدد يتلدلاج  دد ليلوفددتصلدرا ددللبادد لدر خددتجلكلهدد لت  ددوعلبصددوسيل

ل)424:ل2111ل،در خلافي(.ود احلفيلط  احلووق لإما زه 
دل لد دلدرفدتدلر سد وىلإ ك م تدهلأولق سدتدهلدرذدت دحل:لكف ءيلدرذدالدلأك دي  حلتا ديلنأ(ل2111)و تىلدرزدي ال

و  لت وو للل هل رل لو  الللل حل اتف ح،لدمفا ر حلحس حلفسسوروج حللص ي،لر ا راحلدر ودق لودر ه ال
.ل اسرلفيلالل ة ددالدرل ئ حلأولدر  كلاالأولدلأه دالدلأك دي  حلوتأثستلفيلدلأح دسلر ةلسنلدما ز

 (83:ل2111،درزدي ال).
 رلدلأحك الدرص دسيللرلدرفتدلودر يلتا تللدرل ا ل دتدهلحدوالل ا ولح:لبأمه لدر اتدو لفيلحسرللتفه لل

ق سدتهلللالدرس  البسلوك  ال اس ح،لو توم هلفيلدر ا  لل علدر ودق لدرصدعبحلودر ال ي،وتةد  لدرصدا بل
ل(2118تالبلص ت ر،).و  دل ث بتتهلرلإما ز

بأمه ل ا ل دالدرفدتدلحدوالق ستدهلللدال:لدرذ ليتىلبأنلدرا والوآاتونلو  فنلتات فلدر اتدو ل علتات فل
 .ت فسذل خوو تهلوإما زلأه دفه،فهيلدر ا ل دالدلاف تدا حلدر يلي لفه لحوالق سدته

للدالأمهد ل فهدوال:لدلأك دي  دحو رلدر ا س فلدرس بلحلي كرلأنلمس خلصلتات ف لشد  لالرلففد ءيلدرذدت دحللللل
ميت ل اتفيلغستلث ب لي  ثللفيلوليلدرو ردبلبل سدتدهلللدالدلأددء،لتسد   ل درلا دتدال د بلحلقد لتفدونل
م جةددحلأولف شددلح،ليا ددملدرو رددبلم  ئاهدد لللددالدر ودقدد لدر دديلقدد لي ددتلبهدد ل سدد سبلالوللددالأ   دده لتف سددبل

تلكلدرل سدالودر ودفعلدر يلي  لفه لفهيل.لحلأول  خفضحدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلصف ه لبأمه لكف ءيل تتفا
ل.دلأه دالدلأك دي  حر ةلسنل  ليص ولإر هل رل ه الولو ربلدر

 :أبعاد الكااءة الاايية الأكاديمية -0
 :ثلاسلأبا دلت غستلدرفف ءيلدرذدت حلتبا لره لوهذهلدلأبا دلهيلBandura(1977)ح دلب م وسد

ل
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ل:Magnitudeمقاار الاعالية 1-2 -
ردلأددءلفديلدر اد لاالودر ودقد لدر خ لفدحلو خ لد لهدذدلدر سد وىلتباد للو ربو لص لبهل س وىلقويلدودفعلدر

رو  ادددحلأولصددداوبحلدر وقددد ،لو  ددد ولقددد سلدرف لل دددحلأولدرففددد ءيلبصدددوسيلأوادددحلل ددد   لتفدددونل تتبدددحلوفلددد ل
 هددد الدربسددد وحلفددديلتوقاددد الدرف لل دددح،لو  كدددرلتة يددد ه لب رودددلابلر سددد وىلدرصددداوبحلودلاا لافددد البدددسرلدر

در    بهح،لو  و طلدرصاوبح،لورف ه لت ولبل س وىلأددءلشد قلفديل اي هد لو دعلدستفد عل سد وىلف لل دحل
فددإمهمللاليل لددونلللددال ودقدد لدر ةدد  ،لوقدد ليتجددعلدرسدد بلفدديل رددكلإرددالتدد ميللوددلابدرددذدالردد ىلباددضلدر

ل(38ل:2118،لدر فاي). س وىلدرخ تيلودر الو  الدرس بلح
للدالأنلط  ادحلدر ةد ي الدر ديلتودجدهلف لل دحلدردذدالدر خصد حلي كدرلدرةكدملللسهد ل درلادلاالبانا راو  ك ل

ردملتاد لأنلفدتددل د لي كدرلإ لأمهد ل،دإم  ج حدإتل ن،بذالدراه ل س وىلدر قح، س وىل:ل خ ل لدرو  ئلل ثلا
وت لدحل  ي دحلر يهلدرف لل حلرس ادزلب فسدهلوبو ربلأنلي ازلل لال اس  للرلطت نلدرص فح،ورفرلهيلأنلدر

ل(28:ل2117،درا س يل) رلالاال ودجهحل خ ل لح لاالدرا واللرلدلأددءل
للددالأنليا ددملق سدتددهلفدديلدر ودقدد لدر   دد بهح،لأ لدم لدد اللو رددبا دديلب را و  ددحلقدد سيلدرمول:العموميتتة-0-0

  ددد به،لإلالأنلدسجدددحلدرا و  دددحلتخ لددد لوت بددد يرل دددرلفدددتدلإردددالأادددت،لو  دددستلاتلأف لل دددحلدردددذدال دددرل وقددد ل
ق لتفونل دتهلفا رحلفيل ا ال  لوق للالتفونلدرو ربلأنل:لإرال ركلبلوره(لschwarzer 1999)لشوارزر

قدد لتفددونلر يددهلثلددحلل  ددحلفدديلمفسددهلإلالأنلدسجددحلدرثلددحلقدد لتتتفددعلفدديلو رددبلفدديل ادد الآاددتلوب ا ددالإنلدر
 (ل2117:72،در زسوع). ودق لوت خفضلفيلأات

أنلدرا و  حلتة ي ل رلالاال اد لاالدلأم دوحلدر  سداحلفديل ل بدللدر اد لاالدر ةد دي،لوإمهد لبانا راو  سرل
دسجدددحلت ددد بهلدلأم دددوح،لودرودددتقلدر ددديليا دددتلبهددد للدددرل:لتخ لددد لتباددد للااددد لااللددد دل دددرلدلأباددد د،لأه هددد 

. كوا صدددحلدر خصدددد حلدر  اللدددحلب رسددددلولادددلاالدر فسددددستدالدروصدددف حلرل ودق ،دإ ك مددد الأولدرلددد سدالو ددددرل
ل(32ل:ل2118،در فاي)..

دردذيرلي  لفدونلف لل دحللو ردبو لاء  هد لرل ودقد ،لف رو ردبلوت ة دلفيلادوءلا دتيلدر:القوة  الشاة -0-3
 . دت حلو تتفاحلي ك هملدر ث بتيلفيلدرا للوبذالجه لأك ت

ب رلويلودر  يلدرفتوقلدرفتديحلبسرلدلأفتددلفيل ودجهحلدر ودق لدرف شلحلو  لي بعل ركل درلشداوسللبانا راو ا ي
ب إحب ط،لو ازىل ردكلإردالأنلهدذدلدلااد لااليادودلإردالدر فد والبدسرلدلأفدتددلفديلف لل دحلدردذدا،لف د همل درل

ل.لدلأاتلتفونلف لل حلدرذدالر يهل تتفاحلفس أثتلفيل وجهحلدلأددءلدرضع ف،لفيلحسرليااز
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و  ستلب م وسدلفيلهذدلدرباد لإردالل دنلدإحسد تلب رف لل دحلدرذدت دح،لب ا ديلقد سيلأولشد يلأولل دنلدل لد دلأول
أنلبإ ك مهلأددءلدر ه الأولدلأم وحل واوعلدرس د تلو  د سجلباد لدرلدويلدولدر د يلللدال  صدلللو ربأدسدكلدر

 .  لي رلقو لج دلإرالاع فلج د
دردذ لي  لدكللو ردبو  ىل لاء  ه لرل وقد ،لودنلدردرو ربلو  ستلأيض لإرالأنلدرلويلت ة دلفيلاوءلا تيل

توقا ال تتفاحلي ك هلدر ث بتيلفيلدرا ل،لوبذالجه لأكثتلفيل ودجهحلدرخ تدالدر د قح،لو  كد لللدالأنلقدويل
ل(32ل:2118ل،در فاي).ل ركللتوقا الف لل حلدرذدالتة دلفيلاوء

 :ااءة الااييةنيايا  الك-3
 :نياية الع   -3-1

ليا  تونلأمفسهملأكف ءلفديل ه دحل د أنل رللB. Weinerل1272فيلميت حلدرازولرددددلبتم سدلو  تلللللل
و دددرل.لية  ددللأنلياددزودلدر ادد حلإرددالقدد سدتهملوجهددودهم،لو ادددزونلدرف ددللإرددالباددضلدلأ ددب بلدلأاددتىل

يا لدد ونلأمهددملغسددتلأكفدد ءل ددوالياددزونلدرف ددللإرددالملددصلدرلدد سي،لو ددواليبةثددونللددرلتفسددستلادد سجيل
ل(ل415:ل2115ف ئلحل لب س،).لرل ا ح

 Social Cognitive Theory: النياية المعايية الاجرماعية -3-0
بدددأنلكفددد ءيل"در يت دددحلدر اتف دددحلدلاج   ع دددحل:ل"لأ ددد لدر ففسدددتلودلأددء"لفددديلك ددد بل(1285)رلددد لبدددسرلب مددد وسد

درددذدالدشدد ل ل ددرلدر يت ددحلدر اتف ددحلدلاج   ع ددح،لدر دديلأ سدده لوأكدد لفسهدد لبددأنلدلأددءلدإمسدد ميلي كددرلأنل
ودر خصددددد حلودر سئ ددددحلوف  ددددد ليلددددديليفسددددتل دددددرلاددددلاالدر ل بلدددددحلبدددددسرلدرسددددلوكلو خ لددددد لدراود ددددللدر اتف دددددحل

ل:دلاف تدا الدر يت حلودر ة ددالدر  ها حلدر يلتلوالللسه لميت حلدر اتفحلدلاج   ع ح
إنل ايددملأمددودعلدرسددلوكل دالهدد ال اددسرلك دد لأمهدد ل وجهددحللددرلطت ددنلدرلدد سيلللددالتففسددتلدر سدد ل ليل -1

 .ك ر    لأولدر وقعلوهيلتا   لب كللك ستلللالدرل سيلللالل للدرت وز
ي الملدرفتدللرلطت نل لاحيحل لوكلدةات رلوم  ئاه لودر المللرلطت نلدر لاحيدحليللدللب دكللك سدتل -2

ودر يلر  ل رل.ل رلدلال   دلللالدر الملب ر ة ورحلودرخوألو س حلب لاك س بلدرست علرل ه سدالدر ال ي
 .در  كرلدك س به للرلطت نلدر   س ح

حلبإم  ءلم   جلددال حلر ةلدنل درلف لل دحلدر اد سبلق دللدرس د الي  لكلدرفتدلدرل سيلللالدرت وزلدر يلتس  -3
 .لبه ،لوتوو تلدلأفا ال رلالاالدر    لب ر   ئللودلاتص البسرلدلأفف سلدر ال يلودر ا سبلرلآات ر
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ي  لكلدرفتدلدرل سيلللالدر  ي ملدرذدتيللرلطت نلدر أثستلللالدر ةكملدر ب شتلفديل دلوكهملولدرلطت دنل -4
ت ثتلللالدرسلوك،لك  ليخضعلدلأفتددلر ا يستلشخص حللدر سئ ح،لدر يلب وسه دريتواللأولتغسستلدا   س

رسددلوكهم،لو س  ددونل ددلوكهملب دد ءدلللددالهددذهلدر ادد يست،لوهددذدلي كدد همل ددرلب دد ءلحدد فزل دتدديليدد فعلو تشدد ل
 .درسلوك

درذدت دددح،لوهدددذهللدلأففددد سلودرخ دددتدالدر ةلسدددللوتلسددد مل،لودرلددد سيلللددداي  لددكلدرفدددتدلدرلددد سيلللدددالدر أ دددللدردددذدتي -6
 .درل سدالت  حلدر ةكملدرذدتيلفيلدرسلوك

يدد الملدلأفددتددللددرلطت ددنل لاحيددحل ددلوكلدةاددت رلوم  ئادده،لودردد المللددرلطت ددنلدر لاحيددحليللددللب ددكلل -5
ك سدددتل دددرلدلال  ددد دلللدددالدرددد المللدددرلطت دددنلدر ة وردددحلودرخودددأ،لو سددد حلب لاك سددد بلدرسدددت علرل هددد سدال

 .ل به لفلطللرلطت نلدر   س حدر ال ي،لودر يلر  ل رلدر  كرلدك س
درلددد سيلللدددالل دددللدرت دددوز،لدر ففسدددتلدر سددد ل لي،لودر أ دددللدردددذدتي،لودرددد المل)أنلكدددلل دددرلدرلددد سدالدرسددد بلحل -7

در يلت ف للل علباضه ل،لدراص  حلدر ال يل-در  ك مز  الودلأب  حلدر فس حلب ر لاحيحلهيلم  احلتووسل
 .ر ة ي لدرسلوكلور زو  هلب ر تومحلدرلاز ح

فد لأفتددليسد اس ونلل،در دال دحل دعلدرسدلوكلبوت لدحل  ب دردحلدرذدت حلدلأح دسلدر سئ حلودراود لفلل رلف للت  -8
و دددرلادددلاالدرلددد سدالدر اتف دددحلي  س دددونلدرددد ةكملفددديل.ل اتف ددد لودمفا ر ددد لو دددلوك  لإردددالدلأحددد دسلدر سئ دددح

   ألدرة   حلدر  ب دردحلدردذ ل لوكهملدرذدتيلودرذ لي ثتلللالدرة لاالدر اتف حلودلامفا ر حلوهذهلب تج حل
يا  تل رلأهملدف تدا الدر يت حلدر اتف حلدلاج   ع ح،لكومهد لأكثدتلل و  دحلوتل دتحلإنل دلوكلدإمسد نل

 (12:ل2114،دس  ل).لودر سئحلودراود للدر خص حلكله لت اللفيلللاقحلقو ح

  :مصادر  ااءة الاا  الأكاديمية-4
 :فيللر ىلدرو ربدرذدت حلدلأك دي  حللتف رل ص دسلدرفف ءي

ب ادد حلفدديلو رددبلت  ثددللدرخ ددتدالدر ب شددتيلفدديلإمادد زدالدلأددءلدر دديليلددوالبهدد لدر:المباشتتاةالخبتتاا  -4-1
 ه د ال د بلحلحسدثليا  ددتل د ليةللدهلشددخصل درلإماد زدال ددرلأكثدتل صد دسلتددأثستدلفديلدرففد ءيلدلأك دي  ددحل

دلأك دي  ح،لودلاحس تلبلويلدرفف ءيلدرذدت حل رلادلاالف ر غلبلللال  كلحل  لي د لإرالسفعلدرفف ءيلدرذدت حل
فديلحد لاالدرف دللأولدرلد سيلللدالدإماد زلفديلدر ه د الدرصدعبحلإردالودلابلدلأددءلدر ه  الب ا حليد فعلدر

.لللللللللللللللللتفسددددددستل رددددددكلبدددددد لصلدراهدددددد لأوللدددددد الكف ي ددددددهلوهددددددذدليدددددد لملدر سددددددللأولدر وجددددددهلإرددددددالدر ثدددددد بتيلودر ادددددد ح
ل(ل31ل:2111ل،درزدي ا).
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وهيلدرخ تدالدر  يلح،لفتؤ حلشخصلأاتلوهوليد احلفديلل لدهلتد د لإردال: الخباا  الغيا المباشاة-4-0
أادتلي لدكلمفد لدرففد ءيلوهدوليخفدنلرو ردبلدر  د ه ،لودنل لاحي دهلو ردبلسفعلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  دحلرل

   ليكددونلدر  ددو جل خ لدد للددرلفدديلأددءلهددذدلدرا ددلليدد د لإرددالافددضلدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلردده،لول دد
ل(31ل:2111،درزدي ال)للل.در لاحظلفإنلتأثستلدرخ تدالدر  يلحليكونلأقللدرفف ءيلدرذدت ح

ب رلدد سيلللددالدرس دد البسددلوكل اددسرلوتادد لدرخ ددتداللرددالدر ددخصلق دد علإوت  ثددللفدديل:الخبتتاا  الام يتتة -4-3
درت ز ددحل ددرل صدد دسلتادد يللدرففدد ءيلدرذدت ددح،لسغددملأنلهددذدلدر صدد سلرددهلتددأثستل ةدد ودلو ددعل رددكلوفدديلهددلل
دريددتوالدرو  ع ددحلي كددرلرهددذدلدر صدد سلإنليلددوالبتفددعلدرففدد ءيلدرذدت ددح،لورفدديلي ةلددنل رددكلي بغدديلأنليكددونل

بأددئهلفيلحصدسلحلو ربلر ح،لوكذركلأنليكونلدر   طلأنلي صحلدردر خصل ص سلدإق  عل دل ص د  حلل 
ل.درسلوك حلللالمةو لدرودقاي،لإ لت ثتلللالدستف عل س وىلدرفف ءيلدرذدت حو ربلهذدلدر

وللداللو ردبدإث سيلدراس  حلودلامفا ر دحلتدأثستدلل  د لفديلدرففد ءيلدرذدت دحلرللتت ثل:الاناعاليةالخباا   -4-4
،لولددد ديليخفدددضلو ردددب خ لددد ل اددد لاالدروهددد ئ لدرالل دددحلدر اتف دددحلودرةسددد حلدراصددد  حلوأم  طهددد لرددد ىلدر

دلامفادد الدر دد ي لدلأددء،لورلدد لتالددمل ايددملدر دد تلأنليةك ددودلللددالقدد سدتهملفدديلت فسددذلل ددلل اددسرلفدديلاددوءل
 ددتددلإمادد زهليدد ثتلفدديلسفددعلكفدد ءيلدلا دد ث سيلدلامفا ر ددح،لك سدد وىلدإثدد سيلودر دفع ددحللا دد ث سيلدرو  اددحلرلا ددللدر

 (31ل:ل2111ل،درزدي ا).لدرذدت حلأولافضه لو ربلدر

رخلدنلدر دودتلللأمفسدهملدرودلابلي  للتس ملدرذدالدر ل سمحلب ل طل تجع ح،لإ لي سدلل:يقي  الاا  -4-5

در لسد ملل    ليازونلأددئهملإرالأ دب بلددال دحلشخصد حلأكثدتل  د ليازومدهلإرداللود دللا سج دح،لردذركلفدإنل
درذدالدإيا بيليا دللللدالتاز دزلدلا د ا ب الدرذدت دح،لحسدثلإنلدرتاد لدر خصديلولد الدرتاد لرد  لفلدطل

ل.ب ر س وىلدرةس ليلرلأددء،لبللأيض لب را تلدر س خ  حلرلةكملللال س وىلدلأددء
 (2112:521ل،لو ا).

ته يد دلر وقا تدهلدر د ثتيلرفثسدتل درلدر ودقد لدر ة ودحلدر ديلتلد الودلابلي ادتضلدر:اليا ف المحيطة-4-6
ل.أولتاز زلره،و رلدلأ ثلحلللال رك،دلأرفحلب ر واوعلوصاوبحلدر واوع

ل:لفف ءيلدرذدت حلوهيرفل لح دلأسباحل ص دسللبانا راوك  ليتىللل
لأمهدد لت بددعل ددرلا ددتدالدرفددتدل.أهددمل صدد دسلكفدد ءيلدرددذدالدروددلابلدرسدد بلحتادد لا ددتدال:الإنجتتازا  الأدائيتتة-أ

درةس لددحلوأكثددتلهددذهلدر صدد دسلتددأثستدلفدديلدرففدد ءيلدرذدت ددحل دد ليةللددهلدرفددتدل ددرلإمادد زدال رددكلأنلدلأددءلدر دد جحل
بصددفحلل  ددحليتفددعلتوقادد الدرففدد ءيلبس  دد ليدد د لدإافدد قلإرددالافضدده لب ا ددالأنلدر ادد حلفدديلدلأددءليتفددعل
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 لي    بل علصاوبحلدرا ل،ودلأل د الدر ديلت ادزلب اد حل درلق دللدلأفدتددلأكثدتلكفد ءيل درلدرفف ءيلدرذدت حلب 
ل(144ل:1221،ج بت.)تلكلدلأل  الدر يلت ازلب س ل يلدةات ر

وهدددديلإحدددد ىل صدددد دسلدرففدددد ءيلدرذدت ددددحلدر دددديلتوفتهدددد لدر  دددد  جلدلاج   ع ددددحلو ولددددنل: الخبتتتتاا  البايلتتتتة-ب 
ط رددبلو لاحيددحللوددلابدةاددت رلوهددملي اةددونليز دد ل ددرلدرففدد ءيلدرذدت ددحلرلللسهدد ر الملب ر لاحيح،ف لاحيددحل

آاددتلبدد ف لإ ك م  تددهليخفدد لفدديلل ددلل دد لي سددللإرددالافددضلكفدد ءيلدرددذدا، ثللدل لدد دلدرو رددبلبإ ك مددهلحددلل
درففد ءيلدرذدت ددحلت دأثتلبدد رخ تداللإنو درلثددملمسد و علدرلددوال،ل سدأرحلصدعبحلل دد   ليدتىلز سلددهليةلهد لبسددهورح

ل(144: رس بنر تجاد).در  يلح
درذ لي   الدوسلدر  علبوصفهل ص سلرلثلدحلوأنلدرولابلي وق لدإق  علدرلفييلللالل:الإقناع اللاي -  

در  ه ،لإ ليز  ل ركل رلدح   رهملبذالجه لأك تلر ةلسنللولابيكونل واوعلدإق  عل  ودفتلفيلا تدالدر
دإماددد زل ل سمدددحلب ددد لردددولأمهدددملكددد مودلية لدددونلشدددك ل دت ددد لفددديلقددد سدتهم،لوإنلدر  دددا علودر ددد ع مل دددرلدةادددت رل

ب رفف ءيلدرذدت حلر يهمليلودهملرل ة ورحلدر  ي يلب سجحلك ف حلر ةلسنلدر ا ح،لوهول  ليز  لب وسهل رلرلولابل
ل(1222:146،ج بتل).لرلكف ءتهملدرذدت حلولابل دالدرقويل ا 

أنلي ةك ددودلفددديلدروددلابلف لامفادد الدر دد ي ليخفدددضلدلأددءللدد دي،لوتالددمل ايددمل:الاستترثارة الاناعاليتتة -ج 
جزئ ددد لللسهددد لفددديلتلسددد ملودددلابلقددد سدتهملللدددالت فسدددذلل دددلل ادددسرلفددديلادددوءلدلا ددد ث سيلدلامفا ر دددحلإ ليا  ددد لدر

ي ثتدنلللالكف ءيلدرذدالحسثليفستونلسدودلأفا رهملدر  دوتتيلللدالأمهد لللا د الكف ءتهم،لف رضغطلودرللنل
رلضددا لو ددوءلدلأددء،لوقدد للاحددظلدر فسددسونل  ددذلز ددرلأنلافددضلدرللددنلودر ددوتتلوز دد ديلدلا دد تا ءلدراسدد يل

ل(146:ل1221،ج بتل).للي كرلي ستلدلأددءلدرفاليلرلفتد

ل:مصادر نمو الكااءة الااييةل-6
أسدءللددرلكفدد ءتهملدرذدت ددحلإ لإنلردد يهملأح  دد  لجسدد دلب دد لي كدد هملو دد للالي كدد هملفالددهلو ددرلي  لددكلدرولبددحل

دلأفضللرلولبحلأنليز  ودلفيلتل يتل ودتهمللأمهملل    ليلو ونلبذركلفسواليز  لدح   البذرهملجه دلأك دتل
ل.فيلأم وحلت ك همل رلت   حلق سدالو ه سدالج ي ي

اتفسونلبأنله  كلل ددل درلدراود دللدر ديلتد ثتلللدالم دولدرففد ءيلدرذدت دحلو ا ل لدر  يتونلدلاج   لسونلدر 
 :وهي

 
ل
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 :دباا  النجال  الاشل -6-1
ي اتلدرولابلبثلحلك ستيلبل ستهملللالدر ا حلودرف للفيلأددءلل لل اسر،لأ لأنلرد يهملكفد ءيل دت دحلك سدتيل

قدد ليز دد لدح  دد الدل لدد دل:ل ثدد ال رددك.لأ دلكدد مودلقدد لماةددودلفدديلأددءلهددذدلدرا ددللأولل ددلل  دد بهلفدديلدر  اددي
رفسدوسلو كدونلحكدملدرولبدحلللدالأتلدرلل ل دحلادتبلدلإ ددرو ربلفيلكف ءتهلدرذدت حلفيلتالملتلس ملدرفسوسل

در اد حلفدديلباددضلدلأح دد نلللددالدر لدد الدرددذ ليةللومددهلب ددتوسلدرددز ر،لوأح  مدد ل دد ليلددوالحك هددملللددال ل سمددحل
ل.أددئهملبأددءلدةات ر

وب اددتدلأحسدد تلدرو رددبلبأمددهلكددونلكفدد ءيل دت ددحلفددأنلف ددلاللتادد  للاليللددلل ددرلتف ؤرددهلبددللللددالدراكدد لقدد ل
ودر دد س خل لدقلبلصدصلدراي د ءلدردذيرلودجهد هملمفسد الفدديل.لجهدودهلوه  دهيد د لا دتدالدرف دللإردالشدةذل

 ددرللسبدد الوتةلسددنلدر ادد حلفدديلإمادد زلدرا ددللدرددذيرللتددودجههمح دد تهملفف مدد لددفادد لرهددملرل غلددبلللددال دد ل
ل.لوب ا الآاتلفإمهمليكومونل  لي ك أنلمولنللل هلب رفف ءيلدرذدت حلدر تمح.ليه فونلإرالإما زه

فيل ودجهحلا تدالف شلحلفيلأددءلل لل اسرلق ليللدلل درلثلد هملفديلقد ستهملللدالدر اد حللإلالأنلدلا   تدس
ل.فيلهذدلدرا للو  د لكللف للج ي لإرالتأكس ل  لياتفومهللرلهذدلدرا للأمهملغستلق دس رلللالإما زه

ل(172:ل2114،لأبولللاال)
 :رسائل الآداي  -5-0

بإ ك م حلما حهملفيلإماد زلل دلل د لإردالز د ديلدل لد دهملبكفد ءتهملي د ل  يحلدةات رلر  ازدالدرولبحلأول
أمد ل  أكد ل درلأمدكلتسد و علهز  دحل)أول(ي ك دكلدر اد حلفديلهدذدلدرا دل)فا    ليسد اونلتال لد ل ثدلل.لدرذدت ح

،ورفرليبلالأثتلهذدلدر  يحل ة ودلإلالإ دلت كرلدرو ربل رلدر ا حلفيلهدذدلدرا دلل(   فسكلفيلهذدلدرا ل
ل(2114:181ل،أبولللاا.)فالا

 :الإقناع -5-3
زو  هلب  شددتدالدددددددددددددددو لصد لبددهلإق دد علدر دد الملبأمدهليسدد و علإنليلددوالبدد لأددءللا  لاكددهلكفد ءيل دت ددحلإيا ب ددحلوت

هددللي كددرلتةسددسرل  دد لتلدرولبددحلمةددولكفدد ءتهملدرذدت ددحل:لو ددرلدر هددملدر سدد ؤاله دد .لتدد الللددال رددكلدر ادد ح
ي كدرلتةسدسرل  د لتلدرولبدحلمةدولتودو تلف لل دحل دت دحللنعت درادودبلهدولل؟ق د عدرا  حل رلادلاالل  دللدإ

ل  حلإيا ب حل رلالاالل  للدإق  علوب   خ دالد  تدت ا  ال اتف حلدج   ع حل رلالاالط أمس حلدرولبدحل
وإشددا سلدرولبدددحلبأيددحلدسجددحلماددد حليةتزومهدد لفددديل.لودر أكسدد لللددالأمهدددمليسدد واونلأنليكومددودلطلبدددحلمدد جةسر

و ددرلاددلاالتوددو تل هدد سيلدر ففسددتلدر از ددز لبصددواللدد ال ددرل ثددللأنليلددوالدرو رددبلر فسددهل.ل لدردد الم ودقدد
ل(181ل:2114ل،أبولللاا)أ  و علأنلأماحلوأمازلب سجحلل ر حل
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 : ثار الكااءة الاايية الأكاديمية -6
درودلابلأنلرلفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حللود دللتاد لرهد لتدأثستدالفا ردحلللدالدر دفع دحلرد ىللبانا راك  ليتىل

ل:ت  ثللف   ليأتي
 :ادريار الأنشطة-6-1

يخ د سلدإمسدد نلدر  دد طلدرددذ لي ديددهلب ادد حللأنلدر ادد حليدد فعلإرددالكفدد ءيل دت ددحلأللددا،لوتا ددبلدر  دد طلدرددذ ل
و خ دد سلدرولبددحلدلأم ددوحلدر دديليسدد و اونلدر ف ددفل اهدد لب ادد حليلددودلإرددالدرف ددللأولأ لدح  دد الإرددالدرف ددلل

ل(11:ل2112ل،درض وس)..وتا بلدلأم وحلدر يلتفوقلق سدتهملولاليس و اونلدر ف فل اه 
ل:الجها  المثا اة-6-0

 ه  لودجهل رلصاوب الور يهلكف ءيل دت حللأنلي ذال ث بتيلل ر حلإزدححلدر ع ل الودرصاوب الدرو ربلإنل
إردددالتةلسدددنلدسجدددحلل ر دددحلفددديل وادددوعلدسد ددديل ددد ،لت ددد للجهددد دل ثددد بتدليددد د لإردددالتخوددديلتلدددكلرلوصدددوال

ل(11ل:در تجعلدرس بن).درصاوب الودر   كللودرس  الب را للبة  تلودر ا حلف ه
ل:الرعل   الإنجاز-5-3

درذ ليووسلكف ءيل دت حلل ر حلو د سكه لفدإنل ردكليسد ل لللدالتةلسدنلدسجد التالدملأللدالوكدذركلو ربلإنلدر
هدذهلتسد ل هلللدالتورسد لقد سدالفال دهل دت دحل ل  دحلر ةلسدنلدرد الملدرو ردبلدسجهلل ر حل رلدإما ز،لأنلففدتيل

ل.ودإما ز
 :القاارالراكيا  ايخاذ -5-4
بف للس هملفيلحللدر   كل،ليكونلر يهملدرل سيلللالدر ففسدتلودتخد  لدرلدتدسلل د لل درذيرلر يهملأي  م رولابلمإ

درذيرلر يهملشكلول الثلحلبكف ءتهملدرذدت حلل  لحللدر  د كللدرولابلدما زلدر ه  الدر ال يلوللاللك ل
 ميليكددونلم ددطلتففسددتهمل ددوة  ،لوردد  لردد يهملدرلدد سيلللددالدتخدد  لدرلددتدسلدر    ددبلل دد ل ودجهددحلدر  دد كللوتدد

ل(12:در تجعلدرس بن).لتففستهملل  لأددءلدرا ل
 :رد د الاعل العاطفية-5-5
درذيرلي   اونلب رفف ءيلدرذدت حلدر تتفاحليتكزونلفيلتففسدتهملللدال  ولبد الوتةد ي الدر ه دح،لدرولابلإنلل

درذيرليا مونل رلدرولابلو  ا وبونل علتة ي الدر ه حلأولدر   طلبأددءلح   يلو  ف ءا،لوب ر ل بللفإنل
در اوسلبا الدرفف ءيلدرذدت حلي اتونلب رللنلودإحب طلوتوقعلدرف دللودر داوسلبد ر لصلودر  د ؤالولد الدرس د ال

ل(12:ل2112،درض وسل)ب ر ه  الأولدلأم وحل
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 :أشكال الكااءة الاايية-7
در ديللوإماد زلدلأل د ا  يد ملللدالقد سدتهملرلودلابأنلدرفف ءيلدرذدت حلدر  سكحلهيلأحكد الدرلبانا رايتىلل

ل:ت ولبلتةلسنلأمودعلوداةحل رلدلأددءلورلفف ءيلأشك ال  ا ديلهي
 :العال الشكل-7-1

فددديلقدددد ستهملللددددالدلأددءلل ددد ل خ لدددد ل سدددد و  اللوددددلابإنلت  ددد والدرففدددد ءيلدرذدت دددحلدل لدددد دلأولإدسدكلدر
ل.ئ حصاوبحلدر ه ا،لوتب يرل  ولب الأددءه لوالاال خ ل لدرس  ق الأولدريتوالدر س

 :الشكل الاجرماع -7-0
فددددديلإ ك مددددد تهملوقددددد سدتهملل دددددتل خ لددددد لدر اددددد لاالدرودددددلابلتاكددددد لدرففددددد ءيلدرذدت دددددحلدل لددددد دلأولإدسدكل

ل.ودر س و  الدلأك دي  ح،لو دالدرو  احلدرا  حلأولدر وع ح،لوالاالدر تدحللدرا ت ح
ل(28ل:2114    ن،لدس  ل).

 : العوامل المؤثاة ع  الكااءة الاايية الأكاديمية-8
ل:رل لتملتص  فلدراود للدر  ثتيلفيلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلإرالثلاسل ا ول الهيل
 : الرأثياا  الشخصية-8-1

إرالأنلإدسدك الكفد ءيلدردذدالرد ىلدرودلابلفديلهدذهلدر ا ولدحلتا  د ل(ل1282)لزيمامانرل لأش سللللل
ل.للالأسباحل  شتدالشخص ح

 . ركلوفل لرل ا الدر فسيلرفلل  هم: المعاعة المكرسبة -8-1-1
ل.هيلدر يلتة دلدر  ي ملدرذدتيلر ىلدر  ال سر: عمليا  ما  راء المعاعة-8-1-0
يتكزونلللالأهد دالباسد يلدر د ىلأوليسد خ  ونلل ل د الدرضدبطلإنلدرولابلدرذيرل: الأاااف -8-1-3

 تحلددحل دد لوسدءلدر اتفددحلقسددلللدد هملأمهددمليا  دد ونلللددالإدسدكلف لل ددحلدرددذدالردد يهملوللددالدر دد ثتدا،لوللددال
ل.در اتفحلدر  ي حل دت  

 .وت  للقلنلدرو ربلوددفع حلو س وىلط وحهلوأه دفهلدر خص ح: المؤثاا  الاايية -8-1-4
 :لرأثياا  السلو يةا -8-0

ل(1277)"  نا را "  وت  للثلاسل تدحلللللللل
إ لأنل لاحيدحلدرودلابلرذدتهلد لت د هلب الو د اللدرل د ىلتل  دهلمةدولإمادد زل: ملاةيتة التاا  -8-0-1

ل.لأح لدلأه دا
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وتا ددديلد دد ا بحلدرودددلابلدر دديلتة ددو لللدددال ل سمددحل  ي دددحللأددئهددمل دددعل: الحكتت  علتتت  التتاا  -8-0-0
 .ولوبلتةس له لوهذدليا   لللالفا ر حلدرذدالوتتكسبلدره ادلأه دالدر 

ل:ودرذ لية و لللالثلاسلسدودلهي:لرد ععل الاا  -8-0-3
 .لسدودلدلأفا الدرسلوك حلوفسه لي ملدربةثللرلدلا  ا بحلدر ال  حلدر وع ح -
 .ل ل  الدر المسدودلدلأفا الدرذدت حلدر خص حلوفسه لي ملدربةثلل  ليتفعل رلد  تدت ا  تهملأث  ءل -
 .سدودلدلأفا الدرذدت حلدر سئ حلوفسه ليبةثلدرولابللرلأمسبلدريتوالدر لائ حلرا ل حلدر الم -
 :الرأثياا  البي ية -8-3

ل. دتهل  ك دلللالدرو  ئللدر تئ حللال واوعلدر  ذجحلفيلتغسستلإدسدكلدر  الملرفا ر حل"لب  وسدل"رل لأك ل
 (38ل:ل2118ت،ل.سفلح)
 :الخصائص العامة لماياع   منخال  الكااءة الاايية الأكاديمية -5

لأمفسدهملوفديل سد وىلدر ثد بتيلوأددءلدرودلابلت ثتلدرفف ءيلدرذدت حلفديلط  ادحلوموع دحلدلأهد دالدر ديليضداه ل
فلال لد دلبوجدودل سدد وىللد ريل درلدرففدد ءيلدرذدت دحليز دد ل درلدر دفع دحلإرددالوادعلأهد دالأكثددتلصداوبحلوبددذال

 رلدراه لر ةلسنل ثدللهدذهلدلأهد دا،لأ د لفديلح ردحلدلال لد دلب د ميل سد وىلدرففد ءيلدرذدت دحلفهدذدل درلدر ز  ل
ل.شأمهلأنلي د لإرالواعلأه دال هلحلتا ب لرلف ل

يادددززلإردددالأنلدإحسددد تلدرلدددو لب رف لل دددحلدرذدت دددحليادددززلدإماددد زلدإمسددد مي،لك ددد للبانتتتا راورلددد لتوصدددلللللل
ل(ل25:ل2114،    نل،سا ل).در ودفنلدر خصيلبوتقلل ي ي

در ا لددد يرلبكفددد ءيل ودتهدددملدرودددلابل دددرلأنلقددد سدالو هددد سدالباجتتتارسوفددديلهدددذدلدرسددد  قلت دددستلم ددد ئللدسد دددحل
 تتفاح،ل   ليس ل لللالدإما زلو  لمل ركلحصورهملللالدر  ا علدرلفيي،لودر غذيحلدرتدجاحلفس د ل ركل

ل.ق ال علدةات رب وسهلإرال ز  ل رلدرثلحلب ر ف لو ز  ل رلتوطس لدرالا
ب رثلدحلبد ر ف ،لودر ثد بتي،لودإصدتدسل:لبأنل و لدر س وىلدر تتفعلفيلدرف لل حلدرذدت دحلي صدفونلةسيب و  ستل

فدد نل تتفادديللبانتتا راللدالبلددوغلدرهدد ا،لبصددتالدر يددتلل د ليددودجههمل ددرلصدداوب الولسبدد ا،لوطبلدد لبتؤ دح
فاسد هملر ةلسدنلأفضدللأددءل  كدرلرلوصدوالإردالدرف لل حلغ رب ل  لي وقاونلدر اد ح،ل  د ليز د ل درل سد وىلدد

ل(25ل:ل2115درةتبيل).لحلوالفا رحلوجس ي
دردذيرلي صدتفونلبودتقلشد  يلهدملفديلدرغ ردبلي  لفدونلحسد لادع ف لدرودلابليدتىلأنل بانتا راوما لب ر ل بلل

فدديلدرف لل ددحلدرذدت ددح،لفهددمللالي   ددونلبددأمهمليسدد و اونلب ادد حلأددءلدرسددلوك  الدر دديلت دد حلرهددملدر ف ددفل ددعل
درة دد يلدرسو  ددح،لف وقادد تهملدر   م ددحلتلددودهملإرددالتا ددبلتلددكلدر ودقدد لدر دديلتسدد بلته يدد دلرهددملوت دداتهملبادد ال
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تا دلل.لالدرس  البأددءلأدودسلجس ي،لرذركلمدتدهمللالي ختطدونلفديلم د ط الي كدرلأنلتيهدتلقد سدتهمق ستهمللل
ل(2115:25ل،درةتبي).لللالتغسستلحسهملأولشاوسهملب رف لل حلدرذدت ح

ل:و  كرلتوا حلهذهلدرس  الفيلدر ل طلدر  ر ح

 :المنخالة يةكااءة الاايال الأشخاص ذ  -2-1
ل:ه  كل   الي  سزلبه ل و لدرفف ءيلدرذدت حلدر  خفضحلوت  ثللف   ليليأنل(ل1227)يذكتلب  وسدل

 .يللونلباس دلب ر ه الدرصعبحل-
 .ي خلونللرلدلأش  ءلبستلحلل-
 .ر يهملأ  ال  خفضحل-
ل.ي ةصتونلفيلدرصاوب ال-
 .يتكزونلللالدر   ئللدراكس حلرلف لل-

 :وب ر  ريلفهمليلضونلللال اهوددتهمللأمهم
  س سلدتا ه تهمللرلتففستلدرفا ايغستونلل-
 :لاليس  سكونلتأاتهمل-
 (27ل:2114، لس ن،لدس  ل.ل)ي اتاونل ت ا لرلللنلودلاك ئ بل-

 :الماياعة يةالأشخاص ذ    ااءة الااي -2-0
أنله ددد كلاصددد ئصلل  دددحلي صددد لبهددد ل و لدرففددد ءيلدرذدت دددحلدلأك دي  دددحل(ل1227)يدددذكتلب ددد وسدللللل

ل:ودرذيرلر يهملإي  نلقو لفيلق سدتهملوت  ثللف   ليلي
 .لي  سزونلب س وىل تتفعل رلدرثلحلفيلدر ف ل-
 . يخواونلدر ه الدرصعبحلللالأمه لتة ي اليابلدرس وتيلللسه ،لور  لته ي داليابلتا  هل-
 .يس ثستونلده     تهمل-
 يضبوونلأه دفهملو ا لونلللالتةس له لل-
 .ي  لفونل س وىلل ال رلدر اهوددال-

 :وب ر  ريلفهمل
 يففتونلبوت لحلد  تدت ا حلل-
 يس  ونلدرف للإرالملصلفيلدر اهوددالل-
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 يس  سكونل ت ا لف لهملل-
ل(27ل:2114،    ن،لدس  ).ليا لونلللالدر خف فل رلدرضغطل-

 : دلاصة الاصل-
درفف ءيلدرذدت دحلدلأك دي  دحلهديل ا لد دالدرو ردبلحدوالق سدتدهلللدالدإماد ز،لوهديلم  ادحلرا ل دحل الد يل درل
دإق ددد علدردددذدتيلتا  ددد لللدددالدر ا رادددحلدر اتف دددحلرل الو ددد الدر  اللدددحلب رففددد ءيلدرذدت دددحل ه ددد لكددد نل صددد سه ل

لأكدد دي ي،لرددذركل ددرلدر هددملأنلوب اددتدلأنلت  لددوسلهددذهلدلال لدد ددالفإمهدد لتدد ثتلللددالم ددطلو سدد وىلدلأددءلد
يكونلهذدلدإدسدكل  وس  لوودقع  لب  لي    بلدإ ك م الدرةس س حل  ل درلشدأمهلأنليضد رلدر اد حلفديلأددءل

ل.لدر ه  الو ودجهحلدر ودق لوب ر  ريلتتتفعلثلحلدرو ربلبل سدتهلوب فسه
درذدت دحلدلأك دي  دحلوأبا دهد لثدملللل هلح ور  ل رلالاالهذدلدرفصللتسل طلدرضوءلللدال فهدوالدرففد ءي،وب  ءد

توجه  لإرالدر يت  الدر فستيلره لوأهمل ص دسه لوآث سه لوأشك ره ،لثملأهملدراود للدر  ثتيلفسه لوفديلدلأاسدتل
ل.توقف  لل  لأهملدرخص ئصلدر  سزيلر تتفايلو  خفضيلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح
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 :يمهيا -
دلأ   دددد حلاددد لدر وددددتقلفدددديلدرا مددددبلدر يددددت لإرددددالتة يدددد لدر  ددددكلحلوتسدددد ؤلاته لوفتادددد  ته لودر فدددد ا ملبللللل

رل سد ح،لف روتحلدر يت لر  غسدتدالدر سد دحل د اتضلفديلهدذدلدرفصدللإردالدإجدتدءدالدر  ها دحلدر  بادحلفديل
در و سنلدر س دمي،لب ءدلب ر  هللدر لائدملرو  ادحلدر وادوع،لو دتوسدلب ر سد دحلدلا د ولاع حلدر ديلتهد الإردال

ودم هدد ءللحتلاص ئصدده لدرسدد كول  ت دددر أكدد ل ددرلصددلاح حلأدودالج ددعلدر   مدد الرلا دد خ دال ددرلاددلاال  دد 
ب ر سد حلدلأ   د حلدر ديلتيهدتل ودصدف الدراس دحلودرصدوسيلدر ه ئ دحلردلأدودا،لك د لتوادحلإجدتدءدالدر و سدنل

ل.در س دم حلوك ف حل ا راحلدر   ئللإحص ئ  

 :المسرخال ع  الاراسةالمنهج  -1
ليا  تلدر  هللدر س خ الفيلأ لدسد حللل  حل رلدلأ     الدر يليا   لللسه لدرب حثلفيلتلص هللرللللل

درةس لددح،لف م لدد ءلدر دد هللدر    ددبلرل سد ددحل ددتتبطلبو  اددحلدر واددوعلدرددذ لي   ورددهلدرب حددث،لوميددتدلرو  اددحل
رففدددد ءيلدرذدت ددددحلو اتفددددحل دددد ىلإ ك م ددددحلدر   دددد لب ل وادددول  لو ددددرلأجددددللت ددددخ صلدريدددد هتيلوك دددد لجودم هددد 

 ددبلد دد خ دالدر دد هللدروصددفيل ،ت سرلأمددهل ددرلدر   ددرلاددلاالإ دد تدت ا  اللدردد الملدر دد يمل دت دد لدلأك دي  ددح
و ركلر   ش هل عله الدر سد دح،لف ر سد دحلدروصدف حلتهد الإردالتلت دتلاصد ئصلهد هتيللدر     للدلاستب طي

،لفهديلإ دلك د لةلسلهد لود د خلاصلدلالاتهد سته لوت اس حلأول وق ل اسرلب لال   دلللالج علدرةل ئنلوتفس
يا  ددتلدر دد هللددروصددفيل ددرلأكثددتل  دد هللدربةددثلد دد خ د  ل"ل"...(:0222)مصتتطا  ةستت  بتتاا  "ياتفهدد 

ودرت  ادد حل،حسددثليهدد ملبا ددعلأوصدد الد  لددحللوا صددحلفدديل ادد الدربةددوسلدر تبو ددحلودر فسدد حلودلاج   ع ددح
ولل  ددحلريدد هتيلدر  سو ددح،لووصدد لدرواددعلدرددتدهرلوتفسددستهل،لك دد ليهدد الإرددالدسد ددحلدرالاقددحلبددسرلدريددودهتل
در خ لفحلولايل صتلدر  هللدروصفيلللالج علدر   م الوت و  ه ل،لوإم  لي   لإرال  هولأباد ل درل ردكللأمدهل

  مدد ا،لرددذدلياددبلللددالدرب حددثلتصدد  فلدر   مدد الودرةلدد ئنل،لوتةلسلهدد لي ضدد رلقدد سدل ددرلدر فسددستلرهددذهلدر 
ل(83:ل2111 صوفالحسرلب هي،لل".ل)تةل لالد  ل لوك ف  لرلوصوالإرالتا    الب أنل واوعلدر سد حل

 : الاراسة الاسرطلاعية -0
ل:ه ف لهذهلدر سد حلدلا  ولاع حلإرالللل

ل.تة ي ل ا  علدر سد حلولس  ه ل-
ل.  ىلصلاح حلأدودالج علدر   م الرلا  خ دال رلالاال   تلاص ئصه لدرس كول  ت حلدر اتالللال-
ل.در  س بلللالتو سنلدلأدودالر ف د لصاوب ال ركلفيلدر سد حلدلأ    حل-
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 : ص  عينة الاراسة الاسرطلاعية -0-1
ط رب لوط ربحل رلطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلح،لتملل61تفوم للس حلدر سد حلدلا  ولاع حل رللللللل

يوضتتح يوزيتتع أعتتااد عينتتة الاراستتة الاستترطلاعية ةستتب (:23) الجتتا ل رقتت  .لدا  دد سهملبوت لددحللتادد ح
 . مرغياا  المعرماة ع  اا  الاراسة

 
ط ربددد لوط ربدددحل دددرلطلبدددحل(ل61)يددد رلدراددد والألدددلاهلتوز دددعللس دددحلدر سد دددحلدلا ددد ولاع حلدر ددديلتفومددد ل دددرلل

طدددوسلدر الددد مل)ودرودددوسلدر ال  ددديل(ل كدددوس،لأمددد س)در  س دددحلدرال ددد لرلأ ددد تذيلبوسقلدددحل دددوزلسرلحسدددبلدراددد  ل
أ د   لدر الد ملدرلغدحلدراتب دحل)،لودر خصدصلدر سد ديل(در  و دط،لطدوسلدر الد ملدرثد مو لدلاب  دئي،لطوسلدر ال مل

 (.د  لح.لدرلغحلدرفتمس ح،لدرلغحلدإمالسز ح،لللوالط  ع ح،لع
 :الاراسة   دصائصها السيكومراية  أد ا  -0-0

ية  جلدرب حثلإرالأدودال اس حلرا علدر   م الودر الو د الدرضدتوس حلدرخ صدحلب سد د ه،لوتةد دلط  ادحلللل
دلأدودالدر ددديلللدددالدرب حدددثلدلا ددد ا محلبهددد لدونل.ل  دددكلحلدر سد دددحلوفتواددده لودلأهددد دالدر  دددواالتةس لهددد 

ل.غسته 
ل:ر حوميتدلرو  احلدر واوعلو خ ل ل  غستدتهلتملدلال   دلللالدلأدودالدر  

ل. رلإل دددرو ربح...... س  تلد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لل-
ل. رلإل ددلدرو ربح............. س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلل-
 : دصائصظ السيكو مراية  مقياس اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا-1

ل س  تلد  تدت ا  الدر الملدر د يمل دت  بهد الب  ءللال  غستدالدر سد حلودر   م الدر ولوبحلفسه ،فل لتملب  ء
تدملتة يد لد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د لدر ديليس سده لدر س د تلج علدر   م الدرخ صحلبهذدلدر  غست،لوقد ل

ل:درة ريلودرعب سدالدر  ض  حلف هل رلالاالدلا  ف ديل ر

 المرغياا 
 

 عاد

 الرخصص الطور الرعليم  الجنس

اللغتتتتتتتتتتتتتة  الثانوي  المروسط  الا راائ  أناث  ذ ور  
 العابية

 اللغة 
 الاانسية

 ع
 الطبيعية

 ع
 الاقيقة

 اللغة 
 الانجلي ية

ل
لالمجموع 
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 .ب ر واوعدر سد  الدرس بلحلودر تدسلدر يت لدر تتبطل -
لل،ب  ت   رذ لطبل لم و جلوب كللا صل،در ل ي  لدر س خ  ح خ ل ل د     نلدر الملدر  يملل: رلبس ه 
 س  تلد  تدت ا  الدر المل (2112)تات بللزالل  لدرة س لوتل سرلورس لشوقيلدرسس لPintrich al دت  لردددل

لإبت ل دت   لادر  يم لل   لل (2111)نا الحسيناا م ل ودسد حل ل(Tuysuzoglu ,2011)دسد حتو ز زوجلو
ل لل ,Michalsky) 2112)    رسكي لدرا ت  ل(2113)وص ا ل  ل  ت  ل لاا  دي  نل (2113)ودسد ح

ل2113)را   ا لاجدل ( لل   لجدابت لل (2114)بتارة س  لا صوفا لاتوبي،ل(2116)ره لاا لدسد ح ،
 .(2121)ر وز
تتتفدددزلللدددالتو سدددنلدرو ردددبلرهدددذهللودر لاحدددظلأنلكدددللهدددذهلدر سد ددد الودر لددد ي  لدر ددديلتدددملدروصدددوالإرسهددد ل

هدديلل ل ددحلدر ددذدكتيلودردد الملولدلا دد تدت ا  الفدديل ه ددحلودحدد يلأول ادد المددوليل اددسرل ددرل ادد لاالدردد الم،ل
يليوبلهدد لطلبددحل ددو ا راددحلدر الو دد ا،لرددذركلح ور دد ل ددرلاددلاالهددذهلدر سد ددحلدر اددتالللددالدلا دد تدت ا  الدر

ل.و ا را هلرل الو  ادر  س حلدرال  لرلأ  تذيلأث  ءلل ل حلتال هل
وللالهذدلدلأ  ت،لت  لص  غحلفلتدالدر س  تلدرة ريلو ركلفيلاوءلدرسلوك  الدر يل رلدر  كرلأنللل

وفددديللادددوءلالل ل دددحلدرددد الملودر دددذدكتيلر يددده،ليلدددوالبهددد لطلبدددحلدر  س دددحلدرال ددد لرلأ ددد تذيلوتا دددتللدددرلإجدددتدءد
ل.  لدر ا   لفيلهذهلدر سد حر فهوالد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دتلدإجتدئيدر ات فل

ل:ل وزلحلللالأسباحلأبا دلهيلإ  تدت ا حل16ولل ه،لتفونلدر س  تلفيلصوستهلدلأور حل رل
ل: حدةت رلدلا  تدت ا  الوت ض:لالاسرااييجيا  المعايية: البعا الأ لتتت 
 الرنيتتتتتتي  ،(5.6.4)وفلتدتهددددد : لإ الراصتتتتتتيل (3،2،1)وتتتسدددددبلفلتدتهدددددد لفددددديلدرصددددددوسيلدلأور ددددددح:الرستتتتتتميع -
 (12،11،11) وفلتدته :لالراكيا الناقا،ل(2،8،7)وفلتدته :
 :و  ض رلدلا  تدت ا  الدلأت ح: اسرااييجيا  الراكيا ما  راء معاع : البعا الثان  -
ل.(15،16،14،13)وتتتسبلفلتدته لفيلدرصوسيلدلأور حلل:الرخطيط   ضع الأاااف -
ل(.21،21،12)لوتتتسبلفلتدته :الرقوي  الااي  ،(17،18)وتتتسبلفلتدته :لالمااقبة الاايية -

 :و  ض رلدلا  تدت ا  الدر  ر ح:لاسرااييجيا  الرنيي  الااي  للااععية: البعا الثالث -
 (25،27،28)لوفلتدته: ةوار الاا  ع  الأداء ،(22،23،24،26ل)وفلتدته:الايقان  ةوار الاا  ع 

ل:و  ض رلدلا  تدت ا  الدلات ح:لالمصادراسرااييجيا  إدارة : البعا الاابع -
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لوتتتسددبلفلتدتدده: طلتتب العتتون ،(31،31،22)فلتدتهدد لفدديلدرصددوسيلدلأور ددحلك ر دد ريللوتتتسددب:لاللتتبط البي تت 
وتتتسدددددددددبل:بالمعلومتتتتتتتتتا البحتتتتتتتتتث عتتتتتتتتت  ،ل(36،35)وتتتسدددددددددبلفلتدتددددددددده:الإقتتتتتتتتتاانيعلتتتتتتتتت  ،(34،33،32)

وتتتسدددددددبل:  الوقتتتتتتتتإدارة ،(41،41،42)وتتتسدددددددبلفلتدتددددددده:الاةراتتتتتتتاب بالستتتتتتتجلا ،ل(37،38،32)فلتدتددددددده
ل.(43،44،46)فلتدته

عبدد سي،لت دد لصدد  غ ه لب لأادددذلباددسرلدلال بدد سلبادددضلل46و  ددهلتفددونلدر س دد تلفددديلصددوستهلدلأور ددحل دددرلل
ل:لدراودمبلأه ه 

 .لرلدر الس لدرلفييلفيلص  غحلدرعب سدالب ا دخ دالدرعب سدالدلأكثتلت دولالودلاد   -
در تتبوحلب رسلوك الدر يليلوالبه لدرو ربلك  شتدالللالد د خ د هل ة ورحلتغو حل خ ل لدر ودق ل -

 .لا  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  
صدد  غحلج  ددعلعبدد سدالدر س دد تلفدديلدلاتادد هلدإيادد بيلولدد الدلاب ادد دللددرلم ددو جلدر لدد ي  لدر دديلتددمل -

 .درتجوعلإرسه لرذرك
درثلاثسبأحد لدر د دئللدرثلاثددحللستل  ليكتا صد  غحلدرفلدتدالبوت لدحل غللدح،لتفدونلدإج بدحلللسهد لب ل  د دل -

 .ددئ  ،لأح  م ،لأب د:لدر  ر ح
ك دد لي ضدد رلدر س دد تلإادد فحلإرددالصددفةحلدرفلددتدالدر ددذكوسيلصددفةحلا صددحلب ر ال  دد الإلودد ءلففددتيل

ل(14در لةنلسقمل).لل  حلحوالدر واوع،لوتال   الدإج بحلرلولبحلبه التوا حلوتبس طلطت لحلدإج بح

 : ياس اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييامارال يصحيح مق
ل  يللوتفونلدر سجحلر(لددئ  ،لأح  م لأب د:ل)ت ح  تلب لاا   سل رلبسرلدر  دئللدةت ملدإج بحلللالفلتدالدر س

سدال ،ل دعلدرالدملبد نلج  دعلعبد(1)يأادذلدسجدحل"لأبد د(ل"ل2)يأادذلدسجدحل"لأةيانتا "و(.ل3)يأاذلدسجدحل"لدائما"
ل.در س  تل وجبح

دسجحلكة لأقصدالوتا دتلدر سجدحلدر تتفادحلللدالل135دسجحلكة لأدمالو(46)وت تدوحلدسج الدر س  تلبسرل
در س دد تلدردد لالللددالد دد لاكلدرولبددحللا دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد لأ دد لدر سجددحلدر  خفضددحلف ا  ددتلدردد لال

ل.للالل الد  لاكهمللا  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  
ل.الللاللس حلدر سد حلدلا  ولاع حلتملدر ةلنل رلاص ئصلدرس كول  ت حوبا لتوز علدرفلتدل

ل.ر س  تلد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  للحب  ءدلللال ركلفل لح ور  لدر ةلنل رلدرخص ئصلدرس كول  ت 
ل
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 :لمقياس اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا ةالخصائص السيكو مرايل-
صدةحلدر  د ئللدر ديلتوصدللإرسهد للابد لأنليا دللللدالإياد دلصد قلوثبد الرفيليس و علدرب حثلدر ةلنل رل

ل.أدودالدرس  تلدر يلد  ا له لفيلدربةث،لو ركلرل ةلنل رلصلاحس ه لرا علدر   م ا
ر س ددد تلد ددد تدت ا  الدرددد الملدر ددد يمل دت ددد لبإتبددد علدرودددتقللحتدددملدر ةلدددنل دددرلدرخصددد ئصلدرسددد كول  ت دددوقددد لل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل:للللللللللللللللللللدر  ر ح
ل(145:ل1223، ل ال).رس   هيلص لبص قلدلاا ب سل  ىلصلاح حلدلاا ب سلرس  تل  لواعل:الصاق/ 1 

طت لدحلصد قل:لفيلحسرلتملدر ةلنل رلص قلدر س  تلباد لإجدتدءلدر اد يلاالفديلدر سد دحلدرة ر دحلبودت ل سر
ل.درص ق ر فو  يلبأ لوبلدلاتس قلدر داليلوكذركلدر ل سمحلدروتف ح،وطت لحلدر ةك سر

ل:صاق المحكمي /1-0
،لحسدددثلتدددمللدددتضلدر س ددد تلللدددال ا ولدددحل دددرلدر ةك دددسرلرغدددتضلإبددد دءلسأيهدددملحدددوالدر اددد يلاالدر ل تحدددح

أميدتلدر لةدنل)در تب حلللوالللملدر ف لولأ  تذيلوا تدءل رلقسملل ةك سرل12لتا لفلتدالدلا     نلللال

ل:و ركل رلأجللدر يتلف   ليليل(15سقمل
 مدى ملائمة العبارات لقياس ما وضعت لقياسه  -

 .مدى ارتباط العبارات بالمجال والبعد الذي تنتمي اليه -

 .مدى سلامة الصياغة اللغوية للعبارات ومدى تناسبها مع المجيب -

 . التعليمات، البدائل، ترتيب الأسئلة: مدى ملائمة -

ل.ناسبا من حذف وإضافة وتعديلاقتراح ما ترونه م- 
 دددرلدر ةك دددسرلأمدددهليسددد  لل%ل81وللدددالهدددذدلدلأ ددد ت،لدل  تمددد لأنلدر س ددد تلصددد دقلإ دلدتفدددنللل دددهلللللل

وب إادد فحلإرددال رددكلأاددذالأ ل لاحيددحلقدد  ه لدرسدد ديلدر ةك ددسرلباددسرلدلال بدد سل ددرلج  ددعلدراودمددبلميددتدل
لأه س هدد لفدديلتادد يللدر س دد تلووصددورهلإرددالصددوستهلدر    ددبحلدر دديلت كددرل ددرلدروثددوقلفدديلدر  دد ئللدر دديليدد مل

ل.ج اه ل رلالاره 
 :يوق لأ فتالل ل حلدر ةك ملللال  ليل

،لوك م لجلل لاحي تهملللالدر س د تل تكدزيلللدالتاد يللدر ةك سرلرلس دي ل  حلد  تج علكللدر سخلدربا ل
ل.لدرص  غحلدرلغو حلرباضلدرفلتدا،لوتملدلأاذلبه لج  ا 

ل
ل
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 :طايقة الصاق الركوين  بأسلوب الايساق الاادل / 1-3
در ددديلت   ددديلإرسهددد للب إ ددد تدت ا حتدددملحسددد بلصددد قلدلاتسددد قلدرددد داليلبةسددد بل ا  دددللدستبددد طلكدددللعبددد سيلل

وحس بل ا  للدستب طلكللد  تدت ا حلب ربا لدرذ لي   يلإر هلوب ر س  تلككدل،لوحسد بل ا  دللدستبد طلكدلل
با لببا لأاتلوب ر سجحلدرفل حلرل س  ت،لو ركلباد لتو  لدهلللداللس دحلدر سد دحلدلا د ولاع حلدر ديلبلد للد دل

ل.فتددل61أفتدده ل
 :ضح يو (  24)جا ل رق  ال

 :ةساب معامل اريباا  ل عبارة بالاسرااييجية الر  ينرم  إليها ع  البعا الأ ل لمقياس اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا 

 1.11ددالل  ل س وىلدلارحل       **
لل1.1  5ددالل  ل س وىلدلارح*

أنل ايمل  مل ا  لاالدلاستب طلبسرلدرعب سدالودلا  تدت ا  الدر يل(ل14)و  ضحل رلالاالدرا واللللللل
ل.1.11ت   يلإرسه لفيلدربا لدلأوالهيل  مل ل ورحلو دالدلارحلإحص ئ حلل  ل س وىلدلارحل

ل
ل
ل
ل

 
 البنتتود

 الاسرااييتجيا  المعايية
 الاسرااييجية البنود الاسرااييجية

 الراصيل الرسميع

ل0.44** 24 0.46** 21
ل0.31** 25ل0.16** 20
ل0.82** 26ل0.43** 23
لالاسرااييجية البنود

 الرنيي 

27 **0.49 
ل0.67** 28
ل0.65** 22

لالراكيا الناقا
ل0.41** 12
ل0.48** 11
ل0.43** 10
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 :(  25)جا ل ال
 ةساب معامل اريباا  ل عبارة بالاسرااييجية الر  ينرم  إليها ع  البعا الثان  لمقياس اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا 

لل1.11ددالل  ل س وىلدلارح**
أنل ايددمل دد مل ادد  لاالدلاستبدد طلبددسرلدرعبدد سدالودلا دد تدت ا  الدر دديل(ل16)و   ددسرل ددرلاددلاالدرادد واللللل

ولدنل   هدد ل1.11ت   دديلإرسهدد لفدديلدربادد لدرثدد ميلهدديل دد مل ل ورددحلو دالدلارددحلإحصدد ئ حلل دد ل سدد وىلدلارددحل
ل.وهيل  ملج ل ل ورح**1.73كة لأدمال ا  للدستب طلوأقص ه ل**لل1.18بلغ ل

 :يوضح (  26)ا ل جال
ةساب معامل اريباا  ل عبارة بالاسرااييجية الر  ينرم  إليها ع  البعا الثالث لمقيتاس استرااييجيا  الترعل  المتني  ذاييتا 

: 

ل1016ددرحلل  ل*  
 1011ددرحلل  ل** 

أنل ايمل  مل ا  لاالدلاستبد طلبدسرلدرعبد سدالودلا د تدت ا  الدر ديل(ل50)و   سرل رلالاالدرا واللللللل
ل.ل1.11 س وىلدلارحت   يلإرسه لفيلدربا لدرث رثلهيل  مل ل ورحلو دالدلارحلإحص ئ حلل  ل

 
 البنتتود

 الاسرااييتجيا  الراكيا الما راء معايية
 الاسرااييجية البنود الاسرااييجية

 المااقبة الاايية  الرخطيط   ضع الأاااف

ل0.51** 17 0.42** 13
ل0.50** 18ل0.60** 14
ل0.73** 15
ل0.18** 16

 الاسرااييجية     البنود           
 الرقوي  الااي 

12 **0.47 
ل0.50** 02
ل0.60** 01

 اسرااييجيا  الرنيي  الااي  للااععية ل
 ةوار الاا  ع  الأداء             البنود ةوار الاا  ع  الكااءة  البنود

ل0.55** 06ل0.43**ل22
ل0.71** 07ل0.56**ل23
ل0.67** 08ل0.44**ل24
ل0.42**ل26
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 :(  27)جا ل ال

 ةساب معامل اريباا  ل عبارة بالاسرااييجية الر  ينرم  إليها ع  البعا الاابع  لمقياس اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا  

 ل1016ددرحلل  ل
ل1011ددرحلل  ل** 

أنل ايمل  مل ا  لاالدلاستبد طلبدسرلدرعبد سدالودلا د تدت ا  الدر ديل(ل17)و   سرل رلالاالدرا واللللللل
ل.ل1.11ت   يلإرسه لفيلدربا لدرتدبعلهيل  مل ل ورحلو دالدلارحلإحص ئ حلل  ل س وىلدلارح

 
 :الكلية لمقياس اسرااييجيا  الرعل  المني  ذايياةساب معامل اريباا  ل بعا م  الابعاد بالارجة   :(28)جا ل ال

 البعا الاابع البعا الثالث البعا الثان  البعا الأ ل البعا

ل**1.56ل**1.81ل**1.73 **1.88 المقياس

ل1011ددالل  ل س وىلدلارحل**
أنلج  ددعل اد  لاالدلاستبدد طلرلأباد دلدر دديلي ضد  ه ل س دد تل(ل18)ت دستلدر  دد ئللدر وادةحلفدديلدراد والللل

ك دد لل1011دردد الملدر دد يمل دت دد لب ر سجددحلدرفل ددحل دالدلارددحلإحصدد ئ حلوهددذدلل دد ل سدد وىلدلارددحللاد دد تدت ا  
ل.ت ستلإرالأنل  مل ا  لاالدلاستب طل ل ورح

ل
ل
ل

 

للبنودا

 اسرااييجيا  إدارة المصادر

 يعل  الاعاق البنود طلب العون  البنود اللبط البي  

ل**1.41 35ل**1.65 30ل**1.42 02
ل**1.14 36ل**1.28 33ل**ل1.57 32
ل///// //////ل**1.44 34ل**ل1.41 31
لإددسيلدروق  البنودلدلاح ف فلب رسالاا البنودلالبحث ع  المعلوما  البنود
ل*1.33 43ل**1.34 42ل**1.33 37
ل*1.31 44ل**1.23 41ل**1.41 38
ل*1.27 45ل*1.35 40ل**1.15 32
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ل
 :  صاق المقارنة الطايية/ 1-4
 يوضح ةساب صاق المقارنة الطايية(: 22)جا ل رق  ال
 

 العينة
 
 ن

 
المتوسيييييييييط 

 الحسابي

 
الانحييييراف 
 المعياري

 
"  "

 المحسوبة

 
 درجة الحرية

 
 مستوى الدلالة

 
 الفئة الدنيا

91 17.19 
 

3.67  
-12.35 

 
32 

 
 0.01دالة عند 

 4.19 999.7 91 الفئة العليا

(ل07.49)رلفئحلدر م  لي لد لالحسابي ملاحظلأنلدر  و ط(ل12)درا والسقملل رلالاالدر   ئللدر واةحلفي
بد مةتدال ع د س لقد سهل(ل111.7)،لبس   لبل لدر  و طلدرةس بيلرلفئدحلدرال د ل(4..7) ع  س لق سهللاب مةتد

لدر ةسوبحلدر يلبلغ لل"لا"ول(ل73)،لوبةس بلدسجحلدرةت حلدر يلق سالبدل(7.10)
ل.0.01روحظلأمهلتوج لفتوقلددرحلإحص ئ  لل  ل س وىلدر لارحل(ل-13.71)

ت ددستل ا ددللدر  دد ئللدر دديلتواددةه لدرادد دوالدرسدد بلحلأنل س دد تلد دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد لي   ددعللل
ل.ل   لي الللالإ ك م حلتو  لهلفيلهذهلدر سد حالصاق بل سلل ال رل

 :الثبا / 0
وط ربدح،لإ لتدملل ط ربد(ل61)تو  لهلللالدراس حلدلا  ولاع حلدر كومحل رلتملدر ةلنل رلثب الدر س  تلبا ل

أرفدد ،لوقدد لبلغدد ل   ددحل ادد  لاالدرثبدد اللأبادد دل س دد تللعحسدد بل ا  ددللدرثبدد الب  دد خ دال ا  ددللكددتولمبدد 
ل(.17)د  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لك  لهول  سرلفيلدرا وال

 الارجة الكلية للمقياسالثبا  للأبعاد     معاملا( 12)الجا ل رق  
 خمعامل الثبا  ألاا  ا  نبا عاد الاقاا   الابعاد

 2.44 10 الاسرااييجيا  المعايية
 2.07 22 اسرااييجيا  الراكيا الما راء معاع 
 2.52 27 اسرااييجيا  الرنيي  الااي  للااععية

 2.48 17 اسرااييجيا  إدارة المصادر
 2.76 45 الارجة الكلية

در س دددد تلبك فددددحلأبادددد دهلي   ددددعلب سجددددحل ل ورددددحل ددددرلدرثبدددد ا،لإ لدمةصددددتاللنأ(ل11)ي ضددددحل ددددرلدرادددد والل
ل(.1.75)،لف   لبل لثب الدر س  تلدرفليل(1.62-1.27) ا  لاالدرثب ال
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فلدتيل وزلدحل(ل46)وب  ءدلللال د ل د ن،لأادذل س د تلد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د لفديلصدوستهلدر ه ئ دحل
رل س د تللاحددظلبدأنللدد دلدرفلدتدالبلسدد للحأبادد د،لحسدثلبادد لدر أكد ل ددرلدرخصد ئصلدرسد كول  ت ددللدالأسبادحل

ل.لمفسه لفلطل سه لدر ا يللفيلدرص  غحلدرلغو حلودر ةو ح
ل:إ  تدت ا حل وزلحلللالأسباحلأبا دلهيل16ولل ه،لتفونلدر س  تلفيلصوستهلدر ه ئ حل رل

ل:ت ض رلدلا  تدت ا  الدلأت حول:لالمعايية  الاسرااييجيا: تتت البعا الأ ل
ل3،2،1:لوتتتسبلأسق الب ودلهذهلدلا  تدت ا حلفيلدرصوسيلدر ه ئ حلرل س  تلك ر  ري:لالرسميعلل-1
ل5،6،4:وتتتسبلأسق الب ودلهذهلدلا  تدت ا حلفيلدرصوسيلدر ه ئ حلرل س  تلك ر  ري:لالراصيللل-2
ل2،8،7:لدرصوسيلدر ه ئ حلرل س  تلك ر  ريلوتتتسبلأسق الب ودلهذهلدلا  تدت ا حلفي:لالرنيي ل-3
ل12،11،11:وتتتسبلأسق الب ودلهذهلدلا  تدت ا حلفيلدرصوسيلدر ه ئ حلرل س  تلك ر  ري:لالراكيا الناقال-4

 :و  ض رلدلا  تدت ا  الدر  ر ح: معاع  ءاسرااييجيا  الراكيا ما  را: تت البعا الثان 
وتتتسددددبلأسقدددد الب ددددودلهددددذهلدلا دددد تدت ا حلفدددديلدرصددددوسيلدر ه ئ ددددحلرل س دددد تل:لالرخطتتتتيط   ضتتتتع الأاتتتتااف-6

للل15،16،14،13:ك ر  ري
ل18،17:لوتتتسبلأسق الب ودلهذهلدلا  تدت ا حلفيلدرصوسيلدر ه ئ حلرل س  تلك ر  ري:لالمااقبة الاايية-5
ل21،21،12:لل س  تلك ر  ريوتتتسبلأسق الب ودلهذهلدلا  تدت ا حلفيلدرصوسيلدر ه ئ حلر:لالرقوي  الااي -7

 :ويتضمن الاستراتيجيات التالية: استراتيجيا  التنميم الذاتي للدافعية: تت البعا الثالث

وتتتسددددبلأسقدددد الب ددددودلهددددذهلدلا دددد تدت ا حلفدددديلدرصددددوسيلدر ه ئ ددددحلرل س دددد تلل:الإتقييييانحييييوار الييييذا  عيييين  -6
ل26،24،23،22:ك ر  ري

ب دددددودلهدددددذهلدلا ددددد تدت ا حلفددددديلدرصدددددوسيلدر ه ئ دددددحلرل س ددددد تلوتتتسدددددبلأسقددددد ال:لةتتتتتوار التتتتتاا  عتتتتت  الأداءل-2
 28،27،25:ك ر  ري

 ويتضمن الاستراتيجيات التالية: استراتيجيا  إدارة المصادر: ـ البعد الرابع

 31،31،22:وتتتسبلأسق الب ودلهذهلدلا  تدت ا حلفيلدرصوسيلدر ه ئ حلرل س  تلك ر  ري: الضبط البيئي -02

 34،33،32:وتتتسبلأسق الب ودلهذهلدلا  تدت ا حلفيلدرصوسيلدر ه ئ حلرل س  تلك ر  ريل:طلب العون -00

 35،36:وتتتسبلأسق الب وده لفيلدرصوسيلدر ه ئ حلرل س  تلك ر  ريلل:تعلم الإقرانـ 00

ل32،38،37:وتتتسبلأسق الب وده لفيلدرصوسيلدر ه ئ حلرل س  تلك ر  ريل:البحث عن بالمعلوما ـ 01
 42،41،41: وتتتسبلأسق الب وده لفيلدرصوسيلدر ه ئ حلرل س  تلك ر  ري:الاحتفام بالسجلا ـ  01 

ل46،44،43:وتتتسبلأسق الب وده لفيلدرصوسيلدر ه ئ حلرل س  تلك ر  ري:لإدارة الوق ل-ل:01
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 : دصائصظ السيكومراية مقياس الكااءة الاايية الأكاديمية -0
در يدت للدلأدبور ةلسنلأه دالدر سد حلتملب د ءل س د تلدرففد ءيلدرذدت دحلدلأك دي  دحلفديلادوءلدلاطدلاعلللدال

ك دي  ح،لفل لت  ل تدجاحل س  تلدرففد ءيلودر سد  الدرس بلحلودر ل ي  لدر س خ  حلرس  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأ
را دوسل'ودردذ للتب دهلد'لشدستسل'ت حلدر  سكحلرددلو س  تلدرفف ءيلدرذد(2009)'لأح  لدرزقل'درذدت حلدلأك دي  حلردل

 س  تلدرففد ءيل،ول(2116)دسد حلبوقص سيلول(ل2111)'للح   لوددود'درفا ر حلدرذدت حلردلو س  تل(ل2112)'ل
(ل2117)'للس دددمل دددل  ونل'رددددللدلأك دي  دددحو س ددد تلدرففددد ءيلدرذدت دددحل(ل2115)'كت ددد شل'للدردددلدلأك دي  دددحدرذدت دددحل

 س دد تلهدديل لدد دسلدرففدد ءيلأ دد لدربادد لدرثدد ميلل و  ددحلدرففدد ءيلودربادد لرلأبادد دلثددلاسلوب دد ءدلللىددذركلتددملتة يدد ل
ل:لكدد لأتيفلتي وزلددحل(41)وقدد لبلدد ل ا ددوعلفلددتدالدر س دد تللك دي  ددحودر  الددنلبلددويلدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأدرث رددثل

ك دي  ددحل،ل و  ددحلدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأ(1،2،3،4،6،5،7،8،2،11،11،12،13،14) لدد دسلدرففدد ءيلوفلتدتددهل
ك دي  دددددحلوفلتدتدددددهل،قدددددويلدرففددددد ءيلدرذدت دددددحلدلأ(16،15،17،18،12،21،21،22،23،24،26،25)وفلتدتدددددهل

ل(16در لةنلسقمل)ل...........(.27،28،22،31،31،32،33،34،36،35،37،38،32،41،41)

 : مارال الرصحيح
وتفدونلدر سجدحلرل د يلل(لأح  م لأبد دددئ  ،ل)ت ملدإج بحلللالفلتدالدر س  تلب لاا   سل رلبسرلدر  دئللدر  ر حل

 دعلدرالدملبد نلج  دعلل دتدالل.(1)يأادذلدسجدحل"لأ اا(ل"ل2)يأاذلدسجحل"ل"لأةيانا "و(.ل3)يأاذلدسجحل"لدائما"
ل.در س  تل وجبح

دسجدحلكةد لأقصدالوتا دتلدر سجدحلدر تتفادحلللدالل123دسجدحلكةد لأدمدالو 41 وت تدوحلدسج الدر س  تلبسر
د  لاكلدرولبحلرلفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلأ  لدر سجدحلدر  خفضدحلف ا  دتلدرد لالللداللد الدر س  تلدر لالللال

ل.د  لاكهملرلفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح
 :الكااءة الاايية الأكاديمية لمقياس ةالخصائص السيكو مراي  -

ل:در  ر حلتملدر ةلنل رلدرخص ئصلدرس كول  ت حلر س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلبإتب علدروتقل
 :بطايقري  اما  ي  ةساب صاق المقياس: الصاق/ 1
 :طايقة الصاق الركوين  بأسلوب الايساق الاادل  -1-1

تددملحسدد بلصدد قلدلاتسدد قلدردد داليلبةسدد بل ا  ددللدستبدد طلكددللعبدد سيلب ر  شددتلدر دديلت   دديلإر ددهلوحسدد بل
 ا  للدستب طلكللبا لببا لأاتل ا  للدستب طلكلل  شتلب ربا لدرذ لت   يلإر هلوب ر س  تلككل،لوحس بل

ل61وب ر سجددحلدرفل ددحلرل س دد ت،لو رددكلبادد لتو  لددهلللدداللس ددحلدر سد ددحلدلا دد ولاع حلدر دديلبلدد للدد دلأفتددهدد ل
ل.فتدد
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ةستتاب معامتتل اريبتتاا  تتل عبتتارة بالمؤشتتا التتاي ينرمتت  إليتتظ عتت  البعتتا الأ ل  البعتتا الثتتان   :يوضتتح: ( 11)جتتا ل رقتت  ال
 :ةالأكاديميالكااءة الاايية لمقياس

 1.11ددالل  ل س وىلدلارحل       **
لل1.1  5ددالل  ل س وىلدلارح*

أنل ايمل  مل ا  لاالدلاستب طلبسرلدرعب سدتودر  شتدت ر يلت   يلإرسه لفيل(ل11)و  ضحل رلالاالدرا وال
فدديل.لل1.11دربادد لدلأوالهدديل دد مل ل ورددحلو دالدلارددحلإحصدد ئ حلل دد ل سدد وىلدلارددحلإحصدد ئ حلل دد ل سدد وىل

ددرددحلل دد ل(ل16،15،17،12،21،26)حددسرلجدد ءال دد مل ادد  لاالدلاستبدد طلفدديلدربادد لدرثدد ميلفدديلدرفلددتدال
ل.1.11ددرحلل  ل س وىل(ل18،21،22،23،24،25)،لوج ءالدرفلتدالدربس حل1.16 س وىل

 
ل

 عمومية الكااءة الاايية:البعا الثان   مقاار  مسروى الكااءة                 :البعا الأ ل   
 المؤشاا   البنود  المؤشاا  البنتتود

 الراكيا بما نة          الاقة  الايقان                 
ل0.10* 15 **2.43 21
20 **0.13 15 *0.23 
ل0.29*ل17ل0.41** 23
ل0.45**ل18ل0.54** 24
ل0.31*ل12ل0.28** 25
ل0.85*ل21ل0.70** 26
 الاسرعااد الاائ  للرعل  المسرمال0.40** 27

ل0.64**ل21 المجهود
ل0.57**ل22ل0.67** 28
ل0.52**ل23ل0.61** 22
ل0.47**ل24ل0.39** 12
ل0.30*ل25ل0.52** 11
ل0.41**ل26ل0.40** 10
ل0.38** 13
ل**0.72 14
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ةستتاب معامتتل اريبتتاا  تتل عبتتارة بالمؤشتتا الرتت  ينرمتت  إليهتتا عتت  البعتتا الثالتتث : يوضتتح( 10)جتتا ل ال
 .لمقياس الكااءة الاايية الاكاديمية

 ل1016ل  لددرحل
ل1011ددرحلل  ل          ** 

أنل ايمل  مل ا  لاالدلاستب طلبسرلدرعب سدالودر  شتلدر ديلت   ديلإرسهد ل(ل12)و  ضحل رلالاالدرا وال
ل.لللللل1.11و س وىل1.16فيلدربا لدرث رثلهيل  مل ل ورحلو دالدلارحلإحص ئ حلل  ل س وىلدلارحل

 :بعا  الارجة الكلية لمقياس الكااءة الاايية الأكاديميةةساب معامل اريباا  ل : يوضح( 13)جا ل ال
 البعا الثالث البعا الثان  البعا الأ ل البعا

 **0.74 **0.88 **0.84 المقياس

ل1011ددالل  ل س وىلدلارحل**
أنلج  دددعل اددد  لاالدلاستبددد طلدلأباددد دلدر ددديلي ضددد  ه ل(ل13)ت دددستلدر  ددد ئللدر وادددةحلفددديلدراددد والللللللل

ك  ل1011 س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلب ر سجحلدرفل حل دالدلارحلإحص ئ حلوهذدلل  ل س وىلدلارحلل  ل
ل.لاالدلاستب طلك م لج  اه ل ل ورحت ستلإرالأنل  مل ا  

 قوة  شاة الكااءة: البعا الثالث  

 المؤشاا  البنود المؤشاا  البنتتود
 الشعور بالااعلية المثا اة  الإصاار

07 **0.50 37 *0.29 
08 **0.49 38 **0.43 
 0.48** 32ل0.62** 02
 0.46** 42ل0.72** 32
 0.38** 41ل0.46** 31

 القارة العالية:المؤشا الثان  
ل0.54** 30
ل0.47** 33
ل0.42** 34
ل0.32* 35
ل0.15* 36
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ل:  قارنة الطاييةتتت صاق الم 1-0
 يوضح ةساب صاق المقارنة الطايية   (: 14)جا ل رق  ال

 
 العينة

 
 ن

 
المتوسييييييييييييييييييط 

 الحسابي

 
الانحيييييييييييييييييراف 

 المعياري

 
"  "

 المحسوبة

 
درجيييييييييييية 

 الحرية

 
مسييييييييييييتوى 

 الدلالة

  91 الفئة الدنيا
8..8 

4.87 9..4- 
 

 
4. 

 
9.99 

 4.89 999.8 91 الفئة العليا

(ل81.8)حس بيلرلفئحلدر م  لي ل للـنلاحظ أن المتوسط ا( 17)الجدول رقم  الموضحة فيمن خلال النتائج 
بد مةتدال ع د س لقد سهل(ل191.8)،لبس   لبل لدر  و طلدرةس بيلرلفئدحلدرال د ل(7.87) ع  س لق سهللاب مةتد

لدر ةسوبحلدر يلبلغ لل"لا"ول(ل73)،لوبةس بلدسجحلدرةت حلدر يلق سالبدل(7.89)
ل.0.01ظلأمهلتوج لفتوقلددرحلإحص ئ  لل  ل س وىلدر لارحلروح(ل-13.7)

لبالصتتاقت ددستل ا ددللدر  دد ئللدر دديلتواددةه لدرادد دوالدرسدد بلحلأنل س دد تلدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلي   ددعل
ل.   لي الللالإ ك م حلتو  لهلفيلهذهلدر سد ح

 :الثبا  -2
وط ربحلإ لل ط رب(ل61)دلا  ولاع حلدر كومحل رلتملدر ةلنل رلثب الدر س  تلبا لتو  لهلللالدراس حل
أرفدد ،لوقدد لبلغدد ل   ددحل ادد  لاالدرثبدد اللأبادد دللعتددملحسدد بل ا  ددللدرثبدد الب  دد خ دال ا  ددللكددتولمبدد 

ل(.16) س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلك  لهول  سرلفيلدرا وال
 :الثبا  للأبعاد  الارجة الكلية لمقياس الكااءة الاايية الأكاديمية  معاملا( 15)الجا ل رق  

درثب ا،لإ لدمةصتال اد  لاالأنلدر س  تلبك فحلأبا دهلي   علب سجحل ل ورحل رل(ل16)ي ضحل رلدرا وال
ل(.1.75=ل)،لف   لبل لثب الدر س  تلدرفلي(1.67ول1.46)درثب ال

ل. ل ورحلوت ستلإرالثب الدر س  تلوهيلج 

 معامل الاريباا عاد الاقاا  الابعاد
 2.57 14 البعا الأ ل
 2.45 10 البعا الثان 
 2.51 15 البعا الثالث
 2.76 41 المجموع
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وب دد ءدلللددال دد ل دد ن،لأاددذل س دد تلدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلصددوستهلدر ه ئ ددح،لوبادد لتو سددنلدرخصدد ئصل
تدالدر س د تلك د لهديلفديلدرصدوسيلدلأور دحلوردملتةد الإ لدرس كول  ت حلللالدر س  تللاحي  لبل ءلل دلفلد

عبد سيل(ل41)فلتيل رلفلتدته،لوب ر  ريلل دلفلتدال س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلفديلصدوستهلدر ه ئ دحلهدول
ل: وزلحلفيلثلاسلأبا دلوهيلك  ليلي

ل:وت ض رلدر  شتدالدر  ر ح:الاايية الأكاديمية مقاار الكااءة: تتت البعا الأ ل
ل1،2،3،4،6،5،7:لرل س  تلك ر  ريدر ه ئ حلوتتتسبلأسق الب وده لفيلدرصوسيل:لالاقة  الايقان-
ل8،2،11،11،12،13،14:رل س  تلك ر  ريلدر ه ئ حلوتتتسبلأسق الب وده لفيلدرصوسيلل: ال الجها-

ل:و  ض رلدر  شتدالدر  ر ح:الاايية الأكاديمية عمومية الكااءة: تت البعا الثان 
 16،15،17،18،12،21:لك ر  ريلدرصوسيلدر ه ئ حرل س  تلوتتتسبلب وده لفي:لالراكيا بما نة-
 21،ل22،23،24،26،25:لوتتتسبلب وده لفيلدرصوسيلدر ه ئ حلرل س  تلك ر  ري:لالاسرعااد الاائ  للرعل -

 :و  ض رلدر  شتدالدر  ر ح:الكااءة الاايية الأكاديميةقوة : تت البعا الثالث
ل27،28،22،31،31: س  تلك ر  ريلدرصوسيلدر ه ئ حرللوتتتسبلب وده لفي:لالمثا اة  الإصاار-
ل32،33،34،36،35: س  تلك ر  ريلدرصوسيلدر ه ئ حلرللوتتتسبلب وده لفي:لالقارة العالية-
ل37.38.32.41.41: س  تلك ر  ريلدرصوسيلدر ه ئ حلرلوتتتسبلفلتدته لفيل:لالشعور بالااعلية-

ل:اسة الأساسيةالار -3
بادد لإت دد الإجددتدءدالدر سد ددحلدلا دد ولاع حلوتةلسددنللدد يلأهدد دالأ كددرلدر خودد طلرل سد ددحلو رددكل ددرلاددلاال

ل.در أك ل رلج هز حلدراس حل
ب  ءلللالدإجدتدءدال د رفحلدردذكتل درلدر سد دحلدلا د ولاع حلوإا بد سلصدلاح حلدلأدودالأ كدرلتة يد للس دحل

ل.للالل ل حلدر و سنلدر س دم ح(لرلأ  تذيدر  س حلدرال  ل)در سد حلودلاتف قل علدراهحلدر ا  حل
ل:مجرمع الاراسة الأساسية-3-1

فديلج  دعلدرولبدحلودرو ربد الدر سدالسرلب ر  س دحلدرال د للتدملتة يد لدر ا  دعلدلأصدليلرهدذهلدر سد دح،لودر   ثدل
وط ربدح،ل دوزلسرلللدالل ط ربد(ل227)ودر ل سللد دهملبددددلل2118/2112رلأ  تذيلبوسقددلح،لرل و ملدرا  ايل

(ل72)طوسلدر ال ملدلاب د دئيل:ل،لودرووسلدر ال  ي(878)وأم سل(ل112)حسبلدرا  ل كوسلودرب ر لل دهمل
قسددمل:لدر سد دد حلفدديلكددللقسددملاودر خصصدد (ل456)در الدد ملدرثدد مو للس،لطددول(463)لطددوسلدر الدد ملدر  و ددط
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،لقسددملدلأدبلدراتبدديل(156)،لقسددملدرالددوالدر   لددحل(185)،لقسددملدرالددوالدرو  ع ددحل(411)درلغدد الدلأج   ددحل
ل(13وسقملل12أميتلدر لةنلسقمل).........(.236)

 :العينة  مواصاايها -3-0
لمادد حلودقددحلدربةددثلدلا  ت لددي،لوأمهدد لدر  ددو جلدرددذ لياددت ل ايددملدرا ددلللل ددهتلاددبلدراس ددحلدوسدلك سددتدلفدديل

يلددددوالفدددديلهددددذدلدرسدددد  قلسشددددس لزسودتدددديل.لودر ددددأاو يل ددددرلدر ا  ددددعلدلأصددددليلشددددت وحلت ثسلددددهلأحسددددرلت ثسددددل
هيلجزءل ادسرلأولمسدبحل اس دحل درلأفدتددلدر ا  دعلدلأصدليلتادت لللسهد لدر سد دح،لثدمل("...121ص2112)

ل"للالدر ا  علكلهلتا ملم  ئللدر سد ح
تفومدد للس ددحلدر سد ددحلدلأ   دد حلفدديلج  ددعلدرولبددحلودرو ربدد الدر سددالسرلب ر  س ددحلدرال دد لرلأ دد تذيلودربدد ر لللل

ل568ط ربددد لوط ربدددحل،حسدددثلتدددملدا  ددد سلدراس دددحلبوت لدددحلدرةصدددتلدر ددد  ل،لوقددد لتدددملإ ددد ا ديل(ل227)لددد دهمل
ل:و ركللأ ب بلدر  ر حلد    سيل،(ل332)إ    سيلتملتوز ه ل،لوق لتملإ  با دل(ل227)إ    سيل رلأصلل

 .دراس حلأفتددإرغ ءلدلا    سيلدر يلتة و لللالأكثتل رلإج بحلودلا    سيل  ا  حلدلا  ا بحل رلطتال -1
 .دملو علباضلدرولبحلول الحضوسهملر ل ل لدر سد ح -0
 .تاذسلد  تج علباضلدلا    سدا -3
 .ل الد  ف  الدر   م الوتتكلب ودلدونلدإج بحلل ه  -4

إرددالدر سد ددح،لولل ددهلأصددبحلدرادد دلدر هدد ئيلرلاس ددحلكددللهددذهلدلأ ددب بلوأاددتىلقلصدد ل ددرلحاددملأفددتددللس ددحل
در ال   حلودر خصصد اللدلأطودس وزلسرلحسبلدرا  لوللط ربً ل رلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلح(ل568)

ل:لدرال  حلفيلدرا والدةتي
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 :يوزيع أعااد عينة الاراسة الأساسية ةسب الجنس  الطور الرعليم   الرخصص العلم  ( 16)رق  الجا ل 
 

 
 الطور التعليمي

 
 التخصص العلمي

 
 ذكور

 
 أناث

 
المجمو
 ع

 
 المجموع

الطتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتور 
 الا راائ 

 70 00 09 20لأ  تذيلدر  س حلدلاب  دئ حلفيلدرلغحلدراتب حل
 01 00 24 أ  تذيلدر  س حلدلاب  دئ حلفيلدرلغحلدرفتمس حل 

 
 

الطتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتور 
 المروسط 

 

  98 89 22 دراتبيلودلأدبفيلدرلغحلدر ال ملدر  و طلأ  تذيل
 
 

007 

 80 81 24 فيلدرلغحلدرفتمس حلدر ال ملدر  و طلأ  تذيل

 70 70 20 فيلدرلغحلدإمالسز حلدر ال ملدر  و طلأ  تذيل

 00 00 25 فيلدرالوالدرو  ع حدر ال ملدر  و طلأ  تذيل

 00 10 01 فيلدرالوالدر   لحلدر ال ملدر  و طلأ  تذيل

 
الطتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتور 

 الثانوي 

لودلأدبفددددديلدرلغدددددحلرث مو دددددحلددر الددددد ملأ ددددد تذيل
 دراتبي

20 09 00  
 
 
 

001 
 01 00 24 فيلدرلغحلدرفتمس حلرث مو للددر ال ملأ  تذيل

 01 00 25 فيلدرلغحلدإمالسز حلرث مو لددر ال ملأ  تذيل

 70 70 22 فيلدرالوالدرو  ع حلرث مو لددر ال ملأ  تذيل

 00 00 12لدرالوالدر   لحلفيلدر ال ملدرث مو لأ  تذيل

 008 008 091 68 المجموع                                     

ي رلدرا والأللاهلتوز علأفتددللس حلدر سد دحلدلأ   د حلحسدبل  غسدتلدراد  لودرودوسلدر ال  ديلودر خصدصلل
أمثددالول(ل621) كددتدلو(58)ط ربدد لوط ربددحل ددوزلسر،ل دد همل(568)درال ددي،لحسددثلتفومدد للس ددحلدر سد ددحل ددرل

طوسلدر ال ملدرث مو للفي(261)درووسلدر ال ملدر  و طلول(337)ط رب لفيلدرووسلدر ال ملدلاب  دئيلول(ل71)
أ دد تذيلدر  س ددحلدلاب  دئ ددحلفدديلدرلغددحل:ل،لفدديلحددسرلبلدد للدد دلأفددتددللس ددحلدر سد ددحلحسددبل  غسددتلدر خصددصل

،لو ا دددوعلأ ددد تذيلدر الددد مل(31)،لو ا دددوعللأ ددد تذيلدر  س دددحلدلاب  دئ دددحلفددديلدرلغدددحلدرفتمسددد حل(ل41)دراتب دددحل
،ل(65)،لودرالدددوالدرو  ع دددحل(111)(لإمالسز دددحل+ حلفتمسددد)،لودرلغددد الدلأج   دددح(28)در  و دددطلفددديلدلأدبلدراتبدددي

،ل(ل111)،لدرلغد الدلأج   دحل(41)،ل ا دوعلأ د تذيلدر الد ملدرثد مو لفديلدلأدبلدراتبديل(26)ودرالوالدر   لدحل
ل(.لل35)،لدرالوالدر   لحل(73)درالوالدرو  ع حل
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ل:إجااءا  يطبيق الاراسة الأساسية-3-3
بادد لدر أكددد ل ددرلصدددلاح حلأدودالدر سد ددحل دددرلاددلاالتو  لهددد لللدداللس دددحلدر سد ددحلدلا ددد ولاع ح،لوباددد للللل

تة ي للس حلدر سد حلدلأ    ح،لودلاتف قل عل  يتلدر   سدحلللدالإجدتدءلدر و سدنلدر سد دميل درلحسدثلدروقد ل
 دد لرلأ دد تذيلبوسقلددحلاددلاالودر ا  ددللدر ب شددتل ددعلدرولبددح،لبدد ألتو سددنلأدودالج ددعلدر   مدد الفدديلدر  س ددحلدرال

،لوقددد لتدددملتوز دددعلد ددد    م الدرخ صدددحلب س ددد تلد ددد تدت ا  الدرددد الملدر ددد يمل2118/2112در و دددملدر سد ددديل
ل(فيلأدديلودح يلدا ب س ر) دت  ،لو س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلللالأفتددللس حلدر سد حلللالشكللكتد حل

 درلأجدللدرد ةكمل(لدرودلاب)جسه الودر ال   الرل سد اوبسرلوق لتملدرةتصلللالإتب عل ا ولحل رلدر ولللل
ل:فيل ستلتو سنلدر سد حلدر س دم ح،لو رلهذهلدإجتدءدا

توادد حلأهدد دالدر سد ددحلب ددكلللدد ا،لوتةسدد  لدرولبددحلبأه  ددحل سدد ه  هملب إج بددحلب قددحلوصددتدححلفددديلل-
ل.تةلسنلهذهلدر سد ح

ل.قتدءيلتال   الدإج بحلب ل يملأ ثلحلل  حل-
ل.ك ل رلاتوسيلدإج بحلللالج  علدرعب سدالو لاءلدر   م الدر ولوبحدر أل-

ل.جودنل21ف فت لإرالغ يحل11ولل حلدد  ل  يلدر و سنلفيلهذهلدر سد حل رل
 :المعرماة ع  اا  الاراسة  الأساليب الإةصائية -3-4

ل:ت  ل ا راحلب  م الدر سد حلدلأ    حلب   خ دالدلأ  رسبلدإحص ئ حلدر  ر ح
ل:ر فت  لدر   م الو ا را ه لSPSSق   لب   خ دالبتم  للدرتزالدإحص ئ حل

ل. ا  للدلاستب طلبست ونلرةس بلدرفتا حلدلأورال-
ل.تةلسللدر ب يرلدر  ا دلرةس بلدرفتا حلدرث م حلودرث رثحل-
ل.رةس بلدرفتا حلدرتدباح:ل ا  للدلامة دسلدرخويلدر  ا دل-

 :دلاصة الاصل-
ت  ور  لفيلهدذدلدرفصدللإجدتدءدالدر سد دحلدر س دم دحلبد دءلبد ر  هللدر  بدعلو دتوسدلب ر سد دحلدلا د ولاع حلدر ديل
ه ف لإردالدر أكد ل درلصدلاح حلأدودالج دعلدر   مد الرلا د خ دال درلادلاال  د تلاص ئصده لدرسد كو  ت حل

د ددحلواصدد ئصلدراس ددحلودرصددوسيلودم هدد ءلب ر سد ددحلدلأ   دد حلدر دديلشددتح  لفسهدد لطت لددحلدر ا ي ددحلفدديلهددذهلدر سل
.در  س دحلدرال د لرلأ د تذيلبوسقلدحلدر ه ئ حللأدودالج علدر   م ال،ك  لأشتم لفسه لإردالإجدتدءدالدر و سدنلفديل
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 الفصل الخامس       
 عرض وتحليل نتائج إلدرإسة       

 ــتم  -  هيدـ

 . إلأولى إلفرض نتائج وتحليل عرض-1

 .إلثانـي إلفرض نتائج وتحليل عرض-2

 .إلثالث إلفرض نتائج وتحليل عرض-3

 .إلرإبع إلفرض نتائج وتحليل عرض-4
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 :يمهيا -

بادد لتو سددنلأدودالدر سد ددحلللددالدراس ددح،لتددملتصددة ةه لوتفت دد لدر   مدد الوإاضدد له لرل ا راددحلدإحصدد ئ حلل
فديلب  ءلللال  ولب الفتا  الدر سد ح،لوف   ليليل والي مللتضلرل  د ئللدر  ةصدللللسهد لثدملتةلسلهد ل

 .در سد  الدرس بلحدرا مبلدر يت لولاوءل

 : عاض  يحليل نرائج الااض الأ ل -1
لا يوجتتتا علاقتتة  تتي  استترااييجيا  التترعل  المتتني  ذاييتتا بمخرلتت  "لتدد صلدرفتادد حلدلأورددالللددالأمددهلللللل

ل".لأبعاد    الكااءة الاايية الأكاديمية لاى طلبة المارسة العليا للأساياة  ورقلة
بسرلدسج الطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلفديلل ياسون ستب طلدلارل ةلنل رلهذهلدرفتا حلتملحس بل ا  لل

درففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلوفدديلد دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد لب خ لدد لأبادد ده،لوف  دد ليلدديلدر  دد ئللدر دديل
ل.أ فتالل ه لدر ا راحلدإحص ئ ح

               درجا كااءة الاايية الأكاديمية يوضح معامل الاريباا  ياسون  ي  درجا  ال(: 17)جا ل رق  ال
 .اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا بمخرل  أبعاد 

الكاتتتتتتتتتتتتتتاءة الااييتتتتتتتتتتتتتتة 
 الأكاديمية 

مستتتتتتتتتتتتروى  العينة معامل الاريباا أبعاد اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا
 الالالة 

 
لدر سجحلدرفل ح

ل1.11ل568ل0.205** الاسرااييجيا  المعايية      
ل1.16ل568ل*1.ل096 معايية الاسرااييجيا  الما راء

ل1.11ل568ل**0.233 اسرااييجيا  الرنيي  الااي  الااععية
ل1.11ل568ل**0.359 اسرااييجيا  إدارة المصادر

 1.11ددالل  ل**
للاقددحلدستب ط ددحل وجبددحل دالدلارددحلإحصدد ئ حلبددسرلدسجدد الطلبددحلوجددودل(17)ي ضددحل ددرلدرادد والسقددمللللللل

  غستلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلودسج تهملفيل  غستلد  تدت ا  الدر الملدر  يملدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلفيل
س ملددرحل وا(ل1.362،ل1.233،ل1.125،ل1.216) دت  لب خ ل لأبا ده،لحسثلبلغ ل  مل ا  للدلاستب طل

 .لل،ل   لي ستلدرالسفضلدرفتا حلدرصفت ح(1.11)إحص ئ  لل  ل س وىل
 : الثان عاض  يحليل نرائج الااض -0

بالكاتتاءة الااييتتة الأكاديميتتة متت  دتتلال استترااييجيا   ؤلا يمكتت  الرنبتت:ل"لللددالأمددهلتدد صلدرفتادد حلدرث م ددحل
ل".الرعل  المني  ذاييا بمخرل  أبعاد  لاى طلبة المارسة العليا للأساياة  ورقلة
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:لرل أكددددددد ل دددددددرلصدددددددةحلدرفتاددددددد حلتدددددددملحسددددددد بل ا  دددددددللدلامةددددددد دسلدرخوددددددديلدر  اددددددد دلب  ددددددد خ دالطت لدددددددحل
stepwiseرةسدد بلمسددبحلإ ك م ددحلدر   دد لب رففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلب  دد خ دالد دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل

ل. دت  لر ىلطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلح،لدرا والأدم هليواحلدر   ئللدر  وصللإرسه 
 ملخص يحليل الانحاار( 18)الجا ل رق  

قددد لبلددد لولرملاحدددظلبدددأنل ددد مل ا  دددللدلاستبددد طلدرثلاثدددحلوهددديل ا  دددللدلاستبددد طل(ل18) دددرلادددلاالدراددد والسقدددمل

  دد ل(ل1361.)در ا رددحل²روبلدد ل ا  ددللدر ة يدد لدر صددةحل(0.139)ل²ربس  دد لبلدد ل ا  ددللدر ة يدد ل(ل0.37)
(لد د تدت ا  الدر  يد ملدردذدتيلرل دفع دحلوإ د تدت ا حلإددسيلدر صد دس)يا يلبأنلدر  غسدتدالدر سد للحلدر فسدست حل

در ولوبددحلودربدد قيل(لدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددح) ددرلدر غسددتدالدرة صددلحلفدديل% 13.9د دد و ل لأنلتفسددتل
ل.يازىلإراللود للأاتىل

درث ب لو ا  لاالدلامة دسلودلار ه لدإحصد ئ حلرل  غسدتدالدر سد للحلأ  لفيلدرا والدر  ريلف لاحظل   حلل-
ل:للالدر  غستلدر  بعلو  كرلتلخ صلهذدلدرا والب ر كللدةتي

 يحليل يباي  الإنحاار ( 12)الجا ل رق  
 SigلFلدر  و طللDfل ا وعلدر تبا اللدر  و ج

 890.7ل2
5529.9 
ل6420.6

2 
655 
ل657

445.4 
ل8.443

ل0.000ل52.8

وهديلل 0.000ودلاردحلإحصد ئ حلقد سالبددل 52.8  تسد و للFأنل   دحلل(12)ملي ضدحل درلادلاالدراد والسقد
ل.وبذركلف لامة دسل ولدلارحلإحص ئ حل2020ددرحلل  

ل
ل
ل
ل

 مسروى الالالة  درجة الحاية المعالة  0قيمة ر ²قيمة ر قيمة ر النموذج
0 1.372 1.132 1.135 655 0.006 
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نرائج يحليل الانحاار لمعاعة ماى قارة اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا بمخرلت   ( 02)الجا ل رق     
 . أبعاد  عل  الرنبؤ بالكااءة الاايية الأكاديمية

 

أنلدلأباد دلدر ديلفسدتالب لاردحلإحصد ئ حلمسدبحلدر بد يرلفديلدرففد ءيل(ل21)ي ضحل رلالاالدراد والسقدمللللل
با لإ  تدت ا حلإددسيلدر ص دسلولبا لد  تدت ا حلدر  ي ملدرذدتيلرل دفع ح،لوق لت سرل:لدرذدت حلدلأك دي  حلك م 

أنل  غسددتلإددسيلدر صدد دسلكدد نلدلأكثددتلأثددتدلحسددثل(ل21سقددمل)ادد والدردر واددةحلفدديلللBeta ددرلاددلاال دد مل
ل1.11 دالدلاردحلإحصد ئ حلللدال سدد وىلليوهد(لBeta=0.316)در ل بلدحلرهدذدلدر غسدتل Betaلغد ل   دحب

وهدديل   ددحلددرددحلل دد ل سدد وىللBeta =ل1.112وقدد لتددلاهل  غسددتلدر  يدد ملدرددذدتيلرل دفع ددحلحسددثلبلغدد ل   ددح
ل.1.11

بسد مل  غسدتلدرففدد ءيلك  بدحل ا دردحلدر   د للري كد(ل21)سقددمللولل دهل درلادلاالدر  د ئللدر  س دحلفديلجد والللل
ل:درذدت حلدلأك دي  حل رلالاالأبا دلد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لدلأسباحلك  ليلي

استرااييجية الرنيتي  التااي     2.141x+استرااييجية إدارة المصتادر 2.337x+  12.505=الكاتاءة الااييتة الأكاديميتة 
 دطأ +للااععية 

وفدديلاددوءلكددلل دد لتددمللتاددهل ددرلم دد ئللمخلددصلإرددالأنلدلأبادد دلدر دديلفسددتالب لارددحلإحصدد ئ حلمسددبحل ددرل
در ب يرلفيل س وىلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلك م لباد لإ د تدت ا حلإددسيلدر صد دسلوباد لإ د تدت ا حلدر  يد مل

 دددحلدلأك دي  ددح،لورهدددذدلتاددد لدرددذدتيلرل دفع دددحلحسددثلكددد نلرددهلأللدددال ا  ددللدستبددد طلجزئدديلب  غسدددتلدرففدد ءيلدرذدت
ل(إستترااييجية إدارة المصتتادر  بعتتا إستترااييجية الرنيتتي  التتااي  للااععيتتة)إ دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد ل

 .فف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلر ىلطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلحأقوىلدر   ئ الرل
 :الثالث   :عاض  يحليل نرائج الااض -3

الكاتتاءة   تتي  طلبتتة المارستتة العليتتا للأستتاياة عتت عتتا ق لا يوجتتا :ل"ليللددال دد ليلددلدرفتادد حلدرث رثددحلتدد ص
 " . ينه الجنس  الطور الرعليم   الرخصص الاراس   الرااعل  لا م  الاايية الأكاديمية بادرلاف 

 مسروى الالالة    يرا الخطأ المعياري  ب المرنب ا  النموذج

 0.000 73 .12 / 1.53 12.53 ثبا  الانحاار    0
استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترااييجيا  إدارة 

 المصادر  
0.337 0.042 0.316 8.009 200.0 

استتتتتتترااييجيا  الرنيتتتتتتتي  
 الااي  للااععية

0.141 0.051 0.109 2.756 0.006 
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تملد د ختدجلدر  و دو اللدر  ا د،لرلهذهلدرفتا حلوبا لدر أك ل رل لائ حلد  خ دالتةلسللدر ب يرللرلإج بح
للددالد دد تدت ا  الدر سد دديللودر خصددصوددوسدر ال  يلدرةسدد ب حلودلامةتدفدد الدر ع  س ددحلرفددلال ددرلدرادد  لودر

ل(.21)در الملدر  يمل دت  لك  لفيلدرا وال
 لرعليمتت اطتتور   المروستتطا  الحستتا ية  الانحااعتتا  المعياريتتة لكتتلا متت  الجتتنس  ال :(01)رقتت  الجتتا ل 

 .الكااءة الاايية الأكاديمية  الرخصص عل 
 

 المرغياا  
 الرخصص الاراس 

 سمجموع الجن اللغة الانجلي ية  الاقيقة . ع الطبيعة . ع اللغة العابية  اللغة الاانسية 

 المتوسط الجنس  الطور التعليمي 
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي     

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي     

 الانحراف
 المعياري

 
طتتور الرعلتتتي  

 الا راائ 
 

 6.2 92 / / / / / / 0.10 27.5 5.8 82.0ل كتلل

 7.6 94 / / / / / / 7.8 24.3 7.5 24.5لأمثالل

ل ا وع
لدر خصص

23.8 7.4 24.4 7.7 / / / / / / 94 7.5 

 71 / / / 41 32لل دلدلافتدد

طتتور الرعلتتتي  
 المروسط 

 

 7.7 24 3.5 121 7.6 23.4 4.7 27.6 12.4 23.5 4.0 25ل كت

 7.8 24 7.7 23 20 27 28 23 7.2 24 7.6 24لأمثا
ل ا وع

لدر خصص
24 7.5 24 28 24 28 23 7.4 24 7.7 24 7.8 

 337 74 03 57 22 84لل دلدلافتددل

طتتور الرعلتتتي  
 الثانوي 

 

 7.8 23 7.6 87 25 25 / / 4.2 20 8.8 122ل كتل

 7.8 23 7.8 23 8.0 24 7.7 24 7.2 23 7.2 20لأمثال

ل ا وع
لدر خصص

93 8.1 93 7.8 24 7.7 95 7.4 92 08 93 7.8 

 052 41 36 74 41 58لل دلدلافتدد

 
 المجموع     

24 7.7 24 7.2 24 7.6 24 7.4 23 7.6 24 7.7 

 170 181 131 52 115 658 

ودر خصددصللدروددوسلدر ال  دديولرفددلال ددرلدرادد  للدر  و ددو الدرةسدد ب حدادد لاال(ل21)ي ضددحل ددرلدرادد وال
،كددددذركلي  ددددسرل ددددرلتفةددددصلدلامةتدفدددد الدر ع  س ددددحلرلففدددد ءيلدرذدت ددددحلدلأك دي  حدر سد دددديلللددددالدر سجددددحلدرفل ددددحل

للددالهددذهلدر  غسددتدالك مدد ل  سددا حلحسددثلدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلر  غسددتدالدر سد ددحلدرددثلاسلأنلدسجددحل
ل(ل7.8)لإم سولل(7.8،ل5.2) كوسلبسرل:بلغ لدلامةتدف الدر ع  س حلفيلكلال رلدرا  
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ل وأ د  (ل7.8)وأ د   لدر الد ملدر  و دطلبد مةتدالقد سلبدددل(ل7.6)أ    لدر  س دحلدلاب  دئ دحل:لودرووسلدر ال  ي
وف  دد ليخددصل  غسددتلدر خصددصلدر سد دديلفلدد لبلدد لدمةددتدال(ل7.7)در الدد ملدرثدد مو لبدد مةتدال ع دد س لقدد سلبددددل

وتخصصلدرالوال(ل8،ل7.7)درلغحلدراتب حللصوتخص(لل7.4،7.7)در ع  س لر خصصلدرلغحلدرفتمس حلبسرل
لللالدر تتسبل(7.7،7.8)وتخصصلدرلغحلدإمالسز حل(ل7.4)وتخصصلدرالوالدر   لحل(ل7.8،ل8)درو  ع حل
 العلم   الرخصص  الطور الرعليم لكلا م  الجنس    المرعاد نرائج يحليل الرباي (: 00)الجا ل 

 .الكااءة الاايية الأكاديمية عل 

مجمتتتتتتتتتتتوع  الرباي مصار 
 المابعا 

درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الحاية

مروستتتتتتتتتتتتتتتتتتتط 
 مسروى الالالة قيمة ف المابعا 

 2.67 2.1 11 21 11 الجنس
 2.44 2.8 42 20 22 الطور الرعليم 

 2.27 2.1 28 24 30 الرعليم  الرخصص
الطتتتتور الرعليمتتتت   ×الجتتتتنس

 الرخصص×
247 15 63 21 2.41 

تلددد سبلدر  و دددو الدرةسددد ب حل(ل22)دراددد والسقدددملليلاحدددظل دددر: الاتتتا ق الرتتت  يعتتت ى لمرغيتتتا الجتتتنس -
للددالدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددح،لسغددملوجددودلدادد لاالفدديل   هم،وبهدد الدر اددتاللودإمدد سرلا سددسرلدرددذكوسل

وهيلغستلددردحلل1.1(=ا)حسثلحس  ل   حل(در  ا د)للالدلارحلهذهلدرفتوق،لفل لتملإجتدءلتةلسللدر ب يرل
فدتوقل دالدلاردحلإحصد ئ حلفديلدسجدحلدرففد ءيلرفتا حلدرصفت حلرا الوجودل،لوب ر  رس سبلا1.11ل  ل س وىل

ل(.22)درذدت حلدلأك دي  حلب ا لاالج  لدرو رب،لك  لهول واحلفيلدرا والسقمل
أنلدر  و دو الدرةسد ب حل(ل21)ي ضدحل درلدراد والسقدمل: الاا ق الر  يع ى لمرغيا  الطور الرعليمت   -

  ل سبددحلجدد دلفدديلدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددح،لفلدد لتددملحسدد بلدر  و ددو الرلأطددودسلدر ال   ددحلدرددثلاسلك مدد ل
درةسددد ب حلودلامةتدفددد الدر ع  س دددحلرفدددللطدددوسدلتال  دددي،لفف مددد لدسجدددحلدر  و دددطلدرةسددد بيللأ ددد تذيلدر  س دددحل

(ل24)،لودسجدددحلدر  و دددطلدرةسددد بيلرلأ ددد تذيلدر الددد ملدر  و دددطل(7.4)وبددد مةتدالقددد سلبدددددل(ل24)دلاب  دئ دددحل
ودمةدتدال ع د س لقد سل(ل24)وأاستدلأ  تذيلدر ال ملدرث مو لب  و طلحسد بيل(ل7.8) ع  س لق سلبدلودمةتدال

،إ دلقد سال(ل22)،لور اتفحلدلارحلدرفتوقلتملإجتدءلتةلسللدر ب يرلك  لهول واحلفديلدراد والسقدمل(7.7)بدل
فتوقلرا الوجودلوب ر  ريلتل للدرفتا حلدرصفت حل .1.11وهيل   حلغستلددرحلل  ل س وىل1.8(=ا)   حل

ل. دالدلارحلإحص ئ حلفيلدسجحلدرفف ءيلدرذدت حلب ا لاالدرووسلدر ال  يلدرذ لي   يلإر هلدرو رب
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أنلدر  و ددو الدرةسدد ب حل(ل21)يلاحددظل ددرلدرادد والل:الاتتا ق الرتت  يعتت ى لمرغيتتا الرخصتتص العلمتت  -
درفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح،لفل لق سالدسجحلدر  و طلدرةسد بيلل خصص الدرال  حلك م ل  ل سبحلج دلللالر

قدد سلدر  و ددطلدرةسدد بيلر خصددصلل ف  دد(ل7.7) ع دد س لقدد سلبددددللابدد مةتدل(24)ر خصددصلدرلغددحلدرفتمسدد حل
،لأ د لكدلال درلتخصدصلللدوالط  ع دحل(7.2)وب مةتدال ع  س لق سلبدددل(ل24)دراتبيللودلأدبدرلغحلدراتب حل

ودمةتدال ع  س لق سلبددل(ل24ولل23)بسرلل سال  و و ه لودرالوالدر   لحلوتخصصلدرلغحلدإمالسز حلفل لق
وبهددد الدر ةلدددنل  ددد لإ دلك مددد لهدددذهلدرفدددتوقل دالدلاردددحلإحصددد ئ حلتدددملإجدددتدءلتةلسدددللدر بددد يرل(.ل7.5و7.4)
وهدديلغسددتلددرددحلل دد ل سدد وىل(ل1.1)،لفلدد لقدد سال   ددحلال(22)ر  ادد دلك دد لهددول واددحلفدديلدرادد والسقددملد

وب ر دد ريللالتوجددد لفدددتوقل دالدلارددحلإحصددد ئ حلفددديلدرففددد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  دددحلبددد ا لاالدر خصدددصلل1.11
ل(.درلغحلدإمالسز حللد  لح،.لط  ع ح،لع.لدرلغحلدرفتمس ح،لدرلغحلدراتب ح،لع)در سد يل

ور اددتالدلارددحلدرفددتوقلفلدد لل:الرخصتتص العلمتت × الطتتور الرعليمتت  × الرااعتتل  تتي   تتلا متت  الجتتنس -
(ل53=ل)و   ددددحل  و ددددو الدر تبادددد ا(ل247)=لحسدددد  لب ةلسددددللدر بدددد يرلدر  ادددد دلفف مدددد ل ا ددددوعل تبادددد ا

و ا دد هلأمددهللالتوجدد لفددتوقل دالدلارددحلو  ددهلغسددتلددرددحل(ل16)=لودسجددحلحت ددحل(ل11=ل)وب ر دد ريل   ددحلال
حصدد ئ حلفدديلدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلبدد ا لاالدرادد  لودروددوسلدر ال  دديلودر خصددصلدر سد دديلودر ف لددللإ

لالتوجد لفدتوقل دالدلاردحلإحصد ئ حلفديلدرففد ءيل"بس هملوب ر  ريلمل للدرفتضلدرصفت لدرذ لي صلللالأمدهل
 .لللبس همدرذدت حلدلأك دي  حلب ا لاالدرا  لودرووسلدر ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف 

 :الاابع  يحليل نرائج الااض عاض-3
 لا يوجتتتا عتتتا ق  تتتي  طلبتتتة المارستتتة العليتتتا للأستتتاياة عتتت :ل"ليللدددال ددد ليلدددلتددد صلدرفتاددد حلدرتدبادددحل

الجنس  الطور الرعليم   الرخصص الاراس   الرااعل  لا م  بادرلاف اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا 
 " . ينه  
تملد د ختدجلدر  و دو الل،در  ا دلرلهذهلدرفتا حلوبا لدر أك ل رل لائ حلد  خ دالتةلسللدر ب يرللرلإج بح

للددالد دد تدت ا  الدر سد دديللودر خصددصوددوسدر ال  يلدرةسدد ب حلودلامةتدفدد الدر ع  س ددحلرفددلال ددرلدرادد  لودر
ل(24)در الملدر  يمل دت  لك  لفيلدرا وال
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الاراستت  طتتور   الحستتا ية  الانحااعتتا  المعياريتتة لكتتلا متت  الجتتنس  الالمروستتطا  (: 04)رقتت  الجتتا ل 
ل.ع  اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا  الرخصص

 
 المرغياا  

 الرخصص الاراس 

اللغتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  الاقيقة . ع الطبيعة . ع اللغة العابية  اللغة الاانسية 
 الانجلي ية 

 المجموع

 الطور 
 التعليمي

 المتوسط الجنس
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 لانحرافا
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوســـــــط 
 الحسابي

 

 الانحـــــــــــراف
 المعياري

 طورال
الرعلتتتتتتتتتتتتي   

 الا راائ 
 

 6.20 121 / / / / / / 1.4 127 5.5 22 ذ ا

 8.26 123 / / / / / / 8.3 123 7.8 123 أنث 

 المجموع
 

120 7.6 123 28 / / / / / / 123 7.8 
 

عتتتتتتتتتتتتاد 
 الاعااد 

     32 41   / / / 71 

 طور 
الرعلتتتتتتتتتتتتتتتي  

 المروسط 
 

 7.4 123 3.5 112 7.0 120 4.6 127 12 123 24 123 ذ ا

 7.2 123 7.7 123 2.7 126 7.2 124 28 123 28 123 أنث 

 المجموع
 

123 7.2 123 28 124 7.7 120 6.2 123 7.7 123 7.8 
 

عتتتتتتتتتتتتتتاد 
 الأعااد 

  84 22 57 03 74 337 

 طور
الرعلتتتتتتتتتتتتي   

 الثانوي 
 

 7.5 123 6.8 24 3.6 126 / / 6.3 123 12 128 ذ ا 

 7.2 123 7.3 123 8.7 123 7.2 123 28 123 28 123 أنث  

 7.8 123 7.8 123 7.4 123 7.8 123 28 123 7.2 123 المجموع
 

عتتتتتتتتتتتتتتاد 
 الاعااد

58 41 74 36 41 052 

 
 المجموع

123 7.2 123 28 123 7.8 123 7.4 123 7.7 123 7.8 

170 181 131 52 115 658 

در  و ددو الدرةسدد ب حلرفددلل ددرلدرادد  لودر سدد وىلودر خصددصلدر سد دديلتلدد سبل(ل23)درادد والي ضددحل ددرل
للددددالدر سجددددحلدرفل ددددحللا دددد تدت ا  الدردددد الملدر دددد يمل دت  ،كددددذركلي  ددددسرل ددددرلتفةددددصلدلامةتدفدددد الدر ع  س ددددحل

دفد الللالهذهلدر  غستدالك م ل  سا حلحسثلبلغ لدلامةتللدلا  تدت ا حر  غستدالدر سد حلدرثلاسلأنلدسجحل
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و  و ددطلحسدد بيلقدد سل(ل7.12،ل8.ل15)لإمدد سول(ل7.8،ل5.2) كددوسلبددسرللدر ع  س ددحلفدديلكددلال ددرلدرادد  
وأ د   ل(ل7.8)أ    لدر  س حلدلاب  دئ حلبددل:لحدرثلاثلحدر ال   لسدلامةتدالدر ع  س لرلأطودلق سف   ل(ل113)بد

و  و ددطل(ل7.8)بدد مةتدال ع دد س لقدد سلبددددلوأ دد   لدر الدد ملدرثدد مو ل(7.8)در الدد ملدر  و ددطلبدد مةتدالقدد سلبددددل
وف   ليخصل  غستلدر خصدصلدر سد ديلفلد لبلد لدمةدتدالدر ع د س لر خصدصلدرلغدحل(ل113)حس بيلق سلبدل

وتخصددصلدرالددوال(ل7.8)وتخصددصلدرالددوالدرو  ع ددحل(ل18)وتخصددصلدرلغددحلدراتب ددحل(ل7.2)درفتمسدد حلبددسر
ل(.113)حس بيلق سلبدلو  و طل(ل7.8)وتخصصلدرلغحلدإمالسز حل(ل7.4)در   لحل
العلمت  علت   الرخصتص  الطتور الرعليمت نرائج يحليل الرباي  الثنائ  لكلا م  الجتنس   (: 05)الجا ل 

 .اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا

مجمتتتتتتتتتتتتتتتوع  مصار الرباي 
 المابعا 

درجتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الحاية

مروستتتتتتتتتتتتتتتتتتتط 
مستتتتتتتتتتتتتتتتتتروى  قيمة ف المابعا 

 الالالة
 0.82 0.04 2.9 21 2.9 الجنس
 0.56 0.57 35 20 71 الرعليم الطور 

 0.91 0.23 14.7 24 58 الرعليم  الرخصص
الطتتتور الرعليمتتت   ×الجتتتنس

 الرخصص×
956 15 63 1.01 0.43 

 ددرلاددلاالدرادد والألددلاهلغ دد بلدرفددتوقلدر درددحلإحصدد ئ  لفدديلدر سجددحلدرفل ددحللأبادد دلد دد تدت ا  اللملاحددظللل
،لأ د ل  غسدتل1.14در الملدر  يمل دت  لللدال  غسدتدالدر سد دح،لحسدثلبلغد ل   دحلدر بد يرلفديل  غسدتلدراد  ل

بلغددد ل   دددحل،لف  ددد ل1.23،لو  غسدددتلدر خصدددصلدر ال  ددديل1.67درودددوسلدر ال  ددديلفلددد لبلغددد ل   دددحلدر بددد يرل
 .011.در ف لللبسرلدرا  لودرووسلدر ال  يلودر خصصلدر سد ي

تلددد سبلدر  و دددو الدرةسددد ب حل(24)يلاحدددظل دددرلدراددد والسقدددمل:الاتتتا ق الرتتت  يعتتت ى لمرغيتتتا الجتتتنس  -
حسدددددثلبلددددد لدر  و دددددطلدرةسددددد بيلرلدددددذكوسل رذكوسلودإمددددد سلللدددددالد ددددد تدت ا  الدرددددد الملدر ددددد يمل دت  ،رلا سدددددس 

ودمةدددددتدال ع ددددد س لبدددددددل(113)ودر  و دددددطلدرةسددددد بيلرلإمددددد سلقددددد سلبدددددددد(7.6)س لبددددددلودمةتدفدددددهلدر ع ددددد (113)
در بددد يرللحسددد بلتةلسدددلوبهددد الدر ادددتال  ددد لإ دلك مددد لهدددذهلدرفدددتوقل دالدلاردددحلإحصددد ئ حل،لفلددد لتدددمل(7.2)

فدتوقل دالوب ر د ريللاليوجد لل1،11وهيلغستلددرحلل  ل سد وىلل1،14(ل=لا)درث  ئي،حسثلحس  ل   حل
فيلد  خ دالد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د لبد ا لاالجد  لدرو رب،ك د لهدول وادحلفديلدلارحلإحص ئ حل

ل(.ل26)درا وال
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تلد سبلدر  و دو الدرةسد ب حل(24)يلاحدظل درلدراد والسقدمل:الاا ق الر  يع ى لمرغيا الطتور الرعليمت  -
فف مددد لدسجدددحلدر  و دددطلدرةسددد بيللأ ددد تذيلد ددد تدت ا  الدرددد الملدر ددد يمل دت  ،رلأطدددودسلدر ال   دددحلدرثلاثدددحلفددديل

،لودسجددحلدر  و ددطلدرةسدد بيلرلأ دد تذيلدر الدد ملدر  و ددطل(7.8)وبدد مةتدالقدد سلبددددل(ل113)در  س ددحلدلاب  دئ ددحل
ودمةددتدال(ل113)وأاسددتدلأ دد تذيلدر الدد ملدرثدد مو لب  و ددطلحسدد بيل(ل7.8)ودمةددتدال ع دد س لقدد سلبدددل(ل113)

حسدد بل  دد لإ دلك مدد لهددذهلدرفددتوقل دالدلارددحلإحصدد ئ ح،لفلدد لتددملوبهدد الدر اددتال،ل(7.8) ع دد س لقدد سلبدددل
وب ر دد ريللالل1،11وهدديلغسددتلددرددحلل دد ل سدد وىلل1،67(ل=لا)در بدد يرلدرث  ئي،حسددثلحسدد  ل   ددحللتةلسددل
دروددوسلدر ال  دديلفدديلد دد خ دالد دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد لبدد ا لاالفددتوقل دالدلارددحلإحصدد ئ حليوجدد ل

ل(.26)ك  لهول واحلفيلدرا وال،( دئ ح،لأ    لدر ال ملدر  و طل،لأ    لدر ال ملدرث مو لأ    لدر  س حلدلاب )

أنلدر  و ددو الدرةسدد ب حل(ل24)يلاحددظل ددرلدرادد وال:الاتتا ق الرتت  يعتت ى لمرغيتتا الرخصتتص العلمتت  -
در  و دطلل خصص الدرال  دحلك مد ل  ل سبدحلجد دلللدالد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د ،لفلد لقد سالدسجدحلر

قدد سلدر  و ددطلدرةسدد بيلل ف  دد(ل7.2) ع دد س لقدد سلبددددللابدد مةتدل(113)درةسدد بيلر خصددصلدرلغددحلدرفتمسدد حل
،لأ دد لكددلال ددرلتخصددصل(ل18)وبدد مةتدال ع دد س لقدد سلبددددل(ل113)دراتبدديللدلأدبر خصددصلدرلغددحلدراتب ددحلول

وتخصدصلدرالدوالدر   لدحل(ل7.8)ودمةدتدال ع د س ل(113)للوالط  ع دحلودرلغدحلدإمالسز دحلب  و دطلقد سلبدددل
وبهد الدر ةلدنل  د لإ دلك مد لهدذهلدرفددتوقل(.ل7.7)ودمةدتدال ع د س لقدد سلبددل(ل113)فلد لقد سل  و دوه لبددل

،لفلدد لقدد سال(26)صدد ئ حلتددملإجددتدءلتةلسددللدر بدد يرلدر  ادد دلك دد لهددول واددحلفدديلدرادد والسقددمل دالدلارددحلإح
وب ر دد ريللالتوجدد لفددتوقل دالدلارددحلإحصدد ئ حلفددديلل1.11وهدديلغسددتلددرددحلل دد ل سدد وىل(ل1.23)   ددحلال

لع ددحط  .لتمسد ح،لدرلغدحلدراتب دح،لعدرلغددحلدرف)د د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت دد لبد ا لاالدر خصدصلدر سد ديل
ل(.د  لح،لدرلغحلدإمالسز حل.ع
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 :يمهيا 
تادد ل   ق ددحلم دد ئللدربةددثلأهددملاوددويل ددرلاوددودالدربةددثلدرال ددي،لودر دديلت ضدد رلميددتيلتةلسل ددحلم قدد يلللل

ر   ئللدر سد دحلفديلادوءلدر سد د الدرسد بلحلودإطد سلدر يدت ،لبةسدثلتادتضلفسهد لدرخودودالدرا ل دحلر ودوسل
ه لللدالإثبد الأولدربةثلوإثب الفتواهلوفنلتسلسلل  ولي،لودلأدرحلدر يلتملدر وصللإرسهد لوفةدصل لد ست

 .مفيلدرفتوض
ك ددد لت ضددد رلل ل دددحلتفسدددستلدر  ددد ئللودر ل سمدددحلبدددسرلدرةلددد ئنلور دددحلدرالاقددد الدر ددديلتدددتبطلباضددده لبدددباضل

ل.در  غستدالدر خ لفح
ل:نرائج  الااض الأ ل ياسيا  مناقشة -1

ب خ لدد لأبادد دهللالتوجددد لللاقددحلبددسرلد دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد ل:"لدلأتدديتدد صلهددذهلدرفتادد حلللددال
ل".درفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلر ىلطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلحل

وجدددودل:لبس ددد لدر ا رادددحلدإحصددد ئ حلرل   مددد ال(ل17)و دددرلادددلاالدر  ددد ئللدر ددديللتاددد  ه لفددديلدراددد والسقدددمل
دي  ددحلردد ىلطلبددحلللاقددحل وجبددحلبددسرلد دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد لب خ لدد لأبادد دهلدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك 

در  س حلدرال د لرلأ د تذيلبوسقلدحل،لأ لأمدهلكل د لزددلإدسدكلدرو ردبلبكف ءتدهلدرذدت دحلدلأك دي  دحلكل د لكد نلأكثدتل
 .لملدر  يمل دت  لب خ ل لأبا ده  لاللا  خ دالد  تدت ا  الدر ا

ذيلفهدوليا  د لب دكللك سدتلطلبحلدر  س حلدرال د لرلأ د تق لتاودلهذهلدر   احلإرالط  احلدر فو رلدرذ لي لل هلول
للددالدر  دد ءلدر اتفدديلودرخ ددتدالدر دديليك سدد ه لدرو رددبل ددرلتفو  ددهلودطلالددهلدر كثدد لللددال ادد التخصصددهل
وشغفهلدر ؤوبلوحتصهلللالدر الملدر س  تل ة ورحل  هلر ودكبحلدر س ا دالدرال  حلودر ف وروج حلدر يل رل

ل.سىلوب ر  ريلكف ءتهلدرذدت حلشأمه لأنلتز  ل رلسصس هلدرال يلودر اتفيلوح الدر ه 
رلولبدحل(pintrich&Degroot 1990) نرايت   ديجتا  و  كرلتفسستل ركل رلالاالدرخص ئصلدر يل كتهد لل

يد يتونلدر هد ال.در  ي سرل دت  لفيلأث  ءلل ل حلدر الم،لفهدمليخوودونلو تدق دونلو اد رونل درلل ل دحلتال هدم
للددالأددءلدر ه ددح،لو ازرددونلدر  دد   ا،ل  دد ليدد د لحصددورهملدلأك دي  ددحلدرصددف حلبكفدد ءيلودق دد دس،لفسثدد بتونل
فسددتىلبددأمهمليتبوددونلبددسرلأففدد سهمل(zimmerman ,1995)للددال سدد و  الل ر ددحلأك دي  دد ،لأ دد لز  ت دد نل

وأفا رهملودر ختج الدر سئ حلدلاج   ع ح،لكومهمل  فولسرلددال د لو سد للسرلو خوودونلو خ د سونلو  د لونل
وأنلردد ىلدروددلابلدر  ي ددسرل.و  ديددحللاك سدد بلدر اتفددحلبأفضددللصددوسيل  ك ددحأوليصدد  ونلبسئددحلدج   ع ددحل

 دت  لأنلر يهمل خزونلود عل رلدلا  تدت ا  الدر اتف حلو  لوسدءلدر اتف ح،لور يهملق سيلللدالإلد ديلتتتسدبل
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دفهملوت ي ملأمفسهم،لو ة دونلأه دفهملدر ال   دحلو ثد بتونلرلوصدوالإرسهد ،لك د لأمهدملبد سلونلفديل تد بدحلأهد 
در ال   حلور يهملددفع حلددال ح،لود  للار ح،لوم  طل  لوسدءل اتفيلفيلأث  ءلتال هم،لوهمل وولددفع حلل ر حل
لانلر يهملد  ا ددلأك تلرل   سكحلودر ث بتيلرف تيلز   حلأطوالل  لأددءلدر ه الدر ال   ح،لو  ذرونلجه دلأك تل

ل(344،لص2111دراتدحل،).لل رلأورئكلدرذيرلر  لر يهملت ي مل دتيلرل الم

ورل  يدد ملدرددذدتيلرلدد الملدرا يدد ل ددرلدرفودئدد لدلأك دي  ددح،لحسددثلأث  دد لدر سد دد الأنلدرولبددحلدر  ي ددسرل دتً دد لهددمل
ل.أكثتلما حً ل رلأورئكلدرولبحلغستلدر  ي سرل دتً  

-  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتارين  زيمامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان):لدسد دددددددددددددددددددحهدددددددددددددددددددذهلدر   ادددددددددددددددددددحل دددددددددددددددددددعلم ددددددددددددددددددد ئلللوت فدددددددددددددددددددن

 ،pintrich&degroot(1990)بنتريووود جريجووورج ،zimmerman&martinez_pons(0991)بووو ن 
 موستتول ،ل(2112)ل دراستتة ردادي،ل(1222)ل دراستتة عبتتا الحميتتا،ل(1225)إ تتااهي  ،ل(1226)لةستت 

   اا  تتتتت  كلاستتتتت ،ل(2115)لandertonنتتتتتاريون ،لدmousulides&philippou(2005)لدستتتتتوعيليبو
 2112hong)ل ر يتتتتتتل اتتتتتونج  يتتتتتنج (لklassen ,krawchukrajani(2117)ل راجتتتتتال 

,peng&rowell, )ودسد ددحلبدد سم ل،(2111)لالجتتااللإ،ل(2112)،للمصتتاي ،لد(2113)لدراستتة أ تتو العتتلا
(Barnes,2010)لحسثلتوصل لهدذهلدر سد د الفديل ا لهد لإردالدرالاقدحلدلاستب ط دحل(2111)لإسماعيللإ،

ردذيرليوبلدونلد د تدت ا  الدرد الملدرلو حلبسرلد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دتً  لودر ةصدسللدر سد دي،لف رولبدحلد
در دد يمل دتً ددد ليكدددونلدر غسسدددتلودر اددد حلرددد يهملأ دددهل،فهمليسددد خ  ونلدلا ددد تدت ا  الدر اتف دددحلبدددوليلر ةلسدددنل
در ا ح،لو خووونلو تدق دون،لو وجهدونلجهدودهملو خ د سونلبسئد الدر سد دحلودر تدجادحلدر    دبح،لو بد دسونل

ا صدددحلرلةفددد فلللدددالدراهددد لودر تكسددددزللد ددد تدت ا حو ضددداونللرل  ددد سكحلفددديلدر هددد الدلأك دي  دددحلودر خوددد ط
ل(22:ل2113درا ت ،ل)ل.لودر دفع ح

فدديلدسد دد هلإرددالأنله دد كلللاقددحلدستب ط ددهلبددسرلد دد خ دالد دد تدت ا  الدردد المل(ل2111)وقدد لأشدد سل ددتزوقل
إردالأنله د كلللاقدحللودر ديلتوصدل (0222)عطيتة  متال م  ئللدسد دحلولدر  يمل دتً  لو كوم الدر دفع ح،ل

دستب ط هلبسرلأبا دلدر الملدر  يمل دت  لوددفع حلدر الملودر ةصسللدر سد يلر ىلطلبحلكل حلدر تب حلفديلج  ادحل
ل(52:ل2111 تزوق تزوق،ل.ل)با ت لفيل لو حلل  ن

 klassen(2117)ل ن راجتا   اا  ت  كلاست ول(لBembenutty,2006)وهد ف لدسد دحلب   سدوتيللللل
,krawchukrajaniإردددالدرف ددد للدددرلدرالاقدددحلبدددسرلد ددد خ دالدرولبدددحللا ددد تدت ا  الدرددد الملدر ددد يمل دت دددد لل

وكلل رلدر ةصسللدلأك دي يلو ا ل دالف لل حلدرذدا،لر ىللس حلتفوم للpurdieب   خ دال س  تلبوسد ل
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ط ددحل وجبددحلبددسرلط ربدد لوط ربددحلفدديلدرا  اددح،لوقدد لك ددف لم دد ئللدر سد ددحللددرلوجددودلللاقددحلدستب (ل147) ددرل
ل.لدر الملدر  يمل دت  لودر ةصسللدلأك دي يلر ىلدرولبح

،ودسد ددددحلPelt(2003)،لودسد ددددحلبلدددد (1225)ف  ددد لتخ لدددد لم دددد ئللهددددذهلدر سد ددددحل ددددعلدسد ددددحلإبددددتدا ملللللل
در يلأههتالم  ئاه لإرالل الوجودلللاقحل وجبحلبسرلد  تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د ل(2111)  نلسدرةس

ل.لودر ةصسللدر سد يلر ىلطلابلدرصفسرلدرث ميلودرث رثلث مو لفيل  ول يلدرت  ضلودرلص مل
 ا  الدر الملو ا ل لدرةسس  نلأنلهذهلدر   احلج ءالم  احلل الوليلأول اتفحللس حلدر سد حلبأغلبلد  تدت

در دد يمل دت دد لودلا دد خ دالدرسددوةيلغسددتلدرددودليلر ثددللهددذهلدلا دد تدت ا  ا،لك دد ليا لدد لبددأنله دد كلصدداوب ال
  ددرلق دددللطدددلابلدر تحلدددحلدرث مو دددحلفددديلد ددد خ دالد دد تدت ا  الدرددد الملدر ددد يمل دت ددد لوهدددذدل ددد لي كددد هلشدد ل

Chung(2000)هملدرسدد بلحلدرلاز ددحلرل خودد طلحسددثلأشدد سلإرددالأنلهدد لاءلدروددلابللدد ديل دد لتفددونل الو دد تل
ل. ض ةلحلوغستلك ف حلدإ  تدت ا حوتة ي لدلأه دالو تد بحلدلأددءلوكذركلتوه فلوتس ملف لل حل

وتدددتىلدرو ربدددحلأنلهدددذهلدر   ادددحل  وس دددحلميدددتدللأنلدرو ردددبلدردددذ ليددد سكل سددد وىل تتفاددد ل دددرلف لل دددحلدردددذدال
دلفدديلدر ادد الدلأكدد دي ي،لوب ر دد ريلق ستددهلللددالدلأك دي  ددحلي ددودفتلر يددهلشدداوسلب رلدد سيلللددالأنليكددونل  اددزل

ل.د  خ دالد  تدت ا  الدر  ي ملدرذدتيلرل الملفيل خ ل لدر ودق لدلأك دي  ح

 :الثان  مناقشة  ياسيا نرائج الااض -0

د دد تدت ا  الاددلاالب رففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحل ددرلل لالي كددرلدر   دد:ل"لللددالأمددهلرث م ددحتدد صلدرفتادد حلدل
ل".لدر الملدر  يمل دت  لب خ ل لأبا دهلر ىلطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلح

أههددتالم دد ئللدر ةلسددللدإحصدد ئيلبددأنلدلأبادد دلدر دديلفسددتالب لارددحلإحصدد ئ حلمسددبحل ددرلدر بدد يرلفدديل سدد وىل
در  يدد ملدرددذدتيلرل دفع ددحللدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلك مدد لبادد لإ دد تدت ا حلإددسيلدر صدد دسلوبادد لإ دد تدت ا ح

حسثلك نلردهلأللدال ا  دللدستبد طلجزئديلب  غسدتلدرففد ءيلدرذدت دحلدلأك دي  دح،لورهدذدلتاد لإ د تدت ا  الدرد المل
أقددوىلدر   ئدد الدرففدد ءيلدرذدت ددحلل(إستترااييجية إدارة المصتتادر  بعتتا إستترااييجية الرنيتتي  التتااي  للااععيتتة)در دد يمل دت دد ل

وب ر دد ريلفددإنلبادد لإ دد تدت ا حلإددسيلدر صدد دسلوبادد ل،ل س ددحلدرال دد لرلأ دد تذيلبوسقلددحدلأك دي  ددحلردد ىلطلبددحلدر 
 .إ  تدت ا حلدر  ي ملدرذدتيلرل دفع حلق دسلللالدر    لب رفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حل

در دديلأههددتالللpintrich De-Groot(0222) ديجتتا     نرتتايشت فدنلم دد ئللهددذهلدر سد دحل ددعلدسد ددحلل
در   ئددد البددد لأددءللأنلدر  يددد ملدردددذدتيلرلددد الملوفا ر دددحلدردددذدالوقلدددنلدلا  ةددد نلأفضدددللدلامةددد دسلم ددد ئللتةلسدددل

در ددديلكددد نل دددرلأهددد دفه لتادددتالدرالاقدددحلبدددسرلد ددد تدت ا  الدر  يددد ملدردددذدتيل(2112)،ودسد دددحلسددد دلأك دي ي
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ت ا  الدر  يد ملدردذدتيلرل الملودر ةصسللدر سد يلر ىلطلبحلدرث رثحلثد مو لب ر  ي دحلدر  دوسي،لوقد لت بدأالد د تد
ته الإردالدر   د لليدر (ل2113)لعل  أةما ةس ولدسد حل.ب ر ةصسللدلأك دي يلر ىلدرولبحلدرذكوسلفلطل

بدد لأددءلدلأكدد دي يلفدديلاددوءلباددضلد دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد لردد ىلطددلابلدر تحلددحلدرث مو ددحلب  ي ددحل
ملدر  يمل دت  لتا ل   ئد الجسد يلرل ةصدسللدلأكد دي يلأ سوط،لوق لأ فتالدر   ئللإرالأنلد  تدت ا  الدر ال

 ,Nota)لنويتتا  سوريستتيوزيمامانك دد لأجددتال.لك دد لأنلد دد تدت ا  الدر  يدد ملأفضددللهددذهلدلا دد تدت ا  ا
soresi& Zimmerman ;2004دسد دحلأههدتالم  ئاهد لأنلد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د لدر اتف دحل(ل

رلغحلدإيو ر حلودرت  ا  الودر وددلدر ل  حلفيلدر  س حلدرث مو ح،لوكذركلت  بدألت  بألبالا  الدرولبحلفيل  ديلد
ودسد ددحلل(judd ,2005)لجتتودودسد ددحل.لبدد سج الدرولبددحلفدديلد  ة مدد الدرا  اددح،لوبدد سج الفدديلدر  جسدد ست

لأريينتتتو   ستتترياراودسد دددحلل(Bembenutty ;2006)لبمبنيتتتوي ودسد دددحلل(Anderton,2006)لأنتتتاريون 
(2115)Artino&stephentsدر يلتوصل لم  ئللتةلسدللدلامةد دسلإردالأنل   دحلدر ه دحلودرفا ر دحلدرذدت دحلل

ودسد ددددحل.لك مدددد ل   ئدددد ال وجبددددحلددرددددحللا دددد خ دالدروددددلابلرلا دددد تدت ا  الدردددد الملدر دددد يمل دت دددد لدر   ولددددح
سالدر ديلأههدتالدر  د ئللقد (لHong,peng,&Rowell,2009)ودسد حلهومللوب للوسو لل.(2117)أةما

ودسد دددحلل ددد لدر  صدددتل.در  يددد ملدردددذدتيلرلددد الملللدددالدر   ددد لب ر ةصدددسللدلأكددد دي يلرددد ىلدفدددتددللس دددحلدر سد دددح
در دديلتوصددل لأنل كددوميلدلاح فدد فلب رسددالاالودر تد بددحلوواددعلدرهدد الودر خودد طلي   ئدد نل(2111)دراددتدح

ل.ب ر ةصسللدلأك دي يلر ىلدرولبح
در ديلتوصدل لبأمدهللاليوجد لأثدتلددال(ل2111)د دحلدرد ب تلف   لتخ ل لم د ئللهدذهلدر سد دحل دعلم د ئللدسلل

–اودج  ستتتتتتتتتتتتتراكبولودسد دددددددددددددحللرل ةصدددددددددددددسللدر سد ددددددددددددديلللدددددددددددددالد ددددددددددددد تدت ا  الدرددددددددددددد الملدر ددددددددددددد يمل دت ددددددددددددد 

در يلك ف للرلل الق سيلدر الملدر  يمل(لHodges,Stackpole-Hodges&Cox,2008)اودج   و س
ل. دت  للالدر    لب ر ةصسللدلأك دي يل

ب ر  س ددحلدرال دد لرلأ دد تذيلب  دد تدت ا حلل-دلأ دد   –و  كددرلتفسددستلهددذهلدر   اددحل ددرلاددتوسيل  دد الدرو رددبللل
لملر فسدددهلدر  يددد ملدردددذدتيلرل دفع دددحلحسدددثلأنلحدددودسلدردددذدالرز ددد ديلدر دفع دددحلرلأددءودإتلددد نليوادددحلفسهددد لدر ددد ا

در اد سالوتسداسلل لاحي تدهللددرلتةلسدنلدرهد الودك سد بلتأكسد ه لر لدوغلهد لولف أ دب بلإك د الدر ه دحلوتوه
تال هلو تد بحل دتهلأث  ءلدر الملر  و رلمل طلدرلويلر يهلودرا للللالت ع  ه ل،لومل طلدرضدا لودرا دللللدال
تاددد يله لوتلافسهددد ل،لإاددد فحلإردددالق ستدددهلللدددالتة يددد لدلا ددد تدت ا  الدر ال   دددحلدر ددديلت    دددبلوط  ادددحلدر ددد ديل

،لدلأ دددتلدرددذ ليددد اك لوموع ددحلدلا  ة مددد الدر ل  ددحلفسهدد لودهددد در سد دد حل، ددرلحسدددثل سدد وىلصدداوب ه لو ة 
ل.إيا ب لللالل ل حلدر الملككلل،وللالدر ةصسللدلأك دي يلب كللا صل
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درد ةكملدر سئديلوطلدبلدرادونلوتالدملدلأقدتدنل)ك  لي كرلتفسستلدستبد طلف لل دحلد د تدت ا حلإددسيلدر صد دسللل
بلدد سيل(Ley&Young2001)ذدت ددحلدلأك دي  ددحلحسددبلدسد ددحلب رففدد ءيلدر(وإددسيلدروقدد لودلاح فدد فلب رسددالاا

در  الملللالدر ا  لل علدر  د   الو اتف دهلب ر دتوطلدرلاز دحلر ودجهدحل و ردبلدر هد ال،وكدذركلحسدبلسأيدهل
ف نلإ  تدت ا حلطلبلدر س ل يلي كرلل ه لب ث بحلد  تدت ا حلر  ي ملدرسلوكلود  تدت ا حلتالملدلأقدتدنلدر ديل

 ف ديل رلدر الملدرا  ليلأولدر ا وميلو س خ  ه لدرو ربلبه الدرا لل علدلاات رلإما زلتا لب ث بحلدلا 
فيلمف لدرس  قل(0225)رشوان باضلدر ه الأولدلا  ا ددلرلا  ة نلأولإك  الدلأل  الدر  زر حلو ض فل

نلبسئ التال   حلو  ي ونلو   لوللنلأنلدرا ي ل رلدلأدرحلدر ات   حلللالأنلدر  ال سرلدر  ي سرل دت  لي   ول
 دددرلشدددأمه لتةسدددسرلتال هدددمل،حسدددثليلو دددونلب تتسدددبلحادددتيلتال هدددمل سددد با يرلل  صدددتلو ثسدددتدالدر  ددد  ل
و اهزونل د لية د جونلإر دهل درل دوددلادتوس حلرد ال هملك دوفستلدإاد ءيلدر لائ دحلودر دوددلدر ك   دحلودرف دبل

 ( Mason,Boscolo,Tornatora&Ronconi,2013,Tsai&Ho,2011)در ولوبحلوق لأش سلكلل رل
إرددالأنل ا لدد دالدرففدد ءيلدرذدت ددحلردد ىلدروددلابلتا  ددتل   ئدد اله  ددحلبدد لأددءلودر دفع ددحلودردد الملا صددحلفدديل
در ادد لاالدرال  ددح،لوتلاددبلهددذهلدر  ددالدوسدله  دد لل دد   لتددأتيلر ةلسددنلأهدد دالدردد الملودر  ددولدر    ددبلوحددلل

 لد دالدرففد ءيلفديل اد الباس دهلأفضدلل،لإرالأنل ا(In Jansen et al.,2015)در  كلاا،لك  ليض فل
فددديلدر   ددد لب دددودتللدرددد الملوأنل فهدددوالدردددذدالوفا ر دددحلدردددذدال دددرلأهدددملدر   ئددد الدر دفع دددحلبددد ر ودتللدر ال   دددحللللللل

ل.وتوصل لدسد  هملإرالأنل فهوالدرذدالي  بألب سجحلأفضللب ا التةصسللج  لحلدرتف قل
ل(281:ل2117تالبلص ت ر،)
 :نرائج الااض الثالثمناقشة  ياسيا -3

الكاتاءة  لا يوجتا عتا ق  تي  طلبتة المارستة العليتا للأستاياة عت :ل"لج ءلفيلدرفتا حلدرث م حلللالأمهلللل
 " ينه الجنس  الطور الرعليم   الرخصص الاراس   الرااعل  لا م  الاايية الأكاديمية بادرلاف 

ل:  يلي(ل23)ودرا والسقمل(ل22)وق لبس  لدر   ئللدر  ةصللللسه لفيلدرا والسقمل
لالتوجددد لفدددتوقل داللهأمددد(ل23)ي ضدددحل دددرلادددلاالدراددد والسقدددملل:الاتتتا ق الرتتت  يعتتت ى لمرغيتتتا الجتتتنس -

 .إحص ئ حلفيلدسجحلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلب ا لاالج  لدرو رب
ي كدددرلتفسدددستلدر   ادددحلألدددلاهلبدددأنلدريدددتوالدرا  دددحلدلأك دي  دددحلودلاج   ع دددحلدر سددد ورحلفددديلت دددكسللوتاز دددزل
درففددد ءيلدرذدت دددحلهددديلهدددتوال  ددد تكحلرددد ىلدرا سدددسرلواصوصددد لفددديلدر تحلدددحلدرا  ع دددحلوللدددالدردددتغمل دددرل

،لف ردذكوسلدي  دحدلأك أنلرفلال  ه  ل ص دسلا سج حلتسدهملفديلت دكسللدرففد ءيلدرذدت دحللإلادا لاالدرا سسرل
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دلوفدديللدلأهددلودرتفدد ق،لفدديلحددسرلدنلدإمدد سلقدد لتا  دد م لللددالتلس  دد اللدلأقددتدنقدد ليا  دد ونلللددالتلس  دد ال
 صد دسلر از دزلدرففد ءيلدرذدت دحلدلأك دي  دحلدر ديلقد للودإمد سر ىلكلال رلدردذكوسللأندر ةصلحلدر ه ئ حلتا ل

 .تللصل رلدسجحلدرفودسقلبس همل
ونلأنلدر س  تليس  لكف ءدالد  اتدا حلل  حلغسدتل تتبودحلب وقد ل ةد دلإ لأنلوق لتاودلهذهلدر   احلك

فديلدر ا  ددعلدرازدئدت لقد لتغسددتاللدإمد سدلاج   ع ددحلرلدذكوسلولل–وجدودلفدتوقلفديلدلأم دد طلدر تبو دحلدر فسد حل
لدإم سب كلل لةوف،لإ لأاذالهذهلدرفتوقلت لاشالفيلدرودقعلدلاج   ليلودر ه ي،لوب ر  ريلأصبحلط وحل

ل.للاليللللرلط وحلدرذكوسلفيلتةلسنل ك محلوما حلدج   ليلو ه يلل ري
 دودءلكد مودل كدوسدلأولإم ثد ليخضدا  لرد ف ل د  الدر ا  دعلدرودحد لأولدرثل فدحلدرودحد يلبسدبلت د بهلدر  يو ددحل
درس   ددحلوكددذدلياددودلإرددالت دد بهلدريددتوالودر سئددحلدر ال   ددحلدر دديليخضددعلرهدد لدرولبددح،لودر  دد بهلفدديلدر  دد هلل

سددثلي س ددهملمفدد لدلأ دد تذي،وح الأمهددملي س ددونلفدديلمفدد لدر  دد ءلدرادد  اي،لحدر سد دد ح،لوطتدئددنلدر دد س  ل
دإيادد بيلفدديلدر ا  دلل ددعلدرا سدسرلوتلدد يملدردد لملودر ةفسدزلودرو ددوح،ل  د ليللددلل ددرللدلأهدلفضدلاللددرلدوسل

ل.درفودسقلدرا س حلبسرلدرولبحلفيلدرا  اح
در يلأك الل الوجودلفدتوقل دال(Wesley,2002)ل ي ل دسد حلكلال رل علت ودفنلم  ئللهذهلدر سد حللل

أح د ل"ل،لدسد دحللDiane (2003)دسد دحلديد ندلاردحلإحصد ئ حلفديلف لل دحلدردذدالتباد لر  غسدتلدراد  ،للول
ل دددد لودسد ددددحل(Gibbs ,2009)لدراستتتتة جتتتتبسو(لل2118)درضدددد وسل:لودسد ددددحلكددددلل ددددر(2112"ل)دردددزقل

،لولدسد ددددحل(لTurki and al Qaisi ,2012)القيستتتت  دراستتتتة يا تتتت    ولل،(2112)وآاددددتونل
در يله ف لدرالدر اتالللال س وىلف لل حلدرذدال(2115")ل لاء سهيل يوس "،لودسد حل(2114)درزل ي

درادد  ل)لدةت ددحودر سدد ور حلدلاج   ع ددحلردد ىلأفددتددلدربةددثلو دد إ دلك مدد لهددذهلدرفددتوقلتخ لدد لتبادد لر  غسددتدال
طبلهدد لللدداللس ددحل(لدرسدد حلدر سد دد حل،لدر خصددصلدر سد دد حل،لدر سدد وىلدر ال  دديلرلودردد يرل،لدر تتسددبلدرددولاد 

ط ربدد لوط ربددحل ددرلكل دد الج  اددحلد  ددنل،حسددثلأههددتالدر  دد ئلللدد الوجددودلفددتوقل دال1618 كومددحل ددرل
درددذدالتبادد لر  غسددتللدلارددحلإحصدد ئ حلبددسرل  و ددطلدسجدد الإج بدد الأفددتددللس ددحلدربةددثلللددال س دد تلف لل ددح

 .ر غستلدرا  ل
دراستتة و(ل2112)ل"ردادي"ولدسد ددحل(2111)ل"ةمتتاي دا د"حددسرلدا لفدد لهددذهلدر   اددحل ددعلم  اددحلدسد ددحلل

در ديلتوصددل لإرددالأنلدرف لل ددحلدرذدت ددحلرد ىلدإمدد سلك مدد لأقددلل  هدد لردد ىل(Beghetto ,2006)  يغيرتتو 
ل.درذكوسل
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سفدددعل سددد وىلدرو دددوحلدر سد ددديلودر ه دددي،لك ددد لأنلدرولبدددحلدلأهدددللفددديلل وسو  كدددرللدددزولهدددذهلدر   ادددحلإرىدددل
ودرا دلل اهدم،لودرا دللفديلج  لد اللدةادت ردرا  اسرلي سلدونلإردالدر  د سكحلدلاج   ع دحلأكثدت،لو  د سكحل

   ولدح،ل  دد ليدد دىلإرددالتودجدد هملفدديلشددبك الدج   ع ددحل سدد  تي،لوإقدد   هملرالاقدد الدج   ع ددحلكثسددتيلدداددلل
 ددددعلدسد ددددحلل وهددددذدل دددد ليخ لدددد.لدرفل ددددحلدر سد دددد حلوا سجهدددد ،ل  دددد ليتفددددعلردددد يهمل سدددد وىلفا ر ددددحلدرددددذدالأكثددددت

الدلاردحلإحصد ئ حلبدسرلإج بد الأفدتددللس دحلدر سد دحلدر يلأههتالوجودلفدتوقل دل(2111)لالمخلاعيوأدا ن 
فدديلحددسرلتخ لدد لم  اددحلدربةددثلسددتلدرادد  لورصدد رحلدرو ربدد الدإمدد سلللددال س دد تلفا ر ددحلدرددذدالتبادد لر  غ

ليدر د(ل2115)لعبتا ا  القتا ر،ل(2112)لالقايشت ،ل(2117)لمخيمتا :درة ريل علم  احلدسد حلكلل ر
إحص ئ حلبسرل  و و الدسج الدرذكوسلودإم سلفديلف لل دحلدردذداللأههتالم  ئاه لوجودلفتوقل دالدلارح

ل.لرص رحلدرذكوس
 :الاا ق الر  يع ى لمرغيا الطور الرعليم  -
لدددحل ت دددسرلدر ا (ل23)ودراددد والسقدددمل(ل22)ي ضدددحل دددرلادددلاالدر  ددد ئللدر ددديللتاددد  ه لفددديلدراددد والسقدددملل

 دالدلاردددحلإحصددد ئ حلفددديلدسجدددحلدرففددد ءيلدرذدت دددحلللالتوجددد لفدددتوقلدإحصددد ئ حلر او ددد الدر سد دددحلللدددالأمدددهل
ل.ب ا لاالدرووسلدر ال  يلدرذ لي   يلإر هلدرو رب

ي كرلتفسستلهذهلدر   احللانل فهدوالدرففد ءيلدرذدت دحلدلأك دي  دحليدتتبطلب ا لد دالدرو ردبلوق سدتدهلدرذدت دحلل
فديلتات فدهل(ل1227)بانتا راBanduraأكثتل رلدستب طه لبو  احلومدوعلدرفدتعلدردذ لي   ديلإر ده،لحسدثلي كد 

رلففدد ءيلدرذدت ددحلبأمهدد ل ا ولددحلدر ا لدد دالدر دديلية لهدد لدرو رددبللددرلمفسددهلف  دد لي الددنلبل سدتددهلللددالتالددملأول
درو رددبل ددرل ا لدد داللددرلمفسددهلف  دد لي الددنلبل سدتددهلللددالت يدد ملوت فسدددذللهأددءل ددلوكل ةدد د،لأول دد لي لفدد

ل(52:ل2111فخت ،). ا ولحلدلأفا الدرضتوس حلرل ة فيحلللال س وىل اسرل رلدلأددء

هولأنلدرو ربلدلأ    لفيلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلي للدالفديلل–  للالح للل –هذهلدر   احللإسج عو  كرل
مف ل(لأ    لدر  س حلدلاب  دئ حلوأ    لدر ال ملدر  و طلوأ    لدر ال ملدرث مو ل)ثلاثحلدر ال   حلدرلدلأطودسجلل

در فددو رلودر ددأطستلدر سدد دغوجي،لدلاادد لاالفلددطلفدديللدد دلدرسدد ودالرفددللطددوسدلوباددضلدر لدد ي  لدر  سددزيلرفددلل
ل.تخصص

درادد والاددلاالدر  دد ئللدر دديللتادد  ه لفدديلليلاحددظل درل:الاتتا ق الرتت  يعتت ى لمرغيتتا الرخصتتص العلمتت  -
،لللدددالأمدددهللالتوجددد لفدددتوقل دالدلارددحلإحصددد ئ حلفددديلدرففددد ءيلدرذدت دددحلدلأك دي  دددحل(23)سقدددملودرادد وال(ل22)

ل(.د  لح،لدرلغحلدإمالسز ح.لط  ع ح،لع.لدرلغحلدرفتمس ح،لدرلغحلدراتب ح،لع)ب ا لاالدر خصصلدر سد يل
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إرالإدسدكلدرو ربلرف لل حل دتهلفيلدر ا الدلأك دي يليتتبطل-ح للل   لل-وق لتاودلهذهلدر   احلللالللللل
ب  لي ذرهلدرو ربلدلأ    لفيلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيل رلجه لو ث بتي،لوللال  ىلتف للهلدرا دلدر  طل دعل

ل.  ولب الدرة  يلدرا  ع حلدر خ لفحلو ودجهحلأعب ءه لودر زد  ته 
أههتالم  ئاهد لأمدهللالتوجد لليدر (ل2112)در ص صتيلحودسد (ل2116)تلت فنلهذهلدر   احل علدرصلللللل

ل.فتوقل دالدلارحلإحص ئ حلفيل س وىلدرفف ءيلدرذدت حلدر  سكحليازىلر  غستلدر خصصلدر سد ي
ليدر دد(ل2113)لإ تتااهي  ةمتتايولدسد ددحل(2111)وأاددتونللالمخلاعتت تخ لدد لهددذهلدر   اددحل ددعلدسد ددحلللللل

در  سكدددحلوللاق هدددد لب رثلددددحلبددد ر ف لفدددديلاددددوءلباددددضللدلأك دي  ددددحدر اددددتالللدددالف لل ددددحلدرددددذداللإردددداهددد ف ل
لإرداط ربد لوتوصدل لدر  د ئللل216در  غستدالر ىلطلابلكل حلدر تب حلبا  احلج زدنل،لطبل لدر سد حلللدال

 د ا دددالدرلد سدالودلا)بد ا لاالدر خصدصلفديلباد لدلأواللدلأك دي  دحوأبا ده خ ل لف لل حلدرذدالأمهللالت
وكددذركلدر سجددحلدرفل ددحلرصدد رحلدر تب ددحلدر  م ددحلثددملدر تب ددحل(للدلأك دي  ددحت يدد ملدرددذدال)ودربادد لدرتدبددعل(لدر سد دد حل

در ددديلتوصدددل لإردددالوجدددودلفدددتوقلبدددسرل(2115) لاء ستتتهيل يوستتت  درخ صدددحلثدددملدر تب دددحلدرف  دددحل،لودسد دددحل
وفلد لر  غسدتلدر خصدصلرصد رحلطلبدحلل دحدلأك دي   و و الدسج الأفتددلدراس دحلللدال س د تلفا ر دحلدردذدال

ل(.لدلاق ص دل،لدرصس رحل)درذيرلي س ونلفيلدر خصصسرلدرا  اسسرل
ور اددتالدلارددحلدرفددتوقلفلدد لل:الرخصتتص العلمتت × الطتتور الرعليمتت  × الرااعتتل  تتي   تتلا متت  الجتتنس -

(ل53=ل)و   ددددحل  و ددددو الدر تبادددد ا(ل247)=لحسدددد  لب ةلسددددللدر بدددد يرلدر  ادددد دلفف مدددد ل ا ددددوعل تبادددد ا
و ا دد هلأمددهللالتوجدد لفددتوقل دالدلارددحلو  ددهلغسددتلددرددحل(ل16)=لودسجددحلحت ددحل(ل11=ل)وب ر دد ريل   ددحلال

إحصدد ئ حلفدديلدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلبدد ا لاالدرادد  لودروددوسلدر ال  دديلودر خصددصلدر سد دديلودر ف لددلل
لالتوجد لفدتوقل دالدلاردحلإحصد ئ حلفديلدرففد ءيل"صلللالأمدهلبس هملوب ر  ريلمل للدرفتضلدرصفت لدرذ لي 

 .درذدت حلدلأك دي  حلب ا لاالدرا  لودرووسلدر ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف لللبس هم
در ديل(ل2112)لستال  طالتب علتوانودسد دحل(ل2112)لالنصاصتاةت فنلهدذهلدر   ادحل دعلدسد دحلكدلال درل 

درذدت دددحلدر  سكدددحلتباددد لر  غسدددتلدراددد  لودر خصدددصلل ددد لطلبدددحلد ددد ه ف لدر ادددتالللدددالدرفدددتوقلفددديلدرففددد ءيل
وط ربدح،لوتوصدل لإردالأمدهلرد  له د كللبط ر(ل311)ج  احلبغ دد،لوطبل لدر سد حلللاللس حل كومحل رل

 .أثتلرل ف لللبسرلدرا  لودر خصصلفيلدرفف ءيلدرذدت حلدر  سكح
ودرخ سج ددحلدر دفاددحلمةددولدردد الملوبددذال ا ولددحل ددرلدراود ددللدر دال ددحلو  كددرلتفسددستلهددذهلدر   اددحلفدديلاددوءلل

در يلق لتفونل   تكحلبسرل  غستدالدر سد حل،لف ر ووسلودر ف حلدر ف وردوجيللدراه لوتوو تلدرذدالدلأك دي  ح
،ك  لأنلط  اددحلدر  دد هللدر س دغوج ددحلفدديلقلدر دديلي كددرلأنلتفددونلبددسرلدرا سددسردرةدد ريلقدد لقلددصل ددرلدرفددودسل
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خ لدد لفدديلدر ة ددوىلودر خصددصلإلالأمهدد لت دد تكلفدديلل  صددتلبس دغوج ددحلدر  س ددحلدرال دد لرلأ دد تذيلوأنلقدد لت
ل-للدالحد للل  د ل-دلأك دي  دحا صحلب فو رلوتأطستلدرو ربلدلأ    ل،ل   لق ليااللدسجحلدرفف ءيلدرذدت دحل

 ردبل درل ثد بتيلوجهد للالت أثتلب وعلدر خصصلودرووسلدر ال  يلب ر  س دحلدرال د لرلأ د تذيلبدللب د لي ذردهلدرو
ل. دتيلوتفو ر

ل:الاابعة  مناقشة  ياسيا الااضية-4
لا يوجتتتا عتتتتا ق  تتتي  طلبتتتة المارستتتتة العليتتتا للأستتتتاياة :ل"ليللدددال دددد ليلدددلتددد صلدرفتاددد حلدرتدبادددحلللللل

الجتتنس  الطتتور الرعليمتت   الرخصتتص الاراستت   تتلا متت  بتتادرلاف يياستترااييجيا  التترعل  المتتني  ذاييتتا 
 " . ينه   الرااعل 

ل:  يلي(ل26)ودرا والسقمل(ل24)در  ةصللللسه لفيلدرا والسقملوق لبس  لدر   ئلل
فدتوقل دالدلاردحللاليوج ل: أنظ(ل24)ي ضحل رلالاالدرا والسقملل:الاا ق الر  يع ى لمرغيا الجنس -

 .لفيلد  خ دالد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لب ا لاالج  لدرو ربإحص ئ حل
ل رلدلأكدد دي يللومفدد لطددتقلدر الدد ملودإمدد سلي للددونلمفدد لدر فددولو  كددرلتفسددستل رددكلإرددالأنلدرولبددحلدرددذكوسل

دلفديلأنلكدلالدرو ربدحلدددلدلللدالحد لللدمدددوهذدليس هملفيلأزدرد لدرفدودسقللبسد همل،ك د لأنلهدذهلدر   ادحلقد لتادودل
 رلدرا سسرلي  لفونلددفع حلمةولدرد الملودر فدو رلدردذدتيل  د لياالهدمليلد  ودلمةدولدك سد بلأ د رسبلوطدتقل

دلأ د رسبلودلا د تدت ا  ال لثحلمةولد  لاكلد  تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د ،للوقد لتادودلكدذركلإردالتفونلب
هدديلمفسدده لرفددلالدرا سددسرللدر دديليسدد خ  ه لدلأ دد تذيللفدديلتلدد يملدر الو دد الودر دد س  لدر دد ديلدرال  ددحلودر ددي

ل.(لودإم سلدرذكوسل)
ط ربدد ل ددرلل361دجددتىللدسد دد هلللدداللس ددحللدر دديل(2113ل)ت فددنلهددذهلدر   اددحل ددعلدسد ددحلوصدد الدرا ددت ل

در يلأههتت   ئاه للد الل2111kalskan et wsilkk،ودسد حلك رسك نلو سلفكللج  احلدرست وكلدلأسدنل
ل.وجودلفتوقلبسرلدرا سسرلفيلد  خ دالد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  ل

در  أشددد سالABLARD ETWLBCHLTZ(ل1228)ف  ددد لتخ لددد لهدددذهلدر   ادددحل دددعلدسد دددحلأبدددلالسدلورب دددل زل
تخ لد للدإمد س،لك د م  ئاه لإرالوجودلفتوقلبسرلدرا سدسرلفديلدسجدحلد د لاكلدرد الملدر د يمل دت د لورصد رحل

در دديلأشدد سالم  ئاهدد لإرددالتفددوقلدرددذكوسل(ل2115)وم دد ئللدسد ددحلكلسددتل(ل2112) ددعلدسد ددحلم ددتلولكسددو تل
(ل2118)skwfildو دكوفسل لNTHIRدسد دحلمثسدتللالدإم سلفيلتو سنلد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د ل،ول

لدر يلأههتالم  ئاه لأنلدر  ي ملدرذدتيلرل الملر ىلدرذكوسلأللال رلدإم سلل
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و  كرللزودلهذهلدر   احلإرالط  احللباضلدر ا  ا الدر يلت  حلرلتجلل ز  دل رلدرةت حل ل بدللدلأمثى  د ل
يدد ثتلفدديلأدودسلوأل دد الكددلال  ه دد ،لف ك سددبلدرددذكوسل دد حلدر خودد طل  ددذل دد ودال بكددتيلفدديلحددسرلي دد سكل

ل ددددددد الدرو ردددددددبلفددددددديلدلأم دددددددوحلدر  ها دددددددحلودرلا  ها دددددددحلدر ددددددديلتددددددد ملفددددددديلددادددددددللواددددددد سجلدرا  ادددددددحلك لأ
 ثددددللهددددذهلدلأدودسلم  اددددحلتادددد ده للإمادددد زدر ووع حودر اسددددكتدالدر ددددب ب حلدلأ ددددتلدرددددذ ليدددد لوهلرل خودددد طل

سهددد لللدددالدلأ دددوسلما لأنلدرو ربددد الدإمددد سلقلسلدددحلدر  ددد سكحلفددديل ثدددللهدددذهلدلأم وح،ف لصدددتلأدودولوت دددباه ،
فددذركللام سددالأنلدرو رددبليضددعلأهدد دالو سدداالإرددالتةس لهدد لفدديلهددذدلدر ادد ال، ددرلاددلاالدر  اللددحلب ر  زر

أ ددتي،حسثلوب دد ءلدر سد ددحلدرا  ع ددح،ودربةثللددرلوه فددحلبادد لدر خددتجلر ةسددسرلدر سدد وىلدلاق صدد د لوتفددو رل
در يلأف دالبأنلدرذكوسلحصلودلللالدسجد الأللدال درلدإمد سلفديل(ل2111)ت فنل علم  احلدسد حلدراتدحل

 ILAME ETم دد ئللدسد ددحلإيددلاالوز دد متوأه سونلف  دد لتخ لدد ل ددعل.دردد الملدر دد يمل دت دد لككددلل تدت ا  اد دد

OUZIDNER ET AHROUN(2112)در دديلأشدد سالم  ئاهدد لإرددالتفددوقلدإمدد سلللددالدرددذكوسلفدديلدر  يدد مل
 .درذدتيلرل المل

فدتوقل دالدلاردحلوج لتلال: أمه(24)يلاحظل رلدرا والسقمل:الاا ق الر  يع ى لمرغيا الطور الرعليم  -
أ    لدر  س حلدلاب  دئ حأ    ل)درووسلدر ال  يلفيلد  خ دالد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لب ا لاالإحص ئ حل

ل.ر ىلطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيل(لدر ال ملدر  و طل،لأ    لدر ال ملدرث مو ل

ودر فددو رلدرددذ لي للدد هلدرو رددبلدلأ دد   لفدديلجددللإرددالط  اددحلدر الدد ملل-للددالحدد للل  دد ل–تاددودلهددذهلدر   اددحل
دلأطودسلدر ال   حلق ليكدونلبد ف لدرفا ر دحلب ر سدبحلرلو ردبلوهدذدلسدجدعلإردالدرودتقلدر للس يدحلدر ديليسد خ  ه ل

ل.دلأ    لفيلدر  س  لودر يلق لتضا ل رلدرفودسقلبس همل
 دراستة ( 0213) صال العماي   دراسة( 0226)ربيع رشوان  ت فنلم  ئللهذهلدر سد حل علم  ئللدسد دحل

بأمددهللالتوجددد لفدددتوقل دالدلارددحلإحصددد ئ حلبدددسرلفدديل ا لهددد للدر ددديلتوصدددل ل(ل2111)لعبتتا ا الحستتتينان
طلابلدرصفسرلدرث ميلودرث ردثلثد مو لفديل  و دو الد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د لرد ىلطدلابلدرصدفسرل

ل.درث ميلودرث رثلث مو لفيل  ول يلدرت  ضلودرلص مل
ودسد ددحل(ل2112)ودسد ددحلدرددتددد ل(ل1222)ف  دد لدا لفدد لم دد ئللهددذهلدر سد ددحل ددعلدسد ددحلكددلالل دد لدرة سدد لل

در يلتوصل لفديل ا لهد لإردالوجدودلفدتوقل(ل2111)ودسد حلدراتدحلل hong ,el(ل2112)هومللوأاتونل
ولحلدرث رثحلج  ايلدرس ددرحلإحص ئ  لفيل س وىلدر الملدر  يمل دت  لتازىلر  غستلدر س وىلدر سد يلرص رحل

تاددددزدلهددددذهلدر   اددددحلإرددددالأمددددهلكل دددد لتلدددد الدر سدددد وىلدر سد دددديلتلدددد البددددهلدرا ددددتلوب ر دددد ريليكددددونلأكثددددتلمضددددا ل
ووع  ،فسدد سكلبددأنلدر اتفددحلتتدك  ددحل،دلأ ددتلدرددذ ليةدد مللل ددهلدلاح فدد فلبدد ر وددلدر سد دد حل،و ددالاتهلدر ال   ددحل



م  ئللدر سد ح   ق حلولتفسستل  
 

99 
 

 ل،أولق لتفس هلفيلح رحلحصللللالوه فحل،كذركلفهدولرس وداللاحلحل،فل لتفس هلف   لرولأك للدسد  تهلدرال 
يساالب  الدرو  ئللر ةسسرل ا رهلدر تدك ديلكومدهلدق دتبل درل تحلدحلدر خدتجل،ف لدوالبولدبلدر سد ل يل درل

ل.ز لائهلدرذيرليفه ونلدر  ديلدر سد  حلبصوسيلأفضلل  هل،أول رل و لدرخ تيلأولدر  س سرلفيلدرا  اح
لالتوج لفتوقل دالدلاردحل:لأمهل(ل24)يلاحظل رلدرا وال:الرخصص العلم  الاا ق الر  يع ى لمرغيا -

درلغدحلدرفتمسد ح،لدرلغدحلدراتب دحل)إحص ئ حلفيلد  تدت ا  الدر الملدر د يمل دت د لبد ا لاالدر خصدصلدر سد ديل
ل(.د  لح،لدرلغحلدإمالسز حل.ط  ع ح،لع.لع

ودسد ددحل(ل2113)،لف  دد لتخ لدد ل ددعلدسد ددحلك  ددلل(2116)ت فددنلهددذهلدر   اددحل ددعلدسد ددحلسب ددعلسشددودنلللللل
،لو  كددرلإسجدد علهددذهلدر   اددحلإرددالشدداوسلدروددلابلفدديلكددلالدر خصصدد البأه  ددحلد دد خ دال(2114)دردد ب تل

لالأمهدددملكدددللتخصدددصلإد ددد تدت ا  الدرددد الملدر ددد يمل دت ددد لسغدددملدلااددد لاالفددديلطدددتقلوأ ددد رسبلدر ددديلي باهددد ل
در سدد  علودر فصددسللودر  يدد ملوتةسددسرلدر لائ ددحلو ك فددأيلدرددذدالوت يدد مل)ي دد تكونلفدديلوجددودلد دد تدت ا  ال

لمه لب كلل  س و ،و اك ل ركلدر  و و الدرلت بدحل درلباضده للأددءلطدلابلتخصدصولإ دليس خ  (دروق 
للددددددالهددددددذهللامالسز ددددددحل،درلغددددددحلدراتب ددددددحلودرفتمسدددددد حلودوأددءلتخصددددددصلدرالو  رو  ع ددددددح،لودرالددددددوالدر   لددددددح،ل

ل.دلا  تدت ا  ال
إنل ل ي  لدر س  علود د خ دالدر ف صدسللودر  يد ملدر ديلد د خ   لل-للالح للل   -وق لتاودلهذهلدر   احل

فيلدر سد حلدرة ر حلتاك لد  خ دالد  تدت ا  الدر الملدلأ    حلفيلفهملدر د ديلدر سد د حلوب ر د ريلي كدرلأنل
 .حلرا  علدرولاب،بغضلدر يتللرلتخصصهملدر سد يت كللهذهلدلا  تدت ا  الأه  

ل:الرخصص العلم × الطور الرعليم  × الرااعل  ي   لا م  الجنس  -
و   ددحل(ل265)=لتةلسددللدر بدد يرلدر  ادد دلفف مدد ل ا ددوعل تبادد اللإجددتدءور اددتالدلارددحلدرفددتوق،لفلدد لتددملللل

و  ددهلغسددتلددرددحلل دد ل(ل16)=لودسجددحلحت ددحل(ل1.11=ل)وب ر دد ريل   ددحلال(ل53=ل)  و ددو الدر تبادد ال
لالتوج لفتوقل دالدلارحلإحصد ئ حلفديلد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د ل:لو ا  هلأمهلل1.11 س وىلدلارحل

ل. ر  ريلمل للدرفتضلدرصفت لوب.ب ا لاالدرا  لودرووسلدر ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف لللبس همل
إرددالأنلباددضلد دد تدت ا  الدر  يدد مل:)....لفلدد لأشدد سل(ل64:ل2115)لرشتتواندسد ددحلت فددنلهددذهلدر   اددحل ددعل

:لأمه لتصلحلر ه الو ودق ل اس حلودرباضلدلأاتلي ص لب را و  حلأ :لدرذدتيلرل الملت ص لب ر وع حلأ 
وب ر دد ريلهددذهلدرصددفحلدر دديلت سددزلدر  ال ددسرل...(لأمهدد لتصددلحلرل و سددنلفدديلأمددودعللدد يل ددرلدر هدد الودر ودقدد ل

لل رلتال هملودك س بهملل ل حل س  تيلو س للحللدرلبادضلدر  غسدتدالدرخ سج دحلكد ر وعلدر  ي سرل دت  لتاا
ل.درذ لي   ونلإر هدر ال  يلوح الدرا  للوأطودسدر خصصل
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ل

 :الاراسة دلاصة -0
د دددد ه ف لدر سد ددددحلدرة ر ددددحل ا راددددحلأحدددد ل واددددول الدر ددددأنلدر تبددددو لدر تتبوددددحلبالددددملدردددد ف لودر  اللددددحللل

 تذيلبوسقلح،لحسثلطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ ر ىلبإ  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لودرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حل
ط  احلدرالاقحلبدسرلدرففد ءيلدرذدت دحلدلأك دي  دحلوإ د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د لرد ىلطلبدحلدر  س دحلت  ور ل

درذدت دحلدلأك دي  دحل درلادلاالد د تدت ا  الدرد الملدر د يمللدرال  لرلأ  تذي،لودربةدثلفديلإ ك م دحلدر   د لبكفد ءي
 . دت  لب خ ل لأبا ده

بكددللدرخوددودالدرال  ددحلودر  ها ددحللوكسدد ئتلدربةددوسلدرال  ددحلفدديل ادد الدرالددوالدلاج   ع ددحلإر ز دد لدرو ربددحل
لب ءدلب إط سلدر يت لرل سد حلحسثلق    لتصوسدلل   لحوالتلكلدرالاقحلبسرل  غستدالدر سد حل

حسثلطتح لل يلفتوضلم باحل رلتصوسل(.يلدرذدت حلدلأك دي  حإ  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لولدرفف ءل)
ل.الاقحلدرا  احلبسرلدر  غستدالوأيض لدطلال  لللالدر سد  الدرس بلحلفيلهذدلدر واوعدر

وع حل سددد ه حلفددديلب ددد ءل لددد ي  ل واددددروتلخصددد لدلأهددد دالدر ةللدددحلفددديلهدددذهلدر سد دددحلودر ددديلت ثلددد لفددديل
ودر   ثلددحلفدديل س دد تلدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلو س دد تلإ دد تدت ا  الدردد الملدر دد يمل دت دد ،لب دد ليدد لاءال ددعل
در سئحلدر ةل ح،لحسثلي كرلدلا  ف ديل  ه د لفديلإجدتدءلدسد د الوبةدوسلأادتىلفديل اد الدر سد د الدر فسد حل

ل.دئت حلاصوص ودر تبو ح،لوهول  ليثت لدر ك بحلدراتب حلل و  لودر ك بحلدرازل
ت ةوسالحوال اتفحلإ ك م دحلدر يلوفيلاوءلدر سد حلدر س دم ح،لوم  ئللدر ةلسللدإحص ئيلر   م الدر سد حل

ل.در    لب رفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حل رلالاالإ  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لب خ ل لأبا ده
ل:ج لحل رلدر   ئلل ب سلدرفتا  ا،لتوصل لدر سد حلإراوبا لدا

توج لللاقحل وجبحلبسرلد  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  لب خ ل لأبا دهلولدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلر ىلل-
ل.طلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلبوسقلح

لالتوج لفتوقلبسرلطلبحلدر  س حلدرال  لرلأ  تذيلفيلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  دحلبد ا لاالدراد  لودرودوسلل-
ل.در سد يلودر ف لللبس همدر ال  يلودر خصصل

لالتوج لفتوقلبسرلطلبحلدر  س دحلدرال د لرلأ د تذيلفديلد د تدت ا  الدرد الملدر د يمل دت د لبد ا لاالدراد  لل-
ل.ودرووسلدر ال  يلودر خصصلدر سد يلودر ف لللبس هم
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إدارة المصتتادر  إستترااييجيا    إستترااييجيا أنلبادد  لم دد ئللتةلسددللدلامةدد دسلدرخودديلدر  ادد دللوأههددتا -
فديلتفسدستلتبد يرلدسجد الدرولبددحل(ل(14%در   ئد نلدرد دلانلوقدد لأ ده  لب سدبحلل د ه التااي  للااععيتةالرنيتي  

ل.لللال س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  ح
لدر د يمل دت د د د تدت ا  الدرد المل)تفس لم  ئللدر سد حلدرة ر دحل درلدر  ح دحلدرا ل دحلللدالأنل  غسدتدالدر سد دحل

 ددودءلفدديللل ته دد اددتوسيل تدللمددتىل لأه  ددحلفدديلدرا ل ددحلدر ال   ددحلدر ال  ح،رددذدل ددره(ودرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددح
ل.در تبو حلككلدرا  ايلأولفيلدرا ل حلودلام ل ءلل ل حلدر وج هل

ل: إقرااةال-
ل:ت لخصلف   ليليي كرلدرختوجلبا لحل رلدر ل تح الفيلاوءل  أ فتاللل هلم  ئللدر سد حلل
ل ددللبددتد للت س   ددحلفدديلتةسددسرلدرففدد ءيلدرذدت ددحلدلأك دي  ددحلردد ىلدرولبددحل ددرلاددلاالدر تكسددزلللددالإكسدد بلل-

ل.درولبحلإ  تدت ا  الدر الملدر  يمل دت  
دسد حل خ ل ل ص دسل ا ل دالدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلرلوقوالللالدراود للدلأاتىلدر يلي كدرلأنللل-

ل.  ته ل ثللأم  طلدر   ئحلدرودر يحلودرسلوكلدر ي يلودرذك ءلدرا طفيلودر ودفنلدر فسيلوغسته ت ثتلفيل س ول
دلأادددتىلدرددد الملدر ددد يمل دت ددد لو كوم تدددهلوللاق دددهلباددد دل دددرلدر  غسدددتدالدر سد ددد الحدددوال ز ددد دل دددرللإجدددتدءل-

لدلأادتى،لميدتددر تدحدللرد ىلطلبدحلدرا  ا ا،لأولدر المل ودءلر ىلطلبحللدلاا ب س،لوأ  رسبوقلنللك ر دفع ح
ل.درة ر حرللحلدر سد  الدر يلت  ور لهذدلدر  غستلفيلدر سئحل

يا للألض ءلهسئدحلدر د س  لفديلدرا  ادحلللدالت   دحل كومد الدرد الملدر د يمل دت د لر د لردهل درلفا ر دحللأنل-
ل.در وج هفيلل ل حل

دلأ دوسلب وع دحلدرولبدحلبأه  دحل كومد الدرد المللدرا  ادح،لوأور د ءتوع حلألض ءلهسئحلدر  س  لفيللاتوسيل-
ل.دلأك دي يدر  يمل دت  لوإماك   ه لللالتةصسلهمل

اددتوسيلدرس دد الب سد دد الفدديلدر  س ددحلدرال دد لرلأ دد تذيلوتسددل طلدرضددوءلللددال خ لدد لا  كلهدد ل ددرلأ دد تذيلل-
 .حلللاصبلرلبةثلودر لصيلب ل ب سه وإددس سرلوطلبحلوغستهم،ل
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 عتتتتتالمااج  -
 ،علاقرها  رقايا الاا   الرحصيلويحمل مكونا  الرعلمالمني  ذاييا ع  .(1225)روفيلل  لدرب  طلإبتدا م

لللللللللل235د122.،درس حلدرخ  سح11،ل دل تكزلدربةوسلدر تبو حلبا  احلقوت الحل.الاشل الأكاديم 

 بي  الطتتتتلاب ذ ي الرحصتتتتيل الماياتتتتع  المتتتتنخا  عتتتت  الاتتتتاق(.2113)، سددددا لسب ددددعلل دددد ل لأبددددولدرالا
 الحل.لعلاى عينة م  طلاب  لية الرابية بسلطنة عماناسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا  يوجها  الأااا

 .ل132ددل28.دربةوسلدر فس حلودر تبو حل

 ل.ددسلدر  ستيلرل  تلودر وز علودروب لحل،للدلاسدن(.1ط)لالرعل  المعاع (.2117)،حسسرل أبولس  ش

 ل  نل،ددسلدر  ستي،(1ط).الرعل  أسسظ  يطبيقايظ(.2114)أبولللاا،سج ءل. 

 الرنييمالتتااي  للتترعل   الااععيتتة الاادليتتة عتت  علاقرهمتتا بالرحصتتيل (ل2117)أح دد ل،إبددتدا ملإبددتدا ملأح دد ل
ل(.31)3ج. الحلكل حلدر تب حل(.دراسة ينب ية)الأكاديم  لاى طلاب  لية الرابية 

 ذاييا أثا  انامج يعليم  ع  ضوء بع  إسرااييجيا  الرعل  المني(.2117)،ورس لدرسس لأح د لأح  لال فح  
عل  ةل المشكلا  الاياضية  داعع الانجاز الأكاديم  لاى الرلاميتا  المواتوبي  منخالت  الرحصتيل عت  

ل.222دل246(.37)2، الحلكل حلدر تب حل،ج  احلط و لمادة الاياضيا  

 الكاتتاءة الااييتتة عتت  القتتااءة  علاقرهتتا باستترخاال استترااييجيا  .(2111)سمدد هلل،لأح دد لودر ة  دد هل،دللددودن
،در الحلدلأسدم حلفيلدرالدوالدر تبو دحل،ج  ادحلدرست دوكل، الد للالقااءة لاى عينة م  طلبة الجامعة الهاشمية

 .4،ل دل(7)

 استتترااييجيا  التتترعل  المتتتني  ذاييتتتا  علاقرتتتظ بكتتتل متتت  ععاليتتتة التتتاا  (.2117)  دددالحسدددرلدرسدددس ل،لبددد و ل
الماةلتتة الجامعيتتة عتت   ي تتا    يصتتورا  التترعل  لتتاى ماياعتت   منخالتت  الرحصتتيل الأكتتاديم  متت  طتتلاب

ل341-276.ل1جل(.31.)، الحلكل حلدر تب حلبا  احللسرلش  ليعليمية  ثقايية مخرلاة 
 علاقة المناخ الصا  باعالية الاا  الأكاديمية دراسة مياانية عل  عينة م  يلاميتا (.2121)بواوح،ل ت مل

 تبد حلوسقلدحل،درازدئدتل، دذكتيلدك دوسدهلغسدتلل،ج  ادحلق صد  لماةلر  الرعلي  المروسط  الثانوي بماينة  رقلتة
 .   وسه
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  الخصتتائص الستتيكومراية للنستتخة الج ائايتتة لمقيتتاس يوقعتتا  (.ل2116.)بوقصدد سيل،ل  صددوسلوز دد د،لسشددس
 .62-24،(1)1. الحلدرالوالدر فس حلودر تبو حل.لالكااءة الاايية العامة لاى يلاميا الماةلة الثانوية

 الااييتتة الأكاديميتتة  استترااييجيا  التترعل  المتتني  ذاييتتا لتتاى المتتاااقي  ذ ي  الكاتتاءة.(2113)بوقفدده،إي  ن
 (.درازدئت)2ج  احل و فل.، ذكتيل ك لحلر سللشه ديلدر  جس ستلفيلللملدر ف لدإكلس  كيلصعوبا  الرعل 

 س  ماهول الاا  الأكاديم   ععالية الاا  الأكاديمية دادل مجتال علت  التنا.ل(2117)تالبلصلاح،لص ت رل
(لدرازءلدلأوا()25)درا دل(مجلة  لية الرابية بال قازيق)،لدسد  التتبو حلومفس حل(دراسة ع  نماجة العلاقا )

 .2117يورسول

 لدرلد هتيلللنيايا  الشخصية لإالبناء ت الايناميا  ت النمو ت طاق البحث الرقتوي (ل.1222)ل  لدرة سد ل،لج بت،
ل.ددسلدر هضحلدراتب حل

 التتا اء الاناعتتال   علاقرتتظ بكتتل متت  ععاليتتة التتاا   إدرا  القبتتول(.1428)ل دد لدرتح دد نا  ددت،لدر  دد س لدرل-
،س دد رحل  جسدد ستلغسددتل   ددوسيل،ج  اددحلأالالتتاع  الوالتتاي لتتاى عينتتة متت  طتتلاب  طالبتتا  جامعتتة أل القتتاى 

 .درلتىل

 ة متتت  العلاقتتتة  تتتي  التتترعل  المتتتني  ذاييتتتا  الرحصتتتيل الاراستتت  لتتتاى عينتتت(.ل2111)ل ددد لدر  صدددتلل،درادددتدح
ل.ل348دل333،(4)5،در الحلدلأسدم حلفيلدرالوالدر تبو حللطلبةجامعة اليامو 

 لتاا  دلأثا الراريب علت  استرااييجيا  الترعل  المتني  ذاييتا عت  يقتايا(.2117)،مصتيل لل  لدر اسد لجلال
 الدحلدربةدوسل الااععية للرعل   الأداء الأكاديم  ع  الحاسب الآل  لاى طلاب شعبة معل  الحاستب الآلت لإ 

 . 322_ل267،(1)در فس حلودر تبو حل
 الكاتتاءة الااييتتة الأكاديميتتة  ةعلاقتت(.ل2118)دراهوس ددح،لف ط ددحلب دد لدرسدداس ل لدريفددت ،ل دداس لبددرل ددل   نلل

– الدحلدر سد د الدر تبو دحلودر فسد حل.لعت  ستلطنة عمتان10-27بالرواعق الناست  لتاى طلبتة الصتاوف مت  
 .2118ل دلي  يتل12نل، ال ج  احلدرسلو نلق بوت، لو حلل  

 ععالية  انامج قائ  عل  الرعل  المني  ذاييا عت  ينميتة (.2115)ح فظل،لوحس لدرسس لولو حل،لج  ال ل   نل
(ل58)15. الددددحلكل ددددحلدر تب ددددحلج  اددددحلب هدددد ل.لمهتتتتارا  الكرابتتتتة الإ ااعيتتتتة لتتتتاى طتتتتلاب الماةلتتتتة الثانويتتتتة

ل.ل213_156.
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 العامتة  الأكاديميتة  إيجتا  اللتبط  علاقرتظ بالرحصتيل بجامعتتة أل  معرقتاا  الكاايتة،(2115)ح د ن،لدرةتبدي
 .26-لالقاى 

 للكااءة الاايية ع  ياريس العلول لاى معلم  الماةلة الأساسية الانيا قبل الخامةد(.2114)حسومح،ل   يل
 .142.ل122،صل(12)،13،( لسلحلدر سد  الدإمس م ح)، الحلج  احلدلأقصال

 اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا ع  ضوء نمتوذج  نرتايش  علاقرهتا (.2111)ل  ل لدرةسس  نل،إبتدا ملبرل
ج  اددحل:،س دد رحلدك ددوسدهلغسددتل   ددوسيللبالرحصتتيل  الرخصتتص  المستتروى الاراستت   الأستتلوب المالتتل للتترعل 

ل.دإ  ال لبرل اودلدإ لا  حل

  ااييجيا  الترعل  المتني  ذاييتا لتاى الطلبتة استر(.2122ف فدت ل/قس لدر  تل.ل)اتوبي،لح يلولر وزل،لل  ل
ج  اددحلوسقلددحل:،ل الددحلدسد دد المفسدد حلوتتبو ددحلدراستتة مياانيتتة بجامعتتة قاصتتاي مابتتال  رقلتتة –الجتتامعيي  

 .2122درا د.ل16در ال ل.

 أثا  انتامج يعليمت  عت  ضتوء بعت  استرااييجيا  الترعل  المتني  ذاييتاعل  (.2118)،ورس لدرسس لأح  لال فح
رد ىلدر ل سدذلدر وهدوبسرل  خفضديلدر ةصدسللدر سد ديلفديللالمشتكلا  الاياضتية  داعتع الانجتاز الأكتاديم ةل 

ل.لل222ددلل246(ل.37)2. الحلكل حلدر تب حلددلج  احلط و ل.  ديلدرت  ا  ال

 د ر  ااءة التاا  الأكاديميتة عت  يطتويا مهتارا  الرتاريس عت   تل .ل(2114)سا ل،    نل.إ ة ق،دس  ل
 http// hdl.handle.net/123456789/1025.،درازدئتلرعل  الحايثةيقنيا  ا

 الاعالية الاايية  علاقرها بالرواعق الناس  ع  ضوء مرغيتاي الراتا ل  الرشتا ل لتاى (.2117)،لصدوم  لدودو
دراستتتتة مياانيتتتتة بمسرشتتتتا  محمد  وضتتتتياف بماينتتتتة  رقلتتتتة  مسرشتتتتا  ال اتتتتاا ي )الاايتتتتق شتتتتبظ الطبتتتت  

 .أطتوححلدك وسدهلغستل   وسي.،ج  احلق ص  ل تب حلوسقلحل(لبماينةالمسيلة

 د ر معلمتت  الماةلتتة الا راائيتتة عتت  استترثارة الااععيتتة الرلاميتتانحو (.2111)،ل لبددرلل دد لدرتح دد نلدردد ية ن
ل.ل86ددددلل47.ل13(.1) الحلج  احلدر لكل اودلدرالوالدر تبو حلودر سد  الدإ لا  حل.للالرعل 

  المعرقتتتتتتاا  الااععيتتتتتتة  استتتتتترااييجيا  الرنيتتتتتتي  التتتتتتااي  للتتتتتترعل  عتتتتتت  (.2112)رل،لز ددددددرلبددددددرلحسددددددسددد
ل41 الدحلكل دحلدر تب دحلب رزقد ز نل،لد دل.ر ىلتلا سذل  دستل   سدالدر  ي دحلر  دوسيللعلاقرهابالرحصيل الاراس 

ل.ل234ددددددل111،
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 لتتتتتاى المراتتتتتوقي  استتتتترااييجيا  التتتتترعل  المتتتتتني  ذاييتتتتتا  عاعليتتتتتة التتتتتاا  .(2112)، لل ددددد لدرسددددد  علسزقل
ل.43دل1دلل1،جل(71) رلطلابلدرا  احل، الحلكل حلدر تب حلج  احلدر  صوسيللدراسيا العادي 

 لل1،درل هتيل،ل رملدرف ب،طا  أاااف الانجازهييوجالرعل  المني  ذاييا   (ل.2115)ل  هلأح  لسب علل،سشودن

 الاايية  علاقرهما باسترااييجا  الترعل  يوجها  أاااف الإنجاز  المعرقاا  (.2116)سب علل  هلأح  ل،سشودن
 .ج  احلج وبلدرودد -كل حلدر تب حلبل  .س  رحل ك وسدهلدرفلسفحلفيلدر تب حلل،المني  ذاييا لاى طلاب الجامعة

 علاقة عاعلية الاا   الااع الأكاديم   تااعع الإنجتاز الاراست  لتاى طالبتا   ليتة .(2118)ال فل  رمل،سفلح
 .152-134ربةوسلدر تبو حلودر فس ح،درا دلدرث رثلودرا تونل،، الحلدعجلون الجامعية

 در الدحللعاعلية الاا  الإ ااعية لاى الطلبة المواوبي   معلمتيه  عت  الأردن.ل(2114)أح  ل لل،درزل ي،
 .4،ل د11دلأسدم حلفيلدرالوالدر تبو حل، ال ل

 دوسدال تكدزلدلأبةد سلودر سد د ال.اسرااييجيا  الترعل   يعلت  الاسترااييجيا (.2116)زغ وش،لب ع سال   
لدلههدتلدر هدتدز،لفد تل.CREPدر فسد حلودلاج   ع دح در  د ستلودك سد بلدر اد سال،لكل دحلدةددبلودرالدوالدإمسد م ح

ل.85دل67(.3.) الحلدف تتل،

 دلأسدنلالكاتتاءة الااييتتة الأكاديميتتة عتت  ضتتوء بعتت  المرغيتتاا  لتتاى طلبتتة الجامعتتة .(2112)أح دد لل،دردزقل،
 .ل68-36،لصل11لوالدر فس حلودر تبو حل، الحلدرا

 لددسلدر  تلرلا  ا ال:درل هتيل،دسد  الوبةوسل،ل(1ط)،لعل  الناس المعاع (.2111)،لف ةيلدرز  ا

 ددسلدر  ددتل:درلدد هتيل.ستتيكولوجيا التترعل   تتي  المنيتور الإريبتتاط   المنيتتور المعاعتت (.2114)درز د ا،لف ةددي
 .4ط.رلا  ا ا

 3، الحلدسد  المفس حل،درا دلأثا الكااءة الاايية ع  دا  مسروى القلق.(2111)ج سللساودنل،   ت. 

 يوجتتظ الهتتاف  علاقرتتظ بااعليتتة التتاا  الأكاديميتتة لتتاى طلبتتة الرابيتتة بجامعتتة (.ل2117.) ددل  ونل،لس ددمل
 .46-11،(25)32 الحلج  احلدرباث،.لطاطوس
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 ، س ددد رحل ل  دددحلر سدددللدسجدددحللعيتتتةعاعليتتتة التتتاا   علاقرهتتتا بالمستتتؤ لية الاجرما(.2115)ولاء دددهسلليو ددد،
 .در  جس ستلفيلللملدر ف لدرا ا،لج  احلد  ن

 اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا لاى الطلاب ماياع   منخال  الرحصتيل .(2117)درسودحل،ل  لدرتؤوال
ر خصدصلإلد ددل الدملدرة  دبلدةرديلودإلدلاالدر تبدو لبكل دحلدر تب دحل، الدحلدر تب دحلدر وع دحل، الدحللالاراست 

ل.116ددل37(.11)بةوسلدر تب حلدر وع حل،ج  احلدر  صوسيل

 طاق المعاعة الإجاائية  المعرقاا  المعايية  علاقرها باسرااييجيايالرعل  (.2112)درسس ل،ورس لشوقيلشفسنل
ل. صتل: رحلدك وسدهلغستل   وسيل،ج  احلدرزق ز نل،س المني  ذاييا

  القارة الرنب ية للرعل  المني  ذاييا ع  الكش  ع  الطلبة المواوبي  ع  (.2113)ل ستل اس لأح د ل،لدرسس
دإصدددلاحلدر تبدددو لوسل يدددحل:، اددد يستلو  شدددتدالدر  سدددزلالأردن لإالمجلتتتس العابتتت  للمواتتتوبي   المراتتتوقي  

ل.2113موف  تل/لت ت رلدرث ميل17إرال15لدر وهوبسرلودر  فوقسرل ر

 علاقتتة أنمتتاا التترعل  الستتائاة لتتاى طلبتتة جامعتتة إقلتتي  جنتتوب الأردن .(2118)الدد لدرضدد وسل، ل سددلم
كل دددحلدر سد ددد الدرال ددد ل.س ددد رحلدك دددوسدهلغسدددتل   دددوسيل.لبالرحصتتتيل الأكتتتاديم   الااعليتتتة الااييتتتة الأكاديميتتتة

 .،درا  احلدلأسدم حل،ل  نل،دلأسدن

 درل هتيل، صت،(1ط)،لالااعلية الاايية الأكاديمية،(2112)لال ل، ل سلمض وسدر. 

  الكااءة الاايية الأكاديمية لاى طلبة الماةلري  المروسطة  الثانوية عت  منطقتة (.2113)ل  لدرةي،يو د
 .ج  احلدرست وكل،إسب (س  رحل  جس ستلغستل   وسي)لالمثلث الجنوب  ع  ضوء مرغياي الجنس  العما

  إيخاد القاار  علاقرظ بكل م  عاعلية الاا   المساناة الاجرماعية .(2117)درا س ي،ي  سل لحسرلدرز د د
،س دد رحل  جسدد ستل   ددوسيل،لكل ددحلدر تب ددحل،قسددملللددمللتتاى عينتتة متت  الماشتتاي  الطلا يتتي  بمحاعيتتة الطتتائ 

 .در ف ل،ج  احلدر  لفحلدراتب حلدرساوديح

 لددحلدرا  اددحلدإ ددلا  حلرل سد دد ال، ايةالتتاا   علاقرهتتا بلتتغوا الحيتتاةعاعل.ل(2112)أبددولغدد ريلل،لودد ا
 .564-512،ص1ر تبو حلودر فس حل،د
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 يجارب بع  الا ل الأعلاء بمكرب الرابية العابيتة لتا ل الخلتيج عت  يطتويا (.2113)لو ح،أح  لأح د ل
ل.24درس حل(28)، الحلس  رحلدرخل للدراتبيللاسرااييجيا  الرعلي   الرعل 

 الددحلدربةددوسلدر تبو ددحللالكاتتاءة الااييتتة الأكاديميتتة عنتتا طلبتتة جامعتتة بغتتااد.(2112) دد ريلط رددبلللدودنل ،
 .248-224،صل33

  س د رحل)لما  راء المعاعة  علاقرها بالكااءة الاايية الأكاديمية لتاى طتلاب  ليتة الرابيتة(.2114)للي،أح د
 .ج  احلأ سوط،لأ سوط(.  جس ستلغستل   وسي

 درجة امرلا  طلبة الماةلة الأساسية العليا لمنطقة إربا الأ لىلمكونا  (.2113)  رملوص اله ميلل،درا ت ل
،ل الددحلدرا  اددحلدإ ددلا  حلرل سد دد الدر تبو ددحلالتترعل  المتتني  عتت  منهتتاج  العلتتول عتت  ضتتوء بعتت  المرغيتتاا 

 .ل127ودر فس حل،در ال لدرة د لودرا تونل،درا دلدرتدبعل،صل

 ل.ل،دلأسدنل1،ددسلدر  ستيل،طلعل  الااي  بالحقائب الرعليميةالر(.2111)غب يرل، ة ودلل تل

 مقرتتال للرتتاريب علتت  استترااييجيا  الرنيتتي  التتااي  للتترعل  عتت  ضتتوء ، لددتسل(2116) صددوفال ل،لك  ددل
  د هللدر الد ملودر سد و  الدر ع  س دحل،ل:،در د ت تلدرال ديلدرسد بعلل دتلل ثيقة المسرويا  المعيارية للمترعل 

ل.ل314دل1،221 صتل،ل لل

 بعتت  المرغيتتاا  المايبطتتة بتتالرنيي  التتااي  للتترعل  لتتاى عينتتة متت  طتتلاب .ل(2113) صددوفال ل،ك  ل
لل137دل123ل، صت،،در  ت تلدرال يلدرث  رلرفل حلدر تب حلبو و ل،در الملدرذدتيلوتة ي الدر س ل لالجامعة

 الكااءة الاايية المار ة  علاقرها  ااععية الإنجاز  الرواعق  الرحصيل لتاى طلبتة .ل(2115)در ةسر، لا ح
 .ج  احلدرست وك،إسب (.س  رحل  جس ستلغستل   وسي)كلية الرابية ع  جامعة اليامو 

  بالكااءة الاايية لاى عينة مت  الخوف م  الاشل  علاقرظ (.2116)،ول  لدر  ام، ،وغت ب،ز  ب ل س
 .228-252،ل(3)21دسد  التتبو حلودج   ع ح، صت،.طلاب السنة الرحلياية بجامعة المل  ييصل

 ل،ععاليتتة الاايالأكاديميتتة  علاقرهتتا  تتبع  ستتما  الشخصتتية لتتاى الطلبتتة(.2111)،ل دد لدرةكدد مدر خلافي
 ل2111 لةن.25، ال لج  احلد  نل، الحلج  احلد  ن
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 مكونا  الااععية  اسرااييجيا  الرعل  ذاي  الرنيي  المايبطتة بتالأداء .(2111)قلل  لدرة سد ل تزوق، تزول
ل.ل131ددل22(ل.1)ل5 الحلكل حلدر تب حل.الأكاديم 

 عاعلية الاا   علاقرهتا بكتل مت  داععيتة الإنجتاز  التا اء لتاى عينتة مت  طالبتا  .(2117)رسلديل،لدر زسوع
 .82-52،ص8،دربةت ر،در فس حلودر تبو حل، الحلدرالواأمالقاى 

 الادريتتتتار الاراستتتت   مصتتتتار لللتتتتغط الناستتتت   علاقرتتتتظ  رشتتتتكل اويتتتتة الانتتتتا .(2113) ددددلاال،ل  ددددت ل
،لس دد رحل ك ددوسدهلفدديلللددملدردد ف ل استترااييجيا  التترعل  المتتني  ذاييتتا عتت   تتل الروجيتتظ الجتتامع  عتت  الج ائتتا

ل.درازدئتلل،در  س يلل،غستل   وسيلج  احلق ص  ل تب حلوسقلح

 أاميتتتتتة الختتتتتاما  الإرشتتتتتادية القائمتتتتتة علتتتتت  إستتتتترخاال (.2112) لدرسددددداس لل، دددددلاالو  سدددددي،ل  دددددت ل
،در ل لديللبعلاسرااييجيا  ما راء المعايية ع  ينمية قارة الرلميا علت   نتاء مشتا عظ المارست   المهنت 

 دحل،ج  ادحلق صد  ل تبد حلبولدإسشد دلدر فسديلودوسهلوأه س دهلفديلتودو تلدر   سد الدر تل:لدر وريلدلأوالحوال
ل.ج مفيلل12دل18:درف تيلدر    يل رلوسقلحل

 لتاى طتلاب  طالبتا  العلاقة  يناستراييجيا  الترعل  المتني  ذاييتا  الرحصتيل الأكاديمي(.2112)، لدر صت ل
ل(لل4+3)26. الحلج  احلد  نل.كلية العلول الرابوية بجامعة الإسااء الخاصة

 ل،،ديدددودنلدر و ولددد الدرا  ع دددح(1ط)،لةصتتتاء  القيتتتاس الناستتت   الرابتتتوي الإ(ل1223)ل ددد لدرةفددد ظل،ل لددد ا
لدرازدئت

 أثا الراريب عل  بع  اسرااييجيا  الرعلمالمني  .(2111)ف  حلوأبولشلحل، ا هلأح  ل،ح  نلل  لدردر لاحح
الحلدر ةصدسل، للاى عينة م  الرلاميا المواوبي  منخال ذاييا ع  ععالية الاا   ةل المشكلا   الرحصيل

ل(ل.2جل)يورسول(87)درا دلل،كل حلدر تب حلب ه 

 الاايية  علاقرها بالرواعق الاراس  لاى عينة م   ةالكااء(.ل2114) س ون، ب سكحل لوأبيل سلود،لل  لدرف  حل
 الددحلللإيلاميتتا ماةلتتة الرعلتتي  المروستتطلإ دراستتة مياانيتتة علتت  عينتتة متت  الرلاميتتا بمروستتطا  ماينتتة  رقلتتة

 .118-116،ل17درالوالدإمس م حلودلاج   ع ح،لج  احلق ص  ل تب ح،لدرازدئت،ل
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 درفف ءيلدرذدت حلدر  سكحلوللاق ه لبللنلدلا  ة نلفيلادوءلبادضلدر  غسدتدال(.2112.)در ص صتيل،لف ددلص رح
،ج  ادحلدرست دوكل،لدر ي غتدف حلر ىلطلبحلدرث مو حلدرا  حلفديل  ي دحلبئدتلدرسدبعل،لس د رحل  جسد ستلغسدتل   دوسيل

 .دلأسدن

 المهارا  الاجرماعيتة ععاليتة التاا  لتاى عينتة مت  المراتوقي   العتاديي  مت  طتلاب ،(2118)فد ددل،لدر فايل
 .،أالدرلتىللالثانوية بجاة

 استترااييجيا  التترعل  المتتني  ذاييتتا دراستتة مقارنتتة  تتي  عينتتة متت  الطلبتتة (ل.2116) صددوفالقسدد ملل،درهد لاا
لدلمةددولد دد تدت ا حلوط  ددحلالمواتتوبي   الطلبتتة غيتتا المواتتوبي   ،در دد ت تلدردد وريلدرثدد ميلرل وهددوبسرلودر  فددوقسر

حلجدد ئزيلج  اددحلدإ دد سدالدراتب ددحلدر  ةدد يلبتل يدد/كل ددحلدر تب ددحل/رتل يددحلدر   فددت رلت يدد ملقسددملدر تب ددحلدرخ صددحل
 .لل21د12ح  دنلبرلسدش لأال ك والرلأددءلدر ال  يلدر   سزل
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 التـــــسهيلا بــــطاقـــة ( 99)الـــملح  رقم 

 

 

 

 

 3918/3910إحصائيات التأطير البيداغوجي (: 93)الملحق رقم 
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 إحصائيا  الطلبةحسب الأطوار والتخصصا  والمستويا  (: 94)الملح  رقم 
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 للسادة المحكمي الصورة الأ لية لمقياس اسرااييجيا  الرعل  المني  ذاييا الموجهة ( 24)ملحق رق  
 

لجددددددد  احلقدددد ص  ل ددددددتب حلوسقدددلح
لكل حلدرالوالدلاج   ع حلودإمس م ح

لقسملللملدر ف لوللوالدر تب ح
 سرمارة يحكي د

 .............(ة)الاسراذ                                                                                                        

 :...........الارجة العلمية                                                                                                       

 :السلال عليك     

استرااييجيا  الترعل  المتني  ذاييتا :فيلإط سلدإل ددلرت د رحلدرد ك وسدهلفديلتال   دحلدر دوددلوجدوديلدر الد ملبا دودن
،فإإ ن مإن متطلبإإات  إإذ   تا  للكاتاءة الااييتتة الأكاديميتة لتتاى طلبتة المارستتة العليتا للاستتاياة  ورقلتةكمنب

 .الدراسة بناء وتطبيق مقياس لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 

يهإإدف المقيإإاس إلإإى ال اإإف عإإن اسإإتراتيجيات الإإتعلم المإإنظم التإإي يسإإتخدمها طلبإإة المدرسإإة العليإإا     

 .لية إ تساب المعارف والتعلم والاستذ ار، والتي يعتقدون أنها تم نهم من تحقيق أ دافهمللأساتذة  في عم

 :إستراتيجية موزعة على أربعة أبعاد، ي  01يت ون المقياس في صورته الأولية من   

 :، و يتضمن الإستراتيجيات التالية  الإستراتيجيا  المعرفية:البعد الأول  -

 التسميع  -0

 التفصيل  -0

 التنظيم  -1

 التف ير الناقد  -1

 : التالية  ، و يتضمن الإستراتيجيات المعرفي اتيجيا  التفكير ماوراءإستر:البعد الثاني  -

 .التخطيط ووضع الأ داف  -1

 .المراقبة الذاتية  -8

 .التقويم الذاتي  -7

 : ، و يتضمن الإستراتيجيات التالية التنميم الذاتي للدافعية إستراتيجيا :البعد الثالث  -

 .الذات عن ال فاءة حوار -6

 .حوار الذات عن الأداء  -9

 :، و يتضمن الاستراتيجيات  التالية  إدارة المصادراستراتيجيا  : البعد الرابع  -

 .البيئي (الترتيب)الضبط  -02

 .طلب العون  -00

 .تعلم الرفاق -00

 .البحث عن المعلومات -01

 .الاحتفاظ بالسجلات -01
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 .إدارة الوقت -01

 

 .، ت ون الإجابة عليها بأحد البدائل التالية عبارة16من و منه ت ون المقياس في صورته الأولية 

و على  ذا الأساس و نظإرا لمإا نعهإد  فإي م مإن خبإرة و درايإة واسإعة إطإلا  دائما ،إحيانا ،أبدا،  

لأولية و ذلك بهذا المجال نرجو من م اا رين الت رم ببعض من وقت م لتح يم المقياس في صورته ا

 :في الجوانب التالية

 لائمة العبارات لقياس ما وضعت لقياسه مدى م -

 .مدى ارتباط العبارات بالمجال و البعد الذي تنتمي اليه  -

 .مدى سلامة الصياغة اللغوية للعبارات ومدى تناسبها مع المجيب -

 . التعليمات ، البدائل ، ترتيب الأسئلة :مدى ملائمة  -

 .اقتراح ما ترونه مناسبا من حذف وإضافة  و تعديل -

 :أنه تم الاعتماد على تعريف الإجرائية التالية مع العلم

 :التعريف الاجرائي لاستراتيجيا  التعلم المنمم ذاتيا -

 ي  ل مايقوم به المتعلم من أفعال وعمليات تؤثر في إ تسابه للمعلومإات أثنإاء مواقإف الإتعلم والتإي 
و .المعإد فإي  إذ  الدراسإة تع سها استجابتهم على عبارات مقيإاس اسإتراتيجيات الإتعلم المإنظم ذاتيإا 

 :تامل  ذ  الاستراتيجيات خمسة عارة استراتيجية مقسمة في أربعة أبعاد و ي 

 :در  ر حل اولي ض رلدلا  تدت ا :يةالمعاي الاسرااييجيا : الا لالبعا  -

د ددد خ دالأمدددودعلأادددتىل دددرللد ددد تج له لأو  ددد ليسددد ل لفددديلللددد يل دددتدالتفدددتدسلدر الو ددد ا:الرستتتميع -21
 .در اهسزلدرسوةيلكك  بحلدر لاحي ا

إيا دلسودبطلبسرلدر الو  الحسدثلت ضد رلدر اهسدزلدلأل دنل درلادلاالد د خ دال:اسرخاال الرااصيل -12
 .طل ف ا ملر  ي ملدر  ديلاتدئلدر ذكتدا،لس  أشك ا،لتوو تأ  رسبلل يل ثللت و رل

 . الدر    بحلودلأكثتلأه  حتتتسبلدر الو  الودا   سلدر الو  :الرنيي  -23
ب دددددكللودعللإ ة وردددددحلدرو ردددددبلت  ددددد طل ا سفدددددهلدرسددددد بلحلدر تتبودددددحلب ر ه دددددحلدرةددددد ري:الراكيتتتتتا الناقتتتتتا -24

ك  تسد ل لهدذهلدلا دد تدت ا حلدر د الملبد رتجوعلرل صد دسلدر وثوقدح،لدر ديل ددرللإوابوصدت حلوب خود طل سد ن
 ص قل الو حلدر  كرلأنليل له لك رسلللرل   علا ت،لأولل  لدرة جحلر اتفح

 :در  ر حل اولي ض رلدلا  تدت ا ل:يةالما راء معاياسرااييجيا  : الثان البعا  -
تس ل لد  تدت ا حلدر خو طلوواعلدلأه دالدر  الملأنلياسبلللالل دل رل:الرخطيط   ضع الأاااف -25

دردذ ليادبلللدالدلا ئلحلدر يليوتحه لللالمفسهلل  لأددءلدر ه ح،ل ثلل  دره الدرذ لأس  لتةس له؟ل د ل
 أنلألتفهلر ا راحلدر وق ؟

ا رددهلدتادد هلللدرددذدتيلر خ لدد ل ددلوك تهلوسدودلأفقدد سيلدرو رددبلللددال لاحيددحلودر سدداسل:المااقبتتة الااييتتة -26
 .در ودق لدر خ لفحل

لي ولبل رلدرو ربلأنليل سنلباضلأبا دل لوكهل عل ا ولحل رلدر ا يستلأولدر ةك ال:الرقوي  الااي  -17
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 .ولي ض رلدلا  تدت ا  الدر  ر ح:لالرنيي  الااي   للااععية ا اسرااييجي: البعا الثالث -
يةد وسلدرو ردبلمفسدهللدرلأ دب بلإتلد نلدر ه دحل  د ليز د ل درل(: الإيقتان)ةوار الاا  ع  الكاتاءة  -28

 .ددفاس هلر ةلسنلدره الودك س بلدر الو  الدرا ي يلدر يلتس ل هلللال ركل
در د الملفسهد لدرةد يثلإردالدردذدال،روصد لإك د الدرا دلل،وتواد ةه لليةد وا:لالأداءةوار الاا  عت   -12

وتأكسدد ه ل،وه دد ليةدد وسلمفسددهلب ددذكسته لبددأنله فددهلهددولدرةصددوالللددالدسجدد ال تتفاددحلأولدر فددوقلللددال
 .دلأقتدنل،واتوسيلأنليك للدرا للأولدر ه حلب ر ففستلفيلم  احلدلأددءلأكثتل رلدر الملمفسهل

ت ددستلإرددالدلأم ددوحلدر دديلتدد يتلوتضددبطلدر ه ددحلودر صدد دسل:لإدارة المصتتادر ا استترااييجي: بتتعالبعتتا الاا -
 :در  ر حل  ض رلدلا  تدت ا  ادر دال حلودرخ سج حدر يلتا  تلتة لتصتالدرو ربلر ةلسنلأه دفه،لول

لت ستلهدذهلدلا د تدت ا حلإردال دايلدرو ردبلإردالتتتسدبلوادبطلبسئدحلدرد الملدر ك م دح:لاللبط البي   -11
رل غلددبلللددالكددلل  ي دد  لجهددودهلوتتكسددزهل،كددأنليددوفتلر فسددهلدر كدد نلدرددذ ليسدد ل هلو  ددااهلللددالتتكسددزل

 .دم ب ههل
حلودر   ق دددد الدرا  ع ددددحلوحددددللويلددددوالفسهدددد لدرو رددددبلب  دددد سكحلز لائددددهلفدددديلدلأم دددد: يعلتتتت  الأقتتتتاان -11

 .در  كلاالدلأك دي  حلوغستلدلأك دي  حلبغتضلتةلسنلأفضلل س وىل رلدر المل
در يلتةلنل ز  دل درللدا ف حلو  الدر  الملفسه لدروصوالإرالدر اليحا ل: ع  المعلوما البحث  -12

 درفهملرل ه حل رل خ ل لدر ص دس،لك ر ك بهلأولشبكحلدلام تم ا
 .وغسته ل -13
تهدد الإرددالدلا دد غلاالدلأ ثددللرلوقدد ل ددرلاددلاالجدد والت يدد ملدروقدد لوجدد دوالتة يدد ل:لإدارة الوقتتت -14

 .رلدر ه الدلأه  حلدر س  حلرفلل ه حل 
ل د   لتودجهدهلصداوبحل د لأث د ءللدةادت ريلاألدرو ربلرولبلدرادونلودر سد ل يل درلل:المساعاةطلب -15

 .در ا  لل علدر ه ال
ية والفسه لدر  الملدلاح ف فلبسالاتفيلتلد س تلم د ئللأل  ردهلأولأحد دسل ه دحل:الاةرااب بالسجلا  -08

  ديل  ه لفيلدر ودق لدر س ل سلحل،بغتضلدلا  فد  خ د هللا  تدت ا حل اس حلفيلحلل  كلحل  للأولم  اح

ولتسهيل عملية التح يم ستجدون مجموعة مإن الجإداول  إل جإدول يخإب مطلبإا معينإا، وت إون الإجابإة 
 .في الخانة المناسبة، وتسجيل الملاحظات أن وجدت× بوضع علامة 
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 مدى قياس البعد للخاصية -

 .للخاصيةخاص بمدى قياس البعد ( 10)جدول رقم ال -

  الملاةيا   لايقيس  يقيس  الأبعاد 
 الاسرااييجيا   المعايية 

 
 

  
 معاييةالاسرااييجيا  الما راء  

   

 للااععيةاسرااييجيا  الرنيي  الااي   
   

 اسرااييجية إدارة المصادر
 

   

بماى ملائمة الباائل للاقاا داص (: 20)رق  جا لال -  

 
  اائل الأجوبة

 ملاةيا  لايقيس يقيس
   

 :تت يعليما  الاداة 
 .السلام علي م ورحمة الله 

أمامك عدد من العبارات تتعلق بعملية الإتعلم والاسإتذ ار، والمطلإوب منإك أن تتفضإل بإبعض مإن وقتإك 
 :وأن تقوم بـ

 .تعبئة البيانات العامة  -
 .قراءة  ل عبارة من  ذ  العبارات بدقة وتقرر درجة موافقتك عليها  -
 .ما ،أحيانا ، أبدا دائ: أمام  ل عبارة حسب درجة موافقتك عليها من ×وضع علامة  -

تذ ر أن المطلوب منك  و أن تعبر عن رأيك أنت وماتقوم به أثنإاء عمليإة الإتعلم، لإذلك فإلا توجإد إجابإة 
 .صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحيحة  ي التي تعبر عن رأيك فقط

البحث العلمي ونتائجها لهذا الغرض، ولإن تسإتغل لأي غإرض ،خإر،   ذ  الاستمارة مصممة لغرض
وتأ د أن إجابتإك سإتعامل ب إل أ تمإام وسإي ون لهإا أ بإر الأثإر فإي المسإا مة فإي إعإداد  إذا البحإث 

 .وتحقيق الأ داف المرجوة منه 

 .الخاص بماى  ضول الرعليمة المقامة لأعااد العينة (23)رق  جا ل  -

 الرعليما   اضحة  اضحةغيا  اقراال البايل
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 : ماى جودة الصياغة اللغوية للعبارا   قياسها للخاصية -
 :  خاص بمدى جودة الصياغة اللغوية للعبارا  وقياسها للخاصية(10)جدول رقم ال

 
 الإستراتيجية المعرفية: البعد الأول 

ملاحظإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإات و  تقيس بعد التعديل لا تقيس تقيس  
 اقتراحات

 العبارة الإستراتيجية 

-
 

سميع
الت

 

     أتدرب على تسميع المادة لنفسي أثناء المذا رة 20

     أحفظ المفا يم المفتاحية ل ل مادة 20

     أ رر المفا يم الجديدة حتى أحفظها 21

-
 

ل
صي

التف
 

     المعلومات من مصادر متنوعةأجمع  20

     أربط الأف ار الدراسية بالواقع 20

ربإإط مفإإا يم المإإادة  بمعلومإإات أحإإرب علإإى  21

 أخرى ذات صلة

    

-
 

ظيم
التن

 

     ألخب المادة لتساعدني على تنظيم أف اري 20

أحإإإإاول تنظإإإإيم الأف إإإإار الأ ثإإإإر أ ميإإإإة عنإإإإد  20

 المذا رة

    

     أستعين بالأا ال والجداول في تنظيم المادة 21

-
 

ر الناقد
التف ي

 

     تصلني أحرب على التأ د من المعلومات التي 20

أحإإإاول تنويإإإع مصإإإادر المعلومإإإات ولا أ تفإإإي  20

 بمصدر واحد

    

 لمإإإا أحصإإإل علإإإى معلومإإإات جديإإإدة أصإإإح   21

 أف اري حولها ولا أ ملها
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 إستراتيجية الوعي المعرفي: البعد الثاني 

  

 تقيس

 لا
 تقيس
 
 

 تقيس
 بعد

 التعديل
 ملاحظات و اقتراحات

 العبارة الإستراتيجية

-
 

ف
لأ دا

ضع ا
ط وو

طي
خ
الت

 

     أبدا بمذا رة المادة قبل الامتحان بعدة أسابيع 20

     أترك الاسئلة الصعبة إلى نهاية الامتحان   20

 أحدد الهدف الذي أريد الوصول إليه قبل 21

 البدء في المهمة
    

     أضع تصورا للتتابع الزمني ل ل عمل أقوم به 21

-
 

راقبة الذاتية
الم

 

     المسطرة للأ دافأراقب مدى تحقيقي  20

     أ تب ملاحظات عن سلو ي داخل المحاضرة 20

     أدون الملاحظات التى تتم المناقاة فيها 21

-
 

ي
التقويم الذات

 

     أقوم بتسجيل النتائج المتحصل عليها 20

     أسأل نفسي دائما على درجة تحقيقي لأ داف 20      20  

     أقوم طريقتي في معالجة المعلومات 21
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 إستراتيجية التنميم الذاتي للدافعية: البعد الثالث 

  
 تقيس

تقيس   بعإد  لا تقيس
 التعديل

 قتراحاتاملاحظات و 

 العبارة الإستراتيجية

 

-
 

ن ال فاءة
ع
ت 

ر الذا
حوا

 

 

20 

 

 أقنع نفسي بضرورة حصولي على نتائج مرتفعة

    

     نفسي عندما أنج  في إنجاز المهام أ افىء 20

     أحاول جا دا إستثمار ما لدى من قدرات 21

     أتحدى الصعاب حتى أصل إلى أقصى درجة من الأداء 21

-
 

لأداء
ن ا

ع
ت 

ر الذا
حوا

 

     أقارن أدائي بأداء الأخرين 20

     أجبر نفسي على المذا رة با ل جاد 20     

   21 

 

     ليتحسن أدائي في المواد الصعبةأعمل بجد 

 21 

 

     أدفع نفسي للعمل بجدية أ ثر

 إستراتيجية إدارة المصادر: البعد الرابع  -

 تقيس بعد لا تقيس تقيس  
 التعديل

 ملاحظات و اقتراحات

 العبارة الإستراتيجية

-
 

ط
ضب

ال
 

ي
البيئ

 

ل 20 
أح والدر خلصل رل     الدلام ب هلأث  ءل

لدر ذدكتي

    

    لأ دكتلفيلدلأ  كرلدلأكثتله وءد 20

21      21     

 لأغستلطت لحلجلو يلإ دلشاتالب ر لل
   

-
 

ن
ب العو

طل
 

    لأطلبلدر س ل يل رلز لائيلل  لدرة جحلرذرك 20
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 ملاحظات وإقتراحات 

......................................................................................... 

.................................................................. 

أل   لللالمفسيلفيلفهملدر ودا عل ه  لك م ل 20
 صعبحللولالأطلبلدر لم

    

للالفهملدر  ديلأ  اسرلبز لائيلد دلصابل 21
 در سد  ح

    

-
 

ق
رفا

تعلم ال
 

أتا ونل علز لائيلفيلإما زلدلأل  الح ال 20
 مةلنلدلأفضل

    

     ل    لأتالملشسئ لج ي دلأقوالب تحهلرز لائي 20

  21      أم ق لوأتة وسل علز لائيلأث  ءلدر سد ح 

-
 

ت
ن المعلوما

ع
ث 

ح
الب

 

در سد  حأ  اسرلب ص دسلأاتىلرفهملدر  ديل   20       

 20      ددئ  ل  لأاصصلوق لرلاطلاعلللال تدجعلج ي ي 

 لالأك فيلب ر الو  الدر او يلفيلدر ة اتي 21
 بللأل للللالتوو ته 

    

 إدارة 
 
 الوقت 

     أقوالبأددءلدلأل  الدر ولوبحلفيلوق ه  20

     د  غللوق يلب كللجس لفيل ذدكتي 20

دلار زدالبا والدر ذدكتيأج لصاوبحلفيل 21  
    

 الاحتفاظ
 بالسجلات 

     أدون الملاحظات المهمة في  راسة خاصة 20

     استحفظ بالوثائق العلمية المرتبطة بالتخصب 20

     أسعى لجمع المراجع المتخصصة 21
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ليواحلدرصوسيلدلأور حلر س  تلدرفف ءيلدرذدت حلدلأك دي  حلدر وجهحلرلس ديلدر ةك سر(16)در لةنلسقمل

 

ل-وسقدددلح-جددددددد  احلقدددد ص  ل ددددددتب حل
لكل حلدرالوالدلاج   ع حلودإمس م ح

 قسملللملدر ف لوللوالدر تب ح
 اسرمارة يحكي 

 .............(ة)الاسراذ    

 :...........الارجة العلمية    

 :السلال عليك      

 اسرااييجيا  الرعل  :تال   حلدر وددلوجوديلدر ال ملبا ودنلإط سلدإل ددلرت  رحلدر ك وسدهلتخصصفيلل
 ذاييا  منب ا  للكااءة الاايية الأكاديمية لاى طلبة المارسة العليا للأساياة  ورقلة المني  

 الدراسة بناء وتطبيق مقياس ال فاءة الذاتية الأ اديمية، لذا أرجو من م تح يم وتعديلف ن من متطلبات  ذ  

 يهدف ال افعن ال فاءة الذاتية الأ اديمية لدى طلبة المدرسةصممت   ذ  الأداة بما ترونهمناسبا، والتي 

 .العليا للأساتذة 

و على  ذا الأساس و نظرا لما نعهد  فإي م مإن خبإرة و درايإة واسإعة وإطإلا  بهإذا المجإال نرجإو مإن م اإا رين 

 :الأولية و ذلك في الجوانب التالية الت رم ببعض من وقت م لتح يم المقياس في صورته

 مدى ملائمة العبارات لقياس ما وضعت لقياسه  -

 .مدى ارتباط العبارات بالمجال والبعد الذي تنتمي اليه -

 .مدى سلامة الصياغة اللغوية للعبارات ومدى تناسبها مع المجيب -

 . التعليمات،البدائل، ترتيب الأسئلة:مدى ملائمة -

 .من حذف وإضافة وتعديل اقتراح ما ترونه مناسبا -

 :مع العلم أنه تم الاعتماد على التعاريف الإجرائية التالية

 :للكفاءة الذاتية الأكاديمية الإجرائيالتعريف  -
تعرف ال فاءة الذاتية الأ اديمية على أنها إدراك الطالب لقدراته على القيام بالمهام التعليمية والتفإوق فيهإا 

أما في الدراسة الحالية فنعني بها الدرجة التي يحصل عليها الطالإب مإن خإلال إجابتإه علإى بنإود مقيإاس 

 :تتضمن الإبعاد التاليةوالتي ال فاءة الذاتية الأ اديمية المستخدم في  ذ  الدراسة 

 :مقدار ومستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية  -:البعد الاول  -0

ة ويتحدد في  ذ  الدراسة بمؤارين للأداء في المجالات والمواقف الأ اديمي يقصد به قوة دافع الطالب

 (مستوى الدقة والاتقان، والمجهود المبذول : ) ما 

 تعني قدرة الطالب على تر يز الا تمام في أداء المهام الأ اديمية :مستوى الدقة والإتقان -
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المقاييس والمعايير الموضوعية والوصولإلى ومراجعتها وتقييمها با ل متواصل للتحقق من الوصول إلى 

 .أقصىدرجة من الأداء وتحقيق نتائج عالية الجودة والنوعية

 يقصد بها تفضيل الطالب  للقيام بالأعمال التي تتطلب جهدا ووقتا في تنفيذ ا ، :المجهود   -

 .والسعي باستمرار من أجل الوصول إلى أ دافه 

 : الذاتية الأكاديمية عمومية الكفاءة  -:البعد الثاني  -0

يقصد بها قدرة الطالب على أن يعمم قدراته في المواقف الأ اديمية الماابهة، إيأن درجة ثقة الطالب في 

 فاءته الذاتية قد ترتفع في مهام تعليمية وتنخفض في مهام أخرى وقد حددنا بعد عمومية ال فاءة في  ذ  

 :الدراسة بمؤارات و ي

تعني قدرة الطالب على تغيير زاوية التف ير وفن معالجة المعلومات بطريقة : التفكير بمرونة -0-0

تختلف على الطريقة المعتاد  وطرح بديل أو بدائل متعددة ومتنوعة لحل الما لات، إي مرونة في 

 .التعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة وتحدي الصعاب

 :الاستعداد الدائم للتعلم المستمر  -0-0

رغبة الطالب المستمرة في ا تساب المعارف والخبرات من أجل التعلم والتحفيز لا تساب ويقصد بها 

 .أنماط مختلفة من المعرفة

 :قوة وشدة الكفاءة الذاتية الأكاديمية :البعد الثالث  -0

يقصد بها عمق وقوة اعتقاد الطالب أو أدرا ه أن ب م انه أداء المهام أو الأناطة الأ اديمية، وتتحدد في 

 :ء خبرة  الطالبوملاءمتها للمواقف وقد حدد في  ذ  الدراسة بمؤارات و ي ضو

على أداء  الإصرارتعني قدرة الطالب على الاستمرار في المحاولة والالتزام و:رارالإص والمثابرة  -0-0

 .المهام حتى الانتهاء من إنجاز ا

السلو يات الذ ية لحل الما لات والتصدي يقوم الطالب باختيار تطبيق نمط من : القدرة العالية -0-0

 .للصعوبات الأ اديمية

التوقعات الايجابية التي يحملها الطالب حول قدرته على أداء المهام في المواقف :الشعور بالفاعلية -0-0

 .والتفوق فيها الأ اديمية

المقياس في صورته الأولية من و منه ت ون ( .  دائما،أحيانا، أبدا)الثلاثة ت ون الإجابة عليها بأحد البدائل

 :.التاليةعبارة16

 مدى قياس البعد للخاصية -

 .خاص بمدى قياس البعد للخاصية( 10)جدول رقم ال -

 
 الأبعاد

 
 تقيس

 
 لاتقيس

 
 الملاحما 

 

 
 مقدار الكفاءة الذاتية الاكاديمية

 
 

  

 
 عمومية الكفاءة الذاتية الأكاديمية

   

 
قييييييوة وشييييييدة الكفيييييياءة الذاتييييييية 

 الأكاديمية
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 بماى ملائمة الباائل للاقاا داص (: 20)رق  جا ل -

 
  اائل الأجوبة        

 ملاةيا  لايقيس يقيس
   

 :الأداةتت يعليما  
 .السلام علي م ورحمة الله

منإإك أن  معتقإإداتك حإإول قإإدراتك علإإى الانجإإاز الأ إإاديمي، والمطلإإوبأمامإإك عإإدد مإإن العبإإارات تتعلإإق 
 :تتفضل ببعض من وقتك وأن تقوم بـ

 .تعبئة البيانات العامة -
 .قراءة  ل عبارة من  ذ  العبارات بدقة وتقرر درجة موافقتك عليها -
 .أبدا  –دائما ـ أحيانا : أمام  ل عبارة حسب درجة موافقتك عليها من ×وضع علامة  -

أثنإاء عمليإة الإتعلم، لإذلك فإلا توجإد إجابإة تذ ر أن المطلوب منك  و أن تعبر عن رأيك أنت وماتقوم به 
 .صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحيحة  ي التي تعبر عن رأيك فقط

 ذ  الاستمارة مصممة لغرض البحث العلمي ونتائجها لهذا الغرض، ولإن تسإتغل لأي غإرض ،خإر، 
إعإداد  إذا البحإث وتأ د أن إجابتإك سإتعامل ب إل ا تمإام وسإي ون لهإا أ بإر الأثإر فإي المسإا مة فإي 

 .وتحقيق الأ داف المرجوة منه

 .الخاص بماى  ضول الرعليمة المقامة لأعااد العينة (23)رق  جا ل ال              

   اضحة غيا  اضحة اقراال البايل
    الرعليما  

 : ماى جودة الصياغة اللغوية للعبارا   قياسها للخاصية
 :     الصياغة اللغوية للعبارا  وقياسها للخاصيةخاص بمدى جودة (   10)جدول رقم ال

 مقدار ومستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية : البعد الأول 

 

تقإإإإيس بعإإإإد  لا تقيس تقيس  
 التعديل

 ملاحظات و اقتراحات

 العبارة المؤار 

ى الدقة و
ستو

م
ن
لإتقا

ا
     أحدد الهدف من المهمة قبل البدء منها  20 

اسإتخدام الأسإاليب والطإرق المسإاعدة أتقإن  20

 على التعلم
    

     أر ز في تفاصيل ما أتعلمه وأقوم به  21
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أحرب على أ مال المهمة بدقة مهما  انت  21

 صعبة 
    

أقوم المعلومإات التإي اتعلمهإا لمعرفإة مإدى  21

 (دقتها )جودتها  
    

     في صياغة جيدة  الأسئلةأتقن طرح  28

دائمإإا مإإا أسإإأل عإإن الأف إإار الرئيسإإية فإإي  27

 الموضو  
    

جهو
الم

 د

أداوم فإإي بإإإذل الجهإإإد حتإإإى أ مإإإل مهإإإامي  20

 الدراسية
    

أبإإذل جهإإدا أ ثإإر حتإإى أصإإل إلإإى درجإإات  20

 عالية 
    

     تستهويني المهام الصعبة التي تتطلب جهدا 21

     اتحدى نفسي حتى أصل إلى تحقيق أ دافي  21

أاعر باالامبالاة فيمإا يتعلإق بإأداء الوجبإات  21

 الأ اديمية 
    

الفاإإل يجعلنإإي أزيإإد مإإن محإإاولاتي لإإتعلم  28

 أ ثر
    

     أتجنب المهام الدراسية التي تحتاج إلى جهد 27

حصولي على علامات ضعيفة في مإادة مإا  26

 يزيد من جهودي للاجتهاد أ ثر 
    

 

 : الكفاءة الذاتية الأكاديميةعمومية :البعد الثاني 

تسددددددد  لباددددددد لللالتس  لتس   العبارة المؤار 
لدر ا يل

لدر لاحي ا

ر 
التف ي

رونة
بم

أجإإد الحلإإول المناسإإبة لاي ماإإ لة تإإواجهني فإإي  20 

 جميع المواد الدراسية 

    

     مع جميع المواقف الصعبة بمرونة أتعامل  20
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أسعى دائما لربط ما أتعلمه و مالدي من مخزون  21

 معرفي 

    

     أواجه المواقف الدراسية المختلفة بمسؤولية تامة  21

     أوظف معلومات السابقة في حل الما لات  21

أحإإإرب علإإإى العمإإإل بحيويإإإة أثنإإإاء الناإإإاطات  28

 التعليمية 

    

أنإإو  فإإي طإإرق وأسإإاليب معإإالجتي للماإإ لات   27

 الأ اديمية الصعبة حتي تتناسب مع الموقف

    

     أرغب في تعلم  ل ما و جديد 20 

     يم نني أن أنجز واجباتي الدراسية أولا بأول 20

ر
ستم

ستعداد الدائم للتعلم الم
لأ
ا

 

21 

 

أرغإإب فإإي فهإإم جميإإع المإإواد الدراسإإية بصإإورة 

 متساوية 

    

الدراسية مهمإا أحقق نتائج جيدة في جميع المواد  21

 اختلفت فيما بينها

    

     إتمامهاأترك المهام والأعمال الدراسية قبل  21

     أفقد القدرة على التر يز في عمل يتطلب وقتا  28

أ ددددددددد و علوادددددددددعلدلأهددددددددد دالدرا  دددددددددحلر فدددددددددو  يل 26
 دلأك دي ي

    

 

 :قوة وشدة الكفاءة الذاتية الأكاديمية :البعد الثالث

     العبارة المؤار 

رة و 
المثاب

ر
را
ص
لإ
ا

 

 

     أواظب على المذا رة حتى أصل إلى النتائج المرغوبة 01
أ رر المحاولة حتى أتجاوز الصعوبات التي تعيق فهم  20

 المادة
    

     أحرب على تنفيذ ما أخطط له من أ داف 21
     أصاب بالإحباط من أول محاولة فااله 21
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     طموحات وأسعى لتحقيقهاأضع لنفسي  21

     أتصدى للعوائق التي تواجهني بمثابرة مرتفعة 28
 

رة العالية
القد

 

     أستطيع تنفيذ ما أخطط له من أ داف في مجال دراستي 20
     قادر على إتمام جميع المهام الأ اديمية بنجاح 20

     أملك مهارات تجعلني  أتجاوز الما لات بسلاسة 21
     لدي فاعلية في إختيار الطرق الملائمة ل ل مهمة 21

     أستطيع الوصول إلى العلامات التي أخطط لها 21
     أمتلك معلومات عامة حول جميع المعارف 28
     غير قادر على الحصول على نتائج دراسية جيدة 27

علية
ر بالفا

اعو
ال

 

               

علية
بالفا

 

     عالية نحو تعلم  ل ما و جديد أمتلك دافعية 20
     أاعر أنني قادر على تجاوز  20
     صعوباتأعتمد على قدراتي الذاتية في حال واجهتني  21
     أثق في قدراتي على التخطيط الجيد للدراسة  21

أثق في مقدرتي على التعامل ب فاءة مع الأحداث غير  21

 المتوقعة 
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 يوض  قائمة السادة المح مين( 28)الملحق رقم 

 

 جامعةتال الرخصص الاس   اللقب الاق 
 عبا ا لبوز.د.أ 21

 
لج  احلوسقلحلللملدر ف لدر تبو ل

 محمد  قوارل.  د.أ 20
 

لج  احلوسقلحلللوالدر تب حل

لج  احلوسقلحلللملدر  س   قنا ز أةما . د 23

 يمينة دلادي. د.أ 24
 

لج  احلوسقلحلللملدر ف لدلاج   ليل

 نورة  وعيشة. د. 25
 

لج  احلوسقلحلللملدر ف لدر تبو ل

 نادية   . د.أ 26
  وضياف زعمو 

لج  احلوسقلحلللملدر ف لدر تبو ل

لج  احلغتدديحلللملدر فس را للودر  ي م ةم ة معماي .د 27
ل

لج  احلوسقلحلللوالدر تب حل سلال   وجمعة. د. 28
ل

دك وسدهلفيلللوالدر تب حل عبا القادر لمورس .د.أ 22
با  احلدرازدئتل

و  يت خ تلدروفورحلول
لدر تب حل  ق للدر   ست

ل12ج  احلدر لس يل
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 يوضح مقياس استراتيجيا  التعلم المنمم ذاتيا المطب  في الدراسة الاستطلاعية ( 17)الملح  رقم 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 الإنسانية والاجتماعية لية العلوم 

 اعبة علوم التربيةعلم النفس وعلوم التربية  قسم

 تعليمية المواد وجودة التعليمتخصب 

 استبيــان

 السلام علي م ورحمة الله،
ببعض من وقتك وأن والمطلوب منك أن تت رم  ،تتعلق بعملية التعلم والاستذ ار أمامك عدد من العبارات

 :تقوم بـ
 .العامةتعبئة البيانات  -
 .قراءة  ل عبارة من  ذ  العبارات بدقة وتقرر درجة موافقتك عليها -
 دائما اأحيانا  اأبدا: أمام  ل عبارة  ×وضع علامة  -
أن المطلوب منك  و أن تعبر عن رأيك أنإت ومإاتقوم بإه أثنإاء عمليإة الإتعلم لإذلك فإلا توجإد  -

 .ن رأيك فقطإجابة صحيحة وأخرى خاطئة فالإجابة الصحيحة  ي التي تعبر ع

 ذ  الاستمارة مصممة لغرض البحث العلمي ونتائجها لهذا الغرض، ولن تستغل لأي غرض ،خر وتأ إد 
أن إجابتإإك سإإتعامل ب إإل ا تمإإام وسإإي ون لهإإا أ بإإر الأثإإر فإإي المسإإا مة فإإي إعإإداد  إإذا البحإإث وتحقيإإق 

 .الأ داف المرجوة منه 

 

 :بيانا  عامة

 

 ...أنثى.................ذ ر :ـ الجنس

 

 .............طور التعليم الابتدائيال -:التعليمي الطور
 

 .........طور التعليم المتوسطال  -  

 

 .....طور التعليم الثانويال -  

 :الدراسي  ـ التخصص

 ....اللغة العربية والادب العربي-
 .....................اللغة الفرنسية -

 

 ....................الإنجليزية اللغة  -

 ......................العلوم الطبيعية -

-  

 ........................العلوم الدقيقة -
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 الرقم 

 
 العبارا 

 
 دائما

 
 أحيانا

 
 أبدا 

    أسمع لنفسي المادة أثناء المذا رة 10

   ل ف ا ملدر ف  ح حلرفلل  ديلأدس ه أحفظلدر  10

   لأكتسلدر صولة الدرصعبحلح الأت كرل رلحفيه ل  10

   لأج علدر الو  ال رل ص دسل   ولحل  10

   لأحتصلللالسبطل ف ا ملدر  ديلدر سد  حلب الو  ال دالصلحل  10

   لدر سد  حلب رودقعلدلأفف سلأسبطل  10

   لأرخصلدر  ديلر س ل ميلللالت ي ملأفف س ل  17

   لأح والت ي ملدلأفف سلدلأكثتلأه  حلل  لدر ذدكتيل  18

   لفيلت ي ملدر  ديلدر سد  حللرا دوادولل لأشك ابأ  اسرل  19

   لأحتصلللالدر أك ل رلدر الو  الدر يلأتال ه   01

   لأموعل ص دسلج علدر الو  ال 00

   لدرا ي يللدلأفف سأتل لل 00

   لأب دلب ذدكتيلدر  ديلدر سد  حللق للدلا  ة نل 00

   لأتتكلدلا ئلحلدرصعبحلإرالمه يحلدلا  ة نل 00

    أح دلأه دفيلق للدر  ءلفيلإ لل لللل 00

   لأاعلتصوسدلرل   بعلدرز  يلرفللل للأقوالبهل 00

   لأث رل  ىلتةس ليلرلأه دالدر سوتيل 07

   لأقوال لوك تيلدداللدر ة اتيل 08

   لأقوالب ساسللدر لاحي الدر وجهلري 09

   لأ أالمفسيلددئ  لللال  ىلتةس ليلرلأه دا 01

   لأقوالطت ل يلفيل ا راحلدر الو  ال 00

   لأق علمفسيلبضتوسيلحصوريلللالم  ئلل تتفاحل 00

   لأك فقلمفسيلل    لأماحلفيلإما زلدر ه الدر سد  حل 00

   لأح والج ه دلإ  ث  سل  ر  ل رلق سدال 00
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   لأتة ىلدرصا بلح الأصللإرالأقصالدسجحل رلدلأددء 00

   لأ  ث تلوق لسدح يلرل تدجاحلدرا ديل 00

   لدر يلأرلالفسه لصاوبحأل للبا لرس ةسرلأددئيلفيلدر وددل 07

   لأدفعلمفسيلرل ث بتيلأكثتل 08

   لأ  با ل     الدلام ب هلأث  ءلدر ذدكتيل 09

   لدلأكثتله وءلدإ ك نأ دكتلفيل 01

   لب ر للتأغستلطت لحلجلو يلإ دل  لشاتل 00

   لأطلبلدر س ل يل رلز لائيلل  لدرة جحلرذركل 00

   لأ  اسرلب لأ  تذيلإ دلصابللل  لفهمل واوعل  ل 00

   لأل   لللالمفسيلفيلفهملدر ودا عل ه  لك م لصعبحل 00

   لأتا ونل علز لائيلفيلإما زلدلأل  الح يلمةلنلدلأفضلل 00

   لل    لأتالملشسئ لج ي لأقوالب تحهلرز لائيل 00

   لأ  اسرلب تدجعلفيلدر خصصلرفهملدر  ديلدر  سو حلل 07

لب ر الو  الدر او يلفيلدر ة اتيلبللأل للللالتو  اه لللللللللللللللللللليلالأك ف 08    

   لأاصصلوق لرلاطلاعلللالدر تدجعلدرا ي يل 09

   لأدونلدر لاحي الدر ه حلفيلكتد حلا صحل 01

   لأ االرا علدر تدجعلدرخ صحلب ر خصص 00

   لأ  ةفظلب روث ئنلدر تتبوحلب ر خصص 00

   لبأددءلدلأل  الدر ولوبل  يلفيلوق ه أقوال 00

   لأ  غللوق يلب كللجس لفيلدر ذدكتيل 00

   لبا والدر ذدكتيللاأج لصاوبحلفيلدلار زد 00

 

 

 ا را على تعاون م
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 يوضح مقياس الكااءة الاايية الأكاديمية المطبق ع  الاراسة الاسرطلاعية (28)الملحق رق  

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

  لية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 تعليمية المواد وجودة التعليم اعبة علوم التربية تخصب            علم النفس وعلوم التربية  قسم

 استبيــان

 .السلام علي م ورحمة الله
 تتعلق بمعتقداتك حول قدراتك على الانجاز الأ اديمي، والمطلوب منك أمامك عدد من العبارات

 :ببعض من وقتك وأن تقوم بـأن تت رم 
 .تعبئة البيانات العامة -

 .قراءة  ل عبارة من  ذ  العبارات بدقة وتقرر درجة موافقتك عليها  -

 دائماا أحياناا أبدا:أمام  ل عبارة ×وضع علامة  -

توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة فالإجابإة الصإحيحة  إي  نت، مع العلم أنه لاتذ ر أن المطلوب منك  و أن تعبر عن رأيك أ -

 .التي تعبر عن رأيك فقط

وتأ د أن إجابتك ستعامل ب ل لأي غرض ،خر  ذ  الاستمارة مصممة لغرض البحث العلمي ونتائجها لهذا الغرض، ولن تستغل  -

 .المرجوة منه ا تمام وسي ون لها أ بر الأثر في المسا مة في إعداد  ذا البحث وتحقيق الأ داف 

 :بيانا  عامة

 أنثى ………..……ذ ر :ـ الجنس

 ..............طور التعليم الابتدائيال   - :التعليمي الطور
 .................طور التعليم المتوسط ال  -                    

 ................طور التعليم الثانوي  ال  -                     

  -:الدراسي  ـ التخصص

 اللغة العربية والادب العربي -           
 

 الإنجليزية اللغة  -

 

 اللغة الفرنسية -

 

 العلوم الطبيعية -

 

 العلوم الدقيقة -
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 الرقم

 
 العبارا 

 
 دائما

 

 
 أحيانا

 
 أبدا

    أحدد الهدف من المهمة قبل البدء فيها 10

   لدر المأتلرلد  خ دالدروتقلدر س ل يلللال  10

   لهأسكزلفيلتف صسلل  لأتال   10

   لأحتصلللالأك  الدر ه حلب قحل ه  لك م لصعبح  10

   لأقوالدر الو  الدر يلأتال ه لر اتفحل  ىلدق ه   10

   لدلأ  تذيأجس لطتحلدلا ئلحلللال  10

   للرلدلأفف سلدرتئ س حلفيلدر ستلاددئ  ل  لأ أ  17

   لدراه لح الأك لل ه  يلدر سد  حأددوالفيلبذال  18

   لأبذالجه دلأكثتلح الأصللإرالدسج ال تتفاح  19

   لتس هو  يلدر ه الدرصعبحلدر يلت ولبلجه د  01

   لف   لي النلبأددءلدرودجب الدلأك دي  حليأشاتلب رلا ب لا 00

   لدرف للياال يلأز  ل رل ة ولاتيلرل الملأكثت 00

   لدرصعبحلدر يلت ولبلجه دلك ستأتا بلدر ه ال 00

حصوريلللالللا  الاع فحلفيل  ديل  ليز د ل درلجهدود لرلاج هد دل 00
لأكثت

   

    أج لدرةلوالدر    بحللأ ل  كلحلتودجه يلفيلج  علدر وددلدر سد  ح 00

   لأتا  لل عل خ ل لدر ودق لدرصعبحلب تومح 00

   لب س ور حأودجهلدر ودق لدر سد  حلدر خ لفحل 07

   لأوه ل الو  تيلدرس بلحلفيلحللدر  كلاالدر سد  ح 08

   لأحتصلللالدرا للبا يحلأث  ءلدر  و الدر ال   ح 09

   لأموعل رلطتقل ا راحلرل  كلاالدر سد  حلب  لي    بل علدر وق  01

   لأسغبلفيلتالملكلل  هولج ي لفيلتخصصيلدلاك دي ي 00

   لودجب تيلدر سد  حلأولالبأولاي ك  يلأنلأمازل 00

   لأسغبلفيلفهملج  علدر وددلدر سد  حلدونلت سسز 00

   لأحلنلم  ئللجس يلفيلج  علدر ودد 00
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   لدر سد  حلق للأك   ه لدلأل  اأتتكلدر ه الول 00

   لأفل لدرل سيلللالدر تكسزلفيلل للي ولبلوق  لطو لا 00

   لإرالدر   ئللدر تغوبحأودهبلللالدر ذدكتيلح الأصلل 07

   لأكتسلدر ة ورحلح الأتا وزلدرصاوب الدر يلتاسنلفهملدر  دي 08

   لأاعلر فسيلط وح الوأ االر ةس له  09

   لأص بلب إحب طل رلأوال ة ورحلف شلح 01

   لأتص ىلرلاودئنلدر يلتوجه يلب دفع حلل ر ح 00

   لرهل رلأه دالفيل ا الدسد  يلطأ  و علت فسذل  لأاو 00

   لأ  و علإت  الج  علدر ه الدلأك دي  حلب ا ح 00

   لأ  لكلف لل حلفيلدا   سلدروتقلدر لاء حلرفلل ه حلتاوالري 00

   لأ  لكل الو  الل  حلحوالج  علدر ا سا 00

   لأج لمفسيلغستلق دسلللالدرةصوالللالم  ئللدسد  حلجس ي 00

   لج ي لوددفع حلل ر حلمةولتالملكلل  لهأ  لكل 07

   لأشاتلأم يلغستلق دسلللالتا وزلدر  كلاالدلأك دي  ح 08

   لأل   لللالق سدتيلدرذدت حلفيلح الودجه  يلإ ل ص لب 09

   لأثنلفيلق سدتيلللالدر خو طلدراس لرل سد ح 01

   لحدر  وقاأثنلفيل ل ستيلللالدر ا  للبكف ءيل علدلأح دسلغستل 00

  

 ا را على تعاون م 
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 يوضح الصورة النهائية لمقياس استراتيجيا  التعلم المنمم ذاتيا ( 19)الملح  رقم 

 -ورقلة  -جامعة قاصدي مرباح 

  لية العلوم الإنسانية والاجتماعية

تعليمية المواد وجودة تخصب  اعبة علوم التربية                                علم النفس وعلوم التربية  قسم

 التعليم 

 استبيــان

 السلام علي م ورحمة الله،
ببعض من وقتك وأن والمطلوب منك أن تت رم  ،تتعلق بعملية التعلم والاستذ ار أمامك عدد من العبارات

 :تقوم بـ
 .تعبئة البيانات العامة -
 .عبارة من  ذ  العبارات بدقة وتقرر درجة موافقتك عليهاقراءة  ل  -
 دائما اأحيانا  اأبدا: أمام  ل عبارة  ×وضع علامة  -
أن المطلوب منك  و أن تعبر عن رأيك أنإت ومإاتقوم بإه أثنإاء عمليإة الإتعلم لإذلك فإلا توجإد  -

 .إجابة صحيحة وأخرى خاطئة فالإجابة الصحيحة  ي التي تعبر عن رأيك فقط

لاستمارة مصممة لغرض البحث العلمي ونتائجها لهذا الغرض، ولن تستغل لأي غرض ،خر وتأ إد  ذ  ا
أن إجابتإإك سإإتعامل ب إإل ا تمإإام وسإإي ون لهإإا أ بإإر الأثإإر فإإي المسإإا مة فإإي إعإإداد  إإذا البحإإث وتحقيإإق 

 .الأ داف المرجوة منه 

 :بيانا  عامة

 

 ذ رأنثى  :ـ الجنس

 

 .............الابتدائي طور التعليم-:التعليمي  الطور
 .........طور التعليم المتوسط  - 

 .....طور التعليم الثانوي - 

 

 ..العربي والأدباللغة العربية  -:الدراسي  ـ التخصص

.. 
 اللغة الفرنسية -

 الإنجليزية اللغة  -

 العلوم الطبيعية -

 العلوم الدقيقة -
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 الرقم 

 
 العبارا 

 
 دائما

 
 أحيانا

 
 أبدا

    أسمع لنفسي المادة أثناء المذا رة 10

   ل ف ا ملدر ف  ح حلرفللدر وددلدرال  حأحفظلدر  10

   لأكتسلدر صولة الدرصعبحلح الأت كرل رلحفيه ل  10

   لأج علدر الو  ال رل ص دسل   ولحل  10

   لأحتصلللالسبطل ف ا ملدر  ديلدر سد  حلب الو  ال دالصلحل  10

   لدر سد  حلب رودقعلل ف ا مأسبطلدر  10

   لأرخصلدر  ديلر س ل ميلللالت ي ملأفف س ل  17

   لأح والت ي ملدلأفف سلدلأكثتلأه  حلل  لدر ذدكتيل  18

   لفيلت ي ملدر  ديلدر سد  حللرا دواأ  اسرلب   19

   لأحتصلللالدر أك ل رلدر الو  الدر يلأتال ه   01

   لأموعل ص دسلج علدر الو  ال 00

   لدرا ي يللدلأفف سأتل لل 00

   لأب دلب ذدكتيلدر  ديلدر سد  حللق للدلا  ة نل 00

   لأتتكلدلا ئلحلدرصعبحلإرالمه يحلدلا  ة نل 00

    أح دلأه دفيلق للدر  ءلفيلإ لل لللل 00

   لأاعلتصوسدلرل   بعلدرز  يلرفللل للأقوالبهل 00

   لأث رل  ىلتةس ليلرلأه دالدر سوتيل 07

   لأقوال لوك تيلدداللدر ة اتيل 08

   لأقوالب ساسللدر لاحي الدر وجهلري 09

   لأ أالمفسيلددئ  لللال  ىلتةس ليلرلأه دا 01

   لأقوالطت ل يلفيل ا راحلدر الو  ال 00

   لأق علمفسيلبضتوسيلحصوريلللالم  ئلل تتفاحل 00

   لأك فقلمفسيلل    لأماحلفيلإما زلدر ه الدر سد  حل 00

   لأح والج ه دلإ  ث  سل  ر  ل رلق سدال 00

   لأتة ىلدرصا بلح الأصللإرالأقصالدسجحل رلدلأددء 00

   لأ  ث تلوق لسدح يلرل تدجاحلدرا ديل 00
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   لدر يلأرلالفسه لصاوبحأل للبا لرس ةسرلأددئيلفيلدر وددل 07

   لأدفعلمفسيلرل ث بتيلأكثتل 08

   لأ  با ل     الدلام ب هلأث  ءلدر ذدكتيل 09

   لأ دكتلفيلدإ ك نلدلأكثتله وء 01

   لب ر للتأغستلطت لحلجلو يلإ دل  لشاتل 00

   لأطلبلدر س ل يل رلز لائيلل  لدرة جحلرذركل 00

   لأ  اسرلب لأ  تذيلإ دلصابللل  لفهمل واوعل  ل 00

   لأل   لللالمفسيلفيلفهملدر ودا عل ه  لك م لصعبحل 00

   لأتا ونل علز لائيلفيلإما زلدلأل  الح يلمةلنلدلأفضلل 00

   لل    لأتالملشسئ لج ي لأقوالب تحهلرز لائيل 00

   لأ  اسرلب تدجعلفيلدر خصصلرفهملدر  ديلدر  سو حلل 07

   ل.يب ر الو  الدر او يلفيلدر ة اتلليلالأك ف 08

   لأاصصلوق لرلاطلاعلللالدر تدجعلدرا ي يل 09

   لأدونلدر لاحي الدر ه حلفيلكتد حلا صحل 01

   لأ االرا علدر تدجعلدرخ صحلب ر خصص 00

   لأ  ةفظلب روث ئنلدر تتبوحلب ر خصص 00

   لأقوالبأددءلدلأل  الدر ولوبل  يلفيلوق ه  00

   لأ  غللوق يلب كللجس لفيلدر ذدكتيل 00

   لبا والدر ذدكتيللاأج لصاوبحلفيلدلار زد 00
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 يوضح الصورة النهائية لمقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية (01)الملح  رقم 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

  لية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 اعبة علوم التربية                   علم النفس وعلوم التربية  قسم

 تعليمية المواد وجودة التعليم تخصب  

 استبيــان

 .السلام علي م ورحمة الله
 تتعلق بمعتقداتك حول قدراتك على الانجاز الأ اديمي، والمطلوب منك  أمامك عدد من العبارات

 :ببعض من وقتك وأن تقوم بـأن تت رم 
 .تعبئة البيانات العامة -
 .موافقتك عليها قراءة  ل عبارة من  ذ  العبارات بدقة وتقرر درجة  -
 دائماا أحياناا أبدا:أمام  ل عبارة ×وضع علامة  -
توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة فالإجابإة الصإحيحة  إي  نت، مع العلم أنه لاتذ ر أن المطلوب منك  و أن تعبر عن رأيك أ -

 .التي تعبر عن رأيك فقط
وتأ د أن إجابتك ستعامل ب ل لأي غرض ،خر تستغل   ذ  الاستمارة مصممة لغرض البحث العلمي ونتائجها لهذا الغرض، ولن -

 .ا تمام وسي ون لها أ بر الأثر في المسا مة في إعداد  ذا البحث وتحقيق الأ داف المرجوة منه 

 :بيانا  عامة

 أنثى  .............ذ ر :ـ الجنس

 :التعليمي  الطور

 ..........طور التعليم الابتدائي    -
 .............طور التعليم المتوسط   -  

 ......طور التعليم الثانوي    -   

 

 اللغة العربية والادب العربي  -:الدراسي  ـ التخصص
 

 اللغة الفرنسية -

 الإنجليزية اللغة  -

 العلوم الطبيعية -

 العلوم الدقيقة -
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 الرقم

 
 العبارا 

 
 دائما

 

 
 أحيانا

 
 أبدا

المهمة قبل البدء فيهاأحدد الهدف من  10     

    أتلرلد  خ دالدروتقلدر س ل يلللالدر الم 10

هأسكزلفيلتف صسلل  لأتال  10     

    أحتصلللالأك  الدر ه حلب قحل ه  لك م لصعبح 10

    أقوالدر الو  الدر يلأتال ه لر اتفحل  ىلدق ه  10

      تذيأجس لطتحلدلا ئلحلللالدلأ 10

لرلدلأفف سلدرتئ س حلفيلدر ستلاأ أددئ  ل  ل 17     

    أددوالفيلبذالدراه لح الأك لل ه  يلدر سد  ح 18

    أبذالجه دلأكثتلح الأصللإرالدسج ال تتفاح 19

    تس هو  يلدر ه الدرصعبحلدر يلت ولبلجه د 01

ف   لي النلبأددءلدرودجب الدلأك دي  حليأشاتلب رلا ب لا 00     

ياال يلأز  ل رل ة ولاتيلرل الملأكثتدرف لل 00     

    أتا بلدر ه الدرصعبحلدر يلت ولبلجه دلك ست 00

    حصوريلللالللا  الاع فحليز  ل رلجهود لرلاج ه دلأكثت 00

    أج لدرةلوالدر    بحللأ ل  كلحلتودجه يلفيلج  علدر وددلدر سد  ح 00

    أتا  لل عل خ ل لدر ودق لدرصعبحلب تومح 00

    أودجهلدر ودق لدر سد  حلدر خ لفحلب س ور ح 07

    أوه ل الو  تيلدرس بلحلفيلحللدر  كلاالدر سد  ح 08

    أحتصلللالدرا للبا يحلأث  ءلدر  و الدر ال   ح 09

    أموعل رلطتقل ا راحلرل  كلاالدر سد  حلب  لي    بل علدر وق  01

يلتالمل ا سالج ي يأسغبلف 00     

    ي ك  يلأنلأمازلودجب تيلدر سد  حلأولالبأولا 00

    أسغبلفيلفهملج  علدر وددلدر سد  حلدونلت سسز 00

    أحلنلم  ئللجس يلفيلج  علدر ودد 00

در سد  حلق للأك   ه لرودجب اأتتكلدر ه الود 00     

    أفل لدرل سيلللالدر تكسزلفيلل للي ولبلوق  لطو لا 00
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در ذدكتيلح الأصللإرالدر   ئللدر تغوبحأودهبلللال 07     

    أكتسلدر ة ورحلح الأتا وزلدرصاوب الدر يلتاسنلفهملدر  دي 08

    أاعلر فسيلط وح الوأ االر ةس له  09

    أص بلب إحب طل رلأوال ة ورحلف شلح 01

    أتص ىلرلاودئنلدر يلتوجه يلب دفع حلل ر ح 00

رهل رلأه دالفيل ا الدسد  يلطأ  و علت فسذل  لأاو 00     

    أ  و علإت  الج  علدر ه الدلأك دي  حلب ا ح 00

    أ  لكلف لل حلفيلدا   سلدروتقلدر لاء حلرفلل ه حلتاوالري 00

    أ  لكل الو  الل  حلحوالج  علدر ا سا 00

    أج لمفسيلغستلق دسلللالدرةصوالللالم  ئللدسد  حلجس ي 00

ج ي لوددفع حلل ر حلمةولتالملكلل  لهأ  لكل 07     

    أشاتلأم يلغستلق دسلللالتا وزلدر  كلاالدلأك دي  ح 08

    أل   لللالق سدتيلدرذدت حلفيلح الودجه  يلإ ل ص لب 09

    أثنلفيلق سدتيلللالدر خو طلدراس لرل سد ح 01

حدر  وقاأثنلفيل ل ستيلللالدر ا  للبكف ءيل علدلأح دسلغستل 00     

 

 ا را على تعاون م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


