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 ةـــمقدم

، ظهرت تنى تلامةذ اتطور اتثهنوي في الخفض من الحهلات اتنفساة  اتسالدة  ساهمة  صة  اتربية  اتدننة    اتراهية لمنظرا 

اتعنان من تةهرات منهه اتتةهر اتنفساي أ  مه اعرف  يهتطب اتنفساي أن مويوع اتقلق   الاصرباق اتنفساي اساتحوذان على اهتمهم 

صةث أصدحت يغوط الحةهة ظههرة ملموس  في كهف  المجتمعهت تكن ينرجهت متفه ت  يحند هذا اتتفه ت عنة  شنان  كدير ،

عوامل من يين أمةهه طدةع  المجتمعهت ،  درج  تحظرهه  مه افرض داتك من شنة اتتفهعل   الاعتمهد المتدهدل يين المؤسساهت 

تلك الموارد   المزااه   كذاتك تعهظم سرع  معنل اتتغير في تلك المجتمعهت  الأفراد   ننرة الموارد   شنة اتةراع تلفوز بجهنب من

 . مه تفريه على نمط الحةهة فةهه تنرج  دعت اتكثيران يتسامة  اتعةر الحناث يعةر اتضغوط 

اق اتنفساي ، أنواع   نمهذج متعندة تظههرة اتقلق   الاصرب في المجهل اتراهيي   في اتوقت الحهلي اتدنى اتعنان من اتدهصثين 

اتربية  اتدننة    اتراهية  لا تؤثر فقط على اتنمو   ممهرس  صة  مفههةم مختلف   متعندة  بمه إن   نمهذج      تكل منهمه  أنواع

اتةفهت الخلقة   الإرادا  ، فمعرف  الأسس اتنفساة   تلتلمةذ في المؤسساهت اتتعلةمة  يل تتعناهه إلى شموتة  كل منالإعناد اتدنني 

اساههم في اتتحلةل اتنقةق تلعملةهت اتنفساة  المرتدط  يهتنشهط اتراهيي، اتذي كن أن تعطي تحلةلا لأهم اتنواصي تنشهط اتدنني   يم

الاسربخهء ، المساهعنة الاجتمهعة  ،  :الحركي ، تذاتك  يع اتعلمهء اتعنان من الحلول لمعهلج  اتقلق  اتضغوطهت اتنفساة  من يةنهه

  ، صةث أثدتت اتعنان من اتنراسهت اتعلمة  أن اتراهي  تؤدي إلى آثهر ايجهية  على اتةح  اتنفساة  من   كذا ممهرس  اتراهي

 . غيرهه.....خلال تحساين سةمهت اتشخةة    الحهت  المزاجة    الانفعهل ،   جه  اتضدط   اتتحكم اتنفساي ،   اتثق  يهتنفس  

ممهرسته لحة  اتربية  اتدننة   للاخ منتلمةذ اتفي تغير مزاج  اتراهية  هرس مم تلعده اتذي اتن ر من قهطلا ان       

ساي لمعرف  رئة حركتعتبر هذه الأخيرة كم  منهمحةطه،   اصتةهجهت اتنهسب بمهه سلوكير  تنمة   تغة تعناللى ع يهف لإيه اتراهي  

 ( .اتثهنواهت)في المؤسساهت اتتعلةمة   ى تأثيرهه على الجهنب اتنفساي تلتلمةذ، من خلال ممهرؤستههمن

عقلة  مرص    تكون تناه خبرة :   يهتتهلي يمكن أن تكتساده ممهرس  صة  اتربية  اتدننة   اتراهية  عنة صفهت ندةل  منهه

الخ .....ةفي اتتعهمل مع يغوطهت الحةهة سواء اتنراسة  أ  الخهرجة ، ز ال اتقلقلا ، عنم اصرباق اتنفساي، مواجه  صعويهت الحةه

،  علةه فإن هذا اتنراس  ستتنه ل منى مساهمة  صة  اتربية  اتدننة   اتراهية  في الخفض من الحهلات اتنفساة  اتسالدة  يهتنساد  

 .اتثهنوي تتلامةذ اتطور
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تقسايريرةم دراسيريرتنه إلى جيريرهندين جهنيريرب نظيريرري  جهنيريرب تطدةقيريري صةيريرث انطلقنيريره في الجهنيريرب    أخيريريرام ميريرن خيريرلال ميريره   سيريرةهقه 

، نتيرهئ  صيرول دراسيريرم الإشيركهتة  اتيرم ميرن خلاأيره أردت اتوصيرول إلى :اتنظيرري إلى كيرل ميرن  اتفةيرل اتتمهةيرني  اتيرذي اشيرتمل عليرى 

اتنظرايريرهت المفسايريررة اتيريرم تنه تيريرت متغيريريرات  أهيريرناف، أمةةيرير  اتنراسيرير   شيريررص أهيريرم المةيريرطلحهت اتغهمضيرير  نوعيريره ميريره،   تطرقيريرت إلى أهيريرم 

 .،  أمه اتفةل اتثهني اتضمن اتنراسهت اتساهيق   اتتعلةق علةهه (اتقلق)على سدةل المثهل  اتنراس 

اتفةل الأ ل اتضمن منهجة  اتدحت  اتفةل اتثهني اتضمن عرض  تحلةل اتنتهئ   أمه الجهنب اتتطدةقي اتضمن فةلين،

 . تفساير  منهقش  اتفريةهت اتم   الاعتمهد علةهه في دراستنه 

 

 



 

 

 

النظري  الجانب  
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 :الإشكالية
 ينسايريرد  تتلامةيريريرذ داخيريريرل المؤسسايريريرهت اتتعلةمةيريرير  تعتيريربر اتربيةيريرير  اتدننةيريرير  جيريريرزء هيريرهم يهتنسايريريرد  ت نسايريريرهن يةيريريرف  عهميريرير  

تتوقير  عليرى الجهنيرب  يةف  خهص  لأنهه تمنه يدعض اتفوائن اتم تعود علةه من جراء ممهرسير  الأنشيرط  اتدننةير  اتيرم لا

 .اتدنني فقط  إنمه تمتن أثهرهه الايجهية  اتنهفع  إلى الجوانب اتنفساة   الحركة   المعرفة   المههرا 

إن عليرى " ذكيرره سيرقراط  وص اتيرم أشيرهرة إلى أمةةير  اتربيةير  اتدننةير  عليرى مسايرتوى اتقيرومي ميره تعيرل أقيرنم اتنةير 

المواطن أن يمهرس اتتمرانهت اتدننة  تلمحهفظ  على اتلةهق  اتدننة  كمواطن صهلح اقنم شعده  اسايرتجةب تنيرنا اتيروطن 

لإنسايريرهن اكيريرون إنسايريرهن فقيريرط عنيريرنمه إن ا" جمهتةيريرهت اتربيةيرير "في رسيريرهتته  "تشــيلر"كميريره ذكيريرر المؤتيرير  " إذا دعيريره اتيريرناعي

أن اتربية  اتدننة  تمننه يتهذاب الإرادة  اقول أنه لا اأس  على اتوقيرت اتيرذي صةير   "رايد"العب  اعتقن المفكر 

 ( .0220:رابحي عدن اتعزاز)تلأتعهب يل على اتنقةض فهنه اتوقت اتوصةن اتذي يمضى على خير  جه 

 اتعنهصيريرر الأسهسيريريرة  اتيريرم تديريريرنى علةهيريره المجتمعيريريرهت  اتعواميريريرل   لأجيريرل ذتيريرك أييريريرحت يأهيريرنافهه  يرا هيريريره ميريرن

 إييرراز اتفوائيرن اتيرم تقيرنمهه تلتلامةيرذ ميرن جمةيرع  الحناث  المتطورة  يهت من  اجب اتديرهصثين توييرةا المفهيروم اتيرنقةق أيره

وانيرب اتدننةير  اتربيةير  اتدننةير   اتراهييرة  عليرى الج الجوانب ، إلا أن مه نلاصظه هو أن معظم الجهود كرست لمعرف  تأثير

تقنمه هذه الأخيريرة ميرن تيرأثيرات ايجهيةير  عليرى  تلتلمةذ يهعتدهرهه من الأهناف الأ لى أه  لم اويع الاهتمهم اتكهفي لمه

اتراهييرة  تيرأثيرات نفسايرة  ايجهيةير  عليرى اتفيررد  الجوانب اتنفساة  تلتلامةذ رغم  جود اتنراسيرهت اتيرم تثديرت إن تلممهرسير 

 .ساخير اتطهقهت تلدحث في هذه المجهلات يأ   اجب كل اتدهصثين  اتنارسين ينهء على ذتك فإن تكثة   ت

الانفعهتةيرير   مةيريره اتقليريرق    المظيريرههر ميريرن ان تعيريرل ميريره دفعنيريره  إلى اتتطيريررق في هيريرذه اتنراسيرير  هيريرو  اختةيريرهر مظهيريرر  

ييريرهن اتقليريرق اتعيريرهم هيريرو فقيريرنان عيريرهم لمعيريرنى  الاصيريررباق اتنفسايريري اتليريرذان  ايريرؤثران  عليريرى نفسايريرة  اتتلامةيريرذ كميريره تؤكيريرن اتتعيريرهرا 

الأميريرن اتنفسايريري اةيريرهصده شيريرعور غيريرير معيريرر ف ييريرهلخوف  توقيريرع اتتهنايريرن في كيريرل لحظيرير    تلقليريرق اتعيريرهم عيريرنة أعيريرراض منهيريره 

تكيرون إلى صهتير   اتقلق على انه صهت  انفعهتة  ذاتة  مؤقت  أقيررب ميره "وشاير " كاتل "الجسامة   منهه اتنفساة   عرف 
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بهيريره كيريرل اتنيريرهس في مواقيرير  اتتهنايريرن ميريره ايريرؤدي الى تنشيريرةط جهيريرهزهم اتعةيرير  المسايريرتقل  اهةيرير هم  الخيريروف اتطدةعيريري ،اشيريرعر

لمواجه  مةنر اتتهنان ، تختل  شنة الحهت  تدعه لمه اساتشعره كل فرد من درج  خطيرورة الموقير  اتيرذي اواجهيره،كمه 

ن تدعيره تلمواقير  المهيرندة تلفيررد اتيرزم تز ل يز ال مةنر الخطورة  اتتهنان  تتغيرير صهتير  اتقليرق في شيرنته  تتذييرذب عيربر

إلا أن اتقليرق اكيريرون أكثيرر صيريرنة عنيرنمه اكيريرون متزامنيره ميريرع مرصليرير  المراهقير  المةيريرحوي  يعيرنة تحيريرولات ميرن شيريرأنهه أن تةيرير  

 (.02، ص0222: فهر ق اتساةن عثمهن) الجو الملائم ته 

نهه من الأمراض اتشهئع  اتيرم  صذر الخدير اتربيوي الألمهني يود ر ازر من متلازم  الاصرباق اتنفساي المعر ف  يأ

 رويـزريمكن ان تةةب المراهقين لاسةمه اتذان اقعيرون فراساير  اتضيرغط   تحقةيرق أفضيرل اتيرنرجهت في اتنراسير   أ ييرا 

عضيريرو الميريرؤتمر الاتحيريرهدي تلاستشيريرهرات اتربيوايرير  ، انيريره يمكيريرن تعييريرهء  الاسيريرتنلال عليريرى إصيريرهي  أينيريرهئهم الميريرراهقين بمتلازميرير  

ل ملاصظيريرير  يعيريريريرض اتعلاميريريريرهت اتتحذارايريريرير  ، مثيريريرل الإرهيريريريرهق أ  فقيريريريرنان اتنافعةيريريرير  المسايريريريرتمرة الاصيريريررباق اتنفسايريريريري ميريريريرن خيريريريرلا

 . يع  اتربكةز  تراجع معنلات الإنجهز 

 أيهف الخدير الألمهني إن هذا غهتده مه يحنث في الأسر ، اتم اساود بهه اتضغط اتنهجم عن اتطميروص اتزائيرن 

ق  ميريريرن خيريريرلال ميريريره ذكرنيريريره فإننيريريره سيريريرنتطرق إلى اتربيةيريرير  اتدننةيريرير   قليريرير  اتتفهعيريريرل أ  الاتةيريريرهل الأسيريريرري  عيريريرنم تقيريريرنار المراهيريرير

 اتراهييرة  كإسيررباتةجة  تلتخفةير  ميرن اتقليريرق  الاصيررباق اتنفسايري متدعيرين في ذتيريرك المنهجةير  اتعلمةير  المسايرخرة في دراسيرير  

تنفسايرة  عيرراض امثل هذه الموايةع  من هنه جهء اهتمهمنه بحة  اتربيةير  اتدننةير   اتراهييرة   د رهيره في اتتخفةير  ميرن الأ

 .تنى تلامةذ المرصل  اتثهنوا  

  :التساؤلات الفرعية -4

 ؟اتقلق يهتنساد  تتلامةذ اتطور اتثهنوي هل تساهعن صة  اتربية  اتدننة   اتراهية  اتتلامةذ في الخفض من 

تلامةيرذ اتطيرور الاصرباق اتنفسايري يهتنسايرد  تفض من الخهل تساهعن صة  اتربية  اتدننة   اتراهية  اتتلامةذ في 

 اتثهنوي ؟



 الفصل الأول                                                                                مدخل للدراسة 

 

8 
 

 :في طرصنه ت شكهتة  هذا مه أدى ينه إلى طرص اتتساهؤل اتعهم اتتهلي  همن خلال مه   سةهقه سهيق

 :ـ الفرضيات2

 :انطلاقه من اتتساهؤلات اتساهيق  اتذكر   صةهغ  اتفريةهت كهتتهلي      

   د را ههمه  فعهلا في علاج اتقلق تنى تلامةذ اتطور اتثهنوي لحة  اتربية  اتدننة   اتراهية. 

   د را ههمه  فعهلا في علاج الاصرباق اتنفساي تتلامةذ اتطور اتثهنوي لحة  اتربية  اتدننة   اتراهية  

 :ـ أهداف الدراسة 3

 معرف  د ر ممهرس  اتنشهط اتدنني اتراهيي في اتتخفة  من اتقلق تنى تلامةذ طور اتثهنوي  .2

 معرف  د ر ممهرس  اتنشهط اتدنني اتراهيي في اتتخفة  من الاصرباق اتنفساي تنى تلامةذ طور اتثهنوي      .0

 :ـ أهمية الدراسة 4

 :تبرز أمةة  هذه اتنراس  في      

اتتأكةيريرن عليريرى أن ممهرسيرير  اتنشيريرهط اتديريرنني اتراهييريري العيريرب د ر تشخةةيريري علاجيريري في الحيريرن أ  اتتخفةيرير  ميريرن  -2

 .هذه الايطرايهت

 .إعطهء صورة تقةةمة  المتحةل علةهه في جهنب اتنظري  تطدةقهه في أرية  المةنان  فق المنههج اتعلمي -0

 .اتتعرف على الأد ات المساتخنم  في هذه اتنراس   توفقهه مع عةن  المنر س  -3

 .اتكش  عن د ر اتنشهط اتدنني اتراهيي في علاج  اتقلق -4

 ج الاصرباق اتنفساياتكش  عن د ر اتنشهط اتدنني اتراهيي في علا -2

 :ـ متغيرات الدراسة5

  صة  اتربية  اتدننة    اتراهية  :المتغير المستقل 

 الحهلات اتنفساة  اتسالدة  :المتغير التابع 
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 :ـ تحديد مصطلحات الدراسة 6

 : التربية البدنية والرياضية  -4 - 0

 ييريريرننةه ،  انفعهتةيريريره ،  اجتمهعةيريريره ،  هيريريري جيريريرزء ميريريرن اتربيةيريرير  اتشيريريرهمل  ،  اتيريريرم تيريريرنف إلى تكيريريروان اتفيريريررد عقلةيريريره ،

 .يواسط  عنة أشكهل  أنواع من اتنشهطهت اتدننة   اتراهية  

 :التعريف الاجرائي

اقةن اتدهصث بحة  اتربية  اتدننة   اتراهييرة  هيري تليرك الحةير  المقيرررة ر ةيره في اتثهنوايرهت المعنةير  يهتنراسير  المةنانةير  

 .خلال فربة اتنراس  الحهتة  

 :  الحالات النفسية السلبية -0-0

 :القلق النفسي_4_0_0

 :لغة

قليريريرق اتشيريريريء قلقيريريره أي صركيريريره فليريريرم اسايريريرتقر في مكيريريرهن  اصيريريرن، اييريريرطرب : ن المعيريريرنى اتلغيريريروي تكلميريريره قليريريرق هيريريريا  

 (21ص 1973 : مةطفى) انزع  فهو قلق  

إصسايريريرهس ميريريرزع  في اتعقيريريرل انشيريريرأ ميريريرن الخيريريروف  عيريريرنم "عليريريرى أنيريريره 1989صةيريريرث اعيريريررف في معجيريريرم أكسايريريرفورد 

 (201ص  1973 : اين منظور")اتتأكن من المساتقدل

فهيريرو قليريرق  مقيريرلاق أقلقيريره أي أزعجيريره تعيريرهدل كلميرير  في اتلاتةنةيرير    بمعيريرنى  ييريرعة  ,  هيريرو أاضيريره اييريرطراب انزعيريرهج

 (022ص1952،اتدساتهني،)محرج 

 : اصطلاحا 

على أنه صهت  من الخوف اتغهمض اتشنان اتذي يمتلك الإنسايرهن  اسايردب 1972 :"سغموند فرويد اعرفه 

تيريريره اتكثيريريرير ميريريرن اتكيريريرنر  الألم،  اتقليريريرق اعيريريرل الانزعيريريرهج  اتشيريريرخ  اتقليريريرق اتوقيريريرع اتشيريريرر دائميريريره  اديريريرن  متشيريريرهئمه  متيريريروتر 
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ميرور مربددا عيرهجزا عيرن اتدحيرث في الأ( متوترا)   اتقلق افقن اتثق  ينفساه   ادن الأعةهب مضطريه، كمه أن اتشخ

 (21ص0221عثمهن ، ،" ) افقن اتقنرة على اتربكةز

شيرعور غيرهمض غيرير سيرهر يهتتوصيرن  الخيروف "  اعرفه أحميرن عكهشير  في كتهييره اتطيرب اتنفسايري المعهصيرر عيرل أنيره 

 اتتحقير  اتتوتر، مةحوب عهدة يدعض الإصساهسهت الجسامة  خهص  زاهدة نشهط الجهيرهز اتعةير  اتيرلاإرادي  ايرأ  

 ( 234. ص2992عكهش ، ،". ) اتشعور يهتفراغ في فم المعنة في نويهت متكررة، مثل

 انفعيريرهل مركيريرب ميريرن الخيريروف  توقيريرع اتشيريرر  الخطيريرر  اتعقيريرهب"كميريره اعيريررف أحميريرن عيريرزت راجيريرا اتقليريرق عليريرى أنيريره 

 (. 493ص1968عزت راجا، ،)"

 :إجرائيا

ث أعراض نفساة  هو صهت  من اتتوتر اتشهمل تنى اتتلامةذ نتةج  تظهور خوف داخلي أ  خهرجي قن يحن        

  .نتةج  تساوء اتنتهئ  أ  اترسوب في الامتحهن أ  الخوف من اتنتةج  مسادقيريريره 
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  :الاحتراق النفسي -0-0-0

هو صهت  من الاستنزاف الانفعهلي،   الاستنفهذ اتدنني يسايردب ميره اتعيررض تيره اتفيررد ميرن ييرغوطهت ، إييرهف  

 .إلى عنم قنرة اتفرد على اتوفهء بمتطلدهت المهنة  

 Oxfordاتنفسايريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريري  اتيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرذي   اتتطيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريررق إتةيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريره في قيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرهموس  تلاصيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريررباق علميريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريري

:English  اتكلمير  Burn outانهةيرهر جسايرني أ  عقليري اتنيرهت  عيرن عيربء اتعميرل أ  مسايرتوى عيرهل ميرن : تعيرل

 .الإجههد المهل ادذته اتفرد اؤدي يه إلى الإنههك

المهيرل،  هيرذا المعيرنى قرايرب ميرن لإنهيرهك ا Epuisement Professionnelكميره اعيرل يهتلغير  اتفرنسايرة  

الإنهيريرهك : المةيريرطلحهت اتعريةيرير  اتيريرم اسيريرتعملت تلتعديريرير عيريرن الإرهيريرهق  الاسيريرتنزاف اتيريرذي يمةيريرز هيريرذه اتظيريرههرة ميريرن يةنهيريره

 . المهل، الإجههد المهل، اتتآكل المهل

 : هو مقسام إلى Karoshi اطلق علةه يهتلغ  اتةهيهنة  مةطلا 

:Karo    ،اعيريرل الميريروت:shi تتعيريرب،  اقةيريرن ييريره اتتعيريرب في اتعميريرل نتةجيرير  اتضيريرغط المرتفيريرع  المخيريرزن اعيريرل ا

 .اتذي قن اؤدي يهلموت المفهج  تلعهمل كهتساكت  اتقلدة ، أ  انفجهر اتشرااين يسادب اتضغط

 لم اكيريريرن كهفةيريريره تتحنايريريرن  توييريريرةا معيريريرنىH.Freuden berger إن اتتعرايريرير  اتيريريرذي جيريريرهء ييريريره  

تتيروالى في هيرذا الموييروع، صةيرث يعيرن هيرذا اتتعراير ، قهميرت كراسايرتةنه الاصرباق اتنفساي مميره جعيرل الأبحيرهث  اتنراسيرهت 

 هيريريريريري أسيريريريريرتهذة في عليريريريريرم اتيريريريريرنفس الاجتميريريريريرهعي بجهمعيريريريرير  يركليريريريريري الأمراكةيريريريرير   Christina Maslashمهسيريريريريرلا  

 :  الاصرباق اتنفساي كمه الي يتعرا 1976

 (.هو عنم قنرة اتعهمل على اتتوافق  الانساجهم مع مساتوى اتضغط الانفعهلي المتواصل اتنهت  عن اتعمل) 

 قن أيهف هذا اتتعرا  عيرن سيرهيقه أن اتضيرغط المتواصيرل في اتعميرل ايرؤدي إلى انفعيرهل اتعهميرل  عيرنم قنرتيره 

 .على الانساجهم  اتريه المهل
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 إجرائيا

الجسايريرمة   اتعقلةيرير   اتوجنانةيرير    اتتلامةيريرذ اسيريرتنفهذ انفعيريرهلي تطهقيريرهت  علةيريره فيريرإن الاصيريررباق اتنفسايريري هيريرو صهتيرير  

 .صهدرة عن يغوط اتنراس   الخوف من اترسوبالمههرا  نتةج  تعوامل اتتوتر  اتتنهور اتنهجم  عن يغوط نفساة  
 

 النظريات المفسرة للقلق والاحتراق  -7

 توجن عنة نظراهت خهص  

 :النظرية السلوكية -1-4

اتسايريريرلوكةون اتراداكيريريرهتةون إجميريريرهلا عليريريرى عملةيريرير  اتيريريرتعلم  اؤكيريريرن ن ييريريرأن الإنسايريريرهن ايريريرتعلم اتقليريريرق  الخيريريروف ارتكيريريرز 

 اطسايرن عليرى أن عملةيرهت اتيرتعلم تيرتم :،  ارتكيرز الأ ائيرل ميرن اتسايرلوكةون أمثيرهل   اتسالوك المرييري كميره اتعلميره اتسايروي

 يهتتيرهلي اسايرتجةب اتفيررد تظيرههرة الخيروف  اتقليرق  اةيردا الخيروف  عن طراق اقيرربان ييرين المثيرير اتشيررطي  المثيرير اتطدةعيري،

 اتقليريرق الاصيرير  أن المثيريريرات المتشيريرهبه  تتليريرك اتيريرم تعليريرم اتكيريرهئن الحيريري أن صيريرهف أ  اقليريرق منهيريره،  الأكثيريرر شيريردهه بهيريره هيريري 

 .الأكثر إثهرة تلقلق أ  الخوف

كيريرذتك اعيريررف اتقليريرق في اتتةيريرور    اسيريرتنتهجهته ميريرن  يريرهل اتيريرتعلم، بــافلو  قيريرن اسيريرتفهد اتديريرهصثون ميريرن  يريرهرب 

اتسالوكي يأنه دافع تلتوافق بمه أننه نجنه كخبرة غير سهرة، صةث انظر إلى أي خفض تلقلق عليرى أنيره هيرنف تيره أمةةير   

 .كمه أننه نجنه أن اتقلق اةدا مثيرا لمةكهنةزمهت متعندة اتتوافق

صةيريريرث صيريريره ل اتسايريريرلوكةون الجيريريرند  ميريريرع تطيريريرور اتنظيريريررة إلى مفهيريريروم اتقليريريرق  فيريريرق تلتةيريريرور في المنرسيريرير  اتسايريريرلوكة ، 

 .الخر ج كعوامل يساةط  يين المثير  الاستجهي 

 اتقلق تنى د لار مةلر اعتبر دافعيره مكتسايرده ا  قيرهيلا تلاكتسايرهب،  نظيررا إتةيره كنتيرهج تتوقيرع الألم اتيرذي ايررتدط

 .  أشيركهتهيهلمثيرات الخهرجةير  ميرن جهنيرب،  اتعملةيرهت اتناخلةير  ميرن جهنيرب آخيرر،  يحيرنث اتقليرق نتةجير  اتةيرراع يكهفير

 يريريريرير  ميريريريرن اتواييريريريرا أن اتقليريريريرق في اتنظرايريريرير  اتسايريريريرلوكة  اقيريريريروم يعميريريريرل ميريريريرزد ج، فهيريريريرو دافيريريريرع ميريريريرن نهصةيريريرير   مةيريريريرنر تلتعزايريريريرز ميريريريرن
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اتنهصةيريريرير  الاخيريريريررى،  ميريريريرن الممكيريريريرن تلخيريريريرة   جهيريريرير  نظيريريريرر اتسايريريريرلوكةون في اتقليريريريرق يأنيريريريره اسيريريريرتجهي  اكتسايريريريرب نتةجيريريرير  اقيريريريرربان 

هيريريره المديريريرهتع فةيريريره عليريريرى اتيريريرتعلم  المحيريريرندات اتدة ةيريرير   أمةهيريريره المثيرالمحهايريريرن بمثيريريرير  قيريريرن عيريريرهب اتكثيريريرير ن  عليريريرى هيريريرذه اتنظرايريرير  تركةز 

 .تلعوامل اتدةوتوجة 

 :القلق في النظرية الإنسانية -1-0

تمثل المنرسير  الإنسايرهنة  امتيرناد تلفكيرر اتوجيرودي  اتيرذي ايررى الإنسايرهنةون أن اتقليرق هيرو الخيروف ميرن المسايرتقدل 

ساهنةته،  أذا المثير الإنسايرهني تلقليرق كميره ايرر ن هيرو  مه قن يحةل بجمل  من الأصناث تند  جود الإنساهن أ  تند إن

فشل اتفرد في تحقةق أهنافه  فشله في اختةهر أسلوب صةهتيره،  خوفيره ميرن اصتميرهل صيرن ث اتفشيرل في أن يحةيره الحةيرهة 

اتيرم ارايرنهه،  أنيريره هيرو اتكيريرهئن اتوصةيرن اتيرذي ايريرنرك أنيره سيريروف يميروت اوميريره ميره  في لحظير  ميريره ايرزداد قليريرق الإنسايرهن إذا ميريره 

عض من قنرته  طهقته لاعتيرنال في اتةيرح  أ  إصيرهيته بميررض لاسيرتفهدة منيره، أ  إذا تقيرنم ييره اتسايرن صةيرث اعيرل فقن ي

  .ذتك انخفهض عند اتفرص المتهص  أمهمه

أن اتكهئنيرهت الحةيرير  اتدشيريررا   ماســلو، صةيريرث اعتقيريرن ماســلو وروجـر  تعيرل أهيريرم ميرن يمثيريرل هيريرذا اتفكيرر كيريرل ميريرن 

لاصدهطيريرهت أ  إعيريرهدة اتتيريروازن،  عليريرى هيريرذا الاعتقيريرهد  ييريرع نظرايرير  اتشيريرهيرة تيريرتم ييريرهتنمو ييريرنلا ميريرن عملهيريره عليريرى  نيريرب ا

صيريريرول هيريريررم الحهجيريريرهت، إلا أن عيريريرنم تحقةيريريرق هيريريرذه الحهجيريريرهت يمكيريريرن أن ايريريرؤدي إلى اتقليريريرق كميريريره ايريريررى ر جيريريررز أن الإنسايريريرهن 

اشيريريريرعر ييريريريرهتقلق صةيريريريرث اتعيريريريرهرض ييريريريرين إمكهنةتيريريريره  طموصهتيريريريره أ  ييريريريرين اتيريريريرذات اتواقعةيريريرير  الممهرسيريريرير   ييريريريرين اتيريريريرذات المتتهتةيريريرير ، 

يهختةيريريرهر فيريريرإن اتقهيلةيريرير  تلقليريريرق تحيريريرنث عنيريريرنمه اكيريريرون هنيريريرهك تعيريريرهرض ييريريرين ميريريره اعةشيريريره اتكيريريرهئن اتعضيريريروي  ييريريرين مفهيريريروم   

 .اتذات
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 : القلق في النظري المعرفية -1-0

كميريره   تعتيريربر اتنظرايرير  المعرفةيرير  أن تعيريررض الإنسايريرهن تلقليريرق يمكيريرن تفسايريريره ييريرأكثر ميريرن طراقيرير  صيرير  تلحهتيرير  اتواصيريرنة،

ارى جورج كةلي أن اتعملةهت اتم اقوم بهه اتشخ  توجه يهتطرق اتم اتوقع فةهه الأصناث على اعتديرهر أن عملةير  

اتقلق تةسات إلا عملة  توقع  خوف من المساتقدل، ايررى يةيرك ييرين أن اتقليرق انفعيرهل اظهيرر ميرع تنشيرةط الخيروف اتيرذي 

ى أن أعيرراض اتقليريرق  المخيره ف تديريرن  معوقير  تلميريرراض اتيريرذي اعتيربر تفكيريريرا معيربرا عيريرن تقيرود أ  تقيريرند لخطيرر محتميريرل،  ايريرر 

تسايريرود تفكيريريره،  موييريروعهت الخطيريرر اتيريرم قيريرن تعيريربر ميريرن نفسايريرهه ميريرن خيريرلال تكيريررار اتتفكيريرير المتةيريرل بهيريره  انخفيريرهض اتقيريرنرة 

عليريرى اتيريرتمعن أ  اتتفكيريرير المتعقيريرل فةهيريره  تقويمهيريره تلموييريروعة ، صةيريرث ايريرؤدي إلى تعميريرةم المثيريريرات المحنثيرير  تلقليريرق إلى صيريرن 

اؤدي إلى إدراك أي مثير أ  موق  كمهيرند، فهنتديرهه الميرراض اديرن  ميررتدط يتةيرور أ  مفهيروم الخطيرر ميرع انشيرغهل اتذي 

اتدهل اتنائم يهلمثيرات المتةل  يهلخطر، فإنه افقن كثيرا من اتقنرة على أن انتقل فكيررة إلى عملةيرهت أخيررى داخلةير  أ  

 .ةل إلى المآسي  الأخطهر الحقةقة إلى مثيرات أخرى خهرجة  فمويوع الخطر مدهتع فةه مع الم

  : القلق في النظرية النفسية الدينية -1-1

، أي إلى اتشيريريرعور يهرتكيريريرهب خطيريريرأ أنتهيريريرك (ذنيريريرب أ  إ  )تيريريررى هيريريرذه المنرسيريرير  أن اتقليريريرق ارجيريريرع إلى الخطة يريرير  

إن اتشعور ادن  في صورة فقيرن اتشيرعور يهتقةمير   الاسيرتحقهق  أن هيرذا اتشيرعور  اتشخ  فةه مدهدئ الخلق أ  اتنان،

 .اهيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرند ايجن الخلقةيريريريريريريريريريريريريريريريريريريرير  الأميريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرر اتيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرذي يجعيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرل صيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرهصدهه اعيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرة  في قليريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرق دائيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرم  مسايريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرتمر

عنيريرنمه :  تعيريررف هيريرذه اتنظرايرير  ينظرايرير  الخطة يرير  في اتعةيريرهب  أن اتقليريرق صسايريرب هيريرذا المفهيريروم يحيريرنث عليريرى اتنحيريرو الأ  

تمنى أن لا اقوم بهه اشعر يهتننم عليرى أعميرهل مهرسيرهه اتفيررد فعيرلا،  هيرذا ميره ذهيرب إتةيره كيرير  اقوم اتفرد يأعمهل كهن ا

انفعيريرهل فطيريرري مغيريرر س في الإنسايريرهن منيريرذ ييريرنء الخلةقيرير  كميريره ذهيريرب إلى أن ".كةجيريرهرد في تعرافيريره تلقليريرق صةيريرث ذكيريرر أنيريره 

ميريرن ")عيرن طرايريرق الإيميرهن ييريرهه اتقليرق ايريرؤدي الى الخطة ير   أن الخطة يرير  تيرؤدي إلى اتقليريرق  لا يمكيرن اتتغليريرب عليرى ذتيريرك إلا

 (.232ص ير0223143مكربي، 
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 : نظرية التحليل النفسي -1-3

اعيريرن نميريروذج اتتحلةيريرل اتنفسايريري  اصيريرنا ميريرن أقيريرنم اتنميريرهذج المفسايريررة تلقليريرق  أكثرهيريره تيريرأثيرا  قيريرن كيريرهن أيريرذا اتنميريروذج 

تأثير ههئل على اتفكر اتعربي  الحضهرة الحناث  مسايرهمةه في كيرل ميرن المةيرطلحهت الإكلةنةكةير   الممهرسيرهت اتعلاجةير ، 

وري تلقليريريرق في دانهمةيريريرهت اتشخةيريريرة   اتنظرايريريرهت أ ل ميريريرن تفيريريرت الانتديريريرهه إلى اتيريريرن ر المحيريرير ســـيغموند فرويـــد تقيريريرن كيريريرهن 

الارتقهئةيريرير   في صقةقيريرير  الأميريريرر، فيريريرإن فر ايريريرن اعتيريريربر اتقليريريرق إصيريريرنى اتيريريرنعهئم الأسهسيريريرة  في الممهرسيريرير  اتعلاجةيريرير ،  ميريريرن المثيريريرير 

تلاهتمهم أن نلاص  أن فر ان توصل إلى هيرذه اتنتةجير  ميرن خيرلال خبراتيره الخهصير  نظيررا إلى أنيره عيرهص يةيرف  شخةيرة  

 الاكت يريرهب كميريره أنيريره أعتيريرهد أاضيريره تنيريره ل اتكوكيريرهاين تتهنئيرير  ميريره " الخيريروف ميريرن اتقطيريرهرات"تقليريرق،  اترهيريرهب ميريرن نوييريرهت ا

أن اتقليريريرق شيريريرعور انشيريريرأ تلقهئةيريريره كلميريريره طغيريريرى عليريريرى اتيريريرنفس  اييريريرل ميريريرن المثيريريريرات  فرويـــداعهنةيريريره ميريريرن اسيريريرتثهرة  تيريريروتر،  ايريريررى 

هء علةيره، مثلميره اقيروم أصيرن الأشيرخهص  اتقليرق  اتشيرعور أ  اتقضير, اتشنانة اتيرم يمكيرن اتسايرةطرة علةهيره  اتيرتخل  منهيره

يهلمحه تيرير  تتقلةيريرل اتشيريرعور يهتيريرن افع الممهثليرير ، مثيريرل الجيريروع  اتعطيرير   الألم  في إطيريرهر هيريرذا اتسايريرةهق اعتقيريرن فر ايريرن أن اتقليريرق 

يمكن أن اتعهمل معه إذا مه كهن الانزعهج اتذي اتزامن معه من شيرأنه اسيرتثهرة دافعةير  الأشيرخهص تيرتعلم طيررق جنايرنة 

ت الحةهة،  مع ذتيرك فيرإن اتشيرعور ييرهتقلق اتشيرنان  الميرزمن في ظيرل عيرنم  جيرود مةيرنر  اييرا تلتهنايرن لمواجه  تحنانا

في محهييرراته اتتمهةناير   ( 4010)فرويـد أ  الخطر أ  اتظر ف اتدة ة  اعتبر أمرا غير طدةعي يةف  عهم ،  قن أشهر 

اتقلق معه  اتيرم تمثيرل نقيرهط قيروة تيره في اتتحلةل اتنفساي، إلى أنه يمكن فقط من خلال تقةةم مةهدر تعهمل اتشخ  

مقهرنيريرير  بحجيريريرم اتتهنايريريرن،  يمكيريريرن تلشيريريرخ  أن اقيريريررر في ييريريروئهه ميريريره إذا كيريريرهن اأيريريرر ب أ  اتيريريرنفهع أ  صيريرير  اأجيريريروم، هيريريرو 

تلضيريريريريرغوط  2900 الا اوس المعرفـــــيأفضيريريريريرل  سيريريريريرةل  تلتعهميريريريريرل ميريريريريرع اتقليريريريريرق  هيريريريريرذه المفيريريريريرههةم تمهثيريريريريرل يوييريريريريروص نميريريريريروذج 

ميرع اتقليرق اعيرن نوعيره ميرن اتتفهعيرل اتيرنقةق ييرين عملةيرهت اتتقسايرةم الأ تةير    الانفعهلات  اتذي ارى في يوئه أن اتعهمل

.(22ص2016زايريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرننر، ،( ) توافيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرن مةيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرهدر اتتعهميريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرل) اتثهنوايريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرير  ( درجيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرير  اتتهنايريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرن)
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  تمهيد
يجب على اتدهصث أن تكون ته اتقنرة  المههرة في اختةهر اتنراسهت اتساهيق   كةفة  توظةفهه في المويوع  

محل اتنراس ، كمه أن طراق  عرض الأديةهت اتساهيق  اعتبر ركن أسهسي في منهجة  اتدحث اتعلمي يأسلوب مرن 

اق  تعطي إيهف  إيجهية  تلدحث،  جذاب  يلغ  سلةم  تتنهسب مع أفكهر اتدهصث  كذا اتدحث  ترتةدهه يطر 

فساةتنه ل هذا اتفةل محور اتنراسهت اتساهيق  اتم تساهعن على عنم اتوقوع في الأخطهء اتساهيق   اكتشهف 

 .اتةعويهت  المشهكل اتم اعهني منهه اتدهصثون  معرف  الأفكهر اتم تمت دراسهته تلوصول إلى نتهئ  أكثر دق 
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 :والمشابهةالدراسات السابقة _1

ميريريرن ييريريرين أهيريريرم اتنراسيريريرهت اتسايريريرهيق  اتيريريرم تنه تيريريرت موييريريروع د ر صةيريرير  اتربيةيريرير  اتراهييريريرة   اتدننةيريرير  في تنمةيريرير  اتقيريريرةم        

 :    الخلقة  نذكر مه الي

( ب,أ)يعنيروان الاصيررباق اتنفسايري لميرربي اتراهييرهت الجمهعةير  دراسير  اتيرنمط  ( :0643)دراسة عبد القادر برقـوق _

 اتتكة   علاقته يهسربتةجةهت 

تشخةيريرة  الميريرنرب اتراهييريريري في  (ب  -أ )صةيريرث هيريرنفت اتنراسيرير  الحهتةيرير  إلى إظهيريريرهر د ر اتيريرنمط اتسايريرلوكي 

اتتيريرأثير عليريرى مسايريرتوى الاصيريررباق اتنفسايريري ميريرن جهيرير  ،كميريره  ييريرحت اتعلاقيرير  ييريرين مسايريرتوى الاصيريررباق اتنفسايريري ميريرن جهيرير  

،كميريريره  ييريريرحت اتعلاقيريرير  ييريريرين مسايريريرتوى الاصيريريررباق اتنفسايريريري  نيريريروع الاسيريريرربا ةهت المسايريريرتخنم  ميريريرن طيريريررف الميريريرنرب ا يريريرهه 

 :ل المواق  اتضهغط  من جه  أخرى  كهنت على هذا اتشك

 اوجن مساتوى مرتفع من الاصرباق اتنفساي لمنربي كرة اتقنم  كرة اتةن المنتمين إلى اترايط  الجهوا   رقل  

توجيريرن فيريرر ق داتيرير  إصةيريرهئةه في مسايريرتوى الاصيريررباق اتنفسايريري ييريرين ميريرنربي كيريررة اتقيريرنم  ميريرنربي كيريررة اتةيريرن ،تةيريرهلح 

 .منربي كرة اتقنم 

ئةه في مسايريرتوى الاصيريررباق اتنفسايريري ييريرين ميريرنربي اتقسايريرم لم تسايريرفر نتيريرهئ  اتنراسيرير  عيريرن  جيريرود فيريرر ق داتيرير  إصةيريره

 الجهوي الأ ل  منربي اتقسام الجهوي اتثهني ترايط   رقل  

 . اتةلاي  اتنفساة   علاقتهه يهتتحةةل اتنراسييعنوان (: 0643)دراسة بوخالفة سليمة _

 اتتحةةل ( اتكلة الأيعهد ،اتنرج  )هنفت اتنراس  إلى فح  اتعلاق  يين اتةلاي  اتنفساة  من خلال 

( ت)  استخنام مقةهس اتةلاي  اتنفساة  من تةمةم اتدهصث  ،  الاستعهن  بمعهملات الارتدهط  اختدهر  ،اتنراسي



 الفصل الثاني                                                                            الدراسات السابقة
 

19 
 

طهتده  طهتد   340تنلات  اتفر ق يين المتوسطهت ،  تحلةل اتتدهان الأصهدي لاختدهر اتفريةهت ، على عةن  من 

 .متمنرسين يدعض ثهنواهن منان  تقرت 

 اتتحةةل ( الأيعهد  اتنرج  اتكلة ) قن توصلت اتنراس  إلى  جود علاق  دات  إصةهئةه يين اتةلاي    -

 .اتنراسي

 في  اتراهية  اتدننة  اتربية  صة  د ريعنوان (: 0640)دراسة بن عبد السلام محمد وحراوش لمين _

 الجلف  يولاا  مةنانة  اتثهنوي دراس  اتطور تلامةذ تنى اتقلق صنة من اتتخفة 

اتثهنوي  اتطور تلامةذ تنى اتقلق صنة من اتتخفة  في  اتراهية  اتدننة  اتربية  صة  تحت عنوان د ر 

 :الجلف ، صةث تنه تت  يولاا  مةنانة  دراس 

 اتثهنوي اتطور تلامةذ تنى اتعهم اتقلق من اتتخفة  في ايجهبي د ر  اتراهية  اتدننة  اتربية  لحة  -

 .المعرفي اتقلق من اتتخفة  في ايجهبي د ر  اتراهية  اتدننة  اتربية  لحة  -

 . اتدنني اتقلق من اتتخفة  في ايجهبي د ر  اتراهية  اتدننة  اتربية  لحة  -

 اتسالوكي اتنفساي اتقلق من اتتخفة  في ايجهبي د ر  اتراهية  اتدننة  اتربية  لحة  -

 ثهنواهت تلامةذ من اتنراس   تمع  قن تكون اتوصفي، المنه  على اتنراس  هذه في  قن   لاعتمننه

 تلمةذ ( 470 ) "اتثهتث  اتسان  " اتطلد   موع  يلع  0220/0221 اتنراسي تلعهم  ثهنواهت (2) الجلف  دائرة

 اتثهنوا  المرصل  تلامةذ تلمةذةمن   تلمةذ( 94 ) قوامهه عشوائة  عةن  على : اتنراس  ،  كهنت عةن  تلمةذة  

 من انطلاقه الاستدةهن ينهء الأصلي،   المجتمع من (% 20 ) نسادته مه يمثلون ، "اتثهتث  اتسان  "الجلف  تنائرة

 الاستدةهن هذا  اعهلج ،( 2990.  عها  مةطفى) أعنه اتذي اتعهم اتقلق مقةهس   تكهتل اتعهم اتقلق مقةهس

 خةهئةه  دراس  المعرفي  اتقلق اتدنني  اتقلقاتنفساي  اتقلق في تتمثل محه ر ثلاث  على مقسام المطر ص  اتتساهؤلات
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 تلعلوم الإصةهئة  الحزم  (spss) نظهم   استخنام (تلمةذ 02)  عةن  على توزاعه خلال من اتساةكومربا 

 :الاجتمهعة ، صةث كهنت من نتهئجهه

 اتتلامةذ تنى المعرفي اتقلق من تخف   اتراهية  اتدننة  صة  اتربية  أن. 

 اتتلامةذ تنى اتسالوكي اتنفساي اتقلق من تخف   اتراهية  اتدننة  صة  اتربية  أن. 

  تلتلامةذ المعرفي اتقلق من اتتخفة  في ايجهبي د ر  اتراهية  اتدننة  اتربية  لحة. 

  تلتلامةذ اتدنني اتقلق من اتتخفة  في ايجهبي د ر  اتراهية  اتدننة  اتربية  لحة.  

  تلتلامةذ اتسالوكي اتنفساي اتقلق من اتتخفة  في ايجهبي د ر  اتراهية  اتدننة  اتربية  لحة .  

 اتثهتث  اتسان  تنى تلامةذ اتعهم اتقلق من اتتخفة  في كدير ايجهبي د ر  اتراهية  اتدننة  اتربية  لحة  إن 

 .اتثهنوي

د ر اتنشهطهت اتراهية  اتربيوا  في تخفةض اتقلق  اتضغط يعنوان (: 0640/0640)دراسة بولحليب مبروك _

 (دراس  مةنانة  تدعض ثهنواهت سطة )اتنفساي تتلامةذ اتدكهتوراه 

صةث هنفت د ر اتنشهطهت اتراهية  اتربيوا  في تخفةض اتقلق  اتضغط اتنفساي تتلامةذ اتدكهتوراه، 

ةن  من اتوسط اتربيوي  تحنانا من مختل  اتثهنواهت  لاا  اعتمن على المنه  اتوصفي المقهيل  الاستدةهن   اختةهر ع

تلمةذ من تلامةذ مقدلين على اتدكهتوراه  الممهرسين  022سطة   قن اعتمن على عةن  اتعشوائة   كهنت عةن  

تلطور  أستهذ اتربية  اتدننة   اتراهية  02 اتغير ممهرسين تلنشهطهت اتراهية  اتربيوا ، أمه عةن  الأسهتذة فقن كهنت 

ثهنواهت يساطة ، أمه أداة جمع اتدةهنهت فقن   الاعتمهد على استمهرة استدةهن خهص   0اتثهنوي موزعين على 

محه ر قلق ينني  نفساي  معرفي، تمت معهلج   3سؤالا مقسام  على  42يهتتلامةذ سن  ثهتث  ثهنوي تحتوي على 

 : الإصةهئة  من خلال الحزم صةث   قةهس كل من



 الفصل الثاني                                                                            الدراسات السابقة
 

21 
 

ت  اختدهر ييرسون  المتوسطهت الحساهية   الانحراف المعةهري ،  قن   ارتدهط تلعلاق ، اختدهر معهمل الا

 :اتتوصل الى اتنتهئ  اتتهتة  

هنهك فر ق ذات دلات  إصةهئة  يين اتتلامةذ الممهرسين  اتغير ممهرسين تلنشهطهت اتراهية  اتربيوا  

 .تف   الأ لى المقدلين على اتدكهتوراه في اتقلق اتدنني تةهلح ا

هنهك فر ق ذات دلات  إصةهئة  يين اتتلامةذ الممهرسين  اتغير ممهرسين تلنشهطهت اتراهية  اتربيوا  

 .المقدلين على اتدكهتوراه في اتقلق اتنفساي  تةهلح اتف   اتف   اتثهنة  

ية  اتربيوا  هنهك فر ق ذات دلات  إصةهئة  يين اتتلامةذ الممهرسين  اتغير ممهرسين تلنشهطهت اتراه

 .المقدلين على اتدكهتوراه في اتقلق المعرفي تةهلح اتف   الأ لى 

هنهك فر ق ذات دلات  إصةهئة  يين اتتلامةذ اتسان  اتثهنة  اتثهنوي  اتسان  اتثهتث  ثهنوي الممهرسين 

 .تلنشهطهت اتراهية  اتربيوا  اتقلق المعرفي تةهلح اتف   الأ لى 

اتدنني  اتنفساي )  اتربيوا  د ر كدير في تخفةض مساتوى اتقلق بمختل  أيعهده تلممهرس  اتنشهطهت اتراهية

 رفع مساتوى اتتحةةل تنى تلامةذ اتطور اتثهنوي يةف  عهم   تلامةذ اتسان  ( المعرفي  اتسالوكي  الاجتمهعي 

 .اتنههئة  يةف  خهص  
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 :التحليل ومناقشة الدراسات السابقة_2

تشير اتنراسهت اتساهيق  اتم تطرقنه إتةهه  اتم تشهبهت نتهئجهه مع دراستنه، صةث كهن الاختلاف 

 : ايحه  في كل من أ جه اتشده أ  أ جه الاختلاف  تمثلت أ جه الاختلاف فةمه الي 

را  أاضه في من خلال الأد ات المساتعمل  فقن تنوعت دراسهت اتساهيق  يين استخنام الاستدةهن  المقهاةس الاختةه

طرص تلفريةهت من خلال الأسلوب الإصةهئي المعتمن في كل دراس  أاضه هنهك من لجأ إلى المقهيل  مع الاستدةهن  

 .كأداة لجمع اتدةهنهت 

 :أمه فةمه ص  أ جه الاختلاف 

لى فقن لاصظنه اعتمهدهم جل اتنراسهت على المنه  اتوصفي أاضه في اختةهر اتعةن  هم تلامةذ يهلإيهف  إ

 استعمهل الاستدةهن في اتنراس   في أسهتةب الإصةهئة  

عموم  فهتنراسهت اتساهيق  جهنب ايجهبي فهي تنعم دراس  اتدهصث في الجهنب اتتطدةقي كأدت  تزان من ات على 

 .قةم  اتنراس  اتعلمة  محل دراس  

 :موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة _3

ان الملاص  تلنراسهت اتساهيق ارى إن معظمهه اهتمت يهتقلق اتنفساي   الاصرباق اتنفساي يشكل عهم كمتغير 

مساتقل مع عنة متغيرات تهيع  أخرى، فكل دراس  صه ل صهصدهه أ  أصحهبهه اتدحث عن الأثر أ   اتن ر اتذي 

دخلت علةهه ،   اتدحث في اتعلاق  يين صلقه اتقلق   الاصرباق اتنفساي على المتغيرات اتتهيع  اتم طدقت   ا

اتقلق   الاصرباق اتنفساي   متغيرات اخرى ،  هو مه صنث في دراستنه الحهتة     من صلال هذه اتنراسهت 

 :استطعت ان ا يا  اتنقهط اتتهتة 

 .أخذ المعلومهت اتكهفة  صول انمهط اتقلق   الاصرباق اتنفساي   كةفة  تطدةقهه_ 
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 . م اتقوي من نتهئ  هذه اتنراسهت في اتدنهء المنهجي تنراستنهالاستفهدة   اتنع_ 

 .انطلاقه ممه توصلت اتةه اتنراسهت اتساهيق  خهص  في الخلفة  اتنظرا _ 

 .اعتمهد المنه  اتوصفي المنهسب_ 

 .اتطرص اتفريي المنهسب أذا المويوع_ 

 .استخنام الاد ات المنهسد  لجمع المعلومهت_ 

 .هتةب الاصةهئة  المنهسد صةر اتطرق   الاس_ 
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 :خلاصة

  تويةا اتنراسهت اتساهيق  اتم تنه تت متغيرات دراستنه  اتم كهن أه اتفضل في دراستهه تدعض اتنقهط 

اتم كهن أه اتفضل في إرسهء خطوط دراستنه  اتم تنه تت متغيراته في دراستنه  ذتك يهلاستفهدة منهه في الجهنب 

الاعتمهد علةهه في تفسايراتنه  تحلةلنه تلفريةهت اتم   الاعتمهد علةهه من اجل اتوصول إلى نتهئ  اتنظري اتم   

 .تتمةز يهلمةناقة  اتعلمة  



 

 

 

الجانب 
 التطبيقي
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 :تمهيـــد

سنحه ل في هذا اتفةل أن نحةط يهتدحث من الجهنب  يعن محه تتنه تتغطة  الجوانب اتنظرا  لمويوع اتنراس ، 

اتتطدةقي ينراس  مةنانة  عن طراق  ص  الإجراءات  الخطوات المةنانة  المتدع  في تنفةذ  إخراج هذه اتنراس  معرفين 

يهلمنه  المساتخنم في هذا اتدحث   تمع  عةن  اتدحث المساتخنم  في ذتك  كل مه ص  المجهل اتزمهني  المكهني 

 كةفة  اتتأكن من صنقهه  ثدهته   ذتك يهلمر ر بمراصل ( الاستدةهن  أداة ملاصظ  اتتنراس) اصفين الأداة المساتعمل    

خطوات ينهء الاستمهرة المتمثل  مع تدةهن إجراءات اتنراس   الأسهتةب الإصةهئة  المساتعمل  في تفساير اتنتهئ  اتم 

 .اتضمنهه اتدحث
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 :الدراسةمنهج  _1

 إن اختةيريريريريريريريريرهر ميريريريريريريريريرنه  اتدحيريريريريريريريريرث صتليريريريريريريريرير  ييريريريريريريريريرهختلاف نيريريريريريريريريروع اتنراسيريريريريريريريرير   إن اسيريريريريريريريريرتعمهل ميريريريريريريريريرنه  اتدحيريريريريريريريريرث صتليريريريريريريريرير  

 ييريريريريرهختلاف المشيريريريريركلات  المواييريريريريرةع المطر صيريريريرير  تلنراسيريريريرير ،  ميريريريريرن خيريريريريرلال المشيريريريريركل  اتيريريريريرم ييريريريريرين أايريريريريرنانه فيريريريريرإن الميريريريريرنه  اتوصيريريريريرفي

صةيريرث اسايريرعى هيريرذا الميريرنه  إلى  صيرير  اتظيريرواهر أ  الأصيريرناث  اقيريرنم يةهنيريرهت عيريرن  اديريرن ا أكثيريرر ملائميرير  لحيريرل هيريرذه المشيريركل ،

خةيريريرهئ  معةنيريرير  في اتواقيريريرع   اقيريريروم يتحلةلهيريريره تلوصيريريرول إلى اتوصيريرير  اتشيريريرهمل  الأكثيريريرر دقيريرير ، فهيريريرو ميريريرنه  لا ادحيريريرث عيريريرن 

اتتعرايرير   اتعلاقيريرهت اتسايريرددة  ييريرين المتغيريريرات، صةيريرث تيريروفر اتدحيريروث اتوصيريرفة  اتتحلةلةيرير  يةهنيريرهت في غهايرير  الأمةةيرير  ميريرن خيريرلال

 علةيريره (.229، ص 0220: موفيريرق الحميريرناني)ييريرهتظواهر  تخلةيريرل خةهئةيريرهه  اتوقيريروف عليريرى اخيريرتلاف أنواعهيريره  أشيريركهأه 

 .فهننه استخنمنه المنه  اتوصفي في دراستنه الحهتة 

 :الدراسة الاستطلاعية _2

 يدحثيريريريريريره لاختةيريريريريريرهر أسيريريريريريرهتةب اتدحيريريريريريرث  أد اتيريريريريريره، هيريريريريريري دراسيريريريريرير  أ تةيريريريريرير  اقيريريريريريروم بهيريريريريريره اتدهصيريريريريريرث عليريريريريريرى عةنيريريريريرير  قديريريريريريرل قةهميريريريريريره       

 قن   اتقةهم يهتنراس  الاستطلاعة  على يعض تلامةذ اتطيرور اتثيرهنوي ييردعض اتثهنوايرهت المختلفير ،   ذتيرك بهيرنف معرفير  

منى ملائمير  الأسير ل  ميرن صةيرث مقةيرودهه  أيعهدهيره أي معقيرنة أ  مفهومير  إلى غيرير ذتيرك،  قيرن   تقيرند الاسيرتدةهن إلى 

صةيريرث أعطةنيريره الاسيريرتمهرة تلعةنيريرهت  0202/0202 ذتيريرك في يناايرير  نههايرير  اتفةيريرل اتثهتيريرث تلسايرن  اتنراسيريرة  تلامةيرذ  222

 توزاعهه على اتتلامةذ ت جهي  على الأس ل ،  كهن اأنف اترئةساي من هذه اتعملة  هو اختدهر أد ات اتدحيرث الملائمير  

 .اتم تساما تنه يتحقةق الأهناف المرجوة من اتنراس 
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 .يوضح العينة الاستطلاعية(: 64)الجدول رقم                          

 عند اتتلامةذ اتثهنوا  اتدلنا 

 تقرت

 02 الامير عدن اتقهدر

 02 يويكر يهتقهان

اتشهةن يوخهري عدن 

 المهتك
02 

 02 الحسان ين اأةثم

 02 عدن اترحمهن اتكواك 

 تلمةذ 222بمجموع  ثهنواهت 22 

 

 : الدراسةمجتمع  _3

،  المتمثليرير  0202/0202اتمثيريرل  تميريرع اتنراسيرير  في تلامةيريرذ اتطيريرور اتثيريرهنوي تلمقهطعيرير  الإدارايرير  تقيريررت تلسايريرن  اتنراسيرير     

   :ثهنواهت موزع  على مساتوى تراب المقهطع  تقرت  هي كهيج  22في 

عديرن المهتيرك اتنزتير  ، ثهنواير  الحسايرن اييرن اأةيرثم  ثهنوا  الأمير عدن اتقيرهدر، ثهنواير  ييرو يكيرر يهتقهايرن ، ثهنواير  اتشيرهةن يوخيرهري

 . تلمةذ 2122:  ادلع اتعند الاجمهلي   ، ثهنوا  عدن اترحمهن اتكواك ،اتنزت

 : عينة الدراسة وكيفية اختيارها_4

 .تلمةذ، عشر ن تلامةذ من كل اتثهنواهت الخمسا  المذكورة في  تمع اتنراس  222شملت اتنراس   -

 (.اتثهتث  -اتثهنة  –الأ لى)موزع  عشوائةه على المساتواهت اتثلاث  في اتطور اتثهنوي تلمةذ  222 -

 : قن   تقساةم على عند اتثهنواهت تقرت كمه هو مويا في الجن ل أسفله 
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 يبين تقسيم التلاميذ على الثانويات بمدينة تقرت( 60)جدول رقم              

 –الأولى)الطور الثانوي  ثانويات بتقرت ( 63)

 (.الثالثة -الثانية

 02 ثهنوا  الأمير عدن اتقهدر تقرت

 02 ثهنوي  يويكر يهتقهان تقرت -

 02 ثهنوا  اتشهةن يوخهري عدن المهتك اتنزت  -

 02 ثهنوا  الحسان اين اأةثم اتنزت  -

 02 ثهنوا  عدن اترحمهن اتكواك  تدسادسات -

 466 المجموع

 

 يمثل تقسيم التلاميذ على الثانويات بمدينة تقرت (64)الشكل رقم           
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 : مجالات الدراسة _5

 : المجال البشري -3-4

تمثل المجهل اتدشري تلنراس  في تلامةذ اتطور اتثهنوي المتمنرسين في اتثهنواهت المتواجنة يهلمقهطع  الإدارا          

 .مع الأخذ عةن  من كل قسام من أقساهم اتطور اتثهنوي من كل ثهنوا  تقرت،

  :المجال المكاني -3-0

 :تقن   توزاع الاستدةهن يثهنواهت المقهطع  الإدارا  تقرت  اتتمثل  في  

 ثهنوا  الأمير عدن اتقهدر تقرت -

 ثهنوي  يويكر يهتقهان تقرت -

 ثهنوا  اتشهةن يوخهري عدن المهتك اتنزت  -

 ثهنوا  الحسان اين اأةثم اتنزت  -

 ثهنوا  عدن اترحمهن اتكواك  تدسادسات -

 :المجال الزماني -3-0

اتدناا  الأ لى كهنت مرصل  مشر ع اتدحث،    فةهه تقند فكرة عهم  أ تة   مسادق  عن اتدحث قةن الموافق ،        

ق في جمع المهدة الخبرا  قةن تأسةس نظري ،   يعن ذتك   الانطلا0202/0202 كهن ذتك في اتسان  الجهمعة  

تلدحث اساما تنه يتكوان فكرة عهم   موسع  تساما تنه بمعهلج  جةنة تلمشكل ، مع إجراء يعض مقهيلات مع 

أسهتذة اتربية  اتدننة    اتراهية  في مختل  اتثهنواهت لجمع الخلفةهت اتنظرا    ينهء الاستمهرة  الأداة،    توزاع 

 .0202/0202لى يعض تلامةذ اتثهنواهت المقهطع  الإدارا   تقرت في اتسان  اتنراسة  الاستدةهن ع
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 :الأدوات والتقنيات المستعملة في الدراسة _6

 تعتبر هذه اتوسهئل  الأد ات اتعلمة  اتم الجأ إتةهه اتدهصث لجمع الحقهئق  المعلومهت صول مويوع       

 تذتك فقن تختل  أد ات اتدحث  فق طدةع  المويوع  أهنافه، تذتك يجب على اتدهصث أن اتنراس ،

 يحسان اختةهر الأداة المنهسد  تلحةول على نتهئ  نههئة  تعكس دق   مويوعة   صنق  أمهن  المعطةهت

  : في دراستنه هذه استخنمنه الأد ات اتتهتة 

  :الاستبيان -0-4

 اتنراس  بحةث   تةمةم استمهرة تشتمل على أس ل    ينهؤهه هو الأداة الأهم في   

تلوصول إلى جوهر مويوع اتنراس  انطلاقه من الإشكهتة  بهنف اتوصول إلى نتهئ  دقةق ،  اتم أه صل  بمجتمع 

تدننة   عةن  اتنراس ، مع الاستعهن  يأسهتذة جهمعةين المختةين في  هل اتراهي   كذا إلى يدعض أسهتذة اتربية  ا

 اتراهية ،  اهنف الاستدةهن أكثر دق   اتم  اهنف إلى معرف  منى مساهمة  صة  اتربية  اتدننة   اتراهية  في 

 اأنف من إعناد الخفض من الحهلات اتنفساة  اتسالدة  تنى تلامةذ اتطور اتثهنوي من  جه  نظر اتتلامةذ، 

 :الاستدةهن

  .الإجهي  على تساهؤلات اتدحث المطر ص  -

  .اتتحقق من صح  اتفريةهت المويوع  -

 .تحقةق أهناف اتدحث المرسوم  -

 : تمثلت خطوات إعناد الاستدةهن في ايج 

  .اترجوع تلمةهدر اتعلمة   اتنراسهت اتساهيق   المشهبه   كل مه ته ارتدهط يهتنراس  -

 جوانب مشكل  اتنراس  عمومه مع يعض الأسهتذة في الجهمع  في مختل  اتتخةةهت منهقش  -

  . ذتك قةن تكوان فكرة موسع    يع تةور عهم تلمعهلج  من شأنه أن اساهل إنجهز هذا اتعمل
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أس ل  موجه  تتلامةذ اتطور اتثهنوي،   توزاعهه في شكلهه  21إعناد الاستدةهن في تةشمل محوران كل محور  -

 .تنههئيا

 :الخصائص السيكومترية للمقياس  _1

 :صدق الاختبار -1-4

اعل أن اكون الاختدهر صهدقه في قةهس مه  يع لأجله  تلتأكن من صنق أداة اتنراس  قمنه يهستخنام صنق       

سهتذة صةث المحكمين كأداة تلتأكن من أن الاختدهر اقةس مه أعن ته بحةث قمنه يتوزاع الاختدهر على  موع  من الأ

 (39، ص 2999: كمهل عدن الحمةن إ هعةل   محمن صدحي صسانين)رفضوا يعض اتعدهرات  قمنه يتةحةحهه  

 :  الصدق التمييزي -1-0

من المساتوى اتعلوي مع % 33تمت المقهرن  يين من الأكبر إلى الأصغر يعن ترتةب درجهت المقةهس تنهزتةه 

تنلات  اتفر ق يين متوسطي اتعةنتين  كهنت اتنتةج  مثلمه " ت"  طدق يعن ذتك اختدهر من المساتوى اتسافلي % 33

 :هو مويا في الجن ل الموالي

 : صدق المحكمين -1-0

فمويوعة    هو نوع من أنواع اتةنق صةث اتمةز يهلمويوعة   اقل فةه اتتقنار اتذا  تلمحكمين،  

الاختدهر تعل قل  أ  عنم  جود اختلاف في طراق  تقود أداء المختبران مهمه اختل  المحكمون،فكلمه قل اتتدهان يين 

 (.02، ص 0220: فران كمهل أيو زان   آخر ن )المحكمين دل ذاتك على أن الاختدهر مويوعي 

أسهتذة يهلمعهن يورقل  تعملة  ( 23)هننه تلير نساخ من استدة( 23) قن   إتدهع هذا اتةنق من خلال إرسهل   

 .اتتحكةم
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 :  راء المحكمينآ 

 .تقن   قدول جمةع ينود استدةهننه مع طلب  اصن  هو مراجع  الأخطهء الإملائة    
 

 .يوضح صدق المقارنة الطرفية للاستبانة( 0)الجدول رقم                      

التقنية       

 الإحصائية

        

 الدرجات

 ن

درج   " ت"  الانحراف المتوسط

 الحرا 

 مساتوي اتنلات  

 0.11 34.44 1 اتنرجهت اتننةه
20.291 20 2.222 

 3.24 21.00 1 اتنرجهت اتعلةه

بمساتوى ( 20)عنن درج  الحرا   ( 12.198)المحساوي  تساه ي  "ت"قةم  استنهدا إلى الجن ل أعلاه اتضا أن     

     .الأمر اتذي انل على اتقنرة اتتمةةزا  تلأداة  يهتتهلي الأداة تقةس مه  يعت لأجله  0,000 يريراتنلات

 

 .يوضح صدق المقارنة الطرفية للاستبانة( 1)الجدول رقم 

 التقنية الإحصائية
 

 الدرجات
 ن

نحراا الا المتوسط "ت"  داجة  
 الراية

 مستوي الدلالة

دنحياالداجات ال  7 43.33 8.72 
.8..22 .1 0.000 

علياالداجات ال  7 .7.11 4.03 

ساتوى بم( 20)عنن درج  الحرا    12.198المحساوي  تساه ي " ت"استنهدا إلى الجن ل اتساهيق اتضا أن قةم  

 .تقةس مه  يعت لأجلهالأداة  يهتتهلي  لأداةاتقنرة اتتمةةزا  تالأمر اتذي انل على   0,000اتنلاتيرير 
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 : طريقة ألفا كرونباخ  -

ألفا كاونحباخقيمة  عدد البنحود المتغيـــــــــــــــــــا  

 0.74 7 القلق

 0.72 7 الارتااق النحفسي

 :الثبات بالتجزئة النصفية

 النحصفية تم إيجاد معامل الثبات عن طايق التجزئة

 معامل الثبات بالتجزئ النحصفية عدد البنحود المتغيــــــــــــــــــــر

 0.70 7 القلق

 0.78 7 الارتااق النحفسي
 

 هي قةم  مرتفع  ممه اؤكن ( 2.13) قن يلع  ألفا كرونباخ قن   صساهب معهمل اتثدهت يطراق   :طريقة ألفا كرونباخ

 (.أنظر تلملاصق جن ل صساهب اتثدهت أتفه كر ندهخ)ثدهت المقةهس، 

 :الثبات بالتجزئة النصفية

( 1إلى اتدنن  2اتدنن ) اتنةفة  يين اتنة  الأ ل من المقةهس    إيجهد معهمل اتثدهت عن طراق اتتجزئ 

 .أنظر تلملاصق جن ل( 2.10)،  يلع معهمل اتثدهت يعن اتتةحةا (24إلى اتدنن  1اتدنن )  اتنة  اتثهني 
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 ثبات الاختبار: 

ثدهت أداة اتنراس  اعل أن الإجهي  ستكون  اصنة تقراده أ  تكرر تطدةقهه على الأشخهص ذاتم في أ قهت  إن      

 (.39كمهل عدن الحمةن إ هعةل  محمن صدحي صسانين، نفس مرجع سهيق، ص )مختلف  

 :الطريقة الإحصائية _8

 اقيريريريريرول أييريريريريرو صيريريريريرهلح  آخيريريريريرر ن أن عليريريريريرم الإصةيريريريريرهء هيريريريريرو ذتيريريريريرك اتعليريريريريرم اتيريريريريرذي ادحيريريريريرث في جمةيريريريريرع اتدةهنيريريريريرهت  تنظةمهيريريريريره       

ينيريرهءا علةهيريره تكيريري اتسايريرنى تنيريره اتتعلةيريرق  اتتحلةيريرل ، (214، ص 2992: طيريرههر سيريرعن) عرييريرهه  تحلةلهيريره  اتخيريرهذ اتقيريررارات، 

 SPSSتحلةيريرل يةهنيريرهت الاسيريرتدةهن عليريرى  عيريرن نتيريرهئ  الاسيريرتمهرة يةيريرورة  اييريرح   سيريرهل  فقيريرن اعتميريرنت في هيريرنا اتدحيريرث في

  المتوسيرطهت الحسايرهية    الانحيرراف المعةيرهري   اتنسايرب " 0كيره"صةيرث   إجيرراء الحسايرهيهت اتلازمير  كمعهميرل  02نساخ  

  يعيريرنهه   نقيريرل اتنتيريرهئ  المحةيريرل علةهيريره ميريرن  ' Phi' المؤ ايرير     ميريروع الميريرؤي اتفيريره كر مديريرهخ تثديريرهت الاسيريرتمهرة   معهميريرل 

 . ل منظم  على صساهب متغيرات اتدحث كمه سةأ  في اتعرض   اتتحلةل   منهقش  اتنتهئ اتبرنهم  إلى جنا  

 .استنهدا إلى فريةهت اتدحث تدين تنه أن هنهك متغيران اصنمةه مساتقل   الأخر تهيع  
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 :خلاصــة

نسايريريرتنت  مميريريريره   طرصيريريريره سيريريرهيقه أن تكيريريريرل دراسيريريرير   ميريريرنه  علميريريريري اهيريريريرنف إلى تتديريريرع المعلوميريريريرهت  كةفةيريريرير  عرييريريريرهه 

يهلإييرهف  إلى صسايرن اختةيرهره تعةنير   استقرائهه من خلال أد ات لجمع المعطةهت  اتدةهنهت تنراس  تكون مختيرهرة ينقير  

دراسته  متغيرات  استدةهن أ  المقةهس المعن تلتتدع دراسته  تلحةول عليرى نقيرهط جنايرنة  نتيرهئ   الخيرر ج يهقرباصيرهت 

قن تساهعن في دراسهت أخرى فنجهص اتن ل المتطورة اتةوم هو سددهه نجيرهص دراسيرهته اتعلمةير  المدنةير  عليرى ميرنه  سيرلةم 

ة اترباكمةيرير  فيريرهتعلم تراكميريري صليريرق دراسيريرهت جنايريرنة  يهتتيريرهلي نظرايريرهت جنايريرنة  صناثيرير  اعتميريرن علةهيريره  علميريري  تمتيريرهز بمةيريرز 

 .مساتقدلا
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 :تمهيد

نحن نعلم أن كل دراس  تدنأ يإشكهل معين، اساتنعي جمع الحقهئق اتنظرا    اتوصول إلى تحلةل  عرض 

 هنه في هذا اتفةل   عرض  فريةهت دراس  المنطلق منهه  في الأخير الخر ج يهتنتهئ   توصةهت تلنراس ،

اتفريةهت  تحلةلهه  منهقشتهه يغة  اتوصول إلى نتهئ   ذتك من خلال أداة جمع اتدةهنهت المعتمنة علةهه في 

 .اتنراس  
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 :  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضيات -1

وفعـالا فـي عـلاج نشاط البدني الرياضي دورا هامـا لل: التي تنص عن : الأولى  الفرضية عرض نتيجة -4-4

 .القلق لدى تلاميذ الطور الثانوي
 

نشاط البدني الرياضي دورا هاما وفعالا في علاج القلق لدى لل : الأولى  الفرضيةيبين ( 63)الجدول رقم
 .تلاميذ الطور الثانوي

 
 :  تحليل النتائج

 0يلغيرت قةمير  كيره( 22)اتدنيرن رقيرم  من خلال الجن ل أعلاه  الخهص يهتفرية  الأ لى صةيرث نلاصير  أن 

 هيريرذا ايريرنل عليريرى أنيريره توجيريرن فيريرر ق داتيرير  إصةيريرهئةهم تةيريرهلح اتيريرذان أجيريرهيوا ييريرير ( 2.229)بمسايريرتوى دلاتيرير  قيريرنره ( 0.102)

، أاضيره ميرن خيرلال (تسايرهعنك صةير  تريةير  اتدننةير   اتراهيير  في الخفيرض ميرن اتقليرق)،  هذا انل أن أفراد اتعةن  (دائمه)

 هيريرذا ايريرنل ( 2.2240)بمسايريرتوى دلاتيرير  قيريرنره ( 0.302) 0يلغيريرت قةميرير  كيريره( 20)رقيريرم ميريره   اتتوصيريرل إتةيريره في اتدنيريرن 

درجة  0قيمة كا التكرارات البند
 الحرية

مستوى 
 أبدا أحيانا دائما الدلالة

01 03 31 22 0.102 2 2.229 
20 40 30 00 0.302 0 2.240 
23 40 24 22 2.042 2 2.404 
24 24 42 40 21.302 0 2.222 
22 12 02 22 02.222 2 2.222 
20 14 20 22 40.042 2 2.222 
21 11 00 22 32.302 2 2.222 
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تسايرههم صةير  تريةير  )،  هيرذا ايرنل أن أفيرراد اتعةنير  (دائميره)على أنه توجيرن فيرر ق داتير  إصةيرهئةهم تةيرهلح اتيرذان أجيرهيوا ييرير 

 ( اتدننة   اتراهي  على اتتخفة  من اتقلق  ايطراب اتنفساي

تلنشيرهط اتديرنني اتراهييري د را ههميره  فعيرهلا في عيرلاج الاصيررباق اتنفسايري : م تيرن  عيرناتثهنة   اتير اتفرية  عرض نتةج 

 .تنى تلامةذ اتطور اتثهنوي 
 

نشاط البدني الرياضي دورا هاما وفعالا في علاج الاحتراق لل: الثانية الفرضيةيبين ( 60)الجدول رقم
 .النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 

 

 

 

 

 

درجة  0قيمة كا التكرارات البند
 الحرية

مستوى 
 أبدا أحيانا دائما الدلالة

21 10 01 2 11.402 0 2.222 
29 10 21 2 42.902 2 2.222 
22 12 02 2 30.222 2 2.222 
22 11 20 2 21.102 2 2.222 
20 11 23 2 24.102 2 2.222 
23 19 02 2 33.042 2 2.222 
24 04 30 2 1.142 2 2.222 
22 10 04 2 01.242 2 2.222 
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 تحليل النتائج

يلغت قةم   ( 21)اتدنن رقم من خلال نتهئ  الجن ل أعلاه  الخهص يهتفرية  الجزئة  اتثهنة  نجن أن  

 هذا انل على أنه توجن فر ق دات  إصةهئةهم تةهلح اتذان ( 2.222)بمساتوى دلات  قنره ( 11.402) 0كه

تساهعنك صة  اتربية  اتدننة   اتراهي  في اتتخل  من يغوطهت ) هذا انل أن أفراد اتعةن   ،(دائمه)أجهيوا يير 

بمساتوى ( 42.902) 0يلغت قةم  كه( 29)، أاضه مه   اتتوصل إتةه من خلال  اتدنن رقم (اتسالدة  أثنهء أدائهه

،  هذا انل أن (دائمه)جهيوا يير  هذا انل على أنه توجن فر ق دات  إصةهئةهم تةهلح اتذان أ( 2.222)دلات  قنره 

 ( هل صة  ترية  اتدننة   اتراهي  أه د ر في اتتحةةل اتنراسي الجةن)أفراد اتعةن  

 :  مناقشة نتائج الفرضيات -2

نشاط البدني الرياضي دورا هاما وفعالا في علاج القلق لل: مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى  -0-4

 .يلدى تلاميذ الطور الثانو 

من اتنراس  أي  بخوص المحور الأ لمن خلال نتهئ  اتساهتف  اتذكر  اتم تويا إجهيهت عةن  اتنراس   

 جود فورق دات  إصةهئةه في جمةع ينود المحور الأ ل صةث أن أغلب  (22)،  إذ اظهر الجن ل (اتفرية  الأ لى)

في اتدنن  2.222 مساتوى اتنلات   2الإجهيهت عةن  اتنراس  أظهرت فورق ذات دات  إصةهئةه عنن درج  الحرا  

 منه  2ينرج  صرا  ( 20. 22. 24) في اتدنن 2.222عنن مساتوى اتنلات  (  21. 21. 23 20. 22)

 :ل يمكننه اتقو 

يهن مساهمة  اتنشهط اتدنني اتراهيي في علاج  اتتخل  من اتقلق  أنه نقدل صح  اتفرية  الأ لى اتقهئل  

 تنى تلامةذ اتطور اتثهنوي

محميرن ييرن عديرن اتسايرلام  يهتتهلي نرجع هذا اتتغيرير  الاخيرتلاف إلى أن ميره اوافيرق دراسيرتنه صةيرث جيرهءت دراسير  

اتثيرهنوي  اتطيرور تلامةذ تنى اتقلق صنة من اتتخفة  في  اتراهية  نة اتدن اتربية  صة  د ر (0221) صرا   لمين 
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 اتقليرق ميرن اتتخفةير  في ايجيرهبي د ر  اتراهييرة  اتدننةير  اتربيةير  الجلف   اتيرم كهنيرت نتةجتهيره لحةير  يولاا  مةنانة  دراس 

المعيررفي  اتقليرق ميرن اتتخفةير  في ايجيرهبي د ر  اتراهييرة  اتدننةير  اتربيةير  اتثيرهنوي، أاضيره لحةير  اتطيرور تلامةيرذ تيرنى اتعيرهم

د ر ( 0220/0223)يولحلةيرب ميربر ك  دراسير اتسايرلوكي يهلإييرهف  إلى ميره جيرهءت ييره  اتنفساي  اتقلق  اتدنني  اتقلق

دراسيرير  مةنانةيرير  تيريردعض ثهنوايريرهت )اتنشيريرهطهت اتراهييريرة  اتربيوايرير  في تخفيريرةض اتقليريرق  اتضيريرغط اتنفسايريري تتلامةيريرذ اتدكهتورايريره 

 اتم توافقنه في نتهئجهه تنتةج  المتحةل علةهه من خلال نتهئ  دراستنه  اتم تحةيرلت عليرى أن تلممهرسير   (سطة 

اتديرنني  اتنفسايري  المعيررفي  اتسايرلوكي )اتنشهطهت اتراهية  اتربيوا  د ر كدير في تخفيرةض مسايرتوى اتقليرق بمختلير  أيعيرهده 

وي يةيريريرف  عهميريرير   تلامةيريريرذ اتسايريريرن  اتنههئةيريرير  يةيريريرف   رفيريريرع مسايريريرتوى اتتحةيريريرةل تيريريرنى تلامةيريريرذ اتطيريريرور اتثيريريرهن ( الاجتميريريرهعي 

  .خهص 

كيريرذتك نرجيريرع إلى أهيريرم عنةيريرر اتمتيريرع ييريره اتنشيريرهط اتراهييريري اتديريرنني أنيريره كلميريره مهرسيريره اتتلمةيريرذ أدى إلى تيريرأثيرات 

ايجهيةيرير  عليريرى نفسايريرةته ميريريرن خيريرلال ممهرسيريرته تلأتعيريرهب اتراهييريريرة  مميريره تخفيرير   تقليريرل اتشيريريرحونهت اتسايريرلدة   ارتفيريرهع مسايريريرتوى 

 الحةيريرهة يكثيريررة فهيريري تشيريركل ييريرنتك معهدتيرير  طردايرير  كلميريره زاد ممهرسيرير  اتنشيريرهط اتراهييريري كلميريره زاد تمتيريرع اتسايريرعهدة  اترغديرير  في

 (.اتقلق)جسانه يهلحةوا   اتنشهط  الايتعهد عن كل من هو سل  مثل 

إلى تيروفير جمةيرع  سيرهئل  ايجلات اتراهييرة   (اتثهنوايرهت)أاضه نرجعهه إلى صرص مناري المؤسساهت اتتعلةمةير  

تلأسهتذة المهدة من أجل مةلح  اتتلمةذ أ لا قدل كل شيريء، يهلإييرهف  إلى تقيرند تكريميرهت معنواير  يهتنسايرد  تلتلامةيرذ 

 . المتفوقين راهيةه ممه تعمل على تحفةز يهقي اتتلامةذ لممهرس  الأنشط  اتراهية   الاستفهدة من ممةزات اتم تقنمهه 

نشهط اتدنني اتراهيي د را ههمه  فعهلا في علاج اتقليرق تيرنى لعن منهقش    قدول اتفرية  اتدحث اتقهئل  تي

 .تلامةذ اتطور اتثهنوي  قن تحققت اتفرية  أي هنهك د ر يهرز  فعهل
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نشاط البدني الرياضي دورا هاما وفعالا في علاج لل: الفرضية الجزئية الثانية مناقشة النتائج  -0-0

 .لاحتراق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي ا

ميريرن خيريرلال نتيريرهئ  اتسايريرهتف  اتيريريرذكر  اتيريرم توييريرا إجهييريرهت عةنيرير  اتنراسيريرير  صيريرول المحيريرور اتثيريرهني ميريرن اتنراسيريرير  أي 

صةيرث أن أغليرب  , جود فر ق داتير  إصةيرهئةه في جمةيرع اتدنيرود المحيرور اتثهنةير ( 20)إذ اظهر الجن ل , (اتفرية  اتثهنة )

في اتدنيرن  2.222 مسايرتوى اتنلاتير   0الإجهيهت عةن  اتنراسير  أظهيررت فيرر ق ذات داتير  إصةيرهئةه عنيرن درجير  الحراير  

 منيره نقديرل ( 24.22)في اتدنيرن  2.222عنيرن مسايرتوى اتنلاتير   2  درج  الحرا  ,.( 21.29.22.22.20.23)

في اتيريريرتخل   عيريريرلاج ميريريرن الاصيريريررباق اتنفسايريريري تيريريرنى ي نشيريريرهط اتديريريرنني اتراهييريريرلتمسايريريرهمة  : صيريريرح  اتفرييريريرة  اتثهنةيريرير  اتقهئليريرير 

 .تلامةذ اتطور اتثهنوي

نشيرهط اتديرنني اتراهييري د را ههميره لت منه مه أثهر اتعنان من اتنراسهت اتم  افقت على اتنتهئ  دراستنه  اتم ترى أن 

  فعهلا في علاج الاصرباق اتنفساي تنى تلامةذ اتطور اتثهنوي منهه دراس  

( ب  -أ ) اتيريريريريرم   اتقةيريريريريرهس فةهيريريريريره عليريريريريرى إلى إظهيريريريريرهر د ر اتيريريريريرنمط اتسايريريريريرلوكي (  0222)يرقيريريريريروق دراسيريريريرير  عديريريريريرن اتقيريريريريرهدر 

تشخةة  اتراهيي في اتتأثير على مساتوى الاصرباق اتنفساي من جه  ،كمه  يحت اتعلاق  ييرين مسايرتوى الاصيررباق 

  ميرن طيررف اتنفساي ميرن جهير  ،كميره  ييرحت اتعلاقير  ييرين مسايرتوى الاصيررباق اتنفسايري  نيروع الاسيرربا ةهت المسايرتخنم

اتراهييريريري المميريريرهرس تلنشيريريرهطهت اتراهييريريرة   ا يريريرهه المواقيريرير  اتضيريريرهغط  ميريريرن جهيريرير  أخيريريررى، مميريريره ميريريرن خيريريرلال الممهرسيريرير  أيريريرذه 

اتنشيريريرهطهت اتراهييريريرة  تخليريريرق في نفسايريريرة  اتتلمةيريريرذ جيريريرنارا تكيريريرل ميريريره هيريريرو سيريريرل  ايريريرؤدي الى عملةيريرير  الاصيريريررباق في نفسايريريرةته مميريريره 

لأمراض أميره ثهنةيره قيرن تيرؤدي ييره إلى تنيره ل المنشيرطهت اتسادب يشحونهت سلدة  قن تؤثر أ لا عليرى صيرحته الجسايرنا  كيره

يسايريردب هيريرذا اتتيريرأثير اتسايريرل  تيريرذتك ميريرن خيريرلال خطيريرط اتيريرم اعتميريرنهه أسيريرتهذ اتربيةيرير  اتدننةيرير   اتراهييريرة  في طيريرور اتثيريرهنوي 

تيريرؤدي الى خفضيريرهه  شيريرغل اتفيريرراغ يهلممهرسيرير  تلتلمةيريرذ تلراهييرير  مميريره تزايريرن ميريرن دافعةتيريره تلحةيريرهة  يهتتيريرهلي زايريرهدة في تحةيريرةله 

 .لمي  تحقةق اتنجهص في تعلةمهاتع
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نشهط اتدنني اتراهيي د را ههمه  فعيرهلا في عيرلاج الاصيررباق اتنفسايري تيرنى تلامةيرذ ل يهتتهلي يمكن اتقول أنه ت

 .يعن منهقش    قدول اتفرية  اتدحث ، اتطور اتثهنوي

 :الاستنتاج العام  -3

    اتراهييريرة  في الخفيريرض ميريرن الحيريرهلات مسايريرهمة  صةيرير  اتربيةيرير  اتدننةيرير)طرصنيريره لموييريروع دراسيريرتنه  ميريرن انطلاقيريره

اتعلميري  الميرنه  إطيرهر  في يعيرن عرييرنه تكيرل ميرن الأهيرناف   هيرذا ( اتنفسايرة  اتسايرلدة  تيرنى تلامةيرذ اتطيرور اتثيرهنوي

 ميرن علةهيره الحةيرول   اتيرم  المعلوميرهت اتدةهنيرهت خيرلال  ميرن ، المساتخنم ألا  هو المنه  اتوصفي الأنساب تلنراس 

 اتيرم تقيرةس متغيريرات دراسيرتنه   ( 20) ( 22)اتنتيرهئ  في جيرنا ل إصةيرهئة  رقيرم   منهقشير   عيررض ، اتنراسير  عةنير 

 :اتوصول إلى جمل  من نتهئ  الجن مهم   اتم تتمثل في

 .تلنشهط اتدنني اتراهيي د را ههمه  فعهلا في علاج اتقلق تنى تلامةذ اتطور اتثهنوي -

 .الاصرباق اتنفساي تنى تلامةذ اتطور اتثهنوي  تلنشهط اتدنني اتراهيي د را ههمه  فعهلا في علاج -

مساهمة  صة  اتربية  اتدننة    اتراهية  في الخفض من الحهلات اتنفساة  اتسالدة  تنى تلامةذ اتطور  -

 .اتثهنوي

 :الاقتراحات والتوصيات -4

خيريريرلال اتنتيريريرهئ  المتوصيريريرل إتةهيريريره نتقيريريرنم ييريريردعض الاقرباصيريريرهت اتيريريرم تزايريريرن ميريريرن دراسيريريرتنه في معلوميريريرهت  تيريريرةس  ميريريرن 

 :تنقةهه  اتم تتمثل كمه الي اتتهتة 

   الاهتمهم الأسهسة  اتربيوا  المواد من  اتراهية  اتدننة  اتربية  مهدة اعتدهر  -

  منهه اتنفساة  خهص  الجوانب جمةع على فوائن من أه لمه  اتراهية  اتدننة  اتربية  يأمةة  اتتلامةذ توعة  -

 اتتعلةمة  المساتواهت جمةع في   اتربيوا  المؤسساهت مختل  في اتراهية  اتنشهطهت ممهرس  توسةع -
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 اتدننةير  اتربيةير  بحةير  تلقةيرهم  هيرذا المتوسيرطهت داخيرل اتراهييرة  تلأنشيرط  اتلازمير  اتوسيرهئل مختلير  تيروفير -

 .المطلوي  اتتعلةمة  الأهناف تحقق يجعلهه  اتراهية  يشكل

 الحةير  أمةةير  عليرى أكثيرر اتتعيررف ايرتم صير   اتراهييرة  اتدننةير  اتربيةير  صةير  لمزا تير  اتسايرهعي الحجيرم زايرهدة -

 .منهه  الأهناف المرجوة

 مزا تير  أجيرل اتثهنوايرهت ميرن داخيرل الموجيرودة اتراهية   اتقهعهت يهلملاعب اتعمل على  منارا  اتربية  اتعنها  -

 .ارتةهصة   اتراهية  يكل اتدننة  اتربية  صة 

مراعهة فربة المراهق   عمل الأسهتذة اتربيةير  اتدننةير   اتراهييرة  عليرى زايرهدة ممهرسير  الأنشيرط  اتراهييرة  ميرن أجيرل  -

 .تمتع تلامةذ في هذه اتفربة يهتةح   سلام  الجسامة 

اتعميرل  هيرذا إنجيرهز في  جيرل عيرز اه ميرن ييرهتتوفةق  ذتيرك الجمةيرع، ظيرن صسايرن عنيرن نكيرون أن نتمنى الأخير في

 .المتوايع تفتا دراسهت جنانة أخرى تتنه ل مويوعنه مع متغيرات أخرى لم اتم اتتطرق اتةهه في دراستنه
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 باللغة العربية: 

جهمع  الملك سعود راهض ،نظراهت اتذكهءت المتعندة   تطدةقهته في  هلات اتةعويهت اتتعمم اتساةن علي  ،احمن .2

0222. 

 .مكتد  اتعدةكهن: اتراهض، مدخل إلى البحث في العلوم السلوكية(: 2919)صهلح ين حمن اتعساهف ر .0

 اتقههرة الانجلو المةري ،ا هههت المعهصرة في اتقةهس   اتتقود اتنفساي   اتربيوي ،أمةن  كهيم  .3

 0666احمد خاق دراسة لبعض الارتباطات الاجتماعية ،نمط السلوك ،مجلة دراسات نفسية  .1

 القلق حدة من التخفيف في والرياضية البدنية التربية حصة دور(: 0640)لمين بن عبد السلام محمد وحراوش  .3

 .مارس 00، مجلة الباحث في العلبوم الإنسانية والاجتماعية؟، عددالجلفة بولاية ميدانية الثانوي دراسة الطور تلاميذ لدى

دور النشاطات الرياضية التربوية في تخفيض القلق والضغط النفسي لتلاميذ  (:0640/0640)بولحليب مبروك  .0

 .0220/0223جهمع  الحهج لخضر يهتن ، شههدة المهجساتهر،  (.دراسة ميدانية لبعض ثانويات سطيف)البكالوريا 

النفسي لدى  والرياضية في التخفيف من القلق البدنية مذكرة تخرج دور حصة التربية(: 0220) رابحي عدن اتعزاز .1

 0220،جهمع   رقل ،الطور المتوسط تلاميذ

كلة  اتربية  مشر ع تطوان : اتقههرة إتقان محتوى دروس مادة التخصص،(: 0220)رفعت الملةجي  علي الحنا   .1

 .يرنهم 

 .داوان المطدوعهت الجهمعة : الجزائر، علاقة التفكير وابتكار لتحصيل دراسي(: 2992)طههر سعن  .9

قلق الامتحان و أثره على التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية في (: 0221)مةهوب اتوص  عدن اتعزاز  .22

 .مهجةسارب  الجمهورية اليمنية،

، منخل اتنراس  اتقةهس اتنفساي ، المكتد  اتعةرا   1بحوث   دراسهت متخةة  في علم اتنفس ،جيشير معمرا  ، .22

 .2،0229المنةورة تلنشر   اتتوزاع ، ط

 2919مكتد  اتعدةكهن :  منخل الى اتدحث في اتعلوم اتسالوكة  ، اتراهضاتعساهف ين احمن صهلح،  .20

 ،2992داوان المطدوعهت الجهمعة  : علاق  اتتفكير ايتكهر تتحةةل اتنراسي الجزائرسعن طههر،  .23
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 .ةاتقههر 1اتقلق   إدارة اتضغوط اتنفساة ، دار اتفكر اتعربي، ط ،(: 0222)فهر ق اتساةن عثمهن  .24

 .دار المسايرة: ، الأردن2ط ،مناهج البحث العلمي(: 0220)فران كمهل أيو زان   آخر ن  .43

مركز اتكتهب : ، مةر2طرباعية كرة اليد الحديثة، (: 2999)كمهل عدن الحمةن إ هعةل   محمن صدحي صسانين  .20

 .تلنشر

د ر اتنشهط اتراهيي اتربيوي في تنمة  اتتفهعل الاجتمهعي تنى تلامةذ  عدن اترحمهن صهج صذ ق  محمن شمهني ، .21

( منكرة مهسرب غير منشورة جهمع   خمةس ملةهن  ، معهن اتعلوم اتتقنة    اتنشهطهت اتدننة  )مساتوى اتثهتث  ثهنوي  

0223/0224 

مؤسسا  : الأردن – ، عمهن2ط ،(أساسيات البحث العلمي)مناهج البحث العلمي (: 0220)موفق الحمناني  .21

 . 229، ص 0220اتوراق تلنشر  اتتوزاع، 
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  SPSS  20V بمخرجات  : الخاص الثاني الملحق 
 

 نحتيجة الصدق التمييزي
 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 
1.00 9 34.4444 2.78887 .92962 

2.00 9 17.6667 3.04138 1.01379 

 

 
 

 

Test de Levene sur l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des 
moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00001 Hypothèse de variances égales .224 .643 12.198 16 

Hypothèse de variances 
inégales 

  
12.198 15.881 

 

 

Sig. (bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence écart-
type 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

.000 16.77778 1.37549 13.86187 19.69369 

.000 16.77778 1.37549 13.86009 19.69546 

 

 نحتيجة الثبات بطايقة الفا كاونحباخ
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

.735 15 

 نحتيجة الثبات بالتجزئة النحصفية
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .686

a
 

Nombre d'éléments 7
b
 

Partie 2 
Valeur .748 

Nombre d'éléments 7
c
 

Nombre total d'éléments 15 
Corrélation entre les sous-échelles .606 
Coefficient de Spearman-
Brown 

Longueur égale .725 
Longueur inégale .725 

Coefficient de Guttman split-half .727 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

VAR00001 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 37.0 37.0 37.0 37 احيانا

 100.0 63.0 63.0 63 دائما

Total 100 100.0 100.0  
VAR00002 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 22.0 22.0 22.0 22 ابدا

 58.0 36.0 36.0 36 احيانا

 100.0 42.0 42.0 42 دائما

Total 100 100.0 100.0  
VAR00003 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 46.0 46.0 46.0 46 احيانا

 100.0 54.0 54.0 54 دائما

Total 100 100.0 100.0  
VAR00004 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 46.0 46.0 46.0 46 ابدا

 86.0 40.0 40.0 40 احيانا

 100.0 14.0 14.0 14 دائما

Total 100 100.0 100.0  
VAR00005 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 25.0 25.0 25.0 25 احيانا

 100.0 75.0 75.0 75 دائما

Total 100 100.0 100.0  
VAR00006 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 16.0 16.0 16.0 16 احيانا

 100.0 84.0 84.0 84 دائما

Total 100 100.0 100.0  
VAR00007 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 22.0 22.0 22.0 22 احيانا

 100.0 78.0 78.0 78 دائما

Total 100 100.0 100.0  
VAR00008 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 1.0 1.0 1.0 1 ابدا

 28.0 27.0 27.0 27 احيانا

 100.0 72.0 72.0 72 دائما

Total 100 100.0 100.0  
VAR00009 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 18.0 18.0 18.0 18 احيانا 



 

 

 100.0 82.0 82.0 82 دائما

Total 100 100.0 100.0  
VAR00010 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 20.0 20.0 20.0 20 احيانا

 100.0 80.0 80.0 80 دائما

Total 100 100.0 100.0  

 

 
VAR00011 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 12.0 12.0 12.0 12 احيانا

 100.0 88.0 88.0 88 دائما

Total 100 100.0 100.0  

 

 
VAR00012 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 13.0 13.0 13.0 13 احيانا

 100.0 87.0 87.0 87 دائما

Total 100 100.0 100.0  

 

 
VAR00013 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 21.0 21.0 21.0 21 احيانا

 100.0 79.0 79.0 79 دائما

Total 100 100.0 100.0  

 

 
VAR00014 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 36.0 36.0 36.0 36 احيانا

 100.0 64.0 64.0 64 دائما

Total 100 100.0 100.0  

 

 
VAR00015 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 24.0 24.0 24.0 24 احيانا

 100.0 76.0 76.0 76 دائما

Total 100 100.0 100.0  

 
 نتائج بيانات الفرضيات  :الملحق الثالث 
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ddl 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 
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 Testالدرجة الكلية

 VAR00001 

  Khi-deux 49.760
a
 

ddl 17 

Signification asymptotique .000 

 


