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Abstract: This study aimed to identify 

the level of teachers’ well- being, in the 

light of variables: gender, place of work 

and teacher experience. three hundreds 

and forty six teachers participated in this 

study by completing well- being scale.  

The results of the study revealed that 

teachers described themselves as having 

high well- being, there are no 

statistically significant difference 

between teachers according to variables 

of gender, place of work and teacher 

experience. 

 finally, the study ended by offering a 

number of recommendations for practice 

and research. 

Key words: well- being,  life 

satisfaction, teacher of primary school. 

 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مستوى :ممخص
 ومدى اختلافيم ،ساتذةالرفاىية النفسية لدى الأ

وأقدميتيم في التعميم  باختلاف جنسيم، مكان عمميم
 346الدراسة من  عينة تكونت  وقد،من وجية نظرىم

قاموا بالإجابة عمى أسئمة مقياس  أستاذة وأستاذا 
 .الرفاىية النفسية

الرفاىية النفسية لدى  مستوىالدراسة أن  أسفرت نتائج
الأساتذة كان مرتفعا، كما أظيرت النتائج أنو لا يوجد 

فروق ذات دلالة إحصائية في الرفاىية النفسية 
جنسيم، مكان عمميم أو أقدميتيم  ميما كان ساتذةللأ

 .في التعميم

 ااستناد التوصيات من مجموعة الدراسة عرضت وقد
 .عنيا تمخضت التي النتائج إلى

 :الكممات المفتاحية

 المدرسة الرضا عن الحياة، أستاذالرفاىية النفسية ، 
 .الابتدائية
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:  مقدمت. 1 

 الري ًسهص غلى جىمُت الجىاهب  (Positive Psychology)    اَخمذ بدىر غلم الىفع في الآوهت الأزحرة بدزاطت غلم الىفع الؤًجابي 

غلم الىفع الؤًجابي غلى االإظخىي الراحي ؤو الؤًجابُت وهلاؽ اللىة لدي الفسد بدلا مً الترهحز غلى الجىاهب الظلبُت وهلاؽ الػػف، و

السفاَُت الىفظُت ؤو ظىدة الىظىد الراحي  :الصخص ي َى غلم يهخم بدزاطت وجدلُل الخبراث الصخطُت الراجُت ذاث اللُمت مشل

وغلى االإظخىي الفسدي ًخػلم غلم  الصخص ي، اللىاغت، والسغا في االإاض ي، الخدفم والظػادة في الخاغس، الأمل والخفائٌ في االإظخلبل،

واللدزة غلى الخب والػمل، البظالت والجسؤة، مهازاث الػلاكاث الاظخماغُت  الىفع الؤًجابي بدزاطت وجدلُل الظماث الؤًجابُت للفسد

ً، الؤخظاض والخروق الجمالي، االإشابسة، الدظامذ، الأضالت، الاهفخاح الػللي والخؿلؼ للمظخلبل، الشغف السوحي،  االإخبادلت مؼ الآزسٍ

بت الػالُت، والخىمت وغلى مظخىي الجماغت، ًدوز غلم الىفع الؤًجابي خىٌ الفػائل واالإاطظاث االإدهُت التي جدسن الأفساد اججاٍ . االإىَ

ً والاَخمام بهم، الؤًشاز، الأدب والأزلاق، الاغخداٌ، الخدمل، وزلم الػمل   .االإىاؾىت الطالخت، االإظئىلُت، الخىاد مؼ الآزسٍ

فللد اَخم غلم الىفع الؤًجابي مىر بداًت غهدٍ بدزاطت وجدلُل فػالُت ضُغ الخدزل الؤًجابي التي جلىم غلى جدظحن وشٍادة زغا الفسد 

ص آزائه في مسخلف طُاكاث مىاكف  د هىغُت الخُاة التي ًدُاَا، وهرا حػظُم وحػصٍ غً خُاجه، وهرا بؾالت غُمس الؤوظان، وجدظحن وججىٍ

 (MartinSeligman, 2002) .الخُاة االإسخلفت

لت الخػامل مؼ الخدر ومدي الظماح له بالخإزحر  بن الؤوظان ًجب ؤلا ًفىس فُما خدر له، بل االإهم ؤن ًدزن االإىكف اججاٍ ما خدر وؾسٍ

رٍ هي جمام ت  اغلُه وَ . التي حػلمىا هُف هدلم السفاَُت الىفظُت والظػادة (غلم الىفع الؤًجابي)هظسٍ

 غىطس بةغافت للفسد جطىزَم اطخىماٌ وبالخالي الؤوظان لفهم اًجابُت ؤهثر هماذط دزاطت بلى جدىلىا الػلماء مً هبحرا غددا الُىم هجد و

ٌ  َرا ووالخلل، الاغؿساب غً بػُدا وظُفي ؤمشل  هدزاطت اًجابُت ؤهثر هماذط دزاطت بلى الباخشحن و الىفع غلماء كبل مً االإتزاًد الخدى

را ما و  الصخص ي الخُاة، الازجُاح هىغُت و الظػادة مشل مىاغُؼ  الجىاهب ظػلني ؤطهم في َرا االإجاٌ وذلً بدزاطتالسفاَُت الىفظُت، وَ

 لديهم الظلبُت والػػف الجىاهب مىاظهت ضىز  مً ضىزة بأزس ؤو بشيل الأطاجرة واالإخمشلت في السفاَُت الىفظُت، هي غىد الاًجابُت

ادة في الخغحر ٌظاغد َرا ؤن باغخباز  في الىجاح مً ؤهبر دزظت بخدلُم النهاًت في البِئت بما ٌظمذ الىفع ومؼ مؼ الخىافم غلى كدزتهم شٍ

ت واالإهىُت .والاظخماغُت االإهىُت الصخطُت االإجالاث  وحػسف السفاَُت الىفظُت بسغا الفسد غً خُاجه بشيل غام وول ظىاهب الخُاة الأطسٍ

 .  الظلبي الىظدان واهسفاع الاًجابي الىظدان بلى ازجفاع والاظخماغُت والاكخطادًت، بالإغافت

ى الري ٌػخمد غلُه في زغاًت َرٍ الثروة  ػخبر الأطخاذ الصخظ االإاجمً غلى ؤَم ما ًملىه االإجخمؼ مً زسوة االإخمشلت في الخلامُر، وَ وَ

دلم ؾمىخاجه، وبالخالي ا الاطدشماز الأمشل الري ًسدم ؤَداف االإجخمؼ وٍ د مً فاغلُخه  واطدشمازَ ده لحزً سٍ لابد مً جىفحر له ما ًسغُه وٍ

جدىاوٌ  والتي الدزاطت َرٍ الإشل االإاطت بالخاظت الباخض ٌشػس ظػل طببا وانَرا الراجُت التي طدىػىع اًجابُا غلى االإخػلُمً وجدطُلهم 

. الىفظُت السفاَُت

: جحديد الإشكاليت. 1.1

لا مً دزاطاجه لفدظ مسخلف ظىاهب الىدز والخػاطت في خُاة البشس، ولىىه بسل بةطهاماجه وجدلُلاجه  للد هسض غلم الىفع شمىا ؾىٍ

ت في جىاوٌ ذلً الجاهب االإط يء في خُاتهم والازجُاح والشػىز بالظػادة والبهجت والدظامذ والخفائٌ والأمل والسغا غً  ومىؿللاجه الىظسٍ

  الخُاة والاطخمخاع بها
ً
 غً الجىاهب الؤوظاهُت الأهثر زكُا

ً
ؤو بػؼ منها، وهرلً الطمىد، والجلد والطبر غلى جدمل الشدائد، فػلا

 والإخظاض بمػنى الخُاة، وهىغُت الخُاة وظىدتها وبهجتها
ً
. وجدػسا

َرا بالإغافت بلى الجىاهب الؤًجابُت في غلاكت الؤوظان بإزُه الؤوظان والبِئت، والىاكؼ الخازجي مً خىله، ذلً الىاكؼ الري اغخادث 

 وكُمت مً زلاٌ بخدار خالت مً الخىُف والخلائم والفاغلُت، والخىافم، وخل الطساغاث، واوسجام الراث، 
ً
الراث ؤن حػِشه ؤوظا

. والدغم الاظخماعي وغحر ذلً مً الجىاهب الأزسي التي ججػل الراث ؤهثر بًجابُت وفاغلُت

مً َىا باث البدض في مفاَُم غلم الىفع الؤًجابُت مؿلبا بوظاهُا ملخا، بػدما ؤحػبذ البدىر االإخػللت باالإفاَُم الظلبُت والأمساع 

لا، جلً االإفاَُم التي ولدث السغبت والخىحن في بًجاد فسع مً فسوع غلم الىفع يهخم برلً الجاهب االإىحر لا االإظلم  الىفظُت الؤوظاهُت ؾىٍ

د مً كُمت الؤوظان، وجاهد غلى بوظاهِخه وجػفي  في خُاة الؤوظان، ذلً الػلم الري ًبدض غً جلً الطفاث الفاغلت والؤًجابُت التي جصٍ

غليها غمم الدظامي والخباهي بخلً االإشاغس الؤوظاهُت الؤًجابُت، التي ظلذ مظدبػدة غلى البدض ؤو الىشف زغم وىنها بلُذ مشاز زغبت 

.  مً كبل الػلماء في البدض غً الخطائظ الؤًجابُت التي جىفسد بها الصخطُت الؤوظاهُت

را الخىظه الري ؤزرٍ غلم الىفع الؤًجابي بهما وان بخىظُه مً ماطع َرا الػلم  الري دغا   Martin Seligman"  مازجً طُلجمان"وَ

بةٌػاش مىه غلماء الىفع للبدض غً اللىي الؤًجابُت لدي البشس هبدًلا غً البدض في جلً الجىاهب الظلبُت ؤو االإػؿسبت في الصخطُت 

. الؤوظاهُت
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اث والأبدار الىفظُت التي جسهص غلى الخبراث الىفظُت، والظماث الفسدًت، ؤو ظىاهب اللىة  مشل غلم الىفع الاًجابي مجالا للىظسٍ  وٍ

الأزلاكُت، واالإاطظاث الاظخماغُت التي ججػل مً الخُاة حظخدم الػِش بلى ؤكص ى دزظت، ويهخم غلماء غلم الىفع الؤًجابي ؤًػا 

ص  بدزاطت وجدلُل فػالُت ضُغ الخدزل الؤًجابي التي حظتهدف جدظحن وشٍادة زغا الفسد غً الخُاة، وجدظحن هىغُت خُاجه، وحػظُم وحػصٍ

.  ؤدائه في مسخلف مىاكف الخُاة

 الىفظُت في الظىىاث الأزحرة مىغؼ اَخمام الػدًد مً الخُاة ؤو ظىدة well-being وغلُه فلد ؤضبذ مىغىع السفاَُت الىفظُت 

 . البدىر والدزاطاث

خمحز هما ًسي السفاَُت الىفظُت  وجىمً   بيل ما ًفُد الفسد بدىمُت ؾاكاجه الىفظُت "مطؿفف  سكاوي  " دازل الخبرة الراجُت للصخظ، وٍ

ً والخطخُت  ب غلى هُفُت خل االإشىلاث واطخسدام ؤطالُب مىاظهت االإىاكف الػاغؿت واالإبادزة بمظاغدة الآزسٍ ، والخدزٍ
ً
والػللُت ذاجُا

ً بهرا الشػىز . مً ؤظل زفاَُت االإجخمؼ رٍ الخالت جدظم بالشػىز بالظػادة والسغبت في الفُؼ غلى الآزسٍ مطؿفف الشسكاوي، ).وَ

1999 )

شحر   بلى ؤن السفاَُت الىفظُت جخػمً الجىاهب االإىغىغُت والجىاهب الصخطُت، ولىً الباخشحن Bishop et Feist" بِشىب وفِظذ"وَ

الخالت الىظُفُت، والدزل، : زهصوا ظل اَخمامهم غلى االإا ساث االإىغىغُت، جلً االإا ساث اللابلت لللُاض وللملاخظت الخازظُت مشل

 ,Bishp & Feist ) (الجاهب الراحي). دون الترهحز غلى ظىدة الخُاة الىفظُت. والخالت الاظخماغُت والاكخطادًت، وحجم االإظاهدة الاظخماغُت

2001)  

الؤخظاض الؤًجابي بدظً الخاٌ هما ًسضد باالإا ساث الظلىهُت التي جدٌ غلى : " ؤن السفاَُت الىفظُت َىRyff" وازوٌ زاًف"وجسي 

اث زغا االإسء غً ذاجه وغً خُاجه بشيل غام، وطػُه االإخىاضل لخدلُم ؤَداف شخطُت ملدزة وذاث كُمت ومػنى  ازجفاع مظخىٍ

ً والاطخمساز فيها   Ryff) ."باليظبت له، واطخللالُخه في جددًد وظهت ومظاز خُاجه، وبكامخه لػلاكاث اظخماغُت بًجابُت مخبادلت مؼ الآزسٍ

et al., 2006) 

الػساقي، ).ؤ ازث بلى بن الػلائد الدًيُت ججػل الؤوظان ٌشػس بجىدة خُاجه" الػساقي" دزاطت :ؤن" هادًت ظىدث"وظاء في دزاطت كامذ بها 

اغُت هي االإطدز الأوٌ للسفاَُت الىفظُت وجىفس االإػنى في  "لُض" وؤظهسث دزاطت (219:1984 ؤن ممازطت الهىاًاث التروٍدُت والأوشؿت السٍ

بلى ؤن السفاَُت الىفظُت جادي بلى  "زىماض" وؤهد (Leath, 1999:20). خُاة الجامػُحن فُما مشلذ الصخت االإطدز الشاوي في خُاة االإظىحن

 (Thomas, 1979:67) .االخيامل الىفس ي والاظخماعي وججػل الأفساد ًخمخػىن بصخت هفظُت وكدزة غلى زبـ ضلاث اظخماغُت جدظم بالسع

ؤن الأفساد ًيىهىن طػداء بذا واهذ لديهم اهجاشاث وؤَداف ًفخسسون بخدلُلها، فالفسد اللادز غلى الاهجاش  "بلِع"وؤ ازث دزاطت 

. طُادي ذلً بلى  ػىزٍ بالإخظاض بالظػادة والسغا غً خُاجه

 (Ellis, 1980:490) ( ،2008هادًت ظىدث) 

الشػىز بالاطخمخاع والبهجت "بلى ؤن السفاَُت الىفظُت حػنى في بُػدَا الاهفػالي  (1993 ؤزاظاًل،)و  (2009طُد البهاص، )جىضل ول مً 

 بالازجُاح الشػىز  مظخىي  ؤن(  2013ؤماٌ غبادو، )وحشحر دزاطت  "الخإمل في الخُاة والخػبحر غنها"االإػسفي الري ٌػنى  وفي بُػدَا" واللرة

 التي (2008طمُت ع، ووفاء طُد، ) ودزاطت مىسفػا، وان الري الظلبي الىظدان غدا فُما مسجفػا الػمل بإبػادٍ وان ميان في الصخص ي

.  وظىد فسوق دالت بخطائُا في اججاٍ مخىطؿاث دزظاث اللُاض البػدي في غىامل ظىدة الخُاة الىفظُتؤهدث 

 الىفظُت في الظػادة والؤهار الروىز  بحن وظىد فسوق غدم بلىب (2010الظُد مدمد، ) ،(Burris et al., 2009) مً  وؤ ازث هخائج دزاطت ول

 .االإسجبؿت بالسفاَُت الىفظُت البدىر بػؼ هخائج االإسخلفت، وؤظهسث بميىهاتها (السفاَُت الىفظُت)

 (Shek, 2001) (Roothman  et al., 2003) (Cooper  et al., 1995) (Benjet et al., 2001) 

 داٌ مىظب جإزحر وظىد ؤو الؤهار، لطالح الآزس والبػؼ الروىز، لطالح االإا ساث في بػؼ والؤهار الروىز  بخطائُا بحن دالت فسوق وظىد  

 
ً
 .السفاَُت الىفظُت غلى للجيع بخطائُا

في  والؤهار الروىز  بحن فسوق وظىد ؤهدث (2009الجىدي،  ؤمظُت) (2008 غلام، سخس )(2007الشسبُنى،  الظُد) مً ول دزاطت هخائج ؤما  

. بميىهاتها االإسخلفت الىفظُت الظػادة

في (Ryff, 1998 :16) . ؤن اليظاء ٌشػسن بالسفاَُت الىفظُت بذا جىفسث لهً ظسوف بُئُت اظخماغُت ظُدةبلى " زاًف"هما حشحر دزاطت 

 (2008هادًت ظىدث، )

سي  ؤن الػمل ٌػد مطدزا مهما في مفهىم السفاَُت الىفظُت ومػىاٍ الخلُلي، بذ مً زلاله ٌشػس الؤوظان اهه مىخج " ووغ وطدُلس"وٍ

ً . ومفُد بشيل ما لراجه وللآزسٍ

 (Wong & Stiller, 1999 :11) ( 2008هادًت ظىدث، ) في
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 :وبىاء غلى الدزاطاث الظابلت االإػسوغت ًمىً ؾسح ب يالُت الدزاطت واالإخمشلت في الأطئلت الخالُت

 ما مظخىي السفاَُت الىفظُت غىد ؤطاجرة الخػلُم الابخدائي؟ .1

 َل جىظد فسوق بحن الأطاجرة في السفاَُت الىفظُت وفلا الإخغحراث الجيع، ميان الػمل والأكدمُت في الخػلُم؟ .2

 :فرطياث الدراصت. 2.1

: للئظابت غلى الأطئلت االإؿسوخت جم ضُاغت الفسغُاث الخالُت

 .مظخىي السفاَُت الىفظُت لدي ؤطاجرة الخػلُم الابخدائي مسجفؼ .1

 .لا جىظد فسوق ذاث دلالت بخطائُت بحن الأطاجرة في السفاَُت الىفظُت وفلا الإخغحراث الجيع،  ميان الػمل والأكدمُت في الخػلُم .2

 :أهميت الدراصت. 3.1

ٌػخبر مىغىع السفاَُت الىفظُت مً االإىغىغاث الهامت التي ؤزازث اَخمام الػدًد مً الباخشحن مازسا بالإغافت بلى ظهىزٍ خدًشا غلى -  

 .الظاخت الػاالإُت، هما ؤن َرا االإىغىع هادز في الظاخت الػسبُت غامت والجصائس زاضت

 . اطدشازة اَخمام زظاٌ التربُت لخىفحر السفاَُت الىفظُت في ؤوطاؽ الأطسة التربُت لا طُما الأطاجرة-  

د مً الدزاطاث والأبدار لاهخماٌ َرا الفسع الهام مً فسوع -   جيخمي َرٍ الدزاطت بلى مُدان غلم الىفع الاًجابي والري ًدخاط بلى االإصٍ

. غلم الىفع، ومً زم ًمىً ؤن جثري َرٍ الدزاطت االإجاٌ الىفس ي

 :أهداف الدراصت. 4.1

: جسمي َرٍ الدزاطت بلى جدلُم الأَداف الخالُت

 .الخػسف غلى مظخىي السفاَُت الىفظُت غىد ؤطاجرة الخػلُم الابخدائي -

 .االإلازهت بحن الأطاجرة في السفاَُت الىفظُت وفلا الإخغحر الجيع -

 .االإلازهت بحن الأطاجرة في السفاَُت الىفظُت وفلا الإخغحر ميان الػمل -

. االإلازهت بحن الأطاجرة في السفاَُت الىفظُت وفلا الإخغحر الأكدمُت في الخػلُم -

 :مصطلحاث الدراصت. 5.1

م " دًدة  دًىحر ودًىحر بلى ؤن السفاَُت الىفظُت ببظاؾت ٌشحر  Well-Being: الرفاهيت النفضيت طىاء  الصخظ لسد فػله للخُاة، جلىٍ

ماث) ججظد في السغا غً الخُاة  والإدي جىافس فسص ب باع ،(الىظدان) الخُاة بظسوف الفػل الاهفػالي االإظخمس زد ؤو (االإػسفُت الخلىٍ

   (Diener&Diener, 1995 : 653-663) ."وجدلُم الاخخُاظاث

:  زلازت ميىهاث ؤطاطُت هيلسفاَُت الىفظُتؤن ٌ (14، 1993ؤزظاًل، )وكد جىضل 

 .  وكد ًلابل بِىه البػؼ وبحن هىغُت الخُاة ؤو ظىدة الخُاةlife satisfaction:  الرطا عن الحياة - أ

ى االإيىن الاهفػالي بىضفه خالت اهفػالُت Affect Positive:الوحدان الإيجابي - ب  . وَ

 . االإػاهاة الىفظُت ذاث الػلاكت الػىظُت بالشػىز بالسغا الشاملAffect Negative: الوحدان الضلبي - ث

 الخُاة مجالاث في الازجُاح بظمالي غام، وغً بشيل غً الخُاة للسغا الشامل  بالخلُُموحعرف الرفاهيت النفضيت في البحث الحالي

 .الظلبي الىظدان واهسفاع الاًجابي الىظدان بلى ازجفاع االإسخلفت  بالإغافت

 مجمىع الدزظاث التي ًدطل غليها ؤطخاذ الخػلُم الابخدائي بػد الؤظابت غلى فلساث ملُاض السفاَُت الىفظُت االإظخسدم :وحعرف إحرائيا

. في الدزاطت

 :الطريقت والأدواث .2

 :حدود الدراصت. 1.2

: جمشلذ خدود الدزاطت فُما ًإحي

ت : الخدود االإياهُت ذ الدزاطت بإزبؼ ملاؾػاث جسبىٍ جلؼ  بىلاًت مظخغاهم وهي ملاؾػت زحر الدًً، ملاؾػت غحن  (للخػلُم الابخدائي)ؤظسٍ

لت غشىائُت خُض  ملذ  مجمىغت مً . جادلع، ملاؾػت طُدي غلي وملاؾػت طُدي لخػس وكد جم ازخُاز َرٍ االإلاؾػاث بؿسٍ

. الأطاجرة للئظابت غلى ؤدواث الدزاطت

ذ الدزاطت في الفترة االإمخدة مً ًىم :الخدود الصماهُت  ، وذلً بػد الخإهد مً 2014 دٌظمبر 19 بلى غاًت ًىم 2014 هىفمبر 02 ؤظسٍ

 .ضدق وزباث وطائل اللُاض
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 :منهج الدراصت. 2.2

 مً ؤَداف الدزاطت والبُاهاث االإساد الخطىٌ غليها لخددًد 
ً
مظخىي  السفاَُت الىفظُت لدي الأطاجرة ومدي ازخلافهم جبػا "اهؿلاكا

فظِخم اطخسدام االإىهج الىضفي الري ٌػخمد غلى دزاطت الظاَسة هما جىظد في " الإخغساث الجيع ميان الػمل والاكدمُت في الخػلُم

ػبر غنها حػبحرا همُا وهُفُا . الىاكؼ بىضفها وضفا دكُلا وَ

 :عينت الدراصتمجخمع و. 3.2

.  مػلما ومػلمت ًسخلفىن بازخلاف ظيظهم، ميان غملهم، طىىاث ؤكدمُتهم في الخػلُم346جم بظساء الدزاطت غلى غُىت كىامها 

ىضح الجدوٌ الخالي جىشَؼ    % 27.20بيظبت .  ؤطخاذا للخػلُم الابخدائي باالإلاؾػاث االإروىزة ؤغلا1272ٍ مجخمؼ كدزٍ سخبذ مً وٍ

 :ؤفساد الػُىت خظب مخغحراث الدزاطت

 .جىشَؼ غُىت الدزاطت خظب مخغحراث الدزاطت (01)الجدوٌ 

االإخغحراث 
الأكدمُت في الخػلُم ميان الػمل الجيع 

ف  به مدًىت مدًىت بهار ذوىز    15ؤهثر مً  15-8 7-1زٍ

 154 54 138 78 66 202 207 139الػدد 

ت   ℅44.51 ℅15.61 ℅39.88 ℅22.54 ℅19.08 ℅58.38 ℅59.83 ℅40.17اليظبت االإئىٍ

 : الدراصتأدواث. 4.2

" وىمُيع"كام الباخض في دزاطخه الخالُت باطخسدام ملُاطحن الأوٌ ملُاض السفاَُت الىفظُت، االإا س الػالمي للازجُاح الري ضممه 

Commins (السغا غً مجالاث الخُاة) خبِب ً ى ملُاض ًلِع زغا الفسد غً مجالاث الخُاة (tiliouine, 2009) جسظمت وحػدًل جُلىٍ : وَ

ً، الاهخماء بلى االإجخمؼ الري ٌػِش فُه، السغا خىٌ االإظخلبل والخُاة  االإظخىي االإػِص ي، الأمً، الصخت، الاهجاشاث، الػلاكاث مؼ الآزسٍ

ً لخىاطب االإجخمؼ االإظلم، ًخيىن مً حظؼ فلساث جخم الؤظابت غنها وفم طلم مً  ٌػني غحر زاع 0السوخُت الػبازة التي ؤغافها جُلىٍ

. هلؿت (90-0)بدُض جتراوح دزظت االإجُب مً بحن (مئت باالإئت) وحػني زاع بشدة 10بؾلاكا بلى 

 ,Watson, Clark & Tellegen)" واحظً، هلازن وجُلجً"مً بغداد  (PANAS)ؤما الأداة الشاهُت جخمشل في ملُاض الخىاشن الىظداوي باهاض

ت وؤطاجرة في غلم الىفع، ًخيىن االإلُاض مً غشسون (1988  وكام الباخض بترظمت االإلُاض وجصخُده اللغىي مً كبل ؤطاجرة الاهجلحزً

(. NA)وغشسة الأزسي جمشل الىظدان الظلبي  (PA)مفسدة، غشسة منها جمشل الىظدان الاًجابي 

ًخم ظمؼ االإفسداث االإىظبت وجمشل الىظدان االإىظب وشٍادجه حػني السغا، وججمؼ االإفسداث الظالبت وجمشل الىظدان الظالب وهلطاهه حػني 

ادة الىظدان االإىظب وهلطان الىظدان الظالب، وجيىن الؤظابت في َرا االإلُاض وفم  السغا، بمػنى السغا غً الخُاة الىظداهُت َى شٍ

-10)بدُض جتراوح دزظت ول مفدىص ما بحن  (كلُلا ظدا ؤو لا غلى الؤؾلاق– كلُلا – بدزظت مخىطؿت – هشحرا – هشحرا ظدا )جدزط زماس ي 

. هلؿت (100

، والبػد الػاؾفي للُاض الخُاة الىظداهُت االإىظبت (الازجُاح الصخص ي)والسفاَُت الىفظُت جلاض بمدي السغا غً مجالاث الخُاة 

. والظالبت والخىاشن بُنهما

: ومىه للسفاَُت الىفظُت بػدًً

. السغا غً مجالاث الخُاة- 

 (الىظدان الظالب+ الىظدان االإىظب )البػد الػاؾفي- 

: وبالخالي ًخم خظاب السفاَُت الىفظُت باالإػادلت الخالُت

. (الىظدان الظلبي+ الىظدان الؤًجابي )الخىاشن الىظداوي+ السغا غً مجالاث الخُاة = السفاَُت الىفظُت 

 : الدراصتالخصائص الضيكومتريت لأدواث. 5.2

: الخحليل العاملي :الصدق- أ

الري اغخمدجاٍ في دزاطدىا ضادق وزابذ،  (الازجُاح الصخص ي)ملُاض السفاَُت الىفظُت في  ؿسٍ الخاص بالسغا غً مجالاث الخُاة 

ت لت . (Tiliouine, 2012) ،(Tiliouine, 2009).مجسب غدة مساث في بِئاث ؤظىبُت وظصائسٍ فػلا غً ذلً ؤزػؼ للخدلُل الػاملي بؿسٍ

ماهع، وؤ ازث هخائج الدزاطت بلى ضلاح الطىزة الػسبُت االإلترخت الإلُاض السغا غً  لت فسٍ س الػىامل بؿسٍ االإيىهاث الأطاطُت مؼ جدوٍ

وللخإهد مً ذلً جم . ، ولىً الباخض ازجإي ؤن ًخإهد مً ضدكه غلى غُىت مً الأطاجرة(2011ؤمؿاهُىض مُسائُل، ).الخُاة للاطخسدام

لت االإداوز الأطاطُت  واطخسدم مدً الجرز اليامً ؤهثر مً واخد صخُذ للػىامل  (Pricipal Axis Factoring)بظساء الخدلُل الػاملي بؿسٍ

لت فسماهع س مخػامد بؿسٍ ( VARIMAX). التي جم اطخسساظها، وؤغلب ذلً جدوٍ
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لت االإداوز الأطاطُت:(02)الجدوٌ   .الخدلُل الػاملي الإلُاض السفاَُت الىفظُت بؿسٍ

الىظدان الظالب الىظدان االإىظب السغا غً مجالاث الخُاة الفلساث 

1 0.71 0.38 0.69 

2 0.64 0.42 0.73 

3 0.70 0.57 0.73 

4 0.71 0.71 0.50 

5 0.77 0.73 0.60 

6 0.77 0.66 0.67 

7 0.80 0.27 0.68 

8 0.65 0.62 0.52 

9  0.77 0.62 

10  0.56 0.54 

 4.08 3.52 4.19ج ك 

 40.88 35.28 52.43ن ث 

 وظبت الخباًً: ن ث     الجرز اليامً: ط ن :   أنمؼ الػلم

ؤغلاٍ ؤن الفلساث خافظذ غلى حشبػاتها بالأداة ففي ملُاض السغا غً االإجالاث الخُاة جساوخذ ازجباؾاث الفلسة  (02)ًخطح مً الجدوٌ 

. وهي ازجباؾاث غالُت مما ًشبذ ضلاخُخه غلى الػُىت االإسخازة (0.80- 0.64)باالإلُاض ما بحن 

ا 0.27ؤما ازجباؾاث مفسداث الىظدان االإىظب واهذ كُمت واخدة مىسفػت هىغا ما ازجباؾها   مما 0.77 وبلُت االإفسداث مسجفػت بلغذ ؤهبرَ

. ًدٌ غلى ضدق االإلُاض ؤًػا وضلاخُخه للاطخػماٌ في الدزاطت

 جم خظاب الاحظاق الدازلي الإلُاض السفاَُت الىفظُت لدي الأطاجرة  باطخسدام مػامل الازجباؽ الخؿي، :الاحضاق الدادلي: الصدق - ب

: بحن ول فلسة مً فلساث االإلُاض والدزظت اليلُت، هما ًخطح في الجدوٌ االإىالي (بحرطىن )وذلً بدظاب مػاملاث ازجباؽ 

. مطفىفت الازجباؾاث بحن الفلساث والدزظت اليلُت الإلُاض الازجُاح الىفس ي:(03)الجدوٌ 

الىظدان الظالب الىظدان االإىظب السغا غً مجالاث الخُاة الفلساث 

1 0.72 **0.45 **0.70 **

2 0.66 **0.49 **0.73 **

3 0.70 **0.58 **0.74 **

4 0.70 **0.67 **0.51 **

5 0.77 **0.65 **0.61 **

6 0.76 **0.62 **0.67 **

7 0.80 **0.41 **0.68 **

8 0.65 **0.59 **0.52 **

9  0.73 **0.62 **

10  0.55 **0.53 **

  0.01 ول الازجباؾاث دالت غىد مظخىي  **

 ، وكد جساوخذ كُم مػاملاث الازجباؽ بحن ول فلسة 0.01ؤن كُم الازجباؽ التي جم الىشف غنها دالت غىد مظخىي  (03)ًخطح مً الجدوٌ 

.  ، في ملُاض السغا غً مجالاث الخُاة(0.77 و 0.65)والدزظت اليلُت ما بحن 

.  وحػخبر ول مػاملاث الازجباؽ االإدطل غليها غالُت (0.74-0.41)وجساوخذ مػاملاث ازجباؽ مفسداث الىظدان االإىظب والظالب ما بحن 

مً زلاٌ هخائج ضدق الخدلُل الػاملي والاحظاق الدازلي ًمىً اغخباز االإلُاض ضادق واغخمادٍ هملُاض  ًلِع السفاَُت الىفظُت  لدي 

 .ؤطاجرة الخػلُم الابخدائي

 



 الرفاهية النفسية لدى أساتذة التعميم الابتدائي 2022فيفري، /1عدد/15المجمد
 

 
7 

 

 :طريقت الخجسئت النصفيت: الثباث- ج 

 . الخجصئت الىطفُت الإلُاض السفاَُت الىفظُت لدي االإػلمحن (04)ظدوٌ 

مػامل الازجباؽ طبحرمان بساون مػامل الشباث الخجصئت الىطفُت غدد الفلساث السفاَُت الىفظُت 

 السغا غً مجالاث الخُاة
8 4 

4 

0.73 

0.80 

0.85 

الىظدان االإىظب 

PA 

10 5 

5 

0.63 

0.58 

0.73 

الىظدان الظالب 

NA 

10 5 

5 

0.74 

0.68 

0.84 

لاخظ ؤهه ًخمحز بصباث غا0.85ٌ و 0.73مً زلاٌ الجدوٌ الظابم، هلاخظ ؤن مػاملاث الازجباؽ بحن ظصئي ول ملُاض وان ًىدطس بحن  .  وٍ

: طريقت معامل الثباث كرونباخ: الثباث- د

: ًمىً ملاخظت مػامل زباث السفاَُت الىفظُت مً زلاٌ الجدوٌ الخالي

 ٌ . كُم مػاملاث زباث هسوهبار الإلُاض الازجُاح الىفس ي: (05)الجدو

ؤلفا هسوهبار الازجُاح الىفس ي 

 0.77  السغا غً مجالاث الخُاة 

 PA 0.73 الىظدان االإىظب 

 NA 0.75 الىظدان الظالب  

 وجدٌ غلى الشباث وضلاخُت االإلُاض 0.77 و 0.73ًخطح مً زلاٌ َرٍ الىخائج ؤن مػاملاث الشباث لىسوهبار واهذ غالُت جساوخذ ما بحن 

.  للخؿبُم، وجاهد اللدزة غلى جدلُم ؤَداف الدزاطت

طلح للخؿبُم في αوبػد جمحز االإلُاض بالشباث الػالي مً زلاٌ الخجصئت الىطفُت ومػامل الشباث هسوهبار  ، وػخبر االإلُاض هيل زابذ وٍ

.  دزاطدىا

ت ظُدة (السغا غً مجالاث، الخىاشن الىظداوي) ملاًِع السفاَُت الىفظُت وبالخالي .  ًخمحز بسطائظ طُيىمترً

 : أداة الرطا عن مجالاث الحياة: طريقت جصحيح المقياش- ٌ

اث مً   10بلى  (غحر زاع بؾلاكا) وحػبر غً غدم السغا االإؿلم 0ًخيىن طلم الؤظابت غً ول غبازة مً غبازاث االإلُاض مً غشس مظخىٍ

وحػني زاع بشدة، 

 بػسب 40االإخىطـ الىظسي َى. 0 هلظ السغا بلى ؤن ًىػدم غىد الدزظت 5 شاد السغا وولما هصٌ دون 5 مخىطـ السغا ولما شاد غً 5 

 (8×5)االإخىطـ في غدد الفلساث 

ت فةن ؤغلى دزظت ًخدطل  جدظب الدزظت اليلُت للملُاض بجمؼ الدزظاث التي جدطل غليها االإػلم مً زلاٌ بظابخه، ومً الىاخُت الىظسٍ

، وجطىف الدزظت التي جدطل االإػلم في غىء االإخىطـ الىشوي 40بمخىطـ هظسي كُمخه . 0 دزظت، وؤدوف دزظت ضفس80غليها االإجُب هي 

: الفازق هما ًلي

  ً(مظخىي زغا مىسفؼ) دزظت 27ؤكل م. 

  ً(مظخىي زغا مخىطـ) دزظت 54 بلى 27م. 

  ً(مظخىي زغا مسجفؼ) دزظت 54ؤهثر م. 

  :PANASأداة الخوازن الوحداني : طريقت جصحيح المقياش- و

ًخيىن االإلُاض مً بػدًً الأوٌ ًمشل الىظدان االإىظب والشاوي ًمشل الىظدان الظالب وجيىن الؤظابت وفم َرا االإلُاض وفم جدزط 

( 50- 10)بدُض جتراوح دزظت ول مفدىص ما بحن  (كلُلا ظدا ؤو لا غلى الؤؾلاق– كلُلا – بدزظت مخىطؿت – هشحرا – هشحرا ظدا )زماس ي 

. هلؿت غً االإلُاض هيل (100 – 20)هلؿت غً ول بػد، ومً 

( 10×3) االإخىطـ في غدد االإفسداث 30االإخىطـ الىظسي باليظبت للىظدان االإىظب َى -

 (10×3) االإخىطـ في غدد االإفسداث 30االإخىطـ الىظسي باليظبت للىظدان الظالب َى -

جدظب دزظت االإلُاض بجمؼ الدزظاث التي جدطل غليها االإػلم مً زلاٌ بظابخه غلى مفسداث الىظدان االإىظب غلى خدي، زم  -

جدظب دزظت االإلُاض بجمؼ الدزظاث التي جدطل غليها االإػلم مً زلاٌ بظابخه غلى مفسداث الىظدان الظالب غلى خدي، وشٍادة 
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حػبر غً السغا ؤًػا، بذا خطل   (NA) حػني الخػبحر غً السغا، وهلطان دزظاث االإفسداث الظالبت   (PA)دزظاث االإفسداث االإىظبت 

ادة الاهفػالاث الاًجابُت وهلطان الاهفػالاث الظالبت دٌ ذلً غلى السغا مً الىاخُت الاهفػالُت، بمػنى بذا واهذ مجمىع  الخىاشن بصٍ

ؤو ؤكسب جمشل الخىاشن وبالخالي السغا غً الخُاة مً الجاهب الىظداوي  (60 بلى 50)دزظاث الىظدان االإىظب والىظدان الظالب هي مً

 . (االإيىن الاهفػالي للازجُاح)

: وجطىف دزظاث ول فسد في غىء االإػادلت الخالُت -

.  حػني السغا وشٍادة الازجُاح30 دزظاث الىظدان االإىظب ؤهثر مً  -

.  حػني السغا وشٍادة الازجُاح30 دزظاث الىظدان الظالب ؤكل مً  -

 حػني الخىاشن الىظداوي وبالخالي 60الىظدان الظالب وولما اكتربذ الدزظت مً + الىظدان االإىظب = والسغا غً الخُاة الىظداهُت  -

. السغا غً الخُاة الىظداهُت

: وهسلاضت خىٌ ملُاض السفاَُت الىفظُت االإظخسدم في الدزاطت هىضح والأحي

 .السفاَُت الىفظُت جلاض بالسغا غً مجالاث الخُاة شائد البػد الػاؾفي االإخمشل في الخىاشن بحن الاهفػالاث االإىظبت والظالبت -

مً ؤظل جفظحر الىخائج الخام االإخدطل غليها والؤظابت غلى ؤطئلت الدزاطت، اغخمد  :الأصاليب الإحصائيت المخبعت في جحليل النخائج . 6.2

:  الباخض غلى الأطالُب الؤخطائُت الخالُت

ت -  .الخىسازاث و اليظب االإئىٍ

 االإخىطؿاث الخظابُت -

ت -  .الاهدسافاث االإػُازٍ

 مػامل ازجباؽ بحرطىن، -

 .للملازهت بحن االإجمىغاث (three- way anova)جدلُل الخباًً االإخػدد الشلاسي  -

 SPSS 15وجمذ ول َرٍ الػملُاث ببرهامج السشم الؤخطائُت في الػلىم الاظخماغُت 

 

:  النخائج ومناقشتها. 3

 ."ازجفاع مظخىي السفاَُت الىفظُت لدي ؤطاجرة الخػلُم الابخدائي:" هظ الفسغُت :عرض ومناقشت نخائج الفرطيت الأولى. 1.3

السفاَُت  ملُاض غلى الػُىت ؤفساد  االإػُازي لاطخجاباث والاهدساف الخظابي االإخىطـ باطخسدام الباخض كام ولازخباز َرٍ الفسغُت

ٌ  ،الىفظُت    :ذلً ًبحن الخالي والجدو

.  االإخىطؿاث والاهدساف االإػُازي لأبػاد السفاَُت الىفظُت والدزظت اليلُت: (06)الجدوٌ 

الاهدساف االإػُازي االإخىطـ الىظسي االإخىطـ الخظابي الأبػاد 

 13.89 40 57.08 السغا غً مجالاث الخُاة

 6.42 30 34.42 الىظدان االإىظب

 7.49 30 20.92 الىظدان الظالب

 11.45 100 112.42 (الدزظت اليلُت)الرفاهيت النفضيت 

ٌ  زلاٌ مً ًلاخظ ى مظخىي  11.45ل  مظاوي  مػُازي  وباهدساف 112.42 ب كدزللسفاَُت الىفظُت الخظابي االإخىطـ ؤن (06) زكم الجدو  وَ

 (.100)الىظسي  االإخىطـ مؼ ملازهت مسجفؼ

ى 6.42 ل مظاوي  مػُازي   وباهدساف34.42ب  فلدز الاًجابي للىظدان الخظابي االإخىطـ  باالإخىطـ ملازهت ؤًػا مسجفؼ مظخىي  وَ

 مىسفؼ مظخىي  ٌػخبر  والري 7.49ل مظاوي  مػُازي  باهدساف و 20.92ب الظلبي  للىظدان الخظابي االإخىطـ كدز فُما ، (30)الىظسي 

(. 30)الىظسي  للمخىطـ باليظبت

خُض هشفذ غً ازجفاع  (06) غً جدلم َرٍ الفسغُت هما ًخطح ذلً مً هخائج الجدوٌ زكم نخائج الدراصت  أصفرث    للد 

ووفم ظمُؼ الأبػاد هما جبحن مً هفع الجدوٌ  دزظت السفاَُت الىفظُت لدي ؤطاجرة االإدزطت الابخدائُت بيظبت هبحرة في الشيل غام،

را ًشبذ ظىدة الخُاة الاهفػالُت مما ًاهد االإظخىي الجُد   (06)زكم  ازجفاع الاهفػالاث الاًجابُت وهلطان الاهفػالاث الظلبُت وَ

. للازجُاح لدي ؤطاجرة االإدزطت الابخدائُت
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 مظخىي  ؤنالتي جىضلذ بلى ( 2013غبادو آماٌ، )   وكد ظاءث هخائج َرٍ الدزاطت مخفلت مؼ هخائج بػؼ الدزاطاث الظابلت منها دزاطت

 غً مىسفػا وان الري الظلبي الىظدان غدا فُما االإلُاض غً مخىطـ مسجفػا الػمل بإبػادٍ وان ميان في الصخص ي بالازجُاح الشػىز 

في اججاٍ مخىطؿاث  (0.01)وظىد فسوق دالت بخطائُا غىد مظخىي  التي ؤهدث (2008طمُت غلي ووفاء طُد، ) ودزاطت .االإلُاض مخىطـ

جلبل الراث، الػلاكاث الاظخماغُت الاًجابُت، الاطخللالُت، الغسع مً الخُاة، )دزظاث اللُاض البػدي في غىامل ظىدة الخُاة الىفظُت 

. والدزظت اليلُت لجىدة الخُاة الىفظُت (الىمى والخؿىز الصخص ي

هجد ؤن الدزاطت الخالُت ظاءث مخفلت مؼ الدزاطت التي ؤ سف غليها  (السغا الصخص ي)وفي الشؿس االإخػلم بالسغا غً مجالاث الخُاة 

حن في بػؼ  دت واطػت مً الجصائسٍ ً وهي ؤوٌ دزاطت ظامػُت مىطػت للُاض الازجُاح الصخص ي الػام والىؾني لدي  سٍ خبِب جُلُىٍ

ت االإػخمدة في دزاطدىا جماما  .ولاًاث الىؾً، ودزاطخه اغخمدث غلى ما ساث مادًت ومػىىٍ

ًوجىضل بلى مػسفت مدي ظىدة الخُاة ومظخىي السغا الصخص ي والسفاَُت الىفظُت لدي ول مىاؾً، وذهس   ؤن ما ساث ظىدة جُلىٍ

الخُاة لا حػخمد فلـ غلى الجىاهب االإادًت بل جخػدي ذلً بلى الجىاهب الىفظُت التي جددد غلاكت الفسد مؼ هفظه ومجخمػه وزبه ومدي 

ادة في االإا ساث االإادًت غحر واف، فخؿىز دزاطت الظػادة  ازجُاخه للخُاة السوخُت التي ٌػِشها، ماهدا ؤن البدض االإػاضس ؤزبذ ؤن الصٍ

جُا جىاٌ الاغتراف الأوادًمي وفي ؤوطاؽ دوائس اجساذ اللساز هي مً جددد دزظت ظىدة الخُاة في ؤي  والازجُاح الصخص ي التي ؤضبدذ جدزٍ

 . بلد خُض جإزر بػحن الاغخباز ؤًػا مظخىي السفاٍ لأي دولت

حن والري ٌػخبر ؤخد االإا ساث الصخطُت التي حشحر بلى وظبت الخىاشن  واغخمدث َرٍ الدزاطت غلى كُاض السفاَُت الىفظُت لدي الجصائسٍ

ً الفسد مً بدازة ذاجه وحظُحر خُاجه بشيل ؾبُعي  غمً طُاق اظخماعي وزلافي ما، ومدي  جلدًس 
ّ
الىفس ي الري ًمى

مً % 59وبُيذ هخائج الدزاطت خظب جُلىبً زلاٌ ؤزبػت طىىاث الأزحرة ؤن (Tiliouine, 2009) .الفسد لدزظت  زغاٍ غً خُاجه بشيل غام

شػس  حن آمىىن مً االإظخلبل، وَ  مً 67% ومسجاح ، مً االإىاؾىحن بالاهخماء للمجخمؼ69% بالأمً الخام، بِىما ٌشػس%72الجصائسٍ

حن مً الظسوف الاظخماغُت، في خحن هشف ؤن  مً االإىاؾىحن % 64مً االإظخجىبحن ؤنهم ٌشػسون بالظػادة، وؤهد ؤن % 68الجصائسٍ

االإػؿُاث االإادًت والىفظُت خددث  مً الأشخاص غً غلاكاتهم الاظخماغُت الخظىت بالىاض، َرٍ% 74زاغىن غً اهجاشاتهم، بِىما غبر 

حن الىفظُت ومدي  ػىزَم بالسفاَت والهىاء، خُض بلغ مظخىي الازجُاح في الجصائس طىت   %  52 ما وظبخه 2003مدي ظىدة خُاة الجصائسٍ

  (Tiliouine, 2012) %. 46 بلى 2011وازجفؼ وظبُا طىت % 41 وظبت 2010وبلغ طىت %  40 في وظبت 2008 و2006بِىما اطخلس طىتي 

مىً جفظحر هدُجت ازجفاع دزظت السغا الصخص ي والسفاَُت الىفظُت لدي الأطاجرة في  االإجهىداث التي جبرلها الىشازة الىضُت واالإخمشلت في وٍ

ت  ؤدث بلى حػبحر والتي جىفحر الىطائل الخػلُمت والىخاب االإدزس ي واالإىخبت االإدزطُت وؤظهصة الؤغلام الآلي واالإؿاغم دازل االإاطظاث التربىٍ

ً ؤن جىفحر الظسوف االإادًت غحر واف في جدلُم . الأطاجرة بالسغا الخام غً خُاتهم ، فبخىفحر الظسوف السفاَُت الىفظُتوهما ذهس جُلىٍ

ادة غلى جلبل الأطاجرة لظسوف غملهم وطػيهم هدى جدلُم الىجاح ؤدي بلى السفاَُت الىفظُت لديهم دت شٍ هما ؤن . الخازظت االإادًت االإسٍ

ً شخطُتهم بػدم الاطدظلام للطػىباث  ظخؿُؼ  الأطاجرة جيىٍ ، ًدلم الخفىق وبزباث الىظىد، وَ جمظً االإػلم بما ٌظخؿُؼ بهجاشٍ

زغا الفسد غً مظخىاٍ االإػِص ي وخالخه الصخُت و ػىزٍ بالأمً خىٌ مظخلبله واالإشاول الُىمُت، ومً ما ساث السفاَُت الىفظُت 

ادة غلى  جلبل الفسد للىاكؼ في خدود بمياهاجه واطخمخاغه بػلاكاجه واهخمائه بلى مجخمػت وفي غلاكاجه الاظخماغُت وغً خُاجه السوخُت، شٍ

الاظخماغُت، وهجاخه في غمله، والؤكباٌ غلى الخُاة بىظه غام، وهفاءاجه في مىاظهت اخباؾاث الخُاة الُىمُت وب باع خاظخه ودوافػه، 

 .وبزباث اججاَاجه واجصاهه الاهفػالي

دبلىز ذلً  امً بإَمُت ؤن ًدب لأزُه ما ًدب لىفظه وٍ ادة السفاَُت الىفظُت وظىدة خُاة  الؤوظان لىفظه جخإحي مً وىهه ٌعي ذاجه وٍ شٍ

في غلاكاث اظخماغُت جدظم بالبػد غً الأهاهُت واالإطلخت الصخطُت، وغلاكاث جدظم بالإًجابُت والػؿاء والدظامذ والؤًشاز والفاغلُت، 

دف في الخُاة، وملىماث ظىدة خُاة الؤوظان في َرٍ الخالت جىظد دازله َى ولِع في زازظه، في  وبهرا ًطبذ وظىد الؤوظان له مػنى وَ

هما ؤن الخدًً والخإزس بىماذط مً خُاة الىاجخحن ؤدث بلى جىمُت  .بمياهُاجه في اهجاشاجه في كدزاجه، في اطخػداداجه، في جيامل شخطِخه

ً البشسي   .الجىاهب الؤًجابُت في شخطُت الأطاجرة ليىن الدًً لطُم الطلت بالخيىٍ

ػؿُه الؿاكت التي حػُىه  مىً جفظحر ذلً في بؾاز الخىفُم والخىاشن والخيامل بحن َرٍ الػىامل فالىعي بالراث وجلبلها ًدفؼ الفسد وَ وٍ

ت الفسد بلا  ت في بجباع زئاٍ وكىاهِىه الخاضت به في بؾاز الظُاق البُئي والاظخماعي خُض لا جىخمل َىٍ غلى الاغخماد غلى الىفع والخسٍ

بداظخه بلى الازجباؽ بالآزس بػلاكاث اظخماغُت اًجابُت ٌظخلُم بها مظاز همىٍ الىفس ي، بما ٌظمذ له مً مسوهت شخطُت في الخػامل مؼ 

ؿىز كدزاجه وبمياهاجه في طبُل بزساء خُاجه  مسخلف الظُاكاث البُئُت، مً َىا جخجه ؤفػاله وجطسفاجه هدى جدلُم الهدف مً الخُاة وٍ

. الصخطُت ومً زم جدلُم السفاَُت الىفظُت
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لا جىظد فسوق ذاث دلالت بخطائُت بحن الأطاجرة في السفاَُت الىفظُت وفلا :" هظ الفسغُت :عرض ومناقشت نخائج الفرطيت الثانيت. 2.3

للخػسف غلى الفسوق بحن الأطاجرة في جددًدَم للسفاَُت الىفظُت وفلا الإخغحراث و." الإخغحراث الجيع،  ميان الػمل والأكدمُت في الخػلُم

 three- way)الجيع، ميان الػمل وؤكدمُتهم في الخػلُم والخفاغل الشىائي والشلاسي بحن االإخغحراث االإظخللت جم اطخسدام جدلُل الخباًً الشلاسي 

anova) ظهس مً الجدوٌ الخالي  : وٍ

 ٌ . للسفاَُت الىفظُت وفلا الإخغحراث الجيع وميان الػمل والأكدمُت في الخػلُم (three- way anova)هخائج جدلُل الخباًً الشلاسي (07)ظدو

ت مجمىع االإسبػاث مطدز الخباًً   كُمتمخىطـ االإسبػاث دزظت الخسٍ

F 

اللُمت 

sig 

 0.05م الدلالت 

غحر دالت  0.10 6.12 2471.472 1 2471.472 الجيع

غحر دالت  0.38 0.95 384.87 2 769.752 ميان الػمل

غحر دالت  0.35 1.04 419.690 2 839.380الأكدمُت  

غحر دالت  0.20 6.37 2570.717 2 5141.435 ميان الػمل× الجيع 

غحر دالت  0.74 0.29 117.168 2 234.335الاكدمُت  × الجيع 

غحر دالت  0.66 0.59 240.390 4 961.561الأكدمُت  × ميان الػمل 

غحر دالت  0.85 0.26 105.181 3 315.543الاكدمُت  ×ميان الػمل × الجيع 

     329 132690.514الخطأ 

     346 6491866.000الإحمالي 

 ؤغلاٍ ؤهه  (07)ًظهس مً الجدوٌ  

اث الجيع،  (0.05)لا جىظد فسوق دالت بخطائُا غىد مظخىي الدلالت  في االإخىطؿاث الخظابُت للسفاَُت الىفظُت لدي الأطاجرة جبػا الإخغحرً

 .ميان الػمل والاكدمُت في الخػلُم، ؤو الخفاغل بُنهم، زىائُا وان ؤو زلازُا

وظىد للفسوق في الفاغلُت خُض اجطح غدم  (07) جدلم َرٍ الفسغُت هما ًخطح ذلً مً هخائج الجدوٌ زكم أصفرث نخائج الدراصتللد 

.  الراجُت للؤطاجرة، جبػا الإخغحر الجيع، ؤو ميان الػمل، ؤو الاكدمُت في الخػلُم، ؤو الخفاغل بُنهم، زىائُا وان ؤو زلازُا

في  والؤهار الروىز  بحن وظىد فسوق غدم بلى (Burris et al, 2009) و  (2010الظُد مدمد، )مً  هخائج دزاطت ول مؼ الىخائج َرٍ اجفلذ

 . االإسخلفت بميىهاتها (لسفاَُت الىفظُتا)الىفظُت  الظػادة

 في بػؼ والؤهار الروىز  بخطائُا بحن دالت فسوق وظىد  (لسفاَُت الىفظُتا)الىفظُت  بالظػادة االإسجبؿت البدىر هخائج بػؼ  وؤظهسث

  داٌ مىظب جإزحر وظىد ؤو الؤهار، لطالح الآزس والبػؼ الروىز، لطالح الىفظُت الظػادة ما ساث
ً
.  الىفظُت الظػادة غلى للجيع بخطائُا

 (Roothman et al, 2003) (Cooper et al, 1995).(Shek, 2001), (Benjet et al, 2001)  

( 171:2010الظُد مدمد، )هللا غً 

 وظىد ؤهدث والتي (2009الجىدي،  ؤمظُت) (2008 غلام، سخس )(2007الشسبُنى،  الظُد) مً ول دزاطت هخائج مؼ الىخائج َرٍ وازخلفذ 

ؤن اليظاء ٌشػسن بلى التي حشحر   "زاًف" هما ازخلفذ مؼ دزاطت .بميىهاتها االإسخلفت الىفظُت في الظػادة والؤهار الروىز  بحن فسوق

 (2008هادًت ظىدث، )هللا غً .(Ryff, 1998) بالسفاَُت الىفظُت بذا جىفسث لهً ظسوف بُئُت اظخماغُت ظُدة

الػمل  في ميان الصخص ي بالازجُاح الشػىز  في بحن الجيظحن بخطائُت دلالت ذاث فسوق وظىد في غدم" غبادو ؤماٌ"واجفلذ مؼ دزاطت 

( 2013غبادو آماٌ، ).وبإبػادٍ

ت في مساخل الظػادة في مػدلاث الجيظحن جخطح بحن ؤن الفسوق" سخس غلام" دزاطت اهتهذ بِىما   في مسخلت ؤطػد فاليظاء مػُىت، غمسٍ

 مً وبالسغم .الاظخماغُت االإياهت كمت بلى ًطلىن  الػمس مىخطف في مسخلت ؤطػد فُيىهىن  السظاٌ ظاذبُتهً، ؤما بلمت ًخمخػً الشباب، خُض

 (الاظخماعي والخفاغل الأطسة،)مدشابهت  للظػادة مطادز َىان فةن (الظػادة مػدٌ)في مظخىي السفاَُت الىفظُت  الجيظحن بحن فسوق وظىد

ت بفسص للجيظحن مخاخت مطادز وهى  (2000سخس غلام، ) .مدظاوٍ

سظؼ َرا بلى الفسص  مىً جفظحر ذلً في ؤن السفاَُت الىفظُت لِع له زطىضُت جخػلم بجيع الأطخاذ ؤو ميان غمله ؤو ؤكدمُخه، وٍ وٍ

م وؤظىاطهم وؤماهً غملهم، فلا فسق بحن الأطاجرة الري ًمازطىن غملهم  ت االإخاخت لجمُؼ الفئاث مً الأطاجرة بازخلاف ؤغمازَ االإدظاوٍ

ت فِشػسون بالازجُاح بدزظاث  ف مهما واهذ ؤكدًمتهم ؤو ظيظهم، فػىدما جيىن الفسص مخاخت ومدظاوٍ في االإدًىت ؤو  به مدًىت ؤو السٍ

. مخلازبت وبالخالي ازخفاء الفسوق بُنهم

ت، فخدظحن الساجب وفسص التركُت بلى مىاضب غلُا ظػلذ الأطاجرة ٌػبرون غً ازجُاخهم،  با مدظاوٍ فظسوف الػمل الُىم ضازث جلسٍ

وؤضبذ الؤ ساف التربىي الُىم ًمحز باالإسوهت والظلاطت غلى غىع الظابم، فخلسب االإفدشحن مً الأطاجرة ومسافلتهم ومظاغدتهم في ؤداء 
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مهامهم ظػل الفسوق جصوٌ، َرٍ الػىامل ججػل الأطاجرة في دزظاث مخلازبت في الخػبحر غً طػادتهم واؾمئىانهم وزغاَم وزاختهم، هما 

ً واالإفدشحن في ظل الؤضلاخاث التي جخماش ى وغطس الخىىىلىظُا والػىالإت،  ؤن الأطاجرة الُىم ًدظىن بالدغم والدصجُؼ مً كبل االإدًسٍ

والدغم واالإظاهدة ًمىنهم مً الىجاح في مهىتهم، وبالخالي زاختهم دون مفاغلت بُنهم مهما وان ظيظهم ؤو ميان غملهم ؤو ؤكدمُتهم، 

د مً زغاَم غً خُاتهم، فِشػسون بالازجُاح الػام الري ًمىنهم مً مىاظهت االإشىلاث مً زلاٌ اًجاد البدائل االإخىىغت  م ًصٍ وجدفحزَ

م ومشابستهم غلى الاهجاش والأداء لخدلُم ؤَدافهم، ومً َىا ٌشػسون بالهىاء وخظً الخاٌ  متهم وبضسازَ لخلها، ولا ًىاٌ الفشل مً غصٍ

دا مً الساخت الىفظُت، وول  والاطخمخاع بالخُاة والازجُاح في ؤماهً غملهم، بالإغافت بلى جىظههم الدًني والسوخاوي الري ًػفي غليهم مصٍ

ع لديهم د مً السفاَُت الىفظُت لديهم بسغم ازخلاف ظيظهم وميان غملهم ومدة طىىاث الخدزَ .   ذلً ًصٍ

 

 :الخلاصت- 4

: جىضلذ الدزاطت بلى مجمىغت مً الاطخيخاظاث ؤَمها

م -  .مظخىي السفاَُت الىفظُت لدي الأطاجرة وان مسجفػا مً وظهت هظسَ

م  جبػا الإخغحراث الجيع، ميان الػمل، والأكدمُت في الخػلُم - . لا ًىظد فسوق بحن الأطاجرة في السفاَُت الىفظُت مً وظهت هظسَ

: الخىضُاث والاكتراخاث

ف بمجالاجه ومُادًىه الري ٌظهم في جدلُم  - ً الأطاجرة باالإػاَد والجامػاث ملُاض غلم الىفع الاًجابي والخػسٍ جػمحن بسامج جيىٍ

 .السفاَُت الىفظُت

السفاَُت الىفظُت مً االإخغحراث االإهمت في غلم الىفع الاًجابي ومً زم غسوزة اَخمام الباخشحن والخىطُؼ في بظساء البدىر االإشابهت  -

 .في الأؾىاز الخػلُمُت االإسخلفت

لم جخىضل الدزاطت بلى وظىد فسوق بحن الأطاجرة في السفاَُت الىفظُت جبػا الإخغحراث الجيع، ميان الػمل ؤو الأكدمُت في الخػلُم،  -

ل الػلمي واالإسخلت  ولرا هىص ي بةظساء دزاطاث لاخلت جبدض في السفاَُت الىفظُت لدي الأطاجرة وفم مخغحراث ؤزسي والظً واالإاَ

 .الخػلُمُت
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