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 " العلاقة بین الادراك والخیال عند الفرد السوي من خلال اختبار الروشاخ الاسقاطي " 

"The Relationship Between Perception and Imagination Of a Normal Individual  

Through Rorschach Projective Test" 

  *،1أمال بن عبد الرحمان . د
  )الجزائر( الارطوفونیا، جامعة غردایة  قسم علم النفس وعلوم التربیة و 1

 31-03-2022: ؛ تاریخ القبول 05-01-2022 : ؛ تاریخ المراجعة 11-11-2021: تاریخ الاستلام 

  
   :ملخص 
تهدف هذه الدراسة للكشف عن ممیزات العلاقة بین الادراك والخیال عند الفرد السوي مـن خـلال اختبـار الروشـاخ الاسـقاطي،      

أن العلاقـة بـین الادراك والخیـال عنـد الفـرد : بحیث تم الاعتماد على المنهج العیادي وتم تطبیـق اختبـار الروشـاخ، فكانـت النتـائج كالتـالي
الاستجابة السویة التي تشیر الى اتزان الفرد واكتمال بنیته وصلابته من خلال : بار الروشاخ الاسقاطي تتمیز بظهورالسوي من خلال اخت

  :مما یتوضح في تحقق الفرضیات الجزئیة. وفرة الانتاجیة، والتناول المتزن للوحات
  .الروشاخ الاسقاطي عند الفرد السوي من خلال اختبار) 30 -20(تمیز الانتاجیة بالوفرة ما بین  -1 
خاصــة  Fیتمیــز بــالإدراك الجیــد عنــد الفــرد الســوي مــن خــلال اختبــار الروشــاخ الاســقاطي فــي بــروز متــزن یــبن الاجابــات الشــكلیة  - 2 

والاجابـــات الحركیـــة الإنســانیة، مـــع بــروز قلیـــل للحركیـــة الانســانیة مـــع اســتثمار اللـــون بشـــكل لأن  F+الاجابــات الشـــكلیة الایجابیــة 
  .ت الإنسانیة لها دور بارز في فهم سیر الدینامیكي لمختلف السیاقات الدفاعیة السویةالحركا

ویتمیز الخیال عند الفرد السوي من خـلال اختبـار الروشـاخ الاسـقاطي فـي بـروز متـزن للإجابـة الابتكاریـة اللونیـة، بحیـث أن الخیـال  -3 
  .كل مرنیجعل الفرد یخرج عن المحتوى الظاهري للوحات ویستعملها بش

    .الادراك، الخیال، الفرد السوي ، اختبار الروشاخ الاسقاطي :الكلمات المفتاح 
Abstract: 

This Study Aims To Reveal The Characteristics of the Relationship Between Perception and 
Imagination in a Normal Individual Through The Projective Test Rorschach, so That The Clinical 
Approach was adopted and The Rorschach Test was applied, and the Results were as Follows: The 
Relationship Between Perception and Imagination in a Normal Individual Through Rorschach Projective 
test is Characterized by the Appearance of: The Normal Response That Indicates The Balance of The 
Individual and the Completeness of His Structure and its Hardness Through the Abundance of 
Productivity, and Balanced Handling of the Cards. Which is Evident in The Verification of Partial 
Hypotheses:  
1- Productivity is Distinguished by Abundance Between (20-30) For a Normal Individual Through The 

Rorschach Projective Test. 
2 - It Is Characterized by a Good Perception of a Normal Individual Through Rorschach Test, in a 

Balanced Prominence That Shows The Formal Answers F, Especially the Positive Formal Answers F 
+ and The Human Dynamic Answers, with a slight Prominence of Human Dynamic with Investment 
of The colur with form ,because human Dynamic have a Prominent Role in Understanding The 
Dynamic Functioning of Various Normal Defensive Contexts. 

 3- The Imagination of a Normal Individual in Rorschach Projective Test is Characterized by a Balanced 
Prominence of the Innovative Answer Chromaticité, so That The Imagination Makes The Individual 
Deviate From The apparent Content Of The Cards and Use Them Flexibly. 

 Keywords: Perception , Imagination , Normal Individual , Projective Test Rorschach. 
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I-   تمهید : 
 خ بـــین إدراك لبقعـــة الحبـــر حســـب معتقـــدات وقـــیم الفـــرد والامكانیـــات النفســـیة عنـــدهدراك والخیـــال فـــي اختبـــار الروشـــالإا

لاستدعاء التخیل، فالإدراك هو العملیات التي تتم بها معرفة الفرد لبیئتـه الخارجیـة التـي یعـیش فیهـا ولحالتـه الداخلیـة، أي اعطـاء 
لنـا مـن أشـیاء عـن طریـق الحـواس مثـل الصـوت الـذي للشيء المدرك یتم بواسـطة معرفـة مـا حو  ةمعنى للمحسوسات وتحدید دلال

ص الآخـرین بالصـورة التـي یودهـا اشـخغیر ذلك، وهنـا یـرى الا نسمعه لیس مجرد صوت بل یتم تفسیره على أنه صوت سیارة أو
القول بـأن ویرغبها، بمعنى أن مدركاته وعواطفه ومشاعره جـاهزة بالفعـل، وحینمـا یـرى الآخـرین فإنـه یـرى فـیهم الإدراك الجـاهز، فـ

، العملیـات الإدراكیـة الحالیـةأن یروه هي طریقة أخرى للقول بأن خبراتنا السـابقة وحصـیلة خبراتنـا تـؤثر فـي  یریدون الناس ترى ما
أن یـراه یعنـي أن الجـائع قـد یكـون حساسـاً جـداً لرائحـة  یحبأو تؤثر في العملیات الإدراكیة السابقة، والقول بأن الشخص یرى ما 

  . حدیث حول الاطعمة الطعام وأي
كما أن الشـخص ذا الخلفیـة التجاریـة یـرى المشـاكل أمامـه ذات زوایـا تجاریـة، وأن مـدیر الإنتـاج الفنـي یـرى المشـاكل مـن 

  )64، ص 2014أحمد، ماهر، . (حوله مرتبطة بالنواحي الإنتاجیة والفنیة
مجهود عقلي یساعد علـى اسـتدعاء التخـیلات أما التخیل یظهر في استحضار مواضیع من قبل الذات ومن خلال القیام ب

فــالإدراك والخیـــال همــا عملیتــان تتمـــان بطریقــة مختلفــة، إن الفـــرد فــي العملیــة الإدراكیـــة لا . والاســتفادة منهــا فــي مواقـــف الحیــاة
فــي التخیــل یســتطیع الفــرد أن یضــیف أو یــنقص عملیــة یســتطیع أن یخلــق موضــوع إدراكــه بنفســه ولا أن یبــدع فیــه فــي حــین أن 

إذن العلاقة بین الإدراك والخیال علاقة وطیـدة فـإن الإدراك یسـتعمل  .الموضوع الذي أمامه وبالصورة التي یشاء دون أي مشاكل
كثیـر مـن ه بوهـذا مـا سـنتطرق الیـ. الخیال بغیة بلوغ المعرفة والخیال عملیـة یحتویهـا الإدراك بوصـفه عملیـة عقلیـة مؤلفـة ومركبـة

  :لدراسة هذه اتفصیل في اشكالیة 

I.1- الاشكالیة:  
إن طریقــة تفكیــر الأفــراد وثقـاـفتهم  ومعتقــداتهم تــؤثر علــى طریقــة إدراكهــم للموضــوعات مــن حــولهم، ویختلــف الأفــراد فــي 
إمكانیاتهم و خبراتهم بـاختلاف الجـنس والشخصـیة، فـاختلاف الرجـل عـن المـرأة فـي أسـلوب الإدراك حیـث تهـتم المـرأة بالمـدركات 

إلیها وتفهمها أكثر من الرجل، أما الرجل یعتمـد فـي إدراكاتـه علـى التحلیـل بصـورة أعمـق مـن المـرأة، ویهـتم بتأویـل الحسیة وتنتبه 
  )64، ص 2014أحمد، ماهر، . (العلاقات أكثر من المرأة

مثیـرات الفوارق الخاصة في أرصـدتهم المعرفیـة، فحـین یسـتقبل الافـراد ال لشيء نفسه الىافیعود هذا الاختلاف في إدراك  
السـابقة و إدراكهـم للأشــیاء  ممعلومـات ومعـاني كثیــرة نتیجـة لخبـراتهكالخارجیـة مـن خـلال حواسـهم، فـإنهم یختزلونهــا فـي ذاكـرتهم 

بالمعلومـات والمعـاني المخزنــة فـي ذاكــرتهم  سـبق لهـم استشــعارها، ومـن هنـا یقــارن الأفـراد مـا تــم اسـتقبالهم لــه مـن مثیـرات جدیــدة
. ممــا قــد یــؤثر فــي ســلوكیاتهم المقبلــة ،عون اكتشــاف المعــاني الجدیــدة لهــا ویصــنفها فــي تكوینــات مناســبةســابقا، ومــن ثــم یســتطی

  )64، ص 2014نفس المرجع السابق، (
أو غیـر سـوى وغیـر مقبـول اجتماعیـا، أمـا الأفـراد الأسـویاء فیكونـوا  ،فالأفراد غیر الأسویاء یكون ادراكهـم غیـر منطقـي و

هــو عملیــة تحویــل الانطباعــات الحســیة إلــى الحكمــة و رجاحــة إدراكهـم، لأن الإدراك یعتبــر و  لاتــزانعكـس ذلــك، ممــا یشــیر الــى ا
عطائهــا انطباعــات الخاصــة بهــا  الزغــول، رافــع النصــیر و الزغــول، عمــاد عبــد الــرحیم، . (تمثــیلات عقلیــة مــن خــلال تفســیرها وإ

 )367، ص2003
تیـــة مـــن حواســـنا بطریقـــة نشـــیطة، فـــالإدراك یســـاعد علـــى القیـــام عـــن القـــدرة علـــى معالجـــة المعلومـــات الآ وینـــتج الإدراك

ة التي تسمح لنا  نـا ببالمعالجة المعرفیّ ـة جـدّاً لأنّ ة، هـذه القـدرة مهمّ تفسیر بیئتنا من خلال المحفزات التـي نـدركها بالأعضـاء الحسـیّ
ـا لـداخلي والخـارجي، وتحفـظ حیاتـه وتســاعده وتكمـن أهمیـة الادراك فـي كونـه یـزود الفـرد بالمعلومـات عـن عالمـه ا. نسـتعملها یومیّ

على التكیف والتوافق من خلال استخدام السلوك الانساني السوي، أي أن الفرد لا یستطیع التوافق الاجتماعي والعیش بهـدوء مـع 
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قلیـة الأخـرى الأخرین إلا اذا أدرك رغباتهم و اتجاهاتهم وشعورهم، حیث أن عملیة الادراك عملیة أساسیة فـي جمیـع العملیـات الع
، فــلا یســتطیع الفــرد تعلــم شــيء أو یفكــر بــه إلا اذا عرفــه وأدركــه بالشــكل الصــحیح أي "التفكیــر، التــذكر، الــتعلم و الخیــال :"مثــل

ویرتبط الادراك بشخصیة الفـرد وتوافقـه الاجتمـاعي،  ي،یكون واعي به، فهذه العملیات العقلیة تعتبر أساس لمحور التنظیم المعرف
لسلوك الاجتماعي للفرد حیال الاخرین یتأثر الى حد كبیر بإدراكه لهم، وكلمـا كـان ادراك الشـخص دقیقـا كـان السـلوك فالواقع أن ا

إذن الإدراك عملیـة نفسـیة تهـدف . الاجتماعي سویا، فالشخص الذي یدرك أن هناك خطر على حیاتـه یبتعـد عـن مصـدر الخطـر
  )   50، ص2000د الفتاح حافظ، نبیل، عب(  ."للوصول إلى معاني الأشیاء والأشخاص

وهنـاك علاقــة وطیـدة بــین الادراك والخیــال كقـدرات عقلیــة لهــا نفـس الهــدف، فـالإدراك یســتعمل الخیــال بغیـة بلــوغ المعرفــة 
والخیال عملیة یحتویها وهذا الاخیر في علم النفس یعرف على أنـه إمكانیـة الشـخص مـن اخـتلاق أفكـار وصـور مـن خـلال عقلـه 

والتخیـل باعتبـاره نوعـاً مـن . تراك حواسه في هذا الشيء، یكون في عقله فقـط، ویكـون مـرتبط بشـكل كبیـر بالإبـداعولكن بدون اش
العملیـات العقلیة ذات العلاقة بالعدید من الأنشطة الأخرى، فعملیة التخیل تعد إحـدى العملیـات النفسیة الأساسیة التـي یلجـأ إلیهـا 

الزغــول، رافــع النصــیر والزغــول، عمــاد عبــد .  (وغیــر المألوفــة. تصــورات والخبــرات الجدیــدةالإنســان فــي ســعیه نحــو الأفكــار وال
  )197، ص2003الرحیم، 

، عبــد وخلیفــة ،شــاكرعبـد الحمید(. وهـي عملیــة متداخلــة مـع الكثیــر مــن مفـردات علــم الــنفس المعرفـي، وبخاصـــة الإبـــداع
  )170، ص2000، الطیف

العقلـي كعملیـة عقلیـة إلا أن هنـاك صـعوبة فــي إیجـاد تعریـف واضـح ومحـدد لـه،  وبالرغم من سهولة الحدیث عن التخیـل
ولقـد شــغل موضــوع التخیـل اهتمــام البــاحثین منــذ القــدم، حیــث أشــاروا إلـى أهمیتــه فــي الحیــاة الإنسـانیة، فأرســطو قــال إن التفكیــر 

راً رئیســاً فــي تكـــوین المعرفــة وتــأمین مــادة مســتحیل مــن دون صــور، ویعتبــر أرســطو مــن الــرواد الأوائــل الــذین أعطــوا الخیــال دو 
 ) (Davis, Susan Danielsn Ghee,1994, p151. الفكر

 علــى القــیم والمعتقــدات هالخیــال الــواقعي الحقیقــي ولــیس الــوهمي یســاعد علــى الإدراك الــواعي واللاواعــي الــذي یــتم بنــاء
ــــا بفوالبرمجــــة الســــابقة،  اللاوعــــيوقــــوانین العقــــل  ــــا مــــن دون ســــلوكیاتنا وعاداتن رمجــــت فــــي العقــــل اللاواعــــي ونعمــــل بهــــا تلقائی

 )35، ص 1986محمد، زیاد حمدان، ( .تفكیر
لا یسـمح بدراسـة الحیـاة الـذي اختبـار الروشـاخ الاسـقاطي  هذا الذي یظهـر بوضـوح فـي الاختبـارات الاسـقاطیة ومـن بینهـا

نما القیام بتشخیص نفسي للشخصیة    (C. Chabert, 1983, p2)  ".السویةو  المرضیة"الخیالیة فقط وإ
فالتعلیمة التي تطرح على المفحـوص قبـل تقـدیم اختبـار الروشـاخ وغمـوض المـادة الاسـقاطیة یسـتعمل كوسـیلة موضـوعیة 

أجل إحیاء ما یختلج في النفس، فهي تضمن عملیة التفریغ في المادة المقدمة للفـرد، بحیـث یسـقط مـا یشـعر  خارجیة للإدراك من
         (D. Anzieu; C. Chabert, 1992, p 16) .قاط ضعفهبه إضافة لإسقاط ن

، "المـادة المقدمـة" لهذا نجدها ترتبط بالتخیل الذي یفرض المراقبـة، فـي نفـس الوقـت الأخـذ بعـین الاعتبـار عناصـر الواقـع 
نّسـجمة ومقبولـة ومـن الذي یفرض تعلیمة تدعو من جهة إلى الرقابة الشعوریة التي تمثـل الواقـع، مـن خـلال بنـاء قصـة منطقیـة م

جهـــة أخـــرى تـــدعو إلـــى ضـــرورة انخفـــاض مســـتوى الرقابـــة، لإنشـــاء قصـــة بواســـطة التخیـــل، الـــذي یعنـــي النكـــوص والـــدخول فـــي 
      (V. Shentoub, 1990, pp 27-28)  . الهوامات والسیاقات الأولیة، كما یحدث في اختبار تفهم الموضوع أیضا

، وانحراف كبیر للمزاج بهـذا السـؤال المطـروح، یتعلـق بتقـدیر "مكبوت"د معقد في هذه الأثناء المفحوص یواجه موضوع ج
. الـدفاعات النفسـیة وسـیاقاتها قیمة تغذیة هذه الأسئلة، الذي یخدمهم في دعم وسند یسمح بتصعد جدید مع تتبع للقصـة، وتعزیـز

 (F-B . Foulard ; C. Chabert, 2003, p 35) . نظیمتویشعر المفحوص كأنه تطفل، تدرجه في تحطیم وتسریع الفرد نحو اللا
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 فغموض المادة الاسقاطیة یستعمل كوسـیلة موضـوعیة خارجیـة لـلإدراك، مـن أجـل إحیـاء مـا یخـتلج فـي الـنفس، مـن قلـق"
 ،خوف والمیول إلى العدوانیة وما إلى ذلك من الانفعالات والدوافع والخیـال فهـي تضـمن عملیـة التفریـغ فـي المـادة المقدمـة للفـردو 

  (D. Anzieu; C. Chabert, 1992, p16) ". ، بإضافة إلى إسقاط نقاط ضعفهعلى اللوحات بحیث یسّقط ما یشعر به
الروشاخ اختبار یكشف الخیال الشخصي ویوقد السیرورات الابداعیة للشخص عن طریـق مسـح عـام   Schafer"" حسب

فـي هـذا النشـاط  ".ت الطفولـة ویسـتنجد بوظـائف دفـاع الأنـابهذا یبعـث نحـو صـراعا ،لمختلف المستویات لوظائف الجهاز النفسي
الإبداعي مستوى البناء متغیر، الانتقال من مستوى الى أخر، اذ تعكس تغیرات توازن القوى النفسیة الداخلیة للشخص، هـي قـوى 

كثــر أو متطــور أكثــر، هــذه متقهقــر نحــو مســتوى بــدائي أ فــي اتجــاه متطــور أو "التكــرار: " تتفاعــل داخــل العلاقــة الاختباریــة مثــال
معــالیم، صـالح، . (الأفـاق تـدمج وجهـة نظــر الموقعیـة الاقتصـادیة، الدینامیكیـة، وتطــور مفهـوم الاسـتغلال البـدائي لهــدف ابتكـاري

   )5، ص2010
دراك والخیــال عنــد الفــرد الســوي فظهــور لإلهــذا حاولنــا مــن خــلال اختبــار الروشــاخ الاســقاطي الكشــف عــن العلاقــة بــین ا

جابة السویة التي تشیر الى اتزان الفرد ووجودها ضمن المعـاییر العادیـة تسـیر الـى الحالـة السـویة لهـؤلاء الافـراد، ممـا دفعنـا الاست
  :لطرح التساؤل التالي 

  .ما ممیزات العلاقة بین الادراك والخیال عند الفرد السوي من خلال اختبار الروشاخ الاسقاطي؟  -
I.2- الدراسة فرضیات:  
I.2-1- الفرضیة العامة:  

  :تتمیز العلاقة بین الادراك والخیال عند الفرد السوي من خلال اختبار الروشاخ الاسقاطي في ظهور  -     
  .الاستجابة السویة التي تشیر الى اتزان الفرد واكتمال بنیته وصلابتها من خلال وفرة الانتاجیة، والتناول المتزن للوحات

I.2-2 - الفرضیات الجزئیة:  
  .عند الفرد السوي من خلال اختبار الروشاخ الاسقاطي) 30 -20(تتمیز الانتاجیة بالوفرة ما بین  -1
خاصـة  Fیتمیز الادراك الجید عند الفرد السوي من خلال اختبار الروشاخ الاسقاطي في بروز متزن یـبن الاجابـات الشـكلیة  - 2

نســانیة، مــع بــروز قلیــل للحركیــة الانســانیة مــع اســتثمار اللــون بشــكل لأن والاجابــات الحركیــة الإ F+الاجابــات الشــكلیة الایجابیــة 
  .الحركات الإنسانیة لها دور بارز في فهم سیر الدینامیكي لمختلف السیاقات الدفاعیة السویة 

بحیــث أن  ،اللونیــة یتمیـز الخیــال عنـد الفــرد الســوي مـن خــلال اختبــار الروشـاخ الاســقاطي فــي بـروز متــزن للإجابــة الابتكاریـة -3
  .الخیال یجعل الفرد یخرج عن المحتوى الظاهري للوحات ویستعملها بشكل مرن

II .  وأدوات الدراسة  المنهج المستعمل: 
یهـدف إلـى معرفـة بنیـة الادراك والخیـال مـن خـلال اختبـار الروشـاخ  الـذيلقد اعتمدنا في دراسـتنا علـى المـنهج العیـادي و 

ت والقـیم الفـرد والامكانیـات النفسـیة عنـده لاسـتدعاء التخیـل فدینامكیـة الفـرد ونـوع الاسـتجابة بین إدراك لبقعة الحبر حسـب معتقـدا
التي یستعملها في مواجهة ضغوطات الحیاة تكشف في هـذا الاختبـار الاسـقاطي الـذي یتناسـب مـع طبیعـة الفرضـیات المطروحـة 

بـین علـم الـنفس السـوي أو " أحـداث" أو"أفعـال "راسة وبحـث كلـه د  هو:"المنهج العیادي . والتي لا یمكن دراستها إلا بهذا المنـهج
. "كإشـارة للمعرفـة المفروضـة المرضي، فضـلا عـن الأسـباب الظـاهرة وغیـر ظـاهرة، فهـو یـرى حركـة الاسـتجابة النفسـیة بالضـبط،

(K. Chahraoui ; H. Benony ,  2003, p  11)  
یشـــها الفـــرد وتـــاریخ تطـــوره، بهـــدف معرفـــة تمكـــن مـــن فهـــم فهـــو دراســـة معمقـــة ضـــمن إطـــار الوضـــعیة الحالیـــة التـــي یع

الـخ، عــن .. الشخصـیة بمختلـف جوانبهـا المتداخلـة، المعقــدة والمتفاعلـة مـع بعضـها الـبعض مثــل دراسـة التفكیـر، الخیـال والادراك
لعــادیین الــدین قمنــا بــإجراء هــذا البحــث مــع الأفــراد الاســویاء أو ا ،طریــق دراســة حالــة التــي هــي أســاس اســتطلاعي فــي منهجنــا

  .یتمیزون بالتحكم والاتزان بالعیادة متعددة الخدمات بولایة غردایة 
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II. 1- معاییر انتقاء مجموعة البحث :  
  :اعتمدنا في تكوین مجموعة بحثنا على المعاییر الأسـاسیة التالیة     

  .   سنة، لاكتمال البنیة والنضج 50 -20أن تكون أعمارهم ما بین  -1
بحیــث كــان معیــار الســواء عــدم التعــرض الــى صــدمات نفســیة والاصــابة بــأمراض ، مجموعــة البحــث الجنســین معــا أن تضــم -2

  .عضویة مهما كانت وغیاب الاضطرابات النفسیة
  .موافقة المبحوثین على المشاركة في البحث واكتفینا بالموافقة اللفظیة -3

  :ــموعة البـــــــــــــحثوسوف نبدأ بوصف ممـــــــــــــــــــیزات مجـــــــــ
II. 2 - ممیزات مجموعة البحث:  

سنقدم الجدول التالیة التي نعرض فیه خصائص وممیزات مجموعـة البحـث الـذین قمنـا بفحصـهم، مـع العلـم أننـا غیرنـا    
وخلـوهم مــن أي  أسـماء المفحوصیـن لضــمان سـریة الاســم، تطرقنـا كــذلك إلـى السـن، الحالــة المدینـة، المســتوي التعلیمـي، المهنــة

  .مرض عضوي، نفسي أو عقلي 
 .خصائص مجموعة البحث ): 1(الجدول رقم 

  الحالة المدنیة  المهنة  المستوي التعلیمي  السن  الاسم  الرقم
  عزباء  طالبة  جامعي  سنة23 نصیرة 1
  عزباء  موظفة  جامعي  سنة27  صلیحة  2
  أطفال3متزوج وأب لـ  موظفة  تقني سامي  سنة40بدر الدین  3
  عازب  صاحب حرفة  التاسعة أساسي  سنة21  عیدس  4
  عزباء  ممرضة  تقني سامي  سنة33  مریم  5
  عزباء  مساعدة الطبیب  التاسعة أساسي  سنة28  خدیجة  6
  أعزب  طالب  جامعي  سنة24 أحمد 7
  أطفال4متزوج و أب لـ  صاحب حرفة  الرابعة متوسط  سنة41 خالد 8
  عزباء  لا تعمل  أولى ثانوي  سنة27  نورة  9
  اطفال6متزوج وأب لـ  موظفة  أولى ثانوي  سنة45  حسنل  10

یوضح هذا الجدول خصائص وممیزات المجموعة البحـث، بحیـث كـان معیـار السـواء عـدم التعـرض الـى  :تعلیق الجدول
   .صدمات نفسیة والاصابة بأمراض عضویة مهما كانت وغیاب الاضطرابات النفسیة أو عقلیة 

II. 3- أدوات البحث: 
اسـقاطي مـن أهـم  كشف عـن الادراك والخیـال عنـد الفـرد السـوي مـن خـلال هـذه الدراسـة معتمـدین علـى اختبـارقد حولنا ال

في اختبـار الروشـاخ،  الاختبارات وأكثرهم استعمالا في مجال علم النفس العیادي ومن أنجعهم في فهم الأسالیب النفسیة، المتمثل
أو ) الخیـال(لیة النفسیة الأولیة الهادفة لتحقیق الهلوسي للرغبة فـي الحلـم به العم بحیث یركز في الأساس على الإسقاط ما یقصد

هــو التحویــل التحلیلــي أي العملیــة النفســیة الأولیــة التــي تخضــع لمبــدأ اللــذة وتهــدف لوصــول المــدركات وبــذلك فالجهــاز النفســي 
الـذي یظهــر  هــذا، الـداخلي للكبـت الــذي حقـق لــه الرضـا لأول مـرة وتحریــره مـن الإحســاس ،یحـاول الحصـول علــى نفـس الموضـع

فهـــو مجموعـــة مـــن الإجابـــات والقصـــص التـــي یســـتنتجها الفـــرد انطلاقـــا مـــن تعلیمـــة  بوضـــوح فـــي الإنتـــاج الاســـقاطي للاختبـــار
ـــداخلي الـــذي یضـــفیه الشـــخص علـــى المـــادة المقدمـــة لـــه '':فتعطـــي. الاختبـــارات الإســـقاطیة فالاختبـــارات . ''صـــورة عـــن الواقـــع ال

وفـي نفـس الوقـت تـدمج الواقـع النفسـي، فـي النظـام الفكـري للفـرد، حیـث یجـد هـذا  تبـر نوعیـة العلاقـة مـع الواقـع ،تخ'' الإسقاطیة 
 .''الأخیر نفسه أمام ضغوطات خارجیة وداخلیة یظهر من خلالها كیف یواجه عالمه الداخلي ومحیطه
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(D. Anzieu; C. Chabert, 1992, p 21)    
عمل كوســیلة موضــوعیة خارجیــة لــلإدراك، مــن أجــل إحیــاء مــا یخــتلج فــي الــنفس، فهــي فغمــوض المــادة الاســقاطیة یســت ''

  (Ibid, p16) . ''تضمن عملیة التفریغ في المادة المقدمة للفرد ،حیث یسقط ما یشعر به، إضافة لإسقاط نقاط ضعفه 
عبـارة عـن '': فهـي" فرویـد  "حسب فالاستجابات المقدمة من طرف العمیل تثیر الواقع الداخلي بما فیه من آثار ذكرویة و

  (V. Shentoub et all, 1990, p 22). ''أثر ذكروي مرتبط بأثر ذكروي آخركل أجزاء حیث یكون الجزء مرتبط بأجزاء أخرى، ف

الاختبارات الاسقاطیة لا تخفي نظریة التنظیم العقلي رغم أن العلماء هم مختصین استعملوا النظریات عملیا، فـي منظـور 
لال  1960  -1970وتطـور فـي فرنسـا فـي عـام  فـي حالـة واحـدة، ) Schofer) R. علـى یـد المفتـوح ن خ  .N. Reuche  ;D)م

Anzieu )  عندما تتبعنـا الأبحاـث والدراسـات التـي تعطـي امتیـاز فـي أنـواع التنظیمـات النفسـیة ذات المنشـأ التحلیلـي والتحقـق مـن
 R. Roussillon  et all, 2007, pp) . الخفیـة لحركیـة العملیـة الاسـقاطیة المواضـیع النفسـانیة قصـد تحریـر التـأثیرات النفسـیة

551-552)  
حیـث یفصـح  .إذن فالعملیة الاسقاطیة هي طریقة  لتفریغ و إسقاط للواقع الداخلي للفرد علـى المـادة الغامضـة المقدمـة لـه

وفــي نفــس الوقــت یخضــع للرقابــة، ) مبــدأ اللــذة(عــن طریقتــه الخاصــة فــي تنظــیم تجاربــه وهیكلتهــا، وذلــك بتــرك العنــان لخیالــه أي 
وتكـون الاسـتجابات علـى هـذه المـادة ممثلـة لبنیـة الشخصـیة أي وفقـا لتنظیمهـا ). مبـدأ الواقـع(بالتمسك بالمحتوى الظاهري للمـادة 

 .بعدها نقدم له اختبار الروشاخ الذي سنتعرف علیه فیما یلي، الدینامي
II.3- 1-  اختبار الروشاختعریف:   

و اختبار من الاختبارات الاسقاطیة، استعملناه للكشف عن الاسـتجابة النفسـیة، التركیبـة الغامضـة للروشـاخ یبـین نوعیـة ه
الأســاس الــذي نفســر بــه ف ،الادراكـات النفســیة والخیــالات التــي یواجــه بهـا الفــرد صــراعاته النفســیة والمكبوتــات والتجـارب الصــدمیة

غنـى وتعقیـد هـو نفسـه ، لا علـى قـدر مـن الاسـتثمار، المقدمـة بأبعـاد متعـددة فـي الاختبـارهو أنه حـدوث سّـلب "اختبار الروشاخ 
كذلك استحضـار النشـاط الیـومي یفسـر  عند المتطوع الذي یتمتع بصحة جیدة ،لأن السیر یكون في وجود حدود نرها مجزئة فیه،

       (N. Rausch de Traubenberg , 2000, p 5) .الأفعال الآلیة ،في كل عدد من الإرشادات وتبقي الحقائق نفسیة 

لدینامیكي للحیل الدفاعیة الیومیة والكامنة عند الفرد، كذلك یجعلـه ماثـل أمـام الهذا فاختبار الروشاخ یسمح بفعل التخمین 
و تخمـین وتوضیح الإرشـادات العلاجیـة ،فهـ وموازنة التي تدخل على التناول بصلابة، دعم النصائح النفسیة) الصدمات(الجروح 
 )(C. Chabert, 1998,  pp  47-48. تطوري

مــن خــلال التعلیمــة التــي تطــرح للفــرد یجــد نفســه مواجهــا لمتطلــب ثــاني، ممــا یبــین لنــا إلــى أي مــدى وكیــف یــنظم نفســه 
  (C. Chabert, 1983, pp 12-13)  .لمواجهة حیاته الداخلیة والخارجیة في نفس الوقت

الـذي یسـتعمل كـل الإمكانیـات لمواجهتهــا،  دث اضـطراب داخـل الجهـاز النفسـي،إذن فغمـوض مـادة اختبـار الروشـاخ یحـ
التـي لهـا دور أساسـي  الخیـالات أي غنـى وفقـر. الداخلیـة الخیـالاتومـدي توافقهـا مـع  الادراكـاتویكون ذلك حسـب قـدرة ونوعیـة 

الجیــد لهــا أو حتـى اســتعمال الخیــال مــن خـلال الادراك  فـي الإجابــة عـن هــذا الاختبــار ومـدى اســتثمار وتوظیــف هـذه الإمكانیــات
  . لاستدعاء الذكریات السابقة وحتى الخیالیة

II. 3- 2 - وصف اختبار الروشاخ :  
یحتوي اختبار الروشاخ على عشر لوحات عبارة عن بقع حبر مختلفة الألوان والأشـكال، تتخللهـا فراغـات بیضـاء متفاوتـة 

هـذا " اللـون الرمـادي "و" اللـون الأسـود "علـى  تحتـوي,I,VII,VI  V,IVللوحـات المساحة والعدد وتشترك كلها فـي شـكلها التنـاظري
ثــلاث ألــوان فقــط الأحمـر والأســود ولــون الورقــة الأبــیض، III,II وتتكــون اللــوحتین. تحلیلــه أي لا لـوني دونالضــوء بــ ذینفــ اللـون

لسناریوا العلاقـة الجنسـیة أو العدوانیـة وهـذا الـذي تنظیم اللون الأحمر له جانبین فظهوره ینشط بروز الحركة النزویة المدمجة أو ف
ــــــــــوة النشــــــــــاطات ــــــــــواح  ،یبــــــــــین ق ــــــــــرةأمــــــــــا الأل ــــــــــوان متنوعــــــــــة  الأخی ــــــــــى أل ــــــــــوي عل  ،الأخضــــــــــر ،الأزرق(فتحت

لونیـة السـابقة وتعـادل الكلها بشكل متناظر هذه اللوحات جذابة لحركة نكوصیة ترتبط بمضمون الحالـة ) .الخ...الأحمرو  الأصفر



ISSN : 2170-1121 - 14 (01 )2022   

 

17 

نوعیــة الســیر النفســي ونوعیــة الــدفاعات إدراكاتــه و تكشــف عــن  ،دم الــذي یــرتبط بــالمفحوص فــي وضــعیات مختلفــةالاتجــاه المتقــ
  (C. Chabert, 1998, p 50) .لمجابهة الصراعات النفسیة المستعملة

II. 3- 3 -كیفیة تطبیق اختبار الروشاخ:  
) حسـب الظـرف الزمنـي(صباح الخیر أو مساء "ه ندعوه للجلوس ونقدم له أنفسنا قائلین ل والترحیب المفحوص بعد دخول

دراك والتخیــل اذا بإمكانــك مســاعدتي ســوف أقــدم لــك اختبــار واذا لإحــول ا أنــا مختصــة نفســانیة رانــي نحضــر فــي البحــث" تفضــل
سـم، بیاناتـه العامـة الا ":ثـم سـألناه علـى بعـد الحصـول علـى الموافقـة اللفظیـة وضـحنا لـه مراحـل العمـل، ،تكرمـت تجـاوبني علیـه؟

اللقــب، عــدد الاخــوة، ترتبیــه بیــنهم، مســتوي المعیشــي والتعلیمــي وكانــت دردشــة صــغیرة حتــى یكــون المفحــوص أكثــر تلقائیــة عنــد 
   . "تقدیم اختبار الروشاخ

الاختبــار یجــب تقــدیم  تقــدیم عنــد و التحقیــق واختبــار الاختیــارات ،مرحلــة التطبیــق العفــوي: طبقنــا المراحــل الــثلاثثــم    
سـوف أریــك عشـر لوحــات، وتقـول لــي كـل مــا " :المسـماة بــالتطبیق العفـوي وكانــت التعلیمـة كالتــالي: فــي المرحلـة الأولــىالتعلیمـة 

  ؟تجعلك تفكر فیه ما یمكن أن تتخیله انطلاقا من هذه اللوحات
"،(je vais vous montrer dix planches et te me dit tout ce que  te pense en imaginons ces planches?)   

 ا واش ،تفكـر رایح نوریلـك عشـر تصـاور، وتقـولي فـي واش یخلـوك: "للمفحوص قائلین بالدارجةوقد قدمنها هذه التعلیمة 
بعـدها نقـدم اللوحـة الأولـى وفـي نفـس الوقـت نسـجل كـل السـلوكیات والإیمـاءات التـي تظهـر عنـد  ،"تقـدر تتخیـل مـن هـذه تصـاور

لتوضـیح أو الإجابـة  التـدخل إلا مـع عـدم وضـعیة اللوحـة التـي انطلقـت منهـا للإجابـة،أي تحدید  المفحوص وكیفیة تناول اللوحة،
وذلــك للالتــزام . "كمــا تشــوف أنــت، لــواش تقــدر تشــبه هــذي:" كنــا نقــول لــهبحیــث  عــن الأســئلة التــي یطرحهــا أي طلــب مســاعدة،

اد وعدم ةالباحث نقـوم بتشـجیعه علـى الإجابـة  كمـا في حالات الكف الشدید أو طول مدة الكمـون أورفـض اللوحـة، التدخل إلا بالحیّ
  . أو نعید التعلیمة أحیانا إذا استلزم الأمر ،" الخ ..مأ، اه، یههإ: " نقول

ونطـرح  ،قیـقبعد الانتهاء من التطبیق كنا نقدم اللوحات مـرة ثانیـة فـي مرحلـة التح " L’enquête"التحقیق : الثانیة مرحلة 
وعلـى واش اعتمـدت بـاش  ،ودرك رایح نعاود نرجعلك هذه التصاور وتحاول تقول وین شفت واش قتلـى مـن قبـل: "التعلیمة التالیة

ذا جاوك أفكار أخرى تقدر تزید تقولهم لي؟    أعطیتني هدوك الإجابات وإ

""Maintenant, nous allons vous remonter  les planches, et vous essayez de me dire ou avez-vous  
vue ces planches et ce que vous avez évoqué précédemment, et sur quoi vous avez base pour donner vos  

réponses, éventuellement si d’autres idées vous viennent en tête vous pourrez m’en faire part ? » 

مـــع إمكانیـــة التــــدقیق  ةاللوحـــات مـــرة ثانیــــ حـــث علـــى ملاحظــــةتالتحقیـــق  فمرحلــــة ردأثنـــاء الســـیر الـــذي نجــــده عنـــد الفـــ
 G  كلیــة (ونتحقــق مــن مواقــع الإجابــات  (C. Chabert,1998, pp 43-44) .تأكــد التعریفــي لهــذه الإجابــاتالالثابــت و 

، الحركــــة  Cاللــــون Fهــــل هــــو محــــدد الشــــكل ،نوعیــــة المحــــدد الــــذي دفــــع إلــــى هــــذه الإجابــــة و) جزئیــــة كبیــــرة أو صــــغیرةأو 
K أو التضــــــلیلE ،ــــــد و ــــــیط الجی ــــــد ل ممــــــا یســــــاعدنا علــــــى التنق ــــــالي تحلیــــــل جی ــــــة بالت ــــــین نوعی ــــــالعلاقــــــة ب ل االادراكــــــات والخی

ــــــات عنــــــد المفحــــــوص والكشــــــف عــــــن طــــــرقالمصــــــاحب  ــــــا النفســــــی لهــــــذه الاجاب ــــــي تســــــتعملها الأن ــــــات او  "لشخصــــــیةا "ة الت لی
  . الدفاع النفسیة

عندما نلاحظ الإهمال في أجزاء مهمة مـن اللوحـة أو عنـدما یعطـي إجابـات غیـر  ،الحدود كنا نقوم بما یسمى تحقیق وقد
 ،هنـا مـا بنـتلكش یشـبه لإنسـان:" فكنـا نقـول لـهIII أو صور بشریة مثلا فـي اللوحـة VIII أوV أوIII مألوفة في اللوحات المعروفة 

یظهـر أحیانـا فـي رفـض قـد عجـزا نفسـیا أساسـیا  ا أوهذا ما یحدد إهمال مـن المفحـوص أو حصـر عـابر  ،"واش تقدر تشوف فیها 
  .اللوحة
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حیث نطلب من المفحوص أن یختار لـوحتین أعجبتـه ولـوحتین لـم تعجبـه علـى  ":الاختیارات ثم نتطرق إلى مرحلة اختبار
كمـا قـد تظهـر . مما یكشف عن استثمارات المفحـوص الایجابیـة والسـلبیة تجـاه المـادة التـي قـدمت لـه .الإطلاق، مع تبریر إجابته

دورك اختـار زوج تصـاور لـي عجبـوك أكثـر و : " یلـي كمـا العدوانیـة بشـكل مكثـف وتكوینـات العكسـیة والإنكـار وكانـت التعلیمیـة
  زوج تصاور لي ما عجبوكش كامل وقولي علاه؟ 

" « Maintenant vous allez choisir parmi ces images le deux meilleurs et les deux mauvais planches 
et vous me dites pourquoi ? »  

، وكانـت "واش رأیـك فـي التصـاور لـي شـفتهم" :وفي الأخیر كنا نسأل المفحـوص عـن انطباعـه حـول هـذا الاختبـار ونقـول
لوحــات غامضــین یحتــاجوا إلــى :" قــالواف بغمــوض هــذه المــادةالســلبیة ارتبطــت بحیــث  ،ســلبیةتتــراوح بــین الانطباعــات الایجابیــة و 

والایجابیـــة بحیـــث قـــالو أنهـــم أحســـوا بالراحـــة بعـــد تطبیـــق الاختبـــار وهـــو اختبـــار رائـــع،   ."الـــخ ...تـــى تفهـــم واش فـــیهممجهـــود ح
 ."الخ...ویتساءلون عن تفسیراته ؟

 II.3- 4 -طریقة تحلیل اختبار الروشاخ:  
 :العیادي التّطبیق في علیها المتعارف حسب الخطوات اختبار الروشاخ تحلیل في الروشاخ شرعنا بروتوكولات جمع بعد

نقــوم بتفریــغ هــذه البروتوكــولات بالشــكل الصــحیح الــدقیق، ونقــوم بــالقراءة  بعــد الحصــول علــى التســجیل الخــاص بكــل مفحــوص،
الاســتمراریة أو عــدم  ،الأســلوب المنطـق(مــن الممیـزات الخاصــة بـالبروتوكول  الأولیـة المعمقــة حتـى نســتطیع فهـم المــادة انطلاقـا

، انطلاقـا مــن )الــخ...تناسـق فـي تصــور اللوحـات أو عكــس ذلـك، الطبیعیـة المرضــیة، الإیحـاءات أم لا، سلاسـةال ،الاسـتمراریة
 . بدایة بالتنقیط كي نقوماختبار الروشاخ، لبرتوكول الشامل نحاول الدراسة المفصلة  الانطباع الأولى و

  (La Cotation) :تنقیط الإجابات -1
تركیـز عـن الو  كي للإجابـاتیالجانـب الـدینام وماتیكیـة، إذ یجـب الأخـذ بعـین الاعتبـارالتنقیط هو وضع الرمـوز بطریقـة أوت

كـز  (C. Beizmann , 1966)" لسیسـیل بیزمـان "المواقـف النفسـیة وتعتمـد فـي ذلـك علـى دلیـل تنقـیط اختبـار الروشـاخ  ، الـذي یرّ
تنـاول بقـع اللوحـة هـل كـان كلـي، شـامل بسـیط  أم  ةأي كیفیـ:" بدایـة بتحدیـد الموقـع . ممیزات  في تحلیل البروتوكول على ثلاثة

إذا  :"، ثانیـا بتوضـیح المحـددات" DdL أم لا دخـل الفـراغ الأبـیض فـي الإجابـةأو Dd صـغیرة  أم Dمركـب أو كـان تجزئـة كبیـرة 
تیـة أو تجریدیـة و و أخیرا تحدید المحتوي إذا كانت إجابة إنسانیة، حیوانیة، نبا E، التظلیل Cلونیة  ، K، حركیة Fكانت شكلیة 

 ."الـخ.. كـالرفض والإنكـار كل الإجابات مع تحدید الإجابات المبتذلة والتي تكشف عن نمط دفاعي معـین أو اسـتجابة صـدمیة 
(C. Chabert, 1998, p 66)   

  :السیكواغرام -2 
معطیـات الموضـح نقـوم بإحصـائها مـن خـلال طـرق حسـاب النسـب الإحصـائیة لهـذه ال بعد الانتهـاء مـن تنقـیط الإجابـات،

 .في كتاب
 (N. Rausch de Traubenberg ,2000) نحدد عدد الإجابات  وR ثم الوقت الكلي للبروتوكول ،TT،  الزمن المسـتغرق

بالنسـبة لطـرق التنـاول نحسـب النسـبة  ، T Lat Moyوزمن الكمون قبل إعطاء الإجابة في اللوحات العشـر T/Rep   لكل إجابة
  .منها: %D والجزئیة :%G لةللإجابات الشام المئویة

ثــم  ،)الإنسـانیة، الحیوانیــة حركــة موضــوع(أمـا المحــددات نحســب عــدد المحـددات الشــكلیة الإیجابیــة والســلبیة والحركیــة  
        (C. Beizmann, 1966, p13). عن طریق المعادلة الموضحة في الكتاب %+Fو %Fنحسب نسبتها المئویة 

أمـا  .حتى نتمكن من المقارنة بینهما في التحلیل الكیفـي ،F Compl : k/Eالثانویة  و TRI : K/Cتحدد الصیغة الأولیة 
وعـدد الإجابــات  %A الحیوانیـة و  %Hالإنسـانیة  المحتویـات نجمـع كــل هـذه المحتویـات ونحســب النسـبة المئویـة للمحتویــات

ـــ  ، ثـــم نحســـب النســـبة المئویـــة Banالمبتذلـــة   RC%:. (N. Rausch deة الـــثلاثلعـــدد الإجابـــات فـــي اللوحـــات اللونی
Traubenberg , 2000 , pp  224-228 )  
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ي التّحلیل -3    :البروتوكول لمعطیات الكمّ
و  التنـاول والمحـدّدات لطـرق المئویة وحساب النّسب البحث مجموعة أفراد من فرد بروتوكول كلال تنقیط من الانتهاء بعد
اشـد المعـاییر العادیـة الخاصّـة بالنّسـب فـي مقارنتهـا رعناشـ خاصّـة، بمعادلات ذلك في مستعینین المحتویات  فـي وردت التـي بالرّ

  .  "روش دو تراوبنبرغ وآ سنغلاد. ن "مؤلّف
(N. Rausch de Traubenberg ,2000)  الــذي یســاعدنا علــى  ،لمعرفــة مــدى اقترابهــا أو ابتعادهــا عــن هــذه المعــاییر

الاجابـة عـن فرضـیات  مـن أجـل سـویاءلأا 10ابـات بـین أفـراد مجموعـة البحـث ثم حساب متوسـط الاج التحلیل الكیفي في ما بعد
   :هذه الدراسة

  :الفرضیة العامة -1
الاســتجابة : دراك والخیــال عنــد الفــرد الســوي مــن خــلال اختبــار الروشــاخ الاســقاطي فــي ظهــورلإتتمیــز العلاقــة بــین ا  -

  .ا من خلال وفرة الانتاجیة، والتناول المتزن للوحاتالسویة التي تشیر الى اتزان الفرد واكتمال بنیته وصلابته
  :الفرضیات الجزئیة -2
  .عند الفرد السوي من خلال اختبار الروشاخ الاسقاطي) 30 -20(تتمیز الانتاجیة بالوفرة ما بین  -1
 Fابــات الشــكلیة دراك الجیــد عنــد الفــرد الســوي مــن خــلال اختبــار الروشــاخ الاســقاطي فــي بــروز متــزن یــبن الاجلإیتمیــز ا - 2

والاجابــات الحركیــة الإنســانیة، مـع بــروز قلیــل للحركیــة الانسـانیة مــع اســتثمار اللــون  F+خاصـة الاجابــات الشــكلیة الایجابیـة 
  .بشكل لأن الحركات الإنسانیة لها دور بارز في فهم سیر الدینامیكي لمختلف السیاقات الدفاعیة السویة 

، بحیـث أن اللونیـة ن خـلال اختبـار الروشـاخ الاسـقاطي فـي بـروز متـزن للإجابـة الابتكاریـةیتمیز الخیـال عنـد الفـرد السـوي مـ -3
  .الخیال یجعل الفرد یخرج عن المحتوى الظاهري للوحات ویستعملها بشكل مرن

دراك والخیــال عنــد الفــرد الســوي مــن خــلال اختبــار الروشــاخ لإوكانــت النتــائج المتحصــل علیهــا فــي دراســة العلاقــة بــین ا
 :سقاطي كالتاليالا

III.  النتائج ومناقشةتحلیل  : 
III. 1-  عدد الإجابات )R(:  

  :وللإجابة عن الفرضیة الجزئیة الأولى
  .عند الفرد السوي من خلال اختبار الروشاخ الاسقاطي) 30 -20(تتمیز الانتاجیة بالوفرة ما بین  -1

أفــراد  10وعــة البحــث ممج إجابــاتتمیــزت  ء، بحیــثأســویا 10قمنـا بجمــع متوســط الاجابــات عنــد أفــراد مجموعــة البحـث 
  .إجابة) 30-20(إجابة وهي تتطابق مع النسب العادیة للمعاییر التي تكون ما بین ) 25-18(سویاء ما بین لأا

  .     بین أفراد مجموعة البحث) R( متوسط الإجابات ):2(الجدول رقم
  مجموعة البحث

  أفراد الاسویاء 10  
  إجابة R  21متوسط الإجابات 

تمیـــز متوســـط  .أفـــراد الاســـویاء 10یوضـــح الجـــدول متوســـط عـــدد الإجابـــات أي نســـبة الإنتاجیـــة عنـــد  :تعلیـــق الجـــدول
لنســب لالعادیــة المصــنفة   المعــاییر ضــمنوكانــت ،  =R  21 ـــــــــالانتاجیــة بــالوفرة بــین أفــراد مجموعــة البحــث الاســویاء تقــدر ب

)  30-20(والتـي تتـراوح مـا بـین  ،(N. Rausch de Traubenberg ,2000)كتـاب  فـي ةالإحصـائیة لهـذه المعطیـات الموضـح
القــدرة علــى التمییــز وفهــم الاحــداث والمواضــیع الخاصــة بهــم، ممــا یبعــد و  ســویاءلأیــة الجیــدة عنــد االادراك ممــا یشــیر الــى القــدرة

فــي حــل  لقــدرة علــى الابــداع واســتغلال الخیــالالتعبیــر الوجــداني والخیــال الواســع واو  الشــفهیة الاضــطرابات عــنهم، كمــا تشــیر الــى
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الانفعــالي  والقــدرة علـى التعبیـرالفــرد الابداعیـة والخیالیـة  ةمشـكلاتهم الخاصـة باعتبـار اختبــار الروشـاخ اختبـار غــامض یحفـز قـدر 
  .من خلال استعمال محددات متنوعة التي یخلقها اختبار الروشاخ

بإجابــات مباشــرة وصــریحة دون تــردد، ممــا یــدل علــى نــوع مــن المرونــة رة العشــ نــاأفــراد مجموعــة بحثفقــد تمیــز بروتوكــول 
تنـــاول لوحـــات اختبـــار الروشـــاخ تظهـــر  فبعــد". الـــخ...فراشـــةو هـــذي نـــار، هـــذي شــجرة، هـــذا نمـــر، خفـــاش :"عنــدهم مثـــل قـــولهم 

المرونـة عنـدهم فالتخیـل هـي التـي ترفـع مـن نسـبة  التخیـلالقـدرة علـى  أن" فرانسـیس بیكـون"یـرى استدعاءات الخیـال عنـد الفـرد، و 
كمـا یفیـد التخیـل فـي المفهـوم الضـیق . القوة التي تستعید بها النفس نمـاذج أو صـور الإحساسـات الماضـیة والأشـیاء الغائبـة :"هو

فـي الواقـع عنـدما نحـتفظ فـي ذهننـا بصـورة  تحویـل الصـورة إلـى شـيءبالخیـال  فیقـوم. صـور ذهنیـة صـور فـي الـذهن أوالتركیـب ل
وبالتالي فإن الصورة هي عبارة عـن فضـاء یمكـن أن نهـتم . حینها ا نرى صورة ذلك الشيء كما أننا نرى الشيء نفسهفإنن. لشيءل

ضـع محتـوي الإجابـة و  ،"الإطـار الإدراكـي"طریقـة إدراك الواقـع ي فـ .ونسـترجعه مـرة أخـرى بـه معرفیـا تعـدد طـرق إدراك تأیـن یتموّ
تهم و كیفیـة اسـتغلال اءد مجموعـة البحـث لكفـاو التـي تكشـف عـن طـرق اسـتعمال أفـر  فرادلأالواقع في إطار التناول الفكري عند ا

 ,N. Rausch de Traubenberg) ".اندماجـه مـع الواقـع إمكانیاتـه الإبداعیـة، والتـي تـدل علـى تكیـف الفـرد الأساسـي و
1990, p 672)   

 الإجابــات الكلیــة بأشــكال إیجابیــة مــع رنوخاصــة لمــا تقتــ عنـد الراشــد، 30إلــى  20مــا بــین   (R)جابــاتالإتـراوح نســبة ف
GF+ظهورهــا یــدل علــى إمكانیــة ف، مــع الافــراد المحطــین بــه ، ممــا یشــیر إلــى التموقــع الإیجــابي بالنســبة للواقــع العــام و المشــترك

 ,N. Rausch de Traubenberg)  . الرجـوع إلـى موضـوع كلـي، أي اتخـاذ الـذات ككیـان كامـل وكلـي بالنسـبة للموضـوع
2000, p 35)  

كانـت فتـرة كمـون قصـیرة وأي إجابـات مباشـرة وتلقائیـة مـع نـدرة الصـمت فـي بروتوكـولات فقـد وصـل زمـن الرجـع إلـى وقد 
مـن مجموعـة  أفراد الاسـویاء 10عند  ، الذي یشیر إلى القدرة الشفهیة والخیال الواسع TL: (10-20)مع المعاییربالمقارنة  "15

  .مما یشیر الى المرونة والقدرة على الموجهة بروتوكول عند مجموعة البحث وكان الرفض بمعدل لوحة في كل. بحثنا

III. 2-  طرق التناول الشاملة و الجزئیة (G,D) :    
  :لثانیةوللإجابة عن الفرضیة الجزئیة ا

 Fیة یتمیز الادراك الجید عند الفرد السوي من خلال اختبار الروشاخ الاسقاطي في بروز متـزن یـبن الاجابـات الشـكل -2
والاجابـــات الحركیـــة الإنســانیة، مـــع بـــروز قلیــل للحركیـــة الانســـانیة مــع اســـتثمار اللـــون  F+خاصــة الاجابـــات الشـــكلیة الایجابیــة 

  .شكل لأن الحركات الإنسانیة لها دور بارز في فهم سیر الدینامیكي لمختلف السیاقات الدفاعیة السویة الب
لأنهـا تعنـي طریقـة أسویاء،  10رق تناول اللوحة عند أفراد مجموعة البحث ي الى متوسط طلاتفي الجدول البدایة تطرقنا 

تظهـر فـي كما هو موضـح سـابقا بأنهـا مهمـة فـي تحدیـد نـوع ومسـتوي الادراك، بحیـث  ،"الإطار الإدراكي عند الفرد"إدراك الواقع 
ودینــامي  ل علــى عمــل عقلــي شخصــيتركیــب الإجابــة انطلاقــا مــن المنــاطق المختلفــة لبقعــة الحبــر فــي اختبــار الروشــاخ، وتــد

مكانیة تقدیم الإجابات الكلیة المنتظمـة مـن   عنـد مجموعـة البحـث، 4إلـى  3وتكثیف فعال للاستعدادات الإدراكیة والإسقاطیة، وإ
سـتدخال حقیقـي مـن شـأنه أن یسـتثمر فـي أنمـاط مختلفـة بـالطبع و لكـن تبـین حیویـة  الذي یدل على وجـود مجـال نفسـي خـاص وإ

المنتظمـة أن تشـارك فـي  Gویمكن لهـذه الإجابـة . بمفهوم التصورات والوجدانات حسب المحددات المقترنة بها الداخلیةالمصادر 
ي یمیـز الأفـراد الاسـویاء، ممـا یبـین بوضـوح میـزة تنـاول إشـكالیة ذالـ (L’intellectualisation)إلـى الـتعقلن  آلیات التحكم باللجوء

 .همدني وثري بالهومات والتصورات الداخلیة أي قوة الخیال عناللوحة بالتركیز على واقع داخلي غ
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  .معدل نسب طرق التناول الشاملة و الجزئیة عند الافراد الاسویاء ):3(الجدول رقم      
  "الافراد الاسویاء" مجـــــــــــموعة البـــــــــحث

  النسبة المئویة  طرق التناول
  G 48% اجابات كلیة 
  D   52%  اجابات جزئیة

القـدرة و  .یوضح هذا الجدول معدل النسب المئویـة لطـرق التنـاول الفكـري التموقعـات أي التنـاول الكلـي أو الجزئـي :تعلیق الجدول
، والـذي یكشـف عـن كیفیـة اسـتغلال الفـرد السـوي لإمكانیاتـه الإبداعیـة عنـد الاسقاطي ختبار الروشاخاعلى إدراك بقعة الحبر في 

  . عة البحثجمو م
، أمــا الإجابــات G :%48العادیــة بنســبة  ســویاء، كــان ضــمن المعــاییرأأفــراد  10 لـــــــ نــا أن الإجابــات الشــاملةظفقــد لاح

، والذي یظهر خاصة فـي الاسـتجابات الجزئیـة البشـریة D: %52بنسبة  فراد مجموعة البحث الاسویاءأفكانت أكثر عند  الجزئیة
ت اســتجاباتها بســیطة ومنتظمــة ومتنوعــة، ممــا یــدل علــى تكیــف أساســي لهــؤلاء الأفــراد مــع المجتمــع معتدلــة والمتزنــة والتــي كانــال

فیه خاصة وأن أغلبها ارتبطت مع أشكال إیجابیة الذي یشـیر الـى التموقـع الإیجـابي بالنسـبة للواقـع العـام و  الاندماجوالقدرة على 
لـى امكانیـة الرجـوع الـى الموضـوع الكلـي، أي اتخـاد الـذات ككیـان المشترك وظهور الإجابـات الكلیـة عنـد مجموعـة البحـث یـدل ع

  .كامل وكلي بالنسبة للموضوع

 .III 3 - المحددات الشكلیة:  
مــن بـــین وقـــد كــان متــزن  F+خاصـــة الاجابــات الشــكلیة الایجابیــة  Fالاجابــات الشــكلیة  لتوضــیحتــم تطرقنــا فــي هــذا الجـــدول 

  ما هو موضح في ما یليالاجابات ویتناسب مع المعاییر العادیة ك
 . F معدل نسب المحددات الشكلیة): 4(الجدول رقم 

 
  ــحثمجـــــموعة الب

  أفراد أسویاء  10  المحددات
  F 84%الشكلیة 

  F+  75% الشكلیة الموجبة
  F-  18% الشكلیة السلبیة

والشـــكلیة +F  جابیــةیالإوالشــكلیة  Fیوضـــح هــذا الجــدول معــدل النســـب المئویــة للمحــددات الشـــكلیة  :تعلیــق الجــدول
  . راك والخیال عند الأفراد الاسویاء من مجموعة البحثلإالتي تشیر الى او   -Fالسلبیة

 ، والتـيمجموعـة بحثنـا الاسـویاء فـرادأنجـدها عنـد  يتشیر النتائج الموضحة في الجـدول عـن نوعیـة الإجابـات الشـكلیة التـ
نوعیـة بوضـوح  تبینـ قـدو ، +F :75 % العادیـة الموجبـة القریبـة مـن المعـاییراسـتجاباتهم الشـكلیة  فقد كانت ،F: %84ــــقدرت بـ

، والـذي یـدل علـى تنظـیم كـل وفعالـة فـي الواقـع متلاك ذاكـرة جیـدةاالإدراك عندهم والقدرة على توجیه النفس في حیاتهم والتمییز و 
رة المفحوص على المفاوضـة وربـط بـین الحركـات مما یدل على قد نسبة كل منها في الجهاز النفسي، من الرغبة والالتزام وتحدید

خفــاش، طــائر، " :قــولهم مــثلا (Ban)وذات المحتــوي المبتــذل  +GFارتبطــت بالإجابــات الشــاملة البســیطة  كمــا أنهــا ،المتضــادة
 الفـرد لـدى مـن الضـبط مسـتوى علـى یـدل  الشـكل إجابـات من المناسب العدد فیرى بعض الباحثین بأن ".الخ...عصفور، فراشة

 أكثـر الفـرد ، كـانFالشـكل نسـبة ارتفعـت ، فكّلمـاأي الادراك الجید لها فیها انفعالیا الاندماج دون تكیف مع المواقف على وقدرته
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نزعـات مـن التجـرد علـى قـدرة ، ص 1965هیلـین، . برونـو ودافیدسـون. كلـوبفر( .الواقعیـة بالحقـائق التمسـك وعلـى الشخصـیة الّ
177( 

أفـراد مجموعـة قـدرة  ممـا یشـیر إلـى  قلیـل جـدا،ظهـرت بشـكل  -F: 18%فقد كانت بنسـبة  بیةأما الإجابات الشكلیة السل
 أو الجهـود تلـك نجـاح مـدى معرفـة مـن مكـنت الإدراك قـوة إذن ،بـداع فكـري والواقعیـةلإعلى التمییز والتحكم في الأشـیاء وابحثنا 
ویشـیر  .المعرفـي للموقـف التنـاول أجـل مـن الفـرد طـرف مـن المبذولـة الجهـود تلـك وواقعیـة ومرونة طبیعة بفهم یسمحمما  فشلها،

 ,D. Anzieu; C. Chabert, 1992)  .إلـى إمكانیـة الفـرد علـى التكیـف مـع الواقـع الخـارجي، بفضـل العمـل العقلـي التكیفـي
p74)  

III. 4 -   المحددات اللونیةC: 
  :ةلثللإجابة عن الفرضیة الجزئیة الثا و

السوي مـن خـلال اختبـار الروشـاخ الاسـقاطي فـي بـروز متـزن للإجابـة الابتكاریـة اللونیـة، بحیـث أن یتمیز الخیال عند الفرد  -3
  .الخیال یجعل الفرد یخرج عن المحتوى الظاهري للوحات ویستعملها بشكل مرن

 .Cالمحددات اللونیة  معدل النسب المئویة ):5(الجدول رقم   
  ـحثمجـــــموعة البـــ

  أفراد أسویاء 10
5% : C  

  أفراد اسویاء من مجموعة البحث،10 یوضح هذا الجدول معدل النسب المئویة المحددات اللونیة عند :تعلیق الجدول
ممـا یـدل  %5فقـد ظهـرت بنسـبة . الانبسـاطللبیئـة ونوعیـة الحیـاة الداخلیـة و  الانفعالیـةوالتي تدل على استجابة المفحوص 

ع المجتمــع والبیئــة الخارجیــة، فهــذا النشــاط الإبــداعي یشــیر الــى مســتوى البنــاء أكثــر انبســاطا وتكیــف مــ نــاعلــى أن مجموعــة بحث
فالصـراع بـین ، عنـد أفـراد مجموعـة بحثنـااذ تعكـس تغیـرات تـوازن القـوى النفسـیة الداخلیـة  متغیر والانتقال مـن مسـتوى الـى أخـرال

بـین الاسـتجابة اللونیـة والمحـدد الحركـي الانسـاني الأركان النفسیة بسبب اختبار الروشاخ الاسـقاطي یظهـر فـي دینامكیـة التنـاوب 
وقد تتراجع الحركات المقموعـة لتـدل علـى  سیاق دفاعي یثبط التعبیر الحر للنزوات، Fالممثل للرغبة  Kعند أفراد مجموعة بحثنا 

ر الدینامكیــة یمكــن أن تظهــ مــا تــم ادراكــه بــالمنطق ومــن جهــة أخــرى فــيالــتحكم فــي ذلــك التعبیــر الحــر، وقــد تــدل علــى الكبــت 
ومن خلال محتویات المـدرك دون اللجـوء  الصراعیة بین الرغبة و الدفاع على مستوي التصورات والخیالات المتضادة والمتناوبة،

هذه السـیاقات المسـتعملة كسـیاق دفـاعي لإخفـاء الهوامـات الشـفافة، بحیـث C أو الألوان  Kإلى التعبیر النزوي من خلال الحركة 
الصـدى " الفرد یخرج عن المحتـوى الظـاهري للوحـات و یسـتعملها بشـكل مـرن، وبإمكانهـا تفكیـك المعنـى الرمـزيأن الخیال یجعل 

حتویــات التعبیــر الملحقــة عــن اللوحــات الدالـة بتشــكیلها الرمــزي، الــذي یظهــر فــي ماســتنادا علــى التسلســل الترابطــي بـین " الهـوامي
، ممـا یكشـف "الـخ...الإبـدال، التكثیـف، الترمیـز:" فة ضمن دفاعـات متعـددقدرة أفراد مجموعة البحث على استعمال سیاقات مختل

   . (C. Chabert, D. Anzieu, 1987, pp33-37) على امتلاك قدرة ترابطیة خاصة دالة على فضاء نفسي خاص وممیز
ات ییة فـي السـلوكمع الخیال بوصفه مصدر الإلهام وخزان الإبداع وكشف عن تأثیر المیولات اللاشعور  "فروید"كما تعامل

لقـد اتضــح أن مملكـة الخیـال ملجــأ " ،المنحرفـة التـي یقترفهـا النــاس وعـن ضـرورة باطنیــة تتعلـق بالحیـاة النفسـیة للإبــداعات الفنیـة
. كي یقوم محل إشباع الغرائز التي ینبغي الإقلاع علیهـا فـي الحیـاة الواقعیـة من مبدأ اللذة إلى مبدأ الواقع، یتأسس خلال الانتقال

فرویـد، . (یعـرف كیـف یعـود منـه لكـي یجـد مقامـا راسـخا فـي الواقـعو رضـي إلـى الخیـال، مالعصـابي مـن واقـع غیـر الفـرد سحب ین
  ) 75، ص1981سیجموند،
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اذن یتمیز الخیال عند الفرد السوي من خلال اختبـار الروشـاخ الاسـقاطي فـي بـروز متـزن للإجابـة الابتكاریـة اللونیـة،     
  .الفرد یخرج عن المحتوى الظاهري للوحات ویستعملها بشكل مرن بحیث أن الخیال یجعل 

  IV-   الخلاصة: 
اختبار الروشاخ عنـد أفـراد مجموعـة  للبروتوكولات التناول طرقفي  تقارب ن هناكأ السابقة النتائج خلال من لنا یتبین ما

 .الایجابیــة منهــا ممــا یــدل علــى الادراك الجیــد ، وظهــور ممیــز للإجابــات الشــكلیة خاصــةالجزئیــةالكلیــة و  الاســتجاباتبحثنــا بــین 
فقـد  ،یشـیر الـى الابتكاریـة وقـدرات الخیـال المرنـة مختلفـة بنسـب لكـن المحـددات أنمـاط مختلـف المجموعـة البحـث فاسـتعمل أفـراد

الماضـیة صـور عـن الإحساسـات كالخیال  بحیث تم استدعاء ،"الغالب في جیدة نوعیة وبسیطة وذات عادیةو أغلبها شكلیة  كانت
نمـــا یجمـــع عناصـــر متباینـــة مـــن إحساســـات مختلفـــة وتلا التـــي و  یؤلـــف  قتصـــر علـــى التكـــرار الســـالب والتفریـــق والاستحضـــار وإ

القفــز فــي میــدان  مجموعــات جدیــدة ویبتكــر عــن طریــق استكشــاف الفــروض والأفكــار مــن وراء الظــواهر وتجــاوز حــدود الواقــع و
التخیـل أو الإدراك یبقـى الشـيء الاسـویاء حـول  10اسـتجابات أفـراد مجموعـة بحثنـا  ینفـي كلتـا الحـالت .الحریـة وممارسـة الابتكـار

دركـه خـارج الـوعي فـلا یمكـن للإنسـان القـول بـأن الشـيء یوجـد فـي إدراكـه أو فـي مخیلتـه ویملـك صـورة مصـغرة ا الذي أتخیلـه أو
والقیــام بوضــع . ســویاءلأالنشــاط الإبــداعي عنــد ا دراك والخیــال یزیــد مــنلإلهــذا یجــب الاهتمــام بزیــادة الــوعي لأن توســیع ا . عنــه

وكـذا التركیـز علـى النـواحي النفسـیة . برامج التدریب لزیادة الادراك عند الافـراد وتوسـیع منطقـة الخیـال عنـده، ممـا یزیـد مـن ذكائـه
والبحــوث المتعلقـــة  مــع عقــد الكثیـــر مــن الدراســات ،النفســیة الافــراد الاســویاء واكتشــاف الیـــات تكیــیفهم مــع الحیــاة والضـــغوطات

حقــق التــي ت سـتجابات الســویة التــي تتمیـز بــالجودةلاا علــى فــرادلأوتشــجیع ا ،بـالإدراك والخیــال والمرونــة النفسـیة عنــد الفــرد السـوي
  .دراكلإواستخدام التقنیات الحدیثة بشكل أساسي في برامج زیادة ا السعادة للأفراد
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