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 عرفانشكر و
  

 حمدا كثیرا طیبا ومباركا فیه، العمل اأحمدك ربي على أن وفقتني إلى إتمام هذ

 .كما ینبغي لجلال وجهك وعظیم سلطانك

الدكتورة : إلى الأستاذة المشرفة انو أتوجه بجزیل الشكر و عظیم الامتنان و العرف

فقد كانت لي خیر عون على إنجاز  بتوجیهاتها ونصائحهاالتي احاطتني بویعلى وسیلة 

  .الثمین االبناءة، ووقته ااداتهالسدیدة، وانتق المذكرة، و لم تبخل علي أبدا بنصائحها هذه
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 :بالعربیةباللغة ملخص الدراسة 

تهدف الدراسة الحالیة إلى الكشف عن أبرز أسالیب التربیة الجنسیة التي یلجأ إلیها الوالدین في الاسرة         

الجزائریة ، لأن موضوع التربیة الجنسیة من بین أهم المواضیع التي جلبت إهتمام الباحثین السیكولوجیین 

المراهقین نحو التربیة الابناء معرفة وجهة نظر وسوسیولوجیین على حد سواء ، لهذا كان تساؤلنا منصبا على 

ماهي مظاهر التربیة الجنسیة في الاسرة :الجنسیة في الاسرة الجزائریة،من خلال الاجابة عن التساؤل التالي

  .الجزائریة من وجهة نظر الابناء المراهقین ؟ وتم ذلك من خلال تطبیق المنهج الوصفي وأداة الاستبیان

فصول ،منها فصل ضم اشكالیة الدراسة و فصل ) 4(في معالجة هذا الموضوع على أربعة ولقد إعتمدنا     

یدور حول مرحلة المراهقة و أهم خصائصها، وفصل ضم الاسرة الجزائریة واهم خصائصها ودورها في التربیة 

 .دراسات السابقةالجنسیة، وأخیرا فصل ضم الاجراءات المنهجیة المتبعة و نتائج الدراسة المحتملة على ضوء ال

الدراسات السابقة للوصول الى نتائج محتملة لدراستنا الحالیة تحلیل نتائج وإعتمدنا في هذه الدراسة على      

 :وخلصنا الى النتائج التالیة،

بطریقة غیر  ذات الصلة بموضوع التربیة الجنسیة لمراهقالعادات الإجتماعیة لالتدخل الوالدي في  - 

یتم بأسالیب مناسبة،بل یتم بأسالیب  هر التربیة الجنسیة لدى فئة المراهقین ،لا احد ابرز مظا مباشرة

 .أكثر لینا وتسامحا

وبالتالي قلة  بناء المراهقین في المواضیع و المسائل الجنسیةالوالدین و الأ قلة الحوار و المناقشة بین - 

  .حد مظاهر التربیة الجنسیة في فترة المراهقةأیعد  التواصل

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Abstract: 

      The present study aims to uncover the most prominent methods of sexual 

education that parents resort to in the Algerian family, because the issue of sex 

education is among the most important topics that have attracted the interest of 

psychological researchers and sociologists alike, so our question was focused on 

knowing the viewpoint of teenage children towards sex education in The Algerian 

family, by answering the following question: What are the manifestations of sexual 

education in the Algerian family from the point of view of teenage children? This 

was done through the application of the descriptive method and the questionnaire 

tool. 

    In dealing with this issue, we have relied on four (4) chapters, including a 

chapter on the inclusion of the problem of study and a chapter about the stage of 

adolescence and its most important characteristics, the separation of the inclusion of 

the Algerian family and its most important characteristics and role in sex education, 

and finally a chapter on the inclusion of the methodological procedures used and 

the results of the potential study on Light of previous studies. 

     In this study, we relied on analyzing the results of previous studies to reach 

possible results for our current study, and we concluded the following results: 

Parental intervention in the adolescent's social habits related to the issue of sex 

education indirectly is one of the most prominent manifestations of sex education 

among adolescents. It is not carried out by appropriate methods, but rather by more 

flexible and tolerant methods. 

The lack of dialogue and discussion between parents and teenage children on 

sexual issues and issues, and thus the lack of communication is one of the aspects 

of sex education in the adolescence period. 
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 مقدمــــــــــــة

 أ 
 

  

 الجسدیة تطرأ على أبعاد شخصیته المختلفة بالعدید من التغیرات التي الإنسان خلال مراحل نموه یمر       

مراحل النمو ممیزات وخصائص  وعلى الرغم من أن لكل مرحلة منوالانفعالیة والاجتماعیة، والمعرفیة منھا

إلا أن یلیها من مراحل، لما اً دیتمهداد،ـــالإع ة أوـــــالرعای مستویات متفاوتة كماً ونوعاً من ومتطلبات معینة تقتضي

بناء شخصیة الفرد وما  الأوفر من الخصوصیة والحساسیة والأهمیة في وضع أسس لمرحلة المراهقة النصیب

  .سیكون علیه في المستقبل

البالغین تعاملا قرانهم ومع أفي التعامل مع  ونیشرع مفإنه،عتبات البلوغ  ونوحالما یلج مبطبعه ون فالمراهق

یوضح بشدة مدى الأهمیة التي یولیها الطفل البالغ لمختلف التحولات البیولوجیة والجنسیة والنفسیة التي تصاحب 

ب التعرف على الجنس الآخر والتقر  ونمن الناحیة النفسیة یود مفهوخاصة منها الظواهر الجنسیة، مرحلة البلوغ

للإحاطة بكل  ینتواق ینالشيء الذي یجعل المراهقعمل الوظائف الجنسیة ونشاطاتها، ةقمنه ومعرفة طری

 .التفاصیل المتعلقة بالجهاز الجنسي والوظائف التي یمكن أن یؤدیها باقتدار

 ةلو من عالم الطف مبحصول جملة من التغییرات التي تنقله ملمجرد شعوره ینخرى فإن المراهقأناحیة من و     

المكونات  المعلومات و عدد من على واقد تحصل ونوبصورة فطریة طبیعیة یكون م،فإنهةإلى عالم المراهق

 وغیرها من المعلومات الجنسیة الاخرى معاني الاحتلام والتلذذ الجنسي ونیعرف مالأساسیة في الثقافة الجنسیة،فه

  .الثقافة الجنسیة في الجزء الأولي من مكتسباتهملدیهم لتفعیل هذا  ومن هنا نلاحظ میلا قویا،

ومن هنا تأتي أهمیة التربیة الجنسیة التي شغلت عددا كبیرا من الباحثین لما لها من أهمیة بالغة  في حیاة      

 .الفرد وسلوكه

یخص ائهم حول ما ولعل الإشكال یكمن في الصعوبة التي یجدها الأولیاء في طریقة التحدث إلى أبن      

فیقعون فریسة للمعلومات الخاطئة التي م لوحدهم یحلون مشاكلهم الجنسیة،لهذا یتركون أبناءهأمورهم الجنسیة،

یمكن الحصول علیها من مصادر متعددة منها الأصدقاء ذوي الخبرة الجنسیة أو وسائل الإعلام والكتب 

  .والمجلات الجنسیة

مسؤولیته على عاتق كل من الأسرة والمدرسة  جماعیا تقعالأمر الذي یجعل التربیة الجنسیة مشروعا     

  .الإعلام ودور العبادة وكافة مؤسسات المجتمع ووسائل

 

 

  

  

  



 مقدمــــــــــــة

 ب 

 

  

الجزائریة من  ةو نحاول من خلال هذه الدراسة تقدیم صورة واضحة عن مظاهر التربیة الجنسیة في الاسر   

  :الأتيكاربعة فصول  واشتملت على وجهة نظر الابناء المراهقین، 

وتناولنا فیه تحدید وصیاغة الاشكالیة وفرضیات  البناء النظري و المنهجي للدراسة:المعنونالفصل الأول       

ذات الدراسة وأسباب اختیارنا للموضوع وأهمیة وأهداف الدراسة و التحدید الاجرائي للمفاهیم و الدراسات السابقة 

  .الصلة بالموضوع

اتجاهات المراهقة  ثم التحدید فبعد التمهید تطرقنا المراهقة وخصائصها  : الموسوم نيلفصل الثاو بالنسبة ل   

  .   ةمشكلات المراهقالى   وفي الاخیر تطرقنا  خصائص المراهقة  وبعدها الزمني لفترة المراهقة

 الجزائریة تعریف للأسرة تطرقنا فیه الى التربیة الجنسیةو  الاسرة الجزائریة : المعنونالثالث  أما الفصل 

التقلیدیة ومن ثم وظائف الاسرة الجزائریة التقلیدیة تطرقنا الى تعریف الاسرة الجزائریة الحدیثة وثم خصائص 

  .دور الاسرة في التربیة الجنسیةب لنختم الفصل الجنسیة التربیة هداف أالاسرة الجزائریة الحدیثة ثم تطرقنا الى 

وتناولنا فیه المنهج المستخدم في الدراسة و  تحلیل نتائج الدراسة الاجراءات المنهجیة والفصل الرابع وهو 

دراسة على ضوء الدراسات عرض النتائج المحتملة للالادوات المستخدمة ومن ثم  وأیضاالعینة وطریقة اختیارها 

  .السابقة
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  :تمھید

ة من الشروط التي یجب ان ــوم التي تستوفي مجموعـــــــة هي میزة یتم اطلاقها على العلـــصفة العلمی        

،وعلم الاجتماع إكتسب هذه الصفة لتوفر العدید من المناهج توفر المنهج العلمي ،ومن هذه الشروط ها ـــتطبق

،ویعتبر هذا الفصل الجوهر الذي سیعطي تصورا واضحا لما العلمیة التي تتنوع وتختلف حسب طبیعة الموضوع 

 . نرید البحث فیه

    :الاشكالیة - 1

هذه الخطوات تجعل طبیعتها ووظیفتها قائمة من العملیات والخطوات،لى مجموعة التربیة الجنسیة ع تقوم       

ة انطلاقا من هذا ـــــسیفهم جیدا هویته الجنسیة ویتعلم التحكم في نزوته وغریزته الجنسی فالمراهقعلى المعرفة، 

ویتعلم في الأخیر كیف مل معها ویفهم طبیعتها ووظائفها،ه بحقیقته الجنسیة یجعله یتعلم التعاـــــد، ومعرفتــــالبع

وهذا كله یؤدي إلى جعل التربیة لمرتبطة بوظائف الأعضاء الجنسیة،یكتسب القواعد الصحیة والفیزیولوجیة ا

ارتباط  الجنسیة السلیمة قائمة على المعرفة الجنسیة الكاملة والمنتظمة وكذا المنظمة لكل سلوك ولكل تصرف له

لوقات الحیة وعلى ق منها بكیفیة وظروف ونتائج التناسل بین المخوخاصة ما یتعلبوظائف الأعضاء الجنسیة،

 .لأنه معني بذلك من الدرجة الأولىرأسها الإنسان،

الأسرة هي المجال الاجتماعي الأول الذي یلقن الأبناء فیه قواعد العرف والسلوك والمعاملات ، الذي یحقق    

ة ــــة الاجتماعیــــئة من حلقات التنشـــــــــتمع إلا أن هناك حلقبفضله التجاوب الاجتماعي والنفسي للفرد ،داخل المج

ة ــــات العلمیــــــد الفرد بالمعلومــــة والتي تعمل على تزویـــة السلیمــــة الجنسیــــة في التربیـــوالمتمثلما تزال مفقودة،

  .في ظل القیم الدینیة والمعاییر الاجتماعیة ة ،ــــالصحیح

یجابیة إفإننا على الأغلب لا نجد علاقة ،تفحصنا واقع العلاقة بین الوالدین و الأبناء في المسائل الجنسیةلو     

نعداما لمثل هذه المواضیع وكل إ مور الثقافیة والصحیة ،بل وأحیانا نجد بدلا منها تجاهلا و كما هو الحال في الأ

یتخذون موقف التذمر او التهرب من مناقشة  لآباءاالمعلومات المتعلقة بها ولیس ذلك فحسب ،بل أن غالبیة 

فمن وجهة نظرهم أن مسألة الجنس هي من القضایا التي تخص الكبار والبالغین  الأبناءالمسائل الجنسیة مع 

فقط ، في حین نجد بعض الآباء یدعون انهم منفتحون في افكارهم و أرائهم عن الجنس ،نجد في المقابل 

وإذا ما حاولوا  رتباك و الخجل عند تعرضهم لأسئلة أبنائهم المراهقین عن الامور الجنسیةالكثیرین من یعانون الا

ج لدى المراهقین مظاهر وأشكال متنوعة ـــــالاجابة عن بعض هذه الأسئلة تراهم غیر صریحین ولا صادقین ،فینت

ة ــــة الجنسیــل مرتبطة بالتربیــــمشاكهذا نتیجة ام والغموض والخوف من المجهول،ـــــبهالإوالاضطراب ،من القلق 

حیث نشهد ما یسمى بالانحراف ضطربت معها الجنسیة الراشدة ،إة في الطفولة،ــــــة الجنسیــــفإذا اضطربت التربی،
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الجنسي مثل المثلیة الجنسیة وإدمان العادة السریة نتیجة للمعلومات الخاطئة خاصة في ظل التطور السریع 

 .ملوسائل الاعلا

ث مازال حاضرا في أغلب الأسر الجزائریة من خلال تحدید السلوك انر والإو كما أن عنصر التفرقة بین الذك

السیادة  فلهنثى باعتباره حامل اسم العائلة،للذكر بحریة أكبر من الأ فیسمح ،متوقع القیام به من قبل الجنسینال

ل المحافظة ــــاة من أجـــأما الأنثى فهي حاملة الشرف العائلة ومن ثم تفرض الأسرة قیودا أكبر على الفت. علیها

كتشاف الحیاة الجنسیة إفإن المراهق یزید من فضوله في دم وجود تربیة جنسیة داخل البیت،وكنتیجة لععلیها،

وحینما یبحث المراهق عن مخارج للطاقة الجنسیة في صورها ه ،وتجنبه یجر إلى الانتباه إلی لأن إخفاء الأمر

نفعالي والاجتماعي نتیجة المعلومات الخاطئة والممارسات تي قد تؤثر على نشاطه الفعلي والإالمختلفة،ال

 الجزائریة من وجهة نظر ةسر هي مظاهر التربیة الجنسیة في الأ مامن هنا نود أن نطرح التساؤل التالي السیئة،

  ؟المراهقین الأبناء

  :وللإجابة على التساؤل الرئیسي ،تم الاعتماد على الفرضیات التالیة

  :فرضیات الدراسة   - 2

  :الفرضیة العامة 1-  2

  .تأخذ التربیة الجنسیة في الاسرة الجزائریة  مظاهر متعددة من وجهة نظر الابناء المراهقین

  :الفرضیات الجزئیة 2- 2

  :الاولىالفرضیة الجزئیة - 1- 2- 2

احد  بأسلوب غیر مباشرالعادات الاجتماعیة للمراهق ذات الصلة بالتربیة الجنسیة  تدخل الوالدین فيیعد 

  .ابرز مظاهر التربیة الجنسیة من وجهة نظر المراهقین 

التدخل في اختیار اصدقاء لتدخل في المظهر العام للمراهق ،ا(: ویندرج تحت هذه البعد المؤشرات التالیة

  .)المراهق تواجد المراهق،التدخل في اوقات الخروج والعودة للمنزل،التدخل في اماكن

  :الفرضیة الجزئیة الثانیة 2- 2- 2

یعد قلة الحوار و المناقشة بین الوالدین و الابناء المراهقین في المواضیع و المسائل الجنسیة و بالتالي قلة  

  .مظاهر التربیة الجنسیة في فترة المراهقة أحد بناء المراهقینو الأ الوالدین التواصل بین

التهرب من الاجابة على الاسئلة،تغییر الخجل،الغضب والصراخ،(: ویندرج تحت هذه البعد المؤشرات التالیة 

  .)السكوت وعدم الاجابةموضوع النقاش،
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  :سباب اختیار الموضوعأ- 3

ختیار الموضوع جدُ دقیقة ومعقدة إتحد لأي باحث ،فعملیة  للبحث هو بحد ذاته ما موضوعأي ختیار إإن    

وعلى هذا ،  وإنجازهإعداده و  في  صعابال یصر على دحر  من المحفزات الأساسیة التي تجعل الباحث  وهي

  :یمكن إجمالها فیما یليفإن جملة الدواعي والأسباب التي دفعتنا لدراسة الموضوع  الأساس

  :الأسباب الذاتیة  1- 3

  .في سبب واحد وهو حب الاستطلاع والمعرفة عموما ان نلخصهأیمكن       

  :سباب الموضوعیةالأ 2- 3

للمراهقین في المجتمع  فعلى الرغم من العدد الكبیر الذي نعیشه  واقعالهذا الموضوع قریب من   

التي توجه  إلا أن غالبیتهم مازالت تعاني من نقص الكثیر من المعلومات الجنسیة العلمیة الصحیحةالجزائري،

  .حیاتهم الجنسیة

ثل م في السنوات الاخیرة الانحرافات الجنسیة بصورة واضحة في المجتمع الجزائرينتشار وتصاعد نسبة إ  

  .المثلیة الجنسیة ، العازباتالأمهات ،ظاهرة الاغتصاب 

في معالجة هذا النوع من المواضیع من قبل الباحثین في علم الاجتماع خاصة الكبیر في  نقصال   

 .ةیالعربمجتمعاتنا 

  :أهمیة الموضوع  -4

للأبناء التربیة الجنسیة  وهوأهم موضوعات الساعة  حدأ في تسلیط الضوء على الموضوعتكمن أهمیة   

التي لم تأخذ كل حقها من الدراسة والتناول،نظرا لطبیعة  الطابوهاتتعتبر من وأنها خاصة  ،المراهقین

  .الموضوع اوالجهل من جهة ثانیة وعدم وجود نیة حقیقیة في فتح مجال للنقاش حول هذ،المجتمع من جهة

همیة التربیة الجنسیة و التي اصبحت ضروریة في حیاتنا أمن  همیتهأالموضوع  ضافة الى ما سبق یكتسيإ

  . الاجتماعیة ،فهي تهتم بتقدیم حقائق علمیة الى جانب التوجیهات الاخلاقیة السلیمة 

  :هداف الدراسةأ- 5

از ـــــإلى تحقیقها من وراء إنج ا وغایات یود الوصولــــفإن لكل باحث أهداف السوسیولوجیةعلى غرار الدراسات  

  :وتهدف هذه الدراسة الى ،  دراسته

 .سرة الجزائریة من وجهة نظر الابناء المراهقینالأالكشف عن مظاهر التربیة الجنسیة في  -1

  سلوب المناقشة أعتماد الوالدین في ذلك على إبناء جنسیا ومدى عن أبرز أسالیب تربیة الأالكشف  -2

  .مر و النهي والزجرالغموض و الأأن ذلك یعتمد على م أوالمصارحة والتسامح        
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  :تحدید المفاهیم   - 6

     : من بینهاسة التعرض إلى جملة من المفاهیم،سنحاول في هذه الدرا        

 : التربیة الجنسیةتعریف  1- 6

 :لغـــــةالتربیة الجنسیة   1- 1- 6

،أي نشأت فیهم و ربیّتُ فلانا و ترعرع،و رَبَوت رَبْوّاً ورَبَتْ رِبَاءً ورُبّیاً  بمعنى نشأ لغة رَبَى یُرَبي التربیة  

  )1(دوته تربیةً،أي غَ   یهِ بِ أُرَ 

 )3(نتفختإ رتفعت و إأي  )2(" تْ بَ رَ وَ  إِهْتَزَتْ  اءَ مَ ا الْ هَ یْ لَ ا عَ نَ لْ زَ نْ أَ ا ذَ إِ فَ  ةً دَ امِ هَ  ضَ رْ لأَْ اَ  رىَ تَ وَ "وقوله تعالى 

  )4(نثىو الأ من جنس ویجمع على اجناس وجنوس وهو الاتصال الشهوائي بین الذكرلغة مشتق الجنس 

  :إصطلاحا التربیة الجنسیة 2- 1- 6

بأنها عملیة تربویة تتضمن معارف صحیحة عن الوظیفة البیولوجیة :"  عبد التواب عبد الإلهحددها       

   .)5("تجاهات صحیة نحو نظافة الجسم وسلوك متعقل في ممارسة السلوك الجنسي إ للجنس والتناسل و 

بأنها التدابیر التربویة التي یمكن أن تعین الشباب بكیفیة ما على التهیؤ لمواجهة :"  شارل بیبيحددها        

بعد ذلك بشكل ما في خبرة كل  رضُ عْ مشكلات الحیاة وخصوصا تلك التي تتمركز حول الغریزة الجنسیة ثم تُ 

  .)6(" إنسان عادي

التغییر والتهذیب  عملیة سیكولوجیة شاملة ترمي إلى إحداث أكبر قدر من" بأنها  سلوى الخماش وتعرفها      

لتحقق للمجتمع فهم العلاقات الاجتماعیة  في المفاهیم الخاطئة،والأفكار الموروثة التي تتعلق بالمفاهیم الجنسیة

 )7(."أساس علمي سلیمعلى 

العمل الذي نستطیع القیام به لإحداث تكییف الدوافع الغریزیة حسب "نها أعلى  اندریه بریجیعرفها       

  ."متطلبات الحیاة الفردیة و الاجتماعیة

 وسائل تهدف إلى تسهیل ممارسة الاستخدام الأمثل لها عملیة تربویة للوظیفة الجنسیة وتركیب"وقال ایضا       

والتي تعتمد على غریزة التناسل،لكي تبقى ممارسة هذه الوظیفة طبیعیة لیس ذلك بسبب المحافظة على بقاء 

  )8("،ولكن أیضا من أجل خیر الجماعة النوع فقط

  

  .304ص  14بیروت، دار صـادر، ج  1، ط ، لسان العرب :ابن منظور، محمد بن مكرم الإفریقي المصري -1
 .5سورة الحج الأیة  -2
 .209ص   3، بیروت، دار الفكر، ج تفسیر القرآن العظیم :كثیر، أبو الفداء إسماعیل بن عمر الدمشقيّ ابن  -3
 . 140ج ص 1،  1972،  2، استانبول ،دار الدعوة، ط المعجم الوسیطأنیس ، إبراھیم وآخرون ،  -4

، دراسة میدانیة، كلیة التربیة، كلیة التربیة الجنسیة في التعلیم الثانوي بین التنظیر والتطبیق: عبد التواب عبد الإلھ -5
  . 225، ص 1988أصول التربیة، جامعة أسیوط، 

 .18، ص 1986، دار المعارف القاھرة،  أنماطنا السلوكیة في بعدھا التطبیقي: أكرم دیري -6
 .1986،11.، دار الآداب ، بیروت، نحن والتراث التربوي في مجتمعاتنا العربیة: سلوى الخماش -7
 .28ص 1982، ترجمة موریس شربل، منشورات عویدات، بیروت، ،التربیة الجنسیة عند الطفل: أندري بریج - 8
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  :التعریف الاجرائي للتربیة الجنسیةأما 

القواعد و التوجیهات و الارشادات السلوكیة التي یتلقاها المراهقون من قبل  هي مجموعة التربیة الجنسیة     

الوالدین ،من اجل اكتساب معلومات سلیمة عن خصائصهم الجنسیة ،وبالتالي اكتساب القیم الاجتماعیة و 

  .على الصعید الفردي وفي وسط الجماعة للسلوكیاتالثقافیة المنظمة 

  :المراهقة تعریف 2- 6

  :اللغوي التعریف 1- 2- 6

جاء في لسان العرب لابن منظور راهق الغلام أي بلغ مبلغ الرجال،فهو مراهق وراهق الغلام،فهو : لغة     

حتلام،والمراهق الغلام الذي قارب الحلم،وجاریة مراهقة، ویقال جاریة راهقة،وغلام راهق وذلك مراهق أي قارب الإ

    )1(." ابن العشر إلى إحدى عشر

الذي یعني الاقتراب من الشيء،فراهق الغلام ) راهق(مراهقة في اللغة العربیة إلى الفعل العربي ترجع كلمة ال    

  )2(فهو مراهق،أي قارب الاحتلام 

وهي مشتقة من الفعل اللاتیني ) Adolescence(وفي اللغة اللاتینیة مرحلة المراهقة تسمى      

)Adolescere ( في اللغة الإنكلیزیة ومعناه التدرج، واشتق مصطلح المراهقة)Adolescence ( من فعل

)Adolecers ( في اللغة اللاتینیة وتعني الاقتراب التدریجي من النضج الجنسي والجسمي والعقلي والانفعالي)3(  

 :التعریف الاصطلاحي 2- 6-2

 لم یعدینظر لفترة المراهقة في كثیر من المجتمعات على أنها مرحلة تحول  " سناء الخوليعرفتها       

والتاسعة  وتستغرق فترة المراهقة ما بین الثالثة عشر بعدولكنه لم یصبح راشدا  اجتماعیاالصغیر فیها معرفا 

 )4(. "عشر

لیخرج  الفترة التي یكسر فیها المراهق شرنقة الطفولة"المراهقة على أنها Horocks) هوروكس (یعرفها  و     

  )5(".معه و الاندماج فیه،ویبدأ في التعامل  إلى العالم الخارجي

نفسه،  وتعرف مرحلة المراهقة بأنها الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي ولكنه لیس النضج    

النضج إلا بعد  ولكنه لا یصل إلى اكتمال والاجتماعيلأن الفرد في هذه المرحلة یبدأ بالنضج العقلي الجسمي 

  )6(سنوات عدیدة 

  
  .430،ص1997،لسان العربابو الفضل بن منظور، -1
  173، ص 1987 ، الیمامة للطباعة، دمشقمختار الصحاحالرازي، محمد بن أبي بكر  -2
  315، ص 2001، دار زھران، عمانعلم نفس النموالزعبي، أحمد محمد-3
  . 275 ت، ص، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، د الزواج والعلاقات الأسریةسناء الخولي، -4
  .324ص1995، عالم الكتب،  القاھرة ،علم النفس النمو، الطفولة و المراھقةحامد عبد السلام زھران، -5
  23،ص2000دار الشروق، جدة النمو النفسي للطفل والمراھق، زیدان، محمد مصطفى  -6
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البیئة الاجتماعیة والحضاریة على أثر ،في تعریفهم لمفهوم المراهقة  الاجتماع ءعلما وعلى العموم یركز      

هي التي تؤثر علیه ،حضاریة  على شخصیة المراهق،على أساس أن المراهق كفرد یخضع لظروف اجتماعیة و

فترة " وقد ذهبوا في تعریفهم للمراهقة على أنها، لأخرولهذا فتأثیر هذه المرحلة یختلف من فرد ،تأثیرا واضحا 

  )1(." مجتمع ومن حضارة إلى أخرىتختلف في شكلها ومضمونها وحدتها من 

  :للمراهقة التعریف الإجرائيأما     

التغیرات من حیث تعتریها جملة الرشد  و مرحلة المراهقة هي الخط الفاصل بین مرحلة الطفولة   

 هنمو من اجل  یمر من خلاله الفرد  هي الجسر الذياخر  ،بمعنىالاجتماعیة و العقلیة،النفسیة،الفیزیولوجیة

  .لبناء شخصیتهجتماعیة الاوتكوین الجوانب الأخلاقیة 

مرحلة التعلیم الجامعي حسب  تقابلالتي سنة و  )21-18(الواقعة بین المتأخرةولقد تم تحدید فترة المراهقة 

   .تعریف اكرم رضا

  :الأسرة الجزائریة 3 - 6

 :التعریف الاصطلاحي 1- 3- 6

والنموذج الذي على صورته تنتظم [...] الخلیة الأساسیة "بأنها ) Pierre Bourdieu( بیار بوردیویعرفها      

،ولكنها تضم كل الأقارب التابعین للنسب وذریتهمالبنیات الاجتماعیة،لا تقتصر على جماعة الأزواج 

   )2("الأبوي،جامعة بذلك تحت رئاسة قائد واحد عدة أجیال في جمعیة واتحاد حمیمین 

فیعرفان الأسرة الجزائریة ) L . Debzi , et R . Descloitres(دیكلواتر أما العید دبزي و روبییر      

جماعة منزلیة تدعى العائلة مكونة من الأقارب القریبین الذین یشكلون وحدة اجتماعیة  اقتصادیة، "التقلیدیة بأنها 

  )3("قائمة على علاقات الالتزام من تبعیة 

تمتاز بقوة الارتباط الجماعي،وشدة الالتحام التي ترمز "یدیة بأنها فیرى أن العائلة التقل محفوظ بوسبسيأما     

إلى السیطرة ، والقواعد الخلقیة والدینیة والطقوس،لضمان الأمن الداخلي والخارجي للفرد، وكل من یخرج عن 

  )4(."الإطار المحدد له، والنموذج المرسوم یعتبر شاذا وتنبذه الجماعة 

  

  

  .199ص  1996الفكر العربي  بیروت، دار ،سیكولوجیة الطفولة والمراھقةالجسماني عبد العالي  -1

2-Bourdieu Pierre (1974) Sociologie de l’Algérie, coll., Que sais je  n 802 Paris P.U.E  p12. 

3-Descloitres, Robert et Debzi laid, (1965) système de parente et structures familiales en Algérie Paris, 

C.A.H.A p29 

4-Bousebci, M (1992) Psychiatrie société et développement Alger p24 
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أسرة ممتدة تعیش في أحضانها عدة "فیعرف الأسرة الجزائریة التقلیدیة بأنها أما مصطفی بوتفنوشات      

 20عند البدو إذ نجد من " الخیمة الكبرى"الدار الكبرى عند الحضر،و"أجیال،عدة أسر زواجیة تحت سقف واحد 

  )1(" شخصا أو أكثر  60إلى 

وأبنائهما، ) الزوجة والزوج(نائي الزواجي بأنها تتكون من الث"الأسرة الجزائریة الحدیثة  ویعرف نفس الباحث

، وبشأن الأسرة النوویة الحدیثة فیعرفها نفس )2(" وتقوم بینهما علاقات الترابط والتفاعل في إطار ثقافة مشتركة

تنتسب إلى الأسرة النواة الزواجیة التي تجمع الأب والأم والأبناء غیر المتزوجین، فتشكل أسرة "الباحث بأنها 

  )3(." عدد، وصغیرة الحجمقلیلة ال

 :لأسرة الجزائریةأما إجرائیا ا   

هي تلك الأسرة النوویة أو الممتدة ، القائمة وفق القوانین والأعراف الجزائریة،والتي تمارس سلطة على      

أبنائها،من خلال عملیتي الضبط الاجتماعي والتنشئة الاجتماعیة ،والتي بفضلها یمكن توجیه أبنائها وفق 

معاییرها،وقیمها الاجتماعیة والثقافیة نحو مناحي الحیاة الخاضعة لتأثیر مختلف العوامل الاجتماعیة والاقتصادیة 

  .والثقافیة والتربویة

  :الدراسات السابقة - 7

 سابقوه انتهى،بل من حیث  ،فالبحث العلمي لا ینطلق من فراغ بما أن العلم سیرورة معرفیة تراكمیة     

بأنها اساس التحلیل الذي "حیث تعرف السوسیولوجیة، أو في البحوث العلمیة السابقة مهمة سواءً والدراسات ،

التربیة الجنسیة و الاسرة الجزائریة و الابناء "ومن اهم الدراسات التي عالجت موضوع " تنتهي به الدراسة 

  .   وهي عدیدة ومنها دراسات عربیة وأخرى محلیة" المراهقین

 :یةالدراسات العرب 1- 7

  : "1994اتجاهات المراهقین نحو التربیة الجنسیة "بعنوان: دراسة رزق 1- 1- 7

أهمیة تزوید الأطفال والمراهقین بموضوعات التربیة الجنسیة من خلال على تعرف الهدفت الدراسة إلى      

ان أداة لجمع یقیاس اتجاهاتهم نحو موضوع الجنس،استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي،واعتمدت الاستب

 :،وتوصلت هذه الدراسة إلى)مراهقا 350 (المعلومات،وطبقت على 

  

1-Boutefnouchet, Mostafa (1982) la famille Algérienne et caractéristiques récentes, Alger, S.N.E.D 

p40 

  .نفس المرجع السابق و نفس الصفحة -3
 نفس المرجع السابق و نفس الصفحة -4
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على المعلومات الجنسیة  اتجاها عاما للطلاب في الاعتماد على الأصدقاء لا الوالدین للحصولأن هناك        

یهتمون بمعرفة  نحو موضوع الجنس ،فهم) ذكورا وإناثا(إیجابیة لدى الطلاب  توأن هناك اتجاها  ،وفهمها

بنسبة تفوق  وأشارت الدراسة أیضا إلى وقوع الإناث تحت تأثیر الضغوط الاجتماعیة والثقافیة ،الأمور الجنسیة

الكتب التي تعرض  كما أكدت الدراسة أیضا أن هناك نسبة مرتفعة من الإناث حرصن على إخفاء،الذكور

الأهل من رؤیة فیه الذكور أهمیة كبیرة لموقف  الموضوعات الجنسیة عن الأهالي،في الوقت الذي لا یعطي

  .الكتب الجنسیة

  : 2003"التربیة الجنسیة في الأسرة بین المفهوم والممارسة"بعنواندراسة الشماس   2- 1- 7

،ومدى تقبل الوالدین الأسئلة أبنائهم السوري واقع التربیة الجنسیة في مجتمع على هدفت الدراسة إلى تعرف    

عتمد الباحث المنهج الوصفي التحلیلي إ ،حول موضوعات الجنس ومدى مساهمتهم في التربیة الجنسیة 

أداة للحصول على المعلومات المتعلقة بمفهوم الجنس وأسالیب التربیة الجنسیة عند ك نالاستبیا امستخدم

،وكان منهم )إناثا 132(- ) ذكور 168(-) مفردة 300(مكونة من الأسرة،وطبقت هذه الاستبانة على عینة 

  :وتوصلت الدراسة الىمن ذوي التعلیم العالي ) 86(و  من ذوي التعلیم المتوسط) 214(

أن نسبة عالیة من الوالدین لا یتحدثون بصراحة عن الأمور الجنسیة مع أبنائهم ولم یظهر فارق المؤهل     

دم التحدث ـــــــــــــــا في عـــــــان سببا رئیسیالإحراج ك ،وأنةــــــــاتجاهات الوالدین إلا بنسبة قلیل العلمي والتربوي تغیرا في

م بأن البیت ــــــوأن معظم الآباء لا یسهمون في التربیة الجنسیة داخل البیت،على الرغم من إقراره،الجنس عن

                                  .یسهم بصورة أساسیة في التربیة الجنسیة

  :الدراسات الجزائریة 2- 7

التربیة الجنسیة بین تاثیر الاسرة ومقتضیات الخصائص التعلیمیة في " بعنوان دراسة عبده النعمي 1- 2- 7

  :  2008 "مقرر علم الاحیاء

السعودیة بالجزائر للموسم جریت الدراسة على عینة من طلاب الصفین الثاني و الثالث ثانوي في المدرسة أ    

أداة للحصول على ك نالاستبیا االمنهج الوصفي التحلیلي مستخدم ،وقد اعتمد الباحث2007/2008الدراسي 

ب في المدرسة وجود عنایة دراسیة علمیة قاعدیة تجعل الطلاوهدفت الدراسة الى معرفة امكانیة ، المعلومات

 على القدر اللازم  منیتوفرون  الطلاباذا ما كان  ،وأیضاائفها مكونات أعضائه الجنسیة ووظ ونالسعودیة یعرف

  .المعلومات السلیمة والإیجابیة عن وظائف أجهزتهم الجنسیة التناسلیة

  :الدراسة الى  وتوصلت

همیة البالغة للتربیة الجنسیة لا یمكن التطرق الیها انطلاقا من جانب التخصص بعینة دون غیره  أن الأ    

هناك تأثیر قوي جدا تزاوله مكونات ومرتكزات الثقافة الجنسیة الاسریة في تحدید مواقف أن ،من التخصصات

 الطلاب المبحوثین یمیلون إلى تغلیب الرؤى إن ،الافراد واتجاهاتهم وسلوكیاتهم تجاه السلوكات الجنسیة
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 الواجب التقید بها، وخاصة أنوالمواقف السائدة فیأسرهم على حساب الرؤى والتحالیل العلمیة التي كان من 

علمیة وتطبیقیة  البرنامج التعلیمي السعودي في المدرسة السعودیة یتیح لهم كل الإمكانیات لاكتساب ثقافة

  .رائعة ومتمیزة في مجال التربیة الجنسیة وكل التفاصیل المرتبطة بها

   :2008"زائریةالتربیة  الجنسیة في الاسرة الج"بعنوان دراسة ام الخیر العابد 2- 2- 7

معرفة  علاقة بعض المتغیرات في توجه  الاسر الجزائریة نحو التربیة الجنسیة للأبناء،و هدفت الدراسة إلى      

وقد  ،علاقة التمییز بین الجنسین في اختلاف وجهات النظر لدى المبحوثین حول دلالة ومحتوى التربیة الجنسیة

تلمیذ  637قامت الباحثة بدراستها على عینة من تلامیذ ثانویة عمارة رشید ببلدیة بن عكنون الجزائر مكونة 

وتلمیذة موزعین حسب السنوات الدراسیة من السنة الاولى الى السنة الثالثة كما اعتمدت الباحثة على المنهج 

  .البیاناتالكمي الكیفي في الدراسة ،وعلى اداة الاستمارة في جمع 

أن الأبناء لا یسألون ولا یتناقشون المواضیع الجنسیة التي تخصهم مع الوالدین مما یدل على انعدام الحوار      

رغم وجود عامل المستوى التعلیمي للوالدین إلا أنه لم یكن له تأثیر ،و بین الآباء والأبناء حول المسائل الجنسیة

الخارجیة  لتي یحتاجها الطفل بطریقة علمیة ودقیقة تجنبه المصادرالمعلومات الجنسیة اللازمة افي توفیر 

عملیة التوعیة الجنسیة أمر صعب  الأخرى التي تؤثر سلبیا على شخصیة الطفل بحیث یشعر الوالدین أن

 .خاصة إذا كانت للأبناء مما یشعرهم بالخجل والارتباك

،  بالحرج هم الأصدقاء بحكم التقارب في السنن الطرف الذي یتحدث معه الأبناء دون الإحساس إ      

ومیل الأبناء في هذه الفترة إلى مناقشة المشاكل والمواضیع التي یتحدثون عنها ،المیولات والتشابه في الأفكار و

، لم یساهم في إعداد الأبناء  إن وجود عامل مستوى التعلیمي للوالدین،و داخل الأسرة وأهمها موضوع الجنس

تحاشى الأسرة الجزائریة مناقشة المسائل الجنسیة التي تزیل قیم الطاعة والاحترام ت،بحیث  رات البلوغلاستقبال تغی

 . إن كیفیة إجابة الوالدین للأسئلة الجنسیة للأبناء كانت بطریقة غیر مباشرة من خلال الأم ،بین الآباء والأبناء

 ."جنسیة في الأسرة الجزائریةإشكالیة التربیة ال"بعنوان  دراسة سیدي موسى لیلي 3- 2- 7 

الطالبة في دراستها تقدیم طرح إشكالي سوسیولوجي حول موضوع التربیة الجنسیة، سلوكیا وتربویا  حاولت     

  :على النحو التاليبنت الباحثة دراستها على أربع فرضیات،تمحورت وقد ،وأخلاقیا

  .في انتقال المعلومات الجنسیة داخل الأسرة )الانتماء إلى نفس الجنس(یساعد التماثل الجنسي  -

 . یؤدي الوضع المعیشي والاقتصادي المرتفع للأسرة إلى خلق فرص بین أعضائها للحدیث عن الجنس -
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رتفاع المستوى التعلیمي للوالدین یساعد في تسهیل الحدیث عن الجنس داخل الأسرة بین الوالدین إ -

 .الأفراد نحو الحصول على ثقافة جنسیة معینة تساهم وسائل الإعلام في توجیه،و وأبنائهم

  :الى ما یلي أما فیما یتعلق بالنتائج المتوصل إلیها،فقد أشارت الباحثة         

أن نوع الجنس یسهل بقوة إمكانیة الحدیث في موضوع الجنس فالأفراد من كلا الجنسین یفضلون الحدیث   

المعلومات الجنسیة،وذلك لتوفر عناصر الصراحة في الموضوع مع من هم من جنسهم للحصول على 

أن المستوى المعیشي للأسرة لا علاقة له بتفضیل ،و والراحة والطمأنینة مع عدم وجود الإحراج والارتباك

، فالأشخاص یفضلون أخذ  الأفراد للجهة التي یریدون أن تكون المسؤولة عن تزویدهم بالمعلومات الجنسیة

  .لا تربطهم بهم علاقة رسمیةالمعلومات من عند الذین 

  :   وتوظیفها الدراسات الاستفادة من  3- 7

 ،حیث أفادت الدراسة الحالیة من جوانب عدیدة خاصة فیما یتعلق بالجانب النظري اتلا شك أن هذه الدراس    

 فیما یخصبعض المفاهیم كالتربیة الجنسیة وأیضا تم الاستفادة منها  في تحدید اتتم الإفادة من هذه الدراس

 أثناء إنتقاء عینة البحث، كما ساهمت في مسار هذا البحث من الناحیة المنهجیة وخاصة في الجانب التطبیقي

  .أسئلة الاستمارة صیاغة

م التقنیات ــــام للموضوع من خلال طریقة تناول الموضوع، أهــــــــهذه الدراسات في تصور ع و ساعدتني

بطریقة إجراء الدراسة المیدانیة وكیفیة تحدید مجتمع  يلهذه الدراسة، كما زودتنالمستعملة، والمناهج الملائمة 

  .البحث

  :المقاربة السوسیولوجیة - 8

تستند الدراسات والبحوث في علم الاجتماع إلى تلك العلاقات التفاعلیة بین ما هو نظري وما هو أمبریقي،    

تأخذ شكل التكامل والتفاعل، حیث أن النظریة تشكل نموذج التحلیل الذي یعتمد علیه الباحث في تحلیل وتفسیر 

 ..."نظریة المعتمد علیها في الدراسة، لذلك الظاهرة المدروسة، ویعمل البحث الامبریقي على تأكید وتدعیم ال

  )1.(تستخدم النظریة كدلیل لإعداد البحوث نظریة إلى ما توفره من تأویلات عن الواقع

  : نظریة التنشئة الاجتماعیة  - 

هذه الرسالة تتضمن  ، التنشئة الاجتماعیة هي عملیة تمریر رسالة تربویة للأفراد محل التشكیل الاجتماعي     

  ومحور عملیة ،مواضیع مختلفة یراد ترسیخها وتأسیسها في نفس الفرد الذي یعتبر موضوع التشكیل الاجتماعي

  

الجزائر دار  بوزید صحراوي وكمال بوشرف وسعید سبعون.تر. منھجیة البحث العلمي في علم الاجتماع.أنجلز،موریس-1
  .114 ص 2004 للنشر  القصبة
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التنشئة الاجتماعیة، ویدخل في تكون الفرد البنیة البیولوجیة التي یتمتع بها وتفاعلها مع المنبهات الاجتماعیة     

الخارجیة التي بموجبها تحدث عملیة التنشئة، یضاف إلى ذلك العناصر الوراثیة في الإنسان، والتي تتدخل في 

الفكریة ا یدخل في هذا المكون، البنیة المعرفیة استجابات الفرد نحو محیطه، وتصنیف سلوكه الاجتماعي، كم

، ومن خلالها یتحدد سلوكه  جتماعیةتتدخل في تحدید إدراكات الفرد الإعتبار أنها إالتي یتمتع بها الفرد، ب

  .جتماعيالإ

یضاف إلى ما سبق، اتجاهات الفرد الاجتماعیة نحو الأشیاء المحیطة به، التي تتدخل بشكل كبیر في      

، فالتنشئة الاجتماعیة عملیة بناء تهدف إلى تنمیة الاتجاهات  ، ومن جهة أخرى تحدید سلوكه الاجتماعي

 .ضمار للاتجاهات السلبیةإ و  ،الإیجابیةالاجتماعیة 

  

  :خلاصة

هذا الفصل توضیح أهم العناصر التي رأینا أنه من الضروري من الناحیة المنهجیة أن حاولنا في      

نوضحها، و المتمثلة في تعریف و تحدید الإشكالیة، وأهمیة الموضوع و أسباب اختیاره، ثم قمنا بصیاغة 

فائدة الكبیرة في الفرضیات بناء على الدراسات التي تناولت هذا الموضوع من زوایا مختلفة و التي كانت لها ال

 .توجیه دراستنا من مختلف الجوانب الدراسیة
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  :د ـــــتمهی  

ویعرف من التطورات ما ، الإجتماعي الإنسان بمراحل مختلفة في نموه الجسمي والعقلي والنفسي و یمر       

وتعد المراهقة حقله من حلقات تمیزه عن غیره، یجعله یصل في نهایة المطاف إلى تكوین شخصیة خاصة به

الإنساني التي تمثل فترة میلاد حقیقة لها من خصوصیات ففیها ینفرد النمو بوتیرة سریعة تؤدي  الارتقاءسلسلة 

 كاضطرابا على النواحي المختلفة للشخصیة،إلى حدوث تحولات فیزیولوجیة عمیقة وفجائیة تنعكس بدوره

وعدم الإستقرار الإنفعالي أخرى، بین المراهقین والوالدین والمراهقین والراشدین عامة من جهة الاجتماعیةالعلاقات 

الوصایة الأسریة فهي أصعب المراحل إذ أنه  والتقلب المزاجي السریع وتعدد الطموحات والرغبة في التحرر من

في عملیة التكیف هذه قد على أساس تكیف الفرد في هذه المرحلة یتم تكیفه في المستقبل وكل خلل یحدث 

  .شخصیته فیما بعد ینعكس سلبا على نموه ویترك أثرا عمیقا في

  :اتجاهات المراهقة-1

. للمراهقة عدیدة ومتنوعة، واختلفت في تعریفها للمراهقة وتفسیرها إن الأبحاث والدراسات التي تعرضت     

 :حیث اهتم كل منها بجانب من جوانب هذه المرحلة دون الأخرى، ومن بین هذه الاتجاهات ما یلي

  :الاتجاه الأول 1- 1

التجربة البشریة تجربة البشریة في تطورها، فإذا كانت الإلى أن هناك تطابقا بین الفرد و  هالتنطلق نظریة      

قد مرت من مرحلة البدائیة إلى مرحلة المدنیة الأوروبیة الغربیة بطور من المعاناة والألم والجهد، فإن الإنسان 

في سن الرابعة یعیش مرحلة البدائیة، أما فترة مراهقته فهي مرحلة التحول الصعب إلى المدینة أي فترة الكهولة 

  )1(" والنضج

مظاهر التقلبات في المزاج عند المراهقین إلى طبیعة الحضارة الصناعیة، وما أوجدته من حیاة  هال یرجع     

استقرار ودعة، وإلى نظام تقسیم العمل الجدید المترتب على التقدم التكنولوجي، الذي خلق مشكلات التدریب 

دراسة المراهقة هو تأطیر من جین یرى أن الهدف ) روسو(والتخصص وسوء التكیف، إلا أنه ظل متأثرا بإرث 

  ." الدوافع حتى لا تظهر في سن الكهولة بشكل عنیف ویقترح لذلك فتح كتاب الطبیعة الكبیرة و الغرائز

على ما سبق، فإن هذا الاتجاه ینفي مبدأ الفروق الفردیة بین المراهقین، كما ینفي جملة التأثیرات  وبناء     

خاصة أن الدراسات الحدیثة، أثبتت أن تكوین الشخصیة الإنسانیة، یكون من خلال التفاعل . البیئیة والاجتماعیة

إیجاد الشخصیة الإنسانیة، فینتج عن هذا التفاعل بین الوراثة والبیئة، حیث تتكامل العوامل الوراثیة والبیئیة في 

  .)2(" شخصیة سویة أو مرضیة، وذلك حسب طبیعة هذه العوامل

   39ص  2002مجلة عالم الفكر  مقدمات لسوسیولوجیا الشبابالزیدي، منجي- 1

قسم علم النفس، جامعة ، دكتوراه دولة، المدرسة الثانویة مشكلات التوافق لدى المراھق الجزائري فيقریشي عبد الكریم-2

  . 56ص 1998منتوري، قسنطینة 
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 :الاتجاه الثاني  2- 1

علماء الاجتماع الأمریكیین السباقین في نقد النظرة السیكولوجیة الضیقة للمراهقة، وذهبوا في ذلك "یعتبر       

إلى الإقرار بأن فترة المراهقة هي مرحلة نمو طبیعیة ولیست مرحلة مشاكل وقلق، ولقد أصدرت المجلة 

وأوردت المقولة التالیة لا یمكن تحدید  جردا للبحوث الصادرة حول المراهقة، 1936السسیولوجیة الأمریكیة لسنة 

بمفاهیم الحلم والنضج الفسیولوجي، بل یجب البحث عن بدایتها عندما لا  - بما أنها تجربة اجتماعیة- المراهقة 

ینظر المجتمع إلى الإنسان على أنه طفل بل عندما ینتظر منه أن یتحمل مسؤولیات راشدة، ومن ثم تأكید أنه لا 

  .)1(" في ظل أي ظروف اجتماعیة كانت اهقة واقعا ثابتا تتقاسمه البشریة أینما وجدتعتبار المر إیمكن 

وبهذا العرض المختصر لهذین الاتجاهین المختلفین، نجد أنفسنا بین وجهتین مختلفتین كل منها تنظر إلى 

الاستمرار في البحث ، المراهقة نظرة خاصة مختلفة عن الأخرى، ولكل مبرراتها، وهذا ما دفع الباحثین إلى 

  .لمعرفة أي الاتجاهین أقرب إلى الحقیقة، وكان على رأسهم العالمة الأنثروبولوجیة مرغریت مید

  :الاتجاه الثالث  3- 1

في دراستها في نهایة العشرینیات وبدایة الثلاثینیات من القرن الماضي من الإقرار بحداثة المراهقة  میدوتنطلق 

ففي السابق لم یكن یوجد مشكل شباب أو طفولة بالنسبة للأولیاء والمربین، على  في المجتمعات المعاصرة،

حیث زاد الاشتغال بالفئة الشابة التي . عكس ما حدث في نهایة القرن التاسع عشر وبدایة القرن العشرین

فض وناقم أصبحت تبتعد یوما بعد یوم عن المثل والقیم التي سادت الماضي، مما أحدث مواقف متعددة بین را

ومتخوف، وأصبح هنالك اتجاه الملائمة التربیة مع حاجیات الأطفال، من أجل تأقلم هؤلاء مع النظام التربوي 

ولقد كان المجتمع الأمریكي أكثر المجتمعات التي ظهرت فیها مشاكل المراهقین، ذلك لطبیعة هذا المجتمع التي 

  .)2(" الوضع الاقتصادي المتقلبثرة الجماعات الدینیة و یتمیز بالهجرات، وتعدد أنماط السلوك، وتعارضها وك

فالأنثربولوجیا هي المنهج الذي یتناول بالبحث التطور . میدالمقاربة الأنثروبولوجیة هي البدیل الذي اقترحته "

ویتطرق إلى الإنسان ضمن إطاره الاجتماعي، الذي یختلف عن غیره، ویدرسة بالاعتماد على . الإنساني

المتنامیة عن سلوك طبائع الشعوب البدائیة ویعتمد الدارس الأنثربولوجي على الدور المهم الذي یلعبه  المعلومات

المحیط الاجتماعي في حیاة الفرد وبالتالي فإن السلوكات التي كان الباحثون في الماضي یرجعونها إلى الطبیعة 

لخوف والغضب لیست كونیة، وإنما تختلف من البشریة تصبح نتیجة لهذا المحیط ، فالمشاعر والطبائع كالحب وا

  .بیئة إلى أخرى

  

  43منجي الزیدي نفس المرجع السابق ص -1

  40نفس المرجع ص -2
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  :التحدید الزمني لفترة المراهقة - 2

یختلف علماء النفس في تحدید بدایة ونهایة مرحلة المراهقة، ویرون أن هذه الفترة یمكن أن تضم إلیها       

، بینما یحصرها بعض ]21- 10[الفترة التي تسبق البلوغ، وهم بذلك یعتبرونها بین العاشرة والحادیة والعشرون 

  .هناك عدة تقسیمات أخرىو  )1(" سنة]  13 -  19[ العلماء ما بین الثالثة عشر والتاسعة عشر 

  :التقسیم الأول  1 -  2

الذي یرى أن البلوغ هو بدایة فترة ) إریكسون(هناك من قسم مرحلة المراهقة إلى مرحلة واحدة أمثال     

من یذهب إلى القول  وهناك. )2(" سنة] 18- 12[المراهقة، التي تمتد من الثانیة عشر إلى الثامنة عشر سنة 

 19[ بأن مدة المراهقة هي الواقعة بین البلوغ والنضج، وأنها تقع بالتقریب بین سن تسع سنوات وتسع عشرة سنة 

  ).3(" سنة ]  9 - 

 :التقسیم الثاني  2 - 2 

  :یذهب أصحاب هذا التقسیم إلى اعتبار المراهقة مرحلة تضم مرحلتین      

تبدأ من بدایة البلوغ، وتتمیز بالزیادة في الغرائز والقوة الفیزیقیة، حیث فجأة تصبح لدى الطفل : "المرحلة الأولى

  .نزوات شبقیة ، وعدوانیة یقف منها مندهشا 

وتبدأ مع سن الخامسة عشر، أي عندما یبدأ المراهق في التحكم الجید لنزواته، والسبب في ذلك : المرحلة الثانیة

إلى أن هذه النزوات أصبحت أقل حدة، أو إلى أن المراهق قد اكتسب الوسائل التي یستطیع بها السیطرة  یرجع

  )4(". على نزواته

 :التقسیم الثلاثي 3- 2

  :المراهقة إلى ثلاث مراحل كما یلي W . Wellson القسم ویلسون

  . سنة 12سنة وللإناث  14وهي متوسطها للذكور : مرحلة ظاهرة البلوغ - 

  .سنة 16و 15سنة إلى  14و 13تتراوح بین : مرحلة المراهقة الأولى - 

  ).5(" سنة 20سنة إلى  16أو  15تكون من : مرحلة المراهقة الثانیة -  

  

  . 242-241ص ص1994 بیروت، دار الفكر العربي 3ط ،سیكولوجیة الطفولة والمراھقة، معوض،خلیل میخائیل  -1

 .36ص 1999  الجزائر، دیوان المطبوعات الجامعیة، مدخل إلى علم النفس عشوي،مصطفى  -2

     . 60ص  1994بیروت، دار النھضة العربیة علم النفس ودراسة التوافق، كمال الدسوقي ، -3
4- F.Grunberg, 1982, p639.P Laland. 

  .331،معوض نفس المرجع ص  خلیل میخائیل -5
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  :وقد قسمها أكرم رضا إلى ثلاث مراحل أیضا 

  . سنة وتوافق التعلیم الإعدادي 15إلى  12من : المراهقة المبكرة مرحلة - 

  . سنة وتوافق التعلیم الثانوي 18إلى  15من : مرحلة المراهقة المتوسطة - 

، و هذا هو التعریف الإجرائي )1(سنة وتوافق التعلیم الجامعي  21إلى  18من : مرحلة المراهقة المتأخرة - 

  الذي تبنیناه في دراستنا

  :التقسیم الرباعي  4- 2

  :من قسمها إلى أكثر من ثلاث مراحل، كما ورد عن فؤاد الشربیني أنها تقسم إلى أربع مراحل وهي و هناك

النمو البدني ، وظهور العلامات  وتمتاز بسرعة. سنة 15إلى  12وهي التي تمتد من سن : مرحلة المراهقة - 

  . إفراز الهرمونات الجنسیة، وباقي الهرمونات الأخرى وما یصاحبها من تغیرات في. الجنسیة الثانویة

  .سنة، حیث یستمر فیها النمو البدني 18و 15وهي الممتدة بین : مرحلة الیفوع - 

العمر، والتي یأخذ فیها  سنة من 21إلى  18وهي المرحلة التي تشمل الفترة من : مرحلة الشباب المبكر  - 

  .ویصل فیها النمو العقلي مداه. نحو الاستقرار التغیرات العاطفیة وتتجه فیه. النمو البدني اتجاها وظیفیا

العمر، والتي یحقق فیها الفرد  سنة من 25إلى غایة  21وهي المرحلة التي تشمل سن : مرحلة الشباب البالغ -  

  .)2(قمة النضج، والتأقلم مع الحیاة 

  :هقةاخصائص المر - 3

والتي تتمیز عن تكون بها سمات الأفراد وخصائصهم،من أهم المراحل العمریة التي ت المتأخرةتعد مرحلة المراهقة 

  :الطفولة والرشد بمظاهر جسمیة وعقلیة وانفعالیة واجتماعیة ومن هذه الخصائص

  :خصائص النمو الجسمي والجنسي 1  -3

ومن أهم هرمونات النمو،فاجئ نتیجة إفراز تمتاز هذه المرحلة بتغیرات جسمیة سریعة تتمثل في نمو سریع وم

واستطالة یدیه ن واتساع الكتف،واشتداد عضلاته،وزیادة في الوز مو الجسمي زیادة واضحة في الطول،مظاهر الن

وغیرها من أوجه التغیرات یر في الصوت كعلامة فارقة للنمو،وتغفه،وظهور حب الشباب لدیه،وقدمیه وشكل أن

ت وكثرة الدهون والعضلارد نتیجة للنمو في أنسجة العظام،ن نمو الفالمختلفة التي تظهر بوضوح في هذه الفترة م

   .وكذلك نمو الهیكل العظمي بشكل عامعند الإناث خاصة،

  

  .257ص  2000 ، القاھرة، دار السلام للنشر والتوزیعمراھقة بلا أزمةرضا،،أكرم  - 1

   . 258نفس المرجع ص  -2
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تلعب دورا بارزا في نمو  وتعد العوامل الوراثیة من أهم العوامل التي الانتظاموتتسم هذه التغیرات بعدم      

 )1(الجسم في هذه المرحلة خاصة تلك التغیرات التي تحدث في كل من الطول والوزن 

وتكون زیادة الوزن والطول عند كلا الجنسین ولكنها أوضح بالنسبة للذكور عنها عند الإناث، ویشكل النمو 

المرحلة شدة الجنسي أهمیة كبیرة في حیاة الفرد بشكل عام والمراهق بشكل خاص حیث تزداد في هذه 

بین المراهقین في بدایة المراهقة  وتتمیز العلاقات الجنسیةالانفعالات الجنسیة،وتكون موجهة نحو الجنس الآخر،

ثم یمیل المراهق الواحد إلى مراهق آخر من بنات الجنس الآخر والعكس بالعكس،بترفع أبناء الجنس الواحد عن 

  )2(.عمره فیشاركه أفراحه وهمومه فیتبادلان الصداقة وهي ظاهرة طبیعیة عند الجنسین

وتزداد المشاعر الجنسیة خصوبة وعمق وتندمج مشاعر ر،تمام الجنس الواحد بالجنس الآخویبدو بوضوح اه   

  .الرغبة الجنسیة مع مشاعر الوقوع في الحب ویصبح الفرد أكثر واقعیة في إظهار میله نحو الجنس الآخر

ویلاحظ أن الذكور یكونون أكثر میلا إلى العدوان الجنسي في هذه المرحلة من الإناث وأن فكرة الحب هي    

عدوان الجنسي عند الذكور ویزید من قدرة الأنثى على استقبال الجنس الآخر والقیام بدورها تقلیل من حدة ال

   :ویتأثر النمو الجنسي عند المراهق بعدد من العوامل منها. الأنثوي

  .شخصیة المراهق  -   

  .لاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیةحالته ا -   

  .نوع المجتمع الذي یعیش فیه -   

   .الدیني عند المراهقین وما یؤدي ذلك من تخفیف وطأة المشاعر عندهالاتجاه  -   

  .)3(التكوین النفسي للمراهق  -   

وهنا یمكننا القول بأن الأحادیث والفكاهات ومشاهدة الأفلام الجنسیة تعد من أكثر اهتمامات المراهقین     

بأحادیثهم، فیلاحظ انتقال المراهق من الجنسیة المثلیة إلى الجنسیة الغیریة، حیث یتم أخذ المواعید  اوأكثرها تكرار 

الغرامیة المتعددة مع أفراد الجنس الآخر، ویلاحظ فكرة الحب المتعدد والاهتمام بالجمال وحب الاستطلاع 

  . والفضول الجنسي

 

 370،ص 2004، دار الفكر، الأردن،علم نفس النمو، دورة حیاة الإنسانملحم، سامي -1
   370ملحم، سامي نفس المرجع ص-2

  .345-344،ص2005،الجامعي، العین ، الطبعة الثانیة، دار الكتابعلم نفس النمو الطفولة والمراهقةالهنداوي، علي فالح - 3
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  :خصائص النمو العقلي 2- 3

التفكیر المجرد وإدراك أن الفئات لیست مجموعة من الأشیاء یتمیز النمو العقلي لدى الفرد بهذه المرحلة بنمو    

المراهق استخدام الرموز  المادیة الحسیة، ولكن یمكن فهمها وتصورها ككیانات محددة أو شكلیة، یصبح بإمكان

 ).1(التي لا یقابلها شيء في خبرة الفرد، ولكن لها تعریف مجرد، أو استخدام الرموز وفهم الكیانات والأمثال 

ویختلف معدل سرعة نمو الذكاء من سنة لأخرى فمعدل النمو في الذكاء یكون سریعة في ست السنوات       

الأولى من العمر ثم تقل السرعة بعد ذلك تدریجیة، ویصل النمو أقصاه فیما بین الثانیة عشرة والعشرین من 

  ).2(العمر فیتوقف ویأخذ بعد ذلك في النقص تدریجیة 

إن من أبرز ما یظهر على المراهق في هذه المرحلة، هو تكوین المفاهیم خاصة الاجتماعیة، التي من      

خلالها یحدد ذاته بین أهله وأقرانه، وبما أن مراحل النمو عملیة استمراریة، أي أن كل مرحلة تعتمد اعتمادا 

مرحلة التي تلیها، ففي هذه المرحلة تزداد واضحا على المرحلة التي قبلها، بمعنى أن كل مرحلة تعتبر استعدادا لل

  ).3(قدرة المراهق على التفكیر والإدراك والانتباه، وتتجلى القدرة على النقد لدیه حیال كل الأمور 

كما یظهر الابتكار لدى المراهقین الأكثر استقلالیة ویزداد نمو القدرات العقلیة خاصة ما یتعلق منها بالقدرة 

ادیة والمیكانیكیة وتتفوق الإناث على الذكور في القدرة اللغویة بینما یتفوق الذكور على الإناث اللغویة والقدرة الع

  .في القدرة العددیة والمیكانیكیة

  :خصائص النمو الانفعالي 3- 3

والاندفاع،وتتصف  تتعدد مظاهر الانفعالات في هذه المرحلة،وتتصف بكونها مرحلة عنیفة تمتاز بالحدة     

المراهقة بأنها لا تتناسب مع مثیراتها واستجاباتها،وفي كثیر من الأحیان لا یستطیع المراهق التحكم انفعالات 

فیها،وبالتالي فلیس هناك ثبات انفعالي فیتقلب سلوكه بین سلوك الأطفال تارة وسلوك الكبار تارة أخرى،كما 

ن الشجاعة والخوف،كما یعیش تظهر ثنائیة المشاعر نحو نفس الشخص أو الموقف بین الحب والكره وبی

من أبوین وأسرة (مختلفة كالحاجة إلى الاستقلال والحاجة إلى الاعتماد على الآخرین  صراعات نفسیة

،وصراع الحاجة إلى الإشباع الجنسي وبین التقالید الدینیة والاجتماعیة،وصراع القیم بین ما تعلمه وآمن )وغیرهما

ویتناقض مع هذه المبادئ والقیم في الحیاة الیومیة حیث تنطوي مشكلة به من مبادئ وبین ما یمارسه الكبار 

  .عمیقة الإشباع الجنسي على انعكاسات نفسیة

  

  65،ص1995اللبناني، بیروت، ، دار الفكرظواھر المراھقة وخفایاھا/ التحلیل النفسي للمراھقة الدیدي، عبد الغني - 1

  .345-344،ص2005الجامعي، العین، ، الطبعة الثانیة، دار الكتابوالمراھقةعلم نفس النمو الطفولة الھنداوي، علي فالح -2
  نفس المرجع ونفس الصفحةالدیدي، عبد الغني -3
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إشباع ذاتي أو ما یعرف بالاستمناء وما یصاحبه من : وتتعدد طرق الإشباع ولكنها تنحصر في قطبین    

شعور بالنقص وشعور بالذنب،وإشباع عن طریق علاقة مع الجنس الآخر وهذا ما یولد الصراع بین ما یرغب 

 :لمراهق فیما یليویمكن تحدید مظاهر النمو الانفعالي ل .)1(وما یمنعه من تقالید وقیم اجتماعیة 

 .انفعالات المراهق قویة وتتسم بالحماس -أ

یزداد شعور المراهق بذاته ویلاحظ تمرد وغضب المراهق على مصادر السلطة المتمثلة بالأهل والمدرسة  -ب

والمجتمع ویظهر تقلب المزاج ویمیل المراهقون إلى تغطیة مشاعر القلق بسلوك خارجي مثل العنف بینما یمیل 

  .)2(الإناث إلى عالم الخیال وأحلام الیقظة 

، ومیله نحو الاعتماد  اة الانفعالیة لدى المراهق رغبته في الاستقلال عن الأسرةمن أبرز مظاهر الحی - ج

، إن المراهق في هذه المرحلة یسعى لأن یعتمد  على نفسه ولم یعد الطفل الذي لا یباح له أن یتكلم أو یسمع

تلك الجماعة ، وتأكید ذاته فهو في نظره یكون له مركز بین رفاقه وجماعته ولأجل أن تعترف  على نفسه

، فهو تارة یلبس  ، ووسائله في ذلك متعددة ، فإنه یمیل دائما إلى القیام بأعمال تلفت النظر إلیه بشخصیته

، وتارة أخرى یقحم نفسه في منافسات أكبر من قدراته لیؤكد  ملابس زاهیة الألوان لیجذب انتباه الناس إلیه

وهو یحاول أن یتوافق ، ذاته وما یطرأ على جسمه من تغیراتویزداد اهتمام المراهق ب، شخصیته ویشعر بمكانته

مع جسمه الجدید ویشعر بالرضا كلما جاء وفق متطلباته والضیق كلما ابتعد عن الصورة التي یرید ویتمنى أن 

  )3(.یكون علیها 

  :خصائص النمو الاجتماعي 4 - 3

بسرعة، وتطرأ علیه تغیرات كثیرة، هذه التغیرات في هذه المرحلة وبعد مرحلة البلوغ للمراهق ینمو الجسم       

جدیدة بالإضافة إلى  تحدث بعضا من الاضطراب لدى المراهقین من الذكور والإناث، فتنشأ لهم أدوار اجتماعیة

أن صورهم عند ذواتهم كأطفال لم تعد ملائمة للمظهر الجدید الذي هم علیه، ولمشاعرهم الجدیدة نحو الجنس 

شأ مطالب وتوقعات جدیدة لدى الكبار والأقران تختلف عن تلك التي كانت في الطفولة، ویؤدي الأخر، وكذلك تن

  )4( أزمة الهویة) إریكسون(ذلك كله إلى خلط شدید لدى المراهق یسمیه 

  

في مرحلة المراھقة للفئات  الخصائص النمائیة الجسدیة وعلاقتھا ببعض الخصائص الاجتماعیةمرشد، مرسل یوسف  - 1

  .48-47،ص2000، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة دمشقعام 17- 12العمریة من 

 .375،صذكرهبق سمرجع . ملحم، سامي - 2

، الطبعة الثالثة، دار الفكر الجامعي، الإسكندریة سیكولوجیة النمو، الطفولة والمراھقة معوض، خلیل میخائیل - 3
 347،ص1994

، الطبعة الثانیة، مكتبة الأنجلو ـنینالمس لة الجنین إلى مرحلةنمو الإنسـان من مرحأبو حطب، فؤاد وصادق، آمال  - 4

  .393،ص1990المصریة،القاھرة،
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  :ومن مظاهر النمو الاجتماعي للمراهق في هذه المرحلة   

  .زدیاد المیل إلى جماعة الرفاق أو الأقران من نفس السنإ  - أ

  . المیل إلى الجنس الأخر زدیادإ   - ب

  .الاهتمام باختیار الأصدقاء، وازدیاد الولاء لهم زدیادإ -ت

كما یظهر المیل للزعامة سواء من الناحیة الجسمیة أو الاجتماعیة أو العقلیة وتظهر كثیرا في تفاعل  - ج

وعمل الخیر ویبدو أن  المراهقین فیما بینهم حیث یمیل المراهق إلى مساعدة الآخرین، والعمل في سبیل الغیر

حساسیة المراهق لحاجات الآخرین تتعلق بحاجاته ومشكلاته هو ویلاحظ أن المشاركة الوجدانیة تصل إلى قمتها 

  .بین المراهقین وقد یأخذ المیل أشكالا عدیدة مثل الإیثار ومساعدة الضعفاء والتضحیة في سبیل الآخرین

 :مشكلات المراهقة - 4

یتسبب  فترة عمریة مشكلاتها الخاصة بها،والتي تنتج خصائص ومواصفات كل فترة إذإن لكل مرحلة أو     

أو  عدم التلاؤم والتوافق معها بتوترات واضطرابات وانفعالات كثیرة یمر بها المراهق،وعلى ذلك فكل تصرف

  :سلوك أیا كان نوعه أو مظهره یتبع عادة بالمتاعب والمشكلات،وعلیه تتمثل هذه المشكلات في

  : مشکلات نفسیة 1- 4

من أكبر العوائق التي  تعتبر المشكلات النفسیة وعدم التوافق الإنفعالي التي یواجهها المراهقین في حیاتهم    

تقف في طریق سعادتهم وسعادة أهلهم وذویهم وأمام نجاحهم في الحیاة العلمیة بعد تخرجهم من الدراسة،وعلى 

المشكلات ومعالجة أسبابها بتوفیر  كبیرا بالقضاء على اهتماما والاجتماعرجال التربیة وعلماء النفس  اهتمهذا 

في تصرفاتهم أو فشلهم في دراستهم  أو شذوذ البیئات الصالحة للنمو الطبیعي المتزن وحمایتهم من سلوك

شأنها  حیث تمثل المشكلات النفسیة بأمراضها المختلفة خطرا كبیرا في حیاة المراهق وأعمالهم بتنوع أسبابها،

شأن الأمراض العضویة،إن لم تكن تفوقها تماما في الأعراض والآثار المترتبة علیها هذا بالإضافة إلى أن 

  .الأمراض النفسیة یعد بالغ الصعوبة اكتشاف

أو  استدراكهابعد فوات الأوان حیث تكون الحالة قد ظهرت على السطح بصورة لا یمكن  اكتشافهایجرى  وقد    

العضوي ومن  علاجها في الوقت المناسب،وذلك لأن المرض النفسي یتأخر ظهور أعراضه على عكس المرض

  )1( إلى مستوى هنا تزداد خطورتها،وخصوصا في فترة المراهقة حیث تتسم هذه الأخیرة بالقلق وقد تصل

  .والأوهام والشعور بتأنیب الضمیر والتوتر الوسواس - 

  .القدرة على تحمل المسؤولیة ر بالخجل،ونقصالشعو  قصنالشعور بال - 

  .منقص الثقة في النفس والخوف من التقد - 

  

 682.، دار الطلائع للنشر والتوزیع والتصدیر، القاھرة، د ت، صفي بیتنا مراھقھبة ضیاء إمام، -1
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ویعاني منها  فیهاإلى هذه المشكلات هناك مشكلات أخرى قد یقع  العناد وضعف العزیمة والإرادة،بالإضافة - 

الشخصیة،وحتى إیذاء نفسه ویكون ذلك بجرح الید والذراع وأحیانا الوجه وفي بعض  وانفصام كالاكتئابالمراهق،

  )1(.بالانتحارالحالات تصل حتى إلى تفكیر المراهق 

  : مشكلات صحیة و جسمیة 2- 4

إن مشكلات الصحة في الطفولة والمراهقة لها أسباب متعدد منها ما هو حیوي بیولوجي وفیها ما هو نفسي     

،فالنمو النفسي الجسمي وما یحدث فیه من تغیرات أولیة وثانویة في مرحلة الطفولة والمراهقة له آثاره اجتماعي

ح المراهق شدید الحساسیة لكل ما یعتریه من النفسیة والصحیة الآنیة والمستقبلیة ذات المدى البعید كأن یصب

أولا على أن یكون حساسا لكل التغیرات التي تحدث له فیما  الارتباك تغیرات أولیة أو ثانویة فیحس بالخجل و

 النمو الجسمي المبكر والمتأخر عند فئات الاجتماعیة ولقد عالجت الكثیر من البحوث والدراسات النفسیة و،بعد

نوعا من الحساسیة الشدیدة عند بعض الإناث مما یؤدي بهن إلى الإنطواء وكراهیة الذات،أما الجنسین فلوحظ 

قصر البنیة،وضعف العضلات إلى  فئة المتأخرین من الجنسین عن أقرانهم في النمو فكثیرا ما یعانون نوعا من

المشكلات  إلى جانب بعض الأمراض الأخرى،فیؤدي هذا الشعور بالنقص وبالتالي إلى سوء التكیف أو

   )2(.الصحیة

في النمو قد تكون بدایة لمشكلات صحیة وذلك حسب  اضطراباتویعاني الكثیر من المراهقین والمراهقات   

  : على سبیل المثال لا الحصر مایلي الاضطراباتشدتها،ومن بین هذه  تكرارها ودرجة تأثیرها و

  . الخ...أو تعضم الأظافر كالارتعاش : السلوكیة الاضطرابات.أ

والشعور  ائدة،وكذا التقیؤز كقلة الأكل و فقدان الشهیة،الإفراط في الأكل و الشراهة ال:  الغذاء اضطرابات. ب

  .بالغثیان

مثل الكلام أثناء النوم،الأحلام المزعجة،المخاوف اللیلیة،وكذا المشي أثناء النوم هذه : إضطرابات النوم. ج

الإضطرابات قد یتعرض لها كل المراهقین والمراهقات لكن بدرجات ونسب متفاوتة منها ما هو حاد یبقى عالق 

تفاوت في التأثیر إلى في ذهن الفرد المراهق،ومنها ما هو بسیط لیس له أثر رجعي یذكر وعلى هذا یعود ال

المواقف والخبرة إلى جانب نوعیة الإستجابة التي یصدرها الفرد ذاته حسب شخصیته الفردیة فهذه الأمور لا تهم 

الراشد كثیرا لكنها بالنسبة للمراهق تكون مصدر إقلاق خاصة إذا ما جعلته معرضا للسخریة والتهكم من جانب 

  )3(. الآخرین أحیانا

  .499 ، مرجع سبق ذكره، صعلم النفس النمو الطفولة والمراھقةلسلام زھران، حامد عبد ا -1

  293. ص1973دار القلم،  3، ط الأسس النفسیة للنمو الإنسانيطلعت حسن عبد الرحیم،  -2

  515.ص1978عالم الكتب، ،2، ط ،الصحة النفسیة والعلاج النفسيحامد عبد السلام زھران، -3
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  : مشكلات أسریة.3- 4

ة إن علاقات المراهقین بوالدیهم أو الكبار الذین یحیطون بهم قد تبدو متعارضة ومتناقضة لأنه من ناحی     

یذكر المراهقون أنهم یودون أن یتخلصوا من سیطرة أبائهم وأمهاتهم ومن ناحیة أخرى نجدهم یعبرون عن 

ین معا في نفس الأمر  أنهم یریدونحاجتهم إلى التوجه والإرشاد من أولیائهم أو من مربیهم وفي الواقع 

ل الكبار ولیس كما یعامل یعام الوجیه من جهة والحریة من جهة أخرى فهم یرغبون في أن یعاملوا كماالوقت،

بعلاقة وثیقة  الاحتفاظالوقت ذاته هم یودون  فيي یتماشى وقوانین النمو الطبیعي،وهذا أمر طبیعالصغار،

إلى مرحلة الرجولة والأنوثة أو مرحلة النضج فهذا  ینتقلون من مرحلة الطفولة بأسرهم ومربیهم في هذه الفترة فهم

مثلا التقلب من الضحك إلى البكاء أو من رغبة ملحة إلى  فنلاحظ علیهم یایجعلهم غیر مستقرین إنفعال الانتقال

في تأكید الذات  والاستقلالیجتازوا هذه الفترة بنجاح إذا سمح لهم بقدر من الحریة ن أالممكن ومن فور،نال

  )1(.إلیها  احتاجوامن التأیید والمساعدة إذا ما  وبشيء

في  وعلى هذا فإن من أهم المشكلات التي یتعرض لها المراهقون في حیاتهم الیومیة هي تلك المتمثلة     

الإستقلال  ول بینهم وبینحُ ،الذین یَ  نوعیة العلاقة القائمة بین المراهقین والراشدین وعلى وجه الخصوص الآباء

یبحثون عن  المنزل،حیث نجدهم دائما ،وهذا ما یجعل المراهقین ینفرون من جو والتصرف بحریة في حیاتهم

وتقدیرهم لما  یقومون به من أعمال  باحترامهمالبدیل لذلك ینبغي تتبع أحسن سیاسة مع المراهقین ویكون ذلك 

  )2(.،مع توجیههم إلى الطریق الصحیح حسنة

، كما ستؤدي من جهة  إن مثل هذه السیاسة ستؤدي إلى صنع جو من الثقة بین الآباء وأبنائهم المراهقین     

 )3(. إلى التكیف السلیم للمراهقین والذي یساعدهم على النمو والنضج والإتزان أخري

  :اجتماعیة مشکلات  4 –4

الذي یتحرك فیه الفرد المراهق في تشكیل ونمو شخصیته وتستمر  الاجتماعيتؤثر عوامل البیئة والوسط       

من الأشخاص الناضجین والعامین في حیاة المراهق مثل الوالدین والمدرسین  الاجتماعیةعملیة التربیة والتنشئة 

نت عملیة الفعال،وإذا كا الاجتماعيوخاصة الرفاق المتفوقین لأن مرحلة المراهقة وما قبلها تعتبر مرحلة التطبیع 

وتحویله من كائن  للفرد الاجتماعيهي عملیة تعلم تعلیم وتربیة غایتها تشكیل السلوك  الاجتماعیةالتنشئة 

مصدرا  الاجتماعیةیصبح كل ما یعوق هذه العملیة  للبیئة وعلى هذا الاجتماعیةبیولوجي یحوي كل الصفات 

  ).4(النفسي الاضطراب للضغط و

  

  374.دار مصر للطباعة، د ت، ص، 1، ط الطفولة والمراھقةسیكولوجیة مصطفى فھمي،  -1

 .نفس المرجع نفس الصفحة -2

  378نفس المرجع ص  -3

 381.ص1984عالم الكتب، القاھرة، ،5حامد عبد السلام زھران، علم النفس الاجتماعي، ط ، -4
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وسعة  ازدیادحسب  علىعبارة عن عملیة مستمرة تطویریة،للفرد ما هو إلا  الاجتماعي كما أن السلوك      

  )1(.معها المراهق تتشكل طریقة سلوكه البیئة التي یتعامل

فإن  وإذا سلمنا أن البیئة الإجتماعیة هي الأرضیة الطبیعیة التي بدونها لا یقام أي فكر أو عمل جماعي     

التنشئة هذه البیئة یشترط فیها الإنسجام والوئام،وأي إنحراف عن هذا سیكون بمثابة العائق لهذه 

الإجتماعیة،ونحن إذ نلاحظ المراهق في هذه الفترة فإننا نجده یحمل بعض السمات الإجتماعیة البارزة التي 

  )2( إمتصها من بیئته المحیطة به

  :یعاني منها المراهق وعلى هذا یمكن أن نبرز بعض المشكلات الإجتماعیة التي قد    

الخوف من مقابلة ، و الأخطاء الإجتماعیة ارتكابوكذلك الخوف من  الاجتماعیةالإرتباك في المسائل والمواقف   

القلق بخصوص السلوك الإجتماعي السلیم،وعدم وجود من یناقش  ،الناس، ونقص القدرة على الإتصال بالآخرین

وكذلك القلق الخاص بالمظهر الخارجي والتفكیر بنوع اللباس الذي یظن المراهق بأنه   ،مشكلاته الشخصیة معه

  )3(.موضع سخریة وكذلك الشعور بالحاجة إلى الأصدقاء ولكنه یجد صعوبة في تكوین العلاقات د یجعلهق

  :مشكلات جنسیة 5- 4

وجمیع المربین لیس فقط في فترة  لیس من شك أن الجنس موضوع یتطلب الإهتمام من الآباء والأمهات     

الإهتمام المبالغ فیه، وكذا الخوف الزائد من  شدید فيأیضا، وتحت خطر  المراهقة وحدها بل في السنوات الباكرة

سوى الملاحظة الدقیقة والإهتمام الواعي والحكمة  أن هذه المشكلات لا تتطلب المشكلات الجنسیة بالرغم من

  )4(.المعتادة

في هذا  النشءوالغایة من الإهتمام المتزاید من الآباء والأمهات والجهات التربویة المسؤولة عن تربیة      

حیث إقتراب ،الذي یهدف إلى تكوین الفرد السلیم القوي وبث الروابط السلیمة بین الجنسین ،الموضوع الحیوي 

الجدیدة تنعكس  لأن الدوافع الجنسیة،الطفل من البلوغ یكون بحاجة إلى الإعداد لهذه التغیرات التي ستحدث له 

أحیانا سیكون لها أسوأ  بة بصدمات عنیفة وقاسیة ومدمرةإیجابا وسلبا على سلوك المراهقین والتي تكون مصحو 

نوعیة الإعداد المسبق فمنهم من  الأثر في حیاتهم المقبلة، هذا وتختلف إستجابة المراهقین للنمو الجنسي حسب

ما دامت ظاهرة    التغیرات بكل بساطة ومنهم من یتقبل هذه، الحیرة ومنهم من یتظاهر بالحیاء والإحتشام تنتابه

  التغییر واضحة المعالم، وعلى العموم نجد لدى كل فرد من الجنسین إتجاهات مختلفة نحو التغیرات الجنسیة 

  235.مصطفى فھمي، مرجع سبق ذكره، ص-1

  500.، مرجع سبق ذكره، صعلم النفس النمو والطفولةحامد عبد السلام زھران،  -2

  166.جابر عبد الحمید وآخرون، دار النھضة العربیة، د ت، ص، ترجمة توجیھ المراھقدجلاس توم،  -3

  385.ص1975دار النھضة العربیة، بیروت ، 5عبد المنعم الملیجي وحلمي الملیجي، النمو النفسي، ط   -4
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تحصیلهم الدراسي وعلى توافقهم النفسي العام،  ، وهذه التغیرات تؤثر على شخصیاتهم وعلىوظائف الجسم و  

استجابات المراهقین الجنسیة واختلافها إلى عدة عوامل منها شخصیة المراهق، ونوع المجتمع الذي  ویعود تباین

... یعیش فیه وأیضا الحالة الإجتماعیة والإقتصادیة والثقافیة والتكوین النفسي له، وكذا الإتجاه الدیني والعقائدي

  )1(إلخ

  :خلاصــــــــة

نسان وذلك لإعتبارات عدیدة  ، وفیها یتحول الإأدق المراحل التي یمر بها هم و أتعتبر مرحلة المراهقة من        

الفرد من طفل غیر كامل إلى بالغ ناضج،و تحدث فیها تغیرات عدیدة تشتمل عدة جوانب جسمیة عقلیة 

شباعها بطریقة شرعیة و إنفعالیة،كما تعتبر مرحلة طویلة نسبیا و لها مطالب وحاجات لابد من إإجتماعیة 

سلیمة وقد یقف المجتمع بعاداته وتقالیده ضد تحقیقها مما یوقع المراهق في صراع ومشکلات ، ولهذا تعتبر 

 . ، وقد یكون لها وضعها الخاص في مجتمعنا العربي مرحلة المراهقة مرحلة حساسة في كافة المجتمعات

  

  

  

  

  

  

  

  

   374.مرجع سبق ذكره، ص سیكولوجیة الطفولة والمراھقة مصطفى فھمي، 1 -
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                   :تمهید

العربیة بالأسرة الأبویة أو الأسرة التقلیدیة الكلاسیكیة والأسرة  على غرار الأسر ىكانت الأسرة الجزائریة تسم    

القرابة من جانب  ىأساسا علوتنهض العشیرة في المجتمع الجزائري ،الجزائریة التقلیدیة تنتمي إلى العرش 

لقد وجدنا  ،ووالقرابة هي علاقة اجتماعیة تعتمد على الروابط الدمویة الحقیقیة أو الخیالیة أو المصطنعةالأب،

من  مجموعة من الدراسات التي تناولت موضوع الأسرة الجزائریة؛ نذكر منها تلك الدراسات التي قام بها كل

Berque  وDemersman  وCamilleri  وBormans وهناك دراسات حدیثة حول الأسرة الجزائریة وهي ، "

، إضافة إلى بعض الدراسات الانثربولوجیة، ذات " الأسرة الجزائریة"بعنوان " مصطفي بوتنفوشت"ودراسة الباحث 

  .لوشم والزواج وأثاث المنزل وغیرهاالطابع الاثنوغرافي؛ والتي تتعلق ببعض العادات کالأزیاء والحلي وا

 :سرة الجزائریةالأ :أولا 

  :التقلیدیة تعریف الأسرة الجزائریة  - 1

، كانت أسرة ممتدة مركبة متصلة برابطة الدم، وهو النمط المكون من عدد )العائلة(الأسرة الجزائریة التقلیدیة     

فالعائلة الجزائریة هي عائلة موسعة، تتضمن عدد كبیر من " كبیر من الأفراد تجمعهما في الغالب صلة القرابة، 

  )1(" شخص یعیشون جماعیا 60-20الأفراد یترواح عددهم من 

والنموذج الذي على صورته تنتظم  الخلیة الأساسیة"بأنها ) Pierre Bourdieu(یعرفها بیار بوردیو  

البنیات الاجتماعیة، لا تقتصر على جماعة الأزواج وذریاتهم، ولكنها تضم كل الأقارب التابعین للنسب الأبوي، 

  )2("یمین جامعة بذلك تحت رئاسة قائد واحد عدة أجیال في جمعیة واتحاد حم

فیعرفان الأسرة الجزائریة التقلیدیة ) L. Debzi,et R.Descloitres( روبییر دیكلواتر العید دبزي وأما 

اقتصادیة، قائمة  - جماعة منزلیة تدعى العائلة مكونة من الأقارب القریبین الذین یشكلون وحدة اجتماعیة"بأنها 

 )3(" على علاقات الالتزام من تبعیة 

تمتاز بقوة الارتباط الجماعي، وشدة الالتحام التي "فیرى أن العائلة التقلیدیة بأنها  بوسبسيمحفوظ أما 

ترمز إلى السیطرة ، والقواعد الخلقیة والدینیة والطقوس، لضمان الأمن الداخلي والخارجي للفرد، وكل من یخرج 

  )4(" عن الإطار المحدد له، والنموذج المرسوم یعتبر شاذا وتنبذه الجماعة

  

، دیوان المطبوعات الجامعیة )العائلة الجزائریة التطور والخصائص الحدیثة: أحمد دمري: مصطفی بوتفنوشت، ترجمة- 1

  .37.، ص1984الجزائریة، الجزائر، 
2- Bourdieu Pierre (1974) Sociologie de l’Algérie, coll., Que sais je  n 802 Paris P.U.E  p12. 
3-Descloitres, Robert et Debzi laid, (1965) système de parente et structures familiales en Algérie Paris, 
C.A.H.A p29 

4-Bousebci, M (1992) Psychiatrie société et développement Alger p24 
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  :وظائف الأسرة الجزائریة التقلیدیة  - 2

ویمكن حصر الوظائف الأساسیة في . من الوظائف الأساسیة والثانویةكانت الأسرة الجزائریة تؤدي نوعین 

  :النقاط التالیة

  إنجاب الأطفال وتربیتهم  -   

تنشئة الأبناء اجتماعیا على العقلیة الاجتماعیة الجزائریة ، والمتمثلة أساسا في العفة عند البنات، وفي  -  

 .وتأهیل الأبناء للقیام بأدوارهم الوظیفیة داخل المجتمع .الشرف والنیف عند الأبناء ، وكره المستعمر الفرنسي

تهیئة الدار للسكن فیها، وتنظیم العلاقات الجنسیة بین أفراد المجتمع، من خلال نظم الزواج التي تتماشى  - 

وفق الشریعة الإسلامیة على طریقة المذهب المالكي، وبدون نظم الزواج الشرعي لا تتم العلاقات الجنسیة ولا 

 .تم تكوین أسرةی

  )1(الحفاظ على أفراد الأسرة من كل الأخطار الخارجیة التي قد تداهمهم فهي الدرع الحصین للأبناء - 

  :أما الوظائف الثانویة التي كانت تقوم بها الأسرة الجزائریة التقلیدیة یمكن ضبطها في النقاط التالیة

  :الوظیفة الاقتصادیة 1- 2

أو تقدیم خدمات وهذا بداخل المدن، أما في الریف كان  أو التجارة وتتمثل في الصناعة الحرفیة التقلیدیة     

وكان كل أفراد الأسرة سواء في الریف أو الحضر یتعاونون فیما . الطابع الزراعي هو الغالب على هذه الوظیفة

یة استهلاكیة في نفس الوقت ونشیر هنا أن هذه بینهم  وبالتالي كانوا یشكلون وحدة اقتصادیة لها وظیفة إنتاج

فالرجال یعملون خارج البیت في الوحدة الاقتصادیة المتمثلة . من طرف الرجال والنساء معا تؤدىالوظیفة كانت 

وكان العمل حینئذ یتطلب عددا معتبرا من . الخ أي هم أساس خلق الثروة ... في المتجر أو الحقل أو الحانوت

وأن هذا العمل یغلب علیه الطابع الزراعي، لذا كان المولود الذكر مفضلا على الأنثى أما النساء  الأفراد وخاصة

یقمن بتربیة الأبناء والتنظیف والطهي وأحیانا یساعدن الرجال في عملهم  ،فكن یعملن في الغالب داخل البیت 

  )2(في الحقول 

   :الروحیة الوظیفة الدینیة و 2- 2

تعلم أبنائها تعالیم الدین الإسلامي على طریقة المذهب المالكي،وتحثهم على القیم الدینیة كانت الأسرة      

هذه الخلیة  ، فبفضلالفرنسي رغم شیوع نسبة الأمیة بین الأسر الجزائریة في فترة وجود المحتل. والروحیة

محافظا على قیمة وتقالیده رغم الأساسیة للمجتمع ألا وهي الأسرة،بقي المجتمع الجزائري متمسكا بدینه الحنیف و 

 )3(.مرور قرن وثلاثین سنة من الاستعمار

 

ترجمة أحمد دمیري، الجزائر، دیوان المطبوعات العائلة الجزائریة التطور والخصائص الحدیثة، بوتفنوشت مصطفى ، -1
  .41ص  1984الجامعي 

، رسالة دكتوراه، قسم علم الاجتماع، الأسري في الجزائرأثر التغیر الاجتماعي والاقتصادي على التغیر عطاري، إبراھیم  -2
  .179،ص2010جامعة سعد دحلب البلیدة 

اطروحة دكتوراه تخصص علم  واقع التسلط الابوي في الاسرة الجزائریة من وجھة نظر فئة المراھقین،د وسیلة بویعلى  3
 .232، ص 2018اجتماع عائلي ،جامعة الحاج لخصر  باتنة 
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  :الوظیفة الصحیة والتعلیمیة 3- 2

وبالعلاج في حالة المرض لأنه لم یكن بالرعایة الصحیة تجاه أبنائها ، كانت الأسرة الجزائریة التقلیدیة تقوم    

كما كانت .في متناول الأسر الجزائریة علاج أفرادها في المصحات والمستشفیات خاصة في المناطق الریفیة 

سین خاصة المناطق لكن هذا الأمر كان متباینا بین الجنأبنائها وتحفیظهم القرآن الكریم،الأسر ذاتها تقوم بتعلیم 

  )1(أكثر من الإناث  فالحظوة كانت للذكورالریفیة،

  :تعریف الأسرة الجزائریة الحدیثة - 3

الأسرة العادیة هي التي تتكون من شخص واحد أو مجموعة من "حسب الدیوان الوطني للإحصاء 

غالبا ما . الأشخاص یعیشون في نفس المكان ویحضرون ویتناولون معا أهم الوجبات تحت مسؤولیة رب الأسرة

  )2(یة یربط هؤلاء الأشخاص قرابة دم أو زواج أو مصاهرة، ویمكن لشخص واحد أن یشكل أسرة عاد

یمكن تصنیف السكان إلى أربع . خلال التعدادات العامة للسكان والسكن التي أجریت في الجزائر"فمن 

  )3("الأسرة العادیة، والأسرة الجماعیة، الأسرة الراحلة، السكان المعدودن على حدا: فئات هي

نها تتكون من الثنائي بأ"أما الباحث الجزائري مصطفى بوتفنوشت فقد عرف الأسرة الجزائریة الحدیثة 

، وبشأن )4(" وأبنائهما، وتقوم بینهما علاقات الترابط والتفاعل في إطار ثقافة مشتركة) الزوجة والزوج(الزواجي 

تنتسب إلى الأسرة النواة الزواجیة التي تجمع الأب والأم "الأسرة النوویة الحدیثة فیعرفها نفس الباحث بأنها 

   )5(." والأبناء غیر المتزوجین، فتشكل أسرة قلیلة العدد، وصغیرة الحجم

  :خصائص الأسرة الجزائریة الحدیثة- 4

  :آلیة التواصل مقابل العزلة 1- 4

الأسرة ذات الطابع النواتي على علاقتها القرابیة الاجتماعیة،فعلاقة أسرة الإنجاب بأسرة المنشأ لم حافظت "  

  )6(" والتواصل بینهما مستمر لتحقیق التوازن المطلوب،وهذا تعبیر عن التكیف الاجتماعي والقیمي. تنقطع

 

  .180عطاري، إبراھیم  ، مرجع سبق ذكره ص-1
  .10-9، ص ص 2008للإحصاء، الدیوان الوطني  -2

  .نفس المرجع نفس الصفحة -3
4-Boutefnouchet, Mostafa (1982) la famille Algérienne etcaractéristiques récentes, Alger, S.N.E.D p 40 

ترجمة أحمد دمیري، الجزائر، دیوان المطبوعات الجامعیة العائلة الجزائریة التطور والخصائص الحدیثة،بوتفنوشت، مصطفى -5
  .48، ص1984

رسالة دكتوراه، قسم علم الاجتماع، جامعة العائلة الجزائریة وآلیات تكیفھا مع التغیر الاجتماعي، درواش، رابح  -6
  185ص 2005الجزائر
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وأصبحت له شخصیة قانونیة وأصبح مسؤولا عن نفسه  ،كما أصبح الفرد في الأسرة الجزائریة الحدیثة حرا

فالعائلة الممتدة لم . وعن اتجاهاته، وعلیه أن یرسم سیاسته الخاصة ویختار أسلوبه في الحیاة والتفكیر والعمل

كما أن الثقافة والقیم الجدیدة في المجتمع بعد ظهور الدولة ، وممارستها  ،یعد بوسعها تأمین كل حاجیات أفرادها

  .الضبط الاجتماعي ، ساعدت الفرد على التحرر من قیمیة الأسرة الممتدة حق

لقد زاد تدخل الدولة في حیاة الأسرة، فمصالحها الإداریة هي التي تمنح الشرعیة لعقد الزواج، بعدما كان 

ل الوثائق والمولود الجدید لا یتحصل على حقوقه مستقبلا ، إلا إذا كان یحم،یكتفي فقط بمباركة إمام المسجد 

 )1(.الرسمیة التي تحدد میلاده ونسبه

  :آلیة توسیع علاقات التفاعل إلى خارج القرابة 2- 4

لقد أخذت تنمو علاقات التفاعل مع الأصدقاء وزملاء العمل، وحتى في إنشاء علاقات مع الأسرة، فهي 

أن الفئات  ،دلت بعض الدراسات المنجزة في هذا الصدد وقد. علاقات تقوم على أساس السمات المشتركة

  .على كفاءاتها وقدراتها الذاتیة وهي في تزاید مستمر ، معتمدةالجامعیة تكفي نفسها بنفسها

  :آلیة استمرار تعایش النموذج العائلي التقلیدي مع النموذج الجدید 3- 4

هو صفة  الرابط الاجتماعيعندما نتطرق إلى الروابط الاجتماعیة،فلا یمكننا أن نبرهن بعد دوركایم أن 

وتنطبق هذه النتیجة إلى حد معین على الروابط  ،)2(انتقال المجتمع من التعاون الآلي إلى التعاون العضوي 

لة من حیث الشكل وهي شدیدة الارتباط الممیزة لأنماط الأسر في المجتمع الجزائري،إن الأسرة الحدیثة مستق

  .بالعائلة الممتدة،سواء كانت قریبة أو بعیدة من الناحیة الجغرافیة

  :آلیة التجاور السكني 4- 4

الأنماط الأسریة الجدیدة تفضل الانفصال عن سكن الوالدین،وغالبا ما  ، أصبحتبعدما كان السكن مشتركا

 تكون الإقامة بجوار الوالدین لأجل تأمین الحصول على المساعدة اللازمة عند الحاجة،وتحقیق عدم تدخل الأهل

بعض  مما یحقق لهم حریة أكثر في ممارسة حیاتهم،اعتمادا على تجربتهم الخاصة،وتلجأ ،في شؤونهم الشخصیة

  )3(.الأسر إلى بناء سكنات بطوابق،لكل ابن متزوج طابقا خاصا به یضم الزوج والزوجة والأبناء بشكل مستقل

 

 . 240ص  مرجع سبق ذكره في الاسرة الجزائریة من وجھة نظر فئة المراھقین واقع التسلط الابويوسیلة بویعلى .د  -1

 -2 Durkheim, Emile  la famille conjugale, revue philosophique janvier-février, Paris. (1986), P   . 120  

. 244المرجع ص  نفس وسیلة بویعلى.د  - 3  
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 :التربیة الجنسیة:ثانیا

  :هداف التربیة الجنسیةأ - 1

النواحي الأولى والأكثر وضوحا في التربیة الجنسیة، یتمثل في إیصال المعلومات الجنسیة للأطفال  إن      

فالمصادر الأولیة للحقائق والمعارف الخاصة بمیدان التربیة . والمراهقین، باعتبارها حجر الأساس لهذه التربیة

المعرفة العقلانیة والمنطقیة، بشأن  الجنسیة، هي مسؤولیة الوالدین، ولكنها مشروطة بإسهامهما في تطویر

الجنس والتناسل الجنسي، بحیث تكون المعاني المتضمنة بخصوص المظاهر البیولوجیة والنفسیة، والمظاهر 

كما یجب أن یكون هذه الفهم مصحوبة بوعي الفرد بالتأثیرات . الاجتماعیة المتصلة بالتناسل البشري مفهومة

التربیة الجنسیة التي لا تقتصر  ویتم ذلك من خلال )1(یر العلاقات الإنسانیة الاجتماعیة والأخلاقیة، في تطو 

فقط على الحقائق الحیاتیة، بل تتضمن الأخلاق الجنسیة والواجبات المترتبة على الكائنات البشریة، بعضها تجاه 

كما تتضمن المثل والقیم المتعلقة بهذه الأخلاق، كالاحترام والحب والتقدیر والمسؤولیة الشخصیة . بعض

 )2(والاجتماعیة 

  :الآتیة ، یمكن أن نجمل أهداف التربیة الجنسیة بالأمور ى ما تقدمستنادا إلإ و  

تزوید الفرد بالمعلومات الصحیحة اللازمة عن ماهیة النشاط الجنسي، والوظیفة الفطریة للجهاز التناسلي،  -1

الحیاة الأسریة وإدراك الحقائق والمعلومات المتصلة بالتمایز بین الجنسین، وأهمیة هذا التمایز في . للذكر والأنثى

  .والاجتماعیة

على طرح الأسئلة ومصارحتهم من خلال الإجابة الصیحة  م، وتشجیعهتهیئة جو الحوار والمناقشة مع الأبناء-2

  .لاستقبال حیاة البلوغ والشباب ممشكلاتهم، وإعدادهفي حل  م، ومساعدتهعنها

 بالجنس في مرحلة الصبا والبلوغ، كالاحتلاممساعدة الأبناء في استیعاب الحقائق والمعلومات المتصلة  -3

 والعادة السریة والدورة الشهریة، ومساعدة الأبناء في حل مشكلات هذه الفترة والمرور بها بطریقة یسیرة، من دون

تعقیدات أو انحرافات، وتعلیم الفرد الألفاظ العلمیة الخاصة بأعضاء التناسل والسلوك الجنسي، وتوضیح المفاهیم 

  )3( ة حول الجنس الخاطئ

. تزوید الأفراد بمعلومات كافیة عن الآثار الضارة المترتبة عن الانحراف بالدافع الجنسي عن مساره الصحیح-4

ووقایة الفرد من أخطار التجارب الجنسیة غیر المسؤولة، التي یحاول فیها استكشاف المجهول والمحظور، بدافع 

 )4(ة لدى المراهقینإلحاح الرغبة الجنسیة المتأججة والمكبوت

  

   29 ص)  1996( محمد دیركي، دار المنارة، بیروت: ترجمة التربیة الجنسیة ومسؤولیة الآباء والأمھات،بركة، سوزان -1

  426 ص 1981 ترجمة عبد المجید نشواتي وزاة الثقافة دمشق مشكلات الطفولةھربرت مارتین -2

  28 ص 2007ابن حزم بیروت لبنان  ،دارابناؤنا و التربیة الجنسیةعثمان اكرم،  -3

  .نفس المرجع نفس الصفحة-4
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تنمیة الوازع الدیني، والضمیر الخلقي الحي المرتبط بالضوابط الإرادیة، فیما یتعلق بأي سلوك جنسي یقوم  -5 

ما قد إضافة إلى تصحیح . به الفرد، بحیث لا یفعل إلا بما یشعره باحترام ذاته، ویبقى راضیة عنه في المستقبل

  )1(.یكون من معلومات وأفكار خاطئة واتجاهات مشوشة نحو بعض أنماط الجنس الشائعة 

الجنسیة إذن، هي أكثر من مجرد معلومات محددة، فمعرفة الحقیقة نادرا ما تكون مؤذیة، بل  فالتربیة     

والمعلومات الأساسیة الواقعیة،لا غنى عنها،بل هي أیضا ضروریة لكي تشرح للأبناء العلاقة بین حقائق . نافعة

ب كنموذج لسلوكنا الجنسي،یجب أن لأننا لا نرید أن نتخذ الأرن ولكن،تشریح الإنسان وأعراف المجتمع الإنساني 

الضیقة یجب أن تعالج أیضا،وفي المراحل الملائمة، تلك العناصر ) القیود ( تتجاوز تربیتنا تلك الحدود 

المحترمة التي یختلف فیها الإنسان عن الكائنات الحیة الأخرى، ولا سیما الجوانب الخاصة بتطورنا الفرید في 

   )2(اعیة الخاصة النظام العصبي ونزعتنا الاجتم

وتهدف التربیة الجنسیة في نهایة المطاف، إلى حل المشكلات الجنسیة، وتقدیم المساعدات للفتیان والفتیات    

ومن ثم تقدم لهم أرضیة مستقرة . لكي یصلوا إلى سن البلوغ، وهم متحررون من الخوف والانحرافات الجنسیة

یحتم على المربین عامة، وعلى الوالدین خاصة، تعرف المبادئ  وهذا )3(بعیدة عن القلق، من أجل حیاة سعیدة 

الأساسیة التي تحكم التربیة الجنسیة وتفاعلاتها مع الأنواع التربویة الأخرى، وكیفیة التعامل معها وفق متطلبات 

  ).الشخصي والاجتماعي(مراحل النمو حتى اكتمال النضج 

  :دور الاسرة في التربیة الجنسیة- 2

واضحا أن التربیة الجنسیة، تحتل أهمیة كبیرة في إطار التربیة العام التي تشكل شخصیة الإنسان،  أصبح     

وهي بالتالي عامل أساسي في تكییف الإنسان وتمكینه من التفاعل مع . منذ الطفولة حتى النضج والبلوغ

 .الآخرین في المجموعة التي ینتمي إلیها

اعلیتها، على ثقافة الوالدین التي تحدد نظرتهما إلى الجنس، وكیفیة التعامل وتتوقف سلامة التربیة الجنسیة وف   

، وتوجیه هذه المظاهر بما یتناسب مع المرحلة )الأطفال والمراهقین(مع المظاهر الجنسیة التي تبدو عن الأبناء، 

عانها في تنشئة الأبناء، العمریة التي یمر بها الأبناء، ومن خلال الاتفاق بین الوالدین على الطریقة التي یتب

  .النظر عن جنس الذكور أو الإناث بِغَض

 

 

  80،ص 2008، دار النھج للدراسات و النشر والتوزیع حلب سوریا التربیة الحدیثة للمراھقینبراھیم اسماعیل إ -1

2- Bibby, Cyril A guide for Parents, Teachers and Youth Leaders, London  ( 1946)   p7 

   5المرجع سبق ذكره ص  سوزانبركة،  -3
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بب الارتباك أو الحرج،أو بسة الموضوعات الجنسیة مع أولادهم،عن مناقشالاولیاء  قد یمتنع معظم     

لأن الكثیر من . مع أن هذا الخوف لا مبرر لهتشجیع النشاط الجنسي عن الأولاد،أو الخوف من الجهل،

، أو  على تصرفات لا یشجعبالجنس،بصورة صحیحة وسلیمة،الوالدین الأبناء التربویین أكدوا أن تعریف 

ن المعلومات الجنسیة عن كما أن الأهل عندما یحجبو . إیجابیا لابل یعطي مفعو سلوكیات جنسیة غیر مسؤولة،

 .)1(فیصعب علیهم أن یتصرفوا بمسؤولیة الأبناء،

ائل ــبالمسواختیار المعلومات المتعلقة الأطفال، إن اختیار الوقت المناسب للتحدث عن الجنس أمام     

تكتسب أهمیة خاصة في التربیة الجنسیة، وتكوین الدور ) الذكور والإناث( للأطفال ءمتها الجنسیة، ومدى ملا

إلا عندما لا هذا الدور الذي لا یمكن إلغاؤه،الجنسي السلیم، حیث یكون للوالدین دور رئیس في هذه المجال،

  .یریدون أن یمارسوه

بل الأكثر أهمیة هو رة الحدیث الجاد عن الحب والجنس،ولیس المهم عدد المرات التي تتناول فیها الأس     

أسلوب الحیاة الذي یعیش الوالدون مع الأبناء في ظله معا طوال حیاتهم؛ فهذا الأسلوب وما یحتویه من عواطف 

فالأطفال یكونون مشاعرهم الأساسیة عن . وانفعالات وتفاعلات،هو العامل المؤثر والفعال في المدى الطویل

  )2(. مفهوم الرجولة ومفهوم الأبوة، ومفهوم الأنوثة والأمومة، من معاملة الآباء والأمهات بعضهم لبعض

  

فإن الأبناء والبنات ینشؤون، وهم قادرون على لحب والولاء والاحترام المتبادل،وعندما تعیش الأسرة مشاعر ا     

ولذلك لا یجوز الفصل بین المسألة . )3(هذا النوع من العلاقة، مع من یختارونه شریكا لحیاتهم في المستقبل 

وهم ینظرون إلى الحیاة  اكبار الجنسیة والمسألة الاجتماعیة، بحیث ینشأ الأبناء منذ بدایة حیاتهم وحتى یصبحوا 

  .ن خلال الشراكة المتكافئة بین الرجل والمرأة، أي بین الزوج والزوجةالبهیجة م

ي مظهر من مظاهر التربیة فهي تتوافق مع أینصح به للبدء بالتربیة الجنسیة،لیس ثمة عمر یمكن أن      

أخطاء وثمة . عملیة مستمرة من المهد إلى اللحدالصحیة،أو التدریب الشخصي،وهي بالتالي كالتربیة العامة،

إذا ما كانت لدیهم القدرة ،ولكن الوالدین یمكنهم تجاوزها،وهذا أمر طبیعيسیة،یمكن أن تحدث في التربیة الجن

جنسیة في ولذلك یمكن البدء بالتربیة ال. تجاه الجنس) المشوشة أو المغلوطة ( على تصحیح المواقف السلبیة 

لتطویر جنوسیة ه،ؤثر من خلال عملیة التعلم الموجلأنها تعني استمرار الجهد الموقت مبكر من عمر الطفل،

  . الإنسان

 -1  Stoppard, Miriam Question Children Ask, and How to Answer Them , Dorling Kinderley Book, 

London(1997) P 7. 

  299ص 3للدراسات و النشر طترجمة عامر منیر المؤسسة العربیة  1988سبوك بنجامین مشكلات الاباء في تربیة الابناء - 2
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فیما یتعلق بالأمور الجنسیة، بصراحة وحكمة، من  أبنائهموهذا یتطلب من الوالدین الإجابة عن أسئلة      

وتزویدهم بالمعلومات الجنسیة تدریجیا . خلال إعطائهم قسطا من المعلومات عن الجسم ووظائفه العضویة

  .وحسب أعمارهم ومداركهم

  :خلاصة

ولا یوجد منهج دراسي خاص یهتم بهذا  ،مرتبة ثانویة الاسرة الجزائریةتحتل التربیة الجنسیة في         

 والمحرمة التي ،الموضوعات الحساسةنها تعد من أ خصوصا ،الموضوع في مؤسساتنا التعلیمیة بصورة تفصیلیة

ولقد . وهي قیمة الشرف یجب مناقشتها أو الإشارة إلیها كونها تمس أحد القیم السائدة في المجتمع الجزائري لا

وما  ،المواضیع الكثیر من الانحرافات الجنسیة هذهولد هذا الكبت المتراكم بعضه فوق بعض وعدم الخوض في 

ة بالطریقة والمنهج التربوي الصحیح لنقل من أمراض جنسیة كان سببها عدم وعي الأسرة الجزائری ایترتب عنه

 .المستمدة من الدین وقیم المجتمع لتجنیبه إمكانیة وقوعه في الانحرافات للمراهق ،المعلومات الجنسیة اللازمة 

مساعدة الأبناء في استیعاب الحقائق والمعلومات المتصلة بالجنس في "فالهدف من التربیة الجنسیة  هو         

تعقیدات  ومساعدة الأبناء في حل مشكلات هذه الفترة والمرور بها بطریقة یسیرة، من دونوالبلوغ  مرحلة الصبا

  )1(، وتوضیح المفاهیم الخاطئة حول الجنس  نحرافاتإأو 

 

  

  

  

  

  

  

  28 ص مرجع سبق ذكره،ابناؤنا و التربیة الجنسیة أكرمعثمان  -1

  



 

 

  

الرا�ع���������� الفصل
وعرض�النتائج�المحتملة�ع���ضوء��جراءات�المن��ية�

  السابقةالدراسات�
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  :تمهید

إن تحدید الإجراءات المنهجیة للدراسة، وخصوصا في الدراسات الاجتماعیة تدعیم الربط بین مختلف      

جوانب الدراسة، من أجل الوصول إلى نتائج دقیقة وموضوعیة للإجابة على التساؤل المطروح في المشكلة 

ا یراها فریدریك معتوق وعلیه فالجانب المیداني هو تدعیم اللجانب النظري، فمنهجیة البحث كم. المدروسة

مجموعة المناهج والطرق التي تواجه الباحث في بحثه، وبالتالي فإن وظیفة المنهجیة هي جمع المعلومات ثم "

العمل على تصنیفها وترتیبها وقیاسها وتحلیلها، من أجل استخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاهرة 

 ." الاجتماعیة المدروسة

  .منهـج الدراسـة- 1

طبیعة الدراسة هي التي تحدد المنهج الذي یتبع فیها، فمعنى هذا أن كل دراسة متفردة لا یلیق بها "إن 

منهج واحد، بل قد تتعدد مناهج دراسة موضوع معین، وفقا لمبدأ المرونة المنهجیة الذي یدعو إلى عدم الاعتماد 

، ومما لا شك )1(" دراسة منهج أو أكثرعلى منهج واحد في دراسة أي ظاهرة أو مشكلة، وإنما یصلح مع كل 

فیه أن المنهج الملائم للبحث هنا یرتبط ارتباطا وثیقا بكل من موضوع البحث من جهة وأهدافه من جهة أخرى، 

من المناهج المناسبة لدراسة ووصف الواقع كما هو دون أي تغییر "باعتباره  المنهج الوصفيلذا إعتمدنا على

ویحدد ) الحدث(دقیقا معبرا عنها تعبیرا كیفیا أو كمیا، فالتعبیر الأول یصف الظاهرة  معتمد ویهتم بوصفها وصفا

خصائصها، أما التعبیر الثاني فإنه یعطینا وصفا عددیا یوضح مقدار هذه الظاهرة أو حجمها ودرجة علاقتها 

والآراء وتحلیلها وتفسیرها، بالظواهر الأخرى المختلفة، فهو إذن یرتبط بدراسة واقع الظواهر والأحداث والمواقف 

  )2(" من أجل الوصول إلى نتائج أو استنتاجات مفیدة قابلة للتعمیم

إن دراسة مظاهر التربیة الجنسیة في الأسرة الجزائریة من وجهة نظر المراهقین تحتاج لمثل هذا المنهج، 

الظاهرة وجمع معلومات من أجل وصفها كما هي انطلاقا من تصورات الطلبة المراهقین المعایشین لهذه 

  .وأوصاف عنهم، والتعبیر عنها كیفیا وكمیا من خلال لغة الأرقام لتبیان حجم الظاهرة في الأسرة الجزائریة

  

  

  

  

  .227ص 2000، دار المناھج للطباعة والنشرالبحث العلمي ومناھجھ في العلوم الاجتماعیةكشرود، عمار الطیب -1

  .المرجع نفسھ الصفحة نفسھا -2
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  :مجالات الدراسة-2

  :المجــــال المكانــــي 1- 2

وبما أن الدراسة تقوم على معرفة ظاهرة  )1(" النطاق المكاني لإجراء الدراسة"یقصد بالمجال المكاني 

ه الدراسة مع لكن ارتأینا أن تتم هذرض أن یتم إجراؤها في هذا الوسط،تحدث داخل الوسط الأسري، فمن المفت

اللذین صداقیة وعفویة من آراء الوالدین،وهذا یعود حسب رأینا إلى أن أراء الأبناء هي أكثر مالأبناء المراهقین،

لذلك تم التفكیر . یمكنهما تقدیم صورة متحیزة نسبیا لأسلوب التنشئة الاجتماعیة الذي یعتمدونه في تربیة أبنائهم

حیث یوفر لنا الوسط ا على الجامعة،للبحث،ووقع اختیارن) المراهقین(فئة المطلوبة في مجال تتجمع فیه ال

نجده  وهذا ماوفودها من مختلف القطر الجزائري،الجامعي عینة متنوعة من حیث المجال الجغرافي لمناطق 

  . اكبر فتعدد مناطق وفود المبحوثین یساهم في قدرة تعمیم النتائج بشكلنقطة قوة في البحث،

  :نشــأة جامعــة قاصدي مرباح 1- 

، وعرفت تحولات عدیدة ومتسارعة في هیكلتها التنظیمیة 1987نواة لجامعة ورقلة في سبتمبر أنشئت أول 

ثم إلى جامعة في جویلیة  1997إلى مركز جامعي سنة  1987والبیداغوجیة، فمن مدرسة علیا للأساتذة سنة 

2001.  

  مرحلة المدرسة العلیا للأساتذة: المرحلة الأولى 2-1-1

، حیث انطلق العمل 22/03/1988المؤرخ في  65/88أنشئت المدرسة العلیا للأساتذة بمقتضى المرسوم 

، وقد شهدت المدرسة تطورا هاما وسریعا في )فیزیاء، كیمیاء، ریاضیات(بها بتخصص لیسانس العلوم الدقیقة 

والاتفاقیة / 27/04/1991ي ، المؤرخ ف119/91هیاكلها القاعدیة والبیداغوجیة فبموجب المرسوم التنفیذي 

المبرمة بین وزارتي التعلیم العالي ووزارة التربیة، تم على التسلسل دمج معهد التكوین المهني والري والمتقنة إلى 

منعشا بذلك طاقة الاستیعاب والزیادة في عدد التخصصات، حیث تمیز الدخول الجامعي المدرسة الفتیة، 

دیدة الري الصحراوي، الجذع المشترك تكنولوجیا، والإعلام الآلي، بافتتاح أربعة فروع ج 1991/ 1990

طالبا  في الموسم الجامعي  139اللیسانس في اللغة الانجلیزیة أما عدد الطلبة الذي كان لا یتعدى 

  .1990/1991طالب في السنة الجامعیة  600ارتفع إلى أكثر من  1987/1988

  

  

  

  

  .211ص2001 والنشر الأردن، دار صفاء للطباعةالتنشئة الاجتماعیة للطفل، شفیق، محمد ، - 1
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  مرحلـــة المركـــز الجامعـــي: المرحـــلة الثانــیة  2-1-2

المؤرخ في  156/97ارتقت المدرسة إلى مركز جامعي بموجب المرسوم التنفیذي رقم  1997في سنة    

معهد الكیمیاء الصناعیة، معهد الآداب واللغات، معهد العلوم الذي حدد المعاهد بخمسة وهي  10/05/1997

  .الدقیقة، معهد العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، معهد الري والفلاحة الصحراویة

  مرحلــة الجامعـة: المرحلـة الثالثة  2-1-3

المتضمن إنشاء  23/07/2001المؤرخ في  210/01أنشئت جامعة ورقلة بموجب المرسوم التنفیذي  

 803طالب و  22801إلى  2010/2011جامعة ورقلة، لیصل بذلك عدد الطلبة خلال الدخول الجامعي 

ق ه المواف1430صفر  21المؤرخ في  91-09أستاذ موزعین على ست كلیات بموجب المرسوم التنفیذي رقم 

الذي یحدد مهام الجامعة والقواعد الخاصة بتنظیمها وسیرها والمتمم، فقد حدد عدد الكلیات  2009فیفري  17 ـل

  : التي تتكون منها الجامعة كما یلي

كلیة العلوم الطبیعیة والحیاة وعلوم الكون والأرض، كلیة الحقوق والعلوم السیاسیة كلیة العلوم الاقتصادیة  

  .لتسییر، كلیة الآداب واللغات، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیةوالتجاریة وعلوم ا

  :المجــــال الزمانــــي 2- 2

تم خلال شهر أفریل ،لكن  2019/2020كان من المقرر اجراء الدراسة المیدانیة خلال الموسم الجامعي    

  . صحیة ووقائیةتوقف الدراسة لأسباب لإلغائها 

  :المجـــال البشـــري 3- 2

المجال البشري طلبة سنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة، والمتمدرسین بكلیة العلوم الإنسانیة  یضم  

. طالبا 670:بـ    2019/2020والاجتماعیة بجامعة قاصدي مرباح ورقلة، والبالغ عددهم في الموسم الجامعي 

  01:جدول رقم والجدول التالي یوضح ذلك 

  

مصلحة الإحصاء والإعلام، كلیة العلوم الإنسانیة (الجنس  یوضح عدد الطلبة حسب 01: رقم جدول

  )والاجتماعیة، جامعة قاصدي مرباح ورقلة

  الفـــرع/ المیــدان  القسـم
تعداد المسجلین   الطلبة المتمدرسین

  إنـاث  ذكـور  المتمرسین

أولى جذع مشترك علوم / علوم اجتماعیة

  )د.م.ل(اجتماعیة 
112  558  670  
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  :وكیفیة اختیارها العینة - 3

طالبا، ولما كانت الفئة المعنیة  670أما عن كیفیة اختیار العینة، وانطلاقا من أن مجتمع البحث یضم 

سنة، وبعد إحضار ] 21-18[ة المتأخرة كما جاء في التعریف الإجرائي أي بین قبالدراسة تضم مرحلة المراه

مفردة، فأصبح المجتمع  90سنة، وبذلك تم استبعاد  21قوائم الطلبة تم عزل الطلبة الذین تفوق أعمارهم 

  .سنة] 21- 18[مراهقا تتراوح أعمارهم  580الأصلي الجدید یضم 

أما عن نوع العینة، فإن أفضل أنواع المعاینة التي تلاءم دراستنا هي المعاینة على الطریقة العشوائیة 

  .البسیطة

  :جمع البیاناتدوات أ -  4

  :الاستبیـــانستمـــارة إ 1- 4

وتم استخدام استمارة .تعتبر من أكثر الأدوات استعمالا في جمع البیانات،خاصة في البحوث السسیولوجیة    

واستخدمنا هذه الأداة لما یتوافر فیها من مزایا، . سؤالا شاملا لجمیع تساؤلات الدراسة) 30( الاستبیان وتتضمن 

كما تتسم بسهولة . حث، الذي یتسم بارتفاع المستوى التعلیمي لأفرادهوأهمها ملاءمتها لأهداف البحث ومجتمع الب

  .معالجة وتحلیل البیانات، وتتیح فرصة التحلیل بنوعیه الكمي والكیفي لأبعاد موضوع البحث

 :عرض نتائج الدراسة المحتملة على ضوء الدراسات السابقة- 5

المستجد وما ترتب علیه  19العالم، جراء وباء كوفید نظرا للوضع الراهن الذي یمر به البلد ومعظم بلدان      

من قرارات و اجراءات غلق المدارس و الجامعات للحد من انتشار الوباء ،تعذر علینا اجراء الدراسة المیدانیة 

والتي كان من المقرر اجراءها في كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة بجامعة قاصدي مرباح ورقلة على عینة 

من ادارة الكلیة  الواردة الینا قتراحاتلاة سنة اولى جذع مشترك علوم اجتماعیة ، لذا قمنا وبناءا على امن طلب

  .الدراسات السابقة و المشابهة لدراستنا بناء على نتائجلدراسة انتائج بتحلیل 

  :على ضوء الدراسات السابقة الاولى الجزئیة لفرضیةل المحتملة نتائجالعرض  1- 5

من وجهة نظر فئة سرة الجزائریة واقع التسلط الابوي في الأ:عنوانبـ بویعلى وسیلةالباحثة دراسة من خلال 

  :توصلت الباحثة الى أن المراهقین

دلالة على حرص الوالدین  وفي هذا،الآباء یتدخلون في المظهر العام للمراهقمن  %)62,83( نسبة      

على التزام أبنائهم المراهقین بالقیم والتقالید المرتبطة بحسن المظهر والهیئة، إذ تعمل التقالید بما تحمله  )الأهل(

وهي ) %36,95( ،كما توصلت أیضا نفس الباحثة الى أنمن قیم على تنظیم وتوجیه سلوكات الأفراد ومواقفهم

و المبالغة بالنسبة للإناث ،وهذا یعكس  جأعلى نسبة لتدخل الوالدین كانت خاصة بالزینة أي وضع الماكیا

خصائص التربیة الجنسیة فغي الاسرة الجزائریة الحدیثة ،حیث یتماشى النمط التقلیدي جنبا الى جنب مع النمط 
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العصري في التربیة ،فما زال المجتمع الجزائري متمسك بالعادات و التقالیدو الاعراف الاجتماعیة التي تؤثر على 

ین ،فتنشئة الفتاة تكون خاضعة اهذه التقالید فالفتاة مطالبة بالحفاظ على سمعتها وسمعة عائلتها سلوكات الوالد

  .بالضوابط الاجتماعیة ممن خلال الالتزا

وحسب نفس الباحثة وجدت ان فئة الذین صرحوا بان والدیهم یتدخلون في مظهرهم العام بسبب التعطر      

برز خصائص مرحلة المراهقة و هي خاصیة جدب الانتباه،اذ یحرص أ ،وهذا راجع الى)%32,06(الشدید بلغت

المراهقون على ابراز ذواتهم من خلال رموز خاصة من بینها العطر بأنواعه ،في حین بلغت الفئة التي صرحت 

ستعمال إحیث ینفرد المراهقون عن غیرهم في )%17,39(كسسوارات یكون في استعمال الإ بأن تدخل الوالدین

مثل الحزام الحدیدي وصوار المعصم الجلدي بالإضافة الى وضعهم السلاسل كم لا ننسى الخواتم  واراتالإكسس

  .للإناثوالساعات بالنسبة 

، إذ قدرت  وأخیرا بلغت نسبة أولئك الذین صرحوا بأن الوالدین یتدخلون في الشعر وكیفیة تسریحه أو قصه      

وتصفیفه تعد من أبرز الأمور التي یحرص المراهق الذكر أو الأنثى تسریح الشعر "إن %) 13 ,04( نسبتهم ب 

علیها، إذ یحرص الذكور على قصات الشعر بطریقة قد تبدو غایة في الغرابة، والإناث یحرصن على المبالغة 

، فهن یحاولن بذلك لفت أنظار الجنس الآخر لهن، ومن أجل  في العنایة بالشعر من حیث القصات والصباغات

  .نظر إلیهن الآخرینأن ی

توصلت نفس الباحثة الى  الاسالیب التي یتدخل فیها الوالدین في المظهر العام للمراهقاما عن     

الآباء الذین یتدخلون في المظهر العام من ) %28,26(من الاولیاء یستعملون اسلوب النصح و%) 60,43(

وهذه النسب أحد المؤشرات الدالة على تغیر السلطة  النقاش، بنهم المراهق بأسلوب الإقناع من خلال الحوار ولإ

الوالدیة في الأسرة الجزائریة الحدیثة من النمط التسلطي القائم على التشدد والتحكم والقسوة في التعامل، إلى 

   .أسلوب الحوار والنقاش مع الأبناء، خاصة وأن هؤلاء المراهقین من الجامعیین

من الاولیاء ، موزعة بین ) %59(الى  التدخل الوالدي في ملبس المراهقیخص كما توصلت الباحثة فیما     

اللباس من منطلق ف یتدخلون احیانا ،) %43,16(و) دائما(من مجموع الااء و الامهات یتدخلون  )15,84%(

الموضة  الجزائري فإنه لا یعبر فقط على طریقة لبس، بل یعبر عن اتجاه ثقافي دیني مرتبط بقیم الأسرة 

وعاداتها وتقالیدها وإن طریقة لبس الأنثى أو الذكر إنما یعبر عن قیم الحشمة والحیاء، والشرف لذلك تولي 

فقد . د، وأن تغییر طریقة اللباس هو في الواقع تغییر في القیمالأسرة الجزائریة أهمیة كبیرة لطریقة لبس الأفرا

  .عرف هذا الأخیر تطورا سریعا متأثرا باتصال المجتمع الجزائري بالثقافات الغربیة والعربیة 

 

  . 75ص  2003 قسنطینة، منشورات جامعة قسنطینةعلم اجتماع الثقافة،صاص حعبد الحمید خروف، و الربیع -1
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فالحایك و الملاءة بالنسبة للمرأة و التي كانت ترتدیه ابتداء من سن البلوغ و عوضهما الحجاب بمختلف        

مراحله ونماذجه، نتیجة التحولات التي مست المجتمع الجزائري، والتفتح الإعلامي على المجتمعات العربیة 

لثقافیة ذات الطابع الدیني إلى المجتمع الإسلامیة الأخرى، بحیث انتقلت بعض المظاهر الدینیة والاجتماعیة وا

 ).1( .الجزائري وتغلغلت فیه

فالنظام الاجتماعي في المجتمع الجزائري یشكل من المرأة موضوعا رمزیا یجعل منها كائنا مدركا في حالة      

 دائمة من عدم الأمان الجسدي، لأنها موجودة بواسطته من أجل نظرة الآخرین 

لا تمر امرأة بالقرب من الرجال، إلا "وفي هذا الصدد یقول سلیمان مظهر عن المراقبة الاجتماعیة للمرأة      

والتفوا من حولهم، وفحصوها بأنظارهم، إن لم یعتدوا علیها مباشرة لهذا تحاول النساء أن تلصق أنظارهن 

الانشغال مراقبة اجتماعیة تمتد بواسطة بالأرض عندما یكن منفردات في الساحة الاجتماعیة العامة  یجسد هذا 

   ).2(" القیل والقال والشك والتشكیك

  

،و أكبر سبب هو ) %62,83(فبلغت  یخص تدخل الوالدین في معرفة اماكن تواجد المراهقیناما فیما     

ابنائهم هنا هو بدواعي الحرص على وبالتالي فإن تدخل الوالدین ) %23,22(خوف الوالدین على ابنائهم بنسبة 

   .و خوفهم علیهم

لنساء لا یتمتعن، خارج الوسط العائلي بأي فضاء اجتماعي یفسح ا هر أن وفي هذا الصدد یشیر سلیمان مظ   

عمل، دراسة، (، وإن تواجدهن خارج البیوت فلقضاء حاجة معینة  نهوأحاسیسعن رغباتهن  لهن المجال للتعبیر

یتكلمن إلا بصوت خافت  ، فلا عتداءات الرجال علیهنإ، وهن في كل الحالات متخوفات من ...)زیارة

رؤوسهن، ویصممن على الانزواء في بیوتهن بمجرد ما تغرب الشمس، فیعم الخطر أرجاء المجتمع  ویطأطئن

لهذا تحس الفتیات بإجحاف أهالیهن و لهذا كانت أعلى نسبة حسب وجهة ". ماعیة العامةحسب التصورات الاجت

  )3(.نظرهن أن الأولیاء یبالغون في التضییق الاجتماعي علیهن والحد من حریتهن

  

  

  

  

  

 6 فكریة، العدد ،مجلة آفاق " ،الأسرة الجزائریة مقاربة سسیولوجیة لمسألة تغیر القیم في، الأسرة والقیم فیصل بوطوب- 1
  .25ص 2017 وھران

  .85ص  2010 الجزائر، تالة للنشرالاجتماعیة،  نظریة المواجھة النفسیة :علم النفس الاجتماعيمظھر   ،سلیمان -2

 110نفس المرجع صفحة  -3
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ان الى  ،فتوصلت الباحثة  في اوقات خروج المراهق من المنزل والعودة الیههل ما فیما یتعلق بتدخل الأأ    

من الاولیاء یتدخلون في ذلك وهذا حرصا من الوالدین على الحفاظ على القیم التربویة التي كانت ) %47(نسبة 

تمنع خروج المرأة لیلا ،والتزامها بالدخول المبكر لبیتها وبما ان معظم افراد العینة من الاناث ؟،فالنظام  لوما تزا

عمل البنات "لتغییر التي عرفها المجتمع الجزائري فمع انتشار الاجتماعي التقلیدي لایزال مستمرا رغم اوجه ا

وتنوعه وتعلیمهن في الجامعات الذي یستمر حتى المساء ،وتكوینهن المهني ،الا ان نظرة الاویاء ونظرة المجتمع 

  )1(.یبقى غیر مقبول اجتماعیا ككل لتاخر الاناث عن الدخول للبیت مساءً 

الأسرة الجزائریة المعاصرة ما تزال تحافظ على قیمها ومعتقداتها الدینیة "أن كما یدل هذا أیضا على        

والاجتماعیة، وموقع الأنثى یبقى متمیزا داخل منظومة القیم، وأن المجتمع لا یزال مجتمعا رجولیا یتفوق فیه 

ال دون النساء الرجال على النساء ، في كثیر من مناحي الحیاة الاجتماعیة فهناك أماكن وأوقات تخص الرج

رغم السمات الثقافیة الحدیثة المقلدة من كلا الجنسین، ورغم التصور الظاهري للمساواة بین الجنسین، إلا أن 

 ).2( "الأنماط الثقافیة الخاصة بالمجتمع الجزائري ما تزال راسخة ومهیمنة

التباین الجنسي من حیث  وبالتالي تبقى مواقیت الخروج من البیت والعودة إلیه تعكس إلى حد كبیر     

استهلاك الزمن الاجتماعي، فالتنشئة الاجتماعیة جعلت من خضوع الإناث منعكسا شرطیا، بینما یبقى الذكور 

  .على حریتهم في ذلك

لمناطق السكنیة تأثیرا خاصا، بحیث لا یبالي الوالدین بسهر أبنائهم في حي سكناهم، لأنهم لكما أن     

لكنهم إن كانوا یسكنون مناطق منعزلة، یضطر أبنائهم . ن احتاجوا إلیهم أو قلقوا بشأنهمسیكونون أمام أعینهم إ

  )3(" إلى تحدید أوقات معینة للدخول التنقل لأماكن أخرى، فیزداد قلق أولیائهم على أمنهم الشيء الذي یضطرهم

لعامل الأمن دورا خاصا في تحدید أوقات الدخول، بحیث تتوقف كل النشاطات لیلا، وتخلو شوارع كذلك "   

من الناس تصبح عرضة لتردد المنحرفین، كل  الخالیةالمدینة من المارة، مما یجعل الأمن یتناقص فالأماكن 

ما یخص الإناث یستمر الوالدین في ذلك یدفع بالأولیاء إلى تحدید أوقات الدخول لأبنائهم الذكور والإناث، أما فی

الخضوع القرارات المجتمع في شأنهن، خوفا من تعرضهن لاعتداءات نتیجة عدم توفر الأمن، ویبقى دخولهن 

المتأخر محور انتقاد، لكن هذا لم یمنع الوالدین بالسماح لهن بتمدید أوقات دخولهن لغایة الثامنة مساء، نتیجة 

، والسیر البطيء في المرور والدراسة والنقل نتیجة الاكتظاظ الذي یزداد یوما بعد ظروف العمل والدراسة والنقل

  .)4(" یوم

  

صراع القیم الثقافیة في التربیة الأسریة دراسة سسیولوجیة لعلاقات الشباب بأولیائھم في إطار الثقافتین فتیحة حراث -1

  .480ص 2013 جامعة الجزائررسالة دكتوراه، قسم علم الاجتماع، التقلیدیة والعصریة 

 2008الجزائر، مخبر الأرغنومیا 2، ط ، واقع الأسرة الجزائریة والتحدیات التربویة في الوسط الحضري محمد بومخلوف -2

  174ص

  .  432نفس المرجع ص  فتیحة حراث -3
  433نفس المرجع ص  -4
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من %) 62,83( إلى أن  ت الباحثةفتوصل أما عن تدخل الأهل في صداقات المراهق مع الجنس الآخر    

 من الآباء%) 19,  12( الوالدین من یتدخل في ذلك خشیة تطور هذه العلاقة إلى علاقة عاطفیة، ولعل نسب 

%) 35,79(أي بمجموعلك منافیا للتقالید،من الأمهات من یعتبر ذ%) 16,66( من یعتبر ذلك منافیا للتقالید و

ه الصداقة، أما الوالدین الذین لا یتدخلون في صداقات المراهق مع الجنس الآخر من الوالدین من یرفض مثل هذ

لأن الصدیق زمیل %) 13,66( ، وذلك بسبب أن الوالدین یعرفان الصدیق %)37,15( فقدرت 

من الوالدین من یستعملون النقاش %) 26,95(  وأما عن أسالیب تدخل الوالدین فوجدنا. )%8,19(الدراسة

الصراخ و %)  10, 86( یستعملون التهدید %)  12,17(یستعملون النصح و%)  25, 21( والحوار و 

الضرب وفي هذا دلالة على استمرار القیم التربویة التقلیدیة إذا تعلق الأمر %) 6, 08( الشتم و %) 8,69(

فعل الآباء والأمهات بقیمة جد حساسة في النظام العائلي ألا وهي قیمة الشرف، وسمعة العائلة لذلك تكون ردة 

عنیفة نوعا ما، انطلاقا من التقالید الرافضة لذلك الاختلاط الجنسي، وما ینجر عنه من أضرار من وجهة نظر 

   .الوالدین

   : على صوء الدراسات السابقة الثانیة الجزئیة لفرضیةل المحتملة نتائجالعرض  2- 5

وبالتالي قلة  المراهقین في المواضیع و المسائل الجنسیةقلة الحوار و المناقشة بین الوالدین و الابناء     

  .یعد احد مظاهر التربیة الجنسیة في فترة المراهقة التواصل

ثیر الاسرة ومقتضیات أالتربیة الجنسیة بین ت:من خلال الدراسة السابقة للباحث عبده النعمي بـعنوان     

التربیة الجنسیة :ام الخیر العابد بعنوان دراسة الباحثةومن خلال الخصائص التعلیمیة في مقرر علم الاحیاء ، 

  :كالتاليین الباحث  كل من  جاءت نتائج في الاسرة الجزائریة

أن  الى مناقشة الامور الجنسیة مع الاهلتوصلت فیما یخص "ام الخیر العابدّ "من خلال دراسة الباحثة       

كانت نسبتهم " )نعم"( –في حین الذین أجابوا ب " )لا"( - ـأجابت ب) %80,55( ـأعلى نسبة قدرت ب

أجابت بأن لیس  )%93,05(ـذكر هناك أعلى نسبة تقدر ب 72فیما یخص الذكور والبالغ عددهم  ، )19,44%(

هناك مناقشة مع الوالدین حول مسائل الجنس وكذلك احتلت المرتبة الأولى فئة الإناث اللواتي أجبن بلا وهذا 

فقد تمركزوا في  -ما الذین أجابوا بنعم هناك مناقشة حول المسال الجنسیة مع الوالدین أ. )%68.05(بنسبة 

، إلا أننا نلاحظ أن الإناث )% 31.94(ـوللإناث ب )%6.94(بـالمراتب الأخیرة، وهذا بالنسبة لكل من الذكور 

ن الأبناء لا یسألون ولا یتحدثون ستنتاج ألإأكثر مناقشة مع الوالدین حول المسال الجنسیة  هذه النتائج تؤدي بنا 

عند الفرد منذ الطفولة ثم ینمو بتطور،  مع والدیهم في الأمور الجنسیة على الرغم أن الجانب الجنسي موجود

طبقا لاختلاف مراحل النمو لدى الفرد إلا أن موضوع الجنس في الأسرة الجزائریة محرم الحدیث فیه بصورة 

التحدث على موضوع الجنس بصورة  و أمورا متخصصة مما یجعل من التفسیرضمن تة یحیعلنیة لأنه من نا
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طبیعیة خالیة من التحیر وحتى جانب آخر هو الجانب الاجتماعي الذي یفرض قیم الحشمة والحیاء والخجل مما 

  .یعكس على الأبناء بالشعور بأن موضوع الجنس موضوع شائك أو غامض، أو عیب لا یصح الحدیث علیه

وا أن اجابة حمن أفراد الفئة الذین صر  )%74,30(ـأن أكبر نسبة تقدر ب دراسة الباحثةحظ من خلال لان    

  " بطریقة غیر مباشرة" والدیهم عن الأسئلة الجنسیة كانت 

وقدرت نسبة " التهرب" من أفراد الفئة الذین صرحوا أن طریقة إجابتهم كانت  )%21.87(وسجلت نسبة 

  "الاحتقار" الذین صرحوا أن طریقة إجابتهم كانت  عن أفراد الفئة )1.73%(

فمنه نستنتج أنه رغم ارتفاع و  وسجلت أخیرا نفس النسبة للذین صرحوا أن طریقة إجابتهم كانت مباشرة     

الجنسیة كانت  المراهقینسئلة أإلا أن الإجابات الخاصة ب) مستوى التعلیمي جامعي(المستوى التعلیمي للوالدین 

یشعر أن أمور الجنس تتسم بالحیاء والخجل عند تناولها هذا من جهة ومن جهة أخرى  هغیر مباشرة مما یجعل

أن التربیة الجنسیة في الأسرة الجزائریة تخص الأم باعتبارها الشخص الأقرب من الولادة الطفل وهي لا تخص 

لتعلیمي للأب، في طریقة الإجابة عن الأسئلة الجنسیة الأب، لذا كان من الطبیعي، عدم التأثیر المستوى ا

للأبناء، وكذلك كلما انخفض مستوى التعلیمي للوالدین إلى حد الابتدائي كلما كانت الإجابات تتراوح بین التهرب 

والاحتقار نحو المسائل الجنسیة، مما یجعل التربیة الجنسیة داخل الأسرة الجزائریة مرتبطة بعملیة التنشئة 

  .جتماعیة للأبناءالا

اعتبرت أن الأم هي الطرف الأقرب إلى إعطائهم  )%41,02 (ـأن أعلى نسبة قدرت ب كما وجدت الباحثة   

 )%28.22(بالنسبة للذكور و نسبة %  35,71مقابل % 44معلومات جنسیة وجسدتها فئة الإناث بنسبة 

التي صرحت بأن  )%7.69(جلت نسبة اعتبرت أن الأخت أكبرى هي أقرب طرف لإعطاء معلومات جنسیة وس

  .هما الطرفان الأقرب لإعطاء معلومات جنسیة معا الأب والأم

لطلاب الذین لا یتحدثون عن الجنس ل بالنسبة الباحث عبده النعمي في دراسته توصلمن جهة اخرى      

فقد صرحن أنهن لا  )%21.05(ـ، أما الإناث فالنسبة عندهم تقدر ب)%33,33(نسبة بالذكور  من جهة إطلاقا

یثرن الموضوع إطلاقا ومهما كانت الظروف والمعطیات والأسباب ولا یدخلن في أیة نقاشات أو أحادیث حول 

أما المجموعة الثانیة منهم فیصرحون بأنهم قلیلا ما یتحدثون عن الجنس وفي وتفاصیله، حیث  المسائل الجنسیة

  . )%26.31( ـحین تقدر نسبة الأجوبة عند الإناث بفي  )%28,57(ـب الذكورتقدر نسبة الأجوبة عند 

فبلغت نسبتهم  یأخذون معلومات جنسیة مفیدة من اسرهماما بالنسبة الى نسبة الطلاب الذین اجابوا انهم     

الفئة الثانیة من الطلاب صرحوا أنهم لا یأخذون معلوماتهم الجنسیة من وسطهم الأسري وهذا نسبة  )52.50%(

وعلیه نستنتج من هذا أن الوضع الأسري للطلاب المبحوثین متمیز ویعطینا  )%47.50(خاصة تقدر ب 

ذلك أننا من خلال تتبع ممارسات وتحركات الطلاب في ،دلالات جد خاصة ولا یمكن ملاحظتها للنظرة الأولى 

قراءة فیما خلف النسب هذا السیاق وطبیعة تفاعلاتهم فیما بینهم تتبادر إلینا استنتاجات علمیة دقیقة من خلال ال

  .المعلنة



الإجراءات المنھجیة للدراسة وعرض النتائج المحتملة على ضوء الدراسات السابقة:             الرابعالفصل   

47 
 

اجابوا ) % 55(فكانت النسبة بـ توفر الاسرة على جو یساهم في الحدیث عن المسائل الجنسیةوأما عن   

  . )لا( ـاجابوا ب)%45(و النسبة الباقیة ) بنعم(

فتوصل نفس  للمصادر الجنسیة التي یتحصل منها المراهق على المعلومات خارج اسرتهبالنسبة  وأما     

الفئة الأولى من خیارات الأجوبة عند الطلاب المعنیین بهذا السؤال، هي التي یصرح :الى الباحث في دراسته

فیها المبحوثون أنهم یتحصلون على معلوماتهم الجنسیة من أصدقائهم وزملائهم، حیث كان مجموع الإجابات 

الفئة الثانیة من  ختیارات الأجوبة عند المبحوثینامن مجموع  )%25.78(مقدرا بثلاث وثلاثین إجابة أي بنسبة 

اءة خیارات الأجوبة عند الطلاب، فهي تلك التي یقولون فیها أن مصدر معلوماته خارج إطار الأسرة هو القر 

 )%24.21(بإحدى وثلاثین إجابة أي بنسبة  مقدراحیث كان مجموع الإجابات الشخصیة في المسائل الجنسیة،

  .من مجموع اختیارات الأجوبة عند المبحوثین

الفئة الثالثة من خیارات الأجوبة عند الطلاب، فهي تلك التي یقولون فیها أن مصدر معلوماتهم خارج إطار    

الفئة الرابعة من خیارات  من مجموع اختیارات الأجوبة عند المبحوثین )%22.65 (الأسرة هو الأنترنت، بنسبة

لاب، یصرح فیها المبحوثون أنهم یتحصلون على معلوماتهم الجنسیة من الكتب والوثائق الأجوبة عند الط

من مجموع اختیارات الأجوبة عند المبحوثین،  )% 14.06 (الجنسیة، حیث تقدر النسبة الخاصة بهذه الفئة ب

مضغوطة، حیث الفئة الخامسة یصرح فیها المبحوثون أنهم یتحصلون على معلوماتهم الجنسیة من الأقراص ال

من مجموع اختیارات الأجوبة عند المبحوثین، الفئة السادسة  )% 9.37 (تقدر النسبة الخاصة بهذه الفئة ب

والأخیرة فهي تلك التي یقول فیها المبحوثون أن مصدر معلوماتهم خارج إطار الأسرة هو مشاهدة أشرطة 

من مجموع اختیارات الأجوبة  )% 3.90(الفیدیو، حیث كان مجموع الإجابات مقدرا بخمس إجابات أي بنسبة 

  .عند المبحوثین

الفئة  المبحوثین یصححون معلوماتهم الجنسیة المتحصل علیها خارج اطار الاسرةوبخصوص ما اذا كان    

الأولى من المبحوثین أجابت بأنها فعلا تقوم بإعادة مراجعة المعلومات الجنسیة المتحصل علیها خارج الأسرة 

المجموع العام للطلاب المعنیین بهذا وطرحها في الوسط الأسري، حیث تقدر النسبة الخاصة بهذه الفئة من 

   )% 55( ـالموقف ب

الفئة الثانیة من المبحوثین أجابت بأنها لا تقوم بإعادة مراجعة المعلومات الجنسیة المتحصل علیها خارج الأسرة 

  ).%45 (ـوطرحها في الوسط الأسري، وتقدر النسبة الخاصة بهذه الفئة من المجموع العام للمبحوثین هنا ب
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  :النتائج العامة للدراسة - 6

وبالرغم من اولنا من خلال هذه الدراسة تقدیم صورة تقریبیة لموضوع التربیة الجنسیة في الاسر الجزائریة، لقد ح

عدم تمكننا من اجراء دراسة میدانیة فقد ارتأینا الى ربط المعطیات النظریة للدراسة، بالمعطیات المیدانیة لبعض 

     . الدراسات السابقة و المشابهة لدراستنا قصد الوصول لنتائج للفرضیات التي انطلقنا منها بدایة الدراسة

  :السابقة الى النتائج التالیة  للدراسات معطیات الدراسات المیدانیةعتماد لهذا فقد توصلت الدراسة من خلال إ

  

بموضوع ذات الصلة  لمراهقالعادات الإجتماعیة لالتدخل الوالدي في ن أهو  الفرضیة الاولىما نستنتجه من  - 

بأسالیب یتم  أحد أبرز مظاهر التربیة الجنسیة لدى فئة المراهقین ،لا  بطریقة غیر مباشرة التربیة الجنسیة

 .مناسبة ، بل یتم بأسالیب أكثر لینا وتسامحا

  

قلة الحوار و المناقشة بین الوالدین و الابناء المراهقین في المواضیع و ن أ الفرضیة الثانیةونستخلص من  - 

  .حد مظاهر التربیة الجنسیة في فترة المراهقةأیعد  وبالتالي قلة التواصل المسائل الجنسیة

  

  

  :خلاصة

  

، حاول الباحث من خلال هذا الفصل عرض و تحلیل النتائج المحتملة للدراسة ، على ضوء الدراسات السابقة  

 .ویظهر ان الفرضیتین الاولى و الثانیة تحققتا كلیا



 الخاتمــــــــــة
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علاقة المراهق بإرثه الثقافي نقف على إن دراسة ظاهرة التربیة الجنسیة في الاسرة الجزائریة جعلتنا       

الاجتماعي وهو یتعامل یومیا مع أبجدیات ثقافة جنسیة متعددة الملامح والأشكال في التلفزة والانترنت والمجلات 

والكتب الجنسیة وقصص الغرامیات، ومن هنا كانت للدراسة حیویة تحلیلیة قویة وهي تغوص في عمق البناء 

التواصلي  للسلوكات التي یتمیز بها أفراد العینة، وتحدید هذه المواقع الاجتماعیة الإنسانیة في وسط إرث ثقافي 

 .اجتماعي

المدى  ندركالمكونات الثقافیة للمبحوثین، جعلتنا  العلاقات الخفیة التي تكتنف الوقوف  وعلیه فإن    

، ومن هنا فقد تبین لنا من خلال مختلف المراهقینالاجتماعي والإنساني التي تضغط به الثقافة الجنسیة على 

یا تكالیف ومتطلبات محطات الدراسة وفصولها وجه الصعوبة والضیق الذي یحیط بالمبحوثین وهم یواجهون یوم

فاظ على صورة هم من جهة تحت ضغط الوسط الأسري والحضور الأبوي الذي یحمل ویسعى للحفهذه الثقافة،

تبلورت فیه ومن خلاله مختلف انطباعات أفراد المجتمع حول الجنس ومختلف وظائفه إرث سلوكي اجتماعي،

غیر الممكن  كذلك السلو  والتقمصات التي یتبناها هؤلاء الأفراد عنهم وتحدید السلوك الممكن الإعلان به من

فمثل هذه الوقفات العلمیة السوسیولوجیة كانت بالنسبة لنا آفاقا لوسط المفتوح،الضیق أو ا الإعلان به في الوسط

استكشافیة جالت بنا في مختلف الركائز والمكونات التي تتشكل منها هذه الثقافة، ومن هنا نود أن نؤكد مرة 

على منوالها للمزید من الاستكشاف والوقوف على الجوانب الفاعلة  أخرى، أن دراستنا تحتاج إلى دراسات تتبعیة

  .في هذه الظاهرة

التربیة الجنسیة وهي تتناول مختلف الوظائف والأدوار والتقمصات والتعابیر التي تحتكر تصرفات أفراد     

لغته، ویلفقون  المجتمع في تعاملهم الیومي، تجعلهم في نهایة المطاف یرمزون للجسد لغته ویرمزون للجنس

قاموسا استعمالیا خاصا، لا تختلط كلماته ولا تعابیره بمكونات المنظومة التعبیریة الیومیة التي یستعملونها فیما 

" ، "كلام العیب" بینهم، وكل الرموز التي تعطى لفضاء الجنس یضمها قالب قیمي أخلاقي یسحب علیها حكم 

بیریة غریبة، وهو ما یؤكد عْ تَ  اتْ زَ مَ رَ مُ وحتى الأعضاء الجنسیة تسمى بِ  ةالكلام المخل بالآداب العام"، "کلام قبیح

في الجنسي في مجتمعاتنا الطابع غیر الرسمي والنظرة القاصرة التي تعطى للجنس ولوظائفه، فالإرث الثقا

ا فلا نجد بلدا یفصل ثقافة الجنس وثقافة الجسد عن ثقافة السلوك وثقافة التدین وثقافة التعلم، ومن هن العربیة،

لأن الثقافة السائدة عن الجنس في هذه الثقافات د برنامج مستقل للتربیة الجنسیة،عربیا واحدا یسمح بوجو 

المجتمعیة هي ثقافة تنطوي على ممیزات مشتركة ومتقاربة، وعلیه فالجنس هو إطار علائقي لا یحتاجه الفرد 

لتضییق الثقافي على السلوك الجنسي حتى في قوالبه كحاجته لبقیة المكونات الأخرى، وعلیه وبسبب هذه ا

  .الشرعیة والقانونیة حوله تدریجیا خارج دائرة الرسمي وخارج محیط القاموس اللغوي و التعبیر الاتصالي

 وامن الظاهرة وإتاحة الفرصة أماموعلیه فرغبتنا وشوقنا أن تستمر الدراسات السوسیولوجیة في كشف ك    

ومھما تكن ھذه النتائج،یأمل الباحث أن یكون قدم ما یفید في التربیة الأسریة عامة، ،وتصنیفها الدارسین لتشریحها

وفي التربیة الجنسیة خاصة، بما یسھم في تحسین ھذه التربیة وفق أسس علمیة سلیمة، بعیدا عن الغموض 

 .والإحراج
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  :المصادر- ولاأ

  القران الكریم  

  المراجع - ثانیا 

  :المعاجم و القوامیس-أ

  .لسان العرب،)1997(ابو الفضل بن منظور

  .، الیمامة للطباعة، دمشقمختار الصحاح ) 1987(بكرالرازي، محمد بن أبي 

   3، بیروت، دار الفكر، ج كریمتفسیر القرآن ال :ابن كثیر، أبو الفداء إسماعیل بن عمر الدمشقيّ 

 . ج 2،  ، استانبول ،دار الدعوة، ط ،  المعجم الوسیط )1972(أنیس ، إبراهیم وآخرون 

  ، الیمامة للطباعة، دمشقالصحاح مختار )1987(الرازي، محمد بن أبي بكر 

  الكتب باللغة العربیة- ب

  .، دار النهج للدراسات و النشر والتوزیع حلب سوریاالتربیة الحدیثة للمراهقین) 2008(براهیم اسماعیلإ -1

، الطبعة المســـنین نمو الإنســـان من مرحــلة الجنین إلى مرحلة)1990(أبو حطب، فؤاد وصادق، آمال  -2

  .مكتبة الأنجلو المصریة،القاهرةالثانیة، 

  .مركز الرایة للتنمیة الفكریة جدة ما نعلمه لأبنائنا الف باء الحب و الجنس )2003(حدب لیلى الأ -3

 .، دار المعارف القاهرةأنماطنا السلوكیة في بعدها التطبیقي) 1986(أكرم دیري -4

بوزید صحراوي وكمال بوشرف وسعید .تر. منهجیة البحث العلمي في علم الاجتماع).2004(أنجلز،موریس -5

  . الجزائر دار القصبة للنشر سبعون

محمد دیركي، دار المنارة، : ترجمة) 1996(ن التربیة الجنسیة ومسؤولیة الآباء والأمهات،بركة، سوزا -6

  . بیروت

  ، ترجمة موریس شربل، منشورات عویدات، بیروتالتربیة الجنسیة عند الطفل) 1982(بریج أندري  -7

، دیوان )العائلة الجزائریة التطور والخصائص الحدیثة)1984: (أحمد دمري: بوتفنوشت مصطفی ، ترجمة -8

  . المطبوعات الجامعیة الجزائریة، الجزائر، 

الجزائر، مخبر 2، طواقع الأسرة الجزائریة والتحدیات التربویة في الوسط الحضري) 2008(بومخلوف، محمد -9

  .الأرغنومیا

 الفكر العربي   بیروت، دار ،سیكولوجیة الطفولة والمراهقة)1996(العالي الجسماني عبد  -10

  .، دار الآداب ، بیروت، نحن والتراث التربوي في مجتمعاتنا العربیة) 1986(الخماش سلوى  -11

 ، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، الزواج والعلاقات الأسریة )1983(الخولي سناء  -12

  ، ترجمة جابر عبد الحمید وآخرون، دار النهضة العربیة، د ت، توجیه المراهقدجلاس توم،  -13
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 بیروت، دار النهضة العربیة علم النفس ودراسة التوافق، ،)1994( الدسوقي كمال -14

 ، قسنطینة، منشورات جامعة منتوري أسس المنهجیة في العلوم الاجتماعیة) 1999(دلیو، فضیل  -15

اللبناني،  ، دار الفكرظواهر المراهقة وخفایاها/ للمراهقة التحلیل النفسي )1995(الدیدي، عبد الغني  -16

  .بیروت

  .، دار زهران، عمانعلم نفس النمو)2001(الزعبي، أحمد محمد -17

  ، القاهرة ،مصر سیكولوجیة الطفولة و المراهقة)1977( زهران حامد عبد السلام -18

  .القاهرةعالم الكتب، 5، ط ،علم النفس الاجتماعي)1984(زهران حامد عبد السلام  -19

 .عالم الكتب2، ط ،الصحة النفسیة والعلاج النفسي) 1978(زهران حامد عبد السلام ، -20

  ، عالم الكتب،  القاهرة ،علم النفس النمو، الطفولة و المراهقة) 1995(حامد عبد السلام ، زهران -21

  .، عالم الكتب، القاهرةعلم النفس الاجتماعي)2000(زهران حامد عبد السلام -  22

 .دار الشروق، جدة النمو النفسي للطفل والمراهق، ) 2000(زیدان، محمد مصطفى 23

ترجمة عامر منیر المؤسسة العربیة للدراسات و )  1988 (مشكلات الاباء في تربیة الابناءسبوك بنجامین  24

  3النشر ط

  .الأردن، دار صفاء للطباعة والنشر التنشئة الاجتماعیة للطفل، ) 2001(شفیق، محمد ، 25

  .دار القلم 3، ط الأسس النفسیة للنمو الإنساني) 1973(طلعت حسن عبد الرحیم، 26

دار التوزیع والنشر : بیروت. 1ط. تهذیب إحیاء علوم الدین لأبي حامد الغزالي )1997.(عبد السلام، هارون 27

  .الإسلامیة

  .،دار ابن حزم بیروت لبنانابناؤنا و التربیة الجنسیة) 2007(عثمان اكرم،  28

   .، الجزائر، دیوان المطبوعات الجامعیةمدخل إلى علم النفس )1999(مصطفى ،عشوي  29

سلسلة أسس  - أهمیة المفاهیم في البحث الاجتماعي  بین النظریة والمحددات الواقعیة ) 1999(علي غربي، 30

  .المنهجیة في العلوم ألاجتماعیة منشورات جامعة منتوري قسنطینة، 

  .، دار المناهج للطباعة والنشرالعلمي ومناهجه في العلوم الاجتماعیة البحث)2000(كشرود، عمار الطیب  31

  .دار المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة 1، ط ،علم الإجتماع والمنهج العلمي)1980(محمد علي محمد،  32

في  الخصائص النمائیة الجسدیة وعلاقتها ببعض الخصائص الاجتماعیة)2000(مرشد، مرسل یوسف  33

  .، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة دمشقعام 12-17للفئات العمریة من مرحلة المراهقة 

  .،دار مصر للطباعة، د ت، ص 1، ط سیكولوجیة الطفولة والمراهقةمصطفى فهمي،  34

  الجزائر، تالة للنشرنظریة المواجهة النفسیة الاجتماعیة،  :علم النفس الاجتماعي)2010(مظهر سلیمان،   35

، الطبعة الثالثة، دار الفكر الجامعي، سیكولوجیة النمو، الطفولة والمراهقة )1994(میخائیلمعوض، خلیل  36

  .الإسكندریة 
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  .، دار الفكر، الأردنعلم نفس النمو، دورة حیاة الإنسان)2004(ملحم، سامي  37

 .دار النهضة العربیة، بیروت  5، ط  النمو النفسي) 1975(الملیجي حلمي ، الملیجي عبد المنعم و 38

 .، دار الطلائع للنشر والتوزیع والتصدیر، القاهرة، د تفي بیتنا مراهقهبة ضیاء إمام،  39

  .ترجمة عبد المجید نشواتي وزاة الثقافة دمشق مشكلات الطفولةهربرت مارتین  40

 .الجامعي، العین ، الطبعة الثانیة، دار الكتابعلم نفس النمو الطفولة والمراهقة)2005(الهنداوي، علي فالح  41

  :الكتب باللغة الفرنسیة-ج

  

1-Bourdieu Pierre (1974) Sociologie de l’Algérie, coll., Que sais je  n 802 Paris P.U. 

2-Bousebci, M (1992) Psychiatrie société et développement Alger . 

-3 Boutefnouchet, Mostafa (1982) la famille Algérienne etcaractéristiques récentes, Alger, 
S.N.E.D . 
-4  Bibby, Cyril A guide for Parents, Teachers and Youth Leaders, London  ( 1946). 
-5   Descloitres, Robert et Debzi laid, (1965) système de parente et structures familiales en 

Algérie Paris. 

-6 Durkheim, Emile  la famille conjugale, revue philosophique janvier-février, Paris. (1986). 

  :المجلات والدوریات  -د

" ،الأسرة والقیم، مقاربة سسیولوجیة لمسألة تغیر القیم في الأسرة الجزائریة) 2017(بوطوب، فیصل   .1

  وهران 6 مجلة آفاق فكریة، العدد

قسنطینة، منشورات جامعة اجتماع الثقافة،علم ) 2003(خروف عبد الحمید ، و الربیع حصاص  .2

 قسنطینة

   .مجلة عالم الفكر مقدمات لسوسیولوجیا الشباب،)  2002( منجي الزیدي   .3

  

  :المذكرات والرسائل الجامعیة-ه

واقع التسلط الابوي في الاسرة الجزائریة من وجهة نظر فئة المراهقین ) 2018(بویعلى وسیلة  .1

  .اجتماع عائلي ،جامعة الحاج لخصر  باتنةاطروحة دكتوراه تخصص علم  

صراع القیم الثقافیة في التربیة الأسریة دراسة سسیولوجیة لعلاقات الشباب )2013(حراث فتیحة  .2

  رسالة دكتوراه، قسم علم الاجتماع، جامعة الجزائربأولیائهم في إطار الثقافتین التقلیدیة والعصریة 

رسالة دكتوراه، قسم علم العائلة الجزائریة وآلیات تكیفها مع التغیر الاجتماعي، ) 2005(درواش، رابح  .3

  الاجتماع، جامعة الجزائر 

رسالة ماجستیر علم الاجتماع التربوي ) 2009("التربیة  الجنسیة في الاسرة الجزائریة"العابد ام الخیر  .4

 .جامعة الجزائر

، دراسة میدانیة، كلیة علیم الثانوي بین التنظیر والتطبیقالتربیة الجنسیة في الت: عبد التواب عبد الإله .5

  ) ،1988( التربیة، كلیة أصول التربیة، جامعة أسیوط،
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، رسالة أثر التغیر الاجتماعي والاقتصادي على التغیر الأسري في الجزائر )2010(عطاري، إبراهیم  .6

   .دكتوراه، قسم علم الاجتماع، جامعة سعد دحلب البلیدة

، دكتوراه المدرسة الثانویة مشكلات التوافق لدى المراھق الجزائري في) 1998 (الكریم عبد قریشي .7

  دولة، قسم علم النفس، جامعة منتوري، قسنطینة 

التربیة الجنسیة بین تاثیر الاسرة ومقتضیات الخصائص التعلیمیة في مقرر )  2008"( النعمي عبده .8

 .التربوي جامعة الجزائرماجستیر في علم الاجتماع   مذكرةعلم الاحیاء 
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  الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة 
  التعلیم العالي و البحث العلمي

                                                             جامعة قاصدي مرباح ورقلة
                                                                                                                                                             

                                                                                      

                                                                                      

 مظاهر التربیة الجنسیة في الاسرة الجزائریة من وجهة نظر الابناء المراهقین

  السنة اولى جذع مشترك علوم اجتماعیة

 

  في علم اجتماع اتصال

                                          :إشراف الاستاذة                                                    

  وسیلة بویعلى/ د.أ               

2020 

 ملحـــــــــق

الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة    
التعلیم العالي و البحث العلمي وزارة   

جامعة قاصدي مرباح ورقلة 
                                             

                                                                                             
  

                                                                                     

  نسانیة و الاجتماعیة

 قسم علم الاجتماع و الدیموغرافیا

  

  

 

  :استمارة بحث حول

مظاهر التربیة الجنسیة في الاسرة الجزائریة من وجهة نظر الابناء المراهقین

السنة اولى جذع مشترك علوم اجتماعیة ةبدراسة میدانیة على عینة من طل

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

في علم اجتماع اتصال مذكرة لنیل شهادة ماستر

 :                                                   

                                           

20/ 2019: الجامعیة  السنة

  

                                                                                     

نسانیة و الاجتماعیةكلیة العلوم الا

قسم علم الاجتماع و الدیموغرافیا

مظاهر التربیة الجنسیة في الاسرة الجزائریة من وجهة نظر الابناء المراهقین

دراسة میدانیة على عینة من طل

  

: من إعداد الطالب 

 یونس لحرش      
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  :البیانات الأولیة

 أنثى ذكر            : الجنس  -1

 : ..............................................السن  -2

 ...................................: .الولایة الأصلیة  -3

  :المستوى التعلیمي للوالدین -4

  

  

  

  

  

  

  

 

 :مهنة الوالدین -5

 : ...........................................مهنة الأم - 

  : ..........................................مهنة الأب - 

  :لأجر الشهري التقریبي للوالدین -6

  الام -ب         الاب  - أ

    لا تتقاضى أجرا                          لا یتقاضى أجرا 

  18000أقل من                                            18000أقل من 

  30000إلى18000من                                   30000إلى18000من 

  60000إلى 31000من                              60000إلى 31000من 

  90000إلى 61000من                                     90000إلى 61000من

  91000أكثر من                                          91000أكثر من 

  

  للأب  - أ

  )لا یقرأ ولا یكتب(أمي 

  ابتدائي

  متوسط

  ثانوي

  جامعي 

 دراسات علیا

 

 

 

 

 

 

  للأم  - ب

  )لا یقرأ ولا یكتب(أمیة 

  ابتدائي

  متوسط

  ثانوي

  جامعي 

 دراسات علیا
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 الأسئلة الخاصة بالتدخل الوالدي في خصوصیات المراهق بأسالیب غیر مناسبة: المحور الثاني

 هل یتدخل والداك في مظهرك العام؟  -7

  نادرا                  أبدا    دائما            أحیانا                 : الأب

  دائما            أحیانا             نادرا                  أبدا          : الأم

 :........................بالضبط؟، فیما یتدخلان )دائما وأحیانا(ـ حالة الإجابة على هذا السؤال بفي  - 

................................................................................................... 

 :..............................،لماذا؟)نادرا وأبدا(في حالة الإجابة على هذا السؤال بـ  - 

...................................................................... ........................... 

 عندما یتدخل والداك في مظهرك العام، كیف یكون ذلك؟ -8

  

  

  

  

  

  

 

 هل یتدخل والداك في ملبسك؟ -9

  دائما            أحیانا              نادرا                  أبدا          :الأب

  دائما             أحیانا              نادرا                  أبدا          : الأم

  :الحالات وضح لماذا؟في كل 
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