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 .أبي... إلى من علمني العطاء بدون انتظار... إلى من علمني النجاح و الصبر

إلى من كان دعاؤىا سر ... إلى من علمتني و عانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فيو
 .أمي... نجاحي و حنانها بلسم جراحي

 .إلى جميع أفراد أسرتي العزيزة و الكبيرة كل باسمو أينما وجدوا

 .إلى ملاكي في الحياة أينما كان

 .إلى أصدقائي رفقاء دربي من داخل الجامعة و خارجها

إلى الأستاذ المشرف حمائمي محرز ، إلى أساتذتي الكرام الذين أناروا دروبنا 
 .بالعلم و المعرفة

إلى كل من يقتنع بفكرة فيدعو إليها و يعمل على تحقيقها، لا يبغي بها إلا وجو الله 
 .و منفعة الناس

 .إليكم نهدي ثمرة ىذا العمل المتواضع

 



 

 

 

 
 

  تسجيل الشكر و إعلامو و نسبة الفضل لأصحابو، استجابة نازاما علي   ى لنر
 .«من لم يشكر الناس لم يشكر الله» :       ي   ب     ول الن  ق     ل

  :و كما قيل

علامة شكر المرء إعلان حم    ده     فمن كتم المعروف منهم فما شكر 

 لسلوك طريق البحث و التشبو بأىل العلم افالشكر أولا لله عز و جل على أن ىدان
.  و بينهم مفاوزناو إن كان بيني

كما نخص بالشكر أستاذنا الكريم و معلمنا الفاضل المشرف على ىذا البحث 
الأستاذ حمائمي محرز، فقد كان حريصا على قراءة كل ما نكتب ثم يوجهنا إلى ما 

 .يرى بأرق عبارة و ألطف إشارة، فلو منا وافر الثناء و خالص الدعاء

كما نشكر السادة الأساتذة و كل الزملاء و كل من قدم لنا فائدة أو أعاننا 
بمرجع،كما لا يفوتنا أن نشكر طاقم ثانوية مبارك الميلي الذي رحب بنا وقدم لنا 

كل الأمكانات وسبل الراحة لإنجاز ىذه الدراسة، فنسأل الله أن يجزيكم عنا خيرا 
 .و أن يجعل عملكم في ميزان حسناتكم

 



 

ممخص الدراسة 
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف أثر اليكتكب في تعمـ الميارات الحركية خلاؿ حصة 

التربية البدنية كالرياضية لتلاميذ الطكر الثانكم فتمثمت مشكمة الدراسة بالسؤاؿ الرئيس 
: التالي

ما أثر إستخداـ اليكتكب لتعمـ التلاميذ لمميارات الحركية المدرجة ضمف مادة التربية 
البدنية كالرياضية في الطكر الثانكم ؟ 

: كينبثؽ عف السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية التالية
  ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية

 في تعمـ ميارة تنطيط كرة  اليد مف خلاؿ مشاىدتيا في اليكتكب  ؟
  ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية

في تعمـ كضعية انطلاؽ سباؽ السرعة مف خلاؿ مشاىدتيا في اليكتكب ؟ 
   ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة

 التجريبية في تعمـ ميارة التصكيب في كرة السمة مف خلاؿ مشاىدتيا في اليكتكب  ؟
ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في 

تعمـ ميارة إرتقاء القفز الطكيؿ مف خلاؿ مشاىدة اليكتكب ؟ 
ستخدمنا في ىذه الدراسة المنيج التجريبي لمجمكعتيف ضابطة كتجريبية مع قياس قبمي  كا 
كبعدم ، بحيث درست المجمكعة الضابطة بالطريقة الإعتيادية مع أستاذىـ، بينما تعممت 
المجمكعة التجريبية بإستخداـ الفيديك التعميمي عمى منصة اليكتكب ، كتـ تطبيؽ الدراسة 

 تمميذ كميـ ذككر يدرسكف في ثانكية مبارؾ الميمي 24عمى عينة قصدية مككنة مف 
 .بكرقمة



 

 (Office Excel)كقد تـ جمع البيانات كمعالجتيا إحصائيا عف طريؽ برنامج الإكساؿ 
لمفركؽ بيف متكسطي عينتيف مستقمتيف كأرفقنا النتائج بالتمثيؿ  (ت) اختبار فاستخدمنا

. البياني في صكرة منحنيات بيانية 
كجاءت نتائج الدراسة لتؤكد فاعمية أثر اليكتكب في تعمـ الميارات الحركية في حصة 
التربية البدنية كما الحاؿ في فاعمية تعمـ نفس الحركات في حصة التربية البدنية عند 

 عف طريؽ الأستاذ، حيث أظيرت النتائج عف كجكد فركؽ دالة الاعتياديةالدراسة بالطريقة 
إحصائيا بيف متكسطات درجة المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية عمى حد سكاء لصالح 

.  البعدمالاختبار
: كفي ضكء ما تكصمت إليو الدراسة مف نتائج تـ كضع عدد مف التكصيات أىميا

تتكالى التحديثات في مجاؿ تكنكلكجيا التعميـ الإلكتركني بشكؿ متسارع ، مما يستدعي 
إعداد خطة إستراتجية تستيدؼ إدماج المدرسكف بشكؿ دائـ في برامج تدريبية داعمة 

.  الكفاءة في ىذا المجاؿلاستدامةلكفاءة الأداء ، كىذا يستدعي رسـ مسار كاضح المعالـ 
إعداد خطة إستراتجية تستيدؼ إدماج المدرسكف بشكؿ دائـ في برامج تدريبية داعمة 

 لاستدامةلكفاءة الأداء عمى منصة اليكتكب، كىذا يستدعي رسـ مسار كاضح المعالـ 
. الكفاءة في ىذا المجاؿ

مي مف م الفيديك التعؿكأىمية المدرسيف كأىؿ الاختصاص إلى مفيكـ انتباهيجب تكجيو 
 مف حيث المنيجية العممية كالتدرج باستخدامياخلاؿ اليكتكب كطريقة حديثة لمتدريس 

 .أثناء التدريس 
يجب تدعيـ طريقة التعميـ مف خلاؿ اليكتكب مف طرؼ الأساتذة في تدريسيـ لمتلاميذ 

 كتركيزىـ عمى ىذا الأسمكب كالذم أكد فعاليتو ميدانيا
 

 



 

Abstract : 

The study aimed at dicovering the impact of YOU TUBE in students’ 

learning qualified movement during sports sessions in high schools ; 

the study was represented inthe following question : 

      « What is the impact of using YOU TUBE in learing qualified 

movements in sports sessions for high school students ? » 

        Deriving these subquestions from the main question : 

*Is there defferences with statistical signification between the pre-test 

and the after test among the group in learningskillful quicking handball 

during watching YOU TUBE ? 

*Is there defferences with statistical signification between the pre-test 

and the after test among the group in learning in the speed race 

departure during watching YOU TUBE ? 

* Is there defferences with statistical signification between the pre-test 

and the after test among the group in learning skillful kicking in 

basketball during watching YOU TUBE ? 

* Is there defferences with statistical signification between the pre-test 

and the after test among the group in learning skillful in high jumping 

during watching YOU TUBE ? 

     We used in this study an experimental  methodology for two groups              

and experiments with the measurment « pre and after » ,in which the          

group ordinary way with their teacher, but the experimental group 

learnt by using learning videos on YOU TUBE stage, i twas applied on 

a purpose sample of 24  male students in MBAREK ELMILLI high 

school in Ouargla . 

    The supplies were gathered and checked with the OFFICE EXCEL 

program and we used the « T » test of defferences between two 



 

separated medium samples ,we accompagned our findings with a 

figure of graphic displies. 

    The findings of this study  came to insure the effeciency of « YOU 

TUBE » in a skillful learning of movements during sports sessions as 

far as learning the same movements by the ordinary way with their 

teachers ,in which these findings show the significant statistics 

defferences between the medium degree in the two groups the 

experimental and             in the same wayfor the after test. 

    In the light of what we reach from this ,some suggestions the main 

ones : 

- Succissive renewing with high speed of electronical technology 

learning which leads to strategical plan that aimed at integrating the 

schoolars parmanentaly in a program of reinforcing training ;that also 

leads to draw asraight path in qualified way. 

- Preparing a strategic plan that aimed at integrating the schoolars 

parmanentaly  in a program of reinforcing performing the YOU TUBE 

stage ;that also leads to draw asraight path in qualified way. 

- Must show to specialists the meaning and the importance of learning 

videos of YOU TUBE as away of a recent methode of scientific 

learning during teaching. 

Must reinforce the learning way from YOU TUBE by teachers for their 

students and focus on the new style in feilds 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

فهرس المحتويات 

 الصفحة العنوان
  ممخص الدراسة
 شكر كتقدير 

 الإىداء 
 فيرس المحتكيات 

 مقدمة 
  الجانب المنهجي

 04-05 ...........................................................................الإشكالية- 1
 05 ..................................................................التساؤلات الفرعية - 2
 06 ....................................................................فرضيات البحث- 3
 06-09 ..................................................................شرح المصطمحات- 4
 10 ............................................................أسباب اختيار المكضكع- 5
 10-11 ......................................................................أىداؼ البحث- 6
 11-18......................................................... الدراسات السابقة كالمشابية- 7
   المقاربة النظرية- 8
 19 ....................................................................يةتعريؼ النظر8-1
 19-20............... .............................. كالإشباعات تالاستخداما نشأة نظرية 8-2
 20-21..........................................  كالإشباعات الاستخدامات فركض نظرية 8-3
 22-24. ................................................................ عناصر النظرية 8-4
 24-25..................................................................  أىداؼ النظرية 8-5
 27-26 .........................إشباعات الجميكر مف كسائؿ الإعلاـ الكلاسيكية كالحديثة  8-6
 31-28......................................................................  نقد النظرية 8-7



 

 33-32 ............................................. الرد عمى الإنتقادات المكجية لمنظرية8-8
 34...................................................................... منيج البحث- 9

 35.............................................................. الدراسة الاستطلاعية- 10
 36-35 ..............................................................مجتمع كعينة البحث- 11
 36 ..................................................................متغيرات الدراسة- 12
 37 ...................................................................مجالات البحث- 13
 37 .......................................................................الإختبارات- 14
 38......................................................... للإختبارات الأسس العممية 15
 39-38 .............................................................. ثبات الإختبارات 15-1
 39....................................................... لاختباراتالضبط الإجرائي - 16
 39 .......................................................الأأدكات  الإحصائية البحث-17
 40.................................................................. العتاد المستعمؿ- 18
 40......................................................... المقترحة الفيديكىات- 19

 الجانب التطبيقي 
 42.................................................................................. تمييد

 43-42.................................................. نتائج إختبار التنطيط في كرة اليد- 1
 45-44............................ ........نتائج إختبار كضعية الإنطلاؽ في سباؽ السرعة- 2
 47-46....................... ........................نتائج إختبار التصكيب في كرة السمة- 3
 50-48................. ..............................نتائج إختبار الإرتقاء في القفز الطكيؿ- 4

 مناقشة النتائج 
 51................. ............................................مناقشة الفرضية الأكلى- 1



 

 51.............................................................. مناقشة الفرضية الثانية- 2
 52................................ ..............................مناقشة الفرضية الثالثة- 3
 52................................................ .............مناقشة الفرضية الرابعة- 4
 53.......... ................مناقشة النتائج عمى ضكء نظرية الإستخدامات كالإشباعات - 5
 54...................... ............تعقيب كمقارنة الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية- 6
 55................................................................. ة العاـاتالإستنتاج- 5
 57-56....................... .......................................الإقتراحات كالتكصيات- 6

 59.................................................................................. خاتمة

 64-62 ................................................................قائمة المصادر كالمراجع

 67-66 ........................................................................قائمة الملاحؽ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قائمة الجداول

 
 
 
 
 
 
 
 

 الصفحة العنوان الرقم

 38يكضح معامؿ الصدؽ كالثبات للإختبارات المقدمة   01

نتائج التلاميذ قبؿ كبعد تطبيؽ اختبار التنطيط في كرة اليد  02
لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة 

42 

نتائج التلاميذ قبؿ كبعد تطبيؽ إختبار كضعية إنطلاؽ سباؽ  03
السرعة لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة 

44 

نتائج التلاميذ قبؿ كبعد تطبيؽ إختبار التصكيب في كرة السمة  04
. لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة

46 

نتائج التلاميذ قبؿ كبعد تطبيؽ إختبار الإرتقاء في القفز الطكيؿ  05
. لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية

48 



 

قائمة الأشكال 

 

 الصفحة العنوان الرقم
 25 .نمكذج كاتز للإستخدامات كالإشباعات 01
نتائج التلاميذ في ميارة تنطيط كرة اليد للاختبار القبمي كالبعدم  02

 .لممجمكعة الضابطة
43 

نتائج التلاميذ في ميارة تنطيط كرة اليد للاختبار القبمي كالبعدم  03
لممجمكعة  التجريبية 

44 

نتائج التلاميذ في ميارة  سباؽ السرعة للاختبار القبمي كالبعدم  04
لممجمكعة الضابطة 

45 

نتائج التلاميذ في ميارة  سباؽ السرعة للاختبار القبمي كالبعدم  05
لممجمكعة التجريبية 

46 

نتائج التلاميذ في ميارة تصكيب كرة السمة للاختبار القبمي كالبعدم  06
. لممجمكعة الضابطة

47 

نتائج التلاميذ في ميارة  تصكيب كرة السمة للاختبار القبمي كالبعدم  07
. لممجمكعة التجريبية

48 

نتائج التلاميذ في ميارة  القفز الطكيؿ للاختبار القبمي كالبعدم  08
لممجمكعة الضابطة 

49 

نتائج التلاميذ في ميارة  القفز الطكيؿ للاختبار القبمي كالبعدم  09
لممجمكعة  التجريبية 

50 



 

 

 م     ق     دم        ة
 



 ــةـــــقـــدمــمـ

 

 أ 
 

مقدمة 
بتكار  شيد العالـ في السنكات الأخيرة تقدما كبيرا في المجاؿ التقني كمجاؿ الأتصالات ، كبأختراع كا 
الأجيزة الإلكتركنية الذكية كالمحمكلة ، كتنافس الشركات في تطكير تطبيقات متنكعة مجانية سيمة 

الإستخداـ ، كمناسبة لفئات عمرية مختمفة، أصبحت تمؾ الأجيزة جزءا لا يتجزأ مف حياة الفرد، 
كأستخدمت العديد مف تمؾ التطبيقات في العممية التعميمية لمكاكبة التطكر كلتعزيز العممية التعميمية 

. كتحسيف مخرجات التعميـ

كمف أىـ التطكرات التي حصمت في المجاؿ التقني إستحداث الجيؿ الثاني مف الكيب، الذم أحدث 
تقدما ممحكظا في شبكة الإنترنت ، كفي ىذا الصدد يذكر أكريمي أف الجيؿ الثاني لمكيب أدل إلى 
حدكث تطكر نكعي في علاقة الإنترنت بالمستخدميف ، كما إنفردت تطبيقات الجيؿ الثاني لمكيب 

بالعديد مف الخصائص التي تمثمت في تكفير مستكل مرتفع مف التفاعمية كالتشارؾ كالتنظيـ لممحتكل 
كفقا لرغبة المستخدـ ، مما يعني تحكؿ علاقة المستخدـ لمكيب عمميا مف مجرد منصة لمقراءة إلى 

  1.منصة لمقراءة كالكتابة معا

كقد أطمؽ عمى ىذا النكع مف طرؽ التعمـ بالتعمـ الإلكتركني كىك التعمـ مف خلاؿ شبكات التكاصؿ 
الإجتماعي مثؿ الفيس بكؾ كاليكتكب ، كقد شيد حركة دينامكية مف التطكر كالإنتشارحيث حققت 
مكاقع التكاصؿ الإجتماعي نجاحا منذ نشئتيا عمى الرغـ مف أف ىذه المكاقع أنشئت في الأساس 

لمتكاصؿ الإجتماعي بيف الأفراد، فقد إمتد ليشمؿ العممية التعميمية التربكية التي تسعى لبناء شخصية 
التمميذ أك الطالب مف جميع النكاحي، كمحاكلة إيجاد التكازف المتكامؿ بيف جميع جكانب شخصيتو، إذ 

يساعد في صقؿ الميارات كالكصكؿ إلى المعمكمات كتبادليا ، حيث يرل المكسكم أف التعمـ 
الإلكتركني يسمح لكؿ طالب أف يتعمـ أكثر كأعمؽ كفؽ قدراتو الخاصة، مرعاة لمفركؽ الفردية في 
سرعة التعمـ، كما يسمح لممعمـ متابعة طمبتو كتقكيميـ بشكؿ مباشر، مما سيساىـ في تنمية قدرات 

. الطمبة كبناء شخصياتيـ ليككنكا مشاركيف كمنتجيف لممعرفة ، كليس مجرد طمبة متمقيف ليا

                                                           
1
O Reilly . Tim (2005) What ls web 2. 0 Design Patterns and Business Models for the next Generation of 

Software. 
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كيعتبر اليكتكب أحد تطبيقات الكيب كمنصة مف منصات التكاصؿ الإجتماعي الأكثر شيرة في العالـ 
كالأكثر إستخداما خاصة مف قبؿ الفئة الشبانية كالأطفاؿ، حيث يسمح يمشاركة كرفع كمشاىدة 
مجمكعة متنكعة مف مقاطع الفيديك المخزنة عبر الإنترنت كالتي يمكف الكصكؿ إلييا مف خلاؿ 

. المدكنات ، كالأجيزة المحمكلة ، كمكاقع الكيب المختمفة،ثـ إستغلاليا مف الناحية التعميمية كالتربكية

كعمى إعتبار أف المؤسسات التربكية كالمدرسة إحدل المنشآت التي ترمي لتككيف أجياؿ يعتمد عمييـ 
في المستقبؿ ، فيؤثركف كيتأثركف  بقيـ مجتمعيـ ككطنيـ ، فالمدرسة بكؿ مكاردىا المادية كالبشرية ، 
لاسيما الأساتذة يسيركف دكما في تنكير التلاميذ بجؿ المعارؼ العممية  كالقيـ التي تعكس مقكمات 

. الكطف ، كالتي تميزىا عمى باقي الأمـ الأخرل 

فالتعميـ أحد العكامؿ الإجتماعية  الذم يبنى فيو المنياج كالطرؽ الصحيحة ، كالتي يستعيف بيا 
الأساتذة لنجاح عممياتيـ التعميمية كتطكيرىا ، حتى تساير التطكر كالإزدىار في ىذا المجاؿ لذلؾ إىتـ 
المختصكف  في ىذا المجاؿ بتحميؿ عممية التعميـ بصفة عامة كربطيا بالتربية البدنية كالرياضية ككنيا 

مادة ليا مف الأىمية ما يجعميا محؿ أىتماـ خاصة في الكقت الراىف مع التطكر اليائؿ في المجاؿ 
الرياضي كالإعلاـ الرياضي ، كالميارات الحركية ىي محكر العممية التعميمية في التربية البدنية 

كالرياضية عمى أساس أنو مف أجميا إتجو الباحثكف كالعمماء إلى إجراء الدراسات العممية في سبيؿ 
إيجاد أنجع كأفضؿ الطرؽ لتعمميا كفي ىذا البحث سكؼ نرل إحدل أىـ الكسائؿ كنكتشؼ مدل 

نجاعتيا في العممية التعممية لمميارات الحركية كالتي تظير مف خلاؿ عنكاف ىذه الدراسة كالمتمثؿ في 
.أثر اليكتكب في تعمـ الميارات الحركية خلاؿ حصة التربية البدنية كالرياضية لتلاميذ الطكر الثانكم



 

 

 

 

 

 الجانب المنهجي
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لإشكالية ا 1

اليكتكب ىك أحد المكاقع المشيكرة في نشر الفيديكىات أك تحميميا أك مشاىدة أم 

منيا بكتابة إسـ الفيديك في المكاف المحدد كالنقر عمى زر البحث ليظير لؾ الفيديك ككؿ 

الفيديكىات التي تشبو أك تحتكم عمى كممات البحث، كلميكتكب صدل كبير عبر العالـ حيث 

يحظى بالملاييف مف الزكار كالمستخدميف يكميا بفضؿ خصائصو المتعددة ، أىميا سيكلة 

استخدامو فلا يحتاج مف الشخص مستكل معيف مف التعميـ ، ككذا مف بيف الميزات أمكانية 

. نشر مقاطع فيديك يمتقطيا الفرد بكاميرا رقمية أك كاميرا ىاتفو النقاؿ عند تسجيمو في المكقع

كلا شؾ أف أغمب المستخدميف كالناشطيف في مكقع اليكتكب يسعكف لتنكير المجتمع 

كالرقي بو بنشر الفيديكىات التي تعكد بالنفع عمى مترددم مكقع اليكتكب خاصة التعميمية 

منيا ، إذ ينشط في ىذا المجاؿ العديد مف الأساتذة كالباحثيف كالمدربيف في مختمؼ 

المجالات لما يمكف أف تكفره ىذه الفيديكىات مف إختصار لمجيد كالكقت كالماؿ مف جية 

كمف جية أخرل بإعطاء أمثمة مصكرة عمى مسائؿ أك تماريف ما ، كقد أستغؿ ذالؾ الطمبة 

عمى اختلاؼ مستكياتيـ كتخصصاتيـ ، سكاء الطمبة الجامعيكف أك المتمدرسيف في 

المؤسسات التربكية، ىذه الأخيرة التي تضـ فئة المراىقيف خاصة في الطكر الثانكم كالذيف 

 سنة كىـ مرحمة صعبة تتميز بالتذبذب مف جية كمحاكلة 19 إلى 15تتراكح أعمارىـ مف 

إثباتيـ لذكاتيـ مف جية أخرل بطرؽ مختمفة فتعتبر حصة التربية البدنية كالرياضية مف أىـ 
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الطرؽ التي يحاكلكف أبراز أنفسيـ مف خلاليا كاستعراض عضلاتيـ فييا بأحسف أداء 

. كتطبيؽ لمميارات الحركية

كفي ىذه الدراسة سنحاكؿ ربط مادة التربية البدنية كالرياضية بالتعمـ الإلكتركني عف طريؽ 

منصة اليكتكب الذم يحتكم عمى كـ ىائؿ مف الفيديكىات التعميمية ذات الصمة بالمادة 

كنكتشؼ مدل فاعميتو كتأثيره في ىذه الشريحة بإتقاف مختمؼ الميارات الحركية المقررة 

ضمف منياج التربية البدنية كالرياضية لنرل إذا ما يمكف أف يككف كسيمة تعميمية تكفر عمى 

أستاذ التربية البدنية كالرياضية الكثير مف الجيد كالعناء كىذا ما سنعرفو مف خلاؿ طرح 

: التساؤؿ التالي

ما أثر إستخداـ اليكتكب لتعمـ التلاميذ لمميارات الحركية المدرجة ضمف مادة التربية البدنية 
كالرياضية في الطكر الثانكم؟  

: التساؤلات الفرعية2   

  ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية
 في تعمـ ميارة تنطيط كرة  اليد مف خلاؿ مشاىدتيا في اليكتكب  ؟

  ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية
في تعمـ كضعية انطلاؽ سباؽ السرعة مف خلاؿ مشاىدتيا في اليكتكب ؟ 

   ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة
 التجريبية في تعمـ ميارة التصكيب في كرة السمة مف خلاؿ مشاىدتيا في اليكتكب  ؟

  ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية
في تعمـ ميارة إرتقاء القفز الطكيؿ مف خلاؿ مشاىدة اليكتكب ؟ 
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: فرضيات البحث 2

: الفرضية العامة- 3-1

تؤثر مشاىدة اليكتكب في تعمـ الميارات الحركية لتلاميذ الطكر الثانكم أثناء حصة التربية 
. البدنية كالرياضية

الفرضيات الجزئية - 3-2

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في
 تعمـ ميارة تنطيط كرة  اليد مف خلاؿ مشاىدتيا في اليكتكب  

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في
تعمـ كضعية انطلاؽ سباؽ السرعة مف خلاؿ مشاىدتيا في اليكتكب  

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة  التجريبية
 في تعمـ ميارة التصكيب في كرة السمة مف خلاؿ مشاىدتيا في اليكتكب  

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في
 تعمـ ميارة إرتقاء القفز الطكيؿ مف خلاؿ مشاىدة اليكتكب 

: شرح المصطمحات 3
: اليوتوب- 4-1
عبارة عف مكقع إلكتركني يعرض فيديكىات متنكعة في شتى المجالات ، كيسمح  

لمستخدميو مف مشاىدة حية لمفيديكىات التي يعرضيا بشكؿ مباشر، كدكف الحاجة إلى 
تحميؿ الفيديك أك إنشاء حساب لممشاىدة ، كيمنح فرصة لمشاىديو بالتعبير عف رأييـ 

 1.بالفيديك مف خلاؿ أبداء إعجابيـ أك عف طريؽ إضافة تعميؽ 
 
 

                                                           
1 Comac, L, Using audio blog to assist English language learning, Computer Assisted Languages 
,21 (2),181. 
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 : الفيديو التعميمي- 4-2
ىي مقاطع فيديك تخاطب حكاس المتعمـ كتساعد عمى إدراؾ الحقائؽ كفيميا ، كذلؾ  

عف طريؽ تقديـ المحتكل التعميمي بشكؿ جذاب ، كييدؼ إلى تزكيد المتعمـ بخبرات حقيقية 
 1.كتختصر عمى المعمـ الكثير مف التفاصيؿ ، كتساعد عمى التعمـ الذاتي

 ىك أداة تعميمية قكية كمحفزة لمطمبة ، كيعتمد ذلؾ عمى كيفية إستخداـ ىذا الفيديك 
حيث لا يعتبر إستخدامو غاية بؿ كسيمة لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية، كما يمكف إعتباره كسيمة 

. يكتشؼ فييا الطمبة المعرفة بأنفسيـ
تقديـ المعمكمات البصرية كالسمعية : نعرؼ نحف كباحثاف الفيديك التعممي تعريفا إجرائيا بأنو

خاصة الصكر المتحركة بإستخداـ الفيديك كالمتعمقة بالتعمـ الحركي في المجاؿ الرياضي 
عبر مكقع اليكتكب كالذم يسمح لممتعميف كالمستخدميف برفع كمشاىدة كمشاركة مقاطع 

. الفيديك بشكؿ مجاني
: المهارة- 4-3

 يستخدـ مصطمح الميارة في مجالات الحياة اليكمية لمدلالة عمى بعض المعاني 
العديدة فبعض الآباء يتحدثكف عف أكلادىـ الصغار أصبحكا يجيدكف ميارة المشي أك 

كفي مجاؿ الصناعة يصنؼ العماؿ إلى عماؿ ميرة كعماؿ نصؼ ميرة كعماؿ .... القؼ
غير ميرة، كتكتب الصحؼ اليكمية عف أداء الميارم المميز لبعض لاعبي الفريؽ ككثير منا 

  2".يذكر ميارات بعض الأفراد في قيادة السيارات كالدراجات النارية

الميارة ىي سمكؾ معيف لمفرد يعنييا  "(Thille/ Thomas- R) كيشير كؿ مف 
عامؿ السرعة كالدقة في الأداء كيحكميا عامؿ النجاح كالغرض المكجكد كالميارة يجب أف 

تنسجـ مع الظركؼ الخارجية، لأف ما يتعمؽ اللاعب ليس سمسمة مف الأفعاؿ المتفكقة، فتعمـ 

                                                           
 179، ص 2014 ، دار الفكر العربي، القاىرة، 1، ط بيئات التعمم التفاعميةعزمي ك نبيؿ جاد،  1

 19، ص 1984القاىرة ،العربي، الفكر ، دار1 ، طفسيولوجية التدريب الرياضيمحمد حسف علاكم كمحمد مصر الديف رضكاف، 2  
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كرة القدـ لا يعني معرفة سمسمة مف الركلات بشكؿ مناسب لكضغيات اللاعب المختمؽ، 
. 1"فيي بذلؾ تعتمد عمى نمط مف نكع المراقبة الذاتية التي تفسرىا مميزات الاقتصاد كالثبات

: التعمم- 4-4

 يعتبر التعمـ مف أكثر المفاىيـ  شيكعا في المجاؿ التربكم، حيث ىناؾ العديد مف 
الدراسات العممية أجريت عمى ىذا المفيكـ إنطلاقا مف ميداف عمـ النفس التربكم الى الميداف 

. الرياضي 

". فعؿ يسفر كينتج عنو  تغيير في السمكؾ:"يعرؼ سانركؼ ك مادنيؾ التعمـ عمى أنو 

 2".نشاط ما مكجو لتممؾ كتكامؿ المعرفة كالمقدرة:" ك عرفو  عبد عمي  بأنو

كسيمة مف المتغيرات التي تحدث خلاؿ خبرة :  كما عرفو كجيو محجكب كأخركف بأنو 
مكتسبة لتعديؿ سمكؾ الإنساف كىك عممية تكيؼ الاستجابات لتناسب المكاقؼ المختمفة التي 

تعبر عف خبراتو كتلائمو مع المحيط 

النتاج أك الأنعكاس الحاصؿ بسبب التغير المستمر نسبيا :   كيذكر نجاح كاكرـ بأنو
. في الأداء كالسمكؾ بسبب الخبرة السابقة كالتطبيؽ العممي 

إف التعمـ يفسر عنو التغيير : "كيضيؼ محمد عكض بسيكني كفيصؿ ياسيف الشاظئ
في السمكؾ كيحدث كنتيجة لمممارسة كالخبرة كما ىك تغيير ثابت نسبيا، التعمـ لا يمكف 

". ملاحظة بشكؿ مباشر

أف التعمـ عممية أساسية نحدث في حياة الفرد باستمرار " إبراىيـ كجية محمد"كيشير 
نتيجة احتكاكو بالبيئة الخارجية كاكتساب أساليب سمككية تساعده عمى زيادة التكيؼ مع 

. البيئة كالملائمة نفسو لما تطمبو
                                                           

 35 ، ص 2001 ،دار كائؿ لمنشر ، عماف  ،1ط  ،التعمم وجدولة التدريب .محجكب. كجيو  1

 9ص  ، 2006 ، العراؽ،بابؿ، دار الألكاف لمطباعة كالنشر،  1ط،  مبادئ التعمم الحركي: نجاح ميدم شمش كمازف عبد اليادم  2
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: التعمم الحركي- 4-5

أف التعمـ الحركي ىك " فيصؿ ياسيف الشاطي"ك" محمد عكض بسيكني" يرل كؿ مف 
عممية إكتساب الإنسناف لممعارؼ كالخبرات كالميارات الحركية ، لتعمـ السباحة كرككب 
الدراجات، ككذلؾ القدرة عمى تكجيو حركة الإنساف، كالتحكـ في حركتو بالنسبة لمزماف 

 1.كالمكاف

كتقنيتيا كتثبيتيا مع تطبيقيا ىك بالأساس ، أف تعمـ حركة جديدة" كجيو محجكب"كيذكر 
. التعمـ الحركي

مجمكعة مف العمميات التي تحدث مف " التعمـ الحركي بأنو " مفتي إبراىيـ حماد"كيعرؼ 
 2."خلاؿ التمرينات أك الخبرات كالتي تؤدم إلى تغيير ثابت في قدرات كميارات الأداء

 :والرياضية البدنية التربية أستاذ- 4-6
 كسيط عف عبارة فيك التمميذ، حياة في فعالا دكرا يمعب كالرياضية البدنية التربية أستاذ إف
 كثقافيا كأكاديميا مينيا إعداد الأستاذ ىذا إعداد الضركرم مف كاف لذا كالرياضة؛ التمميذ بيف

 يشارؾ كما ـ،توكمساعد الآخريف لتعميـ مينيا نفسو يكرس الذم الشخص كذلؾ كىك  كعمميا
  3.إلييا يصبكا التي التربكية الأىداؼ كتحقيؽ الأطفاؿ بتربية كييتـ الثقافي التطكير في
: التعميم الإلكتروني- 4-7

ىك طريقة لمتعمـ بإستخداـ آليات الإتصاؿ الحديثة مف حاسب كشبكاتو ككسائطو 
المتعددة ، مف صكت كصكرة كرسكمات، كآليات لمبحث سكاء كاف عف بعد أك في الفصؿ 

 4.الدراسي

                                                           
 87ص . 2002 ،  بغداد، ، مكتب الصخرة لمطباعة1ط، التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق.  يعرب خيكف 1
 38  مرجع سابؽ، ص، التعمم وجدولة التدريب .محجكب. كجيو  2
 65 ص2008  ،دار الفكر العربي ، القاىرة  ،1ط، طرق تدريس التربية الرياضية زينب عمي عمر،غادة جلاؿ عبد الحكيـ ،  3

4
، رسالة ماجستير غير منشكرة، معوقات التعميم الإلكتروني في وزارة التربية والتعميم من وجهة نظر القادة التربويينالعتيبي، نايؼ،   

 10 ،ص 2006جامعة مؤتة، الرياض ،
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: أسباب إختيار الموضوع- 5

ىذه الدراسة ىي مكاصمة لدراسة سابقة قمنا بيا عمى مستكل المسانس في عمكـ الأعلاـ - 
. كالإتصاؿ تخت عنكاف تأثير الأعلاـ التمفزيكني في أكتساب كتعمـ بعض الميارات الحركية

فضكؿ كميؿ الباحثاف لمعرفة فعالية اليكتكب في العممية التعميمية ككذا حسف إستغلاؿ - 
. الكسائط الجديدة كاليكاتؼ المحمكلة كالألكاح الإلكتركنية مف خلاؿ منصة اليكتكب

. إبراز أىمية اليكتكب كدكرىا في عممية التعمـ- 

. إيجاد طريقة فعالة في العممية التعميمية خاصة في المجاؿ الرياضي- 

. إثراء المكتبة بمثؿ ىذا النكع مف البحكث كتزكيد القراء ببعض المعمكمات في ىذا المجاؿ- 
اردنا إستخداـ المنيج التجريبي في مثؿ ىذه الدراسات نظرا لقة إستخدامو - 
: أهداف البحث- 6 

:  ييدؼ ىذا البحث إلى مايمي

معرفة مدل فاعمية التعميـ باستخداـ اليكتكب - 

تكعية بعض الأساتذة بدكر كأىمية اليكتكب  - 

دفع الأساتذة إلى العمؿ عمى نشر الفيديكىات التعميمية عمى اليكتكب مف جية كحث _ 
التلاميذ عمى إستخدامو كالإنتفاع بو 

محاكلة تحسيف الطرؽ المعمكؿ بيا في تدريس التربية البدنية كالرياضية مف خلاؿ ما - 
ينشر عمى اليكتكب 
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الدراسات السابقة - 7

عهود يوسف مظهر :  دراسة 7-1

الممارس مف قبؿ أعضاء الييئات  (يكتيكب )كاقع تكظيؼ الفيديك الرقمي : عنكاف الدراسة 
نعكاساتو عمى الحاجات التدريبية الفعمية في مؤسسات التعميـ العالي . التدريسية كا 

كانكف الثاني  (13)العدد  (7)المجمة الفمسطينية لمتعميـ المفتكح كالتعمـ الإلكتركني المجمد 
2019 .

تـ تسميط الضكء في ىذه الدراسة عمى مدل تمتع أعضاء الييئات التدريسية في مؤسسات 
التعميـ العالي الفمسطينية بالميارات الدقيقة لمتعامؿ بكفاءة مع ىذه التقنية كتكظيفيا بما يخدـ 

كليس مجرد العرض المحض لمادة الفيديك كما تـ تحميميا  (التعمـ الذكي )العممية التعميمية 
: عمى مكقع يكتيكب، كتـ طرح الأسئمة التالية

 ما مستكل الميارات الفنية لأعضاء الييئات التدريسية في تكظيؼ تقنية الفيديك  -
 الرقمي في العممية التعميمية؟

ما أثر الميارات الفنية في تكظيؼ تقنية الفيديك الرقمي لدل أعضاء الييئات  -
التدريسية عمى تحديد الإحتياج التدريبي في مؤسسات التعميـ العالي الفمسطينية؟ 

انتيجت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي كبإستخداـ الإستبانة كأداة كأعضاء الييئات 
التدريسية لمجامعات الفمسطينية كمجتمع، كقد تكصمت إلى جممة مف النتائج نذكر منيا 

أشارت النتائج أف أعضاء الييئات التدريسية يتمتعكف بدرجة متكسطة مف ميارات  -
 التعامؿ مع مجمكعات الفيديك الرقمي
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اظيرت النتائج الخاصة بتحديد الحاجات التدريبية لأعضاء الييئات التدريسية ،  -
حصكليا عمى مستكل عاؿ مف الرغبة في الخضكع لدكرات تدريبية في مجاؿ رفع 

 .كفاءة التعامؿ مع الفيديك الرقمي بإحترافية كأداة مساندة لمعممية التعميمية

: أحلاـ فميح حسف العطيات:  دراسة7-2

 أثر إستخداـ اليكتكب في تعميـ ميارة النطؽ الصحيح لمغة الإنجميزية :عنوان الدراسة
. لدل أطفاؿ الركضة في المدارس الخاصة بمحافظة العاصمة عماف

دراسة ماجستير تخصص تكنكلكجيا المعمكمات كالإتصاؿ في التعميـ 

 جامعة الرؽ الأكسط عماف :مكان الدراسة

 2018: السنة 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى أثر استخداـ اليكتيكب في تعمـ ميارة النطؽ الصحيح 
. لمغة الإنجميزية لدل أطفاؿ الركضة في المدارس الخاصة بمحافظة العاصمة عماف

: تساؤل الدراسة

ما أثر استخداـ اليكتيكب في تعمـ ميارة النطؽ الصحيح لمغة الإنجميزية لدل أطفاؿ 
الركضة، مقارنة بالطريقة الإعتيادية؟ 

:   فرضية الدراسة

في تعمـ ميارة النطؽ  (0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 
. الصحيح لمغة الإنجميزية لدل أطفاؿ الركضة، مقارنة بالطريقة الإعتيادية

المنيج التجريبي   : المنهج
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: نتائج الدراسة

تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات جلالة إحصائية بيف متكسطات أداء مجمكعتي 
الدراسة لصصالح المجمكعة التجريبية التي تـ تدريسيا مادة المغة الإنجميزية بإستخداـ 

 .اليكتيكب 

الغفكر    سعيد نعيـ حسف عبد: دراسة7-3

أثر أستخداـ الكسائط التعميمية المقترحة عبر الشبكة العالمية عمى  :" عنوان الدراسة
". التحصيؿ لدل طلاب الصؼ التاسع في مبحث الجغرافيا بمحافظة خانيكنس

. دراسة ماجستير في التربية تخصص المناىج كطرؽ التدريس

جامعة الأزىر، غزة ، :  مكان الدراسة

. 2015 :سنة الدراسة

السبكرة الذكية، الفيديك  )ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف أثر إستخداـ الكسائط التعميمية 
عبر الشبكة العالمية عمى التحصيؿ لدل طلاب الصؼ التاسع في مبحث  (التعميمي اليكتكب

: الجغرافيا بمحافظة خانيكنس كتمثمت مشكمة الدراسة بالسؤاؿ الرئيس التالي

عبر الشبكة  (السبكرة الذكية، الفيديك التعميمي اليكتكب )ما أثر إستخداـ الكسائط التعميمية 
العالمية عمى التحصيؿ لدل طلاب الصؼ التاسع في مبحث الجغرافيا بمحافظة خانيكنس؟ 

: والأسئمة الفرعية التالية

بيف متكسط  (0.05)ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -1
تحصيؿ طلاب المجمكعة التجريبية الذيف يدرسكف مبحث الجغرافيا بإستخداـ الكسائط 
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عبر الشبكة العالمية  (السبكرة الذكية كالفيديك التعميمي عبر اليكتكب )التعميمية 
 كمتكسط تحصيؿ أقرانيـ في المجمكعة الضابطة الذيف يدرسكف بالطريقة الإعتيادية؟

بيف متكسطي  (0.05) ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -2
 درجات التطبيؽ القبمي كالبعدم لاختبار تحصيؿ طلاب المجمكعة التجريبية؟

السبكرة الذكية كالفيديك التعميمي عبر )ىؿ يكجد أثر لآستخداـ الكسائط التعميمية  -3
 عبر الشبكة العالمية في تحصيؿ طمبة الصؼ التاسع في مبحث الجغرافيا؟ (اليكتكب

 إستخدـ الباحث المنيج التجريبي لمجمكعتيف ضابطة كتجريبية مع قياس قبمي :المنهج 
. كبعدم

السبكرة الذكية كالفيديك )كقد جاءت نتائج الدراسة تؤكد أف إستخداـ الكسائط التعميمية 
عبر الشبكة العالمية أثرت في تحسيف التحصيؿ لدل طلاب  (التعميمي عبر اليكتكب

الصؼ التاسع في مبحث الجغرافيا في محافظة خانيكنس ، حيث أظيرت كجكد فركؽ 
 .دالة أحصائيا لصالح المجمكعة التجريبية

 أكرـ عبدالقادر عبدالله فركانة : دراسة 7-4

 فعالية استخداـ مكاقع الفيديك الإلكتركنية في اكتساب ميارات تصميـ الصكر :عنوان الدراسة
.  الرقمية لدل طالبات كمية التربية في الجامعة الإسلامية بغزة

 (تكنكلكجيا التعميـ )دراسة لنيؿ درجة الماجستير في المناىج كطرؽ التدريس

ـ 2012- ق1433 :تاريخ الدراسة

: اشكالية الدراسة 
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ما فعالية استخداـ مكاقع الفيديك الإلكتركنية في اكتساب ميارات تصميـ الصكر الرقمية لدل 
طالبات كمية التربية في الجامعة الإسلامية بغزة؟ 

: الأسئمة الفرعية

ما ميارات تصميـ الصكر الرقمية المراد إكسابيا لطالبات كمية التربية في الجامعة  -1
 الإسلامية بغزة؟

ما مكاقع الفيديك الإلكتركنية المستخدمة في اكتساب ميارات تصميـ الصكر  -2
 الرقمية؟

بيف متكسطي  (α ≤0.05 )ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  -3
درجات طالبات المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجربية في الإختبار المعرفي 

 البعدم لميارات تصميـ الصكر الرقمية ؟
بيف متكسطي  (α ≤0.05 )ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  -4

درجات طالبات المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجربية في التطبيؽ البعدم 
 لميارات الصكر الرقمية؟ 

استخدـ الباحث المنيج التجريبي  : المنهج

: نتائج الدراسة

بيف متكسطي درجات  (α ≤0.05 ) لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 1
طالبات المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجربية في الإختبار المعرفي البعدم لميارات 

تصميـ الصكر الرقمية 
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بيف متكسطي درجات  (α ≤0.05 ) تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 2
طالبات المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجربية في التطبيؽ البعدم لميارات الصكر 

الرقمية لصالح المجمكعة التجريبية  

.  كضع قائمة بميارات تصميـ الصكر الرقمية التعميمية بإستخداـ برنامج الفكتكشكب3

 لعبان رمضان:  دراسة7-5

 دراسة تحميمية لمتغذية الرجعية لممربي كعلاقتيا بدرجة دافعية تلاميذ المرحمة :عنوان الدراسة
الثانكية أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية، دراسة لنيؿ شيادة الماجستير 

. 2001 :تاريخ الدراسة

.  قسـ التربية البدنية كالرياضية بدالي إبراىيـ الجزائر العاصمة:مكان الدراسة

: تناكلت ىذه الدراسة الإشكالية التالية

ىؿ تختمؼ أشكاؿ التغذية الراجعة المبثة مف طرؼ المعمـ في علاقتيا بدرجة الدافعية 
. كالتحفيز لمتلاميذ الثانكييف أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية؟

إستعمؿ الباحث في دراستو ىذه الملاحظة كأداة ككانت عينتو عمى مجمكعة مف الأساتذة 
. كالتلاميذ

: كتكصؿ الباحث في دراستو الى مايمي

يكجد إختلاؼ كبير بيف أنكاع التغذيات الرجعية مف حيث التحفيز كدافعية التلاميذ نحك  -
تعمـ الأداء الحركي فيتجمى ىذا الإختلاؼ في طبيعة النشاط المدرس ، ككذلؾ بإختلاؼ 

. فترة الآداء الحركي لمتمميذ
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يكجد إختلاؼ في تحفيز التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية حيث يتجمى ىذا  -
حيث تختمؼ أبعاد ىذا الأخيرمف حيث ، بكجكد إختلاؼ إبدائيـ بسمككيـ البيداغكجي

. دافعيتيـ  كىذا بإختلاؼ طبيعة النشاط المدرس ككذلؾ فترات تنفيذ أداء حركي ما
 )لكف تكصمنا مف خلاؿ ىذا البحث أنو يكجد تراجع مف حيث نسب كتكافر المعمكمات 

. عند المعمـ الجزائرم مقارنة بالنتائج التي كجدت مف قبؿ (خاصة المتعمقة بالتغذية الرجعية 
فحسب رأينا يرجع ىذا الرككض كالإنخفاض إلى التككيف البيداغكجي ككذالؾ العكامؿ 

. الشخصية لممعمـ

عمكر عيسى عمكر ، عطاء الله أحمد:  دراسة7-6

 تأثير إستخداـ بعض الأنكاع مف التغذية الراجعة الفكرية الإيجابية كالسمبية :عنوان الدراسة
في تعمـ بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة ككرة اليد كالسمة عند تلاميذ المدارس سف 

.  سنة15- 13

 2008: تاريخ الدراسة

 جامعة محمج بضياؼ المسيمة ، الجزائر :مكان الدراسة

: تناكلت ىذه الدراسة الإشكالية التالية

ما ىك تأثير إستخداـ بعض الأنكاع مف التغذية الراجعة الفكرية الإيجابية كالسمبية في تعمـ 
- 13بعض الميارلت الأساسية في الكرة الطائرة ككرة اليد كالسمة عند تلاميذ المدارس سف 

 سنة؟ 15

: ىدفت إلى
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معرفة تأثير إستخداـ بعض الأنكاع مف التغذية الراجعة الفكرية الإيجابية كالسمبية في تعمـ 
- 13بعض الميارلت الأساسية في الكرة الطائرة ككرة اليد كالسمة عند تلاميذ المدارس سف 

.  سنة15

كرة اليد ، كرة  )معرفة أفضؿ أنكاع التغذية الراجعة المستعممة في تعمـ بعض الميارات في 
ناث15- 13عند تلاميذ المرحمة المتكسطة سف  (الكرة الطائرة ، السمة  .  سنة ذككر كا 

: ككانت فرضيات الدراسة كما يمي

يؤثر إستخداـ بعض الأنكاع مف التغذية الراجعة إيجابيا في تعمـ بعض الميارات في  -
 15- 13عند تلاميذ المرحمة المتكسطة سف  (اكرة الطائرة ، كرة اليد ككرة السمة  )

ناث  .سنة ذككر كا 
كرة اليد ، كرة  )أفضؿ أنكاع التغذية الراجعة المستعممة في تعمـ بعض الميارات في  -

عند تلاميذ المرحمة المتكسطة ىي التغذية الراجعة الفكرية  (الكرة الطائرة ، السمة 
 .كعند مختمؼ الجنسيف، الإيجابية كىذا في مختمؼ الميارات

 60 تمميذ مقسمة إلى 120كاستخدـ المنيج التجريبي لملائمتو كما تككنت عينة الدراسة مف 
.  تجريبية كممثميا إناث 45منيا كمجمكعة ضابطة ك 15ذكر 

ختبار التصكيب في كرة  كاستعمؿ مجمكعة مف الإختبارات ىي اختبار التنطيط في كرة اليد كا 
ختبار الإرساؿ في الكرة الطائرة . السمة كا 

. بعد إنجاز الاختبارات كبعد تحميؿ النتائج كصؿ الباحث إلى إثبات الفرضيات 

 المقاربة النظرية 8

:  تعربف النظرية 8-1
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تعني نظرية الإستخدامات ك الإشباعات تعرض الجميكر لمكاد إعلامية لإشباع رغبات 
.  1كامنة معينة ،إستجابة لدكافع الحاجات الفردية

:  نشأة نظرية الإستخدامات والإشباعات 8-2

" إلياىككاتز " كالإشباعات كانت مف خلاؿ الدراسة التي أجراىا  نشأة نظرية الإستخدامات
 ـ ، حيث قاف بتحكيؿ الإنتباه مف الرسالة إلى الجميكر الذم يستقبؿ ىده 1959عاـ 

الرسالة ، كبذلؾ إنتقى مفيكـ قكة كسائؿ الإعلاـ المسيطرة ، حيث كاف الإعتقاد السائد بأف 
متابعة الجميكر لكسائؿ الإعلاـ يتـ كفؽ التعكد عمي الكسيمة الإعلامية كليس لأسباب 

منطقية ، لكف نظرية الإستخدامات كالإشباعات ليا رؤية مختمفة تكمف في إدراؾ الفركؽ 
عاـ " كاتز " كقد إفترض . الفردية كالتبايف الاجتماعي عمى السمكؾ المرتبط بكسائؿ الإعلاـ 

ىتماتيـ  كمشاكميـ ك أدكارىـ الاجتماعية تسيطر عمى عممية 1959  ـ أف قيـ الأفراد كا 
التعرض ، كتكجو الناس إلى ما يركنو أك يشاىدكنو ، كما إستمر الاىتماـ بيده النظرية عند 

في القرف العشريف ، كلكنيا لـ تكف " كيمبرشراـ " ك " ريفيز " ك " لازارسفيمد : الباحثيف أمثاؿ 
مصممة لدراسة إشباع كسائؿ الإعلاـ لمفرد بقدر ماىي إستيداؼ لمعلاقة بيف متغيرات 

. إجتماعية معينة ك إستخداـ كسائؿ الإتصاؿ 

 إلى اف البحث في أنكاع الإحتياجات التي يحققيا إستخداـ كسائؿ الإعلاـ قد بدأ مند كقت 
مبكر في الثلاثينات حيث أجريت دراسات عديدة مف ىدا المنظكر عمى قراءة الكتب ك 

ك ذلؾ لمتعرؼ عمى ... المسمسلات الإذاعية كالصحؼ كالمكسيقى الشعبية،  أفلاـ السينما 
أسباب إستخداـ الناس لكسائؿ الإعلاـ ، ك النتائج التي تترتب عؿ ذلؾ لمرأم العاـ ، كخلاؿ 

                                                           
 193 ص ، 2012 ،الأردف، عماف، دار أسامة لمنشر كالتكزيع ، 1 ط ، الإعلام الفضائي والجنسي ،محسف جمكب جبر الكنائي1
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الحرب العالمية الثانية أصبح ىنالؾ كـ كفير مف المعمكمات حكؿ إستخدامات كسائؿ 
. 1الإعلاـ كالإشباعات التي يحققيا 

في بحكث الإعلاـ كشرح بديؿ لسكؾ جميكر كسائؿ الإعلاـ ، " المدخؿ الكظيفي " كبتطبيؽ 
، كتعميقيا أم " الجميكر النشط " في مقابؿ بحكث الإعلاـ التقميدية ، تـ تكسيع فكرة 

:  الإنتقاؿ مف الصيغة القديمة 

مادا يفعؿ الجميكر بكسائؿ :مادا تفعؿ كسائؿ الإعلاـ بالجميكر ؟ ، إلى صيغة جديدة ىي 
 الإعلاـ ؟ 

:  فروض النظرية وأهدافها 8-3

كصمت بحكث الإستخداـ ك الإشباع إلى حالة مف النضج بعد مراحؿ مف التطكر ، فقد 
تبمكرت العديد مف الإفتراضات الأساسية ليده النظرية في دراسة الاتصاؿ الجماىيرم ، كمما 

 ـ ، قد أسيـ بشكؿ أساسي في نضج 1974عاـ " كاتز كزملاؤه " لاشؾ فيو أف ما قدمو 
، كصفا لمدخؿ " إلياىككاتز ك جكرفيتش ك بمكمر" النظرية أك المدخؿ ، فقد قدـ كؿ مف 
 :الإستخدامات ك الإشباعات بأنو يعني 

الأصكؿ الاجتماعية كالنفسية لمحاجات التي يتكلد عنيا تكقعات مف كسائؿ الإعلاـ اك أم 
مصادر أخرل تؤدم الى أنماط مختمفة مف التعرض لكسائؿ الإعلاـ ينتج عنيا إشباعات 

 .لمحاجات ،كنتائج أخرل في الغالب غير مقصكدة 

بشرحيا " ركزنبرغ " كقد أسيمت ىده الافتراصات التي قدميا كاتزكزملاؤه ، كالتي قاـ 
كتفصيميا في رسـ كتحديد الابعاد اليامة لمبحكث الإستخدامات كالاشباعات ، ككدلؾ أسيمت 

                                                           
 169 ص ، 2012 ، عماف ،دار المسيرة لمنشر كالتكزيع ، 1 ط ،نظريات الإتصال، مناؿ المزاىرة 1
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دراسات عديدة بعد دلؾ في إعادة صياغة ىده الإفتراضات  الكلاسيكية ، كصكلا إلى اىـ 
. أسس نظرية الاستخدامات ك الاشباعات ، كالتي تكجو البحكث في ىدا المجاؿ 

 1:كىده الأسس كالفركض ىي 

إف جميكر كسائؿ الاعلاـ يتسـ بالإجابية كالفعالية ، كيستخدـ ىده الكسائؿ لتحقيؽ  .1
 اىداؼ معينة 

إف جميكر كسائؿ الاعلاـ ىك الذم يقكـ بالدكر الأساسي في إشباع إحتياجاتو مف  .2
كسائؿ الاعلاـ،  حيث يربط بيف اشباع حاجياتو كاختياره لكسائؿ التي تشبع ىده 

 . الحاجات 
تتنافس كسائؿ الاعلاـ مع مصادر أخرل في اشباع حاجات الافراد المتعددة  .3

 كالمتنكعة 
اف جميكر كسائؿ الاعلاـ قادر عمي تحديد اىدافو كحاجاتو ،ككذلؾ دكافع تعرضو  .4

لكسائؿ الاعلاـ ، كمف ثـ فيك قادر عمى تحديد اختيار المضمكف الذم يمبي حاجاتو 
. 

الاحكاـ حكؿ قيمة العلاقة بيف حاجات الجميكر كاستخدامو لكسيمة اك محتكل معيف  .5
يجب اف يحددىا الجميكر نفسو ، لاف الناس قد تستخدـ نفس المحتكل بطرؽ مختمفة 

 ، بالإضافة الى اف المحتكل يمكف اف تككف لو نتائج مختمفة 

كىده الفركض طرحت عديدا مف التساؤلات حكؿ العكامؿ التي يتاثر الجميكر في ادراؾ 
حاجاتو كتحديد نشاطو ، ككدلؾ العكامؿ البيئية التي تؤثر في نشكء الحاجات كدعميا ، 

اف المكاقؼ " كاتز كزملاؤه " كيرل . كقرار الجميكر بالإستخداـ لاشباع ىذه الحاجات 
الاجتماعية التي يجد الافراد انفسيـ فييا ،ىيالتي تعمؿ عمى إقامة العلاقة بيف كسائؿ 

الاعلاـ ك اشباع الحاجات ، كىي التي تتسبب في التكتر كالصراع الدم يشكؿ ضغط عمى 
                                                           

 15 ، ص 1991 مصر ، ،، دار الفكر العربي1ط،  الوظيفة الإخبارية لوسائل الإعلام حمدم حسف ،1
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الفرد ، كيجعمو يتجو الى استخداـ كسائؿ الإعلاـ ، كىي أيضا التي يمكف اف تشكؿ إدراؾ 
الفرد لبعض المشاكؿ التي تحتاج لمعمكماات التي تكفرىا كسائؿ الاعلاـ ، ككدلؾ تظير 

المكاقؼ الاجتماعية قيما معينة يمكف اف يتـ تدعيـ الفرد مف خلاؿ التعرض لكسائؿ الاعلاـ 
. كمحتكاىا ادة في دعـ عضكية الفرد في جماعة اجتماعية معينة 

:  عناصر النظرية 8-4

ترتكز نظرية الإستخدامات كالاشباعات عمى مجمكعة مف العناصر تمثؿ محكرىا ، كىي كما 
:  يمي 

حيث يركد باحثك الاستخدامات ك الاشباعات اف افراد  : إفتراض الجمهور النشط
كبدلؾ ... الجميكر ايجابيكف ك نشطكف ، كليسكا مستقبميف سمبييف اك ضحايا كسائؿ الاعلاـ 

فالجميكر شريؾ إيجابي في عممية الاتصاؿ ، كيختار بكعي كادراؾ كسيمة الاتصاؿ التي 
 .يرغب في التعرض ليا 

 1. الدم يشبع مالديو مف حاجات نفسية كاجتماعية :نوع المحتوى 

فالجميكر لديو القدرة عمى اختيار الكسائؿ ك المضاميف التي تحقؽ حاجاتو : الانتقائية 
كدكافعو النفسية كالاجتماعية ، التي تعكس اىتماماتو كتفضيلاتو المختمفة ، بالإضافة الى اف 

 .الجميكر يستطيع اف يدرؾ كيتذكر بشكؿ انتقائي ما تعرض لو 

 .حيث يكجو الجميكر المضمكف الذم ينتقيو لخدمة حاجاتو كدكافعو المختمفة :العمدية 

 اف استخداـ الجميكر لمكسائؿ ك المضاميف مرىكف بما يعكد عميو مف اشباع :المنفعة 
.  لحاجاتو المختمفة 

                                                           
تجاهات التأثير محمد عبد الحميد ،1  .223ص ،2003عالـ الكتب، القاىرة ،، 3، ط  نظريات الإعلام وا 
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 كىي الدرجة التي يدرؾ فييا فرد مف الجميكر كجكد رابطة اك صمة بينو كبيف :الاستغراق 
محتكل كسائؿ الاعلاـ ، ككدلؾ الدرجة التي يتفاعؿ الفرد سيككلكجيا مع كسيمة إعلامية اك 

 .محتكاىا 

: اف الجميكر يككف نشطا مف خلاؿ محركيف رئيسييف ىما " باريف " كيرل 

 كىي خطكة تحدث اثناء التعرض ، كيتـ دلؾ مف خلاؿ الاندماج مع ما :الاستغراق 
 .يتعرض لو الفرد مف مضاميف 

 بمعنى الدخكؿ في مناقشات ك التعميؽ عمى المضمكف الاتصالي ، كىدا يشير :الإيجابية 
الى تدكر المضمكف ، كزيادة حجـ المعمكمات لدل الفرد في ىده الحالة ، كيشعر الفرد انو 
حقؽ نكعا مف الاشباع لحاجاتو ، كزيادة معمكماتو بعد التعرض لكسائؿ الاعلاـ كرسائميا ، 

كتؤكد ىده الابعاد كالعناصر اف ىدا الجميكر قادر عمى تحديد اىتماماتو كاحتياجاتو كدكافعو 
مف استخدامو لكسائؿ الاعلاـ اف عنصر النشاط كالفعالية لدل الجميكر يشير الى الدافع 

 .الأساسي 

تاثير " كيرل بمكمرك الاىتمات التي يمكف اف تحدث في حالة التعرض لكسائؿ الاعلاـ ، إف 
انو يعتمد عمى الفركؽ " ريتشارد ىاريس " كيؤكد " كسائؿ الاعلاـ يتـ مف خلاؿ الانتقاء 

الفردية ، حيث يتبايف الناس في ادراكيـ لنفس الرسالة ، كما يتباينكف في طبيعة استجابتيـ 
" .  ليا 

، إد كشفت اف اختلاؼ " الجميكر النشط " كقد قدمت بعض الدراسات ادلة تدعـ فكرة 
اختيارات الجميكر لمقنكات الاصمية يرتبط بالاشباعات التي يبحث عنيا ىؤلاء الافراد ، 

ككذلؾ الاشباعات التي تتحقؽ ليـ بالتعرض لمكسائؿ المختمفة اك الاشكاؿ المختمفة 
.  لمحتكيات ىده الرسائؿ 
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كرغـ الاتفاؽ عمى اف لمجميكر دكرا نشيطا في عممية الاتصاؿ الجماىيرم ، الا اف درجة 
. ىدا النشاط لا تزاؿ محؿ اختلاؼ 

: ثلاثة مداخؿ لتحديد ىدا الدكر ىي " ماككيؿ ك جكرفيتش " يحدد 
 . كىك مدخؿ معنى بالحاجات كالاشباعات :المدخل الوظيفي 

 كيعنى بالتنظيـ الاجتماعي لمحتكل كسائؿ الاعلاـ كسمكؾ :المدخل البنائي الثقافي 
 .التعرض ليدا المحتكل 
 .كييتـ بالفرد بإعتباره فاعلا ، لو ىدؼ يسعى اليو  :مدخل الفعل الحفز

كيمكف القكؿ باف المدخؿ الأخير ينتيي الى التأكيد عمى اف الجميكر نشط لأقصى درجة ، 
بينما ينتيي المدخلاف الآخراف الى درجة أقؿ مف نشاط الجميكر في عممية الاتصاؿ 

فالفرد في مدخؿ الفعؿ الحفز مستقؿ بشكؿ أساسي ، كلو حرية بلا حدكد بينما . الجماىيرم 
يميؿ المدخؿ الكظيفي الى القكؿ باف العكامؿ الاجتماعية كالنفسية تحدد احتياجات الفرد 

كدكافعو كالاشباعات المرتبطة لديو بكسائؿ الاعلاـ ، كمف ثـ يقمؿ مف اختيارات الجميكر 
كحريتو ، ككذلؾ فإف المدخؿ البنائي الثقافي يؤكد عمى الحتمية الثقافية التي تحد مف اختيار 

  1.كنشاط الجميكر 
:  أهداف النظرية 8-5

:  ـ فيما يمي 1974فقد حددىا كاتز كزملاؤه في كتابو المنشكر عاـ 
  شرح كيفية استخداـ الجميكر لكسائؿ الاعلاـ لاشباع حاجتيـ المختمفة. 
  شرح دكافع التعرض لكسيمة معينة مف كسائؿ الاعلاـ ، كالتفاعؿ الذم ينتج عف ىذا

 .التعرض 
  2.معرفة النتائج المترتبة عف إستخداـ كسائؿ الاعلاـ 

                                                           
1
 41،ص 1998، مكتبة العبيكان، السعودية، 1، ط(دراسة في النظريات والأساليب )كيف تؤثر وسائل الإعلام  محمد بن عبدالرحمان الحضيف،  
2

تجاهات التأثيرمحمد عبد الحميد ،   . 224ص مرجع سابؽ،  ، نظريات الإعلام وا 
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الأىداؼ السابقة بمنظكر التحميؿ الكظيفي ، مف خلاؿ التأكيد عمى " الاف ركبف " كيربط 
نمط السمكؾ الفردم ، حيث يككف الفرد في كحدة التحميؿ كتككف علاقة الفرد بمحيطو 

الاجتماعي ىي البناء ، ملاحظة سمكؾ الفراد عند إستخداميـ لكسائؿ الاعلاـ ىي الكظائؼ 
كتككف نتائج نمط السمكؾ الفردم في علاقاتو مع كؿ مف كسائؿ الاعلاـ ك المحتكل 

. كالاىتمامات العامة لمجماىير ىي الكظائؼ 
كبذلؾ يتـ تفسير السمكؾ مف منطمؽ انو مكجو لاشباع حاجات محددة كمتنكعة ، كبيمكف 
اعتبار الشخص الذم يقكـ باستخداـ كسائؿ الاتصاؿ لاشباع حاجات معينة تكلدت مف 

خلاؿ التفاعؿ بيف حاجات الفرد السيككلكجية ، كتجاربو في بيئتو الاجتماعية ، كبالطبع لا 
يرتبط استخداـ كسائؿ الاتصاؿ الجماىيرم بمشكلات الفرد كمحاكلة إيجاد حمكؿ ليا ، إما 

كبيذا يمكف . بطريقة مباشرة اك مف خلاؿ اف تككف بديلا لاشباع تمؾ الحاجات بطرؽ أخرل 
إعتبار اف استخداـ الجميكر لكسائؿ الاعلاـ ىك مف اجؿ الحصكؿ عمى التكازف الداخمي 
لمفرد ، كمقدرتو عمى اف يتصرؼ بطريقة متزنة مع المجتمع ، كبالنسبة ليذه الطريقة فاف 
 1.تفسير سمكؾ الفرد يكمف في طريقة استجابتو لاحتياجاتو التي يدركيا كيحاكؿ اف يشبعيا 

 

 

 

 

 

يمثؿ نمكذج كاتز للإستخدامات كالإشباعات  (1)الشكؿ رقـ 
 
:  إشباعات الجمهور من وسائل الاعلام الكلاسيكية او الحديثة 8-6

                                                           
1
 48 ، مرجع سابق،ص (دراسة في النظريات والأساليب )كيف تؤثر وسائل الإعلام  محمد بن عبدالرحمان الحضيف،  

 عوامل نفسية
 وإجتماعية

 توقعات حاجات

مصادر 

 أخرى

وسائل 

 الإعلام

التعرض لوسائل 

 الإعلام

ممارسة أنشطة 

 أخرى

إشباع لبعض الحاجات ونتائج 

 أخرى

دوافع وحاجات وتوقعات 

 أخرى



ري ـــــــنظـــــب الــــانــــــالج
 

 

26 

كفؽ نظرية الاستخدامات كالاشباعات ، يتـ كصؼ افراد الجميكر باعتبارىـ مدفكعيف 
بمؤثرات  نفسية كاجتماعية لباستخداـ كسائؿ الاعلاـ ، بغية الحصكؿ عمى نتائج خاصة ، 

" .  الاشباعات " يطمؽ عمييا 

كمنذ السبعينيات ، اىتمت دراسات الاشباع ك الاستخداـ بضركرة التمييز بيف الاشباعات 
التي يسعى الجميكر الييا ، مف خلاؿ التعرض لكسائؿ الاعلاـ ، كبيف الاشباعات التي 

إلا اف ىذا الاىتماـ ظؿ قاصرا عمى النكاحي النظرية ، . يحصؿ عمييا نتيجة ليذا التعرض 
بدأت العديد مف الدراسات تكضح مف خلاؿ أدلة قيمة العلاقة بيف ىذيف النكعيف مف 

. الاشباعات ، كتاثير ذلؾ عمى كسائؿ الاعلاـ كتاثيرىا 

كيشير ركزنجريف الى انو مف الضركرم بالنسبة لمباحثيف اف يميزك بيف الاشباع المطمكب 
كالاشباع المتحقؽ عمى المستكيات النظرية كالتحميمية ف ففي الماضي تكصمت البحكث الى 
نتائج خاطئة كتداخؿ في المفاىيـ ، بسبب العجز الكاضح في التمييز بيف ىذيف النكعيف ، 
كىناؾ العديد مف الدراسات التي أكضحت اف القياس المنفصؿ لكلا النكعيف مف الاشباعات 
في سياؽ دراسة كاحدة ، غالبا ما يؤدم الى تفسيرات افضؿ كفيـ اعمؽ لعممية التفاعؿ بيف 

 1.الجميكر ككسائؿ الاعلاـ 

كفي مجاؿ دراسة العلاقة بيف التعرض لكسائؿ الاعلاـ ككلا النكعيف مف الاشباعات ، فإف 
ىناؾ العديد مف الدراسات التي أظيرت ارتباطا بيف الاشباعات المطمكبة كالمحققة اك 

احداىما ، كبيف التعرض لكسائؿ الاعلاـ اك كسيمة معينة اك اختيار محتكل معيف في كسائؿ 
الاعلاـ ، كقد اىتمت معظـ ىذه الدراسات بالتمفزيكف مف حيث اجمالي ساعات التعرض ، 

كالتعرض لمختمؼ أنكاع البرامج مثؿ الاخبار كالمناقشات اك برامج معينة كأكضحت 

                                                           
1
، ص 2002، القاىرة، مصر، لبنانيةؿالدار المصرية ا، 4ط ،الاتصال ونظرياته المعاصرةحسف عماد مكاكم ، ليمى حسيف السيد،  

248 



ري ـــــــنظـــــب الــــانــــــالج
 

 

27 

الدراسات كجكد علاقة بيف الاشباعات بكجو عاـ كبيف اختيار البرامج ، كفي مجاؿ المقارنة 
اف الاشباعات المحققة مف كؿ كسيمة مف : كيباكس " بيف كسائؿ الاعلاـ المختمفة كجد 

. خمس كسائؿ إعلامية مختمفة كانت مرتبطة إيجابيا بمدل التعرض ليذه الكسائؿ الخمس 

كقد حاكلت دراسات أخرل فحص العلاقة بيف الاشباع كالمحتكل داخؿ الكسيمة الكاحدة ،فقد 
الى اف مشاىدة المسمسلات التمفزيكنية المذاعة أثناء النيار ك " ركبف " انتيت دراسة  

العركض الرياضية ارتبطت بالاسترخاء كالعادة كقضاء الكقت ، في حيف ارتبطت مشاىدة 
اخبار التمفزيكف كافلاـ التمفزيكف الكثائقية كبرامج الاحاديث بدافع التعمـ مف المعمكمات التي 

 1.تحتكييا ىذه البرامج 

: إشباعات الجميكر مف كسائؿ الاعلاـ الى نكعيف " كينز " كقد قسـ 

 .نتائج مف التعرض لمحتكل كسائؿ الاعلاـ : اشباعات المضمكف 

. مثؿ الحصكؿ عمى المعمكمات كتاكيد الذات : اشباعات تكجييية 

 .تعني الربط بيف معمكمات االفرد ك علاقاتو الاجتماعية : اشباعات اجتماعية 

ىي الاشباعات الناتجة عف عممية التعرض لكسيمة الاعلاـ ذاتيا كتنقسـ : اشباعات العممية 
 :الى 

 .مثؿ تخفيؼ الشعكر بالتكتر :اشباعات شبو تكجييية 

 .مثؿ التقمص الكجداني : اشباعات شبو اجتماعية 

:  نقد النظرية 8-7

                                                           
1
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تطكرت الأبحاث الخاصة بالاستخدامات كالاشباعات خلاؿ السبيعينيات كما بعدىا ، كبعد 
اف قدمت النظرية استراتيجية جديدة لدراسة كتفسير استخدامات الجميكر كاشباعاتو ازداد 

ادراؾ الباحثيف بعد ذلؾ بأىمية الاستخداـ النشط لجميكر المتمقيف ف باعتباره عاملا كسيطا 
في احداث الأثر سكاء كاف كبيرا اك محدكدا ، كعمى الرغـ مف تطكر أساليب البحث 

كالاستقصاءات المنيجية كالمكضكعية في ىذا المجاؿ ، الا اف صكرا مف النقد كجيت ال 
:  ىذه النظرية كتطبيقاتيا ، كمف أمثمتيا ما يمي 

يشعر بعض النقاد اف نمكذج الاستخدامات كالاشباعات اقؿ مف اف يككف نظرية مستقمة 
بذاتيا ،كماىك الا صياغة معادة محدكدة لجكانب معينة مف نظريات التاثير الانتقائي ، 
كيشيركف الى حقيقة اف الافتراض الرئيسي ىنا ، اف احتياجات الافراد كالمكافآت التي 
يحصمكف عمييا تؤثر في أنماط اىتماـ الناس بمحتكل الاعلاـ ، كالمنافع التي يحققيا 

باستخداـ ما يحصمكف عميو مف معمكمات ، كىذه أساسا ركاية مبسطة لنظرية الفركؽ الفردية 
 .اعتمادا عمى تركيب المعرفة 

يرل عدد مف الباحثيف عمى اف النظرية لاتزيد عف ككنيا استراتيجية لجمع المعمكمات مف 
خلاؿ التقارير الذاتية لمحالة العقمية التي يككف عمييا الفرد كقت التعامؿ مع الاستقصاءات ، 
كفي ىذا تسطيح للأمكر خاصة اف ىناؾ خلاؼ حكؿ تحديد المصطمحات كالمفاىيـ ، مثؿ 

بالإضافة الى اف الامر لا يتكقؼ فقط عمى الحالة العقمية ، كلكف ىناؾ " الحاجات " مفيكـ 
أمكر عديدة تعتبر متغيرات في علاقاتيا باستخداـ كسائؿ الاعلاـ ، مثؿ المركز الاجتماعي 
لمفرد ، كربما يفيد ىذا اكثر في تطكير نمكذج  لمسمكؾ كالاشباع مع كسائؿ الاعلاـ ، كلذلؾ 
فالأمر يحتاج الى كضع الفئات الاجتماعية بجانب الدكافع كالحاجات الفردية في الاعتبار ، 



ري ـــــــنظـــــب الــــانــــــالج
 

 

29 

بالإضافة الى اف فئات المحتكل التي تعتبر مثيرا في الاستخداـ ، تعتبر فئات عامة ، بينما 
 1.يتطمب الامر تقسيميا الى فئات فرعية عديدة ، قد يختمؼ الافراد في استخداميـ ليا 

عمى النظرية الجزء النظرم اك الطبيعة النظرية ،حيث يرل انيا " سكانسكف " لقد عاب 
تحتكم غمكضا في المفاىيـ المستخدمة كنقصا في التحديد الدقيؽ لممفاىيـ المفتاحية ، كما 

تعاني خمطا في الأدكات التفسيرية ، كما انيا فشمت في ادراؾ الجميكر لمحتكم كسائؿ 
 .الاعلاـ 

تنظر ىذه النظرية لتعرض الجميكر لكسائؿ الاعلاـ انو عممية منظمة كمحسكبة ، حيث 
يسعى الافراد الى اشباع حاجات معينة دكنة أخرل ، بؿ قد يحصؿ الفرد عمى إشباعات 
جديدة لـ تكف مقصكدة كقت التعرض ، كفي حالة الحصكؿ عمى إشباعات جديدة كغير 

مقصكدة تتأثر أنماط تعرضو في المستقبؿ لمضمكف ما اك لكسيمة ما مف كسائؿ الاعلاـ ، 
أم انو في حالة فشؿ الشخص في الحصكؿ عمى إشباعاتو ، فسكؼ تختمؼ تكقعاتو مف 
الكسيمة اك المضمكف لإشباع حاجاتو في مرات التعرض التالية ، ك ليذا فإنو مف الخطأ 
النظر لممكضكع كعممية مخططة كمحسكبة مف ذم أف ييتـ الباحثكف في ىذه النظرية 

ماىي الإشباعات التي يتكقعيا الجميكر مف أم كسيمة أك : بالإجابة عمى السؤاؿ التالي 
شباعات لمجميكر ؟   2مضمكف كالتي تؤدم إلى تأثيرات كا 

الخاصة بالحصكؿ عمى الاشباعات مف كسائؿ " " كما انتقدت النظرية مف حيث التكقعات 
الاعلاـ ، كبرغـ أىمية ىذا المكضكع ، يخمط الدارسكف بينو كبيف مفاىيـ أخرل في غالبية 

الحاجات كالدكافع ، الاستخدامات كالاشباعات ، كبذلؾ فاف دكر التكقعات في : الأحياف مثؿ 
ىذه النظرية غير كاضح ، كليس ىناؾ شرح عممي لو كىذا يعنى اف استخداـ الناسش 
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لكسائؿ الاعلاـ ، ربما يعكس اىتماتيـ كتفضيميـ القائـ ، كالمعنى كالجميكر عنيد لا يقبؿ 
السيطرة ، كمف جانب اخر فاف تطبيؽ ىذه النظرية يطرح تساؤلا حكؿ قياس الاستخداـ ، 

فيؿ يكفي الكقت الذم يقضيو الفرد في التعرض لكسائؿ الاعلاـ اك محتكاىا في قياس كثافة 
التعرض اك الاستخداـ ؟ كىؿ يشير ذلؾ كحده الى االاستغراؽ في المحتكل كالاحساس 

بالرضا في فترة التعرض ؟ كىؿ تشير كثافة التعرض الى قكة الدافع كضغط الحاجات عمى 
الفرد المتمقي ، مما يتطمب عزلا كاملا لكافة العكامؿ المؤثرة عمى كثافة التعرض عند بحث 
العلاقة بيف بيف التعرض كتمبية الحاجات ، كالفصؿ تماما بيف تاثيرات الحاجات باعتبارىا 

قكة دافعة كالتعرض لاسباب أخرل غير تاثير الحاجات ظ كمف ىذه الأسباب ما يرتبط بتاثير 
 .العادة اك كجكد كقت فراغ كبير ، اك تاثيرات بيئية مثؿ تاثير نظاـ التعمـ عمى تكفير الكقت 

: عدة انتقادات كىي كما يأتي " ماككيؿ كسيفف " لقد قدـ 

يعد نمكذج الاستخدامات كالاشباعات متحفظا في طبيعتو كلـ يطكر ادكاتو ، كيخدـ منتجي 
المضمكف اليابط الذيف يدعكف انو ىذا المضمكف ما ىك الامجرد الاحتياجات الفعمية 

 .لاعضاء الجميكر كمف ثـ فلا حاجة لتغيير ىذا المضمكف 

 1.ترتكز النظرية عمى اختيارات الفرد ، بغض النظر عف المكقؼ الاجتماعي المحيط 

لا يتضح في النظرية ما اذا كانت الحاجات متغيرا مستقلا اـ تابعا اـ كسيطا ، فيؿ 
الحاجات ىي التي تدفع الافراد لاستخداـ ىذه الكسائؿ ؟ اـ اف اشباع الكسائؿ ليذه الحاجات 

ىك الذم يدفع الافراد لمتعرض ليذه الكسائؿ ف كيؤدم ذلؾ لظيكر حاجات جديدة تدفع 
 الافراد لاستخداـ ىذه الكسائؿ ؟
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ترتكز النظرية عمى أسس كظيفية ، تـ بما تحققو كسائؿ الاعلاـ مف كظائؼ ، كذلؾ مف 
منظكر فردم يستخدـ الرسائؿ الإعلامية ، في حيف اف الرسائؿ الإعلامية قد تحقؽ كظائؼ 

لابعض الافراد ، كتحقؽ اختلالا كظيفيا لمبعض الاخر ، كلذلؾ فكؿ الانتقادات الخاصة 
كلعؿ اقكل الانتقادات المكجية لمنظرية تكمف في الطابع . بالكظيفية تتطبؽ عمى النظرية 

الكظيفي ليذا المدخمب ، كىك ما يعني بتكريس الكضع القائـ كالتنكر الاجتماعي ، ففي 
مدخؿ النظرية في دراسة كسائؿ الاعلاـ " اليكتككرينينج ك كارم " منتؼ السبعينيات ىاجـ 

 :اعتمادا عمى ثلاثة آراء ىي 

. اف مدخؿ الاستخدامات كالاشباعات يرتكز عمى الكظيفية :أكلا 

. اف النظريات الكظيفية تتعامؿ مع أنظمة ساكنة متكازنة لا تقبؿ التغيير  : ثانيا 

اف صناع القرار يمكنيـ التذرع باف النظاـ الحالي لكسائؿ الاعلاـ تنظيـ كظيفي : ثالثا 
بالنسبة للافراد الجميكر يحقؽ ليـ ما يريدكنو  ، كمف ثـ لا ضركرة لأم تغير في ىذا 

 .التنظيـ 

لا تصمح نظرية الاستخدامات كالاشباعات لمتعميـ ، لاف ىذه الاستخدامات تختمؼ باختلاؼ 
الثقافات ، كما انو مف أكجو القصكر في النظرية ، ىك عدـ كجكد الأبحاث المقارنة الكافية 
عبر المجتمعات المختمفة لمقارنة دكر العكامؿ المحيطة بالفرد في المجتمعات المختمفة عمى 

مف بيف . كجكد احتياجات معينة يسعى الفرد لاشباعيا مف خلاؿ استخدامو لكسائؿ الاتصاؿ 
الانتقادات المكجية لنظرية ىي انيا تفتقد نظرية متقاربة مف الاحتياجات الاجتماعية 

كالسيككلكجية ، كيقترح بعض النقاد ضركرة كجكد ترتيب للاحتياجات تبعا لمجمكعة مف 
المقاييس ، كتحديد الفركض التي تربط احتيجات معينة مف الاشباعات مف بعض كسائؿ 

أغراض البحث ، كحتى " ماسمك "الاعلاـ ، للاحتياجات الحاجات الإنسانية ، لـ تخدـ نظرية 
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ترتيب ماسمك للاستخدامات كالاشباعات ، حيث لـ يثبت بعد اف تمؾ الحاجات ترتبط 
 1. باستخدامات الجميكر لكسائؿ الاعلاـ 

:  الرد عمى الانتقادات الموجهة لمنظرية 8-8

استطاع الباحثكف في ىذه النظرية كضع قائمة مف الاشباعات كالحاجات بما يتيح لمجميكر 
اختيار حاجاتو المختمفة ،كالاشباعات التي يسعى الى تحقيقيا ، كبذلؾ يمكف تفادم عدـ قدرة 

اف العديد مف " : دكمينؾ " الافراد عمى التعبير عف دكافعيـ كاحتياجاتيـ ، مثلا يقكؿ 
الباحثيف في مدخؿ الاستخدامات كالاشباعاتصنفكىا الى اربع فئات رئيسية ، يختار منيا 

. المعرفة ، التسمية ، اليركب ، المنفعة الاجتماعية : المبحكث ما يلائمو كىي 

مف الطبيعي اف تختمؼ نتائج الدراسات في بحكث الاستخدامات كالاشباعات باختلاؼ 
المجتمعات ،نظرا لخصكصية كؿ مجتمع كاختلاؼ ظركفو النفسية كالاجتماعية كالاعلامية ، 

لذلؾ فالتعميـ ممكف في اطار المجتمع الكاحد ، الذم ميخما اختمفت ظرركفو مف منطقة 
. لاخرىفانو يجمعيا طابع عاـ كاحد 

يدافع باحثك ىذه النظرية بانيا ليست كظيفية بطبعيا ، كاف مصادر التغيير قائمة سكاء في 
سمكؾ الجميكر تجاه كسائؿ الاعلاـ اك في تنظيـ كمحتكل ىذه الكسائؿ ، فالتناقض بيف 
الاشباعات التي يبحث عنيا الجميكر ، كبيف ما يحصؿ عميو الفرد ، يمكف اف يؤدم الى 
تغيير محتكل كتنظيـ كسائؿ الاعلاـ في أم نظاـ اعلامي حريص عمى الاستجابة لمكاقع 

الذييعمؿ فيو ، ككذلؾ فاف التغيير يمكف اف ينشا مف تنكع الظركؼ الاجتماعية كالثقافية التي 
يتـ خلاتميا استخداـ كسائؿ الاعلاـ ، فالاتجاىات الاقتصادية كالتيارات السياسية تاتي معيا 
بقيـ كاحتياجات كظركؼ اجتماعية مختمفة ، كبالتالي يتغير محتكل كتنظيـ كسائؿ الاعلاـ ، 
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ككذلؾ فاف التتابع في السريع في ظيكر اشكاؿ مختمفة مف تكنكلكجيا الاتصاؿ يفرض عمى 
 1.كسائؿ الاعلاـ كالجميكر اشكالا مف التغيير 

تـ التغمب عميو مف خلاؿ تقسيـ إيجابية الجميكر " الجميكر النشط " اف غمكض افتراض 
: الى ثلاثة مراحؿ ىي 

 .الانتقاء قبؿ التعرض 

 .الاىتماـ اثناء التعرض 

 .زيادة المعرفة كالنقاش بعد التعرض 

نما ىك مفيكـ متكامؿ يختمؼ  مفيكـ الاستخدامات كالاشباعات لا يتناكؿ عناصر منفصمة كا 
باختلاؼ العكمؿ الديمغرافية لمفرد ،كالتي يدخؿ الاطار الاجتماعي كالاقتصادم كما يختمؼ 
باختلاؼ علاقة الفرد مع كسائؿ الاعلاـ كتطكرت ىده النظرية في العقديف الأخيريف نتيجة 
الانتقادات التي تعرضت ليا ، مما أدل الى ظيكر بعض الاتجاىات الجديدة في محاكلة 

: لعلاج ىذه السمبيات ، كىذه الاتجاىات ىي 

اتجاه ييتـ بالربط بيف دكافع الاستخدامات كأنكاع الاشباعات كطبيعة المضمكف ، كطبيعة 
الكسائؿ المستخدمة ، فتعرض الفرد لكسيمة معينة كمضمكف معيف سيؤدم الى اشباعات 

 .معينة ترتبط بدكرىا بدكافع الفرد عند التعرض لكسائؿ الاعلاـ كمضامينيا 

اتجاه ييتـ بدراسة تاثير العكامؿ كالأصكؿ الاجتماعية كالنفسية عند التعرض لكسائؿ الاعلاـ 
المتغيرات الشخصية ، السياؽ الذم يتـ فيو العرض ، النشاط الاجتماعي كالتفاعؿ : مثؿ 

 .الشخصي 
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  .34، ص مرجع سابؽ  ،الوظيفة الإخبارية لوسائل الإعلام حمدم حسف ، 
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اتجاه ييتـ بفحص العلاقة المتداخمة بيف دكافع استخداـ كسائؿ الاعلاـ ، كبيف سمككيات تمؾ 
كتشير نتائج تمؾ  )"  ـ 1987ركبف " الكسائؿ كاتجاىاتيا ، كيتمثؿ ىذا الاتجاه في بحكث 

نما يمكف اف  الدراسات الى اف دكافع استخداـ كسائؿ الاعلاـ ليست منعزلة اك مستقمة ، كا 
تنتج عف أنماط استخداـ تمؾ الكسائؿ ، كذلؾ اشارت نتائج تمؾ البحكث عمى كجكد علاقة 

عاـ " ركزنجريف كزملاؤه " قكية بيف دكافع الاستخداـ كانماط الاشباع ، كلذلؾ كما يقكؿ 
اف بحكث الاستخدامات كالاشباعات بدات تدخؿ مرحمة جديدة تتحدد في كجكد  ):  ـ 1985

 1.نظرية عامة قابمة لمبناء كالإختبار 

: منهج البحث - 9

إف دراسة طبيعة الظاىرة التي يتطرؽ إلييا الباحث ىي التي تحدد طبيعة المنيج لاف المنيج 
  2.ىك طريقة يصؿ مف خلاليا الباحث إلى حقيقة ما

كنظرا لطبيعة مكضكعنا كمف أجؿ إعادة تشكيؿ كاقع الظاىرة أك الحدث مف خلاؿ استخداـ 
إجراءات أك إحداث تغييرات معينة كمف ثـ ملاحظة النتائج بدقة كتحميميا كتفسيرىا ، تبيف 

أنو مف المناسب استخداـ المنيج التجريبي كذلؾ لتماشيو مع ىدؼ الدراسة، فالمنيج 
التجريبي يشمؿ استقصاء العلاقات السببية بيف المتغيرات المسؤكلة عف تشكيؿ الظاىرة أك 
الحدث أك التأثير فييما بشكؿ مباشر أك غير مباشر كذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى أثر كدكر 

. 3كؿ متغير مف ىذه المتغيرات في ىذا المجاؿ

كما يعتبر المنيج التجريبػي أقرب مناىػج البحكث لحؿ المشػاكؿ بالطريقة العممية، ك 
التجريب سكاء كاف في المعمؿ أك في  قاعة الدراسة أك في أم مجاؿ أخر، ىك محاكلة 
لمتحكـ في جميع المتغيرات ك العكامؿ الأساسية باستثناء متغير كاحد، حيث يقكـ الباحث 

                                                           
  .35 ، ص  سابؽمرجع الوظيفة الإخبارية لوسائل الإعلاممدم حسف ، ح 1

 .19، ص1986، مطبعة الديكاني ، بغداد ، 9 ، ط منهج البحث الأدبيعمي جكاد الطاىر،   2
 .83ص ، 2007 الجزائر، مطبعة النقطة،  ،2 ، طمنهجية البحث العمميحساف ىشاـ ،عمكط الباتكؿ ،   3
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بتطكيعو أك تغييره بيدؼ تحديد قياس تأثيره في العممية، كتجربة المعمؿ ىي أقكل الطرؽ 
.  1التقميدية التي نستطيع بكاسطتيا اكتشاؼ كتطكير معارفنا عمى التنبؤ كالتحكـ في الأحداث

: الدراسة الاستطلاعية - 10

 تعتبر التجربة الاستطلاعية بمثابة القاعدة الأساسية كالمميدة لمتجربة الرئيسية المراد القياـ 
بيا  كذلؾ حتى  تككف لمباحث فكرة كنظرة حكؿ ظركؼ العمؿ ، كما تمكنو مف التعرؼ 

:  عمى

.  ػ  صدؽ كثبات كمكضكعية الاختبارات

 . ػ  مدل استجابة عينة البحث للاختبارات

 . ػ  الصعكبات التي قد تعرقؿ سير الاختبارات

 . ػ  البحث عف أفضؿ طريقة لإجراء الاختبارات

 08/12/2019كقد كانت بتاريخ 

 :مجتمع وعينة البحث - 11

تعد عممية اختيار عينة البحث مف الخطكات الضركرية لغرض إتماـ العمؿ العممي    
الرصيف إذ يتطمب مف الباحث البحث عف عينة تتلاءـ مع طبيعة عممو كتنسجـ مع المشكمة 

 .المراد حميا إضافة إلى ككف ىذه العينة تمثؿ مجتمعيا الأصمي اصدؽ تمثيؿ 

 فالباحث يكاجو مشكمة تحديد نطاؽ العمؿ في بحثو ، أم اختيار مجتمع البحث كالعينة ، 
كمف المعركؼ أف احد أىداؼ البحث العممي ىك إمكانية إقامة تعميمات عمى الظاىرة 

مكضكع الدراسة إلى غيرىا مف الظكاىر، كالذم يعتمد عمى درجة كفاية العينة المستخدمة 
. في البحث 

                                                           
، 2001 ديكاف المطبعات الجامعية، الجزائر،،2ط، مناهج البحث العممي و طرق إعداد البحوثكش عمار، الدنيبات محمد ، خب  1

 117ص 
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فالعينة إذا ىي ذلؾ الجزء مف المجتمع ، يتـ اختيارىا كفؽ قكاعد كطرؽ عممية بحيث تمثؿ 
. 1المجتمع تمثيلا صحيحا

 تمميذ حيث قسمت إلى مجمكعة ضابطة 24كمف خلاؿ ماسبؽ إخترنا عينة متككنة مف 
.  تمميذ أخر12 تمميذ كمجمكعة تجريبية مف 12مككنة مف 

: متغيرات الدراسة- 12

: المتغير المستقل

 ىك التي يرجى معرفة تأثيره كفي ىذه الدراسة تمثؿ في فيديكىات اليكتكب 

: المتغير التابع

ىك التي يرجى معرفة مقدار تاثره بالمتغير المستقؿ كفي ىذه الدراسة ىك تعمـ الميارات 
 .الحركية

:  المتغيرات الدخيمة

ىي تمؾ المتغيرات التي تِثر بطريقة غير مباشرة في نتائج الدراسة ، كفي ىذه الدراسة تـ 
 :ضبط مايمي

 .سنة15إخترنا تلاميذ في سف كاحدة : السن

 ذككر فقط: الجنس

التلاميذ متقاربكف مف ناحية الطكؿ كالكزف كما أنيـ أسكياء لاتكجد أية  كؿ: الحالة الجسمية
 إعاقة

: مجالات البحث- 13

                                                           

، القاىرة ع لمنشر كالتكزمة، دارا لثقاؼ1 ، طأساليب البحث العممي في العموم الإنسانية والاجتماعيةكامؿ محمد المغربي ،   1
 139،ص1986،
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ثانكية مبارؾ الميمي كرقمة  :المجاؿ المكاني

 2020امتد مف جانفي الى غاية مارس :المجاؿ الزماني 

بكرقمة  عينة مف تلاميذ ثانكية مبارؾ الميمي: المجاؿ البشرم

: الأختبارات- 14

 إستعممنا مجمكعة مف الإختبارات كىي تتمتع بصدؽ كثبات حيث اقتبست مف المرجع 
: التالي

. 23ـ، ص1996 سنة القياس في مجال الرياضي: أحمد محمد خاطر كعمى فيمي بيؾ

: كما أف ىذه الإختبارات مكجكدة في البطارية الأمريكية كاستعممت في عدة دراسات  منيا

.  جيلالي صامت أحمد: دراسة  
 سنة (15-12)مدل نجاعة استخداـ التغذية الراجعة في التعمـ الحركي لفئة : عنوان الدراسة

. مذكرة تدخؿ ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر في عمكـ كتقنيات النشاط البدني كالرياضي

. الدكتكر عمكر عيسى عمكر،  الدكتكر عطاء الله أحمد :دراسة

تأثير استخداـ بعض الأنكاع مف التغذية الراجعة الفكرية الإيجابية كالسمبية : عنكاف الدراسة
في تعمـ بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة ككرة اليد كالسمة عند تلاميذ المدارس سف 

.  سنة15- 13
: كىذه الأختبارات ىي

 إختبار التنطيط بالكرة اليد حكؿ الممعب -

 إختبار كضعية الإنطلاؽ في سباؽ السرعة -

 إختبار التصكيت بالإرتقاء في كرة السمة -

 إختبار الإرتقاء في القفز الطكيؿ -
: الأسس العممية للإختبارات- 15
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: ثبات كصدؽ  الإختبارات 
 .يوضح معامل الثبات والصدق للإختبارات المقدمة (1)الجدول رقم 

 
 :  ثبات الاختبار15-1

يقصد أحمد محمد خاطر كزميمو بثبات الاختبار ىك أف يعطي الاختبار نفس النتائج  
 1.إنما أعيد الاختبار عمى نفس الأفراد كفي نفس الظركؼ

 كلقد أجريت الاختبارات عمى العينة كبعد مركر أسبكع مف إجراء الاختبار الأكؿ في التجربة 
الاستطلاعية، ثـ أجرم الاختبار الثاني عمى نفس العينة كفي نفس الظركؼ ثـ عكلجت 

كبعد الكشؼ في الدلالة لمعامؿ  (بيرسف)النتائج إحصائيا، بإستخداـ معامؿ الارتباط 
كجد أف القيمة المحسكبة لكؿ  (11)كدرجة الحرية  (0.01)الارتباط عند مستكل الدلالة 

ككذلؾ كؿ القيـ المتحصؿ عمييا بدت أقرب مف  (0.673)اختبار أكبر مف القيمة الجدكلية 

                                                           
 .23، ص1996، دار الكتاب الحديث،الككيت،  4، ط القياس في مجال الرياضي ،أحمد محمد خاطر كعمى فيمي بيؾ-  1

الدراسات 
الإحصائية 

حجـ 
العينة  

درجة 
الحرية 

( 1-ف)

مستكل 
الدلالة  

القيمة 
الجدكلية 

معامؿ 
الثبات 

معامؿ 
الصدؽ 

اختبار كرة 
السمة 

 
 

12 

 
 

11 

 
 

0.01 

 
 

0.673 

0.94 0.964 

اختبار سباؽ 
السرعة 

0.96 0.967 

 0.923 0.87اختبار كرة اليد 
اختبار القفز 

الطكيؿ 
0.89 0.918 
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مما يعني أف الاختبار يتمتع  (0.96)كأعمى قيمة  (0.86)حيث أدنى قيمة كانت  (1)
. بثبات
  :الضبط الإجرائي للإختبارات- 16

: ككاف الضبط الإجرائي للاختبارات عمى النحك التالي

كقت إجراء الاختبارات لمعينتيف في الفترة المسائية مف كؿ يكـ الأحد كأربعاء   -
بالنسبة لمكسائؿ المستخدمة في الحصص التدريسية مكحدة لكؿ العينتيف   -
العينة الضابطة تركت تحت إشراؼ الأستاذ المدرس أما التجريبية فكانت تتعمـ مف  -

. خلاؿ مقاطع الفيديك
: الأدوات الإحصائية لمبحث- 17

: استخدمنا الأدكات التالية

الكسائؿ الاحصائية كىي المعادلات الاحصائية التي استعممت بيا البحث كمقارتو  -
 :البحث كتحميميا كالمتمثمة فيما يمي

 .النسبة المؤكية -
 .المتكسط الحسابي -
 .الانحراؼ المعيارم -
 (بيرسف)معامؿ الارتباط  -
 .معامؿ الصدؽ -
 "T"معامؿ ستيكدنت  -
التجربة الاستطلاعية التي تضمنت مجمكعة مف الاختبارات كتحديد الأخطاء لتفادييا  -

 .كمعرفة الكقت الكافي لإجراء الاختبارات
التجربة الأصمية كالتي تضـ الكحدات التدريسية المقترحة كالمطبقة عمى العينة  -

 .التجربية
 :  كالمتمثؿ في: العتاد المستعمل18

 صافرة. 
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 ميقاتية. 
 حكض الرمؿ. 
 كاشط الرمؿ. 
 الديكامتر 
 حبؿ مطاطي 
 كرات يد. 
 كرات سمة. 
 ممعب المؤسسة .
: الفيديوهات المقترحة- 19

لقد إقترحنا عمى العينة قناة عمى اليكتكب للأستاذ بربارة عبدالقادر ، تحتكم ىذه القناة عمى 
عدد كبير مف الفيديكىات التعميمية في المجاؿ الرياضي كالمكضكعة خصيصا لأنشطة 

التربية البدنية كالرياضية حيث تركنا الحرية لمعينة التجريبية في إختيار الفيدك الذم يعجبو 
لمتعمـ منو



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
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: تمهيد
إف معطيات الإطار المنيجي تقتضي عرض كمناقشة النتائج التي كشفت عنيا الدراسة 

الميدانية كعمى أساس العلاقة الكظيفية بينيا كبيف الإطار النظرم كانطلاقا مف ىذه 
الاعتبارات المنيجية يمكننا تفسير النتائج التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية في البحث عمى 

:  النحك التالي

تؤثر مشاىدة اليكتكب في تعمـ الميارات الحركية لتلاميذ الطكر الثانكم أثناء حصة  -
 التربية البدنية كالرياضية 

كلمتحقؽ مف ىذا الفرض قمنا بإجراء مقارنة بيف الإختبارات القبمية كالبعدية لمميارات 
كأداة إحصائية ككانت نتائجو عمى النحك  (ت)المقترحة كىذا بإستخداـ اختبار ستيكدنت 

: التالي

نتائج إختبار التنطيط في كرة اليد - 1

يمثؿ نتائج التلاميذ قبؿ كبعد تطبيؽ اختبار التنطيط في كرة اليد  (02)الجدكؿ رقـ 
لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة 

    ار
تب      

لإخ
ا

 

تبار
لإخ

ع ا
نو

 

 لمتوسطا
 الحسابي

الإنحراف 
المعياري 

T 
المحسوبة 

T 
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
 الدلالةالحرية 

اليد
كرة 

في 
ط 

طيــــــــــ
 التن

ـــــار
بــــــــــــ

إخت
 

 المجموعة الضابطة

 0.11 1.26 قبلي
3.19 1.79 0.05 11 

ائيا
حص

ل إ
دا

 

 0.27 0.85 بعدي

 المجموعة التجريبية 

 0.09 1.24 قبلي
3.82 1.79 0.05 11 

ائيا
حص

ل إ
دا

 

 0.19 0.62 بعدي
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أف  (التنطيط في كرة اليد ) الذم يمثؿ نتائج الإختبار الأكؿ (02)يلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ 
أما قيمة المتكسط  (1.26)قيـ المتكسط الحسابي للاختبار القبمي لممجمكعة الضابطة  بمغ 

( T)ك  (3.19)المحسكبة  (T)كقدرت قيمة  (0.85)الحسابي للاختبار البعدم فقد بمغ 
، كمنو نقكؿ أنو  (0.05) كمستكل الدلالة 11كىذا عند درجة الحرية  (1.79)الجدكلية ب

الجدكلية كىذا ما يقكؿ بو  (T)المحسكبة أكبر مف  (T)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأف 
. المنطؽ الإحصائي

أما  (1.24)كما نجد أف قيمة المتكسط الحسابي للاختبار القبمي لممجمكعة التجريبية بمغ 
المحسكبة  (T)كقدرت قيمة  (0.62)قيمة المتكسط الحسابي للإختبار البعدم فقد بمغ 

(  0.05) كمستكل الدلالة 11كىذا عند درجة الحرية  (1.79)الجدكلية ب (T)ك  (3.82)
الجدكلية  (T)المحسكبة أكبر مف  (T)مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأف 

كالشكميف المكالييف يبيناف النتائج المتحصؿ عمييا مف ، كىذا ما يقكؿ بو المنطؽ الإحصائي
: طرؼ التلاميذ في ىذا الإختبار
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يمثؿ نتائج التلاميذ في ميارة تنطيط كرة اليد للاختبار القبمي كالبعدم  (02) رقـ الشكؿ
لممجمكعة الضابطة 

 

 

 

 

 

 

 

يمثؿ نتائج التلاميذ في ميارة تنطيط كرة اليد للاختبار القبمي كالبعدم  (03)الشكؿ رقـ   
لممجمكعة التجريبية   

: نتائج إختبار وضعية الإنطلاق في سباق السرعة- 2

يمثؿ نتائج التلاميذ قبؿ كبعد تطبيؽ إختبار كضعية إنطلاؽ سباؽ السرعة  (03)الجدكؿ رقـ 
 لممجمكعتيف التجريبية كالضابط
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 0.68 8.57 قبلي
1.88 1.79 0.05 11 

ائيا
حص

ل إ
دا

 

 0.52 7.29 بعدي

كضعية إنطلاؽ سباؽ ) الذم يمثؿ نتائج الإختبار الثاني (03)يلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ 
أما  (8.54)أف قيـ المتكسط الحسابي للاختبار القبمي لممجمكعة الضابطة  بمغ  (السرعة

المحسكبة  (T)كقدرت قيمة  (7.47)قيمة المتكسط الحسابي للاختبار البعدم فقد بمغ 
( ، 0.05) كمستكل الدلالة 11كىذا عند درجة الحرية  (1.79)الجدكلية ب (T)ك  (2.44)

الجدكلية  (T)المحسكبة أكبر مف  (T)كمنو نقكؿ أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأف 
. كىذا ما يقكؿ بو المنطؽ الإحصائي

أما قيمة  (8.57)أما قيمة المتكسط الحسابي للاختبار القبمي لممجمكعة التجريبية بمغ 
ك  (1.88)المحسكبة  (T)كقدرت قيمة  (7.29)المتكسط الحسابي للإختبار البعدم فقد بمغ 

(T) مما يدؿ   (0.05) كمستكل الدلالة 11كىذا عند درجة الحرية  (1.79)الجدكلية ب
الجدكلية كىذا ما  (T)المحسكبة أكبر مف  (T)عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأف 

كالشكميف المكالييف يبيناف النتائج المتحصؿ عمييا مف طرؼ ، يقكؿ بو المنطؽ الإحصائي
 :التلاميذ في ىذا الإختبار
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يمثؿ نتائج التلاميذ في ميارة  سباؽ السرعة للاختبار القبمي كالبعدم  (04)الشكؿ رقـ 
لممجمكعة الضابطة 

 

 

 

 

 

 

 

 

يمثؿ نتائج التلاميذ في ميارة  سباؽ السرعة للاختبار القبمي كالبعدم  (05)الشكؿ رقـ 
لممجمكعة التجريبية 

: نتائج إختبار التصويب في كرة السمة- 3

يمثؿ نتائج التلاميذ قبؿ كبعد تطبيؽ إختبار التصكيب في كرة السمة  (04)الجدكؿ رقـ 
لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة 
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 المجموعة الضابطة

 0.90 2.58 قبلي
4.51 1.79 0.05 11 

ائيا
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 0.79 4.92 بعدي
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 المجموعة التجريبية 

 0.99 2.42 قبلي
4.61 1.79 0.05 11 

ائيا
حص

ل إ
دا

 

 0.99 5.58 بعدي

 (التصكيب في كرة السمة) الذم يمثؿ نتائج الإختبار الثالث (04)يلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ 
أما قيمة  (2.58)أف قيـ المتكسط الحسابي للاختبار القبمي لممجمكعة الضابطة  بمغ 

ك  (4.51)المحسكبة  (T)كقدرت قيمة  (4.92)المتكسط الحسابي للاختبار البعدم فقد بمغ 
(T)  كمنو نقكؿ ،  (0.05) كمستكل الدلالة 11كىذا عند درجة الحرية  (1.79)الجدكلية ب

الجدكلية كىذا ما يقكؿ  (T)المحسكبة أكبر مف  (T)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأف 
. بو المنطؽ الإحصائي

أما  (2.42)كما نجد أف قيمة المتكسط الحسابي للاختبار القبمي لممجمكعة التجريبية بمغ 
المحسكبة  (T)كقدرت قيمة  (5.58)قيمة المتكسط الحسابي للإختبار البعدم فقد بمغ 

(  0.05) كمستكل الدلالة 11كىذا عند درجة الحرية  (1.79)الجدكلية ب (T)ك  (4.61)
الجدكلية  (T)المحسكبة أكبر مف  (T)مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأف 

كالشكميف المكالييف يبيناف النتائج المتحصؿ عمييا مف ، كىذا ما يقكؿ بو المنطؽ الإحصائي
 :طرؼ التلاميذ في ىذا الإختبار
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يمثل نتائج التلاميذ في مهارة تصويب كرة السلة للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة   (06) رقم الشكل
  

 

 

 

 

 

 

 

يمثؿ نتائج التلاميذ في ميارة  تصكيب كرة السمة للاختبار القبمي كالبعدم  (07)الشكؿ رقـ 
لممجمكعة التجريبية  

: نتائج إختبار الإرتقاء في القفز الطويل- 4

يمثؿ نتائج التلاميذ قبؿ كبعد تطبيؽ إختبار الإرتقاء في القفز الطكيؿ  (05)الجدكؿ رقـ 
لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 
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 المجموعة الضابطة

 0.21 2.96 قبلي
8.71 1.79 0.05 11 
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 0.29 2.94 قبلي
9.62 1.79 0.05 11 

ائيا
حص

ل إ
دا

 

 0.34 3.78 بعدي

 (الإرتقاء في القفز الطكيؿ) الذم يمثؿ نتائج الإختبار الرابع (05)يلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ 
أما قيمة  (2.96)أف قيـ المتكسط الحسابي للاختبار القبمي لممجمكعة الضابطة  بمغ 

ك  (8.71)المحسكبة  (T)كقدرت قيمة  (3.49)المتكسط الحسابي للاختبار البعدم فقد بمغ 
(T)  كمنو نقكؿ ،  (0.05) كمستكل الدلالة 11كىذا عند درجة الحرية  (1.79)الجدكلية ب

الجدكلية كىذا ما يقكؿ  (T)المحسكبة أكبر مف  (T)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأف 
. بو المنطؽ الإحصائي

أما  (2.94)في حيف نجد قيـ المتكسط الحسابي للاختبار القبمي لممجمكعة التجريبية بمغ 
المحسكبة  (T)كقدرت قيمة  (3.78)قيمة المتكسط الحسابي للإختبار البعدم فقد بمغ 

(  0.05) كمستكل الدلالة 11كىذا عند درجة الحرية  (1.79)الجدكلية ب (T)ك  (9.62)
الجدكلية  (T)المحسكبة أكبر مف  (T)مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأف 

كالشكميف المكالييف يبيناف النتائج المتحصؿ عمييا مف ، كىذا ما يقكؿ بو المنطؽ الإحصائي
 :طرؼ التلاميذ في ىذا الإختبار

 

 

 

 

 

 

 

 يمثل نتائج التلاميذ في مهارة  القفز الطويل للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة (08)الشكل رقم 
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يمثؿ نتائج التلاميذ في ميارة  القفز الطكيؿ للاختبار القبمي كالبعدم  (09)الشكؿ رقـ 
..لممجمكعة التجريبية
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 مناقشة فرضيات البحث

: مناقشة الفرضية الأولى- 1

كالتي إفترضنا فييا كجكد تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم 
لممجمكعة التجريبية في تعمـ ميارة تنطيط كرة  اليد مف خلاؿ مشاىدتيا في اليكتكب 

نجد أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (02)كبعد تفريغ البيانات في الجدكؿ رقـ 
بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينة التجريبية مثميا مثؿ العينة الضابطة نظرا لأف ت 
المحسكبة أكبر مف ت الجدكلية كبذلؾ تتحققت الفرضية الأكلى كىذا راجع إلى تمقي 
الميارة بشكؿ جيد مف خلاؿ مشاىدتيا لعدة مرات كبالتصكير البطيء  كيعتبر تكرار 
المشاىدة مف بيف أىـ خصائص اليكتكب حيث أتاح ىذه الميزة اك الخاصية الفرصة 

ككذا الإعتماد عمى نفسو في مجاراة كتيرة النشاط ، لمتمميذ لإستيعاب الميارة الحركية
المراد تعممو ككذا مشاىدة المياراة مف زكايا مختمفة مما ضمف تكفير المعمكمات الكافية 
كتقميدىا كتطبيقيا كىذا ما يظير مدل التقدـ الذم تـ إحرازه في إتجاه بمكغ ىدفو مقارنة 
بالمجمكعة الظابطة التي بدكرىا ىي الأخرل كانت قد حققت نتائج جيدة كىذا ما يمكننا 
مف القكؿ أف العممية التعممية لميارة التنطيط في كرة اليد مف خلاؿ اليكتكب ىي طريقة 

.  فعالة مثميا مثؿ التعمـ عف طريؽ الأستاذ

: مناقشة الفرضية الثانية- 2

كالتي إفترض فييا الباحث كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي 
كالبعدم لممجمكعة التجريبية في تعمـ كضعية الانطلاؽ في سباؽ السرعة مف خلاؿ 

نجد أنو تكجد فركؽ  (03)مشاىدتيا في اليكتكب كبمشاىدة البيانات في الجدكؿ رقـ 
ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لمعينة التجريبية  فكانت ت المحسكبة 

أكبر مف ت الجدكلية تماما مثؿ العينة الضابطة التي كانت دالة إحصائيا  كبذلؾ 
تتحقؽ الفرضية الثانية كىذا راجع إلى نفس السبب كىك مشاىدة كملاحظة الميارة عف 

 طريؽ اليكتكب كأسمكب تدريس  
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: مناقشة الفرضية الثالثة- 3

كالتي إفترض فييا الباحث كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي 
كالبعدم لممجمكعة  التجريبية في تعمـ ميارة التصكيب في كرة السمة مف خلاؿ 

نجد أنو تكجد  (04)مشاىدتيا في اليكتكب ، حيث تظير البيانات في الجدكؿ رقـ 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم  لممجمكعة التجريبية  فكانت 
ت الجدكلية أقؿ مف ت المحسكبة  مثؿ المجمكعة الضابطة كبذلؾ نقكؿ أف الفرضية 
الثالثة تحققت مما يدؿ عمى أف التلاميذ قد  استفادكا مف مشاىدة الميارة كالكقكؼ عند 

التصكيب في كرة  )المكاقؼ التي تتطمب نكع مف الإىتماـ خاصة في مثؿ ىذه الميارة 
القفز أكلا ثـ التصكيب ، رؤية كيفية تشكيؿ القكس لتحديد مسار الكرة ) مثؿ  (السمة 

ككذلؾ تصحيح الأخطاء الشائعة  بإظار عدة نماذج لمتصكيب كبيذا نقكؿ أف  (...
التعمـ مف خلاؿ اليكتكب كاف ذا مفعكؿ كحقؽ نتائج جيدة  

: مناقشة الفرضية الرابعة- 4

  كالتي إفترض فييا الباحث كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي
كالبعدم لممجمكعة  التجريبية في تعمـ ميارة إرتقاء القفز الطكيؿ مف خلاؿ 

أنو  (05)مشاىدة اليكتكب كبعد تفريغ البيانات تبيف مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم  لممجمكعة 

التجريبية  نظرا لأف  ت المحسكبة أكبر مف ت الجدكلية كما الحاؿ ىناؾ فركؽ 
ذات دلالة إحصائية لممجمكعة الضابطة فكانت ت المحسكبة اكبر مف ت 

الجدكلية كبذلؾ تحققت الفرضية الرابعة كىذا  
بفضؿ التعمـ مف خلاؿ مشاىدة اليكتكب لممجمكعة التجريبية كالتعمـ مف خلاؿ 

. الأستاذ لممجمكعة الضابطة 
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مناقشة النتائج عمى ضوء نظرية الإستخدامات والإشباعات  -5
، كصفا لمدخؿ الإستخدامات ك " إلياىككاتز ك جكرفيتش ك بمكمر" قدـ كؿ مف 

 :الإشباعات بأنو يعني 

الأصكؿ الاجتماعية كالنفسية لمحاجات التي يتكلد عنيا تكقعات مف كسائؿ الإعلاـ أك 
أم مصادر أخرل تؤدم الى أنماط مختمفة مف التعرض لكسائؿ الإعلاـ ينتج عنيا 

إشباعات لمحاجات، كعمى أف إعتبار اليكتكب أحد الكسائط الجديدة لمكسائؿ الإعلامية 
كعمى أعتبار ما ىك يتكقع إحداثو في ىذه الدراسة فيمكف أف نقكؿ أف النتائج المحققة 

: تعزل إلى تأثير الفيديك التعميمي،  خاصة كأف مف بيف أسس ىذه النظرية

أف جميكر كسائؿ الاعلاـ ىك الذم يقكـ بالدكر الأساسي في إشباع إحتياجاتو مف  -
كسائؿ الاعلاـ،  حيث يربط بيف اشباع حاجياتو كاختياره لكسائؿ التي تشبع ىده 

. الحاجات 
تتنافس كسائؿ الاعلاـ مع مصادر أخرل في اشباع حاجات الافراد المتعددة  -

كالمتنكعة، كىذا يتجمى في الإسياـ الذم قدمو الفيديك التعميمي في مقابؿ ما يقدمو 
الأستاذ حيث كانت النتائج متقاربة إلى حد كبير كىذا ىك التنافس المقصكد تجاه 

. المصادر الأخرل

كما أف عناصر نظرية الإستخدامات كالإشباعات تكافقت مع ىدؼ الدراسة الذم إعتمد 
عمى اليكتكب كمصدر لممعمكمة ، عمى إفتراض أف الجميكر نشط كأيجابي يختار 

بكعي الكسيمة كالمضمكف، كما أنو أنتقائي مما يعكس إىتماماتو كتفضيلاتو ، بالإضافة 
. إلى عنصر المنفعة المرىكف بما يعكد عمى الجميكر مف إشباع لحاجاتو
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إذف مف خلاؿ كؿ ماسبؽ ذكره كمف خلاؿ النتائج التي حققيا اليكتكب في المجاؿ 
: التعميمي نقكؿ أنو تحققت أىداؼ النظرية كذلؾ حيث أف أىـ أىدافيا 

شرح كيفية استخداـ الجميكر لكسائؿ الاعلاـ لاشباع حاجتيـ المختمفة 

شرح دكافع التعرض لكسيمة معينة مف كسائؿ الاعلاـ ، كالتفاعؿ الذم ينتج عف ىذا 
التعرض 

 .معرفة النتائج المترتبة عف إستخداـ كسائؿ الاعلاـ
: تعقيب و مقارنة الدراسات السابقة  بالدراسة الحالية -6

مف خلاؿ إستعراض الدراسات كالبحكث السابقة كالتي تناكؿ اليكتكب أك الفيديك 
التعميمي كمتغير مستقؿ كتأثيره عمى بعض المتغيرات الأخرل الكاردة في تمؾ الدراسات 

: السابقة يمكف أف نذكر عدت نقاط كنجمميا فيمايمي

أف الدراسات بصفة عامة تعتبر حديثة ، كتـ تطبيقيا في أماكف مختمفة مما يدؿ  -
عمى تزايد الإىتماـ بالفيديك التعميمي مف خلاؿ اليكتكب في العممية التعميمية 

 .لمختمؼ الأختصاصات كالمجالات
أثبتت الدراسات فعالية مكاقع الفيديك التعميمي كاليكتكب خصكصا في زيادة تحصيؿ  -

الطمبة المعرفي كالميارم ، حيث تـ دراسة ىذه الفعالية عمى مكاد نظرية كعممية 
 .مختمفة

تقريبا كؿ الدراسات استخدمت المنيج التجريبي القائـ عمى مجمكعتيف تجريبية  -
 .كظابطة ، كدراسة كاحدة إستخدمت المنيج الكصفي

إعتمدت كؿ الدراسات السابقة المتعمقة بعمكـ الإعلاـ كالإتصاؿ عمى نظرية  -
 الإستخدامات كالإشباعات  

استفدنا مف الدراسات المتعمقة بالجانب الرياضي تحديد الميارات الحركية التي  -
 . يفترض تعمميا مف خلاؿ الفيديك التعميمي عمى منصة اليكتكب ، كطريقة قياسيا
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كانت نتائج دراستنا الحالية متكافقة إلى حد كبير مع الدراسات السابقة حيث كانت  -
كؿ نتائجيا دالة إحصائيا عمى فعالية اليكتكب في المجاؿ التعميمي كما الحاؿ في 
الدراسات السابقة كيكمف الإختلاؼ بيف دراستنا كالدراسات السابقة في التخصص 
الذم طبقة فيو فمنيا ما طبؽ عمى الجانب التدريبي لأستخداـ التكنكلكجيا كدراسة 
أكرـ عبدالقادر عبدالله فركانة،  كمنيا ما أستعمؿ لمتحصيؿ الدراسي مثؿ دراسة 

سعيد نعيـ حسف عبدالغفكر كمنيا ما أستعمؿ في المجاؿ الأرطكفكني لتعمـ النطؽ 
السميـ كدراسة أحلاـ فميح حسف العطيات، أما دراستنا فطبؽ في المجاؿ التعميمي 

  . الرياضي كىي أكلى الدراسات مف ىذا النكع عمى حد عممنا كباحثاف

: الإستنتاج العام

عمى ضكء التجربة التي قمنا بيا كالنتائج التي تكصمنا إلييا مف خلاؿ تطبيؽ 
التعمـ مف خلاؿ اليكتكب في التعمـ الحركي لمميارات الحركية لتلاميذ الطكر الثانكم  
كمف خلاؿ تطبيؽ الإختبارات الميارية عمى العينة كبعد معالجة ىذه النتائج إحصائيا 

: تكصمنا إلى الإستنتاجات التالية

أف ىناؾ فركؽ معنكية بيف الإختبارات القبمية كالبعدية لمعينة التجريبية كىي  -1
 .لصالح الإختبارات البعدية

أف الحصص التعميمية المطبقة مف طريؽ اليكتكب قد أثرت تأثيرا إيجابيا عمى  -2
كرة اليد، )تعمـ بعض الميارات الأساسية فيما يخص بعض الأنشطة الرياضية 

 .(كرة السمة، القفز الطكيؿ، سباؽ السرعة
كيمكف القكؿ بأف إستخداـ اليكتكب اك الفيديك التعميمي خلاؿ العممية التعميمية طريقة 

ناجعة كفعالة كذلؾ مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا كلكف ىذا لا يعني أف ىناؾ 
نجاح مطمؽ مما يدفع لطرح إشكاليات كبحكث مستقبمية مف أجؿ تحسيف العممية 

التعميمية كالإلماـ بكؿ جكانبيا كالتعمؽ فييا أكثر مف أجؿ الكصكؿ إلى برامج فعالة في 
. ىذا الميداف ينيض بالناشئيف كيدفع بيـ إلى إبراز قدراتيـ كتحسيف أدائيـ
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: اذف فالتعمـ الألكتركني يسيـ في 

تنمية الإتجاه الإيجابي نحك تقنية المعمكمات مف خلاؿ إستخداـ الشبكة العنكبكتية  -
 .عمكما كمنصة اليكتكب خصكصا

محاكاة المشكلات كالأكضاع الحياتية كالكاقعية كالدراسية داخؿ البيئة المدرسية ،  -
ستخداـ مصادر الشبكة لمتعامؿ معيا  .كا 

إعطاء التلاميذ الإستقلالية كالإعتماد عمى النفس في البحث عف المعارؼ  -
كالمعمكمات التي يحتاجكنيا في دراستيـ ، كمنحيـ الفرصة لنقد المعمكمات مما 

 .   يساعد عمى تعزيز ميارات البحث لدييـ

:  والتوصياتالإقتراحات

بعد عرض ىذه الدراسة كتحميؿ نتائج الإختبارات تبيف لنا أف التدريس بإستخداـ 
الفيديك التعميمي اك اليكتكب لو أثر إيجابي في تعمـ بعض الميارات الأساسية لبعض 

كمف خلاؿ ىذا  (القفز الطكيؿ، سباؽ السرعة، كرة اليد، كرة السمة)الأنشطة الرياضية 
: البحث نقكـ بطرح ىذه الإقتراحات

عطائيـ كؿ الكسائؿ الحديثة مف أجؿ تعمـ عمى - 1 الإىتماـ بالفئات الصغرل كا 
الميارات الأساسية بصكرة جيدة لبناء قاعدة صحيحة كقكية لمرفع مف مستكل الأداء 

. الميارم

تتكالى التحديثات في مجاؿ تكنكلكجيا التعميـ الإلكتركني بشكؿ متسارع ، مما -2
يستدعي إعداد خطة إستراتجية تستيدؼ إدماج المدرسكف بشكؿ دائـ في برامج تدريبية 
داعمة لكفاءة الأداء ، كىذا يستدعي رسـ مسار كاضح المعالـ لإستدامة الكفاءة في 

. ىذا المجاؿ

يجب تكجيو إنتباه المدرسيف كأىؿ الاختصاص إلى مفيكـ كاىمية الفيديك التعممي - 3
مف خلاؿ اليكتكب كطريقة حديثة لمتدريس بإستخداميا مف حيث المنيجية العممية 
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كالتدرج أثناء التدريس لأف الأخطاء المرتكبة في بداية المرحمة التعميمية مف الممكف أف 
. تؤدم إلى نتائج سمبية كحتى بمكغ التمميذ مستكيات مقبكلة

يجب تدعيـ طريقة التعميـ مف خلاؿ اليكتكب مف طرؼ الأساتذة في تدريسيـ  -3
.  لمتلاميذ كتركيزىـ عمى ىذا الأسمكب كالذم أكد فعاليتو ميدانيا

إدخاؿ المدرسيف كالمدربيف في ندكات كدكرات تأىيمية في مجاؿ كسائؿ كطرؽ  -4
تعميـ كتحسيف الميارات الأساسية كتسخير ليـ كؿ الإمكانيات المادية أثناء العمؿ 

. الميداني
يجب الإىتماـ بإعادة النظر في مفيكـ الإعداد الميارم لمتلاميذ كخاصة في نقؿ  -5

الصكرة الكاقعية لمميارات الأساسية مف خلاؿ الفيديكىات المحممة في منصة 
 .اليكتكب حتى نضمف الأداء الميارم الجيد في المستقبؿ

أف تكتسي العممية التعميمية طابع التعاكف بيف الاساليب التدريسية  في إنجاح  -6
المسار البيداغكجي كذلؾ بنشر الكعي  كالتحفيز عند المتعمميف لطمب المزيد مف 

 .المعرفة مف خلاؿ منصة اليكتكب
إف ما يحدث في الآكنة الأخيرة بسبب جائحة ككركنا كالتي خمطت أمكر كحسابات  -7

معظـ الدكؿ أف لـ تكف كميا ،جعؿ البعض منيا ينتيج ما تطرقنا إليو في دراستنا 
ىذه كىك إتباع التعميـ الإلكتركني مف خلاؿ القنكات الفضائية كمنصات اليكتكب 

ببث الدركس لمختمؼ المستكيات ، كتعد الجزائر مف بيف ىذه الدكؿ التي إنتيجت 
ىذه الطريقة عمى كؿ المستكيات التعممية لإستدراؾ المكسـ الدراسي، كىذا ما يعزز 

. الأىتماـ بيذا النكع مف الدراسات كيعزكنا لمخكض كالبحث فيو أكثر فأكثر
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: خاتمة

مف خلاؿ ما تطرقنا إليو في الجكانب النظرية كالتطبيقية مف ىذه الدراسة التي  
أخذت مكضكع أثر اليكتكب في تعمـ الميارات الحركية  خلاؿ حصة التربية البدنية 
كالرياضية لتلاميذ الطكر الثانكم كمف خلاؿ التجربة الميدانية التي إجريناىا عمى 
مستكل المؤسسة التربكية ثانكية مبارؾ الميمي بكرقمة يمكننا القكؿ باف التعميـ في 

المؤسسات التربكية أك غيرىا في حاجة ماسة إلى المزيد مف الاىتماـ كالبحكث العممية 
التي مف شانيا أف تسمكا بمستكل التعميـ كيعتبر التعمـ مف خلاؿ اليكتكب أحد 

المتغيرات اليامة كالتي أثبتنا فاعميتيا في ىذا المجاؿ كالتي كانت سببا في إقباؿ 
التلاميذ عمى بذؿ المزيد مف المجيكدات في سبيؿ التعمـ خاصة في مجاؿ التربية 

البدنية كالرياضية  تبعا لمنتائج الحسنة التي حققيا التلاميذ كما كاف الحاؿ في 
الدراسات السابقة كالتي تناكلت متغير التعمـ الأكتركني في مجالات مختمفة إلا أنيا 

تبقى لا تزاؿ في حاجة إلى المزيد مف الدراسات كالتطمعات المستقبمية مف أجؿ تطكيرىا 
 .أكثر  كتعميميا أكثر فأكثر 
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 متر من حوض الرمل وينطلق عند سماع إشارة الأستاذ 15يقف التلميذ على بعد حوالي : الإجراءات
 .بتطبيق تقنية الطيران  حتى يصل عند لوح الإرتكاز، يقفز في الحوض دون إحداث أخطاء

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


