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Abstract :

The study aimed to accurately identify the effect of self-management on the efficiency of
nursing performance, through a case study of a sample of nurses in the Mother and Child
Hospital in Tikrit, depending on the descriptive and analytical approach and the use of both
the questionnaire as tools to collect information, and its statistical treatment through the spss
program version 19, if A questionnaire was distributed to a random sample of 70
questionnaires, to the nurses of the Mother and Child Hospital in Tikrit, and the study
concluded:

Through the study, we found that the level of competency of nursing performance was high
with average interest among nurses in self-management with a clear rise in each of the
dimensions (ability to achieve goals, ability to plan and manage time, challenge and
perseverance in facing difficult situations, bearing responsibility, flexibility, self-confidence.
Collaboration) at the nurses at the Mother and Child Hospital of Tikrit.

Despite the average value of the level of self-management, there is a strong direct correlation
between self-management and the efficiency of nursing performance, and the study
recommends the need for managers to use strategies that encourage nurses to manage their
own behavior from employment, supervision and training.

Key words : Self-management, self~-management, efficiency, performance, nursing

performance.
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Nurses' Career Commitment and Job Performance: Differences between
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! Raquel M. Meyer & Linda L.(2010), Nursing Services Delivery Theory: an open system approach, Lawrence
Bloomberg Faculty of Nursing, University of Toronto, Ontario, Canada.

? Gabriel, Carmen S. (2011),Use of performance indicators in the nursing service of a public hospital ,
Universidade de Sao Paulo. Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto Departamento de Enfermagem Gerale
Especializada Av. Ribeirdo Preto, SP, Brasil .
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! Candice, M. & David, L. (2011). Self-management procedures: a comparison across the Autism spectrum.
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of Vocational Behavior, 73(1), 449-456

? Abele, E. & Wiese, S. (2007). Self-management strategies and career. University of Erlangeen Nuremberg and
university of Zuerich.
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Récapitulatif des modéles®

Erreur standard
Modele R R-deux R-deux ajusté de I'estimation

1 .620° .385 .372 .30800
a. Valeurs prédites : (constantes), _sxiall Jiiuall 3 la) <Al
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spss Qlé)i.ﬂ UJQ ‘91-'!5! Q,,ﬁ,dl.h!\ 4‘&9! Oace JJ.AAAM

eV 3STy Blizs Ol panaS” S 505) sl Gy Jadl LU Jelae (29203, Skl e
e ) a3 B ey e bl L3I Sla OF SI062.0) 8wl jizaS” 2 ol
il yie oo ol (6 2T Julgad o 5 (7061.5) aial) adly o (7038.5) OF onse (%038.5)

sy of




LSNPS (SO RgRe [T [ NP SERUARME-JIEY (b S NUIR SPNY]

3 Juadl!

)‘As‘;’ﬂ\ NEY S B J.,lﬁ c.aﬁ(30—2) (.3) J).\r,

ANOVA®
Somme des Moyenne des
Modéle carrés Ddl carrés D Sig.
Régression 4.179 6 .696 9.300 .000?
Résidu 3.220 43 .075
Total 7.399 49
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Coefficients®

Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modéle A Erreur standard Béta T Sig.
1 (Constante) 1.977 .314 6.305 .000
A 5l Jiaal) il 441 .081 .620 5.477 .000
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Modele Variables introduites Variables supprimées Méthode
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Récapitulatif des modéles®

Erreur standard
Modele R R-deux R-deux ajusté de I'estimation

1 .752° .565 .504 .27366
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ANOVA®
Somme des Moyenne des
Modéle carrés Ddl carrés D Sig.
1 Régression 4.179 6 .696 9.300 .000?
Résidu 3.220 43 .075
Total 7.399 49
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Coefficients®
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modéle A Erreur standard Béta T Sig.
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Test d'échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test-t pour égalité des moyennes
Sig. Intervalle de confiance 95% de la
(bilatér | Différence Différence différence
F Sig. t Ddl ale) moyenne écart-type Inférieure Supérieure
saddl | Hypothése | 1.86| .179| -.257- 48 799 | -.03438- .13394 -.30369- .23493
@L"ﬂ\ de
(ES variances
B égales
=<l | Hypothése -.296- | 20.396 770| -.03438- 111612 -.27631- .20754
de
variances
inégales

SPSs Slr 2 Je lsly pedlall slue] e gl
(LY — Sy Camaall il i LY & giall (6 s O LY oDl J ) IV e gl
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' (ANOVA) L) K (37-2) o3y Jgus!

ANOVA
el 21 3ol il yuaiall
Somme des Moyenne des
carrés ddl carrés F Signification
Inter-groupes 1.072 3 357 2.598 .064
Intra-groupes 6.327 46 .138
Total 7.399 49
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b d-1 (ANOVA) ) wits - (38-2) (3 J gl

ANOVA
(o ) oY) Bl Al ppaciall
Somme des Moyenne des
carrés ddl carrés F Signification
Inter-groupes .720 2 .360 2.535 .090
Intra-groupes 6.679 47 142
Total 7.399 49
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5 il W el oY1 B UST s ol 5 a5 Slas 2o Gyl W Bt ez LI g
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ANOVA
(o ) oY) Bl Al ppaciall
Somme des Moyenne des
carrés ddl carrés F Signification
Inter-groupes .580 3 .193 1.303 .285
Intra-groupes 6.819 46 .148
Total 7.399 49
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ANOVA
el 21 3ol il yuaiall
Somme des Moyenne des
carrés ddl carrés F Signification
Inter-groupes 125 4 .031 .193 .941
Intra-groupes 7.274 45 .162
Total 7.399 49
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

.943 66

L gl o I el gilgattas by dul ) due Cao o 3y o I clam Y aslie

L e IS ol jle (i ) e e W 3 el 01 £Y1 ol

Pourcentage Pourcentage

Effectifs Pourcentage valide cumulé
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Valide 1.00 11 22.0 22.0 22.0
2.00 39 78.0 78.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
aidie
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumuli
Valide 1.00 18 36.0 36.0 36.0
2.00 31 62.0 62.0 98.0
3.00 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
s
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumuli
Valide 1.00 28 56.0 56.0 56.0
2.00 17 34.0 34.0 90.0
3.00 3 6.0 6.0 96.0
4.00 2 4.0 4.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
5
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumuli
Valide 1.00 23 46.0 46.0 46.0
2.00 19 38.0 38.0 84.0
3.00 3 6.0 6.0 90.0
4.00 5 10.0 10.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Ak g
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumuli
Valide 1.00 10 20.0 20.0 20.0
2.00 33 66.0 66.0 86.0
3.00 3 6.0 6.0 92.0
4.00 2 4.0 4.0 96.0
5.00 2 4.0 4.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
daliag
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumuli




a:\‘ “

Valide 1.00 17 34.0 34.0 34.0
2.00 3 6.0 6.0 40.0
3.00 20 40.0 40.0 80.0
4.00 8 16.0 16.0 96.0
6.00 2 4.0 4.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Statistiques descriptive
N Moyenne | Ecart type
Jeall 3 il ALG Uil JaT] 50 [ 4.0000 1.03016
(SsY)). Gl Al Gt axe Al b dpllial Wl o[ 50 | 3.6400 .96384
. i1l qum s die 5 ,all Jal Luiiuf [ 50 [4.0800 1.12195
.4l ase 5 el aal | 50 | 3.6200 1.10454
Lale 35yl Al § geal, dnpnia dle A3l Sl ¢ sal[50 | 3.5400 1.05386
el Al Sl st due A g2 bl Jeel[ 50 [4.2000 .78246
A gal) (2 La s Lo bl (8 e ) ) cllegall Lige Y53 aaal [ 50 | 3.5000 1.23305
4ol @ Jeall adill 3N cdll aal e Wle [50  |2.9400 .99816
Lnpnaai el ja) 3] de guasall Adadl) b il jadl gl Guay e | 50 [ 3.6400 .96384
. Jaall ol 38y Lo Lilal saelse a il [ 50 [4.0400 78142
L ol S lal gl s Juee N e o ddad ol | 50 | 3.5600 1.14571
sl il ) Al JeeY) sl e = a1 50 | 4.0800 .87691
L Jandl 8 a8 il e Slan) me 5l Jebadll e 550 3 3T 50 [ 3.9800 74203
L daall (B a5t ) Amal) il sal) dga g0 die Ykl Jania widiind | 50 [ 3.7000 .78895
il b Jieal 5 AlCGe gl dal s il e 30 gal[ 50 | 3.9800 .91451
L Sl st el Jld sl cilS Lege | 50 | 4.1600 .88893
480l Yl dd e B a5 ¢ Mainl a5 | 50 [ 3.9600 .90260
darll b celadl dgalsal a0l a1 [ 50 [ 3.8200 1.00387
el G b ey hlaa ol [ 50 [3.7200 .92670
. ol (& aad Sl i) ae A g i) ki 1[50 [ 3.4600 .81341
e Ale S8 ) asilia ce inY i) G0 sl | 50 [3.7800 .88733
pelaid Culin) L el i) ae Jalaill e 5,30 21{ 50 | 4.0000 .96890
a2l ALYl deall clsly) gn g lxi gl 22 Y[ 50 | 3.5600 1.21487
L Ladas) ) )l Al gsee Jeail [ 50 [ 4.3600 .72168
Ae giia s 3 IS CilS Legas Jal s a8 | 50 [ 4.2400 .82214
oy lall il Lage (Sl sisas Sl ) e el Y| 50 | 4.2400 .77090
50 A ypena e ey (31 Jaall 53 of paind [ 50 [4.0800 .96553
g hall il Laga il & Anay (aY) W[ 50 [ 4.2000 .90351
Jadil (50 iy Ul )l 4551 50 [ 3.8800 87225
. el s yda dan e L) I Sl Jal | 50 [4.0000 .90351
. A g Ao lain¥) JBle ¢y liul [ 50 [ 3.8000 .94761
. DK Ja it e aie[ 50 [3.9800 1.07836
Aal emy AV elad Il e 21150 ] 3.3600 1.00529
s S5 A i) 8 3asal) gpend el 0| 50 | 2.4600 97332
. o pall Ay paill dle I i anyy J8 uall 211 50 [ 4.5400 .70595
Lnaall L sall 5 anill (g sinnn o ALl 335l i B Jad JS& @l 50 | 3.4200 .88271
. el il 3 ) gy dpmy yaill e Jll 23811 50 | 4.5000 67763
(e ol dancalle Gl ¢ 3 all ) dua e 3By iy yall Als Cilaglae G5 e Jeel[ 50 [ 4.6400 .52528
. ol gl el 6305301 50 | 4.4400 .70450
. oaidall Cudall Coa g g g 22l B L 2301 el 50 | 4.4200 .67279
Ol s Al 8 m yall Jaes S Ayl Aol Clelja) &aa) e Je o= 1[50 [ 4.4800 57994
Ladedl el ,dl ) 3 oyl s W[50 |3.2200 .95383
Aol JAaliaY g0 aili o) ja) o kil ) a8 50 | 2.5800 1.12649
Snlia A il 5 el ilaliall s of el [ 50 | 2.4400 .95105
A sy Aald il ) gdiall g i g pall A (e JSS Tigall 28l 0 s sl Ll | 50 [ 3.1000 1.14731
. igall dpmy yaill Aus jlaall 3l 63l ae Jeliil [ 50 | 4.1200 .65900
el Al g 0all Gauim jeall yyshais cupuill i el |50 [ 3.9800 .68482
GAY) £33 e &y el ilaaSall 5 i jlgally o jlaall Jalif | 50 | 4.1200 .89534
A e Juee V) el e by (i yeall ae Jlad S o531 [ 50 | 4.1800 77433
oAl i s e LiLT[50 [ 4.7600 43142
. oAl s Slaslae 4 pu e Bilal; 2 il [ 50 [4.7400 144309
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. Al aally il eV 28T 50 [ 4.4600 61312

- ghinaly Jaad) el a¥ly sy Dl SlidA) s e g3 53| 50 | 4.3200 .81916
LAY el eyl Jaf[ 50 | 3.5200 1.01499

.l clala ey B 3l elaels il . 81| 50 | 4.3000 .67763

aladl 6 e e dgigall Gl ladl il )l Sasl 8 & HWT] 50 | 3.6600 .93917

AT 2SNy iy yaill Al R 3538 81 f e Jeel [ 50 | 4.3400 .68839
) Aalal Culie JS&y Apcay el dle Il Al jagii| 50 | 2.8200 1.10083
5 ) shia s Aipan Laddll aai L Ly cpmid 1 536231[ 50 | 2.1400 1.04998
el Al ) Juail @ind o))l Js) 2350 | 3.1800 1.02400

Jslall aa g g sl Adiliny oDl go o sbaall il dunlidd) Juail) Jibus Jis| 50 | 3.1600 .99714

sl clelaiay) Jia L duuliall

5 ) g yall Aniall a3 el 2l 3 Adleiy alf[ 50 | 3.4200 1.05153
(0 ) Jie mal jally (el Gl ) cldle 22 5[ 50 | 3.3800 1.06694

Gl e 5 Aigall A laall faw Cpunid 383 DA 2 A [ 50 | 3.3400 .96065
Dl o yall e KGN Ja 3 8 el bl [ 50 | 3.2400 1.04119

(i) A3 )5 Jeadl clillaia i 268l [ 50 [ 3.5800 .99160

cilwY) gaad e 541 ;Y[ 50 | 3.8467 .78956

<@g 53 hdaddl) o 5,4l ; LG| 50 | 3.6267 .65773

.. Gl i) gal) dga) g B8 ulally gaadll : GIE[ 50 | 3.9333 .60516

&gl ;[ 50  [3.7040 .67400

L Adgmall Jani s LA [ 50 [ 4.2240 .71559

:odilly 480 ; L [ 50 [ 3.8040 .67671

I3y JEiwd) aidi| 50 | 3.8564 .54636

¢\ Baga: Jo¥ 2l | 50 3.7300 .55060

D o)) Belis; LGN a1 ] 50 4.4950 .50379

adall; GIE 1[50 | 2.8350 .84002

Alajll: ) M 20150 | 4.1000 .60819

cLBAY); pwmldl w0150 [ 4.5700 .43460

Q) sguald) 20 [ 50 | 3.9550 .57297

el Bl abadl w0150 [2.7133 .88579

L) ; Wl 21|50 [ 3.3200 .88822

BaLAl ; anill w0 [ 50 [ 3.3867 .83125

o yadl) o)) BeUS ) il [ 50 | 3.6783 .38859

N valide (listwise) | 50

O gl o bl Y Sl B L

by Jidl el e 0.05 4Y5 6 s e ENry 6 peddl Ol M A b alisianly 31 lugy) LS

Variables introduiteslsuppriméesb

Variables Variables
Modele introduites supprimées Méthode
1 5l Jitedl il .| Entrée

Al

a. Toutes variables requises saisies.
b. Variable dépendante : iall a2l 3o laS ¢ 0Y) iy yail)

Récapitulatif des modélesb

Erreur standard
Modele R R-deux R-deux ajusté de I'estimation

1 .620° .385 .372 .30800




w\‘ “

Variables introduiteslsuppriméesb

Variables Variables
Modele introduites supprimées Méthode
1 5l Jituall il .| Entrée

Al

a. Valeurs prédites : (constantes), sxiall Jiiuall 3 la) <Al
b. Variable dépendante : siall alil) 301 ¢ 131 ooy sl

ANOVAb
Somme des Moyenne des

Modéle carrés ddl carrés D Sig.
1 Régression 2.846 1 2.846 29.996 .000?

Résidu 4.553 48 .095

Total 7.399 49
a. Valeurs prédites : (constantes), _sxiall Jiiuall 3 la) <Al
b. Variable dépendante : siiall aalill 3¢13S ¢ 1aY) (= il
Coefficientsa

Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés

Modéle A Erreur standard Béta T Sig.
1 (Constante) 1.977 .314 6.305 .000

A B ) Jaall juaiall 441 .081 .620 5.477 .000
a. Variable dépendante : siall alil) 301 ¢ 131 ey el
Statistiques des résidusa

Minimum Maximum Moyenne Ecart-type N

Prévision 2.6684 4.0332 3.6783 .24098 50
Résidu -.58962- .59087 .00000 .30484 50
Erreur Prévision -4.191- 1.473 .000 1.000 50
Erreur Résidu -1.914- 1.918 .000 .990 50

a. Variable dépendante : siall alil) 301 ¢ 131 ooy el

Diagrammes
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Histogramme
Variable dépendante : el 5181 5plis il usiall

/

Moyerne = -1.37E-15
Ecart t =0.990
M= SDype

TN

Effectif
4
|
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|

b - o 1 2

Régression Résidu standardisé

Diagramme gaussien P-P de régression de Résidu standardisé
Variable dépendante : ol ¢/ 55 gl pikall
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Prob cum observée
(olbls V) @ sazs
5ol Al )m.d\
M)&'ﬂ\ clay)
Gl st e 5l Y Corrélation de Pearson .545
Sig. (bilatérale) .000
N 50
< gl 5l Jagdadsll e 3,080 LG | Corrélation de Pearson .664
Sig. (bilatérale) .000
N 50
Agal e (B 3 lall g gaall ;I Corrélation de Pearson 537
. Apnall ) all Sig. (bilatérale) .000
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N 50
LA Al Corrélation de Pearson .352
Sig. (bilatérale) .012
N 50
BN PLWON S PEN ERTWWEN Corrélation de Pearson 407
Sig. (bilatérale) .003
N 50
1ol A8 Lol Corrélation de Pearson 461
Sig. (bilatérale) .001
N 50
A B ) Sl juaiall Corrélation de Pearson .620
Sig. (bilatérale) .000
N 50

zo BIRCAY
Variables introduiteslsuppriméesb
Variables Variables

Modéle introduites supprimées Méthode
1 ¢ ol 48 Lol .| Entrée

e syl Ll

i I 3l Jasdadl]

Gaiad e s al) ;Y

Jaad ; Luda ¢ calaall

2B A sl

G 5ol 5 gl

Ganaal) ) gall dga 5a

. :‘-.‘_9)“” . L’L.“J ‘..

Récapitulatif des modéles®
Erreur standard
Modéle R R-deux R-deux ajusté de I'estimation
1 .752° .565 .504 .27366
a. Valeurs prédites : (constantes), bualu : A& uailly | Ll 3 jad) e Jaydadil)
30 i ) Y i sl e saiat Calaa ) Leld s Jeaiad gl LG
gqﬂ\sﬁM\jgkﬁ\f&\}A\w\ Ll A )
b. Variable dépendante : siall adlil) 301 ¢ 181 oazay sl
a. Toutes variables requises saisies.
b. Variable dépendante : siall alil) 301 ¢ 181 ooy sl
ANOVAb
Somme des Moyenne des
Modéle carrés Ddl carrés D Sig.
1 Régression 4.179 6 .696 9.300 .000?
Résidu 3.220 43 .075




Total I

gl

7.300]| 49/ |

a. Valeurs prédites : (constantes), Lubus : 481 udilly | Ll ;3,08 e Jayladiill 3 jlaf < o)) ol 3 0l e

Gaind CloaY) | Luald : Janiid g pesall | Vil (gl 5 il 5 b Agan g i) sall dpmaall | Lyl 5 all
b. Variable dépendante : siall adlil) 301 ¢ 181 ooy yal

Coefficientsa
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modéle A Erreur standard Béta T Sig.
1 (Constante) 1.767 .286 6.177 .000
Calaall 3a3 e 30l ;Y .034 .072 .069 ATT7 .636
i gl 5 la) Lagdaddll e 50l ; Ll 312 .089 528 3.511 .001
) gall Agal 5o (A5 el 5 (gasall ;WG 242 112 377 2.160 .036
. Al
LAy el 1 el -.144- .109 -.250- -1.328- 191
LA g el Jead; Lsdd -.090- .097 -.166- -.932- .356
sl A8 Laalas .160 .096 .279 1.672 .102
a. Variable dépendante : iiall il 3.8 ¢ 1aY) (= il
Statistiques de groupe
Erreur standard
i N Moyenne Ecart-type moyenne
eyl oY1 Bl il ppaciall 1.00 11 3.6515 .31778 .09581
2.00 39 3.6859 40972 .06561

Effectif

Histogramme

Variable dépendante : .zl ¢ 151 5elis gilill yiiall

e

~

Moyenne = -5.36E-15
Ecart type = 0.937
MN=50

1 T T
3 2 a. 0 1 2

Régression Résidu standardisé
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Prob cum théorique

Diagramme gaussien P-P de régression de Résidu standardisé
Variable dépendante : . <ill ¢ 81 5eli€ glil] juiiall

087

067

0.4

024

0o

Prob cum observée

2 ) e bt s Jleadl SUl] p B3 e 5 Y el 3 el 3 e Y

Statistiques de groupe

Erreur standard
i N Moyenne Ecart-type moyenne
(el oY1 Bl Al ppaciall 1.00 11 3.6515 31778 .09581
2.00 39 3.6859 40972 .06561
Test d'échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test-t pour égalité des moyennes
Sig. Intervalle de confiance 95% de la
(bilatér | Différence Différence différence
F Sig. T ddl ale) moyenne écart-type Inférieure Supérieure

saddl | Hypothése | 1.86| .179| -.257- 48 799 | -.03438- .13394 -.30369- .23493
@L"ﬂ\ de
selis variances
elaY) égales
=<l | Hypothése -.296- | 20.396 770| -.03438- 111612 -.27631- .20754

de

variances

inégales

B (@) Ay duasadl ol ) ol ZU LU (One Way ANOVA) -9 Ll LE
9&3\.:51 Jl.i;‘i\

ol g Jlen)l SUls] oy By e 5 Y AL AL @

S Lt
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ANOVA
el 21 3ol il yuaiall
Somme des Moyenne des
carrés ddl carrés F Signification
Inter-groupes .720 2 .360 2.535 .090
Intra-groupes 6.679 47 142
Total 7.399 49
S sionadd g Jladll DLl o Gy p o 5 Y jeddl
ANOVA
el 21 3ol il yuaiall
Somme des Moyenne des
carrés ddl carrés F Signification
Inter-groupes 1.072 3 357 2.598 .064
Intra-groupes 6.327 46 .138
Total 7.399 49
Jladl Sllr| Gy B9 2 dor 5 Y 5 kL
ANOVA
(o ) a1 3l il ppaciall
Somme des Moyenne des
carrés ddl carrés F Signification
Inter-groupes .580 3 193 1.303 .285
Intra-groupes 6.819 46 .148
Total 7.399 49
ol Slls] o Gy 5 Y i
ANOVA
(o ) oY) 3l il ppaciall
Somme des Moyenne des
carrés ddl carrés F Signification
Inter-groupes 125 4 .031 193 941
Intra-groupes 7.274 45 .162
Total 7.399 49
Jladl Olls] Gy B9 p dr 5 Y dlas
ANOVA
el 21 3ol il yuaiall
Somme des Moyenne des
carrés ddl carrés F Signification
Inter-groupes 1.981 4 495 4.112 .006
Intra-groupes 5.418 45 120

aMe WU

B

BYe Lawls

BHYe Lusls
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ANOVA

Somme des Moyenne des
carrés ddl carrés F Signification
Inter-groupes 1.981 4 495 4112 .006
Intra-groupes 5.418 45 120
Total 7.399 49
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