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Abstract : This paper dealt with an important 

aspect in order to try to identify the 

effectiveness of a proposed sports guidance 

program in raising the level of athletic 

performance in the tests of physical education 

and sports in third-secondary students and its 

reflection on the results of performance from a 

modified approach to an educational 

psychological distance. By identifying the 

differences between the tribal and remote 

measurements of the experimental group on the 

level of athletic performance in the tests of 

physical education, sports and tribal and remote 

measurement of the control group at the level of 

sports performance in the tests of physical 

education and sports, and knowledge of the 

differences between the control and 

experimental groups in the tribal measurement 

and then in the telemetry, ie, after applying the 

proposed mathematical guidance program to the 

experimental group only, and determining the 

direction of the differences.  

The results indicated the effectiveness of the 

proposed sports extension program in raising 

the level of athletic performance in the tests of 

physical education and sports with an 

improvement in the performance results of 

physical education test for third-secondary 

students. 

Keywords. . The Sports Guidance Program; 

athletic performance; physical and athletic 

education test; third secondary students 

ثىاولد هره الىزكة البدثُة حاهبا مهما بدُث هدفد .يملخص 

اض ي  ئلى مداولة الحعسف على مدي فعالُة بسهامج ئزشادي زٍ

اض ي في ازحبازات التربُة  ملترح في السفع مً مظحىي الأداء السٍ

اطُة لدي ثلمُرات رالثة راهىي واوعياطها على  البدهُة والسٍ

.يهحاةج الأداء مً ملازرة محدىزر على  عد هنف ي ثسرىيي

وذلً مً زلاٌ معسفة النسوق بين اللُاطين اللبلي والبعدي 

اض ي في ازحبازات  بُة على مظحىي الأداء السٍ للمجمىعة الحجسٍ

اطُة واللُاض اللبلي والبعدي للمجمىعة  التربُة البدهُة والسٍ

اض ي في ازحبازات التربُة البدهُة  الظابؼة على مظحىي الأداء السٍ

بُة  اطُة، ومعسفة النسوق بين االإجمىعحين الظابؼة والحجسٍ والسٍ

اض ي  في اللُاض اللبلي أي كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ

االإلترح ، رم في اللُاض البعدي أي  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي 

بُة فلؽ مع ثددًد اثجاه  اض ي االإلترح على االإجمىعة الحجسٍ السٍ

.يالنسوق

اض ي االإلترح      وزلصد الىحاةج ئلى فعالُة البرهامج الؤزشادي السٍ

اض ي في ازحبازات التربُة البدهُة  في زفع مظحىي الأداء السٍ

اطُة مع ثدظً في هحاةج أداء ازحباز التربُة البدهُة  والسٍ

.يلحلمُرات الثالثة راهىيي

اض ي؛ ازحباز ي .الكتلات المفتاح اض ي؛ أداء زٍ بسهامج ئزشادي زٍ
 ثسرُة بدهُة وزٍاطُة؛ ثلامُر رالثة راهىيي
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  مقدمة  .1
ٌشهد العالم الحدًث ثلدما هاةلا في مجاٌ ثىىىلىحُا االإعلىمات ، خُث ًيشؽ العلماء والباخثين لحؼبُم أخدذ الىطاةل ي

العلمُة ، للىصىٌ ئلى خل االإشىلات التي جعترض االإظيرر العلمُة في شتى االإجالات ، وكد امحدت هره الدزاطات ئلى الجىاهب 

اطة في الآوهة  اطُة بيافة أشيالها الإداولة الىصىٌ ئلى خلىٌ علمُة وئدزان االإعُلات التي ثىاحهها ، وكد اعحمدت السٍ السٍ

اض ي ات الأداء السٍ اطة للىصىٌ بهم ئلى أعلى مظحىٍ .يالأزيرر على هثير مً العلىم لدزاطة االإعىكات التي ثىاحه االإمازطين للسٍ

ً الحلامُر مً عدر حىاهب، فمً الىاخُة  اض ي مً اليشاػات االإدزطُة التي لها دوز هبير في ثيىٍ            ٌعحبر الأداء السٍ

ة وثدظين الصحة العامة للجظم والحمحع بها، هرلً اهخظاب اللُاكة البدهُة  البدهُة ٌعمل على زفع هناءر الأحهصر الحُىٍ

ً الاححماعي والاثجاهات االإسػىب فيها، خُث ًحؼلب الحىحُه  واللىام االإعحدٌ، أما مً الىاخُة الاححماعُة فهى ًدلم الحيىٍ

لىم  عمله على أخظً وحه  العلمي واالإهني الصحُذ، وكد ًسحع ذلً ئلى أطحاذ التربُة البدهُة والري ًجب علُه أن ٌعي حُدا وٍ

يىن ذلً بمساعار الحلامُر وزػباتهم و سها يئشاء هرا اليشاغ، وٍ اطُة لصلل مهازاتهم ومىاهبهم وثؼىٍ مُىلاتهم في ممازطة السٍ

للىصىٌ ئلى الأداء الجُد، أما مً الىاخُة الىنظُة تهدةتهم وصسف ػاكاتهم الدازلُة وفم ما ٌعىد بالناةدر على أبدانهم وعلى 

فىسهم، فباالإمازطة ًحعلم الحلمُر هُف ًىاحه مشاوله الىنظُة، فُحعلم االإثابسر وعدم الاطخظلام ومىاحهة الىاكع مهما وان 

.يهىعه والاثياٌ على هنظه في مسحلف االإىاكف

           جعد العىامل الىنظُة االإسثبؼة بالنسد أًا وان مجاٌ أداءه مً أهم محؼلبات الحنىق والىجاح، وعلُه فان البدث في 

اض ي جعحبر مً الدزاطات االإظاعدر على الىصىٌ ئلى الحميز في اليشاغ االإمازض،  محؼلبات الحنىق الىنظُة في مجاٌ السٍ

فالعىامل الىنظُة جعؼي أهثر ملمذ بالىجاح باالإلازهة مع عىامل الحنىق الأزسي، لرا فهي مً أهم حىاهب الؤعداد لىصىٌ 

اطُة، وعلُه ًسي الظُد زير  اض ي أو ما ٌظمى بالنىزمة السٍ اض ي االإىافع ئلى الحيامل البدوي الحسوي والنني الحىحُيي السٍ السٍ

أن الظمات الىنظُة ًمىً أن ٌظحدٌ عليها في أداء النسد النعلي، واالإميز مً زلاٌ فئحين أطاطِحين مً ي(1985)الله وآزسون 

لة ًـهس بها النسد أداءه والتي ثمثل رلحه بالىنع أو مدي مىطىعُحه في الأداء، أما  الظمات الىنظُة خُث ثحعلم الأولى بؼسٍ

(ي18، ص2014، بدز الدًً داطة).يالثاهُة فهي ثنظس أداء النسد والتي ثمثل الدوافع والأػساض والحىافص واالإُىٌ والاثجاهات

 ئن الأداء بصنة عامة ٌشمل حمُع مُادًً الحُار مً طلىوات ووشاػات ًلىم بها النسد  شيل ي. مؼكتة الدزاطــة ي1.ي.1

مظحمس ومحىاصل في ول أفعاله لحدلُم أهداف معُىة ومً أحل بلىغ خاحاثه وأػساطه االإدددر طىاء وان في االإجاٌ العلمي أو 

اض ي، هرا الأزير الري عسف ثؼىزا هبيرا وملحىؿا هخُجة الأبداذ العدًدر والدزاطات االإعملة  االإجاٌ الحعلُمي أو في االإجاٌ السٍ

اطة  ي.في مداولة لحدظِىه زدمة للسٍ

عسفه الدهحىز هصاز مجُد الؼالب على أهه  ئًصاٌ الش يء ئلى االإسطل ئلُه، وهى عبازر عً اوعياض للدزات ودوافع ول »:ي      وَ

فسد لأفظل طلىن ممىً هخُجة لحأريرات محبادلة لللىر الدازلُة وػالبا ما ًإدي بصىزر فسدًة، وهى وشاغ أو طلىن ًىصل 

 ، هصاز مجُد ػالبي).«ئلى هخُجة هما هى االإلُاض الري ثلاض به هحاةج الحعلم ،هى الىطُلة للحعبير عً عملُة الحعلم طلىهُا

(ي214، ص1983

     والؤزشاد الىنف ي يهحم بدزاطة وفهم وثنظير الظلىن، وثلُُمه وجعدًله، مما ًنُد في فهم العملُة الؤزشادًة أهثر واعحماد 

ة وعلمُة منُد في مثل هره االإشىلات ، بدُث ٌعد الؤزشاد الظلىوي مً أهثر الؼسق الإا ًىفسه  العمل الؤزشادي على أطع هـسٍ

اطُة االإحىىعة  مً زلاٌ ...ييفي ثلدًم أفظل وأوظب أطالُب الحعلم للحلمُر الإظاعدثه على الحىافم والحىُف في االإىاكف السٍ

:ييذلً اكترخىا الخظاؤٌ السةِف ي الحالي
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ما مدى فعالية بسهامج إزػادي زياض ي مقترح لسفع مظتوى الأداء السياض ي في اختبازات التربية البدهية والسياطية 

 و مً زلاٌ هرا الخظاؤٌ ًمىً ػسح الخظـاؤلات واوعكاطها على هتااج الأداء النهائي لدى ثتليرات الظىة اللاللة  اهوي ؟

ي:النسعُـة الحالُـة 

اض ي في ازحباز * هل ثىحد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الظابؼة في مظحىي الأداء السٍ

اض ي االإلترح؟   اطُة كبل و  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ التربُة البدهُة والسٍ

اض ي في ازحباز * بُة في مظحىي الأداء السٍ هل ثىحد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح ؟   اطُة كبل و  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ التربُة البدهُة والسٍ

بُة واالإجمىعة الظابؼة في مظحىي * هل ثىحد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح ؟  اطُة كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ الأداء السٍ

بُة واالإجمىعة الظابؼة في مظحىي * هل ثىحد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح ؟  اطُة  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ الأداء السٍ

ي

:ييفـسطيات الدزاطــة .ي2.1

اض ي أرىاء :ييي(السايظية ي)الفسطية العامة ي• اض ي االإلترح ًإدي للسفع مً مظحىي الأداء السٍ ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ

اض ي اطُة لدي ثلمُرات الظىة الثالثة راهىي مما ًإدي ئلى ثدظً هحاةج الأداء السٍ .ييازحبازات التربُة البدهُة والسٍ

ي:الفسطيات الجصايةي•

اض ي في ازحباز *  لا ثىحد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الظابؼة في مظحىي الأداء السٍ

اض ي االإلترح  اطُة كبل و  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ .يي(اللُاطين اللبلي والبعدي )التربُة البدهُة والسٍ

اض ي في ازحباز * بُة في مظحىي الأداء السٍ  ثىحد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح  اطُة كبل و  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ والنسوق لصالح ي(اللُاطين اللبلي والبعدي )التربُة البدهُة والسٍ

.ياللُاض البعدي

بُة واالإجمىعة الظابؼة في مظحىي *  لا ثىحد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح  اطُة كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ .ي(اللُاض اللبلي)الأداء السٍ

بُة و االإجمىعة الظابؼة في مظحىي الأداء *  ثىحد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اطُة  عد ثؼبُم البرهامج  اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ بُةي(اللُاض البعدي ي)السٍ .يلصالح االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح في السفع مً :ييأهــداف الدزاطــة .ي3.1 هدفد هره الدزاطة ئلى الحعسف على مدي فعالُة البرهامج الؤزشادي السٍ

اض ي لدي ثلمُرات الظىة رالثة  اطُة واوعياطها على هحاةج الأداء السٍ اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ مظحىي الأداء السٍ

ي.راهىيي

اض ي في  بُة على مظحىي الأداء السٍ      وذلً مً زلاٌ معسفة النسوق بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعة الحجسٍ

اض ي في ازحبازات  اطُة واللُاض اللبلي والبعدي للمجمىعة الظابؼة على مظحىي الأداء السٍ ازحبازات التربُة البدهُة والسٍ

بُة في اللُاض اللبلي أي كبل ثؼبُم البرهامج  اطُة، ومعسفة النسوق بين االإجمىعحين الظابؼة والحجسٍ التربُة البدهُة والسٍ

بُة  اض ي االإلترح على االإجمىعة الحجسٍ اض ي االإلترح ، رم في اللُاض البعدي أي  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ الؤزشادي السٍ

.يفلؽ مع ثددًد اثجاه النسوق
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:يومً بين الأهداف العامة التي جظعى هره الدزاطة ئلى ثدلُلها هما ًلي

اض ي للحلمُرات الثالثة راهىي طعُا لحدظين هحاةج الأداء النعلي -ي اض ي للسفع مً مظحىي الأداء السٍ اكتراح بسهامج ئزشادي زٍ

اطُة؛ ئحساءالنهاتي ًىم   ازحبازات التربُة البدهُة والسٍ

ت الظىة الثالثة باليظبة لازحباز التربُة البدهُة؛ لحلمُراالظعي في دزاطة طبل ثدظين االإظحىي االإعسفي -ي

اض ي-ي .يمداولة السفع مً االإظحىي البدوي، الحسوي واالإهازي لحلمُرات الظىة الثالثة راهىي في الأداء السٍ

 :يمفاهيـم و مصطلحـات الدزاطــة.ي4.1

«ياللدزر على ثدلُم الىخُجة ػبلا الإعاًير مدددر و ثصداد الىناًة ولما أمىً ثدلُم الىخُجة ثدلُلا واملا»ي هي :الفعاليــة*

يي(127، ص1977بدوي أخمد شوي، )

اض ي في ازحبازات التربُة :يإجساايا  وجعسف  اض ي االإلترح في السفع مً مظحىي الأداء السٍ على أنها كدزر البرهامج الؤزشادي السٍ

اطُة واوعياطها على هحاةج الأداء لدي ثلمُرات الظىة الثالثة راهىيي .ييالبدهُة والسٍ

بسهامج مسؼؽ مىـم في طىء أطع علمُة ًحيىن مً مجمىعة مً الخبرات البىاءر »ي:ي  و هى :البرهامـج الإزػـادي السياض ي*ي

لة مترابؼة و مىـمة ، و جشمل هره الخبرات في ػُاتها العدًد مً الأوشؼة و الأطالُب االإحىىعة و  االإسؼؽ لها و االإصممة بؼسٍ

(يي07، ص2008علاء الدًً ئبساهُم ًىطف الىجمة، )«يذلً مً أحل ثدلُم أهداف مدددر في الظابم 

عسف  اض ي االإلترح والري ًدحىي »ي:ي بأهه إجساايايفعالية البرهامج الإزػادي السياض ي المقترح    وَ كدزر البرهامج الؤزشادي السٍ

اطُة مسؼؼة و مىـمة، مبيُة على أطع علمُة لحلدًم االإظاعدر لحلمُرات عُىة  على مجمىعة حلظات ئزشادًة وأوشؼة زٍ

اطُة في السفع مً مظحىاهً  اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ الدزاطة اللىاجي ٌعاهين مً اهسناض مظحىي الأداء السٍ

اض ي لديهً  .يي«واوعياطها على هحاةج الأداء السٍ

اض ي مً ثىؿُف :الأداء السياض ي*ي اض ي، و الحميز في اهجاش االإهازات التي ثمىً السٍ  هى الىصىٌ ئلى مظحىي معين في الؤهجاش السٍ

اطُين في هنع  اض ي الازحلاف عً ػيره مً السٍ ة والىؿُنُة والىنظُة والعللُة والصحُة االإمحاشر، ما ًىفس للسٍ الؼاكات االإهازٍ

(ي67، ص2015مدمد رابد، )الحسصص

عسف  هى هخُجة الدزحات التي ًدصل عليها أفساد العُىة في ازحباز التربُة البدهُة »ي:ي على أهه الأداء السياض ي إجساايا     وَ

اطُة لنهاًة الظىة  .ي«والسٍ

بمعنى ثدزج هدى الىطج، و ًلصد مجمىعة الحؼيرات ثؼسأ على «يزاهم »يئن ولمة االإساهلة لؼة مشحلة مً فعل :المـساهقــة*ي

بستي العسبي، )أي لحلحه االإساهلة ثنُد معنى الاكتراب أو الدهى مً الحلم«يزهلد هلاب الصُد »يالنتى ، و كد حاء في االإىجد 

(ي367، ص1998

  و معىاه الحدزج grow up أو adolescen مشحلة مً النعل اللاثُني   adolescenceبِىما االإساهلة اصؼلاخا فيلمة االإساهلة يييي»ي

(.ي27مصؼنى فهمي، ص)هدى الىطج الجظمي العللي الاهنعالي الاححماعي

 في هحابه على أنها مسخلة مميزر في خُار النسد و أنها فترر عىاػف و ثىثس و شدر جظىدها ػاذذي هوويفاالإساهلة ٌعسفها يييي»ي

(.ي147، ص1991مُساةُل ئبساهُم أطعد، ي)«االإعاهار و الؤخباغ و الصساع و الللم و الأشمات الىنظُة واالإشىلات

يي:ثتليرات الظىـة اللاللـة  اهـويي*

، واالإلبلات على اححُاش ازحبازات التربُة البدهُة 2017/2018     هً الحلمُرات االإسجلات طىة رالثة راهىي في الظىة الدزاطُة 

اطُة .ييوالسٍ

ي
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 :يالطسيقة والأدوات ي.يي2

ئن البدث العلمي لا ًمىً أن ًلىم بدون مىهج واضح ٌظاعد على دزاطة وجشخُص االإشيلة ي.المنهـــج المتبـــع فـي الدزاطـــة .ي1.2

(ي26، ص 1998عثمان خظً عثمان، )مىطىع البدث الإعسفة حىاهبها وثدلُل أ عادها ومظبباتها ، والىشف عً خسهة ثأريراتها

، وذلً بهدف الحىصل لحلىٌ وهحاةج مدددر ًمىً ثؼبُلها وجعمُمها ، وردون االإىهج لا ًيىن البدث ئلا مجسد ثجمُع 

لة معُىة واخدر للبدث العلمي ، وئهما .يللمعلىمات لا علاكة له بالىاكع العلمي  ومىاهج البدث محعددر ومحؼيرر ، ولا ثىحد ػسٍ

(.يي91، ص2003صلاح الدًً شسور، )هىان عدر ػسق وأطالُب علمُة ًمىً اطحسدامها على طىء واكع مىطىع البدث

، الري ٌعحبر مً أهثر اطتخدام المىهج التجسيبي     ولدزاطة هرا البدث وازحباز فسوطه والحدلم مً صحتها ، فاهه ثم 

لة العلمُة بصىزر واضحة ، مً زلاٌ دزاطة االإحؼيرات االإحعللة بـاهسر معُىة ،  االإىاهج العلمُة التي ثحمثل فيها معالم الؼسٍ

وئخداذ جؼُير ملصىد في  عع والحدىم في االإحؼيرات الأزسي ، وذلً ختى ًحم الحىصل ئلى العلاكات الظببُة بين هره 

(يي137-136، ص 2009بىداود عبد الُمين وعؼاء الله أخمد، )االإحؼيرات

مىً جعسٍف  اطُة بأهه المىهج التجسيبي     وٍ اض ي أي في مجاٌ دزاطة الـىاهس االإسثبؼة بالتربُة البدهُة والسٍ »ي:ي في االإجاٌ السٍ

حظمً محؼيرا واخدا أو أهثر بِىما ثثبد  االإلاخـة االإىطىعُة لـاهسر معُىة ثددذ في مىكف ًحميز بالظبؽ االإدىم ، وٍ

(.يي217، ص 1999 مدمد خظً علاوي وأطامة وامل زاثب، )«االإحؼيرات الأزسي 

ي:ياالإحؼير االإظحلل ، االإحؼير الحا ع ، االإحؼيرات االإشىشة :يثىلظم ئلى يي.متغيــــسات الدزاطــــة .ي2.2

م ثثبُد حمُع االإحؼيرات ، :يالمتغير المظتقل *ي بي وهى االإحؼير الري ًحدىم فُه الباخث عً ػسٍ ٌظمى أخُاها باالإحؼير الحجسٍ

(يي139، 2009بىداود عبد الُمين وعؼاء الله أخمد، )ماعدا محؼير واخد 

أو هى االإحؼير الري ًنترض أهه الظبب ، أو أخد الأطباب لىخُجة معُىة ، ودزاطحه كد ثإدي ئلى معسفة ثأريره على محؼير 

البرهامج الإزػادي السياض ي  في بدثىا الحالي هى المظتقلواالإحؼير .يي(ي219، 1999مدمد خظً علاوي وأطامة وامل زاثب، )آزس

ي.ي والري هحىكع ثأريره على االإحؼير الحا عالمقترح

وهى االإحؼير الري ًحؼير هخُجة ثأرير االإحؼير االإظحلل ، أو هى االإحؼير الري ًساد معسفة ثأرير االإحؼير االإظحلل علُه :يالمتغير التابع *ي

ي(.141، ص 2009بىداود عبد الُمين وعؼاء الله أخمد، )

 والري هحىكع ثأرير االإحؼير االإظحلل الأداء السياض ي في اختباز التربية البدهية والسياطية في بدثىا الحالي هى  التابع    واالإحؼير

اض ي االإلترح) .ييعلُهي(البرهامج الؤزشادي السٍ

وهي حمُع االإحؼيرات التي ًمىً أن ثإرس على االإحؼير االإظحلل ختى جؼير الىخُجة ألا وهي ي:ي(المتغيرات المؼوػة)المتغير المؼوغ *ي

-141، ص 2009بىداود عبد الُمين وعؼاء الله أخمد، )االإحؼير الحا ع ، وهي مسثبؼة  عملُة الظبؽ فُجب طبؼها وثثبُتها 

، واالإظحىي الدزاس ي، والحسصص الدزاس ي ، (يالظً)الجيع ، العمس الصمني :يواالإحؼيرات االإشىشة في بدثىا الحالي هي .ييي(142

اض ي بُة ًجب طبؼها بحثبُتها .يومظحىي الأداء السٍ ي.وهي محؼيرات ػير ثجسٍ

:ييمجتلـــع وعيىـــة الدزاطـــة وطبطــها.ي3.2

اطُة :ييمجتلـــع الدزاطـــة *ي مجحمع الدزاطة هم ثلمُرات الظىة الثالثة راهىي، واالإلبلات على اححُاش ازحباز التربُة البدهُة والسٍ

اض ى في 2017لعام  ة الىجاح بمدًىة الجلنة، واللىاجي خصلً على هحاةج ودزحات مىسنظة في مظحىي الأداء السٍ  مً راهىٍ

مي االإؼبم ي.الازحباز الحلىٍ

 ثلمُرر هعُىة ولُة ، ثساوخد 90 مً بين بطسيقة قصدًة ثلمُرر ازترن 28 وثيىهد عُىة الدزاطة مً :يعيىة الدزاطــة *ي

مي ي( طىة19ي–ي17)أعمازهً ما بين  اض ي في الازحباز الحلىٍ ، ممً خصلً على دزحات مىسنظة على مظحىي الأداء السٍ

بُة و طابؼة وول مجمىعة ثظم   ثلمُرر ، وبعد الحأهد مً ثجاوع 14االإظحسدم، بدُث كظمد العُىة ئلى مجمىعحين ثجسٍ



  لعبان كريم &ابراهيمي رشيد 2022فيفري، /1عدد/15المجمد

 

 
542 

 

بُة ، بِىما  اض ي االإلترح على االإجمىعة الحجسٍ بي ، ثم ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ االإجمىعحين مً زلاٌ عملُة الظبؽ الحجسٍ

.ياالإجمىعة الثاهُة الظابؼة فلم ًؼبم عليها البرهامج 

ي:يعىد ازحُاز عُىة الدزاطة الحالُة ثم مساعار مجمىعة مً الشسوغ وهي :ي٭ ػسوط اختياز عيىة الدزاطة 

بُة والظابؼة مً ثلمُرات لهً زبرر طابلة بالازحباز باطخبعاد االإعُدات•ي .ييزلى أفساد العُىة الحجسٍ

د عً 17ألا ًلل عمس أفساد العُىة عً •ي .يي طىة19 طىة وأن لا ًصٍ

اطُة مظبلة•ي .ييالحأهد مً عدم ثللي أي مً أفساد العُىة لأي بسامج ئزشادًة زٍ

اض ي االإلترح•ي بُة والظابؼة كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ .ييالحأهد مً ثجاوع أفساد االإجمىعحين الحجسٍ

بي االإداولات االإبرولة لإشالة ثأرير أي محؼير :ييالظبـــط التجسيبـــي *ي الري ًمىً أن ي(عدا االإحؼير االإظحلل)ًلصد بالظبؽ الحجسٍ

بي هىع مً الحثبُد أو العصٌ للمحؼيرات التي ًسي الباخث أنها كد ثإرس على هحاةج  ثإرس على االإحؼير الحا ع ، والظبؽ الحجسٍ

ب ، وردون ذلً ًصعب الحعسف على االإظببات الحلُلُة للىحاةج ، وثىحد محؼيرات لا ًمىً عصلها ثماما عً االإىكف  الحجسٍ

بي وئهما ًمىً ثثبُتها  ي:يوهي في بدثىا هرا ي(.221، ص1999مدمد خظً علاوي وأطامة وامل زاثب، )الحجسٍ

بُة والظابؼة مً الؤهاذ فلؽ ، هـسا لأن العدًد مً الدزاطات الظابلة أربخد :يي٭ الجيــع  خُث ثيىهد االإجمىعحين الحجسٍ

اض ي في ازحباز التربُة البدهُة أهثر مً الروىز ، هما لاخـىا أًظا  أن الؤهاذ ٌعاهين مً مشيلة اهسناض مظحىي الأداء السٍ

ي.يخسصهً على الحظىز واهحمامهً على عىع ػالبُة الروىزي

 طىة خُث ثم خظاب دلالة النسوق بين محىطؼي العمس الصمني 19-ي17ازحيرت العُىة مً طً ي:ي(الظــً)٭ العلــس الصمىــي 

بُة باطحسدام ازحباز  ىضح الجدوٌ الحالي هحاةج ذلً "يت"لأفساد االإجمىعحين الظابؼة والحجسٍ ي:، وٍ

:يًبين دلالة الفسوق بين متوططات دزجات أفساد المجلوعتين الظابطة والتجسيبية على متغير العلس الصمني ي(01)جدوو زقم 

المجلوعــة التجسيبيــة المجلوعــة الظابطــة  

"يت"قيلـة 
القـساز  

الاخصائي 
ي2عي2من ي1عي1من 

ػير دالة ي0.81ي0.61ي18.35ي14ي0.74ي18.14ي14

يي2.05(ي=ي0.05يييي)2.78(ي=ي0.01)مظتوى الدلالة عىد يييييييييييييييييييييييي

     اثطح مً الجدوٌ الظابم عدم وحىد فسوق دالة ئخصاةُا بين محىطؼات دزحات الأفساد باالإجمىعحين الظابؼة 

اض ي االإلترح على محؼير العمس الصمني  بُة كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ .يي(الظً)والحجسٍ

:يي٭ المظتـــوى الدزاطـــي 

ثم ازحُاز أفساد العُىة مً ثلمُرات طىة رالثة راهىي ػير االإعُدات لهره الظىة ، هـسا لؼبُعة االإشيلة االإساد دزاطتها ييييي

اطُة وكد ثم اطخبعاد الحلمُرات االإعُدات هـسا  وثأريراتها على مسدود وأداء الحلمُرات في مىاكف ازحباز التربُة البدهُة والسٍ

نهً زبرر مُداهُة مظبلة في مثل هره االإىاكف مما ًإرس على هحاةج الدزاطة بىحه عام ، وثيافإ وثجاوع االإجمىعحين على  لحيىٍ

.يوحه الخصىص 

بُة لأن ييي.٭ التخصـــص الدزاطـــي  بُة والظابؼة مً ثلمُرات شعبة علىم ثجسٍ ازحير ول أفساد العُىة في االإجمىعحين الحجسٍ

ات الأداء في الازحباز بين ثلامُر الشعب والحسصصات االإسحلنة وهرا ما أشازت ئلُه  عع الدزاطات ،  هىان ازحلاف في مظحىٍ

خُث ثسي أن الحسصص الدزاس ي ٌعد مً العىامل التي كد ثإرس في مظحىي الأداء في الازحباز ، لرلً أهدها على ازحُاز أفساد 
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بُة  بُة الإىع ثأرير ذلً على هحاةج الدزاطة وثجاوع وثيافإ االإجمىعحين الحجسٍ االإجمىعحين مً ثلمُرات شعبة علىم ثجسٍ

ي.والظابؼة

ثمد االإلازهة بين محىطؼات دزحات أفساد االإجمىعحين :ي٭ مظتــوى الأداء السياض ي في اختباز التربية البدهية والسياطية

اض ي  اطُة كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ بُة على مظحىي الأداء السٍ الظابؼة والحجسٍ

ًىضح دلالة النسوق بين محىطؼات دزحات أفساد االإجمىعحين في اللُاض ي(02)، والجدوٌ زكم "ت"االإلترح باطحسدام ازحباز

اطُة اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ .يياللبلي على مظحىي الأداء السٍ

ًبين دلالة الفسوق بين متوططات دزجات أفساد المجلوعتين الظابطة والتجسيبية في القياض القبلي على مظتوى الأداء السياض ي ي(02)جدوو زقم 

.يفي اختباز التربية البدهية والسياطية 

أبعاد المقياض 
(يي14=ن)المجلوعة التجسيبيـة (ي14=ن)المجلوعة الظابطـة 

القـــــــــساز الاخصائي  دح يي(ت)قيلة 

يي2عي2مي1عي1م

ػير دالة  ي26ي0.04ي0.95ي15.51ي0.81ي15.52الأداء السياض ي  

يييي2.05(يي=ي0.05ييييييي)2.78(ي=0.01)                        مظتوى الدلالة عىد 

    ًحطح مً الجدوٌ الظابم عدم وحىد فسوق دالة ئخصاةُا بين محىطؼات دزحات ثلمُرات  االإجمىعحين الظابؼة 

اض ي في ازحباز التربُة البدهُة  اض ي االإلترح على مظحىي هحاةج الأداء السٍ بُة، كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ والحجسٍ

اطُة، وهرا ما ثبِىه كُمة  الجدولُة، ورالحالي لم ثسثلي النسوق الإظحىي "يت"فهي أكل مً كُمة ي(ي0.04)االإدظىرة "يت"والسٍ

اض ي في ازحباز التربُة  بُة والظابؼة في مظحىي الأداء السٍ الدلالة الؤخصاةُة مما ًإهد ثيافإ وثجاوع االإجمىعحين الحجسٍ

اطُة .ييالبدهُة والسٍ

مي واالإحمثل في ازحباز :ي أدوات الدزاطة التي ثم اطحسدامها هي:يأدوات الدزاطــة .ي4.2 اض ي الحلىٍ ملُاض مظحىي الأداء السٍ

اطُة االإلسز ئحساؤها في  اض ي في مسحلف الأوشؼة السٍ ات الأداء السٍ اطُة االإظحسدم ، والري ًلِع مظحىٍ التربُة البدهُة والسٍ

اطُة مىطىع  اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ ازحباز نهاًة الظىة ، وذلً  عد جعدًله لُصلح للُاض مظحىي الأداء السٍ

الدزاطة والحأهد مً رباثه وصدكه بحدىُمه مً ػسف االإحسصصين  عد اللُام بالدزاطة الاطحؼلاعُة ، والأدار الثاهُة هي 

بُة  عد عسطه على االإدىمين  اض ي الري ثم اكتراخه، وثؼبُله على االإجمىعة الحجسٍ .يالبرهامج الؤزشادي السٍ

االإحىطؽ الحظابي ، الاهدساف االإعُازي ، معامل ألنا هسوهبار ، معامل ازثباغ :ي     وثم اطحسدام الأطالُب الؤخصاةُة الحالُة 

ي.يي spss، والتي ثم خظابها بىاطؼة بسهامج "يت"بيرطىن ، وازحباز 

ي

:ييالىتااج ومىاقؼتها.ي3

ًبين دزجات أفساد المجلوعتين الظابطة والتجسيبية في القياض القبلي والقياض البعدي على مظتوى هتااج الأداء السياض ي في اختباز التربية ي(03)جدوو زقم 

.يالبدهية والسياطية

 السقــم 
ي المجلوعة الظابطة

السقــم 

 المجلوعة التجسيبية

 القياض البعدي القياض القبلي القياض البعدي  القياض القبلي 

01 15.01 15.22 01 16.13 16.78 

02 16.10 16.45 02 15.30 15.55 

03 15.52 15.75 03 16.04 17.59 

04 16.45 16.30 04 15.64 17.14 

05 15.34 15.95 05 15.61 16.56 
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06 15.58 16.13 06 15.00 17.30 

07 16.61 16.25 07 15.68 17.28 

08 16.44 15.84 08 16.31 16.91 

09 15.22 15.45 09 14.65 15.15 

10 13.63 13.75 10 13.10 13.95 

11 14.31 14.10 11 14.25 14.40 

12 15.24 16.04 12 16.20 16.75 

ي17.46ي16.81ي13ي16.60ي16.22ي13

ي17.23ي16.43ي14ي15.83ي15.67ي14

عسض وثدتيل هتااج الدزاطة .ي1.3

 لا ثىحد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين ":ي هصد النسطُة الأولى على ماًلي:عسض وثدتيل هتااج الفسطية الأوذى.ي1.1.3

اطُة كبل و  عد ثؼبُم  اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الظابؼة في مظحىي الأداء السٍ

اض ي االإلترح  والتي ثم "يت" باطحسدام ازحباز الؤخصاةُة وبعد االإعالجة "ي(اللُاطين اللبلي والبعدي )البرهامج الؤزشادي السٍ

ي:، ثم الحىصل ئلى الىحاةج االإبِىة في الجدوٌ االإىالي spssخظابها بىاطؼة بسهامج 

البعدي على مظتوى الأداء السياض ي في اختباز يًبين دلالة الفسوق بين متوططي المجلوعة الظابطة في القياطين القبلي وي(04)جدوو زقم يييييييي

.يالتربية البدهية والسياطية

أبعاد المقياض 
م )قيلة      (ي14=ن)المجلوعة الظابطة 

ي(ف
يالإخصائيالقــــــــــساز دح يي(ت)قيلة 

م ق ب م ق ق 

ػير دالة  ي13ي1.60ي0.17ي15.69ي15.52الأداء السياض ي  

ي2.16(ي=ي0.05يييييييييييييي)3.01(ي=ي0.01)مظتوى الدلالة عىد ييييييييييييييييييييييي

الجدولُة ، وهرا ًدٌ على عدم وحىد فسوق دالة ئخصاةُا بين (يت)، وهي أكل مً كُمة ي(1.60)االإدظىرة هي ي(ت)ئن كُمة •ي

اض ي في ازحباز التربُة البدهُة يمحىطؼات دزحات أفساد االإجمىعة الظابؼة في اللُاطين اللبلي و البعدي في مظحىي الأداء السٍ

اطُة اض ي في ازحباز .ييوالسٍ وعلُه ًمىً اللىٌ أن دزحات أفساد االإجمىعة الظابؼة في اللُاض اللبلي في مظحىي الأداء السٍ

اطُة لا ثسحلف هثيرا عً دزحاتهم في اللُاض البعدي ، وهره الىحاةج ثدلم النسطُة الأولى للدزاطة .يالتربُة البدهُة والسٍ

 ثىحد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين ":يًليي  هصد النسطُة الثاهُة على ما:عسض وثدتيل هتااج الفسطية اللاهيــة.ي2.1.3

اطُة كبل و  عد  اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ بُة في مظحىي الأداء السٍ محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح   وبعد االإعالجة "والنسوق لصالح اللُاض البعدي ي(البعدي ياللُاطين اللبلي و)ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ

:ي، ثم الحىصل ئلى الىحاةج االإبِىة في الجدوٌ االإىالي spssوالتي ثم خظابها بىاطؼة بسهامج "يت" باطحسدام ازحباز الؤخصاةُة

ًبين دلالة الفسوق بين متوططي المجلوعة التجسيبية في القياطين القبلي والبعدي على مظتوى الأداء السياض ي في اختباز التربية البدهية ي(05)جدوو زقم 

.يوالسياطية

أبعاد المقياض 
م )قيلة      (ي14=ن)المجلوعة التجسيبية  

ي(ف
القــــــــــساز الاخصائي دح يي(ت)قيلة 

م ق ب م ق ق 

ي0.01داٌ ي13ي5.72ي0.92ي16.43ي15.51الأداء السياض ي  

ي1.77(ي=ي0.05يييييييييييييي)2.65(ي=ي0.01)مظتوى الدلالة عىد ييييييييييييييييييييييي

الجدولُة ، وهرا ًدٌ على وحىد فسوق دالة ئخصاةُا بين (يت)، وهي أهبر مً كُمة ي(5.72)االإدظىرة هي ي(ت)ئن كُمة •ي

اض ي في ازحباز التربُة البدهُة  بُة في اللُاطين اللبلي والبعدي في مظحىي الأداء السٍ محىطؼات دزحات أفساد االإجمىعة الحجسٍ

اطُة، والنسوق لصالح اللُاض البعدي .ييوالسٍ
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اض ي في ازحباز التربُة  بُة في اللُاض اللبلي في مظحىي الأداء السٍ      وعلُه ًمىً اللىٌ أن دزحات أفساد االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح، وهره  اطُة ثسحلف هثيرا عً دزحاتهم في اللُاض البعدي أي  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ البدهُة والسٍ

.ييالىحاةج ثدلم النسطُة الثاهُة للدزاطة

ي

 لا ثىحد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين ":يهصد النسطُة الثالثة على ماًلي:عسض وثدتيل هتااج الفسطية اللاللـــة.ي3.1.3

اض ي في ازحباز التربُة البدهُة  بُة واالإجمىعة الظابؼة في مظحىي الأداء السٍ محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح  اطُة كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ "يت" وبعد االإعالجة الاخصاةُة باطحسدام ازحباز "ي(اللُاض اللبلي)والسٍ

ي:، ثم الحىصل ئلى الىحاةج االإبِىة في الجدوٌ االإىالي spssوالتي ثم خظابها بىاطؼة بسهامج 

ًبين دلالة الفسوق بين متوططي المجلوعتين الظابطة والتجسيبية في القياض القبلي على مظتوى الأداء السياض ي في اختباز ي(06)جدوو زقم 

.يالتربية البدهية والسياطية

أبعاد المقياض 
(يي14=ن)المجلوعة التجسيبيـة (ي14=ن)المجلوعة الظابطـة 

دح يي(ت)قيلة 
القـــــــــساز 

الاخصائي   يي2عي2مي1عي1م

ػير دالة  ي26ي0.04ي0.95ي15.51ي0.81ي15.52الأداء السياض ي  

ييي2.05(يي=ي0.05ييييييي)2.78(ي=0.01)                       مظتوى الدلالة عىد 

الجدولُة ، وهرا ًدٌ على عدم وحىد فسوق دالة ئخصاةُا بين (يت)، وهي أكل مً كُمة ي(0.04)االإدظىرة هي ي(ت)ئن كُمة •ي

اض ي في ازحباز  بُة في اللُاض اللبلي على مظحىي الأداء السٍ محىطؼات دزحات أفساد االإجمىعة الظابؼة االإجمىعة الحجسٍ

اطُة .يالتربُة البدهُة والسٍ

بُة في اللُاض       وعلُه ًمىً اللىٌ أن دزحات أفساد االإجمىعة الظابؼة لا ثسحلف هثيرا عً دزحات أفساد االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح، وهره  اطُة كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ اللبلي على مظحىي الأداء السٍ

.يالىحاةج ثدلم النسطُة الثالثة للدزاطة

 ثىحد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين ":ي  هصد النسطُة السا عة على ماًلي:عسض وثدتيل هتااج الفسطية السابعـــــــة.ي4.1.3

اض ي في ازحباز التربُة البدهُة  بُة و االإجمىعة الظابؼة في مظحىي الأداء السٍ محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اطُة  عد ثؼبُم البرهامج  بُة ي(اللُاض البعدي ي)والسٍ  وبعد االإعالجة الاخصاةُة باطحسدام ازحباز "لصالح االإجمىعة الحجسٍ

ي:، ثم الحىصل ئلى الىحاةج االإبِىة في الجدوٌ االإىالي spssوالتي ثم خظابها بىاطؼة بسهامج "يت"

ًبين دلالة الفسوق بين متوططي المجلوعتين الظابطة والتجسيبية في القياض البعدي على مظتوى الأداء ي(07)جدوو زقم 

.يالسياض ي في اختباز التربية البدهية والسياطية

أبعاد المقياض 
(يي14=ن)المجلوعة التجسيبيـة (ي14=ن)المجلوعة الظابطـة 

القــــــــــساز الاخصائي دح يي(ت)قيلة 

يي1عي1مي1عي1م

ي0.05داٌ ي26ي1.98ي1.14ي16.43ي0.80ي15.69الأداء السياض ي  

يييي1.70(يي=ي0.05ييييييي)2.48(ي=0.01)                        مظتوى الدلالة عىد 

الجدولُة ، وهرا ًدٌ على وحىد فسوق دالة ئخصاةُا بين (يت)، وهي أهبر مً كُمة ي(1.98)االإدظىرة هي ي(ت)ئن كُمة •ي

اض ي في ازحباز التربُة  بُة في اللُاض البعدي على مظحىي الأداء السٍ محىطؼات دزحات االإجمىعة الظابؼة واالإجمىعة الحجسٍ

بُة  اطُة، والنسوق لصالح االإجمىعة الحجسٍ .يالبدهُة والسٍ
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بُة في اللُاض       وعلُه ًمىً اللىٌ أن دزحات أفساد االإجمىعة الظابؼة ثسحلف هثيرا عً دزحات أفساد االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح، وهره  اطُة  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ البعدي على مظحىي الأداء السٍ

.يالىحاةج ثدلم النسطُة السا عة للدزاطة

ثفظير ومىاقؼة هتااج الدزاطة .يي2.3

 ثحعلم النسطُة الأولى  عدم وحىد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي :ثفظيــس ومىاقؼــة هتااــج الفسطيــة الأوذى.يي1.2.3

اض ي االإلترح وبعده ، أي في اللُاطين اللبلي والبعدي  دزحات ثلمُرات االإجمىعة الظابؼة كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ

اطُة اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ .ييعلى مظحىي الأداء السٍ

اض ي في ازحباز التربُة (يت)أن كُمة ي(04)     وكد اثطح مً زلاٌ هحاةج الجدوٌ زكم  ػير دالة ئخصاةُا باليظبة للأداء السٍ

اطُة، أي أهه لم ثىحد أي فسوق ثسثلي الإظحىي الدلالة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الظابؼة في  البدهُة والسٍ

اض ي االإلترح ، ورالحالي لم ثحعسض  اللُاطين اللبلي والبعدي، وخُث أن االإجمىعة الظابؼة لم ثحعسض للبرهامج الؤزشادي السٍ

اطُة والحدظين مً هحاةجه ، بل ؿلد  اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ لأي هىع مً أهىاع االإداولات لسفع مظحىي الأداء السٍ

اض ي في ازحباز التربُة  اطُة وما جعىظه عليها مً مىاكف وطؼىػات هنظُة ، فان مظحىي الأداء السٍ في ؿسوفها البُئُة والسٍ

اطُة االإيشؼة عىد  ادر هره الظؼىغ البُئُة والسٍ با، وازثنع في  عع الحالات هخُجة لصٍ اطُة  ؿل هما هى ثلسٍ البدهُة والسٍ

م االإظحمس، والتي جظخثير مشاعس الخىف والحىثس والسهبة والاهنعاٌ   عع الحلمُرات هـسا الإىاحهتهً االإظحمسر الإىاكف الحلىٍ

اطُة .ييوالهم والاهصعاج مً ازحباز التربُة البدهُة والسٍ

 ثحعلم النسطُة الثاهُة بىحىد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي :ثفظيــس ومىاقؼــة هتااــج الفسطيــة اللاهية.يي2.2.3

اض ي االإلترح وبعده ، أي في اللُاطين اللبلي والبعدي  بُة كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اطُة لصالح اللُاض البعدي اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ .ييعلى مظحىي الأداء السٍ

اض ي في ازحباز التربُة البدهُة (يت)أن كُمة ي(05)     وكد اثطح مً زلاٌ هحاةج الجدوٌ زكم  دالة ئخصاةُا باليظبة للأداء السٍ

بُة في  ة ازثلد الإظحىي الدلالة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ اطُة، أي أهه ثىحد فسوق حىهسٍ والسٍ

اض ي االإلترح ، الري  اللُاطين اللبلي والبعدي لصالح اللُاض البعدي ، وهره النسوق ًمىً أن جعصي ئلى البرهامج الؤزشادي السٍ

ثظمً حلظات ئزشادًة كدمد فيها الؤزشادات والحىحيهات اللاشمة واالإىاطبة في شيل مداطسات أللُد على الحلمُرات 

االإظترشدات ، وفحذ فيها االإجاٌ للىلاشات االإنُدر للحىنِع الاهنعالي ، وثبادٌ الأفياز وثصحُذ الخاػئة منها وعللىتها ، وما 

اطُة لحبدًد الخىف والحىثس وثسنُع الاطؼساب والاهصعاج مً ازحبازات  ثظمىه البرهامج الؤزشادي االإلترح مً أوشؼة زٍ

اطُة هنظها االإلسزر في الازحباز مما خظً الأداء اطُة، ووىن الأوشؼة السٍ .يالتربُة البدهُة والسٍ

ئن النسطُة الثالثة ثحعلم  عدم وحىد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين :يييييثفظيــس ومىاقؼــة هتااــج الفسطيــة اللاللة.يي3.2.3

اض ي في ازحباز التربُة البدهُة  بُة واالإجمىعة الظابؼة على مظحىي الأداء السٍ محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح  اطُة كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ .ييييييييييييييييييييييييييييي(اللُاض اللبلي)والسٍ

اض ي في ازحباز التربُة البدهُة ي(ت) أن كُمة (06)     وكد اثطح مً زلاٌ هحاةج الجدوٌ  ػير دالة ئخصاةُا باليظبة للأداء السٍ

بُة في  اطُة، أي أهه لم ثىحد فسوق ثسثلي الإظحىي الدلالة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعحين الظابؼة والحجسٍ والسٍ

اض ي في  اللُاض اللبلي ، وهرا زاحع لأن االإجمىعة الظابؼة لم ثحعسض لأي هىع مً أهىاع االإداولات لسفع مظحىي الأداء السٍ

اطُة والحدظين مً هحاةجه ، وما أوضححه هحاةج اللُاض اللبلي االإىسنظة على مظحىي الأداء  ازحباز التربُة البدهُة والسٍ
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بُة فلم ًىً ثلمُراتها كد ػبم  اض ي باليظبة لحلمُرات االإجمىعة الظابؼة ، وهنع الش يء باليظبة للمجمىعة الحجسٍ السٍ

اض ي االإلترح  عد .يعليهً البرهامج الؤزشادي السٍ

     ئن النسطُة السا عة ثحعلم بىحىد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين :ثفظيــس ومىاقؼــة هتااــج الفسطيــة السابعة.يي4.2.3

اض ي في ازحباز التربُة البدهُة  بُة واالإجمىعة الظابؼة على مظحىي الأداء السٍ محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح  اطُة  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ بُةي(اللُاض البعدي)والسٍ .ييلصالح االإجمىعة الحجسٍ

اض ي في ازحباز التربُة البدهُة ي(ت)أن كُمة (ي07)     وكد ثبين مً زلاٌ هحاةج الجدوٌ  دالة ئخصاةُا باليظبة للأداء السٍ

ة هبيرر ازثلد الإظحىي الدلالة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعحين الظابؼة  اطُة، أي أهه ثىحد فسوق حىهسٍ والسٍ

اض ي في ازحباز التربُة  بُة خُث ازثنع مظحىي الأداء السٍ بُة في اللُاض البعدي ، لصالح ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ والحجسٍ

ة لللُاض اللبلي في  اطُة لديهً ، ملازهة بدزحات ثلمُرات االإجمىعة الظابؼة التي ماشالد مىسنظة ومظاوٍ البدهُة والسٍ

اطُة لديهً اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ .ييمظحىي الأداء السٍ

اض ي االإلترح ، والري أربد فعالُحه الىبيرر في السفع مً مظحىي       وهره النسوق لا ًمىً ئزحاعها ئلا للبرهامج الؤزشادي السٍ

اطُة ، وأرسه الؤًجابي في الحدظً االإلحىؾ في هحاةج الأداء الري ػسأ على ثلمُرات  اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ الأداء السٍ

بُة ، وهره الىحاةج ثدٌ على أهه بالسػم مً وىن البرهامج كصيرا واطحؼسق ثؼبُله مدر كصيرر ، ئلا أهه أربد  االإجمىعة الحجسٍ

بُة ، في خين بلُد ثلمُرات االإجمىعة  اض ي في الازحباز لدي ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ فعالُحه في السفع في مظحىي الأداء السٍ

اض ي .ييالظابؼة على هنع مظحىاهً مً الأداء  ظبب عدم جعسطهً للبرهامج الؤزشادي السٍ

بُة، ٌعمل على ثىمُة  اض ي االإلترح واالإؼبم على ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ      وثنظس هره الىحاةج وىن البرهامج الؤزشادي السٍ

اطُة وأداةه بىجاح ، وول ذلً مً شأهه أن ًللل مً  االإهازات االإؼلىرة للاطحعداد االإظحمس لازحباز التربُة البدهُة والسٍ

بُة،  زرما هنظسه  ظبب  ظاهم في الحدظين في أداء الازحباز لدي ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ الاهنعالُة والاهصعاج مً الازحباز وَ

اطُة كدمد فيها  عىدر الاطحلساز الىنف ي باليظبة للحلمُرات كد جعصي ئلى ما ثظمىه البرهامج مً حلظات ئزشادًة وأوشؼة زٍ

.يالؤزشادات والحىحيهات االإىاطبة في شيل حلظات عمل وممازطات أداةُة

:ييالخلاصة.ي4

     ئن الأداء بصنة عامة ٌشمل حمُع مُادًً الحُار مً طلىوات ووشاػات ًلىم بها النسد  شيل مظحمس ومحىاصل في ول 

أفعاله وأكىاله في ثدلُم أهداف معُىة مً أحل بلىغ خاحاثه وأػساطه االإدددر طىاء وان في االإجاٌ العلمي أو االإجاٌ الحعلُمي 

اض ي هرا الأزير الري عسف ثؼىزا هبيرا وملحىؿا هخُجة الأبداذ العدًدر والدزاطات االإعملة في مدالة لحدظين  أو االإجاٌ السٍ

اطة  .يزدمة للسٍ

اض ي خُث ٌعحبر مصؼلح أوطع مً بلُة  اض ي اطحسدام بىثرر هرا االإصؼلح الخاص بالحميز السٍ      ئن الأداء في االإجاٌ السٍ

اض ي الىصىٌ ئلى مظحىي معين في الؤهجاش و الحميز في ئهجاش االإهازات  االإصؼلحات التي ثىاولد هنع الظُاق و ًمثل الأداء السٍ

ة ، ووؿُنُة،  اطُا الرًً ثمىً مً ثىؿُف ػاكات مهازٍ ً زٍ هما طبم الؤشازر ئلُه،  والحدًث هىا ًىصب على االإحميزً

اطُين في هنع الحسصص.يوهنظُة، و عللُة، و صحُة ممحاشر اض ي الازحلاف عً ػيره مً السٍ  .ما ًىفس للسٍ

اض ي في ازحبازات التربُة       اض ي االإلترح في السفع مً مظحىي الأداء السٍ ومً هره الدزاطة لنعالُة البرهامج الؤزشادي السٍ

اض ي لدي ثلمُرات الثالثة راهىي مً ملازرة محمدىزر على البعد التربىي  اطُة واوعياطها على هحاةج الأداء السٍ البدهُة والسٍ

أن العملُة الؤزشادًة ثحم بأ ظؽ العملُات الاثصالُة ، لأن الدافع للخسوج مً االإشيلة مىحىد ، هما أن  والىنف ي ، وظحسلص
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اتها ، والأهم مً ذلً هى فحذ االإجاٌ أمام االإحسصصين لإعداد الازحبازات  اطُة ثبلى زهُىة مدحىٍ فعالُة البرامج الؤزشادًة السٍ

اطُة االإىاطبة لها  اطُة االإسحلنة ، ورىاء البرامج الؤزشادًة السٍ  ي .ييالىنظُة االإلاةمة للُاض الـىاهس الىنظُة والسٍ

 وبعد عسض وثدلُل هحاةج الدزاطة التي ثم الحىصل ئليها مً اطحسدام أدوات الدزاطة ،وئحساء االإعالجة الؤخصاةُة للبُاهات ييي

اض ي في ازحباز التربُة  بُة والظابؼة على مظحىي الأداء السٍ االإحدصل عليها ، في اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعحين الحجسٍ

اطُة ، ومؼابلة الىحاةج لنسطُات الدزاطة وثنظيرها ومىاكشتها،  ثم الحىصل ئلى الىحاةج الحالُة  عد االإؼابلة  البدهُة والسٍ

:ييبالنسطُات وهي 

اض ي في •ي عدم وحىد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الظابؼة في مظحىي الأداء السٍ

اض ي االإلترح  اطُة كبل و  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ .ي(اللُاطين اللبلي والبعدي)ازحباز التربُة البدهُة والسٍ

اض ي في ازحباز •ي بُة في مظحىي الأداء السٍ وحىد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح  اطُة كبل و  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ والنسوق لصالح ي(اللُاطين اللبلي والبعدي )التربُة البدهُة والسٍ

.يياللُاض البعدي

بُة واالإجمىعة الظابؼة في مظحىي •ي عدم وحىد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح  اطُة كبل ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ .ي(اللُاض اللبلي)الأداء السٍ

بُة و االإجمىعة الظابؼة في مظحىي الأداء •ي وحىد فسوق ذات دلالة ئخصاةُة بين محىطؼي دزحات ثلمُرات االإجمىعة الحجسٍ

اض ي االإلترح  اطُة  عد ثؼبُم البرهامج الؤزشادي السٍ اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ لصالح ي(اللُاض البعدي ي)السٍ

بُة .ياالإجمىعة الحجسٍ

ورالحالي فلد أطنست هره الىحاةج على ثدلُم حمُع النسطُات ، خُث أؿهست هحاةج الدزاطة فعالُة البرهامج الؤزشادي •ي

اطُة لدي الحلمُرات االإؼبم عليهً هرا البرهامج،  اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ اض ي االإلترح في زفع مظحىي الأداء السٍ السٍ

اض ي ورالحالي فلد ثدللد النسطُة العامة للدزاطة .يمع ثدظً في هحاةج الأداء السٍ

اض ي االإلترح في زفع مظحىي الأداء :المقترخات-ي بىاء على الىحاةج االإحىصل ئليها والتي أؿهست فعالُة البرهامج الؤزشادي السٍ

اطُة لدي الحلمُرات االإؼبم عليهً هرا البرهامج، ثلترح الدزاطة الحالُة حملة مً  اض ي في ازحباز التربُة البدهُة والسٍ السٍ

:يياالإلترخات االإىحهة للأطاثرر واالإسحصين في مجاٌ الدزاطة وهىحصها فُما ًلي

ة○ اطة في االإإطظات التربىٍ اض ي للحللُل مً ؿاهسر العصوف عً ممازطة السٍ .ي اكتراح بسهامج ئزشادي هنف ي زٍ

.ي ثلدًم بسهامج ئزشادي هنف ي ثسرىي ملترح للحسنُف مً ؿاهسر الخجل لدي ثلمُرات مسحلف الأػىاز الحعلُمُة○

اض ي للحسنُف مً العدوان في خصة التربُة البدهُة عىد ثلامُر الؼىز الثاهىي  وأزسي للؼىز ○  اكتراح بسهامج ئزشادي زٍ

.يياالإحىطؽ

ة○ اطُة مسحلنة مع اطؼسابات و مشىلات هنظُة أزسي ، مع مسحلف النئات العمسٍ .ي اطحسدام بسامج ئزشادًة زٍ

اض ي االإدزس ي على الجى العام للمإطظة عمىما، وعلى الحدصُل الدزاس ي زاصة ○ .ي دزاطة مدي ثأرير اليشاغ السٍ

ي
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