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رشكر وتقدي  

﷽ 
﴾ ماوعلمك مالم تكن تعلم وكان فضل الله علیك عظی ﴿  

 111الآية  -سورة النساء

 هذا العمل وحده جل شأنه على نعمة التوفيق لإتمام لله والشكر الحمد    

خير أرجو أن يكون خدمة للبحث العلمي، والصلاة والسلام على  الذي المتواضع

 وبعد: الخلق محمد بن عبد الله.

يطيب لي وقد وفقني المولى سبحانه وتعالى في إنجاز هذه المذكرة أن أتقدم       

الأستاذ  لمن تفضل بقبول الإشراف على هذا العمل، بوافر شكري وتقديري 

 والتوجيهات القيمة والتشجيع الملاحظاتعلى و الدكتور محمد سليم خميس 

 .وأحتسب أجره عند الله

 أعضاء لجنة السادة الأفاضل إلى والعرفان كما أتوجه بخالص الشكر      

 .هذا العمل وإثراء تكرمهم بالموافقة على مناقشة على  المناقشة

وأسجل جزيل شكري وتقديري إلى كل من أسهم في تحكيم أداة الدراسة       

  وأبدى توجيهاته واقتراحاته.

الفاضلة الزهرة باعمر التي لم تبخل علي بعلمها  للأستاذة أقدم شكري  كما      

 كل أساتذتي بجامعة قاصدي مرباح ورقلة.إلى و  ،وإرشاداتها

 من زملاء كل من ساعدني لإجراء الدراسة الميدانية والشكر الموصول إلى     

  .أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنيةو 

الشكر والإمتنان إلى: الوالدين الكريمين رحمهما الله، وإلى  بخالص أتوجهو      

 دعا لي على إتمام هذا العمل. إخوتي على مساندتهم لي، وإلى كل من

 وأسأل الله القبول والتوفيق

 مسعودة 
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 ملخص الدراسة : 
الحالتهدف        حاجات    يةالدراسة  على  الذهنية   الالأطف  اءأولي للتعرف  الإعاقـة    ذوي 

  لجنس الطفلتبعا    اتالحاج   في  فروق التعرف على ما إذا كان هناك  و   ،ها ترتيب   عن  والكشف
الاجتماعي  و والمستوى الاقتصادي    للأولياء  ي المستوى التعليم و   ،ه ـإعاقت   ة ودرج   ،ني الزم  رهعمو 

  .للأسرة
 الذهنيةذوي الإعاقة  أولياء الأطفال    مقياس حاجات  :تيناأدتطبيق  تم    ختبار فرضياتهالإ و     

الإجتماعي  س المستوى الإقتصادي و اومقي   المعدل،   ( 2012) عمر فواز عبد العزيزمن إعداد  
الهوارنة    رة ـللأس نواف  معمر  إعداد  ميسون   المعدل و من  سميرة  طرف  بعد  (  2011)  من 

وأعتمد    ، الإستكشافي  يالمنهج الوصف  في هذه الدراسة  أتبع   وقد  التحقق من صدقهما وثباتهما،
  أولياء الأطفال ذوي الإعاقـة الذهنية وقدر عدد    ،لأفراد المجتمع الأصلي   المسح الشامل  على

للأطفال المعاقين ذهنيا    جيالمركز النفسي البيداغو   على مستوى   المسجل أبنائهم( وليا  170)
 . بمدينة ورقلة  02و  01ورقلة

للعلوم    )   Spss21  برنامج  استخدامب   إحصائيا  بياناتال  وعولجت      الإحصاء  رزمة 
  التباين الأحاديتحليل  و   (t- test)  )ت(  ختبار، إالمتوسطات الحسابيةبتطبيق    الإجتماعية(

(One Way ANOVA ) النتائج كالتالي  جاءتو : 
 ةالمعرفي   اتالحاج هي    ة ـالذهني   ةذوي الإعاق  الالأطف  ياءلدى أول  اإلحاح   اتأكثر الحاج أن     

في المرتبة  المادية    ، ومن ثم الحاجات ة في المرتبة الثاني   ة ـالنفسية الإجتماعي تليها الحاجات  
وج   ،الثالثة دلا  ود عـدم  ذات  إحصائية  ل ـفروق  الإعاقـة  الأطفـال    اءأولي   ات حاج في  ة  ذوي 

فروق ذات    دج تو   فيما  ،التعليمي للأولياء  المستوى و   ،الزمني   الطفل وعمره  جنس لتعزى    الذهنية
إحصائية  لدلا أولي احاجفي  ة  الذهنيةالأطفـال    اءت  الإعاقة  الطفللدرجة  تعزى    ذوي    إعاقة 

 .للأسرة الاجتماعي و والمستوى الاقتصادي 
 أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية.  –الإعاقة الذهنية  –الحاجات   الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 
       The current study aims   to identify eht needs  of the parents of 
intellectualy disabled children and to reveal  the order, and to identify whether 
there are differences in the needs on the variable of the child's gender, and his 
age, degree of disability, the educational level of the parents and the socio-
economic level of the family. 
     To test its hypotheses  two tools were applied a measure of the needs of 
parents of intellectualy disabled children  yb ramo Fawaz  ( 2012Aledb  zizA )  
modified, and a measure of the socio-economic level of the family prepared by 
Muammar Nawaf Al-Hawarna and modified by Samira Mason (2011) after 
verifying their sincerity and consistency, The xploratory descriptive method has 
been followed, and it  relied on a comprehensive survey of the numbers of the 
original community, and the number of  Parents of intellectualy disabled  
children is estimated )170( who are registered in the pedagogical psychological 
center for mentally disabled children 01 and 02 in Ouargla. The data were 
statistically treated using Spss 21 (Statistical Package for Social Sciences) by 
applying the arithmetic means and independent Sample  test T-Test and One 
Way ANOVA The results are as follows: 
    The most urgent needs of eht parents of intellectualy disabled children are 
cognitive needs followed by psychosocial needs in the second place, and then 
the physical needs in the third place. Reselts showed that there were no 
differences of statistical noitacidni in the needs of the parents of intellectualy 
disabled children attributed to the child's gender, and his age, and educational 
level For parents. Reselts also showed differences of statistical noitacidni in the 
needs of parents of intellectualy disabled  children attributed to the degree of 
child disability and the socio-economic level of the family. 
Keyword: Needs - Intellectual  Disability - Parents of Intellectualy Disabled 
Children .  
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  مقدمة
 

1 

 

ةـــمقدم     
 التي تدخل ضمن إهتمام فئات مهنية مختلفة من الموضوعات قةيعد موضوع الإعا      

التي حاولت فهم الظاهرة وتحديد طبيعتها ومسبباتها وطرق الوقاية منها، وسبل رعاية و 
عاني منها العديد من دول العالم لتفاقم توواحـدة من أهم الظواهر الإجتماعية التي  ،المعاقين
 %51ما يعادل و  ،معاقار ــملي ما يقارب إلى منظمة الصحة العالمية تشيرحيث  ،حجمها

 .https://www.who) الناميـةفي الدول  منهم %08 يعيش ، إذيعانون من إعاقة شديدة

(int/topics/disabilities/ar/ ،تسجل و معاق مليون طفل  518منظمة اليونسكو  كما تقدر
، علاوة على ذلك في العالم أطفال معوقين 1من أصل  4البلدان النامية أعلى نسبة بحوالـي 

 بها آباء أو أقارب معوقين ومن جميع الأعمار هناك ملايين الأطفال الذين يعيشون في أسر
 .(50ص، 8850 وزويتي سارة، عثمان مريم،)

 حيث ،كما أن الإعاقة لا تزال تمثل واحدة من المشكلات السائدة في المجتمعات العربية    
الجامعة ( إستنادا لتقديرات 8888خالد صلاح ) يذكر لا تتوفر بيانات دقيقة عن حجمها

     ( https://www.youm7.com/story/2020/1/2 ) ون معاقـملي 08كثر من أوجود  العربية 
عن الإحصائيات الرسمية لسنة كشفت الرابطة الجزائرية لحقوق الإنسان  ئرالجزافي و     

يتم إحصاء سنويا أزيد من ل، ألف معاق ذهني 888منهم  مليون معاق 8التي بلغت  8858
 ياتحسب الإحصائعلى الصعيد المحلي و أما  ،(8852ي،عبلة عيسان)ألف معاق جديد  41

 53283المعاقين  عدد بلغ ةورقل يةلولان ـالنشاط الإجتماعي والتضام يةمدير  التي أوردتها
 (8888 ،وقين وترقيتهمـالأشخاص المع يةحما ةمصلح ) .ةذهني ةـإعاق 4151منهم حالة 
ومن مرتكزات  عيفرضها الواق ةضرورة ملح خاصةعامة والذهنية  ةـالإهتمام بالإعاقفلذا      

 يمتلك ذهنيا المعاقينمن العديد  كون  عدا ،مورد بشري ليس بالقليل مبإعتباهم ـدم الأمـتق
 اةمن الحي اتمكينهفي  ةالكامل وق لها الحق ةمجتمعي ةوفئ يمكن الإستفادة منها،مواهب 
 في وقهاحق ل علىو ـومساعدتها في الحص ،ةالإجتماعي اةـفي الحي ةـوالمشارك ةالطبيعي
 .وصيتهاـــخص عم بالتوافق اله حتسم يـالت اتوالخدم ةالرعايـ

الشريحة في  ذهللتكفل وإدماج ه وتأهيل وتربية ة من تشريع ووقايةالجهود المبذول مورغ    
 لالعوام ددحجمها وع ممطروحا بحك يبقى الذهنية ة، إلا أن مشكل الإعاقمناحي الحياةجميع 

https://www.who.int/topics/disabilities/ar/
https://www.youm7.com/story/2020/1/2
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 ادـبعي يزاللا  ةالرعاي ةوطبيع وى لات ومستامجعدة في  ا، والتهميش الذي يطالهاالمسببة له
  .الخدمات المقدمة لهم ولأسرهم هتؤديالذي يجب أن  يعن الدور الحقيق

إلا  ،المختصينمن قبل  تقدم لهالطفل والخدمات  حوليتمركز  مازال الإهتمامكما أن      
في عملية التنشئة  حوري لدورها الهام والم الإتجاهات الحديثة تركز على الأسرة أن

خاصة مشاركة الوالدين كونهم  ،الإجتماعية للطفــل المعاق، وفي نجاح عملية التكفـل والرعاية
لأطفالهم وتزداد فعاليتهم وإسهامهم بعد تلقيهما التدريب أكثر الأفراد فعالية في تقديم الخدمات 

 وهذه الحقيقة دفعت بالباحثين والممارسين في علم النفس والتربية حسب أودال ،الملائم
O'Dell,1976) إلى تطوير إستراتيجيات تدريب الوالدين بهدف زيادة فعاليتهم ومساعدة )

 إقترح كروثو  (،8850 طاع الله، حسينة) الآباء على التواصل الفعال مع أبنائهم
(Kroth,1981أن يتم الإعتراف بأولياء الأمور كمعلمين أساسيين لأطفالهم )،  أشارت كما

 مةالمقد ةوالأنشطمج في البرا ـون ء الذين يشاركياولالأأن  (Karnes ,5128كارنيز )دراسة 
الأنشطة  هذهفي كة ، ويستمرون بالمشار صةالخا جاتفي مؤسسات ذوي الاحتيا هملأبنائ

راجعة  يةخلهم ومشاركتهم، وطالما أنهم يحصلون على تغذتد   يةطالما أنهم يشعرون بفاعل
  (.8881روحي مروح أحمد عبدات،  ) إيجابية.

 من ذوي الإعاقة الذهنية لذلك فإن معرفة الحاجات الأساسية والنوعية للأولياء وأبنائهم    
ات ـالخدم كما ترفع من فعالية ،المعاقين ج وتأهيلماترقية وإدأحوالهم و  تحسين شأنهامن 

 للكشف عنتأتي الدراسـة الحالية  ذاـ، ليهعل وفـهام لا بد من الوق أمرهو و  المقدمة لهم،
منهجية وفق خطة  ،بعض المتغيرات في ضوء الذهنيةذوي الإعاقة الأطفـال  اءـحاجات أولي

بابين الباب الأول للجانب النظري والباب على خمسة فصول تندرج تحت  ملتتشإ للدراسة
 ا ويشمل كل منهما عددا من الفصول.الثاني للجانب التطبيقي له

 :تضمن الفصول التالية :نظري الجانب ال
 هاتتساؤلاو  الدراسة شكاليةإ، حيث تضمن ةالدراس وعموض يمتقدخصص ل :الأول لالفص

 ةوالمكانيية الزمن حدودإلى ال ضافةبالإ ،هاــوأهميتى لتحقيقها ــالتي تسع هدافوالأ وفرضياتها،
 لمفاهيمها. والتعاريف الإجرائيةها التي إقتصرت علي ةوالبشري

 



  مقدمة
 

3 

 

المفاهيم بعض و ، الفرق بين الحاجة جاتالحاوم ـــمفهعلى  وقد إشتمل :الثاني لالفص
، وأخيرا لهاالمفسرة  ياتنظر و  ،إشباعها يةأهمو  تصنيفهاإلى  ةـذا بالإضافــه بها،المرتبطة 

 ذوي الإعاقة الذهنية.الأطفال  اءحاجات أوليالتطرق إلى 
المسببة  لالعوامو  ،بيفي الوطن العر واقعها و  ،ةـالذهني ةالإعاق تضمن مفهوم :الثالث لالفص
 ذوي  الـخصائص الأطفالتطرق إلى  ثم تصنيفاتها،وأساليب قياسها وتشخيصها ثم  لها،

 الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية خاصة أولياء رةالإعاقة على الأستأثير و  ،الذهنية الإعاقة
  بهم. ساليب وأليات التكفلوأ
 فصلين: ضم :ميدانيال جانبال

 متقديو  بالمنهج المتبع، أهم خطوات الدراسة بدءا خصص هذا الفصل لعرض :عالراب لـالفص
أدوات الدراسة وصف  إلى ةبالإضاف هذا، العينةخصائص المجتمع و ثم  ،ةالدراس لمكان

 ليبساالأو  الأساسية إجراءات تطبيق الدراسة طرق إلىـالت ثم ،السيكومتريةا خصائصهاو 
  .الإحصائية المستخدمة 

المتوصل إليها على ضوء  نتائجال وتفسير رض وتحليلــتخصيصه لع فتم :الخامس لالفص
   نتائج الدراسات السابقة وخلفية نظرية مسبقة.



 

 

 الباب الأول
 الجانب النظري 
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 :الدراسة شكاليةإ -1
تقوم الأسرة بوظائف متنوعة من أجل إشباع الحاجات الجسمية والنفسية والإجتماعية       

وبولادة طفل جديد وتشخيصه كطفل  ومن وظائفها الأساسية المحافظة على النسل، لأفرادها،
ذو إعاقة تعاني الأسرة من صدمة كبيرة، مما يؤثر على حياتها ويخلق كثيرا من المشكلات 

 مفه الأولياءلاسيما  هاعلى أفراد تتفاوت درجات تأثيرها ،والإجتماعية والإقتصاديةالنفسية 
 Korff) كورف سوس فقد أشارت ،حالتهم ومعاناتهم وإحتياجاتهم ون الأقرب إلى أبنائهم يعيش

sausse): «  أن الإعاقة بمثابة صدمة تتجاوز قدرات الأنا ولا تسمح له بإستيعاب الحدث
الجديد المفاجىء والمؤلم في آن واحد الذي لا يمكن للعقل تقبله ولا الهروب منه، ذلك ما 

فدرجة  ،الخبر مخذريتسبب في توقف النشاطات العقلية والنفسية للآباء والأمهات كــأن هذا 
ابن ) «الذهول تجعلهم عاجزين عن تقبل دورهم كأولياء له، لما تتركه الصدمة من أثر عنيف

: (8022)سعاد منصور غيث وأناس رمضان المصري وتضيف  ،(8ص ،8002 ،طيب فتيحة
أن والدا الطفل المصاب بإعاقة ذهنية يختبرا دورة من الحزن مشابهة لتلك التي يمر بها  »

 . (300ص ،8022 المصري  سعاد منصور غيث وأناس رمضان) «فقد شخصا عزيزا عليهمن 
دالة إحصائيا بين آباء وأمهات  ا( وجود فروق8000دراسة مجيد جواد كاطع )وأظهرت     

)القلق معاقين وفقا للإضطرابات العصابية الأبناء المعاقين وآباء وأمهات الأبناء غير ال
  ساندرا مورين وآخرون  ، كما أشارت دراسةالتحولي، الإكتئاب( الرهاب، الوسواس الإضطراب

(8080, Sandra Maureen Marquis and other) إرتفاع في معدلات الإكتئاب  إلى
 Sandra) لدى آباء الأطفال ذوي الإعاقة مقارنة بآباء الأطفال الذين ليس لديهم إعاقة

Maureen  and other, 2020, p173-178) 
يصعب التعامل  فئة والإعاقة الذهنية ،حسب نوع الإعاقة وشدتها الإعاقة تأثير ويختلف     

بالذنب والإحباط إذ كثيرا ما يتولد لدى الأولياء شعور  ،معها أكثر من الإعاقات الأخرى 
دراسة  توصلت فقد ،دم التقبل والعجز عن مواجهة المشكلةـعوالإكتئاب، و  والقلقأس والي

هن المعاقين ئفي تقبل الأمهات لأبنا دالة حصائياوجود فروق إلى ( 8002إبراهيم القريوتي )
 حسب نوع الإعاقة لصالح ذوي الإعاقة السمعية والبصرية مقابل ذوي الإعاقة العقلية.

 (271، ص8002إبراهيم القريوتي، )
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 فئة الإعاقة الذهنيةخصائص أن  وقد لاحظت خلال ممارستي المهنية في هذا المجال      
 الأفراد معيحول دون تواصلهم  والقصور في السلوك التكيفي ،قدراتهم العقلية يتدنمن 

 ،حيثمفي مجرى حياته مهمةتغيرات  الأولياءفرض على يو ة في حيرة ر ضع الأسوي ،العاديين
المعاق مما يقلل من  للإنشغال الأم بالطفـ را، نظرةالأسـ رادبين أف ةالداخلي اتالعلاقتتأثر 

حـدوث  مما يؤدي إلىبين الزوجين  ةالعلاق تأثر إلى ـة، إضافهابنائأ ةبقي اتإحتياج ةتلبي
رة مع الأقارب الأس لفـرص تواص فتقل العلاقات العائلية وتنعكس على ،زوجيةال اتزمالأ

 ة. محرج فلتفادي أيـة مواق والأصدقاء والمجتمع عامة
لما  ةالمادي هاإمكانيات إستنزافوغالبا ما تعاني الأسرة من صعوبات إقتصادية بسبب      

 دةإلى تكاليف الأدوات المساع ةوتقديم البرامج التربوية له، إضاف الطفل تنفقه على علاج
 ةتقديم الرعاي جلمن أ نأعماله لتركبعــض الأمهات  تلجأكما  ،المعاق لالتي يحتاجها الطف

ة في التوفيق بين العمل في حين يجد الآباء صعوب ،الأسرة خلاللازمة لـه مما يقلل من د
 نوكيك رتإيه فقد أكد ،ورعاية الإبن الأمر الذي يؤدي إلى تكرار التأخير والغياب عن العمل

(Eheart and Ciccon) اقالمع لمع الطفـ اإضافي اوقت ون يقضـ في دراسته أن الأولياء 
س اقضـاؤه في تلبية إحتياجاتـه الأساسية مثل الطعـام واللب مالوقت يتمن  %20من  روأن أكث

، كما أن المعاق لإرتفعت بشكل كبير بعد ولادة الطف دقـ ةالمادي فوالتدريب، وأن التكالي
اع الأمهات عن العمل ـكبير في إنقط لبشك مإبنها ساه ةقضاء الأم معظم وقتها في رعاي

 (8003 ،خولـة أحمد يحيى ) به في نفقات المنزل وبالتالي إنقطاع المبلغ الذي كن يساهمن
وهكذا تجد الأسرة والأولياء خصوصا أنفسهم في وضع صعب يدفعهم للبحث عن      

عنها الأسـرة فيما  رــالتي تعب غباتالر و" خدمات قد تساعدهم في تحقيق بعض الحاجات
دة أو ـو اء مفقـة أشيـبمثاب ون تك دقو  ،تحقيقها المرجو دافالأه أو مةاللاز مات ق بالخدــيتعل
. "أو مطلوبة لتحقيق هدف ما أو الوصول إلى غاية معينة ةفيها ولكنها ضروري وبمرغ

  (70ص ،2990، الخطيب وآخرون جمـال محمد )
الإعاقة حسب طبيعة  وتتباين حاجات أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية كما وكيفا     

تعيش فيه  الذيوشدتها عند الطفل، وقدرة الأسرة على مواجهة الوضع، وموقف المجتمع 
كثيرا ما يقال أن ثم أسرة ذات  لذلك ،وطبيعة الخدمات المقدمة للأطفال المعاقين وأسرهم



 تقديم موضوع الدراسة                                                     الفصل الأول
 

8 

 

فقد أشارت نتائج دراسة عمر فواز عبد  ،حاجات خاصة بجانب طفل ذو حاجات الخاصة
أهمية حاجات أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية من خلال المتوسطات ى إل( 8028العزيز )

المرتفعة التي حصل عليها من إستجابات الأسر سواء بالنسبة لحاجات الأسر مجتمعة، أو 
دراسة نايف علي  توصلتكما  ،الإجتماعية كل من الحاجات المعرفية والمادية، والنفسية

  .إحتياجات أسر الأطفال المعاقيندرجات مرتفعة جدا من إلى ( 8027)وحشه نايف 
 المعرفة منهامتطلبات كثيرة  إلى بحاجة الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية ولياءأف     

والأسباب الحقيقية للإعاقة  ،ومستقبله تهبطبيعة إحتياجالطفلهم و  ئيةالنما ئصبالخصا
فكثيرا ما  ،معه ملللتعا مةاللاز  المهاراتو  ،الطفل ةوكيفية تفسير إعاق وطبيعتها وشدتها،

من طرف  النفسية والجسدية يتعرض الأطفال ذوي الإعاقة إلى الإستغلال والإهمال والإساءة
 Miyako Kimura) وآخرون  مياكو كيمورا دراسة نتائج أشارت فقد ،المجتمع عامةو الأسرة 

et al, 2016 ) تكدأو  ،من الآباء عاقبوا أطفالهم من ذوي الإعاقة الذهنية جسديا %07أن 
أن أكثر الإستراتيجيات إستخداما مع الأطفال المعاقين عقليا هو العقاب  نتائج دراسة القمش

محمد مصباح الجسدي بالإضافة إلى إستخدام الحرمان والعزل، والتنبيه والتوبيخ اللفظي ) 
 & 2993ermanأمورمان وبالادرين ) سةدراأما  ،(8020حسين العرعير 

Baladerian,mAA ) في أثناء يتعرضون  الذهنية الإعاقة ذوي  طفالالأأن  فقد بينت
إلى  ةأربعمن أكثر من الأطفال الآخرين  البدني والجنسي والإهمالمرحلة الطفولة للإعتداء 

  (8027وآخرون،  روبرت هودابعشرة مرات ) 
 ةمن العزلروج في الخالمتخصصين لمساعدتهم  الدعم من لىإ كما يحتاج الأولياء    

 مع لقاءات وإلى ع،توفير المساندة من المجتمو دمجهم مع المحيط الخارجي  ادةإع ـةومحاول
كما أنهم بحاجة إلى  ،تبـادل الخبرات في كيفية التعامـل مع المشكلاتمعاقين لال رسـأ

المساعدات المالية التي تخفف من الأعباء الواقعة على كاهل الأسرة، وما يزيد الأمر سوء 
 ي المستـــوى الإقتصـاديـتعاني من تدن ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال  أسر أن معظم

إلى إدراك المشكلة  انيحتاج دقأن الوالدين عبد الحليم عربيات  دأحم ويرى  ،والإجتماعي
المشكلات وتحديــد الأدوار إضافة إلى توفير الدعم  حلالأسرة وفهمها و  ةبوظيف ةالمرتبط

  ( 8022 عبد الحليم عربيات، دأحم)  اي للأسرة، وإيجاد أنشطـة ترفيهية لهلالداخ
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وأسرهم بما يلبي  التربية الخاصة دورا بارزا في التكفل والرعاية بالفئات الخاصة وتلعب     
إلا أنه يوجد نقص واضح في الجهود الرسمية على المستوى الوطني والمحلي  ،إحتياجاتها

أو تمركزها في مناطق يتعذر على الأولياء الوصول إليها  ،في سائر الخدمات ذات الصلة
المراكز المتخصصة التي تقدم الرعاية  ومن ضمنها ،في غياب تفعيل القوانين الملزمة

والكوادر المؤهلة لا  سية والتربوية والإجتماعية المتناسبة مع قدراتهم حسب مراحل نموهم،النف
الأمـر الذي أبقى معظم الشريحة  ،ذهنيا المعوقينبالأعداد الهائلة من الأطفال مقارنـة تكفي 

ـــألـ 210عن أكثر من  اتــة الوطنية للجمعيـــرئيس الفيدراليكشف  دـــفق ،دون تكفل  لـــفف طــ
غير  والتوحد مـن فئة الإعاقة الذهنية -رقم أولي أما الواقع فهـو أضخم من ذلك بكثير -

(، ما جعل الأولياء يلجأون إلى 8080، دحمان بـابا عمر متكفل بهم عبر التراب الوطني )
ت ماالمساعدات والخدب قلة الحملات التوعويةماديا، بالإضافة إلى العيادات الخاصة المكلفـة 

 إليها.الوصول  ـةكيفيو  التي يمكن أن يوفرها المجتمع المحلي
 علالفا الدعم يمتقدل أمر ضروري  الأولياء حاجات فةمعر ل فإن القيام بالدراساتومن ثم      

 ذو الإعاقة الذهنية للطفل والنوعية الخدمات المناسبةو  التوافق،ق ـالذي يعينهم على تحقي
حسب بارك  سرةة الأيافجودة ح ،إعتمادا على الأجهزة وخدماتها قلأوجعل الأولياء  ،تهوأسر 

(Park )ن على تحقيق ــالتي يصبح عندها أسر الأشخاص المعاقين قادري جةالدر  هي
البعض، والإهتمام  مبعضهمع ت التي يقضونها قا، والإستمتاع بالأو يةالأساس همإحتياجات

 (8021 ،الرحمان أحمد أبو ركبةرضوان عبد  والمشاركة بالأنشطة الترفيهية )
أوجـه الدعم والمساعدة التي  تحديدللوقوف على تلك الحاجات و  ةلذا جاءت هذه الدراس     

المعرفية أو  يةسواء من الناح في مدينة ورقلة الذهنية قةذوي الإعال فاء الأطيايطالب بها أول
 الشكل التالي:صياغة التساؤلات على ب الماديــة أو النفسية الإجتماعية

 :الدراسة تساؤلات -2
  ؟ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال  أولياء جاتحا هيما  - 2
 ؟ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال  لدى أولياء حاجاتال هو ترتيبما  -8
 ذوي الإعاقة الذهنيةحاجات أولياء الأطفال  فيإحصائية  ةتوجد فروق ذات دلال هل – 3

  ؟   جنس الطفلل تعزى 
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ذوي الإعاقة الذهنية حاجات أولياء الأطفال  فيإحصائية  لةد فروق ذات دلاـتوجهل  - 4
      ؟ للطفل نيالزم للعمر تعزى 

ذوي الإعاقة الذهنية حاجات أولياء الأطفال  فيإحصائية  لةفروق ذات دلا دتوجهل  - 1
 ؟درجة إعاقة الطفلل تعزى 

 ذوي الإعاقة الذهنيةأولياء الأطفال  حاجات في يةإحصائ لةتوجد فروق ذات دلاهل  - 0
       ؟ للأولياء ميالتعلي للمستوى  تعزى 

 ذوي الإعاقة الذهنية أولياء الأطفال  حاجات فية ـإحصائي لةفروق ذات دلاد توجهل  - 7
 ؟الاجتماعي للأسرةو الاقتصادي  للمستوى  تعزى 

 :الدراسة فرضيات -3
في: المادية، والمعرفية، والنفسية  الإعاقة الذهنيةذوي الأطفال  أولياءتتمثل حاجات   – 2

 الإجتماعية على الترتيب.
تعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةحاجات أولياء الأطفال  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  - 8
 جنس الطفل. ل
تعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةحاجات أولياء الأطفال  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  – 3

 الزمني للطفل.       للعمر
تعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةحاجات أولياء الأطفال  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  - 4
 . درجة إعاقة الطفلل
تعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةحاجات أولياء الأطفال  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  - 5

        .للأولياء ميالتعلي للمستوى 
تعزى  ذوي الإعاقة الذهنية أولياء الأطفال  حاجات في ـةإحصائي لةدلاد فروق ذات ـتوج –0

 .الاقتصادي الاجتماعي للأسرة للمستوى 
  تسعى الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية : :الدراسة هدافأ -4
 . ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال أولياء  جاتحاعلى الكشف  -2
 .ذوي الإعاقة الذهنيةأولياء الأطفال  لدى حاجاتالترتيب  التعرف على -8



 تقديم موضوع الدراسة                                                     الفصل الأول
 

11 

 

ذوي الإعاقة  الأطفال أولياء لدى حاجاتال في افروق التعرف على ما إذا كان هناك -3
ــتعود لـ الذهنية للأولياء المستوى التعليمي و ، قتهإعا جةدر و  ،نيالزم عمرهو  ،فلالطجنس  ـ :ـــ

 .والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة
 :في النقاط التاليةتتمثل  :الدراسة هميةأ -5
الدراسة قائمة بالحاجات المعرفية والمادية والنفسية الإجتماعية من وجهة نظر أولياء  تقدم - 

   الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية، يمكن مراعاتها عند إعداد البرامج المقدمة لهذه الفئة.
الدراسـة الجهات التي تــقدم الخدمات للأولياء وأبنائهم من  هذه تساهــم نتائـجأتوقع أن  - 

ذوي الإعاقة الذهنية في إتخاذ إجراءات من أجل توفير خدمات تلبي حاجات الأولياء حسب 
بالإضافة إلى تحسين مستوى الخدمات المقدمة لهـم، وتفعيل مشاركتهم في تلك  ،أولويتها

 الخدمات.
على الصعيد المحلي تناولت موضوع حاجات أولياء  في حدود علمنا لا توجد دراسة -

 الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية بولاية ورقلة، حيث تعتبر هذه الدراسة إضافة للمعرفة.
 تقديم بحث علمي يمكن أن يكون بداية لبحوث أخرى في نفس المجال . -
  تشمل الدراسة الحدود التالية : :الدراسة حدود -6
  المسجلين يةالذهنقة ذوي الإعا لأطفال ياول( 270) من نةتكونت العي : الحدود البشرية 
 بورقلة . 08و 02 اـذهنيالمعاقين  فالللأط جيالمركز النفسي البيداغو ب
 حددت الدراسة مكانيا بــــ :  الحدود المكانية  
 .02ورقلة  ذهنياالمركز النفسي البيداغوجـي للأطفال المعاقين  -
 .08ورقلة  ذهنياالمركز النفسي البيداغوجـي للأطفال المعاقين  -
   8080مارس  إلى -8080فيفري  شهر من في الفترة تم التطبيق:  الزمانيةالحدود.      
 لمفاهيم الدراسة : الإجرائيةالتعاريف  -7
 : ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال حاجات أولياء  -7-1

التي ينبغي  هدافأو الأ من الجهات المعنية اتفي الحصول على الخدم غبةالر  هي      
   :إشتملت علىو  أداة الدراسة والمعبر عنها من خلالتحقيقها من وجهة نظر الأولياء، 
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 الحاجات المعرفية : -7-1-1
 يدتزو الو  ،يةالذهنقة من ذوي الإعا ناءالأبمع  ملالمعلومات للتعا إلى جةالحا هي     

الكتب  يروكذلك توف ،معها ملالتعا يةوكيف يةالسلوك هممشكلات هةلمواج بةالمناس ساليببالأ
ائصها والضغوط ــوخص يةالذهن قةالإعا ةف على طبيعر من التع كنة التي تمـــالمتخصص

 ي ذو وتدريب وتشغيل  يملتعل يةالفرص المستقبل فةإلى معر  جةوالحا ،سرةالتي تتعرض لها الأ
         الطبي المناسبـة. خلالتد طرق ، و بةعلى المهن المناس يةالذهن قةالإعا

 الحاجات المادية : -7-1-2
لذوي الإعاقة الإحتياج إلى الدعم المالي والعيني لتأمين المستلزمات الأساسية تتمثل في      

كالتدريب النطقي  فيةدة الإضاـوالخدمات المسان صلاتالصحية وتأمين الموا يةكالرعا الذهنية
 والتدريب المهني، وتوفير وسائل تعليمية وترفيهية للإبن. 

 : النفسية الإجتماعيةالحاجات  -7-1-3
توفير رب والأصدقــاء والمجتمع بشكل عام، و قاهي الحاجة إلى الدعم المعنوي من الأ    
 ياالمتوفرة محل ماتالوصول إلى الخد يةكاملـة من المجتمع المحلي تساعد في كيف ندةمسا
الإعلامية  برامج عبر الوسائـلالوإلى تفعيل  ،متخصصة يةإرشاد مجإلى وجود برا جةوالحا

  .ة الرياضيـةوتوفير أماكـن للترفيـه والأنش ،وأسرهم الذهنية قةذوي الإعالتوعية المجتمع بفئـة 
عن طريق الدرجة التي يحصل عليها أولياء  ةوتعرف الحاجات إجرائيا في هذه الدراس     

 على مقياس الحاجات. ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال 
 :ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال أولياء  -7-2
سواء  ة الذهنيةـالإعاق ذو فلالط يةالأولى عن رعا جةبالدر  ن لو المسؤو  الأشخاص هم      

 .رجلأو  إمرأة كان 
 : الإعاقة الذهنية ذوي الأطفال  -7-3
من قبل الأخصائيين بأحد درجات  المشخصين ( سنة22-0) سن من فالالأط هم       

 يالبيداغوج يالمركز النفسفي  والمسجلين (يدةشد ،طة، متوسفةخفي) الإعاقة الذهنية
 . 8029/8080 يةللسنة الدراس ةبورقل 08و 02 المعاقين ذهنيا فالللأط



 الثانيالفصل 
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 تمهيد:
ا ـوالحاجات التي تكون سببا رئيسيالدوافع يعتمد السلوك الإنساني على مجموعة من       

 إلى تحقيقويسعى ئيا عشوا السلوك لا يحدثف، مياليو  كهالفرد بأنماط متعددة في سلو  لقيام
داخلية لدى الكائن الحي الذي  حاجةعن  عن مظهر خارجي يعبر عبارةدف معين، فهو ــــه

 ، وبالتالي الوصول إلى هدف معين.تلك الحاجةباع السلوك إش هذايحاول عن طريق 
  (71، ص9002شاهين رسلان، ) 
  :اتمفهوم الحاج -1

وغير  فةومكشو  طةبسي الأولىللوهلة من المفاهيم التي تبدو  حداوا جةيعتبر مفهوم الحا     
هو موضوع الكائن البشري بكل  جةدة ولكن سرعان ما يتضح عكس ذلك، فموضوع الحاـمعق

لدى الكائن البشري ولتغيرات  يةوالمتجددة تبعا للتغيرات المرحل عةالمتنو  تهومتطلبا تهمجالا
( 9070،ان الرويليفهد فرح)العصر إلى جانب أنه كائنا نوعيا وفردا إجتماعيا ومواطنا قوميا

  : وفيما يلي توضيح لمفهوم الحاجة
 يهما يحتاج إلأي : جة حاج وحوج وحاجات وحوائج على تقدير حائ عجم غةل الحاجة    

 (00)غافر: سورة  ﴾في صدورگم  ةولتبلغوا عليها حاج ﴿ :تعالی هوقول (.9002 المنجد،)
التي سة منها ما يكون بسبب المدر  فةات مختلــتنطلق من منطلق يدةعد يممفاه جاتوللحا

 ينتمي إليها المنظر أو بسبب نوع الحاجة، فقد تكون حاجة مادية وقد تكون نفسية إجتماعية
يء ما بحيث ـنقص ش » :هانأ English  &English ما أورده جةللحا اتالتعريف لمن أوائو 

المألوف، أو هي  ، أو تيسر سلوكهالفردعلى تحقيق ما فيه صالح  عانلو كان موجودا لأ
ويرادف ذلك مصطلح  ،وع من النقص إما داخلي أو خارجيـن جةتوتر يتولد في الفرد نتي

  .« حافز أو هي دافع غير مشبع
من النقص أو الافتقار أو الاضطراب الجسمي أو  حالة » :أنها( 9009وعرفها مبروك )    

والضيق والقلق، لا يلبث أن يزول  عا أثارت لدى الفرد نوعا من التوترباتلق إش لمالنفسي إن 
  .« متى ما أشبعت الحاجة

يء معين، إذا ما ــبنقص ش ورالشع » :الحاجة هي نأ (7220) رون وآخ دالسي ويرى     
 ةون الحاجـتك دبالافتقار لشيء معين، وق يالح ئنوبأنها شعور الكا ،اعالإشب قتحق جدو 
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إلى  ةالحاج لـمث ةجتماعيإ ةـأو سيكولوجي اءإلى الطعام والم ةفسيولوجية داخلية مثل الحاج
       « والسيطرة ازالإنج ،اءالانتم
 وازن وز والافتقار واختلال التـمن النقص والع ةحال ةالحاج»أن  :(7222) ويشير راجح    

وزال النقص سواء  ةر والضيق لا يلبث أن يزول متى قضيت الحاجـــن التوتـــتقترن بنوع م
  .«أو معنويا اكان مادي

نزعة نحو هدف معين يسبب الحصول  » :ةأن الحاج في (9000) ويتفق معه مختار    
 ذاه عما، بحيث يدف يءـإلى ش وزأو الع اجهي الشعور بالاحتي عليه رضا في النفس أو

 .« الحي إلى الحصول على ما يفتقد إليه نور الكائـالشع
م على تنظي لتعم وةـل قـيمث خفرضي في الممرکب  » :نهابأ ةفعرف الحاج مورايأما     

  «ادراكنا وعملياتنا المعرفية لإشباع حاجاتنا 
 ةـجسمي اتحاج» :بأنها ات( الحاج9001عبد العزيز بن محمد النغيمشي ) رفوع    

 اعوبين الإشب ةبين الحاج لـحائ وليحس بضرورة إشباعها، وعندما يح ردالف لتجع ةـونفسي
للطعام  ةيشير إلى الحاج وعي أو الجسمي أو كلاهما، فالجـالاضطراب النفس يحدث
دة إلى ـ، والشعور بالوحانإلى الأم ةإلى الحاج وفللنوم، والخة يشير إلى الحاج اقـوالإره
جسمي أو الللرفقة وهكذا، ومن يمنع شيئا من هذه الحاجات يقع له الاضطراب  ةالحاج

 . « نفسيال
                                                  ( 77ص ،9072، الطهراوي إسلام جميل  )
 انبالإنس يؤدي ذيـال عـالسبب أو الداف» :هي ةالحاج( أن 9002يرى شاهين رسلان )و      

 (71، ص9002شاهين رسلان، )  «دد للوصول إلى هدف معين ــبسلوك مح امللقي وانأو الحي
 ةنقص نفسي هإلى أوج »( 9072)رونالد.ي ريجيو مفهـوم الحاجـات حسب كما يشير     

 (990، ص9072رونالد.ي ريجيو، )  « يسعى الكائن الحي إلى تحقيقهاة عضويو 
وترى الباحثة أن الحاجة هي حالة داخلية مادية، أو معرفية، أو نفسية إجتماعية تتطلب      
لال ـمن إخت ةمؤشر إلى حالك ةإشباعها تظهر الحاج عدم ةوفي حال الإشباع، من نوعا

د ـيصل إلى ح دـالرضا، وق دممن التوتر والضيق والقلق، وع ةتنتاب الفرد حالحيث التوازن 
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 وازن الت ةإلى حال ودةوالع منهاص ــإلى التخل ىـالتي يسع يأو الجسم يـالنفس رابالإضط
  للقيام بسلوك معين. بهيؤدي الأمر الذي 

 :المفاهيم المرتبطة بمفهوم الحاجات -2
 البـاعث، الدافع، والحاجة، والحافز، والغريزة العديد من المفاهيــم : يستخدم السيكولوجيون     

وهي عبارة عن تكوينات فرضية لعمليات داخلية تفسر السلوك لكن لا يمكن ملاحظتها أو  
 هذه المفاهيمبين  ـةللصلة الوثيق رانظو  ،(29، ص7220محمود السيد أبو النيل، قياسها مباشرة )

  : ا، وللتمييز بينهحدبمعنى وا تد استخدمـفق
في الظهور في  عوم الدافـــمرتبطا بمفه ةالحاج وممفه بدأ :أنه (9002يذكر أبو حويج )    

عضلية أو  ةحاج نع مـمن الإستثارة ناج ةـحال هو عالدافو  ،الماضي رن الق من اتنالعشري
ة الاستثارة هذه تدفع بالفرد إلى أن يسلك ـوالهواء وحال جسمية عامة كالحاجة للطعام والماء

على الحالة الفيزيولوجية  ةيستخدم للدلال مفهوم الحاجة بمعنى أن ةسلوكا ما يشبع الحاج
السيكولوجية الناجمة  الحالةالناجمة عن الحرمان، بينما يستخدم مفهوم الدافع للدلالة على 

الدافع الجانب يمثل وبذلك  ،والتي تدفع الفرد للسلوك باتجاه إشباع الحاجة ،ةعن الحاج
  .السيكولوجي للحاجة

 بـهتستثيره الحاجة المتعلقة  باأو مكتس اواء فطريـــالدافع س أن :(9077) وترى الدسوقي     
 ة، كما أن الحاجبهوتثيره الحاجة المرتبطة  هدائما وكامن حتى تحرك ودموج عأن الداف بمعنى

 ةفي حال ةأ الحاجـوتنش .يالاجتماع لأو التقب ةأو الإنتاجي وأو النم اءـللبق ردهي مطلب الف
ع أن الدواف دما يؤك ذاف ما، وهــــوقفي م يـأو النفس يالبيولوج وازن ــالت دمبع ردور الفــشع

أو تتنوع أو تقتصر  لالحاجات أو تق ذهوتكثر ه، هالمرتبطة ب اتمحصلة لعدد من الحاج
 حسب ما يتعرض له الفرد من ظروف بيئية وثقافية واجتماعية واقتصادية.

يتحقق  هإلي لالإنسان، إذا وص دىل اتمثل هدف ةأن الحاج :(9070) اوي الفرم دوأك     
إلحاحها على  قوعن طري هتمثل مظهرا للدافع وتدل على نوع إذاالتوازن، فالحاجة  انللإنس

  .الإنسان يمكن تحديد مدى شدة الدافع أو ضعفه
ات ـوتوجهه بالحاج عالتي تستثير الداف ةيطلق على الحاج :(9070) حمديوحسب     

ذات مصادر  ةدافعي ةن الحي إلى السلوك بطاقـــالكائ عالتي تدف اتوهي تلك الحاج ،ةالدافع
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ــأو اجتماعية وه يةأو معرفية أو وجدان ةبيولوجي ذه المصادر تمثل مجالات الدافعية بصفة ـ
ة إلى الطعام التي تشيع دافع ـوبالتالي تنتمي إليها صور الحاجات وأنواعها مثل الحاج ةعام

 تشبع يوالحاجة الى التقدير والت ،تشبع الدافع المعرفي يوالحاجة الى المعرفة الت ،الجوع
 (72ص، 9072الطهراوي، إسلام جميل  )  .دافع تأكيد الذات

 لداخ ةنفسي ةـبيولوجي وةق (Motive) عأن الداف :( فيرى 9070أما فرج عبد القادر طه )    
) سواء كان حركيا أو فكريا أو تخيليا أو إنفعاليا أو  بنشاط معين امعلى القي هـتستحث ردالف

 يهالفرد وتوج إستتثارةذه القوة تستمر في ـهو رغبة محددة،  لإشباع أو إرضاء فيزيولوجيا(
الدافع، فلا يكف الدافع حت يتحقق الهدف، أو يعجز الفرد عن مواصلة حتى يشبع  هسلوك

السلوك، أو يغير هدفه أو يتحول عنه، أو يجبر على تأجيل تحقيقه حتى تتوفر الظروف 
  .الأكثر ملائمة

ا فيحفظ بذلك نفسـه الحاجات مرتبطة بالدوافع وناشئة عنها حتى يسعى الفرد لإشباعهف    
وبالتالي يرتبط إشباع الحاجات بإحساس  ،ونوعه، ويحقق متعته وصالحه وصالح مجتمعه

 ى الفردعندما ينشط لدف ،(9070فرج عبد القادر طه، )  نفسي غامر باللذة والسعادة والارتياح
ــذاه هـيجعل عداف في حاجة إلى شيء يشبع هذا الدافع  هأي أن هما ينقص ايحس بأن شيئ ـ

 هاودوافع اتبين الحاج لالتفاع ةيـعمل نهاعلى أ ةإلى الدافعي اتالحاج ةنظري روتنظ
   (9072رونالد.ي ريجيو،  ) لإشباعها.

رجي خا اديإجتماعي أو م فـموق :هأن (9002فيعرفه الهاشمي ) ( (Driveالباعث بينما    
 ودللباعث دون وج ةوع، ولا قيمـالج عداف هـالدافع فالطعام مثلا باعث يستجيب ل هـيستجيب ل

  .عـداف
 وهو ذو طابع عاطفي أن الدافع هو المحرك للفعل :(7202ويرى جليل وديع شكور )    

بينما الباعث فهو ذو طابع عقلاني، يرتبط بمفهوم الإرادة يتشكل بقوة  ،ويتشكل بقوة لا واعية
  .واعية
من المثيرات  ةمجموع » :نهابأ( 7202الشرقاوي ) فعرفها( Incentivesأما الحوافز )    

أن يحرك  هفي إثارة الدافعية للفرد، حيث أنه مؤشر خارجي من شأن مهاالتي يجري إستخدا
 .«ول عليهاــيرغب في الحص ةمعين اتالسلوك الذاتي بإتجاه إشباع حاج
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 ةـحال وهو الحافز وه ليداخ روآخ دفرجي هو الهاخ هإستعداد ذو وجهين وج عالدافف    
رد ـمج هالسلوك إلى هدف معين لأن هإستعدادا للنشاط العام، وهو لا يوج دمن التوتر تول

 ةالتي تقدمها البيئ ةوالمعنوي ةالتسهيلات المادي هيف الحوافزأما  ،لمن الداخ عدف ةـطاق
فهد ). إلى غاياتها من أجل إشباع حاجاتهمفي الوصول بدوافعهم م لمساعدته للأفراد ةـالمحيط

  (9070فرحان الرويلي، 
نزوات داخلية ضاغطة موجهة  »( هي 7202ومفهوم الغرائر حسب جليل وديع شكور )    

نحو هدف خاص محسوس محددة بمجموعة معقدة من الحركات مرتبطة ببعضها موروثة 
وهي إستعداد فطري يتم  ،خاصة بكل أعضاء الجنس الواحد وتختلف قليلا بين شخص وآخر

  « حين ينضج العضو الخاص به
على النقص المتصل بحالة أن إسم الحاجة يطلق  :)ب ت( ويرى محمود السيد أبو النيل    

أما الدافع فيشير إلى حالة داخلية تنتج  ،جسمية خاصة أو بمتطلبات متعلمة أو بالإثنين معا
عن حاجة، والتي تنشط وتثير السلوك والذي عادة ما يتجه نحو تحقيق تلك الحاجة النشطة. 

تي ترضي حاجات والدوافع التي تتكون إلى حد كبير عن طريق الخبرة تعرف بالدوافع لكن ال
فيزيولوجية كالطعام تسمى بواعث. والغرائز تطلق على الحاجات الفيزيولوجية وأنماط السلوك 

، ويفضل اليوم إستخدام إسم " نمط الفعل الثابت" المعقدة والتي تعتمد أساسا على الوراثة
(Fixed action بدل الغرائز وذلك لأن نمط الفعل الثابت يتأثر بكل النواحي ) الوراثية

والبيئية، كما أنه يمكن تعميمه على كل أنواع الحيوانات، وغير متعلم إلى حد كبير ومقاوم 
حاجات  رضاءإأما الحوافز عبارة عن دوافع تنشط وتحرك السلوك الذي يهدف إلى  للتعديل.

                                   (29محمود السيد أبو النيل، ب ت، ص)  ترتبط بالحياة وتكمن جذورها في الجسم.
 تصنيف الحاجات: -3

لي ، والنفسي والعقيالجسم الإنسان نتكوي وعـبتن ةومتنوع متعددة ةالحاجات الإنساني     
لذا  ،مما يصعب حصرها، روفوالظ انتختلف حسب المكان والزم نهاوالإجتماعي، كما أ

وسوف  ةالمختلف يةالنظر حسب التوجهات العديد من التصنيفات  جودإلى و  التنوع هذاأدى 
 نستعرض بعضا من هذه التصنيفات فيما يلي :

 :التصنيف الأول 
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 يقسم الحاجات الإنسانية إلى :   
 أ. الغذاء الكافي والملبس والمسكن وكلها لازمة للبقاء على قيد الحياة.

 ب. البيئة الآمنة والرعاية الصحية اللازمة لعلاج الأمراض والوقاية منها.
 ةالفرص ةبما في ذلك إتاح يةوالعنا يةات مع الآخرين والتي توفر الإحساس بالرعاـــالعلاقج. 

 ليستغل الأفراد قدراتهم ويحققوا مصالحهم.
محمد ) .عد. توفير الفرص للمشاركة في صنع القرارات المتعلقة بالحياة العامة في المجتم

                                                               (71ص ،9002السيد فهمي، 
 التصنيف الثاني:

حيث صنف الحاجات  ،ع إستخدامهاـم التصنيفات الشائــويعتبر من أه وهو تصنيف ماسلو   
 في هرم الحاجات إلى نوعين أساسيين يتفقان مع طبيعة تكوينه فهناك: الإنسانية

ويجب  جدا ة، وهي ضروريةالبيولوجي بالنواحي لالتي تتص :أوليةأولا: حاجات بيولوجية 
إلى الطعام والشراب  ةويؤدي إلى الموت مثل الحاج اةع يهدد الحياالإشب عـدمإشباعها لأن 

أهمية عند  لأقحاجات بيولوجية أخرى  دتوج كما ،والنوم ... إلخ ةوالراح راجالحاجة إلى الإخ
ي ـالإنسان وعلإستمرار الن ةضروري اولكنه هـيؤثر على حياتلا إشباعها  دملأن ع الإنسان

   كالحاجة إلى الجنس.
 ةالحاج لمث ةالإجتماعي ةالنفسي يبالنواح لالتي تتصثانيا: حاجات نفسية إجتماعية: 

إلى تقدير الذات ... إلخ وهي  ةوالعطف والحاج نإلى الأم ةـة، والحاجـللإنتماء إلى الجماع
، والتنشئة ةالإجتماعي ةحاجات نسبية متغيرة لدى الأفراد كونها ترتبط بظروف المعيشة والبيئ

، لذلك تتفاوت الحاجات النفسية بين رإلى آخ ردوالتي تختلف من ف ةالمدرسي اةوالحي ةالوالدي
                                                  (71ص ،9002شاهين رسلان، )  الأفراد من حيث الأهمية والقوة.

، وهناك ةولوجيزيالفي اتبشكل أكبر من الحاج رلآخوالحاجات النفسية تختلف من فرد      
 : ومنها هابعض الخصائص التي تميز 

  . تتأثر بشكل كبير بما يمر به الفرد من خبرة.7
  . تتنوع من شخص لآخر من حيث النمط والكثافة.9
  . تتغير داخل الفرد ذاته.2
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  . لا تعمل بشكل منفرد وإنما ضمن الجماعة.2
 لوجية. يزيو . هي مشاعر غامضة ليست ملموسة كالحاجات الف2
                                           (72ص ،9072إسلام جميل الطهراوي،  ) . لها تأثير على السلوك بشكل عام.2
من و  لقوالق رإلى التوت تؤديللسلوك  عهما دوافنفي كو  انيتفق ينالنوع لاك نولك    

التوازن والتوافق النفسي عند الفرد  قالتوتر والقلق لتحقي هذاالضروري إشباعها للقضاء على 
إستقراره نفسيا  دمـوع هفيؤدي إلى توتر الفرد وإضطراب حيات اتإشباع تلك الحاجعدم أما 
شاذة  ةأو إتخاذ أساليب سلوكي ةات السلوكيـأو الإنحراف إلى الجناح هيدفع قدالذي  رالأم

لذلك من الضروري الإهتمام بإشباع  ،لو كان طفلا ةمستقبلا خاص هـتنعكس آثارها في حيات
يضيف و  ،(9002شاهين رسلان، هذه الحاجات حتى لا ينحرف سلوكه عن السلوك الطبيعي )

أنها صنفت إلى قسمين إلا أنها لا تنفصل  مرغ اتالحاج( أن 9072)إسلام جميل الطهراوي 
الفيزيولوجية للجسم تؤثر على الحاجات النفسية والعكس  اتعن بعضها البعض، فالحاج

    المفهوم الكلي.  هصحيح، وهذا ما يطلق علي
  التصنيف الثالث:

 ويقسم الحاجات الإنسانية إلى :    
 والحاجات الجنسية.الحاجة إلى الطعام والملبس حاجات أولية وتضم أ. 

ة عن التواجد في جماعة لها خصائصها الإجتماعية كاللغة ب. الحاجات المشتقة وهي الناتج
 والتربية والتعليم والقيادة والضبط الإجتماعي.

أكبر من الإنسجام الإجتماعي  دراالتي تحقق ق اتج. الحاجات التكاملية وهي مجموع الحاج
ي الترفيه اطالنش يونواح ةالديني اتوالممارس داتكالمعتق ةالجماع اءبين أعض بطوتر 

 .والترويحي
حيث تقسم  ةالإنساني اتوبين الحاج ةالشخصي انبين مكون بطير  رتصنيف آخ دكما يوج    

 إلى:
إلى  ةوالحاج ة، وإلى النوم والراحاءإلى الطعام والم ةأ. حاجات جسمية عضوية مثل الحاج

 الإحتفاظ بدرجة حرارة ثابتة للجسم.
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ة والحري انوالزم نالإنتماء والزمو  ولـللحب والقب ةة وتتضمن الحاجـــت النفسياب. الحاج
 والنجاح وتقدير الذات والسلطة الضابطة.

 ج. الحاجات العقلية وتتضمن الحاجة إلى المعرفة .
الإجتماعية وتعلم الأدوار الإجتماعية  اتإلى العلاق ةة وتشمل الحاجـد. الحاجات الإجتماعي

 لقيم والمعايير والعادات والتقاليد.وا
 الحاجات الإنسانية فيما يلي : (9002محمد السيد فهمي ) يجمل وعموما    

 الحاجة للهوية الشخصية وإحترام الذات والقيمة والمكانة والكرامة. -7
ار والإيمان بالأفك لاللعب والعم ةإلى التعبير عن الذات والتي تتضح في حري ةالحاج -9

 التجارب للحصول على خبرات جديدة.وخوض 
والإرتباط  رةالناس ومقابلتهم وتكوين أس ةوتتضمن رؤي ةللإتصالات الإجتماعي ةالحاج -2

 والإنضمام للجماعات.بالأصدقاء 
ــاق بعض المعتقـللإيمان وتتضمن إعتن ةالحاج -2 التي يتضمنها  ةدات والتوجيهات الشرعيــ

 النسق الديني.
 الفرصة لكل شخص ليتخذ قراراته بنفسه ةية الإختيار ويتضمن ذلك إتاحالحاجة إلى حر  -2
 الحاجة إلى التعامل بالعدل، فلا يظلم ولا يستغل وأن يحصل على حقوقه كاملة. -2
ة الماضي البالأجي ةالخاص ةالثقافو  اتعلى المعلوم لليحص ملى التعليإ ةالحاج -1

 والعاطفية التي تمكنه من الحياة بسعادة.والحاضرة... والحصول على المعارف العقلية 
وخدمات  ةالفيزيولوجية بتوفير الأنشطة التي ترتقي بالنواحي الصحي ةـالحاجة إلى الرعاي -0

 الصحة العامة وخدمات العلاج في حالة المرضى.
ام من طع ةالأساسي اتن الإحتياجـــعلى تأمي لوتشم اديالإقتص نإلى الأم ةالحاج -2

 ..ومسكن وملبس.
التي  ةالأساسي ةالسيكولوجي اتالحاج منر ـــوتعتب ،إلى أن يحب وأن يحب ةالحاج -70

 يتضمنها النمو الجنسي مع القدرة على التعبير عنها.
 الإجتماعي والمديح وتتضمن القبول من الآخرين.الحاجة للإستحسان  -77
 حتى يتمكن الفرد من مواجهة ضغوط الحياة. ةوالنفسي ةلتوفر الصحة العقلي ةالحاج -79
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 (70ص ،9002محمد السيد فهمي، )
  

                                                  
  أهمية إشباع الحاجات: -4

 هعلى قدرت دتعتم هبيئت مع هـحيات ةطيل انبها الإنس ومـالتي يق يفالتك ةإن عملي     
يرضى عنها  ةـطريق قوف ةوالنفسي يةأو الإجتماع ةوإمكانياته في إشباع حاجاته الفيزيولوجي

فتؤدي إلى إشباعها  عدم ةوالسعادة، أما في حال ة، وتؤدي بالفرد إلى الشعور بالراحعالمجتم
بإشباعها عن طريق غير مشروع، فينحرف الفرد ويظهر الإنحراف  ومد يقـالتوتر والضيق، وق

 ء توافقه الذي يكون على شكل سلوكيات سلبية أو غير مرغوبة أو مخالفات قانونية.في سو 
من حاجاته ينتج عنه شعور غير سار أو مؤلم يزعجه  ةإشباع الفرد لحاج دملذا فع    

الفعلي ويصاب  هد يؤثر على أدائـ، وقرى ويصرف إنتباهه عن مواجهة مسؤولياته الأخ
المرض  ةـالفرد والذي قد يتحول إلى حال قالذي يمثل أهم العوامل المؤثرة على تواف بالإحباط

  (9070فهد فرحان الرويلي، النفسي. ) 
توتر طوال البحث عن  ةالسلوك الإنساني في حال ليظ ةبغية إشباع الحاجإن ـوعليه ف    
 قبذلك التوتر والقل وينتهي ةتلك الحاج اعـيتحقق إشب هعلي ولوب، وبالحصـدف المطلــاله

 فويتوق ورهالظه ةنتيج يحدث للسلوك الذي اقوي ادافع رتعتب اتفالحاج .هالمرتبط ب
سلوك هادف تغلب  هولكن ا،ليس عشوائي رهد أن السلوك في جوهـالأمر الذي يؤك ،بإشباعها

  (71ص ،9002، شاهين رسلانعليه بعض مظاهر التوتر ويسعى إلى تحقيق هدف معين )
 نظريات الحاجات: -5
يعلقون أهمية فائقة على حاجات معينة موجودة لديهم  تؤكد أن الناس ثمة عدة نظريات     

 وسنوضح بعض نظريات الحاجات هي: ،وتؤثر إلى حد كبير في دافعيتهم
 (:(Masous Hierarchy Theory سلوما سلم الحاجات لأبرهام نظرية -أولا
مفادها أن  ةعلى حقيق ديؤك( 7210 -7222وهي معروفة بإسم هرم حاجات ماسلو )     

وتم ، الإنسان ةتؤدي دورا أساسيا في دافعيالتي المتباينة و  الأساسية هناك عددا من الحاجات
 هي:و  حسب قوتها وفعاليتها إلى خمس مستوياتبطريقة هرمية  هاتنظيم
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ام الطع اتعلى حاج لتشم :( (Physiological needsلفيزيولوجيةاات الحاج. 1
 والماء، والهواء، والنوم، والجنس.

مثل  الفيزيولوجي نالأم اتعلى حاج لـوتشم: ((Safety needs نالأم ات. حاج2
ان النفسي مثل ـمتصلة بالأم رى أخ اتن الذي يحمي من الأخطار، وحاجـإلى السك ةالحاج

 التأمين الصحي.
وتشمل على الحاجة إلى القبول من طرف : ((Social needs ةالإجتماعي ات. الحاج3

 الآخرين، والحب، والعطف، والصداقة.
  .وتشمل على حاجات الإحترام: ((Esteem needs . حاجات التقدير الإجتماعي4
ات مستوي ىـأرق ذهوه: ((Self-actualization needs ذاتال قتحقي ات. حاج5

ادة من الإمكانيات ـوالإستف دراتيستطيع من قالحاجات، ويعمل الإنسان على بذل أقصى ما 
رونالد.ي ريجيو  ) .ويلبي الفرد دوافعه مرتبة ،للحصول على مشاعر الإنجاز وتحقيق الذات

                                                           (992ص ،9072
وفي مدرج ماسلو للحاجات نجد أنه إذا أرضيت مجموعة من الحاجات حلت محلها     

مجموعة جديدة، فإذا تحققت الحاجات الفيزيولوجية تظهر الحاجة للحماية والأمن وعدم 
الشعور بالخطر. وإذا تحققت هذه الأخيرة تظهر الحاجة للإنتماء والحب والصداقة وهكذا 

   (ب تد أبو النيل، محمود السي) باقي الحاجات.
 

 

حاجات

تحقيق الذات

حاجات الإحترام والتقدير

: الحاجات الإجتماعية

الإندماج، التقبل، الإنتماء

حاجات الأمن والأمان

الخ...الطعام، الجوع، النوم: الحاجات الفيزيولوجية
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 سلوماإبراهام  هرم حاجات  :(11شكل رقم)

 :(Alderfer's ERG Theory) للوجود والإرتباط والنمو ألدرفير نظرية -ثانيا
في  وماسل ةعلى أطروح هـنظريت اءبن في دوإعتم (7219رفير )دون ألـصاحبها كلايت    

 الحاجات في ثلاث فئات وهي:  وصنف بعض حيثياتها،
التي  اتالحاج يـه: (Existence needs) أو البقاء ةالكينونأو  ودالوج اتحاج. 1

 الفيزيولوجية ةالحاجات الأساسي لـتقاب ة كالأكل والشرب والنوم...ـالبيئ لتشبع بواسطة عوام
  .ماسلووالأمان عند 

هي الحاجات : ((Relatedness needs أو الإرتباط أو العلاقات الإنتماء اتحاج. 2
 التي تركز على العلاقات والصداقات والتقبل من طرف الآخرين للحصول على الرضا، تقابل

  لماسلو حاجات الأمن والحاجات الإجتماعية، وبعض حاجات تقدير الذات في هرم الحاجات
ارات المه ربتطوي متهت يالت اتالحاج هي :((Growth needs والنم ات. حاج3

 طرد لمهام لا تتطلب فقـالتطور تولي الف اتوتحقيق الذات، وينتج عن إشباع حاج دراتــوالق
ذه ه ل، وتماثهجديدة لدي دراتر قــتطوي اتتطلب أيض دق بلبالكامل،  هلقدرات اإستخدام

 ماسلو. رمرام في هـتقدير الذات والإحت اتتأكيد الذات وبعض حاج اتالحاجات حاج
الأعلى أي رغبة الفـرد في تطوير ما لديه من إمكانيات  فهي إذا تقابل حاجات المستوى  

 كامنـة وتحقيقها.
والفروق بينها وبين نظرية ماسلو تكمن في أن ألدرفير لا يأبه ألدفير لفكرة الهرمية في     

ترتيب الحاجات وتلبيتها، فقد ينتقل الفرد من مستوى أعلى إلى مستوى أدنى في الهرم بعد أن 
ـــق جهوده في                                                   تلبية حاجات المستوى الأعلى.             تحق

 : Mcclellind's Theoryماكليلاند نظرية -ثالثا
 ةرئيسي اتحاج لاثم( ويفترض وجود ث7212 -م7227ة ماكليلاند )ـصاحب النظري    

 تختص بدافعية الإنسان إلى العمل وهي على النحو التالي :
 ملحة ةحاج مبعض الأفراد لديه :Need for Achievementإلى الإنجاز  ةالحاج. 1

التي  الإلى الأعم عون الذين يتوقون ويتطل مام، وهـمن مه هون بــإلى النجاح وإنجاز ما يكلف
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وإلى  ،التفوق في العمل إلى ةبرغبة عارمتتضمن نوعا من التحدي والصعوبة، فهم مدفوعون 
 حل المشكلات، وإلى التميز في الأداء.

 يننشاطات الآخر  هتوجي إلى ةالحاج وهي :Need for powerإلى السلطة  ة. الحاج2
 ةدر كبير من الحاجــالذين يتمتعون بق رادـفالأف .ذالفرد صاحب نفو  ون وضبطها، وإلى أن يك

 لبح مأكثر من إهتمامه ةوالمكان وذـعلى النف ولإلى الحص ون مدفوعة ـإلى السلطة والمكان
 المشكلات أو تحقيق أهداف معينة. 

وهي رغبة الفرد في أن يكون محبوبا  :Need for offiliation إلى الإنتماء ةالحاج. 3
ات ـــيهتمون بالعلاق مفه ات.صداق نجهدا لتكوي رادـالأف ؤلاءــويبذل ه ،ينومقبولا لدى الآخر 

ر ــاون أكثــوفي ظروف تتضمن التع نالآخري مع ل، كما يفضلون العمةة المتبادلــالشخصي
ــمن تفضيله ماكليلاند بالفروق الفردية  ةـنظري موتهت س.ــالتناف اسعلى أس ومالذي يق لم العمـ
 ةمتفاوت رمقادي ون يمتلك رادفالأف ،رالرئيسية أكثر من اهتمامها بأي شيء آخ اتفي الحاج

 من الحاجات غيرهاعلى  ةأو أكثر تكون طاغي دةواح ةذه الحاجات، ولكل فرد حاجـــن هم
وتشير البحوث إلى  ((TATلإختبار تفهم الموضوع  ةصورة معدل دولقياس إستخدم ماكليلان

إلى الإنجاز يحرزون نجاحا شخصيا في  ةالذين يتمتعون بقدر كبير من الحاج رادأن الأف
                              ( 927ص ،9072ريجيو، رونالد.ي  ) أعمالهم

 :ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال  أولياءحاجات  -6
الحاجة إلى الرعاية  إلى ثلاث فئات رئيسية وهي الإعاقة ذو الطفل تصنف حاجات    

التي  اتبالرغ المتمثلة في ةالأسري ات، والحاجوروالتط وإلى النم ة، والحاجةالصحية والطبي
ون ـتك دقو  ،تحقيقها والمرج دافــالأه أو مةاللاز  اتق بالخدمــعنها الأسـرة فيما يتعل رــتعب

أو مطلوبة لتحقيق هدف ما أو  ةفيها ولكنها ضروري وبـأو مرغ ودةـــاء مفقـأشي ةبمثاب
عبد الحليم  أحمد يرى و  ،(7222 ،الخطيب وآخرون ال محمد ـجم) الوصول إلى غاية معينة

ة ـمنها طبيعة إعاق لمن العوام ةـن بناء على جملــتتباي ينالوالد اتأن حاج( 9077) اتعربي
  .أسرتهالطفل وشدتها، و موقف المحيط الخاجي من 

 يأتي :    فيما الذهنية الإعاقة الأطفال ذوي  أولياء حاجات أهم تلخيص ويمكن   
 الحاجة إلى المعلومات: -6-1
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لأولياء الأطفال ذوي الإعاقة بالنسبة  ةملح ةحاج اتعلى المعلوم ولالحص ليشك    
مستقبل  عن ماتالمعلو  حول ةذه الحاجـــوتتمركز هق، أعم بصورة مبنهإ ةإعاقـم لفه الذهنية

لإخواته  إعاقتهه بما يتناسب مع إعاقته وكيفية تفسير ـ، وكيفية مساعدتةذو الإعاق لالطف
 الحاجة ةطبيع تعتمـد كما ،وكيفية التعايش مع هذه الحالة ،والأقارب والأصدقاء ينالأخر 

 الأولياء. ةوثقاف مكمستوى تعلي رى أخ راتـــومتغي اتهوشد ـةالإعاق نوع على للمعلومات
 الحاجة إلى الدعم: -6-2

المتخصصين  دإلى أح دانــالوال أيلج أنك يرسم و، فمنها ما هممصادر الدع وعتتن     
والمساعدة التي  ل،ـة الطفـوط المرتبطة بإعاقـد مسببات الضغـلمساعدتهم في التخلص من أح

التي  ربين الأس باللقاءات غير رسمي مـوقد يكون الدع ات وغيرها.والجمعي  ةالحكوممها تقد
 ادل الخبرات بين هذهـالمشكلات بتب أةن وطـف مــفي التخفي موتسه مالدع اتبحاج ىتعن

 الأقارب من اءوليـالأ عليها يحصـل التي دةالمساعو  ،ل مع المشكلاتـر في كيفية التعامــالأس
 م.وغيره ـلـالعم في لاءوالزم اءـــوالأصدق

 غالبا اء والأمهات في إحتياجاتهم للدعم، حيثـتباين بين الآب ودوتشير الأبحاث إلى وج    
مصطفى سيد  مامإ )ةل. ، وغير الرسمييةم الرسمــالدع ةإحتياجا أكبر لأنظم مهاتالأ تظهرما 

 (ب ت ومحمود محمد إمام،
 الحاجات الإجتماعية: -6-3
 وخوفا من  ذو الإعاقة الذهنيةقد يتعرض الوالدان إلى عزلة إجتماعية جراء وجود الطفل      

 ذهوهراد المحيطين بالأسرة، ــد تبدو من بعض الأفـالتي ق لوالحزن على الطف ةنظرات الشفق
دمجهم مع المحيط  ادةإع ةة ومحاولــمن العزل روجدة الوالدين في الخــالحاجة تستدعي مساع

 المحلي . عمن المجتم ةـالخارجي بتوفير المساندة الكامل
 الحاجات المالية: -6-4
 م المسؤول الأولفه ولياءالأ خاصة ةمالي اءأعب هإلى أسرت ةذو الإعاق لــيضيف الطف     

 والزيارة ودواء من أدوات هاج إليـــما يحت ةنتيج. اللازمة لابنهم اتالخدم ةتكلف سدادعن 
، وكذلك الحاجة إلى ةالخاص ةز التربيــمراك دبأح هأو الحاجة إلى إلحاق ،المستمرة للطبيب

وبما أن بعض النطق...   ومعالجي ،وطبيعيين نـوظيفيي نــــمعالجين أو لنفسيي ختصاصيينإ
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 داتالمساع على طلب ايجبرها أحيان ذاادي، فهـوى الإقتصـــي المستـمن تدنر تعاني ـالأس
يسهمون في  نن والمهنيين الذيـــالمسؤولي ةأهمي رتظه ا، وهنالمعنية اتالجه من ةالمالي

 ل الأسرة .ـالتخفيف من حدة المشكلة الواقعة على كاه
 الحاجات المرتبطة بالوظيفة الأسرية: -6-5
المشكلات  حلالأسرة وفهمها و  ةة بوظيفــإلى إدراك المشكلة المرتبط دانيحتاج الوال دق    

 دأحم)  .اة ترفيهية لهـد الأدوار إضافة إلى توفير الدعم الداخي للأسرة، وإيجاد أنشطــوتحدي
 Lambic & Damiels-Mohring يرى كما ، (702ص، 9077عبد الحليم عربيات، 

رة فيها بعض الخلل بعكس ـؤدي إلى خلق أسـتفقط الوالدة  د أوـالوالرة ذات ــأن الأس( 7222)
 اتالتحدي ة، ومواجهرةـم الأسـلدع اربـوالأق وةف فيها الوالدان والإخــالممتدة التي يتكاث رةـالأس

                  ( ب ت ،إمام مصطفى سيد ومحمود محمد إمام ) .ةـالإعاق ذو لالمرتبطة بالطف
 :الفصل خلاصة

لها  رةالمفس اتوالنظري ،وتصنيفها ةالإنساني اتالحاج فتعري وءمما سبق وفي ض      
 الأطفال اتحاج اعإشب ةتبرز أهمي .الذهنية ةذوي الإعاق الوتصنيف حاجات أولياء الأطف

 مومساعدته اتوالسعي إلى توفير الخدم اتالمعوق ةـوذلك بإزال ،الذهنية وأسرهم ةـذوي الإعاق
بين  ةوخدماته، والعمل على المواءمع المجتم مواردرف على ــوالتع محاجاتهم ــعلى فه

     ج الرعاية بما يضمن لهم الإشباع الكافي والمناسب لحاجاتهم. ـالحاجات وبرام



 الثالثالفصل 
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 تمهيد
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 أساليب قياس وتشخيص الإعاقة الذهنية -4
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 خصائص ذوي الإعاقة الذهنية  -6
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 تمهيد:
ويمكـن أن مجتمع يخلو منها  يكادالإعاقة الذهنية ظاهرة معروفة عبر العصور، ولا      

وقد شهد العقد الحالي تطورا في المثقفة على حد سـواء؛ و  ،تتعرض لها الأسرة الفقيرة والغنية
في تطوير برامجها بشكل خاصة  ،وتحديد مسبيباتها هافهم بالإعاقة من أجل الإهتماممجال 

، لأنها تمثل إجراءا مبكرا يقلل إلى حد كبير من يكون لبرامج الوقاية من الإعاقة أهمية متميزة
    حدوث الإعاقة ويختصر الكثير من الجهود.

 : Retare Mentalالذهنيةالإعاقة مفهوم  -1 
كان لا بد من التطرق إلى تعريف وقبل تحديدها الذهنية الإعاقة  تعددت تعريفات      

 .ذو الإعاقة الشخصو  بشكل عام، الإعاقة
إصابة الفرد بالقصور على المستوى حالة  هي الإعاقةأن  :يشير محمد السيد فهمي     

عنه ريحية أو وظيفة عضوية، مما ينتج الطبيعي، يؤدي إلى تلف عضوي أو خلل وظيفة تش
عجز يحد من قدرة الشخص على ممارسة نشاطات الحياة اليومية الشخصية والإجتماعية 

ومن بين الوظائف التي تصاب الوظيفة  ،ومن ثم يجعله غير قادر على التكيف مع المجتمع
 (  5002محمد السيد فهمي، )  .الحسيةو  ،الذهنية، الحركية

يضم  عجام حمصطل » :أنها على ةـالإعاق (WHO) ةالعالمي ةالصح ةمنظموتعرف      
التي  ودالنشاط، والقي ةالعضوي، ومحدودي للأو الخ تلالللإعت ةـال المختلفـالأشك هـتحت مظلت

 فاةاحتياجات للصحة والمعا -احتياجات مختلفة ةولذوي الإعاق، تحد من المشاركة
 ىارات. وكلها ينبغي أن تلبـ، وللتعلم وتنمية المهيواحتياجات الأمن الإقتصادي والإجتماع

 « إدراجها في السياق العام للبرامج والخدمات خلالمن 
( https://www.who.int/topics/disabilities/ar/) 

 ( بين ثلاث مصطلحات5002) القمش نوري مصطفى و فـؤاد عبد الجوالـده  في حين يميز   
 تطلق على الأفراد الذين يختلفون عن العاديين، ويحتاجون إلى خدمات خاصة وهي:

يشير إلى تدني الوظيفة أو فقدان أحد أجزاء الجسم مما يحد من قدرة الفرد على  العجز: -
ا الفرد العادي. فالفرد الذي يعاني من عجز ما لا يعتبر معاقا أداء بعض المهام كما يؤديه

 ما لم يؤدي هذا العجز إلى مشكلات تربوية أو شخصية أو إجتماعية أو مهنية لدى الفرد.

https://www.who.int/topics/disabilities/ar/
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تحدث عندما يولد الفرد بنقص أو عيب خلقي أو قد يتعرض بعد ولادته للإصابة  الإصابة: -
 .بخلل فيزيولوجي أو جيني أو نفسي

هي عدم قدرة الفرد على الإستجابة للبيئة أو التكيف معها نتيجة مشكلات  الإعاقة: -
سلوكية أو جسمية أو عقلية. والعجز هو الذي يسبب هذه المشكلات عند تفاعل الفرد 

 المصاب مع البيئة.
فالعجز مصطلح يستخدم للتعبير عن أوجه القصور الوظيفي الذي يحد من قدرات الفرد    

عن طريق المجتمع أو البيئة أو لح الإعاقة يستخدم لوصف حاجز فرض بينما مصط
   (     5002، القمش نوري فـؤاد عبد الجوالـده، مصطفى الشخص نفسه. ) 

وإختلفت فيما بينها من فتعددت المعوق  الشخص التي تناولت مصطلح فاتالتعريأما     
أي  قةمشتق من الإعا اللفظيةمن الناحية مصطلح المعوق ف، تهحيث أوجه القصور ومسببا

كل فرد يختلف عمن يطلق عليه لفظ  »عبد الفتاح عثمان بأنه:  هيعرفو  ،يقالتأخير والتعو 
سوي في النواحي الجسمية أو العقلية أو الإجتماعية إلى الدرجة التي تستوجب عمليات 

محمد السيد ) «التأهيل الخاصة حتى يصل إلى إستخدام أقصى ما تسمح به قدراته ومواهبه
                                  (  5002 ،فهمي

قد يعلم الله المعوقين  ﴿وجاء في ديننا الإسلامي إصطلاح المعوقين في قوله تعالى :     
  حيث ،(01)سورة الأحزاب:  ﴾قليلا منكم والقاتلين لإخوانكم هلم إلينا ولا يأتون البأس إلا 

م ــعلى رعايته يحرصفنظرة مقدسة  إليهم الإسلام ينظرلذوي الإعاقة حقوقهم، و  يأعط
 يةالله سبحانه وتعالى أهمية العنا كدويؤ  ،ق وحسن معاملتهمـإلى الرفعا والإهتمام بشؤونهم ود

 ﴾ليس على الأعمى حرج ولا على الأعرج حرج ولا على المريض حرج ﴿بقوله تعالى:  بهم
عليه وسلم على المساواة بين مختلف فئات  كما حرص الرسول صلى الله ،(01)النور:  سورة

مسلمين ما يمكنهم من ونهى عن السخرية والتعالي، وخصص لهم من بيت مال ال عالمجتم
  العيش بسلام.

بحقوق هذه الفئة من المجتمع، فوضع لها تعاريف تضمن  ينـوناــالق التشريع كما إهتم     
الوارد في قانون " الأمريكيون ذوو الحتياجات  حقوقها وترقيتها، فيعرف القانون الأمريكي

الشخص المصاب بإعاقة جسمية أو عقلية تحد »الشخص المعوق أنه  0990الخاصة" لعام 
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بشكل واضح من واحد أو أكثر من أنشطته الحياتية أو لديه سجل لهذه الإعاقة، أو ينظر 
 (ستيفن شرودر، ب ت ) « إلية كشخص مصاب بإعاقة

 1ؤرخ في ـالم 09 -05 من القانون  ةالمادة الثاني في قد جاء التشريع الجزائري في و      
كل  هو » المعوق الشخص أن  الأشخاص المعوقين وترقيتهمة المتعلق بحماي 5005ماي 

 دأو مكتسبة تح ةأو خلقي  ةأو أكثر، وراثي ةشخص مهما كان سنه وجنسه يعاني من إعاق
نشاطات أولية في حياته اليومية والشخصية أو عدة اط أو ـنش ةـعلى ممارس هن قدراتـــم

الجريدة )  « الحسية -أو العضويةو/ أو الحركيةو/ الذهنية هوظائف بةة نتيجة إصاـالإجتماعي
 (5005ماي  01الرسمية الجزائرية، 

من  اله بشكل ملحوظ في مجـلطفل الذي تدنى مستوى أدائا فهو » المعوق أما الطفل      
 جراءعلى متابعة الآخرين، إلا بتدخل خارجي أو بإ قادرمجالات الأداء وبشكل يجعله غير 
 (  5005بن عيسى أحمد،  ) «تعديل كلي في الظروف المحيطة به 

قة الصادرة عن الأمم إتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعا المادة السابعة من وجاء في    
الأطفال ذوو الإعاقة تمتعا  تمتع إتخاذ جميع التدابير الضرورية لكفالة ينبغي المتحدة أنه

  .الأطفال غيرهم من كاملا بجميع حقوق الإنسان والحريات الأساسية على قدم المساواة مع
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-a.pdf))                                                         

 5002 وـيولي 02المؤرخ  05-02 نون قاالمن  00في المادة  ئري الجزا نون القا حددو     
 الجنس أو اللغة اللون أو دون تمييز يرجع إلى عيتمتل ـكل طفأن  » المتعلق بحماية الطفل

ز أو غيرها من أشكال التمييز بجميع الحقوق التي تنص عليها إتفاقية ـأو الرأي أو العج
ذات الصلة المصدق عليها، وتلك المنصوص  ةالدولي اتوغيرها من الإتفاقي لـوق الطفــحق

وفي  ة وفي الإسم وفي الجنسية وفي الأسرةاق في الحيـعليها في التشريع الوطني لاسيما الح
إضافة  الرعاية الصحية والمساواة، التربية والتعليم والثقافة والترفيه وفي إحترام حياته الخاصة.

ة والعلاج والتعليم ـيتمتع الطفل المعوق بالحق بالرعاي ون القان ذاالمذكورة في ه وق ـإلى الحق
والإجتماعية  ةـالإقتصادي اةفي الحي ةالذي يعزز إستقلاليته وييسر مشاركته الفعلي لوالتأهي
 (5002 يوليو 09 الجريدة الرسمية الجزائرية،)  « والثقافية

https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-a.pdf
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-a.pdf
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ــدف ،الإعاقة الذهنية التي أسهمت في تعريفات الإتجاه تتعدد وقد       من أطلقت العدي
 ــلصغير العقومصطح "  ،" Olgophrenia نقص العقل مصطلح ": المصطلحات منها

Amentia" ،" لدون العق ومصطلح Mental"  ليالعقر التأخ"مصطلح و Retardation 
Deficiency Mental،" ةالإعاقـ"  ومالتي تعبر عن مفه ن المصطلحاتـم دثم ظهرت العدي 

 دة فيالعدي ستجابة للتغيراتإ "Mental Impairmentor Handicapped Menta العقلية
  ليصبح الذهنية ةلمصطلح الإعاق يلافقـد واكب هــذا التغير تعد ،المصطلحات الخاصة

 عبد فؤاد) ." Developmental and Disability Intellectual والفكرية ةالتطوري ةالإعاق"
ومهما تعددت المصطلحات التي تعبر عن ، (01ص، 5005، القمش نوري الجوالـده، مصطفى  

الذهنية الذي يعبر مفهوم الإعاقة الذهنية، فنحن نميل إلى إستخدام مصطلح ذوي الإعاقة 
 عن إتجاه إيجابي في النظرة إلى هذه الفئة.

إلى تأخير الفرد بقيامه والإعاقة الذهنية هي أحد درجات العجز بوظائف معينة تؤدي     
بالوظائف بشكل عادي، وهذا التأخير العقلي هو إضطراب علاقات الفرد بنفسه وبمحيطه في 

ولتحديد مفهوم الإعاقة الذهنية  ،(5009 ،أحمد واديالزمان والمكان الناتج عن عدة عوامل )
 : تعريفاتنورد عدة 

 :) العضوي(التعريف الطبي  -1-1
ئل من أوا باء، إذ يعتبر الأطيةالذهنا قةيعتبر التعريف الطبي من أقدم تعريفات الإعا     

 ركزتد ـوق ،(5002 فاروق الرروسان، ) يةالذهن قةالإعا هرةظاوتشخيص  المهتمين بتعريف
لة والمرح يةأو بيئ يةوراث الأسباب بارهافي إعت خذوالتي تأ ،بيعلى الجانب الجسمي العص

 ، كمااسبالإحس أو كزي المر  بيالعص هازذلك بالج لةوص قةالإعا فيها تالتي حدث يةالعمر 
 ئفعيب في وظا عضوية أو صابةبإ قتهفي علا المعاق ذهنياتعتمد على وصف سلوك 

بحيث تكون الإصابة  بأخرى أو  بطريقةبالأداء العقلي  والمتصلزي، ــالمرك العصبي الجهاز
 ومن التعاريف نذكر:التأثير على ذكاء الفرد  واضحةذات درجة 

إكتمال  عدم من  حالة » هي:ية الذهن قة( الإعاtredgold,1952) جول يدتر  تعريف    
ا ـــة التي يعيش فيهـــالبيئمطالب مع  نفسهالشخص لا يستطيع أن يكيف  علتج العقليالنمو 

 (000ص ،5000عبد الرحمان سيد سليمان،)  « الآخرين عدةويحتاج إلى مسا



  الأولياء والإعاقة الذهنية                                                 الفصل الثالث
 

33 

 

حالة تشمل على  »( الضعف العقلي هو: 0929وزارة الصحة البريطانية ) تعريف أما     
إنخفاض الذكاء وذات طبيعة أو درجة تستلزم أن تكون قابلة للعلاج الطبي أو غيره من 

 (5001حسينة طاع الله،  ) «الرعاية الخاصة أو التديب للمريض 
من الضعف لة حا » :هي الذهنية( أن الإعاقة MacMillian,1982ماكميلان ) يشيرو     

ز ــفي مرك بةأو مرض ناشىء عن الإصا ،يةالتغذسوء  الناتجة عن في الوظيفة العقلية
  (00ص ،5009 ،عدنان بن ناصر الحازمي)  « از العصبيـالجه

 (: الإحصائيالتعريف السيكومتري ) -1-2
التعريف  ي وجهت إلىــدات التقاة للإنتنتيج يةالذهن قةللإعا متري السيكو  يفر التعر ـظه     

 يقادون أن يعطي وصفا دق بهارها وأسباــة ومظاهلالحا وصفحيث يمكن للطبيب  ،الطبي
في  يةالسيكومتر التعريفات  خذتأو ، (5002الرروسان،  فاروق  ) للقدرة العقلية وبشكل كمي

عن  متدنيةأو العمر العقلي، ومدى بعدها  كاءسواء لنسبة الذ يةالقياسات السيكومتر  عتبارهاإ 
  5000،عبد الرحمان سيد سليمان) مناسبة عيةمرج عةمعياري مجمو  معالمتوسط الخاص بمجت

 ( 051ص
الذي  » نه:بأ المتخلف العقلي الفرد (Wallin,1949السياق يعرف والين ) هذاوفي      

 « للحصول على مستواه العقلي معهارات النفسية المقننة ـالإختب خدامإست يخفق عند
من النمو العقلي  لةحا » ه:على أن التخلف العقليفيعرف  (Sptiz,1963سبتز ) أما     

حسينة طاع الله ) «على إختبار فردي مقنن للذكاء 10من  ذكاء أدنى بنسبة يحددالمتأخر 
5001)                                                 

 الذهنية الخاصية الرئيسية للإعاقةإلى أن  ( (Zigler,1973لرزيج شارأ خرمن جانب آ    
ان بن ـعدن)  .بةة مناسـة مرجعيـلمجموع لمتواليا العددره ـيظه الذيذلك من  نىالذكاء أد هي

 (05ص ،5009 ،ناصر الحازمي
 التعريف الإجتماعي: -3 -1
  ردادات المتعددة لمقاييس للفـللإنتق ةنتيج يةالذهن ةللإعاق عيالإجتما يفظهر التعر       
إلى الذهني  المعاق قارإلى إفت ات الإجتماعيةـتستند التعريفو  ،(5002 ،فاروق الرروسان)

كما  الإجتماعي التوافق عدمة ـالصلاحية الإجتماعية أو الكفاءة الإجتماعية والمعاناة من حال
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 عيالإجتماوافق ـعلى الت درةـر في القو من قص ةالذهنيقة على ما يترتب على الإعا كزتر  أنها
 ومن أبرز ،يةالشخص أو نضج عيالإجتما لما يعكسه ويسببه من قصور في النضج

من عدم الكفاية  حالة( على أنها 0910دول )يف هذا المبدأ تعر  نىالتعريفات التي تتب
عبد الرحمان الإجتماعية ترجع إلى التخلف في النمو العقلي وهذه الحالة غير قابلة للشفاء ) 

 (000ص ،5000سيد سليمان، 
 التعريف النفسي التربوي )التعليمي(: -4 -1
 الذهنية عاقةعلى النشاط العقلي والإ دالةاء كــبين نسبة الذك بطالتعريفات التي تر هي     

كريستين "يمثلها تعريـف ط من بطء أو قصور في عملية التعلـم. باالإرتهذا  على وما يترتب
 , Ingram. K) 0920)  "انجرام

 التعريف السلوكي: -5 -1
مثل السلوك  يةالذهن قةج المترتبة على الإعائفي إعتبارها النتا ضعهي التعريفات التي ت    

عبد الرحمان سيد سليمان ) الإجتماعي والقابلية للتعلم والقابلية للتدريب والنضج الإجتماعي
 : منها نذكر ( 052ص ،5000
يكون  المتخلفون عقليا » :0915( USAتعريف اللجنة الرئاسية للتخلف العقلي )كيندي     

  .«والتكيف لمطالب المجتمع لديهم قصور جوهري في مقدرتهم على التعلم
أن يؤدي الفرد في مستوى أدنى  »( فيعرف التخلف العقلي: poser,1969) بوزير أما     

                                                   (5001حسينة طاع الله، )  «من ذلك المستوى المتوقع في مثل عمره 
 القانوني التشريعي:التعريف  -6 -1
درة على الإعتماد ــمن حيث الق ذهنياهي التعريفات التي تعتني بتحديد مسؤولية المعاق       

نحو المعاق  عالمجتم ةدرة على إكتساب العيش، كما تعتني بتحديد مسؤوليــعلى النفس أو الق
                                       (051ص ،5000عبد الرحمان سيد سليمان، )  .ةالمختلف المدنية والجنائية ةالمسؤوليوهي  ذهنيا

 :العقليةتعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة  -7 -1
 ف الجمعيةـر تعريــظهوالإجتماعي،  متري السيكو  للتعريفادات التي وجهت ـد الإنتقــبع      

  وعلى ذلك ،والإجتماعي ري ـالسيكومت ينبين المعيار  معذي جـال يةالعقل قةللإعا يةالأمريك
 ويشير الأمريكية للإعاقة العقلية، يةه الجمعــالذي تبنت ((Heber,1959 برهي يفتعر  ظهر
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عن متوسط  قلي العقلي الذي يـالأداء الوظيف وى ـمست ثلتم يةالعقل قةالإعا»: إلى أن التعريف
ويصاحبه خلل في السلوك التكيفي ويظهر في مراحل العمر  حدمعياري وا حرافبإن اءالذك

 . «01النمائية منذ الميلاد وحتى سن 
التي تمثل  جةهيبر والتي خلاصتها أن الدر  يفا تعر ـرض لهــالتي تع اداتـللإنتق ةونتيج      
الذي مر الأ ،داــعالية ج ذهنياالأفراد المعوقين و العاديين  رادـالذكاء كحد فاصل بين الأف ةنسب

 0910سنة  ذلك تمت وعلى .سنة معزيادة نسبة الأفراد المعوقين في المجت عليهيترتب 
 ةتعريف جديد للإعاق ظهرو  (Grossman) من قبل جروسمان مراجعة تعريف هيبر

 اءـالذك طـمتوس عن لوالذي يق فيمستوى من الأداء الوظي تمثل » نهاأينص على  يةالذهن
ل العمر ــفي السلوك التكيفي ويظهر في مراح حـبإنحرافين معياريين ويصاحب ذلك خلل واض

 . « 01 النمائية منذ الميلاد وحتى سن
نص  يةالعقل ةللإعاق الجمعية الأمريكية فيد لتعريـجد لـظهر تعدي 0990وفي عام      
جوانب القصور في أداء الفرد والتي تظهر دون ددا من ــتمثل ع الذهنية ةـالإعاق»: أن على
( 2±10اء )ــالذك طعن متوس ةالعقلي درةوتتمثل في التدني الواضح في الق ،01سن 

: اراتمه لــمث يالتكيف وكر السلر مظاه من رـفي إثنين أو أكث حر واضو يصاحبها قص
 اتالذاتي، الخدم هالتوج، ةالإجتماعي ية، الحياة اليومةالذاتي ةوي، العنايــاللغ الالإتص

 5002 ،فاروق الرروسان) ات الفراغ والعملـالأكاديمية، وأوق ،الصحة والسلامة ،يةالإجتماع
 (50ص
وفي  تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية في طبعتها العاشرةجاء  5005وفي عام     

                                                                              غيرت الجمعية إسمها إلى الجمعية الأمريكية العقلية التطورية  5001عام 
((American Association on Intellectual and Developmental Disabilities  
هي إعاقة تتميز  »يف التالي للإعاقة العقلية التعر  الجمعية قدمت 5001وفي عام     

بإنخفاض ملحوظ في كل من الأداء العقلي والسلوك التكيفي اللذين تمثلهما المهارات 
من عمره، وتتمثل  01والتكيفية العملية، وتظهر هذه قبل بلوغ الفرد  المفاهيمية والإجتماعية
 .والأعداد والتوجيه الذاتي الوقت والنقودفي اللغة والقراءة والكتابة، المهارات المفاهيمية 

وتشمل المهارات الإجتماعية العلاقات الإجتماعية، المسؤولية الإجتماعية وتقدير الذات، حل 
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المشكلات الإجتماعية وإتباع التعليمات. أما المهارات العملية فهي مهارات الحياة اليومية 
حية، السفر والتنقل، السلامة العامة وإستخدام والعناية بالذات، المهارات المهنية، الرعاية الص

 (5001، حسينة طاع الله) «النقود، إستخدام الهاتف
وجود نقص في درجة  إلىوعليه فإن الإعاقة الذهنية هي حالة وليست مرض، وتشير    

العاديين في ذوي الإعاقة الذهنية و يصبح الفرق بين  وبذلكنتيجة لتوقف النمو،  الذكاء
  (5001 ،خالد محمد عبد الغني وليس في النوع. )الدرجة 

 الإعاقة في الوطن العربي:واقع  -2
غير  بصفة خاصة الدول الناميةو  العالم بصفة عامة أن حجم ذوي الإعاقة في عـالواق      

  لندرة البحوث الميدانية حول مدى إنتشار مشكلة الإعاقة وتوزيعها نظرا يقمحدد بالشكل الدق
من هو الشخص المعوق؟( وإختلاف ) في تحديد المقصود بمفهوم الإعاقة وكذلك الإختلاف

المعايير التي تستخدم في توصيف الأفراد ذوي الإعاقة وقصور بعض الأدوات المستخدمة 
كما في حالة الإعاقة الذهنية وخاصة في  ،في قياس نوع ودرجة بعض حالات الإعاقة

لهذا  الحالات غير مصرح بها أن العديد من بالإضافة إلى ،مرحلة المهد والطفولة المبكرة
محمد )يصبح من الضروري محاولة الحصول على تقديرات تقريبية عن أعداد ذوي الإعاقة 

 (5002سيد فهمي، 
ومفهوم هذه الظاهرة مازال غامضا على الرغم ، فإن واقع ةالعربي عاتالمجتمأما في       

 التيو  من التقدم الهائل في مجال الإعاقة، وخاصة في مجال الخدمات المقدمة لهذه الفئة
 اتإستنادا إلى إحصائي الأخيرة واتالسن الإعاقة خلال ذوي  دادأع في عاشهدت ارتفا

النسبة إلى  لترتفع ،سكان أي دولة من %05-00بين ما ن ــتعي التي ةالدولي اتالمنظم
واحدة من فئات  وتشكل الإعاقة الذهنية ،(5000تيسير مفلح كوافحة، ) اميةفي الدول الن %15

من  %0-5 ما نسبته تمثلحيث التربية الخاصة الأكثر شيوعا مقارنة بالفئات الأخرى، 
الإجتماعي و نذكر منها المستوى الإقتصادي متعددة السكان، وهذه النسبة تتأثر بعوامل 

فقد أشار  ،الثقافي في المجتمع، وأولوية الخدمات لفئات المواطنين، ونظرة المجتمع للمشكلةو 
( أن الإعاقة الذهنية شائعة جدا وتفوق نسب الإعاقة بالشلل الدماغي 5009أحمد وادي )
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مرة الإصابة بتشوهات القناة العصبية مثل عدم إكتمال  51مرات، وبحوالي  00بحوالي 
  (5009أحمد وادي،) مرة الإصابة بالعمى 52رات القطنية، وبحوالي الفق

في الوطن  مليون حالة إعاقة 00قرابة أن هناك  (5001)محمود اللوباني  ويذكر     
 ةالعربيعة الجامالعدد حسب ما ورد عن  عرتفيل ،فقط %2 منهم والذين يتلقون الرعاية العربي

ات التي تواجه ـوذلك بسبب العديد من الصعوبمعاق،  ون ملي 10أكثر من  إلى( 5050)
 ةبيانات عربية مدقق ودوج دمالصراعات المسلحة والإرهاب، وع دالمنطقة في مقدمتها تزاي

في المناطق  ةخاص ةنسب من الأمي ود، بالإضافة إلى وجةأعداد وتصنيفات الإعاق حول
عي بأهمية الكشف المبكر عن خاطئة، وعدم الو  ةـإجتماعي مات ومفاهيــممارس ود، ووجةالريفي

الوطني  نوزيرة التضام ةصرحت غنية الدالي ئرفي الجزاو  (.5050خالد صلاح، ) الإعاقة
، لذا علا تعكس الواق الإعاقةالمتداولة بخصوص عدد ذوي  امأن الأرقـ رأة الم اوقضاي رةوالأس

تنظيمه في  عالمزمللسكان ام سيتم إدراج إحصاء الأشخاص ذوي الإعاقـة في الإحصاء الع
 .(5009رزاقي جميلة، )  ةلهذه الفئ ةحقيقي امأرق اكلكي تكـون هن 5050

سنة( في  10ومع أن النسبة الكبيرة من ذوي الإعاقة تكون غالبا من كبار السن ) فوق    
معظم المجتمعات إلا أنه في دول العالم العربي نسبة الإعاقة أكثر إرتفاعا بين الأطفال 

 ويرجع ذلك إلى أسباب أهمها :
الحوادث  مر )الزيادة الكبيرة في نسبة الحوادث خاصة لمن هم دون السادسة من الع -أ

 المنزلية تليها حوادث الطرق(.
نتيجة قصور الوعي وعزوف الأمهات  معاناة الرضع والأطفال من أمراض سوء التغذية -ب

 عن الرضاعة الطبيعية، وإستعمال الأغذية المستوردة في غياب نظم وأجهزة الرقابة الغذائية.
الميلاد ونتيجة الزواج المبكر  إرتفاع حالات الولادة المستمرة ونقص وزن الجنين عند -ج

 وسوء التغذية بين الأمهات وتكرار الحمل والولادة على فترات زمنية قصيرة.
إنتشار الأمراض التي تصيب الأطفال رغم توفر الخدمات الصحية، وذلك نتيجة قصور  -د

 الوعي الصحي والتركيز على الجانب العلاجي على حساب الخدمات الوقائية.
                                 برامج التطعيم والتحصين ضد الأمراض .قصور  -ه
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مما يؤدي إلى حالات كف إنتشار أمراض العيون )التراكوما( مع نقص فيتامين )أ(  -و 
 البصر.

 إعتماد الأسر على الخادمة في تربية أطفالهم دون إشراف كاف من الأم. -ز
ص قبل الزواج، وإزدياد أعداد الولادات التي تعاني عدم وجود برامج وأجهزة لإجراء الفح -ح

من الإعاقة نتيجة الزواج المغلق داخل الأسرة وبين الأقارب خاصة في المناطق الريفية 
 ومعظم مجتمعات دول الخليج والجزيرة العربية والمغرب العربي.

والإذاعة  ضعف أو غياب برامج التوعية بأسباب ومظاهر الإعاقة في برامج التليفزيون  -ط
 وغيرها من وسائل الإعلام.

من التعداد العام  %20-12سنة حيث تتراوح بين  02إرتفاع نسبة الأطفال دون سن  -ي
إضافة إلى نقص  في المجتمعات الصناعية 25% للسكان، بينما هذه النسبة تكون في حدود

محمد سيد ) عية.متوسط الأعمار ونسبة كبار السن في المجتمع العربي مقارنة بالدول الصنا
 (   5002فهمي، 

 ففي ،متدنيةهذه الفئة فهي ل الثقافية الموجهةالإجتماعية و الخدمات الصحية و أما عن     
 هيواجيوجد قصور واضح في جميع النواحي، إذ  الجزائر على غرار باقي المجتمعات العربية

 مينظر إليهف ،مـكثيرة في حياتهات صعوب عامة والذهنية على الخصوص ةـالإعاق ي ذو 
يعتبرون في الكثير و  ةون معهم بشفقــويتعامل لبأي عم امكأشخاص غير قادرين على القي

 مله تتوفر لاـف ،أو القوانين عمالمجت اتعقببسبب  فيها وبمهمشة غير مرغ ةمن الأحيان فئ
 إلى حرمانهم ةإضاف ،عالمجتم رفتحترم من طلا ف دتوإن وج ةخاصة بذوي الإعاق قمراف
 ةوالرعاي ةالوقاي اتفي خدم ةـذوي الإعاق قح لتكف ةالدولن أن ـم معلى الرغ مهوقحقمن 

 ةـال الإعاقـفي مج ةالخيري مالراد على الإسهام في الأعـالمؤسسات والأف عوتشج لـوالتأهي
 ةـالصحية والتعليمي ةـمختلفالجهات المختصة في مجالات  قـات عن طريـالخدم ذهوتقدم ه
تلك  ةأنظم التي سنتها انينو الواردة في الق اتالخدم من رهاـوغي فـالوظائ يرتوفو  والتأهلية

 لكن ،ةمن شأن هذه الفئ عترف التي ةوالعالمي ةالعربيــ يقدان والمصادق عليها في المواثيــالبل
ت ات الفئـاع حاجاالتي تمكنها من إشب اتتمتلك الإمكاني ةالدول العربيـ مأن معظ مرغـ

بمثل مستوى الخدمات التي تقدمها الدول  الذهنية الهشة ومنهم ذوي الإعاقة يةالإجتماع
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في  ةالأشخاص ذوي الإعاق ون قان يلفي تطبيق وتفع دالمشكلة توجأن  بيدالمتقدمة، 
   ( ( https://www.youtube.com/watch?v=k-0H71cAsjY .ةتمعاتنا العربيجم

أن  (5009نتائج دراسة موسى بن ابراهيم حريزي، وعبد الفتاح أبي ميلود ) توصلت فقد     
التشريعات الجزائرية لذوي الحتياجات الخاصة تتمتع بكثير من المنطقية والمعقولية في 

من قبل المسؤولين، وأن ممارسة في تطبيقها على أرض الواقع تنظيمها، ولكن النقص 
الرعاية الصحية لم تلق الإرشاد للآباء ذوي الإحتياجات الخاصة قليلة مقارنة بأهميته، كما 

 5009 ،موسى بن ابراهيم حريزي، وعبد الفتاح أبي ميلود) والكشف المبكر الإهتمام الكافي
مما أدى  ،ةـد عدد ذوي الإعاقـة بتزايـمقارن داالتأهيل قليلة جو  التعليم اكزمر كما أن  ،(011ص

 ةعلى وظيف ولالحصكبيرة في ال ةصعوبإلى ال ةإضاف ،ةالإستيعابيط في طاقتها ــإلى ضغ
في  ةتعيق ذوي الإعاقالتي  ةالمهضوم وق وغيرها من الحق مــومؤهلاته متتناسب مع قدراته

  . كريمة والتأسيس لمستقبلهماة عيش حي
ؤون اع الشـرئيس قط دالأمين العام المساع ةغزال وأب اءشددت هيف أنـالش ذاوفي ه     

 ؤون ومجلس وزاراء الش ةـالعربي دولال ةأن جامع ةالعربي دولال ةفي جامع ةالإجتماعي
في إطار  ةالإدماج الكامل للأشخاص ذوي الإعاق ةبأهمي ةيسعيان إلى التوعي ةالإجتماعي

  .5050من خلال "الحملة الإعلامية لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة  من العدالة الإجتماعية
  (.5050خالد صلاح،  )
 :الذهنية العوامل المسببة للإعاقة -3

من الأهداف الرئيسية للتربية الخاصة وذلك من أجل  قةيعتبر التعرف على أسباب الإعا    
الدراسات  خلالجهودا كبيرة من  العلماء بذل فدمن الإعاقات. لذا ف يةللوقا جبرام عوض

وتعتبر الكثير من العوامل المسببة للإعاقة غير  ،أسباب حدوثها لمعرفة العلمية المختلفة
للأخصائيين التربويين والأطباء لا تزيد  المعروفة الذهنية قةالمسببة للإعا فالعوامل، فةمعرو 
    .ل العوامل الوراثية والبيئيةـويمكن تصنيفها إلى عامل الوراثة، والبيئة أو تفاع %52عن 
 بشكل عام قةدوث الإعاـح أسباب معرفةة ـــنسب ( أنKoffmanويشير كوفمان )     
  من الحالات %90-10الخصوص لا يمكن تحديدها بنسبة  هعلى وج الذهنيةقة والإعا

 يلي: ( ويمكن تلخيص الأسباب المؤدية للإعاقة فيما51ص ،5000تيسير مفلح كوافحة، )

https://www.youtube.com/watch?v=k-0H71cAsjY
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  . الأسباب الوراثية والجينية:1.3
من الأسباب الرئيسية التي تؤدي إلى حدوث الإعاقات، وإرتفاع  يةتعتبر الأسباب الوراث      
عدم و  اربزواج الأق ةنتيج بيالعر  نفي الوط قاتالمسببة لبعض الإعا يةثر الوا ملالعوا

التمثيل  يةفي عمل باتالكروموسومية والإضطرا باتالزواج، والإضطرا بلالطبي قالفحص 
F.J.Kallman (0922 ) دراسة ، فقد بينت(5000تيسير مفلح كوافحة،  والأيض ) يالغذائ

زواج الأقارب يعزز توريث  ، وأنحول التوائم المتشابهة أن الوراثة لها دور في ظهور التخلف
  (5001، حسينة طاع الله الصفات بالنسبة للصفات الوراثية المتنحية والسائدة. )

بالمدن  %59بالبادية و %01 بةومن المشاكل التي تخص الجزائر هو إرتفاع نسبة القرا   
ترتفع في  الذهنية قةالإعا بةوقد بينت البحوث أن نس ،يةطبية ولا وقا عةهذا بدون متاب

ذوي إعاقة ذهنية  باءمن آ 10%متنوعة ففي بريطانيا هناك  يةعقل باتذات إضطرا ئلاتالعا
من نفس  نون يعا الأطف ون يعط يةالذهن قةمن ذوي الإعا %20يعانون من الإعاقة الذهنية و

 (.5001ابن طيب فتيحة،  ) بةالإصا
وذلك لصعوبة تحديد دور كل من ، الذهنية قةتحديد دور الوراثة في الاعا يصعبكما      

 كاءفهذا الأخير يلعب دورا كبيرا في تطور مستوى الذ ،الوراثة والمحيط الذي تربى فيه الطفل
فكري تربوا في محيط ذي مستوى إقتصادي ثقافي  خرذوي تأ باءفالبحوث على أطفال من آ

  (5002 ،ميمونيبدرة معتصم  ). من مستوى آبائهم أكثرمتوسط، فكان تطور مستوى ذكائهم 
  :الثانوية. الأسباب 2.3
) إلتهابات دماغية، نزيف...( توقف نمو الجهاز العصبي  يةتنتج عموما من قروح دماغ    

حالة ر إلى ور بعضها يتط يةونفسحرك يةعضو  بأعراض الحالات منوتصحب في كثير 
بات وتكون خطورة إضطرا ،يتوقف فيها نمو الجهاز العصبي خرى وأ خرفو  ئينها هورتد

 للمصاب. ية، والخصائص التكوينفيهتطور القروح، السن الذي حدثت و  موقعحسب  قةالإعا
 (.5002بدرة معتصم ميموني،  )

  قبل الميلاد:أسباب أ. 
الفيزيولوجية والباثولوجية التي تحدث للجينات الوراثية نتيجة طفرات غير  وتشمل الأسباب    

 مثل : (5001خالد محمد عبد الغني، محددة الأسباب تؤدي إلى تكوينات خاطئة. ) 
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 بــالطبي هاالتي إكتشف ةيالألمان ةبالحصرها أخط نمو  راضمبالأ لمالأم الحا ةـبإصا -
Mcalistar فيروس الحصبة على إحداث خلل في الجهاز العصبي  ملحيث يع 0910سنة

 Chess Et في دراسة قام بها  المركزي للجنين مما يؤدي إلى الإصابة بإحدى الإعاقات.
Coll  حالة أصيبوا بالحصبة الخلقية 510على  0911عام(Rubèoles Congènitale)  

 كان هناك مؤشر عاى ظهور التخلف الذهني ويمكن أن تؤدي إلى: 
 الإلتهاب السحائي الدماغي.* 

 * إستسقاء الدماغ.
 * صغر حجم الجمجمة.
 ((Galactosèmie* حالات جالا كتوسيما 

 (5001حسينة طاع الله،  ) (Homcytinuria)* حالات الهوموسيتين يوريا 
 تعرضها لأشعة إكس. أو إصابة الأم الحامل بأحد الأمراض الجينية أو سوء التغذية -
المصانع  فاتالصناعية حيث مخلطق ، خاصة في المنالكيمياويةا بالمواد ثةالملو ة ـــالبيئ -

 السامة تؤدي إلى حدوث الإعاقة. 
عند الطفل فيصاب بنقص  بيعند الأم وإيجا بي( عندما يكون سلRhésusعامل رزيس ) -

في اليوم الأول  رةمباش الطفل جةومعال ،ل الدم للأم قبل حملهاـتحلي إجراءيجب  لذافكري، 
التي تعمل على  ةساع 15ـ ــبعد الولادة بـ Gamaolobuin)) مادةوحقن الأم ب ،ميلادهمن 
من المجتمعات  %12 حواليالدراسات أن  ارتـحيث أش ،المضادة لدى الأم امف الأجسـوق

لا تحتوي دماءهم على هذا العامل بصفة  %02و ئدةالبشرية يوجد بها هذا العامل بصفة سا
  (5000تيسير مفلح كوافحة، )  ئدة.سا
 يمكنها التأثير على الجنين ونموه. حمفي الر  يةأو خلل في الدورة الدمو  ضعف الأكسجين -
 صدمة كبيرة في بطن الأم ومحاولات الإجهاض. -
تة راض متفاو ــالسفليس )الزهري( والربيول ... تؤدي لى أع ثلة الأم بمرض معدي مـإصاب -

الحمل  مدة خلال ملالذهنية، لذلك تحاط المرأة الحا قةالجنين والاعا هاتتشو  مع ورةالخط
 برعاية طبية كبيرة في البلدان الأوروبية.

 كحولية الآباء . -
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تؤثر على  أن يمكن دون إستشارة الطبيب إستهلاك الأم الحامل للأدوية خلال الحمل -
 الجنين.

. ويشير م.بوسيسي أن الأم متعددة الحمل يةكثرة الولادات وهو مشكل خاص بالبلدان النام -
بدرة )  .الغذائي لها ولجنينها التوازن ه أثر على ـفي إنهاكها ول يدالدم الذي يز  تعاني من فقر
 (5002معتصم ميموني، 

 أثناء الولادة: أسباب ب. 
عن تعرض الجنين لبعض المخاطر أو الممارسات الخاطئة  وهي الحالات التي تنجم    

 أن الأسباب F.Delange وتبين دراسة ،(5001خالد محمد عبد الغني، أثناء عملية الولادة ) 
 ومن بين العوامل : 0200/0الراجعة إلى الولادة حوالي 

 على النموالولادة المبتسرة تؤثر على النمو النفسي الحركي، كما أن نقص الوزن يؤثر  -
مصاب إعاقة  %21طفل مبتسر أن حوالي  200على  te la. ..le teتبين دراسة حيث 
 ذهنية.

 سن الأم. -
 الحمل الخطر. -
 . (Kerricteurs)الصفيراء  -
   (5001، حسينة طاع الله ) وضعية الحبل السري. -
في  يلدنالنساء  منكبير  عدد يةبعض الأدو اع وإنقط زةلنقص المعدات والأجهنظرا و  -

في  قةالث عدمأو  فةلبعد المسا خرى أ حالاتوفي  ،يةالقيصر  يةالعمل من خوفاالبيت 
لكن إذا كانت الولادة  يةطبية إذا كانت عادقبة وتجرى الولادة بدون مرا المستشفى أو العيادة.

الولادة كما أن ، نقص الأكسجين، إختناق ..() أن يؤثر على المولود نهعسيرة هذا يمك
إلى  يؤدي مما الجنين قطملأو  يةالقيصر  يةالعمل مالر الطبيب على إستعــالعسيرة تجب

 ةــالمؤدي  ومن الأسباب ،(5002بدرة معتصم ميموني،  والتهابات أو نزيف ) يةدماغ ماتصد
 لحدوث الإعاقة أثناء الولادة:

أو  فاةإلى الو  يانالأح منفي كثير  تؤديولادة والتي ــال يةعمل ثناءنقص الأوكسجين أ -
 وذلك لتلف خلايا الدماغ بسبب عدم تغذيتها. الإعاقات دىالإصابة بإح
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 طبي خطأوسببها  ماغالد قةالتي تحدث للجنين خصوصا في منط يةالجسد ماتالصد -
تؤدي  يةة الناجمة عن جراح ولادـالذهني اقةمن الإع %00-1الولادة تسبب حوالي  مةفصد

 (5001 ابن طيب فتيحة، ) إلى تلف المخ.
أدوات غير معقمة  دامعن إستخ جةالطفل والنات بهاالتي قد يصاب  فةالمختل باتالإلتها -
تيسير مفلح  ) قةأو الإعا فاةملوث مما يؤدي إلى الو  جوالولادة أو ولادة الطفل في  ناءأث

  (5000كوافحة، 
 :تتمركز حول العوامل بعد الولادة بعد الولادة:أسباب ج. 
 يةالوجبات الغذائ، فميةفي البلدان النا يةالجانب لا تعطى له أهم هذاوتنظيمها و  يةالتغذ -

، مما يؤدي إلى نقص ت الطفل الغذائيةجاحاليست مكيفة ) دسم، حار...( ولا تكفي لتغطية 
ويشير  .على النمو الجسمي والفكري  بذلك يؤثرو  يةفي البروتينات والفيتامينات والقيمة الحرار 

ابن طيب )  ئيمن نقص غذا نون يعا نواتس 01من  قلأ المن الأطف %00بوسيسي إلى أن 
                                                   (5001فتيحة، 

 التأثير على يمكنها حرارةال جةع في در اإرتف إلى تؤديالتي  يةالأمراض المعد ورةخط -
تخفض  يةالشعبية تمنع الأم من إستعمال أدو  اداتوالإعتق ...الدماغ بالإلتهابات والتشنجات

 مويمكن التحك .المرض خراجإعتقادا منها أن كلما زادت الحرارة كلما ساعدت على إ الحرارة
دم ـفي الأمراض المعدية بواسطة التلقيح، لكن نقصها في بلادنا وتهاون المصالح الصحية وع

. وهذا ما حدث مع البوحمرون حةتجعلها غير صال ،الإحتفاظ بها في ظروف تحمي فعاليتها
 الجزائري ة عدد من الأطفال خاصة في الجنوب اـعدوى جماعية أدت إلى وف 0992في جوان

ة أن الأدوية المستعملة هي ـمستوى الثقة في التلقيح بعد الإشاعات الرائج نيبالإضافة إلى تد
 ولياء من تلقيح أبنائهم.بالإعاقة. الأمر الذي منع الأالسبب في إصابة الطفل 

الذي له  الجفاففيؤدي إلى  لنقص النظافة الإصابات المتكررة في بلادنا جةالإسهال نتي -
د في ـتزي يةتقليد جاتعلا مالعلى إستع معالطفل. وحث المجت حةأخطار وخيمة على ص

 الإضطراب ولا يتم اللجوء إلى الطبيب إلا بعد تطور خطير للإصابة.
 المختلفة التي تصيب الدماغ ) إلتهاب السحايا ...(.الأمراض  -
 .الصدمات الدماغية التي تصيب الطفل الصغير -
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من سكان  %50وأن أكثر من  نافي بلاد يةإلى ضعف الوقا سيببوسو  دـيعام. ويشير     
قبل الميلاد  يةتستدعي وقا ةونسبة الولادات مرتفع ،سنوات 2من  لأق الـهم أطف ئرالجزا

 وخلال الحمل وبعده كي نحمي الطفل من المخاطر التي تترقبه في كل مرحلة من حياته. 
 (5002بدرة معتصم ميموني،  ) 

  :الثقافية العوامل الإجتماعية. 3.3
تعتبر البيئة مسؤولة بنسبة عالية جدا عن حالات الإعاقة الذهنية وخاصة البسيطة      

فكري  فالبيئة الفقيرة تفتقد إلى الأنشطة العقلية المحفزة لذكاء الطفل في مراحل نموه الأولى )
 مع عمن الدراسات أن حاصل الذكاء يرتف عدد أثبتت حيث ،(12ص ،5002لطيف متولى، 

التي هدفت   G.G.Giordano & A.Lamaدراسة  منها المستوى المعيشي والثقافيع اإرتف
بين أطفال المناطق العمرانية والمناطق النائية أنه يوجد إختلاف في المستوى المقارنة إلى 

لات ـالذهنية ترتفع في العائ قةالإعا نسبكما أن  ،(5001، حسينة طاع الله ) Q.Iالعقلي 
ذرة ـــفي التغذية ونقص في النظافة وبالتالي إنتشار الأوبئة ) المياه الق الفقيرة لأن هناك نقص

المالي وكثرة  خلالد قلةضف إلى ذلك  ،يةالثقافثارة والإ يةالأكواخ، الأوساخ ...( وفي العنا
   الخالصحية والتمدرس ... يةالسكن ونقص التغط يقوض ،فالالأط
  :العوامل العلائقية. 4.3
الإجتماعية أهمية ودور في نمو الطفل الجسمي، الفكري، والإجتماعي خاصة  للعلاقات     

المعاملة على التوازن النفسي والعقلي  سوءمدى أهمية العلاقة مع الأم أو بديلها وأيضا تأثير 
( أو التعذيب فراط)الإ أو الإهتمام المزيف لالإهتمام بالطف دمان الأمومي وعـفالحرم ،للطفل
الهــش  لعند الطف ورة، وتزداد خطةـالنفسي ةالصح دملا تخمل ا عواــكلهوالضرب  عوالقم

 وخاصة إذا تراكمت مع إضطرابات عضوية.
في  يديز  هذا بامرغو  لإذا كان الطفف ،لفي الطف بةالرغ يةإشكال رحالولادات تط ددتع -

لا في الطفل وعندما تلد تتخلى  لحسنة، فبعض النساء ترغبن في الحم يةفي عنا هحظوظ
 ةالصغير عندما يكون في تبعية تام لالطفبات ترغبن ـأخريو  ،عنه ) الحمل كتكميل نرجسي(

أخرى كي تلبي  مرةلكن عندما يبدأ يستقل عنها تتخلى عنه وتحمل خلال السنة الأولى  اإليه
رأة فالم خرآ نىمع ذالولادات يأخ تعدد ديفي المجتمع التقلي ما. أانحاجتها إلى الأحض
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" لكان عليا زوج ما نزيدش لكن أم  والإجتماعي في كل هذه الولادات ئلييرغمها الضغط العا
                                   (5002بدرة معتصم ميموني، )  .زوجي تريد الكثير"

 تشخيص الإعاقة الذهنية:أساليب قياس و  -4
عملية معقدة تركز على الخصائص الطبية والعقلية  يةالذهن قةالإعاتشخيص     

ويجب أن  المختصينوالمهنيين الأسرة بين  كةمشتر  يةمسؤولوهي  والإجتماعية والتربوية،
 لمهارات الطف ةالكشف والتدخل المبكر في تنمي دويساع الكشف، ةفي عملي اونوايتع

والأسباب  ةالذهني ةـالإعاق ةالمتخصص درج قيقرر الفري ، كماهإحتياجات ة، وتلبييرهاوتطو 
 سواء كانت رعاية في وقت مبكر هالملائمة لبرامج الرعاية  دادـإعو  ، ومن ثماالمؤدية إليه

وهناك أساليب للتعرف والكشف عن ذوي  ...مهنية أو ةأو نفسية أو تعليمي ةعقلي طبية أو
 :الإعاقة الذهنية

ــالق اســـ، مقيةـــالمهارات اللغوي اســــمقي نذكر منهاة: ــ. المقاييس التحصلي1.4  ةــوالكتاب راءةــ
 ومقياس التحصيل الفردي . ،مقياس التحصيل العامو 

 والمقاييس السيكومترية المقاييس الطبية هذه المقاييس بين معتج. المقاييس التكاملية: 2.4
مكون من طبيب أطفال وم بعملية القياس فريق ــويق س الإجتماعية، والمقاييس التربويةوالمقايي

تقرير مشترك  عداد، تكون مهمتهم إ ةة الخاصـالنفس وأخصائي في التربي لموأخصائي في ع
 .الطفل ومستواه  هذاتحديد المكان والمنهج الذي يتناسب مع  جلوذلك من أ ،عن حالة الطفل

لة الحا يخإلى تار  الالإنتق ثم، ياوحرك ياجسم يضم فحص المر ـيت أ. الأساليب الطبية:
الحمل ومظاهر النمو الحسي والجسمي والحركي والفحوص  روفوظ لةوأسباب الحا الوراثية

 المخبرية لإكتشاف حالات إضطرابات التمثيل الغذائي .
ار ـإختب منها نذكر مقاييس دامستخإب يةالعقل قدرةال ياسقيتم السيكومترية:  المقاييسب. 
درة للق ثيللرسم، مقياس مكار  يسهار  -نفجودا اساس وكسلر، مقيـ، مقيبينيه -وردــستناف

 مقياس المفردات اللغوية. العقلية للأطفال، 
 موروالذي يعتبر من الأ الإختبارات البعد الإجتماعي هذهتقيس  الإجتماعية: المقاييسج. 
للإعاقة  ةالأمريكي ةللجمعي يالتكيف وكالسل ياسومنها مق يةالذهن قةفي تشخيص الإعا مةالها

 العقلية، مقياس فاينلد للنضج الإجتماعي..
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 ةالخاص ةأخصائي التربي هناك الكثير من المقاييس التي يستخدمهاة: ـد. المقاييس التربوي
اس المهارات ـمثل مقي ةالذهني ةلذوي الإعاق ةتقرير عن المهارات الأكاديمي عوض جلمن أ

                                       (5000تيسير مفلح كوافحة، ) اللغوية، ومقياس مهارات القراءة والكتابة. 
 . المحكات التشخيصية الإكلينيكية للإعاقة الذهنية:3.4

إن عملية التشخيص هي أولى خطوات العلاج، والتشخيص معادلة مكونة من ثلاثة     
الحق في الذي له  هو المفحوصالمفحوص والفاحص وأدوات الفحص )المقاييس(، ف أركان

مثل غرفة مريحة بعيدة عن المؤثرات  وأن تهيء له الأجواء المناسبة ،فترة فحص كافية
 ووقت مناسب فلا يكون مرهقا أو جائعا أو عطشان... وقت إجراء الفحص ،الخارجية
يفترض فيه التأهيل العلمي المطلوب والقدرة والتمكن وبعد النظر وحسن تقدير  والفاحص

الأمور إضافة إلى الخبرة أو التدريب مع خبير أدوات قياس متنوعة وحديثة ومقننة على 
 .وكل ذلك مهم جدا لأننا سوف نحكم على حياة الفرد البيئة التي ينتمي إليها المفحوص

 (5001خالد محمد عبد الغني،  )
التشخيصي  المحكات التشخيصية الواصفة للإعاقة الذهنية حسب الدليلتتمثل و      

 في: (DSM5) للإضطرابات النفسية الخامسوالإحصائي 
مشتملا على العجز في الأداء الذهني  إضطراب يبدأ خلال فترة التطور الإعاقة الذهنية هي

يجب أن تتحقق المعايير لذا  ،والتكيفي في مجال المفاهيم والمجالات الإجتماعية والعملية
 الثلاثة التالية :

أ. القصور في الوظائف الذهنية مثل التفكير، وحل المشكلات، والتخطيط، والتفكير 
لم من التجربة، والتي أكدها كل من التقييم التجريدي، والمحاكمة، والتعلم الأكاديمي، والتع

 السريري وإختبار الذكاء المعياري الفردي.
إن القصور في وظائف التكيف يؤدي إلى الفشل في تلبية المعايير التطورية ب. 

والإجتماعية والثقافية لإستقلال الشخصية والمسؤولية الإجتماعية ودون الدعم الخارجي 
مثل  ف يحد من الأداء في واحد أو أكثر من أنشطة الحياة اليوميةالمستمر، فالعجز في التكي

والمدرسة ت التواصل، والمشاركة الإجتماعية، والحياة المستقلة، عبر بيئات متعددة، مثل البي
 والعمل والمجتمع.
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     (5001 ،الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية)  ج. بدية العجز الذهني والتكيفي خلال فترة التطور
 تصنيفات الإعاقة الذهنية: -5
الإعاقة الذهنية إلى ثلاث تصنيفات تعتمد كل منها على مجموعة من الجوانب  تصنف     

 : فيالتصنيفات  تتمثلعند ذوي الإعاقة الذهنية و 
  تصنيف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية: -أولا 

نتائج  لالمن خ اتفئ ةإلى أربع ةالذهني ةتقسيم ذوي الإعاق تم على نسبة الذكاء إعتمادا     
  وذلك على النحو التالي: الذكاءإختبارات 

على  ةدرج 10-22 بين ئهمنسبة ذكا تتراوح :)الخفيفة( فئة الإعاقة الذهنية البسيطة -1
 معمره ويبلغ ةالذهني ةـمن مجموع ذوي الإعاق %12 يتبلغ نسبتهم حوالو  ،إختبارات الذكاء

  سنوات. 00 -1العقلي بين 
   22-10 بين هم ماذكائ تتراوح نسبة ينالذ فرادالأ هم :ةفئة الإعاقة الذهنية المتوسط -2

 الذهنية قةمن مجموع ذوي الإعا %50 حوالي وتبلغ نسبتهم ،اءالذك باراتعلى إخت ةدرج
                                                        .سنوات 1-1عقلي أقصاه  وعمر

بين  الذين يحصلون على نسبة ذكاء تتراوح ما الأفرادهم ادة: ـفئة الإعاقة الذهنية الشدي -3
  .على إختبارات الذكاءدرجة  52-10
تقل جدا  ةمتدني اءة ذكـالذين يحصلون على نسب هم الأفراد :حادةفئة الإعاقة الذهنية ال -

ذوي الإعاقة  من مجموع  %2حوالي  وتبلغ نسبتهم ،على إختبارات الذكاء ةدرج 52عن 
 (5001ابن طيب فتيحة، ) سنوات 0العقلي  مولا يتعدى مستواه، الذهنية

 Educational Classification التصنيف التربوي: -ثانيا
 ما يمكن تقديمه من خدمات تربوية إلى: تقسم فئات الإعاقة الذهنية حسب   
 Educable mentally Retardedالقابلون للتعلم:  -1

 ذه، وهاءعلى مقياس الذك ةدرج 10-22ما بين  همهم الأفراد الذين تتراوح نسبة ذكائ     
الذهنية البسيطة وهم من يستطيعون تعلم بعض  ةالتعلم وذوي الإعاق يالفئة تقع ما بين بطيئ

ولا تظهر الإعاقة  ،، والمعلومات الجديدةالمهارات الأكاديمية كالقراءة والكتابة والحساب
الذهنية لديهم في مرحلة الطفولة المبكرة بشكل واضح، وقد لا يتم التعرف عليها إلا بعد 
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بحقهم في  ةالخاص اتأقرت الإتجاهات الحديثة في تعليم ذوي الإحتياجلذا  ،دخول المدرسة
أو ( Integration) ملبدمجهم الكلي تحت مسمى التكا عمن أفرد المجتم مكغيره التعليم

هذه  يمتعلفي  ةوفاعلي اءةــلتصبح أكثر كف ةالعادي ةالمدرسي ئةالبي يلالإنخراط، متضمنة تعد
 (5002طالب عبد الكريم كاظم، إحتياجاتهم الخاصة. ) ةتلبيعلى  قادرةبحيث تصبح  الفئة

 Retarded Train able mentallyالقابلون للتدريب:  -2
وهي فئة غير قادرة على تعلم المهارات درجة  52-22تتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة ما بين    

 اراتببعض المه امولكن يمكن تدريبهم على القي ،والحساب ةوالكتاب قراءةمثل ال ةالأساسي
 الأساسية مثل العناية بالنفس واللباس والقيام بالأعمال البسيطة التي تتطلب ذكاءا بسيطا.

 Costodial اجون إلى رعاية وحماية:من يحت -3
اص الأشخ مــعليه قويطل حادةأو ال دةالشدي ةالذهني ةمن ذوي الإعاق هم الأفراد     

كالإعتماد على النفس في  ةالأساسي اراتون، وهم غير قادين على تعلم حتى المهـالإعتمادي
 (5000، كوافحةتيسير مفلح  ) دائمة رعايةو  متابعة وهؤلاء يحتاجون إلى .اللباس..

  Medical Classification :التصنيف الطبي -ثالثا
الإعاقة الذهنية ويتضمن  ةالتصنيف على الخصائص الإكلينيكية المميزة لفئ هذايعتمد      

 الفئات التالية:
 Mingolsm: عرض داون  متلازمة -1

إلى  5000وأشارت إحصائيات  ،داون  جون إلى الطبيب الأنجليزي  الحالة هذهتعود      
ملايين مصاب في العالم، أما في الجزائر فقد أحصت وزارة التضامن الوطني سنة  1حوالي 
من الإعاقة  %00حوالي وتشكل ، (5005جبالي صباح، مصاب ) 52000ما يقارب  5001

 للإعاقة الشائعة نماطالأوهو نمط أساسي من  ،مولود حي 100من بين  واحدالعقلية ويولد 
متلازمة مرضية على الأقل منها ملازمة وليامز  120التي يصل عددها إلى حوالي  الذهنية

 ويلي. -الهش وملازمة برادر  xومتلازمة كروموزوم
درجة معينة من القصور في القدرة العقلية حيث يتراوح مستوى  وتشهد متلازمة داون     

طة، ونادرا ما نجد أطفال منهم يقل مستوى الأطفال بين الإعاقة الذهنية البسيطة والمتوس
التي تميزهم نذكر منها قصر  الخاصة ذكائهم عن هذا المستوى، وهناك العديد من السمات
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جفاف  زيادة الوزن، القامة، شكل الوجه يشبه الجنس المنغولي، ضعف العضلات وإرتخاؤها،
درية، تعرض حوالي التعرض المستمر للأمراض الصو الجلد، ضعف السيطرة على اللسان، 

 ...منهم لأمراض القلب، مشكلات في الإبصار والسمع والغدة الدرقية 10%
وترجع هذه الملازمة إلى شذوذ كروموزومي معين يعتمد على وجود تاريخ مرضي لدى    

 ، ويتحدد الشذوذ الكروموزومي فيسنة 02الزوجين، وإلى زيادة عمر الأم الحامل عن 
فتكون  تقسيم البويضة خلالبدل من إثنين، ويحدث  ثةيصبح ثلاالذي  50الصبغي رقم 

، وهناك ثلاث أنماط من هذه 11بدلا من  11هناك زيادة في عدد الكروموزومات في الخلية 
 كروموزومات. الذي يتضمن ثلاثة 50المتلازمة أولها الشذوذ في الكروموزوم رقم 

كروموزوم  11كل خلية طبيعيا أي أما النمط الثاني فيكون عدد الكروموزومات في     
بأكمله أو جزء منه إلى كروموزوم آخر قد  50ولكن الشذوذ يكمن في إنتقال الكروموزوم رقم 

، ويمكن للأب أو الأم أن يكون حاملا لذلك كسمة 55أو  02أو  01أو  00يكون رقم 
ة، وتبلغ تقريبا من الأطفال يرثون تلك الحال %0فحوالي متنحية وينقلها إلى أطفاله 

إذا كانت الأم هي الناقلة لها، بينما تبلغ  0/1إحتمالات ولادة طفل آخر من هذا النمط 
 إذاكان الأب هو الناقل لها. 0/50
( فيجمع الفرد في خلاياه بين mosaicأما في النمط الثالث والمعروف بالفسيفسائي )      

كروموزوم، وتتحدد  11تحوي على  كروموزوم والخلايا التي 11الخلايا الطبيعية التي تحوي 
خلاياه الطبيعية، وولادة طفل درجة الإختلاف بمقدار ما لدى الفرد من خلايا شاذة في مقابل 

ورغم وجود ثلاث أنماط من متلازمة داون فلا توجد فروق   في الأسرة من هذا النمط نادرة.
 الدم، ورسم بروفيليتم التعرف على نمط المتلازمة من خلال فحص و  بين الأطفال،

                                          ( 5001خالد محمد عبد الغني، ) للكروموزومات.
 Hydrocephalic الإستسقاء الدماغي: -2

ارج ـأو خ ماغوالد يةما بين القشرة الدماغالنخاع الشوكي  ئلالحالة يكون سا هذهفي      
تم إكتشافه مبكرا يمكن  فإذاالقشرة الدماغية، وتعتمد الإعاقة على سرعة إكتشاف هذا السائل 

الذهنية  ةبالإعاق بةه فإن الشخص يعرض للإصاـإكتشاف خرأما إذا تأ سحبه بعملية جراحية
 لأنه لا يسمح له بالنمو بالشكل السليم .
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 Phenylketonuriaالبول الفيتاليني:  -3
وسبب  0901سنة  (Voling)ذه الظاهرة إلى الطبيب النرويجي قولنج  ـإكتشاف ه يعود     

التمثيل الغذائي، ويمكن  ةفي عملييساعد  يمهذه الظاهرة هو نقص كفاءة الكبد في إفراز أنز 
تكون  Pkuول الطفل، ووجود حالة ـالكشف عنها عند الطفل إما بوضع حامض الفيريك مع ب

ة الفيريك على فوط ضحام طإلى اللون الأخضر، كما يمكن وضع شري ولالب لون بتغير 
 الطفل ويقارن اللون مع اللوحة الطبية المختصة .

  Microcephalic صغر حجم الجمجمة: -4
تعود أيضا  د، وقملالح ناءوالتدخين والعقاقير أث حولالك ناولإلى ت ةتعود هذه الحال     

 للعوامل الوراثية، حيث يصعب على ذوي الإعاقة التآزر الحركي والبصري.
 Critinism القماءة: -5

 يعود السبب في ذلك إلى نقص في إفراز حامض الثيروكسين الذي تفرزه الغدة الدرقية.    
 (5000تيسير مفلح كوافحة،  ) 
 :الذهنيةخصائص ذوي الإعاقة  -6

بشكل عام بتأخرهم في النمو وقابليتهم للتعرض للإصابة بالأمراض  ذهنيايتميز المعاقون     
  (10ص، 5005 ،عمر نصر الله) وقـرب رغباتهم من المستوى الغريـزي  ،وعجزهم جزئيا أو كليا

  : تتمثل في لذوي الإعاقة الذهنيةالمميزات العامة و 
 الخصائص الجسمية والحركية: -6-1

اض ـإلى الإنخف ةالذهني قةذوي الإعا الللأطف كيوالحر  ميالجس معدل النمو يميل     
في معظم  حا، حيث يبدو ذلك واضةالإنخفاض بإزدياد شدة الإعاق ةبشكـل عام وتــزداد درج

، إذ تشير صفاء عبد العظيم إلى يم الخارجــوالشديدة على مظهره ةالمتوسط ةحالات الإعاق
 على النحو الآتي : الذهنية ةل ذوي الإعاقلأطفا ئصالسمات والخصا مأه
 الميل للقصر والسمنة مع عدم التناسب بين الطول والوزن . -
 شذوذ وتشوه في الشكل الخارجي للجسم، والأطراف . -
 عجز بيولوجي، وخاصة في الجهاز العصبي . -
  النمو.عمليات  تأخربطء في النمو الحركي عموما سواء في الجلوس أو المشي،  -
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 نقص في حجم ووزن المخ عن المتوسط الطبيعي للعاديين . -
 النطق والكلام بطىء ومخارج الألفاظ غير واضحة . -
 إنعدام المشي والتذوق أحيانا . -
 البلوغ يكون مبكرا إلا أن هناك إضطراب وضعف في النشاط الجنسي . -
 ابة بالأمراض نسبته عالية بينهم القابلية للإص -
مليون عند  01مليون خلية في حين تبلغ  00 العصبية، حيث تصل إلى اخلايعدد ال ةقل -

  .الشخص العادي
عبد الرحمان سيد ) زيادة إفراز الغدة النخامية التي تسبب نمو العظام، وأيضا الغدة الدرقية  -

                                (025ص ،5000سليمان، 
في  ون الذين يودع ةالذهني ةـذوي الإعاق الالبحوث التي أجريت على الأطف جنتائ دوتؤك     

من المستوى العادي من حيث  لبأنهم أق دوالشديـ طالمؤسسات وهم عـادة من المستوى المتوسـ
بينهم  اتة الوفيــكما أن نسب ،بالأمراض والنمو الجسمي ةللإصاب ةوالقابلي ةالعام ةالصح

 والتشابه في النم معو  ،(112ص ،5000،فـؤاد أبو حطبأعلى من المعدل العـادي للسكان )
بينهم في الخصائـص الجسمية  لوالعاديين والتداخ ةالذهني ةذوي الإعاق مالجسمي عند معظ

 اتنتشار التشوهبإ يعانون من معوقــات جسمية أكثــر من العاديين الذهنية ةذوي الإعاق إنف
الجسميـــة  اتالمعوق ومن أهم ،وتيبسها لاتالعض ورالسمع والبصر، وضم ور، وقصةالخلقي

كمال إبراهيم ) البصر والسمع والحركة والشلل الدماغي.  اتالصـرع وصعوب مهالتي تنتشر بين
                                              (                                                    512ص ،0991مرسى، 

 الخصائص العقلية والمعرفية: -6-2
والقـدرات  يالعاديين في النمو العقل فالعن الأط ةالذهني ةـذوي الإعاق الالأطفيختلف      

 عن العاديين : همالعقلية وفيما يلي أهم الخصائص العقلية التي تميز 
 القدرة العقلية العامة ) الذكاء(:  -6-2-1

على التصرف الهادف والتفكير  ردالعقلية لدى الف درةالق نهبأ »: كاءيعرف وكسلر الذ      
 ( 091ص ،5005فيصل عباس، )  « المنطقي والتعامل المجدي مع البيئة
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ئص خصا يدتحد ميدانحثين في االب مامي شغلت إهتمـالت ةالسم هو امالع اءالذكف      
تقـدم ال مععلى نسبة الذكـاء رأ التغير الذي يط ةمسأل، وخاصـة الذهنية ةذوي الإعاق الالأطف

 ةم بـدلا من أن تظـل ثابتــتتناقص عنده اءعلى أن نسبة الذك ئجوتكاد تتفق النتا ،في العمر
 النمو العقلي مبكرا ففعندهم يتوق ياءوالمراهقين الأسـو  العند الأطف الالح هوا كما ــنسبي

( 10عن ) ءهمنسبة ذكــا لفتق ،(111ص ،5000ـب، فـؤاد أبو حطب) وبعده يحدث التدهور
أثبت تطبيق  قدو  ،اع القدرة العقلية للفـرد السوي بة أر ـثلاث ةالذهني ةـلذوي الإعاق ةالقدرة العقليو 

( أو 00)عشرة عن  يدلا يــز  للمعاقالعقلي  راللفظية وغير اللفظية أن العم اءإختبارات الذك
التحصيل الدراسي أكثر من الصـــف الخامس  هذا هولا يؤهل ةسنة عقلي (00) إحدى عشرة

ن سيد اعبد الرحم ). يةوميثرات تربو  ج، ومهما تعرض لبرامرالعم همهما بلغ ب يالإبتدائ
                                    (010ص  ،5000سليمان، 

 الإنتباه: -6-2-2
مع زيـادة أعمارهم الزمنية، أما الإنتباه عند  يـزداد الإنتباه عند العاديين في المدة والمدى    
 إلا بهينت فلا ،والمدى دةالصغير محـدود في الم لـالطف باهفمثل إنت اذهنيالمعاق  قالمراه

 هكثيرة لا ينتبه إليها من نفس ياءة، وتمر أشــقصيرة ويتشتت إنتباهه بسرع دةلشيء واحد ولم
وإلى من   ويحتـاج إلى ما يثير إنتباهه من الخارج ةعنده ضعيف يةلأن مثيرات الإنتباه الداخل

لا يتعلم من الخبرات التي تمر  ذهنياالخاصية تجعل المعاق  هذه، و لهينبهه إلى ما يدور حو 
 به إلا إذا وجد من ينبهه إليها حتى يــــدرك ويتعلم منها:

 الإدراك: -6-2-3 
التمييز  يعمليت ةخاص ةالإدراك العقلي اتر في عمليور من قص ذهنيا لمعاقا نييعا     

الخمس، ذلك بسبب صعوبات الإنتباه والتذكر  هعلى حواس عوالتعــرف على المثيرات التي تق
التي  ةلا ينتبه إلى خصائـص الأشياء لذا فهو لا يدركها، وينسى خبراته السابق ذهنياالمعاق ف

يـدرك جوانب  ه، أو يجعلقا غير دقيـــله همما يجعل إدراك ةيتعرف عليها بسهول فلابها  مر
 (510ص ،0991كمال إبراهيم مرسى، ) غير أساسية فيها.
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 :الذاكرة -6-2-4
برات الخ أو ماتأو التعــرف على المعلو  عاءإستد هام فيـعمليـة يت عنرة باع كرالتذ     
وينسون ما  طءيتعلمون بب ذهنيا، والمعاقين كرةتعلمها وحفظها في الذا سبقالتي  حداثوالأ

كرة والخبرات في الذا ماتيحفظون المعلو  مجهيد في تعلمها، لأنه دجه بعد ةتعلموه بسرع
من  نون يعا قصيرة، كما لمدة يدةالجد ماتالمعلو  ظتحف رةن الذاكــوى مـوهي مست ،ةالحاسي

لمدة  مفي ذاكرته ون ماتعلموه ولا يحتفظ ون لأنهم لا يتقن لةالقصيرة والطوي كرةقصور في الذا
وهذا ما  ،كبير في تعلمها دبعد جه ةوبسيط ةت وخبرات قليلماإلا بمعلو  من الزمن ةطويل

ما في ذاكرتهم من خبرات  ل، ويجعيديجعلهم في حاجة مستمرة لتعلم ما تعلموه من جد
ومهارات بسيطة تشبه إلى حد كبير ما يحتفظ به الأطفال الصغار في ذاكرتهم.  ماتومعلو 

 ( 11ص ،5005عمر نصر الله، )
 التفكير:  -6-2-5

والخبرات التي سبق تعلمها، وإعادة تنظيمها في  ماتالمعلو  عيتم فيها جم ةالتفكير عملي     
ن ــلك رى سنة بعد أخ ةالذهني ةذو الإعاق ل، حيث ينمو تفكير الطفيدالجد قفالمو  ةمواجه

 وروتكوين الص يمعلى إكتساب المفاه تهوضعف قدر  ،تهة بسبب قصور ذاكر ـبمعدلات قليل
حسوسات ولا متوقفــا عند مستوى الم همتفكير  لويظ ،يةحصيلته اللغو  لةوضآ يةوالحرك ةالذهني
، ويكون بادىءوالم ياتالقوانين والنظر  مـجردات وإدراك الغيبيات وفهمإلى مستوى ال ييرتق

 ةالحسي ةالصور الذهني دمخيست ابسيط فالمثل تفكير الأط دوالرش ةفي المراهق متفكيره
في  جاتفكيرا سطحيا ساذ اةالحي دىم م، ويظل تفكيرهةالمشكلات البسيط لوح ةـوالحركي

في هم وإرشاد لاتالمشك حلفي مله ينالآخر  دةمواقف كثيرة، وتستمر حاجتهم إلى مساع
 (           511ص ،0991، كمال إبراهيم مرسـى تصريـف أمورهـم اليومية. )

 التعلم:  -6-2-6 
، وأن يميز ةالشرطي بةالإستجا يقعن طر  وي الس مثل مأن يتعل ياذهن للمعاق يمكن     

في  لكناللفظية، و  باتأو الإستجا يمالمفاه ينالمشكلات ويتعلـم تكو  حلوي قفويتعلم الموا
 5000 ،عبد الرحمان سيد سليمان) أو الخامس إبتدائي عالصـف الراب دىلا يتع حيث، ولأط مدة
 ( 012ص
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 الخصائص اللغوية:  -6-3
بكثير من  لأق ملديه وي ، فمستوى النمو اللغةالذهني ةالإعاق رمظاه برزتعتبر من أ     

في  خريتأ ذهنيا المعاق، فالطفـل رةالمبك ةالطفول لالعاديين، ويمكن ملاحظة ذلك في مراح
 عروالمشا ارالأفك ناللفظي عوإستخدام الجمـل والتعبير  الكلمـات قونط واتالأصخراج إ

، والحـذف بدالكالتهتهة والإ واتالأص راج، وعيوب إخلاموالك قتوجــد عيــوب في النطكما 
النطق  باتزادت إضطرا قةالإعا جةالقدرات القرائية، وكلما زادت در  خرويترتب على ذلك تأ

ي نر الزممفردات بسيطة لا تتناسب مع العمــ ذهنيا المعاقوالكلام فالمفــردات التي يستخدمها 
مصطلح "اللغة الطفولية " للإشارة إلى جمود ب لغتهموكثيرا ما يستخـدم المختصون في وصف 

 (. 011ص، 5000عبد الرحمان سيد سليمان، ) ذوي الإعاقة الذهنية.عند  غوي النمو الل
 الخصائص الإنفعالية والإجتماعية: -6-4

من  ملعوا عدةتنتج عن  ةالذهني ةلذوي الإعاقـ ةـوالإجتماعي ةالإنفعالي ئصالخصا     
من قصور في  هوما يترتب علي ةوقصـور القـدرات والعمليات العقلي اءأبرزها نقص نسبة الذك

 ئصالخصا مأن أه اتأثبتت البحوث والدراس دبين المعاق وبيئته، وق لعلى التفاع درةالق
 : تتمثل في ذهنياالإنفعالية والإجتماعية للمعاق 

 ذوي  الأن الأطف (Johnson)ون ـنسو وج ،(Kirk) رككي اثأثبتت أبح د: قالإنسحاب -
ل ـــالميل يق ذايميلون إلى الإنسحاب والإنعـزال، ولكـن ه ةالمدارس العادي في الإعاقة الذهنية

 إذا وضعوا في فصول خاصة. 
كان موجها إلى بقية  واءيميلـون إلى العــدوان سـ الذهنية ةذوي الإعاقأن بعض  دوان:ـالع -

 إلى الأشياء . الأطفـال أو إلى المدرس أو
يد، أو عند الإنتقال ـجد لبدء في عمـعند ال ةترددا خاص ذهنياظهر المعاق ي : قدالتردد -

 إلى خطوة جديدة في بعض الأعمال التي يقوم بها.  وةمن خط
يتسمون بالجمود في  الذهنية ةذوي الإعاقـأن  اتوالدراس وثبعض البح تتفقد أثب: ودالجم -

 السلـوك .
خ تلفا في الم يعانون النتيجة بالنسبة لمن  ذه: فقد توصل شتراوس إلى هالنشاط الزائد -

    بالإندفاعية . ذوي الإعاقة الذهنيةوكثيرا ما يتسم سلوك 
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م ـالتحك دموإما ع ،الإكتراث دملادة وعبلإما ا ذهنيايغلب على المعاق : الإنفعالية العامة -
 في الإنفعالات والإنفجار.

من  مة بصورة تكرارية، بالرغـعلى أداء الحرك الذهني المعـاق داوليـ د: فقنمطية الإستجابة -
 للموقف. ةتناسب الإستجاب دمع
ءة ا، وعدم الكفنبعـدم الأم ذهنياالطفـل المعاق  ورذا إلى شعــ: يرجع هعدم تقدير الذات -

 خبرات الفشل التي يمر بها، ونظرة الآخرين إليه. راربسبب تك
 بأن ادــائيين إلى الإعتقـــالأخص من رــكثي ليمي :ةوالعاطفي السلوكية اتالإنحراف -

 خالم فخصوصا لـدى ذوي تل ،ةـعالي ةالذهني ةذوي الإعاقبين  ةالسلوكي باتالإضطرا
 لهم مةالمقد ماتمرتبــط بإنخفــاض مستوى الخد ذااح فهـوالإصابـات العضويـة، أما عن الجن

       قابليتهــم للإستهواء .  دةوإنعــدام رعايتهم، كما يرجع إلى عدم نضجهم وش
 مفي توافقه بيانس احالنج ميمكنه ةالذهنيـ قةذوي الإعا م: معظاعيالإجتم قـالتواف -

بة المناس كنم في الأماـهم، وتشغيلهـم، وتوجيهـتدريبه موذلك عنــدما يت ،الإجتماعي والمهني
بعض العوامــل  هناكإلى أن  اتث والدراسو وتشير البح ،فةتحت إشـراف المؤسسات المختل
، الجنس اءمن بينها: السن، نسبة الذك الذهنية ةلذوي الإعاقـالمؤثرة في التوافـق الإجتماعي 

سيد  انعبد الرحم) ةـالنفسي ةالتأهيلي، المناخ البيئي والمناخ الإقتصادي، والحال جالبرنام
 (012 ص ،5000سليمان، 

 الإعاقة على الأسرة: تأثير -7
وتقتحم أمنها  رةنفسها على الأس تفرضالتي  ةالهام امن القضاي ةتعتبر قضية الإعاق     

رك بصمات سلبية على ـرادها لمواجهتها حتى لا تتـأف فالذي يتطلب تكاث رالأم ،اــوإستقراره
في نفس  هأسرت ةفإعاقة الفرد هي إعاق ،المدى الطويل الإجتماعي علىو النفسي  واقع الأسرة

د ــة أو مواجهتها، فلا بـرة في التعايش مع الإعاقـالتي إتبعتها الأس لآلياتكانت اومهما  الوقت
 رةــ، بحيث تختلف من أسةوإن كانت بسيط ارارادها آثـشخص معاق بين أف ودأن يترك وج

، وجنس المعاق وبنية ةالإعاق وعـون دةمن أهمها ش لعوام دةإعتمادا على ع رى إلى أخ
ويلخص  والإقتصادية والإجتماعية ومستواياتها الثقافية وتاريخها وخصائصها وإيمانها ة،ـالعائل

 في الأسرة كما يأتي:روحي أهم الآثار التي يتركها وجود طفل معاق 
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 الآثار الإقتصادية: -1 -7
 ة لما تنفقه علىـرة الماديــوارد الأسـيستنزف إمكانيات ومرة ل معاق في الأسـطف ودإن وج    

دة إلى تكاليف الأجهزة والأدوات المساع ةـعلاجه وتقديم البرامج الصحية والتربوية له، إضاف
ناهيك عن  ات طيلة حياة الشخص المعاقـالمصروف ذهتستمر ه د، وقلالتي يحتاجها الطف

ة والرعاي ةل تقديم العنايـل المعاق من أجــالطف د ولادةــن بعـــض الأمهات يتركن أعمالهــأن بع
هولوريد  أشارفقد  ،(5001 ،روحي مروح عبدات ) رةــل الأســه، مما يقلل من دخـاللازمة ل

(0911 Holoryd,أن وال )نتيجة كبيرة  ةمادي صعوبات يواجهون  ذوي الإعاقــة الدي الأطفــ
                                                                    (02ص،5000خولـة أحمد يحيى،) وكذلك برامج خاصة ة طبيةـإلى أدوات خاصة وعنايالحاجة 

 الآثار الإجتماعية: -7-2
رح ــيشعرون بج اءلأن الآب ةالعائلي اتعلاقالعلى  رةمعاق في الأس لطف وديؤثر وج     

ر ــــنرجسي وبالقصور، ويعاش خاصة من طرف الأم كقصور يقلل من قيمتها مما يثير مشاع
ار يدبروها الكب" " يـكي يعاقبن يـواش درت لرب " ةكعقاب وعل ةـالإعاق اشالذنب، كما تع

 ةـوسيل والتخلف وه ةن وراثيــن مذنب وعــإلى البحث ع عـما يدف ذاوتلصق في الصغار" ه
تشعر الأم كما  ،رب على الآخــكل زوج الذن ييرم رةكثي الاتن الذنب وفي حـــلتخفيض م

خاصة إذا  نـبزعزعة مكانتها بعد إنجاب الطفل المعاق ذهنيا وهذا ما يجعلها تعيش في لا أم
اق ــالخجل من إظهار المعر ــتسود مشاع وقد ،كان أول مولود، فهي تخاف من النبذ والطلاق

رص ـمما يقلل من ف وتعاش الإعاقة كعيب وعار ويخفى الطفل وحتى الأم لا تخرج للمجتمع
 .ةـوبالتالي العزل ةمحرج فة مواقـلتفادي أي رةالأس لتواص
 لديها أن الأسر التي إلى( Dunlap, Hollinsowrth,1977) وهولنسوارث لابيشير دنو    

 رالأسـ مناتها بغيرها ـوقطع علاق عالمجتم ننفسها ع زلع إلى عادةطفل معاق تميل 
 5000، خولة أحمد يحيى ) تتحدث عنها في مجالسها الخاصة رى الأخ لإعتقادها بأن الأسر

 .(01ص
ر ــتطوي من هتمنع ةمفرط ةيحاط بعناي رى أخ حالاتوفي  ةـدون عناي لـويترك الطف    

 ةللطفل وإنما وسيلة تعويضية للشعور بالذنب ولجلب شفق اذا ليس حبـإمكانياته البسيطة، وه
"الله أعطانا هذا الولد سيساعدنا  وعائلات أخرى تتقبل الوضع ،المحيط والإعجاب بتضحياتها
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الموقف  هذاأن  De.marsac ويقول ،ة طفلهمــوتبحث عن وسائل لتحسين حالعلى تربيته" 
بدرة معتصم ) بين الأفراد الذين ينشطون في الجمعيات ويؤمنون بالعمل التربوي.  امنتشر نجده 

                                          (5002ميموني، 
 ركبي للإنشغال الأم بشك رارة، نظــالأس رادبين أف ةالداخلي اتينعكس ذلك على العلاق دـوق    

بين  ةـإلى العلاق ةـ، إضافاالأبنائه ةات بقيــإحتياجة ــل المعاق مما يقلل من تلبيــبالطف
 (5001روحي مروح عبدات،) سرية الألات ـمشكالجية و زو الات ـزمالأدوث ـدى حـالزوجين وم

 ذوي  الـلأطف رة( أس215ت على )ـالتي أجري هـفي دراست (Farber ,0929) رفارب ارـأشقد ف
ا ــسنة إلى أن العلاقـات الزوجية تتأثر سلب 20الشديدة ممن تقــل أعمارهم عن  الذهنية الإعاقة

خولة أحمد يحيى  ودا. )دـالأسرة مح لذكرا وعندما يكون دخ هكون ةالمعاق في حال ودبوج
 (01 ص ،5000
ذوي  الالأطف ديوالبعض  ندع رة التي تظهـــالجنسي اةفي الحي لوالمشاك اتأما الصعوب     
اني منه ـالجسمي والنفسي الذي يع اقالإره ةتكون في الغالب إما نتيج ةالذهني ةالإعاقـ

الــذي يعاني منها  ـر الذنب والتأنيبـة مشاعــالمستمرة للطفل، وإما نتيج هدهما بسبب رعايتــأح
فقــد تعكس  ،ذا النوع ـال آخرين من هـاب أطفـدم إنجـبعض الوالدين والدوافع اللاشعورية في ع

راد وعلى تماسك أف ةالحياتي هـعلى نشاطات دانـمنها الوال يــانـالجنسية التي يع اتالصعوب
ون د تكـالآخرين، وق الـالأطف ةه، وعلى بقيــل المعاق نفسـوعلى رعاية الطف ووحدتهم رةـالأس
 اةعن الحي مروج من البيت أو حتى عزوفهــللخ اءلبعض الآبـ اات سببا كافيـالصعوب ذهه

 رعم) دم تحمل مسؤولياتهاـالي عـرة وبالتـلاق والإنفصال عن الأسـالزوجية والرغبة في الط
    (051ص ،5005 الله، رنص
   الآثار النفسية: -7-2
تتعرض أسرة الطفل المعاق لضغوط نفسية تبدأ منذ إعلامهم بأن لدى إبنهم إعاقة حيث      

اب ـور بالذنب والإكتئـــإلى الشع مريمتد الأد ـض، وقــوالرفار ـالإنك رة ومشاعــتحدث الصدم
ر ـيشمل الأم دوق ،اربالآخرين من أطباء ومختصين وأق ر علىــط المشاعاـذات وإسقـولوم ال

ام بالسلوك المقبول إجتماعيا والإستجابات السريعة وسرعة الإستثارة ـعلى القي فرددرة الـدى قـم
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 يــالتي إهتمت بالجانب النفس اتـوقد أشارت بعض الدراس (،5001روحي مروح، )  والغضب
ــ   Stevenson) رـودونام بها ستيفنسون جراه امـالأبحـاث التي ق جـنتائمنها  نالمعاقي رلأسـ

(Graham and Doner, 1978 ـينفس ضغـــط إلى ضر تتع در قـــإلى أن معظم هــذه الأس 
لــدى  رـوالتوت طـوى الضغـــع مستاإرتفـوإلى  ،رضالم ةإلى درج اعند بعضه ليص دـق دشدي
 اإجتماعي ولبالسلوك المقب امـالمعاق على القي ردالف درةـق اضإلى أن إنخف ةبالإضاف رةالأس

خولة أحمد يحيى  ) الأحيان منفي كثير  ينلدى الوالدي داج ةعنيف اتـؤدي إلى إستجابـــي
التي هدفت إلى  (Manisha Gohel and others ,2011 )  ةودراس، (01ص ،5000
الذهنية وعلاقته بدرجة  ةالأطفال ذوي الإعاق اءـر النفسي والإجتماعي على آبـــالأث ةمعرف
ــملتحق أبنائهم بمدرس ولي 000ة على ـالإعاق أهم ما و  ،جوجارات يةة ميترا للتأهيل بولاـ

كبيرة بسبب إنجاب طفل ذو  ةومن مشاكل عاطفي ،من المخاوف اءالآب اةمعان هتوصلت إلي
  الأسري المبكر وتقوية أنظمة الدعم للوالدين. التدخل برامج ذهنية لذا فهم بحاجة إلى ةــإعاق

(Manisha Gohel and others, 2011,p 62-66) 
دة عوامل تعتمد على عطبيعة إستجابة الأسرة للإعاقة أن  (5009)وتي ـــوقد أوضح القري    

 أهمها ما يأتي :
 المستوى التعليمي والثقافي للوالدين: .1

ن دورا أساسيا في تحديد الطرق والأساليب التي ـوالثقافي للوالدي يوى التعليمـيلعب المست      
 ةــإلى الإعاقؤدي ــتالتي وعيهما للأسباب  ة، وفي درجةم من جهـأبنائه ةفي تربي مونهايستخد
في المستوى ر ـيؤثالمستوى التعليمي والثقافي أن كما  ،ةــة ثانيــمنها من جه ةـالوقايق روط

ال ـــتعليمي ع في مستوى  مالذين ه رادالأف يشغل ما اللوالدين، فغالبالمعيشي والوظيفي 
 ينذي يؤدي إلى الإختلاف والتباـال رمنهم مستوى، الأم لم أقــأفضل ممن ه ةمناصب وظيفي

ينعكس على الوالدين  ذافي المستوى الإقتصادي والصحي والإجتماعي لأسرهم، وه
 نحو طفلهم المعاق. وإتجاهاتهما ودرجة إستجابتهما

 الأسرة: محج .2
دد غالبا ما ـكبيرة الع رةفي أس ة,ذو إعاق لة، فولادة طفـرة يؤثر ويتأثر بالإعاقــحجم الأس     
ن ويريحهم ـود عدد من الأبناء غير المعاقين يعزي الوالديـفوج ،أفرادها على أخف هــون وقعــيك
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ة والأخوات بدور رئيس في الإهتمام و م الإخو حيث يق ،لـالمباشرة للطف ةـالرعاي ةـمن مسؤولي
ون أن هناك ـكبيرا عليهم، ك ياماد الا تشكل عبئأن الإعاقة كما  ،م المعاقــبأخيه ةوالعناي

من التكاليف، لكن على صعيد آخر هناك  زءالعاملين يساهمون في تحمل ج وةبعض الإخ
ــفي الأس ذو إعاقةل ـآثار سلبية ناجمة عن ولادة طف ق ـــأهمها ما يمكن أن يلح مرة كبيرة الحجـ

زواج ـعلى ال الالإقب عدممن  قلقوف أو ــالإناث اللاتي في سن الزواج من خ واتبالأخ
 عبوق قـأما فيما يتعل ،الذهنية ةمن ذوي الإعاق رادـي فيها أفمنهن خاصة في الأسر الت

المترتبة عليها  اءوسيزيد الأعب اسيؤثر سلبيا على حياته مرة صغيرة الحجـــعلى الأس ةـالإعاق
لما يشكله من شعور هذه الأسرة بفقدان هذا  ةإضاف. صل أخــوالأم بشك ينعلى الوالد ةخاص
 .الطفل

 المالية للأسرة:الإمكانيات  .3
ات ــالإمكاني رــ، فعند توفةش مع الأزمـدها على التعايــتساع ةالمالي رةات الأسـإن إمكاني     
 ةالإعاق ةلأن وجود حال ،ةالإعاق ةعلى التعايش مع حال درةرة أكثر قـتصبح الأس ةالمالي

التكاليف الباهظة للعلاج الطبي أو تكاليف  لال، وذلك من خةـبالأسرة يستنزف الموارد المالي
من  ةمجموع هيترتب علي ةالكافي ةـادر الماليـدم توفر المصـ، فعةالعمليات الجراحي راءإج

الأب والأم  رم، وتحرةـالأس لل كاهــــي تثقـالت ةـوالإقتصادي ةوالإجتماعي ةط النفسيو الضغ
 . والإخوة من التمتع وتلبية إحتياجاتهم

 المعاق:  الطفل جنس .4
تختلف تبعا لجنسه  ة الذهنيةذو الإعاقم ـنحو طفله موردود فعله لالأه اتإن إستجاب     

إن ـوعليه ف ،رو رة نحو الذكـحيث هناك تحيز واضح في الأس ،ةفي مجتمعاتنا العربي ةخاص
 ورالشع ذايمتد ه دـى بين الوالدين، وقـمن الشعور بالأس ديزي رةفي الأس ةذو إعاقولادة ذكر 

 عـوق إنـود أنثى فــوالأعمام، أما إذا كان المول والوالجدة والأخ دليشمل الج زن والح ىــبالأس
ر هو الذي سيحمل ـالذك ون ويعزون ذلك إلى ك لوالشعور بالخسارة أق فيكون أخ دـق ةـالإعاق

كما تختلف  العائلة، ويساهم في إستمرارها على عكس الفتاة التي تنتقل إلى أسرة زوجها. مإس
دراسة مجذوب أحمد محمد أحمد بإختلاف جنس الطفل، فقد بينت  أساليب المعاملة الوالدية



  الأولياء والإعاقة الذهنية                                                 الفصل الثالث
 

60 

 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المعاقين عقليا  (5001)قمر
                                  .المعاملة الوالدية لصالح الإناثلسوء  بالنسبة

 نوع الإعاقة وشدتها: .5
إرتباطا مباشرا بنوع إعاقته  ذو الإعاقةة تفاعلها مع طفلها ـترتبط ردود فعل الأسرة وطريق     

 رادوعلى أف نمميزا على الوالدي اوقع ةـالإعاقواع ـمن أنوع ن لوشدتها، ولا شك في أن لك
    لرة عن ولادة طفـتختلف في تأثيرها على الأس ذهنية ةذو إعاق لرة الآخرين، فولادة طفـالأس

 ةالإعاق ذهــهدة ش على رالأم ذاوينطبق ه ،الا دماغيي شلـيعان لأو طفحسية  ةذو إعاقـ
دة الشدي ةعن الإعاق رةـتختلف في وقعها على الأس ةبسيط ةل بإعاقــطف ةـفإصاب ،ودرجتها

 ل يختلف تبعا لنوع الإعاقة وشدتها.ـرة بالإحباط وخيبة الأمـالأس ورــدى شعـوتبعا لذلك م
ل تكون ردود فعل ـوكلما إتجهت الإعاقة إلى الشدة وإرتبطت بالمظهر الخارجي للطف   

 لأو الجسمية للطف ةـالسلوكي رــبالمظاه ولا ترتبط ةرة سلبية، أما إذا كانت الإعاقة بسيطـالأس
 اتزداد المسؤوليــتو  رةالأس رادن وأفــدى الوالديـأفضل ل موتفه لتقب اكــما يكون هن افغالب
 ة، والنفسيةـالمادي اءإلى أن الأعب ةـ، بالإضافرةالأس رادـقي أفاـوب نالوالدي قــعلى عات اةالملق

  (1ص ،5009 ،القريـــوتيأوضح ) .والإجتماعية تزداد تبعا لنوع الإعاقة وشدتها
  عمر الطفل المعاق: .6

ف على و للوالدين، ويتشكل الخ لاـثقي اح عبئـأصب ةذو الإعاقـ لكلما زاد عمر الطف      
 (1ص ،5000أحمد عبد الحليم عربيات، مستقبل إبنهم المعاق  ) 

 :ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال أولياء  -8
ة طفل عية أو القانونية الذي يقوم برعايهو الأب أو الأم أو من له صفة الشر  ولي الطفل    

المؤسسات، والمراكز العلاجية  مع، و ةإلى التعاون مع المدرس عادة الولي، ويسعى ذو إعاقة
 (5001عبد الرحمان سيد سليمان، المتخصصة لتوفير الخدمات اللالزمة لطفله. )

 :الإعاقة الذهنية ذوللطفل  ةمعاملة الوالدينأ. ال
 ةوالإجتماعي ةالثقافي ملقي، وفي زرع الك الطفو هي المؤثر الأول في سلرة تعتبر الأس     
 اءوبن اتالإتجاه لفي تشكي اءـوالأصدق لامالإع لووسائ ةعن تأثير المدرس داع هـلدي
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منهما السلوك  يكتسبدوة الأولى للطفل، ــالأعلى والق لـن هما المثــالشخصية، ويبقى الوالدي
 (5001، روحي مروح عبدات)  بإعتباره النموذج الأول والأهم في حياته الإجتماعية

د أقر مؤتمر القمة العالمي من ـوتأكيدا للدور الهام الذي تلعبه الأسرة في تنشئة الطفل، فق   
ل ) اليونيسيف ـالعم ةوخط هونمائ هـوحمايت لـالعالمي لبقاء الطف لانالطفل في الإع لأج

هي  ةإلى مرحلة المراهق رةالمبك ةـال وحمايتهم من مرحلة الطفولـرعاية الأطف أنـب »( 0990
م الجهود التي ــأن تحترم وتدع عالمؤسسات في المجتم ةـوأن على كاف ،رة أساساـمسؤولية الأس
محمد الخطيب جمال  ) « ةأسري ةفي بيئ مبه ةوالعناي متنشئة أطفاله لمن أج اءيبذلها الآب

ومشقة بالنسبة  ةادي صعبة فهي أكثر صعوبـل العــالطف  ة( وإذا كانت رعاي50ص ،0991
     .خاصة اتل تواجه مشكلات وتتصدى لتحديــ، لأن أسـرة الطفذو الإعاقة الذهنيةل ــللطف
 ية، وطبية، وإجتماعةنفسية، ومادي اتوي عليها صعوبــما تنط اغالب الذهنية ةـفالإعاق     
ولياء في الأالتي يواجهها  ةالصعب ةالعمليو . الذهنية ةذوي الإعاقال ــالاطف اءلأولي ةوتربوي
والمتسلسلة، ولكن  ددةالمح لالمراح ف والتعايش مع إعاقات أطفالهــم تتضمن جملة منـالتكي
 ةمشترك ةعام لوردود فع رمشاع ممتجانسة إذ تظهر لديه ةلا يشكلون مجموع اءوليالأ

 الحازمي عدنان ناصر ) ةــات مختلفـــولكنهم قد يمرون بمدى مختلف من ردود الفعل في أوق
 : ذوي الإعاقة الذهنيةوفيما يلي عرض لردود فغل أولياء الأطفال  ،(501ص ،5009

 :الصدمة 
عند  قوتتعم مطفله ورخلل ما في تط ودك بوجــبالش لالأه دأا يبــعندم ةتبدأ الصدم     

 ون لادة لا يكالو عند  لــتشخيص الطف ةـحال أما في، هتعلى تشخيص لحال لحصول الأه
البسيطة والمتوسطة  اتفي الإعاق الالصدمة كما هو الح معال للتكيف التدريجي ـهناك مج

د أن أمضو أشهر أو ـر بعـأكث لاني الأهـ، إذ يعقتشخيصها في وقت لاح مـالتي غالبا ما يت
 ( 10ص ،5000 ،د يحيـخولة أحم)  .مـر تطور طفلهـمحاولة إيجاد مبررات لتأخسنين في 

 ان، فهما يصابهـلوالدي ةبالنسب ةحقيقي ةأزم لـدى الطفـل ةالذهني ةفتشخيص الإعاق    
 ةالصعوب غـبال رالمتصلة بها أم قوالحقائ ةـالإعاق ة، فمواجهرويشعران بالذع ةبالصدم

 عدنان ناصر الحازمي لن يتمكنوا من تحمله والتعاطي معه أبدا ) مــويشعر معظم أولياء أنه
معها الإنسحاب عن الطفل، ويعاني  اولانالصدمة والإرتباك والحيرة يحف ،(509ص ،5009
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دوى، ويطلق ـدم الجـى والإحساس بعـالمرحلة كثيرا من مشاعر الأسف والأس ذهالوالدان في ه
يظهران وكأنهما فقدا الإتصال  ددان قـفالوال .التصديقدم ـة عـبعض الباحثين عليها إسم مرحل

ه عاطفيا. وقد ينهمكان في ـد يقبلان التشخيص عقليا ولكنهما يرفضانــري حولهما، وقـبما يج
 . القيام بنشاطات جسمية مرهقة تجنبا للتفكير بالموضوع

ذه المرحلة ــهي أكثر ما يميز ه لوالأسى والحيرة والذنب والتأنيب والخج زن فمشاعر الح    
الذات  ومـإلى ل ةـ، بالإضافردى إدراكهما حقيقة الأمــل ةذو الإعاقــالتي يمر بها والدا الطفل 
مثل  لاب الكامــالمقدرة على الإنج دمإلى الإحساس بالعجز وع عوالشعور بالنقص الذي يرج

ــبص رةـوالأس ،عفي المجتم نالآخري الإنجاب تحت كل  اهفي إتج طالتي تضغ ةورة خاصــ
ؤدي إلى ـعادي ي غير لوحين ولادة طف ،ابــالإنج روخصوصا إذا تأخ داثالظروف والأح

الصدمة من حيث درجتها  ف( وتختل10ص ،5005 ،عمر نصر الله) ةـوالدوني زالعج ادةـزي
م من قبل ـــم والدعـالوالدان في هذه المرحلة يحتاجان إلى الفهو رى، ــوقوتها من أسرة إلى أخ
 (25ص ،5000 ،أحمد عربيات)   جميع المحيطين بهما

 :الإنكار                                    
أن الإنكار عبارة عن آلية قد تنشأ كردة فعل على  » :لا( قائ0920) Karnnerكتب      

 وأن ،ندى الوالديـل ذاتـال ومخطيرا لمفه داتهدي لـتمث لولادة طفحيث أن ، دالتهدي ذاه
  .«ة أو إنكار وجود أية علاقة أو مشكلةـمن درجة الإعاق لـآن إلى التقليـن ربما يلجــالوالدي

    (05، ص0991 ،نائلة حبيب الله الحسن)  
بعد  ةـالذهني ةذوي الإعاق اللأطفا اءلدى أولي ادفاعي يحدث تلقائي لرد فعفالإنكار      

من  لـفينتقلون بالطف صيرفضون التشخي دم معاق، وقـبأن طفله ون لا يعترف دق مـفه ،ةالصدم
علمية عن  اتلا تتوفر معلوم ةـعلاجية غير إعتيادي اـــر أو يستخدمون طرقــي إلى آخـأخصائ

 مدى، ويعتمد مفي حمايته ون م أو يفرطــمن أطفاله يةاعليتها، أو يتبنون توقعات غير واقعــف
ر وضوحا ـوأكث دأش ةا كانت الإعاقـفكلم ،لالطف ةــإعاق ةـعلى طبيع هومدت هوشدت الإنكار
اصر ـــعدنان ن) التسوق  رةبظاه رفوذلك ما يعر ــأصعب وإستمر لمدة أقصالإنكار أصبح 
في تطور  اءـوالأصدق اربـوالأق ون ـبعض الأخصائي ميساه دقو  ،(509ص ،5009 ،الحازمي

هو شيء عارض وسوف  وهكبيرة وأن ما يعان ةالأسرة إلى درج ةطمأن ون ران عندما يحاولــالنك
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أحمد يحي  ةوتشير خول ،(20ص ،5000ات، ـأحمد عبد الحليم عربي) يزول في القريب العاجل
ول بين الأمل ــوازن معقــإلى ت رةـل الأسـد أن تصـذه المرحلة لا بـه ةـفي نهاي أنـ( ب5000)

 والواقع الحقيقي لطفلهم .
 الندم والغضب: 

الآباء والأمهات بالندم على شيء فعلوه أو لم يفعلوه. وهم قد يلقون باللوم يشعر كثيرا ما      
يسقط أو  رعلى الآخ ةالإعاقـ ابأسبيسقط أحدهما فم البعض ــم أو على بعضهــعلى أنفسه

 ةوذلك قد يقود إلى أزمة أسري كالأطباء والممرضات،سباب على أشخاص آخريـن الأ ولياءالأ
 الخطيب جمال محمد)  يعبر عنه الأولياء بأشكال مختلفةويرافق ذلك شعورا بالغضب  ،حقيقية
وم إلى ـأو يوجهان الل روم الواحد للآخـالل هالأب والأم يبدآن بتوجي الحالة ذهه فيو  (،0991

 ةويشعران أنها كانت مسؤول ،لال فترة الحملـد فعلاها خـأو وهمية ق ةـحقيقي اءأنفسهما لأشي
 (15ص ،5005عمر نصر الله، )اني منها طفلهما ـعن الحالة التي يع

 :الحداد والشعور بالأسى 
طبيعي لأوضاع تسبب  لـرد فع ىـبالأس ورأن الشع (Start,Solirit0910 ( لــ اـوفق     
بفقدان  اءـوليالأ رــيشع ذاــل (،01ص ،0991حبيب الله الحسن،  لةـنائ)  اطــوالإحب دالشدي مالأل

 هذاوالإحساس بالتعاسة والشعور بالأسى، ويرافـق  ،لالطف ةـالأمل نهائيا بتحسن حال
الجسمية  راضوربما بعض الأع ،عاديل ـإنجاب طف موالبكاء على حل واءالإحساس الإنط
 (Parks,1977ويشير ) (،0991جمال محمد الخطيب،  ) هاالشهية وغير  دانـمثل الأرق وفق

كانت الأسرة تنتظره وتتوقع  ذيــال الطبيعي لـدان الطفــلفق ةل إستجابة طبيعيــإلى أن ذلك يشك
 ،يزداد لوفاة شخص عز ـه الحـيشب دادوفي الحالات الشديدة فإن الشعور بالأسى والح ،قدومه

 رةـإلى فت ةبحاجة ـذو الإعاقل ـالطف( أن والدي  ,0911Chinn et) هويضيف شين وزملائ
ات في أحلامهما لكي يستطيعا ـ)الطبيعي ( الذي م لالبعض بالطفبعضهما  ةلتعزي ةوفرص
 (510ص ،5009 ،عدنان ناصر الحازمي ) .ذو الإعاقة الذهنيةالطفل قبول 

 :الإكتئاب 
يقود أحيانا إلى  دـالطفل بالإنسحاب، وذلك الإنسحاب ق ةولياء لإعاقالأيستجيب بعض      

ــسي استيورت  أن الإكتئـاب ه اكج يشير .الإكتئاب لـذات( )ا لـالداخ ونح هو غضب موجـ
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 من لتخليص الطف وما يريدون وه لون عمــلا يستطيع ملأنه مأنفسه اءـيعاقب الآب هوفي
ن بدون نتيجة ــولك هفي التغلب على مشكلت هومساعدت تهلمعالج ةـحثيثود ــفبعد جه إعاقته.

ذوي  الـل والثقة بالبرامج المقدمة للأطفـالأم دون ـيفق دوق أسبالي اءوليالأد يحس ــتذكر، وق
ودا قي اءوليالأرض ـــيف دـدة قـالحالات الشدي والقائمين عليها، وفي بعض الإعاقة الذهنية

بالبعض إلى وصف ما يحدث  دفعت ةإلى درج ةوالعام ةـالإجتماعي معلى أنشطته يةحقيق
 . (5005، عمر نصر الله) .يــذات يعيش في معتقل نفس هم وكأنــــله
 ممارسة في اتالتي هدفت إلى فحص الإختلافKeith M.Diaz (5050 ) ةـتشير دراسو    

 يةالمتحدة الأمريك اتمن سكان الولاي ةعينعلى الأسبوع  خلالفي وقت الفراغ  النشاط البدني
ات أطفال لديهم إعاقـ اءالعاديين، وآب الالأطف اءالأطفـال ذوي متلازمة داون، وآب اءبين آب
المسـح الصحي الوطني في الفترة  قعن طريــ ةخاص ةصحي ةات رعايــرى أو إحتياجـــنمو أخ
 اداون غير نشطين جسدي ةمتلازم من الأطف مالذين لديه اءأن الآب 5001و 5002ما بين 

ــنمو أخ اتدين لديهم إعاقالأطفال ال اءالعاديين وآب اءالأطف اءـمقارنة بآب  ةرى. فهم بحاجـ
 ةالطفل مرتبط بصح اهـة أن رفـاط البدني خاصـالتي تعزز النش جإلى التدخلات والبرام ةـماس
  (. (JIDR, 2020, p38ةدم الرعايـــمق
 :الأمل غير الواقعي 

أس والإكتئاب ينزع بعض أولياء إلى تبني آمال وأحلام غير قابلة ـبدلا من الإستسلام للي     
 اتـعلاج ون بطريقة ما ولذلك فهم يجرب ةـمن الإعاقالطفل  بتخلص يتعلقفالأمل  ،للتحقيق

، إلا أن ملم أــلديه ون وأن يك واأن يحلم اءوليالأ حق منأن  مع، و يعلم اسـليس لها أي أس
ــللطف ةات اللازمــهي أن يتم توفير الخدمالقضية المهمة  رم منها ــفلا يح الذهنية ةذو الإعاقل ـ

 إستنادا على آمال وتمنيات غير واقعية .      
  والتجنبالرفض: 
بعض  دىـل داج دةشدي لردود فع دثيح لـلطفلدى ا ةالذهني ةـإن تشخيص الإعاق     
 رابأو الإقت هون اللعب معــيرفض دـ، فقلـالطف مع لون التعامـأنهم يرفض ةولياء إلى درجالأ
ل ــالطف معبعدوانية  اءـوليالأد يستجيب ــوفي الحالات الشديدة ق ،وما إلى ذلك هه أو إطعامـمن
المعاملة الجسميـة والنفسيـة  اءةمما قــد يعرض الطفل للإهمال وإسـ ،هـلا يستطيعون قبول دـوق
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 ماعلى تعزيز  لالطف زتنجم عن عج اتالإستجاب ذهه فإناء ـوليالأبالنسبة لبعض  وكذلك
 من جهود في رعايته .  هـيبذلون

 فرطة )الزائدة(:مالحماية ال 
أو حرمانه وإساءة  ذو الإعاقة الذهنيةولياء بالذنب بسبب رفضهم للطفل الأيشعر بعض      

 عنه ةنيابل شيء ــون كــفيعمل ،حمايتهفي  راطن ذلك بالإفـــالتعويض ع ون ويحاول هـمعاملت
ــبمف لعمالع ـيستطي انك حتى لو ليست  دةالزائ ةأن الحماي (Challela,1981رى )ـوي ،ردهـ

 قطريوتدفعه إلى أن يسلك  روالتطو  وــرص النمـــف منتمنعه  فهي لالطفة في مصلح
 .الإعتمادية بدلا من الإستقلالية

 :القبول والتكيف 
في  الذهنية ةذوي الإعاق الالأطفاء ـالمراحل التي يمر بها أولي ةمن صعوب معلى الرغ    

 بالحقيقة ومواجهتها ون ويعرفـ عالواق رالأمبون ــا ما يقبلـ، فهم غالبةـالإعاق معة التعايش ـرحل
 ةالمناسب اتالخدمفي البحث عن  ون ، يشرعنمزم زعج ةحالـ لالطف أن لدى ون فسيدرك
ن ــمستوى م اءوليالأوغ رى كثيرون أن بلـــوي (،0991جمال محمد الخطيب،  ) هحاجيات ةلتلبي
 هاـيمر ب ةمختلف ةإنتقالي لمراح ماما فثــإنتهى تم دق ىـلا يعني أن الشعور بالأسف ــالتكي
ــولياء فيشعرون مجددا بالحـزن ويطلـق البعالأ  ن"ـى المزمـ"الأس حــض على ذلك مصطلـ
    (5009 ،الحازمي رــان ناصـعدن)

ــر لأول مـرة لدى الوالدين ردود فع     إيجابية نحو الطفل يدرك  لففي هـذه المرحلة تظهـ
العاديين، كما  هأكثر من إخوان ةالإهتمام والرعاي إلى ةالطفل الحقيقي ةمعها الوالدان حاج

ه الآن إذا ما أتيحت ل هـذا الطفل يمكن أن ينمو بشكل أفضل مما هو عليــأن ه انيدرك
  عند التقبل ذاـوتبدو مظاهر ه ،والتدريب في جو يسوده التقبل والعطف ةفرص التعلم والرعاي

ل ـ، والوسائهـبمواجهة إحتياجات ةوالطرق الكفيل لمستقبل الطف ولالوالديـن في تساؤلاتهما ح
، كما أوضح سوننشاين أنه (12ص ،5005،عمر نصر الله في البيئة لتحقيق ذلك ) لمتوفرةا

بالمسؤولية نحوها ويبحثون مهما كانت طبيعة مشكلة الطفل فإن الأولياء يميلون إلى الشعور 
عبد العزيز محمد السرطاوي، عن سبب لها لإعتقادهم بأنهم تسببوا في حدوث تلك الإعاقة. )

  (0990كمال سالم سيسالم، 
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  الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية: بأولياءالتكفل أساليب وأليات  -9
عجزا في الأداء الذهني والتكيفي بالمقارنة مع  يواجه الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية    

أقرانهم، فتنتشر لديهم العديد من الإضطرابات، وهم أكثر عرضة لمواجهة العنف وسوء 
 لمشكلات إجتماعية أخرى  تتعرضالمعاملة والعيش في عائلات تواجه صعوبات مالية و 

ة التعامل مع طفلهم لفهم ما يحدث مع أطفالهم، وخاصة كيفي الأولياء وغالبا ما يجاهد
معاناتهم يوجد مهنيين الذين يتعاملون مع الأطفال وأسرهم لديهم إضافة إلى  ،ومساعدته

 يعد تحديد الأسر وتقديم المشورة أمرا ضروريا لأن أفكار ومعتقدات مختلفة بهذا الشأن.
 التوجيه والخدمات المناسبة لأطفالهم.  يحتاجون إلىلأسر هؤلاء ا

(5050.( Mahatma Gandhi Medical College and Hospital, India 
  : نذكر منهايتم التكفل بأولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية عبر مجموعة من الآليات ل    
دمج الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية مع أقرانهم العاديين، ويرى الدكتور عبد العزيز  -0

المعاقين وتدريبهم ورعايتهم مع أقرانهم الشخص أن مفهوم الدمج يشير إلى ضرورة تعليم 
 العاديين.

بشأن الفئات الخاصة وفرص تربيتهم وإعدادهم مع القيام  إثارة الوعي الإجتماعي -5
 بالحملات الإعلامية عن العوائق وأسبابها. وكذا الإعلان عن سبل الوقاية من الإعاقة.

أساليب معاملة بلإرشاد والتوجيه ل الذهنية الأطفال ذوي الإعاقة لأولياءتنظيم برامج  -0
ومحاولة تكييف ودمج الطفل مع متطلبات الحياة  من العناية همأطفالهم، وذلك لتمكين
 وإدراك مشكلاتهم وسبل مواجهتها. الإجتماعية المحيطة

 الإهتمام بالبحوث المتصلة بالفئات الخاصة ونشر نتائجها. -1
عثمان ) وبمشاكلهم وإحتياجاتهم الفئات الخاصةتثقيف الجماهير بأساليب التعامل مع  -2

 (5001، مريم، زويتي سارة
للطفل والأم حسب الحالة، وخاصة عندما تكون  تقديم العلاج الطبي والرعاية الصحية -1

الإعاقة الذهنية مصحوبة بأمراض جسمية مثلا علاج الأم والطفل في حالات إستسقاء 
 وعلاج أزمات الصرع. والخلل في إفراز الغدد الصماء، الدماغ،



  الأولياء والإعاقة الذهنية                                                 الفصل الثالث
 

67 

 

وأسرته من أجل التوافق النفسي للطفل وإكسابه  المعاق ذهنيا التكفل النفسي بالطفل -1
الإستقلالية، ومساندة الأسرة وتوجيهها وإرشادها إلى المواقف العلائقية والتربوية التي تنعكس 

 .مية إحساس موجب نحو ذاتهتنتقبل و  على بدورها على الطفل وتساعده
، فالشيء الذي ينقص في الجزائر عدم وجود إعطاء مكانة للإندماج الإجتماعي والمهني -1

ورشات محمية للتكوين المهني، وورشات عمل خاصة بذوي الإعاقة الذهنية تجعلهم مستقلين 
 (5001ابن طيب فتيحة، ) إقتصاديا وإجتماعيا.

 تستوعب حجم الشريحة.إيجاد مدارس متخصصة ومكيفة  -9
 توفير مراكز متخصصة في العلاج الطبيعي لتدريب العضلات لإستعادة مرونتها. -00
خلال فترة  الإعاقة الذهنية وأسرهم ي التي تخدم ذو  والعينية توفير المساعدات المالية -00

 ...مأو تأهيله هعلاجه
 :الفصل خلاصة

 من فئات الإحتياجات الخاصة الصعبة والحساسة ة الذهنيةـإن فئة الأطفال ذوي الإعاق      
وفي النمو بأقصى ما تمكنهم منه  اةفي الحي قكأفرد لهم الح معوهي جزء لا يتجزأ من المجت

للتزايد الكبير في  جتماعية يعاني منها العديد من دول العالم وظاهرة إقدراتهم وطاقاتهم، 
ناهيك عن  ،تعمل على نموها وتطورها ويرجع ذلك إلى العديد من العوامل التي ،تعدادها

 في الأسرة ةذو إعاق لطفـ ودوج يخلفهاالتي  ...ة، والنفسيةوالإجتماعي ةالإقتصادي ارالآثـ
 إعطاء يجب لذا ،الأشخاص في البيئة الإجتماعية للطفل مبإعتباهم أه اءوليالأ ةخاص
رة ــالأس خلالمن  متهمساعدوالتركيز على  موأسره ةالذهني ةبذوي الإعاق الأكبر امــالإهتم
ة ــمن المستوى العام لحال عفي الرف متساه التي اتـالآلي من ةعبر مجموع وذلك عموالمجت
ومنه التقليل من حدة  ةالإسهام في الإكتشاف المبكر للحالب، هأسرت حياةوتسهيل  الطفل
التي تتلائم وقدراتهم  ةالمختلف اةالشريحة في مجالات الحي ذهوعن طريق إدماج ه ،ةـالإعاق

فوجود طفل ذو إعاقة هو مسؤولية تقع على عاتق المجتمع ككل وليس فقط لمن  .ووضعيتهم
 إختبره الله بطفل في منزله.



 

 الباب الثاني
 الجانب الميداني
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 تمهيد:
بالإجراءات  بعد التطرق للخلفية النظرية للدراسـة نباشر بعرض الجانب الميداني نستهله      

 أدوات الدراسة نعرض الدراسة، ثم مكان ووصف العينة ثم تقديم منهجال الميدانيـة من
 إجراءات تطبيقبالإضافة إلى ، يةخصائصها السيكومتر التحقـق من المستخدمة ووصفها، و 

  المعالجة الإحصائية.في  مةالمستخد ئيةالأساليب الإحصا وأخيرا ة،الدراس
 : الدراسة منهج -1

عرضها ها، و ـتحليلو ره، كاأف ملتنظي الباحث مدهيعت ملالمنهج هو أسلوب للتفكير والع     
رتبط تحديد ي، و سةالظاهرة موضوع الدرا حول لةمعقو  ئقوحقا جوبالتالي الوصول إلى نتائ

نة أو مشكلة معي هرةظا سةلدرا قهالباحث ويطب مهلمنهج العلمي الذي يستخدالأسلوب أو ا
  (33ص ،0222 ،ربحي مصطفى عليان وآخرون  بموضوع ومحتوى الظاهرة المدروسة )

فقد تم ، عهي التي تفـرض على الباحث نوع المنهج المتب الموضوعأن طبيعة وبما      
ويحقق إختبار الدراسة ذي يتناسب وأهداف الالإستكشافي  الإعتماد على المنهج الوصفي

هو طريقة للكشف عن حلقات مفقودة أو غامضة في تسلسل التفكير الإنساني و فرضياتها " 
يهدف إلى التعرف على ظاهرة معينة بإكتشاف معارف وأفكار جديدة بطريقة تساعد على و 

ختبارها" الفروض بصورة يسهل إتحديد مشكلة بحثية بدقة، ووضع أو إستخلاص بعض 
 (02ص ،5991غريب محمد سيد أحمد، )
 : الدراسة عينة -2

 . مجتمع الدراسة:1.2
على  أبنائهم بجميع أولياء الأطفـال ذوي الإعاقة الذهنية المسجل الدراسة يتحدد مجتمع     

بمدينة ورقلة، والبالغ  20و 25مستوى المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنيا 
  .35/25/0202( وليا إلى غاية 591عددهم )

 . طريقة المعاينة :2.2
الشامل على أفراد  المسحتم تطبيق  نظرا لإمكانية الإتصال بجميع أفراد المجتمع،    

المجتمع الأصلي، بتوزيع الأدتين على كل أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية، حيث تم 
ياء الذي ينحصر مستواهم التعليمي دون الفردي أتبع في حالة الأول :التطبيق بأسلوبين
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الأولياء الذي ينحصر مستواهم التعليمي بين مستوى  فمعالثانوي أما الأسلوب الجمعي 
التعليم الثانوي والجامعي، كما تم الإستعانة بالأخصائية النفسانية العيادية بالمركز النفسي 

ونتيجة للظروف  ،ستماراتفي توزيع الإ 25البيداغوجي للأطفال المعوقين عقليا ورقلة 
فقد  (59 -كوفيد)الصحية التي تمر بها البلاد كغيره من بلدان العالم بإنتشار فيروس كورونـا

أربعة إستمارات لأولياء إمتنعوا عن الإستجابة  ، حيت تم إستبعاد( إستمارة582تم جمع )
لت ضمن عينة ( إستمارة دخ572وستة إستمارات لنقص في المعلومات، وعليه أعتمد على )

  الأساسية.الدراسة 
 العينة : . وصف3.3
( يوضح 25والجدول رقم ) ،ذوي الإعاقة الذهنية لأطفال ( وليا572) في العينة تتمثل    

، والمستوى التعليمي للأولياء قة الطفلعاإ  جةودر  ،يالجنس والعمر الزمنتوزيع حسب متغير ال
 .الإجتماعي للأسرةو والمستوى الإقتصادي 

 (: يوضح عينة الدراسة حسب طبيعة التوزيع11ل رقم )جدو
 %النسبة المئوية  التكرار الفئات طبيعة التوزيع

 جنس الطفل
 %02 77 إناث
 %72 523 ذكور

 
 العمر الزمني للطفل

 %00 70 سنة 50إلى  27من 
 %18 98 سنة 58إلى  53من 

 
 درجة إعاقة الطفل

 %37 75 خفيفة
 %15 87 متوسطة

 %53 00 دةشدي

 
 المستوى التعليمي للأولياء

 %05 79 منخفض 
 %03 02 متوسط

 %37 75 مرتفع    

 المستوى الإقتصادي
 الإجتماعي للأسرةو 

 %02 30 منخفض
 %73 500 متوسط
 %7 50 مرتفع

 %522 572 المجموع



 الفصل الرابع  منهج الدراسة وإجراءاتها
 

72 

 

توسـط، ثانوي تم تقسيم المستوى التعليمي إلى مستويات: أمي، إبتدائي مفي مرحلة أولى     
جامعي، إلا أن تعداد الأولياء ذوي الإعاقة الذهنية الأميين والجامعيين كان منخفضا لا 

مستوى الأمي مع المستوى الإبتدائي وإعتباره اليمكننا من المقارنة الإحصائية، لذا أدمج 
 كما أدمج المستوى الثانوي مع المستوى الجامعي وإعتباره مرتفعا. ،مستوى منخفض

إجمالي  من( %72ما نسبته ) ون يمثل وليا( 523أن ) (25من الجدول رقم ) يتضح      
( 77، في حين أن )من مجموع العينة الأكثر ئةالف همو  ورذك هم أولياء أطفالهم الأولياء عدد
  (40%). يمثلون ما نسبته ناثإ الأوليـاء هم أوليـاء أطفالهم من إجمالي عـددوليا 
( من %18ون ما نسبته )ـيمثل وليا( 98يتضح أن )الزمني للطفـل ف للعمرأما بالنسبة     

 العينة مجمـوعالأكثر من  ئة( سنة وهم الف58-53من ) أطفالهم أعمار عدد الأولياءإجمالي 
 سنة يمثلون  (50-27من ) أطفالهم أعمار الأولياء عددمن إجمالي  وليا (70في حين أن )

 (.%00ما نسبته )
( من إجمالي عدد %15( وليا يمثلون ما نسبته )87) رجة الإعاقة نجدفيما يتعلق بدو     

( 75في حين أن ) ،الأولياء درجة إعاقة أطفالهم متوسطة وهم الفئة الأكثر من مجموع العينة
( 00( من إجمالي عدد الأولياء درجة إعاقــة أطفالهم خفيفة، و)%37وليا يمثلون ما نسبته )
 شديدة . أطفالهم درجة إعاقة (13%وليا يمثلون ما نسبته )

( من إجمالـي عدد الأولياء 41%( وليا يمثلون ما نسبته )79) أن الجدول كما يوضح     
( وليا 75في حين أن ) ،مستواهم التعليمي منخفض وهم الفئة الأكثر من مجموع العينة

( وليا 02وأن ) ،( من إجمالي عدد الأولياء بمستوى تعليمي مرتفع%37يمثلون ما نسبته )
 بمستوى تعليمي متوسط . (23%نسبته )

من إجمالي عدد الأولياء مستوى أسرهم الإقتصادي  %)73( وليا ما نسبته )500) وأن   
( وليا بنسبة تمثل 30وهم الفئة الأكثر من مجموع العينة، في حين أن ) الإجتماعي متوسطو 
وليا تمثل ما نسبته  (50وأن ) ،( مستوى أسرهم الإقتصادي الإجتماعي منخفض02%)
 ( مستوى أسرهم الإقتصادي الإجتماعي مرتفع.7%)
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ــــ : الدراسة تحدد مكانالدراسة :  مكان -3   بـ
 : 11ورقلة  ذهنياالمركـز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين . 1.3

 مرقـ ومالمرس بمقتضىأنشىء  قدو  لة،ورقــب 170ص. ب.  الكائن بمنطقـة المخادمة       
ة بطاق  5990أكتوبر  28والذي تم إفتتاحه بتاريخ  ،5997يل أفر  53في مؤرخال 509/97

طفل متكفل به وفق النظام النصف داخلي  528يضم  طفـل. 522ـ ـــتقدر بــ نظرية إستيعاب
بالإضافة إلى الأطفال المتكفل بهم وفق النظام الدوري  موزعين على أفـواج تربوية وورشات،

بالمؤسسات التربورية بوسط مدينة ورقلة، ويتكفل  ية( وأطفال الأقسام الخاصة)متابعة خارج
المركز بالأطفال من ذوي إضطراب طيف التوحد، والأطفال ذوي الإعاقة الذهنية بمختلف 

سنوات وتدوم إلى غاية نهاية مسارهم التربوي في سن  7درجاتها، والتي تبدأ أعمارهم من 
يؤطرهم طاقم  ،ة الذهنية العميقة المصحوبة بالإعاقة الحركيةما عدا حالات الإعاق سنة 58

 إداري وبيداغوجي مكون من أخصائيين نفسانيين ومربين مختصين. 
 : 12ورقلة  ذهنياالمركـز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين . 2.3
هقين متخصص للأطفـال والمرا  جتماعياإطبيا نفسيا تربويا و  لاهيك عبارة عنالمركز      

د أنشىء بموجب ـوق ،بمنطقة النشاط العمومية مقابل مديرية السياحة عالمعوقين ذهنيـا، الواقـ
الطبية  كزالمرا حداثوالمتضمن إ 0255 يلأفر  57في ؤرخالم 55/573المرسوم رقــم 

نتيجة للحاجة  المعوقين وتنظيمها وسيرها فالالأط يموالمراكز المتخصصة في تعل يةالتربو 
 يلأفر  00 فتتح المركز أبوابه بتاريخإ ،للفئةلتي فرضها الواقع الاجتماعي والصحي الملحة ا
طفل وفق النظام  87بـــــ حاليا يتكفل ،طفـل 72ـ ـــدر بـــــتق نظرية إستيعاب قةبطا 0250

بالإضافة إلى الأطفال المتكفل  ورشات، 23أفواج تربوية و 29النصف داخلي موزعين على 
الدوري )متابعة خارجية( وأطفال الأقسام الخاصة بالمؤسسات التربورية  بهم وفق النظام

الأطفال ذوي إضطراب طيف المركز  ستقبليكما  ،ببلدية الرويسات ودائرة حاسي مسعود
سنوات  7والتي تبدأ أعمارهم من بمختلف درجاتها ذهنية العاقة الإ ذوي الأطفال و  التوحد

حالات الإعاقة الذهنية  سنة بإستثناء 58وي في سن وتدوم إلى غاية نهاية مسارهم الترب
يؤطرهم طاقم إداري وبيداغوجي مكـون من أخصائيين  ،العميقة المصحوبة بالإعاقة الحركية

 نفسانيين ومربين مختصين.    
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 : أستخدمت أداتين في جمع البيانات هما :أدوات الدراسة -4
 : لذهنيةذوي الإعاقة االأطفال  اءحاجات أولي مقياس .1.4

 . وصف المقياس :1.1.4
عمر فواز مقياس حاجات أسر الأطفال ذوي الإعاقة العقلية من إعداد  على تم إعتماد      

لتلائم البيئة المحلية تتمثل  إجراء بعض التعديلات على الفقرات بعد (0250) عبد العزيز
  في:
 إستبدال كلمة عقليا بكلمة ذهنيا من كل فقرات المقياس.  -
 (.07( و)01( و)50من الفقرة رقم ) المركزإستبدال المعهد أو المدرسة بكلمة  -

حيث  ،الحاجات التي لم يتم ذكرها في المقياس( لمعرفة 32مع إضافة سؤال مفتوح )رقم 
 يضمو  يةالمعرفجات الحابعد : وهي أبعـاد ثلاث موزعة على فقرة( 09)المقياس من  يتكون 

تسعة على  يحتوي و  يةات المادـالحاجبعد و  (،55إلى  25فقرة )من ( 55) إحدى عشرة
( 29)تسعة  ويضم يةالإجتماع يةالحاجـات النفسبعد و  (02إلى  50( فقرات )من 29)

 (.09إلى  05فقرات )من 
 فقد تم تحديد سلم تقدير الإستجابات حسب المستويات التالية:  أما بالنسبة لمفتاح التصحيح  

متوسطة جة ( للإستجابة أحتاجها بدر 25) جةتاجها أبدا، والدر للإستجابة لا أح صفرالدرجة 
ة القصوى التي يمكـن أن يحصـل ـ( للإستجابة أحتاجها بشدة، وبذلك تكون الدرج20والدرجة )

  صفر.( درجة، والدرجة الدنيا 18مقياس )العليها الفرد على 
ال ذوي الإعاقة الذهنية أولياء الأطفمستوى حاجات  لتصنيف المعيار التالي تقد أعتمدو     

 [2.77 – 2] إذا تراوح المتوسط الحسابي له ما بين المستوى المنخفضحيث أعتبر 
 .[0 - 5.30]ومستوى مرتفع  ،[5.33 – 2.77]ومتوسط 

بعرضها  معايير صدق الأداة من  تم التأكد (0250)وفي دراسة عمر فواز عبد العزيز    
النفس  مبـرة والإختصاص في التربية الخاصة وعلن ذوي الخــمن المحكمين م ةمجموع على
 لقياس الإتساق الداخلي بإستخـدام معامل كرونباخ ألفـاوبلغ معامل الثبات المقياس ، شادوالإر 

(2.82.) 
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       :                                        حاجات أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية مقياسلالخصائص السيكومترية  .2.1.4
 الدراسةإستخدامه في  يةمن صلاح والتأكد للمقياس، يةالخصائـص السيكومتر  للتحقق من    

ذوي الإعاقة الذهنية الملتحق أبنائهم  لأطفال من وليا (01) قوامهاعينة  تم تطبيقه على
 بجمعية أولياء المعاقين ذهنيا ببني ثور. ورقلة. 

 : . الصدق1.2.1.4
الإختبار فعلا القدرة أو السمة أو الإتجاه أو الإستعداد الذي وضع أن يقيس  الصدق هو    

 وأعتمد ،(00ص ،5997، عباسفيصل ) الإختبار لقياسه، أي يقيس فعلا ما يقصد أن يقيسه.
 في حساب الصدق على كل من: 

 صدق المحتوى : -أ
ـن ذوي ( محكمين م29تم عرض الأداة على مجموعة مـــن المحكمين والبالغ عددهم )    

. الإخبرة والإختصاص من كليـة العلوم الإنسانية والإجتماعية بجامعة ورقلـة، وجامعة فينا
لإستطلاع رأيهم حول الأداة  (20وممارسين في مجال الإعاقة الذهنية )ملحق رقم  النمسا

 وأخذت كافـة الملاحظات وأجريت التعديلات التالية : 
  .اقة الذهنيةالإع بذوي إستبدال المعاقين عقليا   -
 ( .7حذف كلمة نشرات من الفقرة رقم ) -
  .(52حذف عبارة الجمعيات الأهلية من الفقرة رقم ) -

 وبناء عليه إعتمدنا على المقياس كأداة للدراسة.
 الإتساق الداخلي :  صدق -ب

يتم حساب الإتساق الداخلي عن طريق دراسة معامل الإرتباط بين كل سؤال من أسئلة      
(، كما هو موضح في الجدول 512ص، 0223مقدم عبد الحفيظ، ختبار والدرجة الكلية فيه )الإ

  :التالي
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  مقياسالبعد من أبعاد  الفقرة لكل مدى إنتماء(: يوضح 12الجدول رقم)

رقم  البعد
 الفقرة

معامل 
 الإرتباط 

 مستوى 
 الدلالة

 رقم البعد
 الفقرة

معامل 
 الإرتباط 

 مستوى 
 الدلالة

 
 
 

 
لحاجات ا

 المعرفية

25 0.64 2.22  
 
 

الحاجات 
النفسية 
 الإجتماعية

05 2.75 0000 

20 0.60 2.22 00 2.70 2.22 
23 0.75 2.22 03 2.80 2.22 
20 0.75 2.22 00 2.18 2.22 
21 0.55 2.22 01 0.57 0.00 
27 0.71 2.22 07 2.70 2.22 
27 0.52 2.22 07 2.18 2.22 
28 0.63 2.22 08 2.75 2.22 
29 0.72 2.22 09 2.73 2.22 
52 0.47 2.22 
55 0.62 2.22 

 
 
 

الحاجات 
 المادية

50 0.75 2.22 
53 0.78 2.22 
50 2.33 2.20 
51 0.41 2.22 
57 2.77 2.22 
57 2.75 2.22 
58 2.83 2.22 
59 2.71 2.22 
02 2.79 2.22 

( أن الفقرات ترتبط بأبعادها إرتباطا دالا إحصائيا عند 20لاحظ من خلال الجدول رقم )ي   
 بعادها.لأوهذا يعني أنها تنتمي  (2.21و) (2.25)
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 مدى إنتماء البعد للمقياس(: يوضح 03الجدول رقم)

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط البعد
 2.22 0.86 الحاجات المعرفية
 2.22 83.2 الحاجات المادية

 2.22 0.82 الحاجات النفسية الإجتماعية
( أن الأبعاد الثلاثة مرتبطة بالمقياس إرتباطـا قويا 23نلاحظ من خلال الجدول رقم )    

 الخاصية.، وهذا يعني أن الأبعاد تقيس (2.25)ودالا إحصائيا عند 
 ق داخلي عال( يتضح أن المقياس يتمتع بصدق تناس23( و)20من خلال الجدولين رقم )  
 :  صدق المقارنة الطرفية -ج

لذوي  %33لذوي الدرجات العليا و %33تم ترتيب الدرجات تصاعديا وأخذت نسبة     
الدرجات الدنيا لفقرات المقياس، ثم حساب الفرق بين متوسطي المجموعتين بإستخدام إختبار 

 "ت"  كما هو موضح في الجدول التالي :
 :(14جدول رقم )

 مقياسالج اختبار"ت" لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين الطرفيتين على يوضح نتائ
 مستوى الدلالة درجة الحرية "ت"قيمة  ع م ن الفئة
 0.77 07.71 50 العلياالدرجات 

51.22 00 2.22 
 7.07 58.01 50 الدنيا الدرجات

عند قيمة دالة وهي  (51.22لاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قيمة "ت" بلغت )ي     
 وهذا يدل على صدق الأداة. ،(2.25)

 : الثبات. 2.2.1.4
درجة الإتساق أو التجانس بين نتائج مقياسين في تقدير صفة أو سلوك ما  الثبات هو     

 على: أعتمد المقياسلقياس ثبات و  (،009ص ،0220موسى النبهان، )
كما هو  كرونباخ ألفا معامللأبعاد بحساب الثبات لكل بعد من اتم معامل ألفا كرونباخ :  -أ

 :التالي موضح في الجدول
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 : يوضح ثبات معامل ألفا كرونباخ(10جدول رقم )
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات البعد الرقم
 2.81 55 الحاجات المعرفية 25
 2.80 29 الحاجات المادية 20
 2.80 29 الحاجات النفسية الإجتماعية 23
( يتبين أن ثبات كل بعد من أبعاد المقياس بلغت قيمته 21جدول رقم )من خلال ال     

 ( وهي قيم مرتفعة تدل على ثبات المقياس.2.80(، )2.80(، )2.81على التوالي )
حساب الثبـات لكل بعد من الأبعاد بتجزئتها إلى نصفين )الفقرات تم التجزئة النصفية:  -ب

 موضح في الجدول: كما هوالفردية مقابل الفقرات الزوجية(، 
 : يوضح ثبات التجزئة النصفية(10جدول رقم )

عدد  البعد الرقم
 الفقرات

معامل الإرتباط 
بيرسون قبل 

 التصحيح

معامل الإرتباط 
بيرسون بعد التصحيح 

 بطريقة جتمان
 2.87 2.77 55 الحاجات المعرفية 25
 2.87 2.79 29 الحاجات المادية 20
 2.82 2.77 29 اعيةالحاجات النفسية الإجتم 23

 2.90 2.87 09 إجمالي الفقرات
( يتبين أن معامل الإرتباط بيرسون بين نصفي كل بعد من 27من خلال الجدول رقم )     

( 2.87(.)2.87أبعاد المقياس بعد التصحيح بمعادلة جتمان بلغت قيمته على التوالي )
نصفي المقياس ككل قـــد بلغ بعد  ( وهي قيــم مرتفعة، ومعامل الإرتبـاط بيرسون بين2.82)

 (  وهي قيمة مرتفعة تدل على ثبات المقياس.2.90التصحيح )
 : الإجتماعي للأسرةو المستوى الإقتصادي  مقياس .2.4

 . وصف المقياس :1.2.4
معمر من طرف الإجتماعي للأسرة المعد و تم الإعتماد على مقياس المستوى الإقتصادي     

وتتم  فقرة( 07)(، المكون من 0255ل من طرف سميرة ميسون )نواف الهوارنة والمعد
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مهنة الأب  فيتم ذكر السؤال الأخيرالإجابة عن الأسئلة بطريقة الإختيار من متعدد، عدا 
  ( 20والأم بالتفصيل. )الملحق رقم 

( درجات فتمنح 3-5د سلم تقدير إستجاباته من )يحدوفيما يتعلق بمفتاح التصحيح فتم ت     
عن  ( للبديل الثالث، أما5والدرجة ) ،( للبديل الثاني0والدرجة ) ،( للبديل الأول3رجة )الد

وضعت  مستويات فرعيةالمهن إلى ستة قسم معمر نواف الهوارنة فقد  مهنتي الأب والأم
ى المستوى الأول درجة، والمستوى الثاني ـ، يعطدرجات( 6-1) متدرج من مقياسعلى 

المقابلة للمستوى  الدرجةللفرد  ىذا يعطــثلاث درجات... وهك درجتان والمستوى الثالث
 (  21)الملحق رقم  بالتفصيل بذكره المهنةالمهني الذي يحدده 

وفي دراسة سميرة ميسون تم تقدير صدق المقياس بطريقة صدق المحكمين والمقارنة     
(، وقيس معامل 58.21حيث بلغت قيمة "ت" ) ،2.25الطرفية وكانت الفـــروق دالة عند 

 α( وبإستخدام 2.82الثبات بطريقة التجزئة النصفية وبلغ معامل الإرتباط بعد التعديل )
 (                                       0255سميرة ميسون، )  .(78.0)كرومباخ فبلغ 

 رحيث أعتب الإجتماعي للأسرةو المستوى الإقتصادي لتصنيف المعيار التالي  تقد إعتمدو    
 طــومتوس ،[00-07]رد ما بين ــيحصل عليها الف ة التيــدرجال إذا تراوحت مستوى منخفضال
 ]80-70]مرتفع و  ،[01-73] 

    :                                              المستوى الإقتصادي والإجتماعي للأسرة الخصائص السيكومترية لمقياس .2.2.4
 الإستطلاعيةبتقدير صدقه وثباته على العينة السيكومترية خصائص المقياس  حسابتم     

  بالإعتماد في حساب الصدق على كل من:
  الإتساق الداخلي : صدق -أ

 مدى إنتماء الفقرة لبعدها (: يوضح 10جدول رقم )
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط  الرقم مستوى الدلالة معامل الإرتباط  الرقم
25 0.20 2.58 50 .2.77 2.22 

20 0.54 2.22 51 0.57 2.22 
23 2.17 2.22 57 2.01 2.22 
20 0.55 2.22 57 2.03 2.22 
21 0.25 2.29 58 2.11 0.00 
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27 0.72 2.22 59 0.53 2.22 
27 0.59 2.22 02 0.43 2.22 
28 0.68 2.22 05 0.40 2.22 
29 0.41 2.22 00 0.53 2.22 
52 0.72 2.22 03 0.39 2.22 
55 0.56 2.22 00 0.36 2.25 
50 0.63 2.22 01 0.35 2.25 
53 0.38 2.25 07 0.62 2.22 
إرتباطا دالا إحصائيا  ببعدهاترتبط  الفقرات( أن أغلب 27لاحظ من خلال الجدول رقم )ي   

 الفقرةو  ىالأول الفقرةما عدا  بعدها،وهذا يعني أنها تنتمي إلى  (2.21و) (2.25)عند 
 كن تم قبولهما في المقياس لصدقهما النظري. ل ةغير دال ةالخامس

 :  المقارنة الطرفية صدق -ب
لذوي  (%33و)لذوي الدرجات العليا  %)33)تم ترتيب الدرجات تصاعديا وأخذت نسبـة     

المقياس، ثم حساب الفرق بين متوسطي المجموعتين بإستخدام إختبار  لفقراتالدرجات الدنيا 
 نتائج موضحة في الجدول التالي:"ت" لعينتين مستقلتين، وال

يوضح نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين  :(10جدول رقم )
 للأسرة  الاجتماعيو ستوى الاقتصادي الطرفيتين على مقياس الم

 مستوى الدلالة درجة الحرية "ت" قيمة  ع م ن الفئة

 0.70 75.22 50 العليا الدرجات
50.32 00 2.22 

 0.59 00.05 50 الدنيا رجاتالد
( 0.70( بانحراف معياري قدره )75.22حظ أن المتوسط الحسابي للفئة العليا يبلغ )لاي    

" ت" قيمة( و 0.59( بانحراف معياري قدره )00.05الحسابي للفئة الدنيا ) بينما بلغ المتوسط
 .المقياسوهذا يدل على صدق  ،(2.25وهي دالة عند ) (50.32بلغت )
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 ولقياس ثبات المقياس أعتمد على:   
 معامل ألفا كرونباخ : -أ

 :التالي كما هو موضح في الجدولكرونباخ  فاأل قةالثبات بطري ملمعاحساب الثبات تم     
 : يوضح ثبات معامل ألفا كرونباخ(10جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس
 2.88 07 سرةالإجتماعي للأو المستوى الإقتصادي 

( وهي 2.88) قيمته بلغثبات المقياس  ملمعا ( يتبين أن29من خلال الجدول رقم )    
 مرتفعة تدل على ثبات المقياس.  مةقي
 : التجزئة النصفية -ب

حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، أين تم تجزئة المقياس إلى نصفين تم لقد     
 الزوجية(، كما هو موضح في الجدول التالي:  الفقراتالفردية مقابل  الفقرات)

 : يوضح ثبات التجزئة النصفية(11جدول رقم )

 مقياسال
عدد 
 الفقرات

معامل الإرتباط 
بيرسون قبل 

 التصحيح

معامل الإرتباط بيرسون بعد 
التصحيح بمعادلة سبيرمان 

 براون 
المستوى الإقتصادي 

 الإجتماعي للأسرةو 
07 2.77 2.87 

( يتضح أن معامل الإرتباط بيرسون بين نصفي المقياس 52الجدول رقم )من خلال      
( 2.87( قبـل التصحيح، وبعد التصحيح بمعادلة سبيرمان براون أصبحت قيمته )2.77)

 تدل على ثبات المقياس.وهي قيمة مرتفعة 
  :الأساسية إجراءات تطبيق الدراسة -0

 كانت سيرورة التطبيق على النحو التالي:     
للسنة الجامعية مارس  شهر من شهر فيفري إلىالمقياسين على العينة  إمتدت فترة تطبيق -

0259/0202.      
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 المركز على مستوى  أبنائهم المسجلأولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية  إستدعاء تم -
 زينبالتنسيق مع الأخصائيين بالمرك 0و 5النفسي البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنيا ورقلة

 .بعد الحصول على الموافقة
فراد العينة ما معنى البحث، والتعريف لأشرح ال تقديم قبل الشروع في تطبيق الدراسة تم -

بأهدافه وأهمية الإجابة على هذه الأسئلة بالنسبة لنا ) الأدوات متمثلة في: مقياس حاجات 
 ، وأنوالإجتماعي للأسرة(أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية ومقياس المستوى الإقتصادي 

المهم أن يكون الفهم الجيد للأسئلة والإجابة عليها كاملة وبصدق، دون تزييف للواقع المعاش 
للمعلومات  التامة سريةالوليس المهم أن تكون الإجابة صحيحة أو خاطئة، مع التأكيد على 

  المقدمة.
تمكن أفراد العينة من الإجابة ى يالقراءة الجيدة والدقيقة للتعليمات والبنود حتقمت ب -

 الصادقة والمطابقة للأسئلة.
 الأدتين للإجابة. تسلمبعد التأكد من الفهم الجيد للتعليمات  -
كما أتبع أسلوبين أثناء التطبيق: الفردي في حالة الأولياء الذي ينحصر مستواهم التعليمي  -

مستواهم التعليمي بين مستوى دون الثانوي أما الأسلوب الجمعي مع الأولياء الذي ينحصر 
النفسي  التعليم الثانوي والجامعي، كما تم الإستعانة بالأخصائية النفسانية العيادية بالمركز

 في توزيع الإستمارات      25البيداغوجي للأطفال المعوقين عقليا ورقلة 
 بالرد على التساؤلات عندما يكون هناك عدم الفهم أو الإلتباس. قمت -
لى مراقبة الأولياء لأنه أمر ضروري للحصول على نتائج دقيقة، مع التشجيع ع حرصت -

 وتبيان القيمة العلمية لهذه المعلومات بالنسبة للباحثة.
 يتم إسترجاع الأدتين بعد التحقق من الإجابة على كل الأسئلة المطروحة. -
جائحة رجع بسبب الباقية لم تست 51إستمارة أما  582بلغ عدد الإستمارات المسترجعة  -

 كورونا والتوقف المفاجيء عن الدراسة على مستوى المراكز.
 إستمارات لأن 52إستمارة، وقد ألغت الباحثة  572كان عدد الإستمارات النهائية المقبولة  -

 إستمارات ناقصة من حيث المعلومات. 27إستمارات لأولياء إمتنعوا عن الإستجابة و 20
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  قصد المعالجة الإحصائية.  البيانات ف ثم تفريغتصنيالب قمتوفي الأخير  -
  : الأساليب الإحصائية -0

  ( للعلوم الإجتماعية بتطبيق الأساليب التالية:.05SPSSالحزمة الإحصائية ) عتمدتأ    
 . المتوسطات الحسابية لترتيب حاجات أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية. 5
لحساب دلالة Independent Sample T-test) ). إختبار "ت" لعينتين مستقلتين 0

 . ني للطفلالحاجات لدى عينة الدراسة تبعا لجنس والعمر الزم في الفروق 
 لحساب دلالة الفروق في الحاجات  (One Way ANOVA ) الأحادي. تحليل التباين 3
وى والمست ،إعاقة الطفل، والمستوى التعليمي للأولياء ةدرجللدى عينة الدراسة تبعا  

 الاقتصادي والاجتماعي للأسرة .
 :الفصل  خلاصة

، وهذا بالإعتماد على للدراسة منهجية سير العمل الميدانيعرض ل هذا الفصل  تضمن      
وبعدها تم  ،، ثم تقديم لمكان الدراسةالمجتمع وعينة الدراسة الإستكشافي، ثم المنهج الوصفي

والتي أثبتت نتــائجها إمكانية الإعتماد  وخصائصها السيكومترية المستخدمة الأدواتعرض 
مع  الأساسية، الدراسة تطبيق جراءاتلإثم عرض  ،عليها والإطمئنان إلى صدقها وثباتها

تبيان الأساليب الإحصائية المعتمدة والتي من خلالها حصلنا على النتائج التي سنعرضها 
   في الفصل الموالي.



 الفصل الخامس
 عرض وتحليل وتفسير نتائج الدراسة

 
 تمهيد

 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الأولى -1

 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الثانية -2

 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الثالثة -3

 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الرابعة -4

 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الخامسة -5

 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية السادسة -6
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 تمهيد :
والقيام بجمع البيانات  الفصل السابق الإجراءات المنهجية للدراسةفي  تناولبعد      

ذا ـفي هسيتم  ،المطبقة واتوذلك عن طريق الأد ،العينةوالمعلومات المطلوبة عن أفراد 
من خلال تطبيق الأساليب  وتحليل وتفسير النتائج المتحصل عليها الفصل عرض

 الإحصائية.
 :الفرضية الأولى عرض وتحليل وتفسير -1

ذوي الإعاقة الذهنية في: المادية، والمعرفية الأطفال  تتمثل حاجات أولياء :الفرضيةنص 
  .والنفسية الإجتماعية على الترتيب

من حيث  موافقة عاليةة ـدرجبالتي حظيت  الفقراتتم ترتيب  الفرضية هذه للتحقق من     
 ، والجدولفقرةإستخراج المتوسط الحسابي لكل  خلالوذلك من  ،ترتيبا تنازلياالإحتياج لها 

 .يوضح ذلك التالي
    المادية ،المعرفية)المتوسطات الحسابية، وترتيب الحاجات  يوضح : (11جدول رقم )

 الذهنيةتنازليا لأولياء الأطفال ذوي الإعاقة  (الإجتماعية النفسية                   
 مستوى  الرتبة

 الحاجات
المتوسط 
 الحسابي

 
 لفقراتا

رقم 
 ةالفقر 

معرفة المهن المناسبة التي يمكن أن يتدرب عليها إبني ويشتغل فيها أحتاج إلى  0..0 مرتفع 10
 مستقبلا

00 

 10 المعلومات عن الفرص المستقبلية لتعليم إبنيمزيد من أحتاج إلى  8..0 مرتفع 10
 10 إنني بحاجة إلى مزيد من المعلومات حول الخدمات التي ستقدم لإبني في المستقبل .0.0 مرتفع 10
 10 معلومات عن خصائص إبنيأحتاج إلى  0.08 مرتفع 10
 .1 إلى معرفة أساليب تعديل السلوك لمعالجة المشكلات السلوكية لإبني أحتاج  0.00 مرتفع 10
ذوي الإعاقة معرفة مصادر الدعم والمساندة والتي تعنى بالأطفال أحتاج إلى  0.00 متوسط .1

 وأسرهم
01 

 10 معلومات حول طرق التدخل الطبي مع إبنيأحتاج إلى  0.00 متوسط .1
 .1 الكتب العلمية المبسطة التي تساعدني في التعامل مع إبني أحتاج إلى  .0.0 متوسط 18
أحتاج إلى التعرف على المواقع العلمية المتخصصة لطرق التعامل مع ذوي الإعاقة  1.18 متوسط 09

 الذهنية  والمتوفرة على شبكة الأنترنت
08 

 03 أخيهمأحتاج إلى معلومات عن كيفية تعامل أبنائي العاديين مع  1.18 متوسط 10
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أحتاج إلى معلومات حول كيفية تعامل أبنائي الآخرين مع الضغوط النفسية بسبب  1.10 متوسط 11
 إعاقة أخيهم 

09 

 المعرفيةالمتوسط العام للحاجات  13.1 مرتفع الأولى
 00  توفير عمل مناسب لإبني بعد تدريبه أحتاج إلى 0..0 مرتفع 10
 00  لتأمين وسيلة مواصلات لنقل إبني إلى المركز أحتاج 0.00 متوسط 10
  والعلاج إنني بحاجة إلى مزيد من المساعدة من الدولة لتلبية نفقات إبني )كالطعام 0.00 متوسط 10

 والنقل 333(
00 

أحتاج إلى توفير مبالغ مالية دورية للإلتحاق بالدورات التدريبية المتخصصة والتي  1.19 متوسط 04
 للأسر لتحسين تعاملها مع إبنهاتقدم 

13 

 19 أحتاج لتخصيص مبالغ مالية لتقديم خدمات مساندة إضافية لإبني ) تدريب نطقي( 1.07 متوسط 05
 16 أحتاج إلى مساعدات مادية لشراء مستلزمات لإبني 1.03 متوسط 06
 20 يحتاجها إبنناأحتاج إلى مزيد من المساعدة لدفع نفقات الألعاب التي  0.89 متوسط 07
أحتاج إلى مبالغ مالية إضافية لأن العناية الطبية لإبني تشكل عبئا ماليا كبيرا على  0.86 متوسط 08

 أسرتنا 
18 

 17 إبننا لدروس تعليمية إضافية إزدادت أعباء أسرتي المالية بسبب إحتياج  0.85 متوسط 09
 الماديةالمتوسط العام للحاجات  1.11 متوسط الثالثة
أحتاج إلى أن يقوم المركز بتشجيع إبني على المشاركة بالأنشطة التعليمية  1.68 مرتفع 01

 والرياضية والترفيهية 
0. 

 00 أحتاج إلى عقد جلسات مع فريق العمل مع إبني في المركز لمتابعة أداء إبني  1.44 مرتفع 02
 .0 ترفيهيةأحتاج إلى المساعدة للقيام بنشاطات  1.28 متوسط 03
 02 أحتاج إلى أن يفهم الناس في المجتمع إعاقة إبني 1.13 متوسط 04
أحتاج إلى مزيد من اللقاءات المنظمة مع الأخصائي النفسي لمناقشة مشكلات  1.07 متوسط 05

 أسرتنا 
00 

 00 أحتاج إلى مزيد من الفرص للإلتقاء والتحدث مع أسر لديها معاقين ذهنيا 1.01 متوسط 06
 00 أحتاج إلى الدعم المعنوي من الأقارب لتخفيف الضغوط التي نتعرض لها  0.89 متوسط 07
 00 أحتاج إلى مزيد من الأصدقاء الذين أستطيع التحدث معهم  0.86 متوسط 08
 08 أحتاج إلى التخلص من حالة الإكتئاب بسبب حالة إبني 0.74 متوسط 09

 النفسية الإجتماعيةالمتوسط العام للحاجات  1.12 متوسط الثانية
 لحاجات أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنيةالمتوسط العام  1311
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العام لحاجات أولياء الأطفال ذوي  المستوى  ن( أ00) خلال الجدول رقميتضح من        
 كانت وبالنسبة لترتيب الأبعاد(، 0.00) بمتوسط حسابي بلغ متوسطالإعاقة الذهنية 

إليها  والحاجة الإعاقة الذهنيةذوي  الأطفال اءوليلدى أالأكثر إلحاحا  المعرفية الحاجات
 درهـق عام عالي متوسط حسابيب في المرتبة الأولى جاءتحيث  ،لأهميتها وذلككبيرة 

 (0.00)بلغ الحاجات النفسية الإجتماعية بمتوسط حسابي  ها في المرتبة الثانيةيتل، (0.02)
المادية بمتوسط حسابي  الحاجاتفي المرتبة الثالثة  ءبينما جا ،وهي ذات مستوى متوسط

  .بمستوى متوسط  (0.00قدره )
التي بينت نتائجها  (Bailey، 0222وآخـرون ) بايلايدراسة   عم النتيجةهذه تتفق     

أولا، تلاها إحتياج الأسرة إلى  الذهنيةإحتياج الأسـرة إلى معلومات عامة عن طبيعة الإعاقـة 
عمر مع دراسة  جزئيا وتتفق، (0112) الحازمي،  الدعم والمساعدة الإجتماعية بدرجة عالية

الأولى وفقا لأهميتها حيث جاءت الحاجات المعرفية في المرتبة  (0100فواز عبد العزيـز )
فالحاجات النفسية ثم الحاجات المادية،  سر الأطفال ذوي الإعاقة العقليةبالنسبة لأ
الحاجة للخدمات لدى أهمية ( في 0110ومع دراسة رحاب محمد يسلم كعدور ) ،الإجتماعية

ثم الحاجة للتواصل ثم  ،أمهات الأطفال ذوي الحاجات الخاصة تليها الحاجة للمعلومات
الحاجة للدعم الديني فالحاجة للدعم  ثم ،الحاجة للمشاركة في البرامج وتقديم الخدمات

                                             بالمصادر الرسمية وغير الرسمية وأخيرا الحاجة المالية. 
علي منصور سالم بن زيد و  ،(0112عدنان بن ناصر الحازمي )مع دراسة  تختلفبينما    
 أولياء الأطفال ذوي الإعاقة العقليةأن  أكثـــر ما يحتاجه ا متوصلت نتائجهالتي ( 0102)

 .هو الجانب المادي يليها الحاجة للمعرفة ثــم في الأخير تأتي الحاجات الإجتماعية
للخدمات بحاجة  كونهم يتوافق مع النتيجة المتوصل إليها، ففي ضوء ما عبر عنه الأولياء   

الطفل بأنه ذو إعاقة ذهنية، وأن تصل إليهم هذه من اللحظة الأولى التي يتم فيها تشخيص 
عن نمو أبنائهم والعناية بهم  وخاصة أهمية المعلومات ،الخدمات بدلا من البحث عنها

والكثير من الأسئلة التي يبحث  وكيف سيجدون موردا للرزق  ،والإطمئنان على مستقبلهم
  المقدمة. والتوعوية البرامج الإرشاديةنقص  يفسر وهذا ،الأولياء عن إجابات لها
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معرفة أحتاج إلى  " :( التي تنص على00)رقم  الفقرةحظيت  المعرفيةوضمن الحاجات     
 درجة موافقةبأعلى "  مستقبلاويشتغل فيها ة التي يمكن أن يتدرب عليها إبني المهن المناسب

 أولياء أنتفسير ذلك  ويمكن .(0..0) قدره بمتوسط حسابيالأولى  المرتبةولها على ـبحص
عندما  أبنائهم قدرات تناسبالتي  لمعرفة المهنكبيرة  بحاجة الإعاقة الذهنيةذوي الأطفـال 

ضعف  إلىكذلك و يـؤدي إلى نجاحهم فيها،  همقدراتل المناسبة المهنفي  العمللأن  ،يكبرون 
  برامج التأهيل المهني في المجتمع. وقلة البرامج الإشادية

من المعلومات  مزيدأحتاج إلى ( التي تنص على:" 10) رقم الفقرةفي حين حصلت      
يمكن و (، 8..0على المرتبـة الثانية بمتوسط حسابي بلغ ) "عن الفرص المستقبلية لتعليم إبني

على  الإعاقةيتخوفون من تأثيــر  الذهنية لإعاقةتفسير هــذه النتيجة أن أولياء الأطفال ذوي ا
 المستقبلية الفرصعن  للمعلوماتكبيرة  بحاجة معرفيةون يشعر  يجعلهممما  أبنائهم تعليم

ولياء بحاجة الأ، فإن وسائلهو  هذه الفئة تقنيات تعليم في تطورالبحكم ، وكذلك ئهملتعليـم أبنا
 لبرامجضعف ا وكذا أبنائهم، مهارات تنميةعلى  إيجاباينعكس  ابم ورالتط هذا مسايرةإلى 

  .المؤسسات المختلفةقبل من  للأولياءالموجهة  لإرشاديةا
 المعلومات حولإلى مزيد من  بحاجةإنني ( والتي تنص على: " 10) رقم الفقرةأما     

حسابي قــدر بـــ  بمتوسطالثالثة  " جاءت في المرتبة في المستقبل لإبنيالخدمات التي ستقدم 
 ، وقلقهم للأولياءالموجهة  والبرامج الإرشادية المعلوماتضعف ب ذلكتفسير  يمكن ،(.0.0)

في   (Froyd)فرويد كتبها لما ــــطبق ،على مستقبل أبنائهم فيما يتعلق بالخدمات الموجهة لهم
الحد  إمكانيةإدراك بشأن  خلفية الديهم وليس، إلى المعرفة والخبرة انيفتقر  والدا المعاقأن  

  (00، ص0228نائلة حبيب الله الحسن، )  من مخاوفهم
معلومات عن خصائص أحتاج إلى  :"( التي تنص على10رقم ) الفقرةفي حين حصلت    

النسبة أن عــزو هـذه النتيجة إلى ن(، و 0.08بمتوسط حسابي قدره ) الرابعةمرتبة العلى " إبني
ما  والمتوسطة الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية الخفيفة هم من أولياء مجموع العينةمن  الأكبر
 الطفل إلى عند دخول وعادة، قيتم تشخيصها في وقت لاحغالبا ما  التي %).8) نسبته

  ( سنة08 - .) الدراسةالتي تتناولها  الفئة العمريةوهي   ،سنوات .1في عمر المدرسة 
وأسبابها وخصائص  عن طبيعة الإعاقة لأسئلتهم إجاباتفي البحث على  يبدأ الأولياءحيث 
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ــوقبعـــد أن أمضـو  ذو الإعاقة الذهنية الطفل محاولـة إيجاد مبررات لتأخـر  في طويلت ـ
 إبنهم.تطور 

السلوك  تعديلأساليب  معرفةإلى أحتاج "  ( التي تنص على:.1) مرق الفقرةوجاءت     
ــــــ )  قدربمتوسط حسابي  ةــالخامس " في المرتبةلمعالجة المشكلات السلوكية لإبني   (0.00ب

لذلك  ذوي الإعاقة الذهنية الأطفال دىلـ السلوكيةإلى إنتشار المشكلات  عزو هذه النتيجةنو 
إليه العديد من وهو ما أشارت  ،لمعالجتها عمليةفإن الأولياء بحاجة إلى إستراتجيات 

دراسة ميرل  ئجنتاما توصلت إليه الدراسات التي تناولت مشكلات ذوي الإعاقة الذهنية منها 
وح، والإنسحاب والعزلة ــالعدواني والجنإنتشار السلوك في  وفيرهلست وكوت وديريند

، وما كشفت عنه (.81، ص0100عمر فواز عبد العزيز،) ذوي الإعاقة الذهنيةالإجتماعية لدى 
الحركة  داخل الأسرة عقليادراسة القمش أن أكثر المشكلات شيوعا لدى الأطفال المعوقين 

محمد مصباح حسين العرعير، )الزائدة، الإنسحاب الإجتماعي، العدوان، إيذاء الذات
  (010ص،010
والمساندة  الدعممصادر  معرفةأحتاج إلى ( التي تنص على: " 01) الفقرة رقموتمثل     

( 0.00) مقدارهبمتوسط حسابي  المرتبة السادسة" والتي تعنى بالأطفال ذوي الإعاقة وأسرهم
الإعاقة لذوي  الخدمات المتاحة المعرفة حولإلى  الأولياءإفتقار  إلى ترجع هذه النتيجة

ى الإستفادة من كيفية الوصول إليها وتنظيمها، الأمر الذي يؤثر علوأسرهم و  الذهنية
  .الخدمات

طرق  حولات ـمعلومأحتاج إلى "  ( التي تنص على:10) رقم الفقرةفي حين جـاءت     
 (، ويمكن تفسير0.00) قدرهبي ـحسا بمتوسطالمرتبة السابعـة  في " التدخل الطبي مع إبني

 وذلك متوسط التدخلات الطبية معلومات حولال الأولياء إلى أن مستوى حاجةالنتيجة  هذه
لضعف الوعي لدى معظم الأولياء بأهمية المتابعة الطبية لأبنائهم، كما أن المركز يقوم  

 بالمتابعة الطبية الدورية للأطفال والتكفل بالمشاكل الصحية البسيطة.
التي  المبسطة العلميةالكتب اج إلى ـأحت( التي تنص على: " .1) رقم الفقرةوحصلت    

يمكن  (،.0.0حسابي قـدره ) بمتوسط المرتبة الثامنة" على  إبنيمع  التعاملفي  نيتساعد
كيفية  حول للأولياءالموجهة  والبرامج الإرشادية المعلوماتـذه النتيجة إلى ضعف ـتفسير ه
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عدم  إلى بالإضافة ،خاصة في فترة البلوغ الجنسي ذوي الإعاقة الذهنيةأبنائهم من العمل مع 
وجود تقاليد مجتمعية معروفة لطرق تربية الطفل ذو الإعاقة الذهنية، وإنعدام التجارب على 

أشارت  ، كما(.00ص، .022جمال محمد الخطيب، المستوى الشخصي والعائلي للأولياء )
حاجة الآباء ب ذوي إعاقة ذهنيةاء أطفال ـعلى آب (Ellen,1988) دراسة إليننتائج 

 ،عمر فواز عبد العزيز)مستقبل أبنائهم  معرفةحول كيفية التعامل مع أطفالهم و للمعلومات 
 ( .81ص 0100
 المواقعأحتاج إلى التعرف على  "( التي تنص على: 18) رقم الفقرةفي حين حصلت     

  " الأنترنت شبكةوالمتوفرة على  الإعاقة الذهنيةمع ذوي  التعاملالعلمية المتخصصة لطرق 
ة تعامل أبنائي العاديين ــأحتاج إلى معلومات عن كيفي( التي تنص على: " 10رقم ) الفقرةو 

هذه ويمكن تفسير  (،0.08) قدرهط حسابي بمتوس المرتبة التاسعة" على  نفس  أخيهممع 
 مستوى تعليمي يجعلهم لديهم الذين عينة الدراسةمن مجموع  الأولياءعدد  النتيجة بقلة

إلى ذلك  إضافة، مجال الإعاقة الذهنيةفي  المتخصصةيبحثون في مواقع الأنترنت العلمية 
 معظم المواقعالأجنبية، حيث أن  اللغةوإتقان  الأولياءمشكلة إستخدام الأنترنت لدى  وجود

الأولياء لا  ما يجعلهذا ، أجنبية مواقعبشكل متخصص هي  الإعاقةالتي تتناول موضوع 
م مثلهم مثل ــأخيه وتحمل مسؤولية، أخيهم وتقبله الإخوة في رعاية أهمية مشاركةيدركون 
 .الوالدين

أبنائي  حول كيفية تعامل معلوماتأحتاج إلى " ( التي تنص على:12) رقم الفقرةوجاءت     
الأخيرة بمتوسط حسابي قدره  في المرتبة" الآخرين مع الضغوط النفسية بسبب إعاقة أخيهم 

للتأثيرات  غير مدركين تماما ذوي الإعاقة الذهنيةيفسر ذلك أن أولياء الأطفال  ،(0.01)
بمتطلبات الإبن  وهذا يؤكد إهتمام الأولياء، الآخرينعلى أبنائهم  للإعاقة النفسية والإجتماعية

في المراكز  لتوعويةالبرامج ا قلةإلى  بالإضافة ،الآخرين الأبناءحاجات  وتجاهل الإعاقةذو 
على أفراد  والإجتماعيةالنفسية  الآثار.. إلخ  التي تتحدث عن  وسائل الإعلامالمختصة أو 

 سواء على الوالدين أو الإخوة. ذو إعاقةالأسرة التي لديها طفل 
 الذهنيةذوي الإعاقة بالنسبة لأولياء الأطفال  المعرفية للحاجاتكبيرة الهمية الأ تنبعو     

 دراسةففي  خاصة لدى الأمهات ،الناحية التعليمية والمهنيةإبنهم من  بلبسبب غموض مستق
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من  %21 أن وجد ذوي إعاقة ذهنية( على آباء وأمهات أطفال 0110خالد محمد الحبيش )
 0100، جبالي صباح)  الآباء من %00 مقابل الطفل مستقبل حول لقلقالأمهات تعانين من ا

التي  التكيفيةغير  المشكلات السلوكية الأسرة خاصةعلى  الإعاقةتأثير  وكذا (02ص
 البرامج الإرشاديةذا راجع إلى ضعف ــم، وهـيظهرها أبناؤهم التي تشكل مصدر قلــق كبير له

 بهذاتهتم  التي الإلكترونية والمواقع المبسطة كتبالإلى  بحاجةم ـ، لذا فهلهمالموجهة 
للأطفال والتدريب الأسري  التأهيل المهني ومحدودية برامج قلةإلى بالإضافة  ،الجانب

  .معالمجتفي الموجودة 
أن الأسرة تظل في حيرة من أمرها، وتتساءل عن كيفية التعامل "  فاروق الروسان يذكرو     

مع إبنها وتنمية إمكانياته وتهذيب سلوكه، وتتساءل عن مستقبله وتتخوف من عدم تقبل 
قلة الهيئات المتخصصة، وضعف الإمكانات المادية للغالبية العظمى من حالته، خاصة مع 

 ( 0ص، 0108نور الدين جبالي، ) "الأسر التي توجد بها هذه الفئة من الأطفال
رقم  للفقرة (8..0) ط حسابيـأعلى متوس بلغ الإجتماعية الحاجات النفسية وضمن     

بالأنشطة  المشاركةإبني على  بتشجيعالمركز  يقومإلى أن أحتاج  " :( التي تنص على.0)
الأنشطة في  بأهمية الأولياءوعي  ذلك إلى إرجاع يمكنو "  والرياضية والترفيهية التعليمية

في  همأبنائ مشاركةا أن ـكم ،التفاعل الإجتماعي لهم فرصة والتي تتيح، همتطوير قدرات أبنائ
أو أن الدور الذي يقوم به المركز  نحوهمنظرة المجتمع تعديل يلعب دورا في  هذه الأنشطة

 . غير كاف
فريق العمل  معأحتاج إلى عقد جلسات "  :( التي تنص00) رقم الفقرةفي حين حصلت     
 ويرجع (،0.00" على المرتبة الثانية بمتوسط حسابي )أداء إبني لمتابعةفي المركز  إبنيمع 

 إلى إضافة، الأداء الدراسي لأبنائهم متابعة بضرورة الأولياء الوعي لدى زيادةإلى ذلك 
 . بإبنهموتنفيذ ومتابعة البرنامج التربوي الفردي الخاص  وضعضعف إشراك الأولياء في 

إحتلت  فقد" بنشاطات ترفيهية للقيام المساعدةإلى  أحتاج( التي تنص: ".0) رقم الفقرةأما    
اء إلى القيام ـبحاجة الأولي تفسير ذلك يمكنو  (،0.08)قدره بمتوســط حسابي  الثالثةالمرتبة 

 التي يتعرضون لها بسبب إعاقة إبنهم. الضغوط و  المشكلات نتيجة للتنفيس والترفيهبنشاطات 
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 المجتمعأحتاج إلى أن يفهم الناس في " المرتبة الرابعة وهي: (02) رقم الفقرةكما إحتلت     
مجال في  المتخصصة البرامجبقلة  ويفسر ذلك (،0.00) قدرهبمتوسط حسابي  "إعاقة إبني

الأخرى سواء  بالبرامج مقارنة مناسباتيةفهي  وجدتوإن  الذهنية، بالإعاقة توعية المجتمع
ة بين ــالسلبي الإتجاهاتأدى إلى إنتشار  الأمر الذي ،رياضية وأ يةقتصــادإ وأسياسية  كانت

 . هموأسر  الإعاقة ي ذو  نحو أفراد المجتمع
أحتاج إلى مزيد من  " ( فحصلت على المرتبة الخامسة والتي تنص:00) رقم الفقرةأما     

 قدره بمتوسط حسابي" مشكلات أسرتنا لمناقشةي ـي النفسـالأخصائ مع المنظمة اللقاءات
وضعية ة ـاء بضرورة الجلوس مع الأخصائيين ومناقشـوليالأ قناعةذلك إلى  يرجع(. و .0.1)

 منها .والمشاكل التي يعانون الأسرة 
أحتاج إلى مزيد من الفرص للإلتقاء " وهي: لسادسةا المرتبةإحتلت  (00) رقم الفقرةو     

 برغبةسر ذلك (، ويف0.10) حسابي قدره" بمتوسط ذهنيامعاقين  لديها مع أسروالتحدث 
 لديهم أبناء من ذوي الإعاقة أولياء آخريـن الخبرات مع وتبادل  الإتصال وليـاء فيالأ

وأن هناك من يشاركهم إنشغالاتهم ومشاعرهم ويخفض من شدة الضغط والقلق ، الذهنية
( الموسومة Farberنتائج دراسة فارير) توصلت إليهوهو ما  ،ويقوي المساندة الإجتماعية

بتأثير طفل شديد التخلف العقلي على الدمج الأسري أن الوالدان عبرا عن حاجتهما إلى 
 (0101محمد مصباح حسين العرعير، معاقين عقليا آخرين. )التفاعل مع آباء وأمهات أطفال 

أحتاج إلى التخلص من : "وهي التاسعة( في المرتبة 08) رقم الفقرةوأخيرا فقد جاءت     
 وهذه (،0..1) متوسط حسابي قدرهولها على ـــبحص" إبني حالةة الإكتئاب بسبب ــحال

الأولياء فلا  الملقاة على عاتق لضغوطالأسري تخف ا الدعمتدعم ما سبق في وجود  النتيجة
 .إلى درجة الإكتئاب تهممستوى معانا صلي

 في الإعاقة الذهنيةذوي ال ـالأطف لأولياء الحاجات النفسية الإجتماعية أهمية وتنبع   
 القوانينسن  طريقن ــع أبنائهم المختلفة حاجاتو  إحتياجاتهم برامج تلبي ضرورة إيجاد

نشاطات ة ـعن حقوقهم، وبرمج تدافعوتفعيلها التي تحفظ حقوقهم، ومد العون للجمعيات التي 
ة ــم بالطاقـترفيهية ورياضية للتنفيس وتزويدهالكـوادر المهنية المتخصصـة لهم ولأسرهم تقدمها 

  ة.التوعوي البرامج الإذاعية والتلفزيونيةالتي تساعدهم على الإستمرار والعمل. إضافة إلى 
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إلى  التي أشارت(   Bailey, et al, 1992) وآخرون  بايلان دراسةالنتيجة  هذه يدعمو     
ما وكذلك  ،به والعناية المعاق ذهنيا الطفل لرعايةوالإجتماعي،  العائلي للدعمالأمهات  حاجة

 التواصلو  الإرشاد الأسري الوالدين إلى  حاجةب(  (Westling 1997 وستلن دراسة جاء في
 وآخرون لويلين  دراسة نتائجأيضا  تطابقو  .نفس الإعاقة من يعانون  آباء آخرون مع 

(، التي .011سوريسى وآخرون ) دراسة(، و .011جوزميث )و (، 0110(، وأروين )0110)
 أو آخرين أولياءمن  وجماعي سواء دعم عاطفيإلى  بحاجة الأولياءأشارت إلى أن 

الأقـارب لـه تأثير معنوي أقـوى، وأن أولياء بحاجة إلى  من الدعم المقدموأن  ،الأقارب
 البرنامج والخدمات المقدمة عن تبادل المعلومات المتوفرة، وتحسين مع المدرسةالإتصال 

إعاقـة إبنها وتحسين  تجاهوعي الأسرة  لزيادةدورات التثقفية ـال وأهمية المستقبليةط ــوالخط
                                            (  0112الحازمي، جودة الحياة له. )

من  يأتي للأسر الدعم الأساسي مصادرإلى أن  تنعوايت وهاس دراسة كما أشارت نتائج    
 الأسرة ودعمالزوجين  دعمخلال ما يسمى بالدعم المجتمعي غير الرسمي والمتمثل في 

دراسة أميرة طه بينت و ، (.81ص ،0100عمر فواز عبد العزيز، الممتدة ودعم الأصدقاء )
 00و .تتراوح أعمارهم بين  عقلياأم لأطفال معاقين  011على التي أجريت ( 0110بخش )

 والمساندةبين الضغوط  علاقة إرتباطية دالة عدم وجود الفكري سنة ملتحقين بمركز الإنماء 
    (.0100جبالي صباح،  ) الأسرية لإحتياجاتا عزلالإجتماعية عند 

توفير  أحتاج إلى" :التي تنص على (00) رقم الفقرةجاءت  المادية الحاجاتوضمن     
بمتوسط  بشكل كبير أول حاجة مادية يطلبها الأولياءك" مناسب لإبني بعد تدريبهعمل 
ـــ  حسابي إلى  الذهنية الإعاقةذوي  الأطفال أولياءذلك إلى سعي  ودويع (0..0)يقدر ب
 تهمتدريبهم على مهن تتناسب مع إمكانيا طريقعن  ئهملأبنا الإستقلالية الماديةتحقيق 

 وقدراتهم ومن ثم توفير العمل لهم .
ل ـــلنق مواصلاتلتأمين وسيلة  أحتاج( التي تنص على: "00) رقم الفقرةبينما إحتلت     

 يفسر وقد (0.00ط حسابي قدره )ــبمتوس المرتبة الثانية من حيث الإحتياج "إبني إلى المركز
 عبئا المساء فيم ـفي الصباح وإحضاره ئهممما يشكــل توصيـل أبنا اءـوليالأبعض  بعملذلك 
وذلك يستلزم  ،ئهملإحضار أبنا العملمكان  بمغادرة لهملا تسمح  عملهم ظروفلأن  كبيرا
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عــدم و ة إلى طبيعة المنطقة وبعد المسافة بين المنزل والمركز ـإضاف ،تكرار الغياب عن العمل
 .كافية الخاصة بنقل الأطفال ال المدرسية وسائــل النقـــلوجـود 

ة إلى مزيد من المساعدة ـإنني بحاج" لتي تنص على:ا (00) رقـم الفقرةفي حين حصلت     
وسط ـبمت المرتبة الثالثةعلى  ") كالطعام والعلاج، والنقل ...( إبني نفقاتلتلبية  الدولةمن 

دد ـ( من إجمالي ع%20ه )ـــفما نسبت لعينةاخصائص  إلىويعود ذلك  ،(0.00) قدرهحسابي 
ضعيف أو متوسط  للأسرة الإجتماعي الإقتصاديم ـمستواهأو  دخل لديهم يوجدلا  لأولياءا

 تلبيةل سلبي على ــيؤثر بشك وهذا الذهنية الإعاقةذو  طفل رعايةتكاليف إرتفاع  المقابلفي 
 على غرار الدولة دات التي تقدمهاــالمساعبعض من  الرغمالأسرة، على  أفراد بقيةحاجيات 

 على الأقل سنة 08يبلغ من العمر  ذو إعاقة شخص لكل المالي الشهري الذي يقدممبلغ ال
 غير كافي لتلبية حاجات الطفل المتزايدة. لكنه
مالية دورية للإلتحاق بالدورات  مبالغأحتاج إلى توفير " :وهي (00) رقم للفقرةأما بالنسبة    

المرتبة في  جاءت فقد " لتحسين تعاملها مع إبنها للأسر تقدمة المتخصصة والتي ـالتدريبي
 بالدرجة النتيجةويمكن ربط هذه  ،(0.02)قدره بحصولهــا على متوسط حسابي  الرابعة

 وهذاوي ــمن الثان أقل أو مستواهم التعليمي أميينفالغالبية منهم  الدراسةالعلمية لدى عينة 
إلى  ة، لذا فهم بحاجينعكس على مستوى إدراكهم للمعلومات المتوفرة في الكتب المتخصصة

 الدورات التدريبية التي تساعدهم على التعامل مع أبنائهم. 
أحتاج لتخصيص مبالغ مالية لتقديم خدمات مساندة " ( وهي:02رقم ) الفقرةوبخصوص     

بمتوسط حسابي قـدره  الخامسةالمرتبة  جاءت في فقد"  تدريب نطقي (إضافية لإبني ) 
ويمكـن تفسير ذلك أن أولياء يرون أن الدروس التدريبية والتعليمية المقدمة للأطفال  (،.0.1)

في المركز لا تكفي لتأهيلهم نفسيا، وتربويا، وإجتماعيا إضافة إلى كثرة إنشغالات الأولياء 
 الذي يشغلهم عن متابعة أبنائهم في المنزل . في الوقت الراهن الأمر

  "أحتاج إلى مساعدات مادية لشراء مستلزمات لإبني" ( وهي:.0رقم ) للعبارةأما بالنسبـــة     
في نفس و  (0.10على متوسط حسابي قـدره ) بحصولهافقـد جاءت في المرتبة السادسة 

من المساعدة لدفع نفقات الألعاب  أحتاج إلى مزيد( وهي: "01رقـم ) الفقرةجاءت المرتبة 
قدرة  ويمكن إرجاع ذلك إلى عدم (،1.82" بمتوسط حسابي مقـداره ) التي يحتاجها إبننا
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مناسبة  ترفيهية )الألعاب(و تعليمية  وسائل مستلزمات إبنهم من على توفير ماديا الأولياء
 .الذهنيةذوي الإعاقة  أبنائهملخصائص 

تنص  (.1.8بمتوسط حسابي ) السابعة( على المرتبة 08رقم ) الفقرةفي حين حصلت    
"أحتاج إلى مبالغ مالية إضافية لأن العناية الطبية لإبني تشكل عبئا ماليا كبيرا على  :على

"إزدادت أعباء أسرتي المالية  :( التي تنص على.0رقم ) مع الفقرةعلى نفس المرتبة  "أسرتنا
إلى ويرجع ذلك  (،1.80إضافية " بمتوسط حسابي ) بسبب إحتياج إبننا لدروس تعليمية

ذوي الإعاقة صحية لدى الغالبية العظمى من الأطفال سلوكية ولغوية، و  وجـود مشكلات
وتلبية  بهمالكبير  إلى إنشغال الأولياء يؤدي ، مما يتطلب توفير رعاية مستمرة وهـذاالذهنية

ها، كما يستنزف جزءا كبيرا من دخلو  اليةيزيد من أعباء الأسرة المالأمر الذي م، إحتياجاته
 .الأسرة أفراد تلبية إحتياجات  علىبدوره  يؤثر
( حيث أشار Eheart& Ciccon 0280وتتفـق هــذه النتيجة مع دراسة إيهـرت وكيكن )    

للأسرة قـد إرتفعت بشكل كبير بعد ولادة  الماديةالعينة إلى أن التكاليف  نصف  أكثر من
المعاق ولكنهن  الطفلالطفل المعاق، وأن نصف أمهات عينة الدراسة كن يعملن قبل ولادة 

الذي كــن يساهمن به في  لمبلغوبالتالي إنقطع ا ،تامإنقطعن بعد ذلك عن العمـل بشكل 
سن ويارتسيفر التي بينت مع دراسة و  ،(00ص ،0112عدنان ناصر الحازمي، نفقات المنزل )

 نتائجها حاجة الأسر إلى الدعم المادي لمواجهة النفقات المترتبة على رعاية الطفل المعاق
 (.81ص ،0100عمر فواز عبد العزيز،)

ذوي الإعاقة إلى إرتفاع تكاليف العناية بالأطفـال  عوبشكل عـام نتائج هذا البعد ترج    
 هم، فهم بحاجة إلى متابعة صحية مستمرة بسبب إنتشار الأمـراض لديهم، كما الذهنية

التي تستنزف غيرها وخدمـات العلاج النطقي والوظيفي و  ةإلى خدمـات تدريبية وتأهيلي جةبحا
إحتياجاتها خصوصا إذا كان دخل  ةة مما يؤثـر سلبا على تلبير الأسـ خلجـزء كبير من د

   ا الأساسية .الأسرة لا يسد إحتياجاته
 :الفرضية الثانيةعرض وتحليل وتفسير  -1

ذوي الإعاقة حاجات أولياء الأطفال  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية : الفرضية نص
 جنس الطفل.لتعزى  الذهنية
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 : الآتيالنتائج المبينة في الجدول و تطبيق "ت"  صحة الفرضية تم ولإختبار   
 

 حاجات أولياء لدلالة الفروق بين متوسطات"ت" نتائج إختبار يوضح : (11جدول رقم )
 لجنس الطفلتعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال            

 
 مستوى 
 الدلالة
 

 درجة
 الحرية
 

 قيمة
 "ت"
 

 الفئات              الذكور الإناث
 

        المتغيرات   
 الإنحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

1.00 

0.8 
 

 الحاجات المعرفية 00.12 2..0 0..00 0.00 8..1
 الحاجات المادية ...2 0..0 01.00 0..0 1.21 .1.0

الحاجات النفسية  2.80 0.00 0..01 0.00 0.02 .1.0
 الإجتماعية

 حاجات الأولياء ...00 11.16 36.80 01.02 0.00 1.00
 ياءأول لحاجات أن قيمة المتوسط الحسابي (00يتضح من خلال الجدول رقم )      
 قيمة المتوسط الحسابيبينما بلغت (، ...00بلغ ) ذوي الإعاقة الذهنية الذكور الالأطف

( 0.00) قيمة "ت"وبلغت  (،81..0) ذوي الإعاقة الذهنية الإناث الأطفـال لحاجات أولياء
فروق ذات دلالة  وجود بعدم البديلةالفرضية  وعليه نقبل، (1.10عند )وهي غير دالة 

كما لا توجد  ،جنس الطفللتعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةحاجات أولياء الأطفال  فيإحصائية 
النفسية و المادية، و كل من الحاجات المعرفية  متوسطات بين ذات دلالة إحصائيةفروق 

 .(12)ملحق رقم  .وفقا لجنس الطفلولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية لأالإجتماعية 
قليل المطالب فيما   بأن الطفل ذو الإعاقة الذهنية عندما يكون  تفسر هذه النتيجة قدو     

رعاية والعناية بإحتياجاته اليومية، وأكثر إستقلالية عن والديه ويتمتع بشخصية اليتعلق ب
، وهذه المواصفات يتميز بها الأطفال ذوي معالأسرة والمجت مقبولة ومحبوبة من طرف

 الإعاقةفإن  ،(%.8)المقدرة بــــ الخفيفة والمتوسطة وهي النسبة الغالبة  الذهنية الإعاقة
 جنس الطفل. مهما كان الأولياءلدى  متماثلة عندها تتطلب حاجات
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من  ( يخافون 0-0ذوي الترتيب )أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية  تعود إلى أنكما     
 سنة  01يزداد قلقهم إذا كانت الأمهات فوق السن و  ،آخر ذو إعاقة طفلإنجاب تكرار 
، وهذا بالعدد القليل من الأبناءنجاب والإكتفاء الإيدفعهم إلى إتخاذ قرار عدم  الذيالأمر 

ع على كثرة على الرغم من أن عادات وتقاليد المجتمع تشج القرار قد يزكيه المجتمع
 كان ذكرا أم أنثى على الطفل ذو الإعاقة سواءيركز الأولياء إهتمامهم وعليه  الإنجاب،

يعيشون نفس الظروف  أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنيةأن  إضافة إلى ،همن فقدان اخوف
الضغوط النفسية والقلق والتوتر والشعور بالعجز والمشكلات الأسرية بويمرون  المجتمعية

ومشكلات معرفية ومشكلات التكيف الإجتماعي، وعدم توفر الوقت للعلاقات الإجتماعية 
  والعمل. الوظيفة الوالديةوعدم توفر الدعم المالي والعجز في مواءمة 

 الأولياءوزيادة وعي  الذهنية المجتمع للطفل ذو الإعاقة تحسن نظرة إلى قد يعودو    
فبالنظر إلى بعض العادات المجتمعية التي تسود الثقافة العربية والمتمثلة في التمييز بين 

التفكير  ويظهر ذلك من خلال الذكر والأنثى سواء كانوا طبيعيين أو من ذوي الإعاقة،
 تحسن من حالتهقد التي  الحلولعن  الدائمالبحث و  المعاق الذكر المستمر حول مستقبل

. إلا مرتفعة مادية تكاليفبعرضه على مختلف الأطباء وإلحاقه بالمراكز... وإن تطلب الأمر 
  أن هذه النتيجة تعطي مؤشر إيجابي للمجتمع نحو نظرة عادلة للذكر والأنثى. 

والرعاية الطبية أن خدمات الإرشاد والتوجيه والتأهيل، إلى  أيضا ويمكن إرجاع ذلك    
دون  المقدمة لأولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية تقدم لكلا الجنسين والنفسية والإجتماعية

      .تمييز
والتي يحصلون عليها  الأولياءالموجودة لدى  الثقافة الدينية هذه النتيجة إلى عكما قد ترج   

من خلال المواعظ المسجدية والحلقات الدينية، والفضائيات... التي لها دور في تقبل الأولياء 
، ذلك ذكرا كان أم أنثى ذو الإعاقة للطفلالإيجابية  نحو همتجاهاتا تغير لإعاقة إبنهم وفي

تر والشعور تقضي على القلق والتو تعاليم الإسلام تخلق جو صحي نفسيا وعقليا و أن 
في ذلك بالرضا والصبر  ينمستعين الأزماتعلى التغلب على  الأولياءساعد تبالعجز، و 

 ﴾ولا تيئسوا من روح الله إنه لا ييئس من روح الله إلا القوم الكافرون  ﴿قوله تعالى:  والصلاة
  .(.8)سورة يوسف 
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وجود  أكدت عدم ( التي.010هذه النتيجة مع دراسة محمد نور بابكر هلال ) تتفقو      
محمد علي محمود ، ومع الطفل لجنسفروق في حاجات أولياء الأطفال المعاقين عقليا تبعا 

في الحاجة للدعم والتفسير للآخرين  اإحصائي دالة ا( في عدم وجود فروق0220) حسن
لدى آباء الأطفال ة والحاجات المرتبطة بوظيفة الأسرة وللخدمات المجتمعية، الحاجة المالي

( 0100) عبد العزيـز دراسة عمر فواز مع إلا أنها تختلف ،تبعا لمتغير الجنسالمعوقين 
 حاجات أسر الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فيإلى وجود فروق دالة إحصائيا  خلصتالتي 
ونعزو هذا الإختلاف إلى البيئة التي أجريت فيها الدراستين ، ولصالح الذكور للجنستعزى 

عمر فواز عبد الجزائر في حين أن دراسة  –حيث أن هذه الدراسة أجريت في مدينة ورقلة 
  .التي يحظى فيها الذكر بالمكانة مقارنة بالأنثى السعودية -قد أجريت في مدينة جدة العزيـز

 :ةالثالث الفرضيةعرض وتحليل وتفسير  -.
ذوي الإعاقة حاجات أولياء الأطفال  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  :الفرضيةنص 
    الزمني للطفل.   للعمرتعزى  الذهنية

 : الآتيالنتائج المبينة في الجدول و تطبيق "ت"  تم الفرضيةصحة لإختبار 
 حاجات أولياء(: يوضح نتائج إختبار"ت" لدلالة الفروق بين متوسطات .1جدول رقم )

 للطفل للعمر الزمنيتعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال            
 

مستوى 
 الدلالة
 
 

 درجة
 الحرية
 

 قيمة
 "ت"
 

 سنة (11-6السن من) سنة (11-.1)السن من
 الفئات          

 
   المتغيرات  

 الإنحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

1.00 

0.8 

 معرفيةالحاجات ال 00.20 0.08 00.80 ...0 0.00
 ماديةالحاجات ال 0..01 0..0 2.08 ...0 .0.0 1.00

نفسية الحاجات ال 01.00 0..0 .01.1 .0.0 1.01 8..1
 جتماعيةالإ

 حاجات الأولياء 21..0 1..2 00.01 0..00 0.00 1.00
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ال الأطف ياءأول لحاجات قيمة المتوسط الحسابيأن ( 00يتضح من خلال الجدول رقم )       
في حين بلغ  ،(21..0) بلغ سنة (00-.) ما بين مالتي تتراوح أعماره ذوي الإعاقة الذهنية

 ما بينالتي تتراوح أعمارهم  ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال  اءأوليالمتوسط الحسابي لحاجات 
وهي غير دالة إحصائيا عند ( 0.00) قيمة "ت"وبلغت  ،(00.01) سنة (00-08)
فروق ذات دلالة إحصائية وجود عدم التي تنص على  البديلةالفرضية ب نقبل وعليه (،1.10)

كما لا توجد ، الزمني للطفل للعمرتعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةحاجات أولياء الأطفال  في
أولياء  لدىفروق دالة إحصائيا في كل من الحاجات المعرفية، والمادية، والنفسية الإجتماعية 

 (01)ملحق رقم  الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية بإختلاف العمر الزمني للطفل.
ذوي الإعاقة بإختلاف أعمار الأطفال  حاجات الأولياء فيوقد يعود عدم وجود فروق     

وجود مشاكل تعترض الأولياء وتفرض عليهم حاجات معرفية ومادية ونفسية  إلىالذهنية 
ولياء في الأمحدودية خبرة  إلى أيضا قد يرجعكما  ،لا تتأثر بعمر الطفلمتماثلة إجتماعية 

فقد أشارت نتائج دراسة طعمة والبطش إلى عدم  ،صغارا كانوا أم كبارا ئهمالتعامل مع أبنا
وجود فارق ذي دلالة لإتجاهات ومفاهيم كل من والدين أطفال معوقين عقليا ووالدين أطفال 

 ( 0101محمد مصباح حسين العرعير، ) في الأردن أسوياء نحو الإعاقة العقلية
 عبد العزيز فوازعمر  ةدراسو  ،(0112دراسة االحازمي ) مع هذه النتيجة تتفقو      

الأطفال المعاقين عقليا  أولياءحاجات في عدم وجود فروق دالة إحصائيا في ( 0100)
التي هدفت إلى  دراسة الخطيب، والحديدي مع أيضا تتفقو  ،العمر الزمني للطفلبإختلاف 

على عينة مكونة من  معرفة أثر الإعاقة على الأسرة في الأردن وعلاقته ببعض المتغيرات
سنوات( والملتحقين  8 -0من آباء وأمهات الأطفال المعاقين الذين تتراوح أعمارهم ) 0.
 عمرل وفقافروق ذات دلالة إحصائية  في عدم وجودعة مراكز للتربية الخاصة في عمان بأرب

  (.010 ،فيصل عيسى عبد القادر النواصره الطفل. )
عدم وجود فروق دالة  ( في0102بن زيــد ) ممنصور سالـدراسة علي مع تتطابق كما    

 فلعمر الطل تبعا الحاجات المعرفية والمادية بين أولياء التلاميذ المعاقين عقلياإحصائيا في 
الحاجات الإجتماعية وأنها تزداد مع التقدم وجود فروق دالة إحصائيا في  معها في تختلفو 

      .في عمر الطفل
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 :الفرضية الرابعةعرض وتحليل وتفسير  -4
ذوي الإعاقة حاجات أولياء الأطفال  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  :الفرضية نص

        . درجة إعاقة الطفللتعزى  الذهنية
 النتائج المبينة في الجدول الأتي :و " فتطبيق "ولإختبار الفرضية تم 

 لدلالة الفروق بين متوسطات حاجات أولياء( : يوضح نتائج إختبار"ف" 14جدول رقم )
 لدرجة إعاقة الطفل تعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال           

 مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 "ف"

متوسط 
 المربعات

 ةدرج
 الحرية

 مجموع
 مصدر التباين المربعات

 الفئات    
 
   اتالمتغير 

 
1.10 

0.00. 
 
 

  بين المجموعات 810.00 0 .010.0
حاجات 
 الأولياء

 داخل المجموعات 02010.20 ..0 ....00
 المجموع 01010.00 0.2 -

عند  لةدا قيمة وهي ،(.0.00) بلغت قيمة "ف" أن دنج ،(00) مالجدول رقبالنظر إلى    
ولمعرفة لصالح من تعود الفروق فقد تم إستخدام  ،نقبل الفرضية المتبناة ، وعليه(1.10)

  (00) ملحق رقمكما هو موضح في بين المتوسطات ( LSD)المقارنات البعدية 
 بين المتوسطات تبعا ( LSD)(: يوضح نتائج المقارنات البعدية 15جدول رقم )

 الإعاقةلدرجة 
 شديدة متوسطة خفيفة المتوسط الحسابي درجة الإعاقة

 *00.. *0..0 - 00.80 خفيفة
 0.02 - *0..0 02..0 متوسطة

 - 0.02 *00.. 02.12 شديدة
 1.10: دال إحصائيا عند  *

عند وجود فروق ذات دلالة إحصائية يتضح من خلال نتائج الواردة في الجدول أعلاه       
وأولياء الأطفال ذوي  أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية الخفيفة بين حاجات في( 1.10)
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وجود و  ،الذهنية المتوسطةالمتوسطة لصالح أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الإعاقة الذهنية 
أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية  بين حاجات في( 1.10فروق ذات دلالة إحصائية عند )

الشديدة لصالح أولياء الأطفال ذوي الإعاقة وأولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية  الخفيفة
أولياء الأطفال  بين فيما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في حاجات ،الذهنية الشديدة

 وأولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية الشديدة. ذوي الإعاقة الذهنية المتوسطة
 تزداد متطلبات شدة فكلما زادت درجة الإعاقة الملاحظ وهذه نتيجة تتفق مع الواقع    

فدرجة  ،الطفل ومنه تزداد حاجات أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنيةبالمستمرة  الرعاية
في مجالات النمو  الذهنية ذو الإعاقةالإعاقة تؤثر على مستوى تقدم نمو وتطور الطفل 

 الأمراض المصاحبة ، إضافة إلىعملية تأهيله فتتم عملية النمو ببطىء خلال ،المختلفة
الأمر الذي  ،يقع على الأولياء دور كبير في التدريب والمتابعة المستمرة للطفلفللإعاقة، 

هم ئإحتياجات أبنا ةفي تلبي وليـاءالأإلى خبرة بالإضافة جات إضافية لدى الأولياء. حا يتطلب
 المتوسطة فأولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية ،من ذوي الإعاقة الذهنية تبعا لدرجة الإعاقة

وسيلة سواء كانت  أي تجدهم يبحثون عن التي يتعرضون لها الشديدة نتيجة الضغوط الكبيرةو 
عدم وجود  يفسرهذا وتلبي حاجاتهم و  أو مادة أو مساندة نفسية إجتماعية تخفف عنهممعرفة 

  .فروق في الحاجات بين أولياء الأطفال ذوي الإعاقة المتوسطة والشديدة
( التي أشارت نتائجها إلى إختلاف حاجات .028ليندا )مع دراسة  هذه النتيجة وتتفق    

بعا لشدة الإعاقة، حيث أن حاجات أسر الأطفال أسر الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ت
المعاقين عقليا بدرجة بسيطة أقل مقارنة مع حاجات أسر الأطفال المعاقين عقليا بدرجة 

دراسة منى محمد  معتتفق أيضا و  (،810، ص0100عمر فواز عبد العزيز، شديدة والمتعددة )
في وجود فروق في حاجات أولياء الأطفال المعاقين عقليا تبعا  (.010نور بابكر هلال )

التي أشارت نتائجها أن أمهات الأبناء  (0100) ومع دراسة دونوفان ،الإعاقة لدرجة
المعاقين ذهنيا بدرجة بسيطة أكثر قدرة على مواجهة الضغظ مقابل أمهات الأبناء المعاقين 

                                          ذهنيا بدرجة شديدة.
وجود الفروق دالة عدم ( في 0102علي منصور سالم بن زيد )  مع دراسة تختلف كما    

إحصائيا بين الأولياء بإختلاف درجة الإعاقة في كل من الحاجات المعرفية، والمادية 
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نصور ونعزو هذا الإختلاف إلى البيئة التي أجريت فيها دراسة علي م ،والإجتماعية
، كما قد تكون الحاجات المذكورة في مقياسي الدراستين ( مقارنة مع الدراسة الحالية0102)

 مختلفة. 
 :ةالخامس الفرضيةعرض وتحليل وتفسير  -5

ذوي الإعاقة الحاجات أولياء الأطفال  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  :الفرضية نص
             للأولياء. ميالتعلي للمستوى تعزى  الذهنية

 النتائج المبينة في الجدول الأتي :و تطبيق "ف"  ولإختبار صحة الفرضية تم
 ( : يوضح نتائج إختبار"ف" لدلالة الفروق بين متوسطات حاجات أولياء16جدول رقم )
 للأولياءلمستوى التعليمي لتعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال                 

 مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 "ف"

متوسط 
 المربعات

 درجة
 الحرية

 مجموع
 المربعات

 الفئات       مصدر التباين
 اتالمتغير 

1.01 0.080 
 

  بين المجموعات 0..080 0 000.80
حاجات 
 الأولياء

 داخل المجموعات 01101.80 ..0 002.88
 المجموع 01010.00 0.2 -

غير دالة  قيمة ( وهي0.080) بلغت "ف"، أن قيمة (.0يتضح من خلال الجدول رقم )   
فروق ذات دلالة  وجود على عدم التي تنص البديلةالفرضية ب نقبل وعليه، (1.10) عند

 .للأولياء ميالتعلي للمستوى تعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةحاجات أولياء الأطفال  فيإحصائية 
 إلى أنولياء تبعا للمستوى التعليمي، الأحاجات  فيويمكن تفسير عدم وجــود فــروق      

المشكلات  نتيجةالأولياء يواجهون الضغوط النفسية والقلق على مستقبل أبنائهم معظم 
المعرفية والنفسية للطفل، والمشكلات الأسرية، حيث تتشابه الظروف الإجتماعية لدى معظم 
عينة الدراسة لذا تتساوى حاجاتهم المعرفية والمادية والنفسية الإجتماعية رغم إختلاف 

 مستواياتهم التعليمية. 
لمطلوبة من الأولياء التأهلية ا الخدمات تقديم على قدرة المختصون قد تعود إلى و      

توصيل المعلومة للأولياء حسب تحقيقها لدى الطفل ذو الإعاقة الذهنية بأسلوب بسيط، و 
من خلال إستخدام المصطلحات التي يعرفها الأولياء، وتوضيح  قدراتهم ومستواياتهم التعليمية
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ومراعاة طبيعة المشكلة التي يعاني منها الطفل بصراحة، وتزويدهم بكل المعلومات عنه، 
التأهيل الرعاية و  بدورهم في عملية على القيام، الأمر الذي يساعد الأولياء الفروق الثقافية

وشعورهم بالرضا عما يقومون به من إنجاز لصالح إبنهم بغض النظر عن مستواهم 
من  ئهمتحسين نوعية الحيـاة لأبنالولياء الأسعي  قد ترجع هذه النتيجة إلى كما .التعليمي

التي تساعــد في تطوير قدراتهـم  ماتمن خلال تقديم كافـة الخد الإعاقة الذهنيةذوي 
 بغض النظر عن المستوى التعليمي للأولياء . .ومهاراتهم

ودراسة علي منصور سالم بن زيد  ،(0111دراسة الحازمي ) مع النتيجةذه ــتتفق هو     
في الحاجات  عقلياأولياء التلاميذ المعاقين  بيندالة إحصائيا  فروق وجود  عدم في( 0102)

منى محمد نور بابكر  تختلف مع دراسة حينفي ، بإختلاف المستويات التعليمية للأولياء
وجود فروق في حاجات أولياء الأطفال المعاقين عقليا تبعا مستوى تعليم  ( في.010هلال )

      الوالدين. 
 :ةالسادس الفرضيةعرض وتحليل وتفسير  -6

ذوي الإعاقة أولياء الأطفال  حاجات في ـةإحصائي لةد فروق ذات دلاـتوج :الفرضيةنص 
  الاقتصادي الاجتماعي للأسرة.  للمستوى تعزى  الذهنية 

 تطبيق "ف" تم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول الأتي :لإختبار صحة الفرضية تم و 
 لدلالة الفروق بين متوسطات حاجات أولياء(: يوضح نتائج إختبار"ف" 17جدول رقم )   

 الإجتماعي للأسرةو للمستوى الإقتصادي تعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال         
 ى مستو 

 الدلالة
 قيمة
 "ف"

متوسط 
 المربعات

 ةدرج
 الحرية

 مجموع
 المربعات

 الفئات      مصدر التباين
 اتالمتغير 

1.11 ..080 
 

 المجموعاتبين  .0011.0 0 11.08.
حاجات 
 الأولياء

 داخل المجموعات 08210.18 ..0 000.02
 المجموع 01010.00 0.2 -

دالة عند  قيمة (، وهي080..( يلاحظ أن قيمة "ف" بلغت ).0دول رقم )ـبالنظر إلى الج    
ولمعرفة لصالح من تعود الفروق فقد تم إستخدام  ،نقبل الفرضية المتبناة ، وعليه(1.10)

 يوضح ذلك : التاليبين المتوسطات والجدول ( LSD)المقارنات البعدية 
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 ( بين المتوسطات تبعاLSD(: يوضح نتائج المقارنات البعدية )11جدول رقم )
 الإجتماعي للأسرةو للمستوى الإقتصادي      
المستوى الإقتصادي 

 مرتفع متوسط منخفض المتوسط الحسابي الإجتماعي للأسرةو 

 *00.00 3.72 - 02.00 منخفض
 *8.80 - 0..0 00.02 متوسط
 - *8.80 *00.00 08..0 مرتفع

 1.10: دال إحصائيا عند  *
يتضح من خلال نتائج الواردة في الجدول أعلاه وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند      

ذات المستوى الإقتصادي أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية  بين حاجاتال في( 1.10)
المنخفض وأولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية ذات المستوى  الأسري  الإجتماعيو 

لصالح أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية ذات المرتفع  الأسري  الإجتماعيو الإقتصادي 
 .المنخفض الأسري  الإجتماعيو المستوى الإقتصادي 

أولياء الأطفال ذوي  بين حاجاتال في( 1.10ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند )    
وأولياء الأطفال ذوي  المتوسط الأسري  الإجتماعيو ذات المستوى الإقتصادي  الإعاقة الذهنية
المرتفع لصالح أولياء الأطفال  الأسري  الإجتماعيو ذات المستوى الإقتصادي  الإعاقة الذهنية

 . المتوسط الأسري  الإجتماعيو ذوي الإعاقة الذهنية ذات المستوى الإقتصادي 
الإجتماعي المرتفع و ذات المستوى الإقتصادي  أسر الأولياءأن  نتيجةال ذههويمكن تفسير    

 لأن هإحتياجاتتوفير ب قدرة على التعامل مع متطلبات إبنهااللديها  (%.ما نسبته في العينة )
دون الإعتماد على المساعدات  بدفع تكاليفها لهم تسمح الإقتصادية والإجتماعية ظروفهم

الإجتماعي المنخفض ما و ذات المستوى الإقتصادي  الأولياء أسرالخارجية، في حين أن 



اسةعرض وتحليل وتفسير نتائج الدر                                   الفصل الخامس  

 

105 

 

الإجتماعي المتوسط ما نسبته و ذات المستوى الإقتصادي  أسر الأولياء( و %01نسبته )
مجموع العينة وهي تمثل معظم عينة الدراسة تجد صعوبة في تلبية الإحتياجات من  (0%.)

الأساسية لأبنائها العاديين، فماذا لو كان أحد أبنائها من ذوي الإعاقة الذهنية  فيترتب عليها  
أعباء إضافية ومتطلبات أكثر ومزيدا من الحاجات المعرفية والمادية والنفسية الإجتماعية 

تخلي بعض الأمهات عن عملهن لحاجة أبناءهن المعاقين إليهن وبالتالي فقدان  خاصة بعد
( التي 0100قدر مؤيد فياض ) فقد جاء في دراسة ،دخل الأسرة الراتب الذي كان يساهم في

هدفت إلى الكشف عن مشكلات أمهات المراهقين من ذوي إضطراب التوحد وذوي متلازمة 
المراهقين من ذوي إضطراب التوحد وذوي  قدير الأمهاتداون، والمراهقين العاديين أن ت
 في ثلات مجالات وكانت أولها المشكلات الإقتصادية. متلازمة داون للمشكلات مرتفعا

في  وأوليائهم منهم الإعاقة الذهنية ذوي الإعاقةل خدمـات وما توفره منوبالنسبة للجزائر     
 12- 10تنفيذا لمحتوى القانون رقم إطار البرامج الإجتماعية الخاصة بالشخص المعاق 

يستفيد كل حيث بحماية الأشخاص المعوقين وترقيتهم،  المتعلق 0110ماي  18المؤرخ في 
كما  ،محددة عينية و/أو مالية بطاقة الشخص المعاق من نظام خدماتيحمل  شخص

دج لكل شخص معوق عاجز بنسبة 01.111تخصص منحة مالية شهرية قيمتها 
الأشخاص المعوقين أما  ،وليس له أي دخل سنة على الأقل 08ويبلغ من العمر  011%

الأسر و ، سنة على الأقل وعديمي الدخل 08والبالغين  % 011العاجزين بنسبة تقل عن 
تمنح علاوة مالية قدرها عوقين معدومي الدخل التي تتكفل بشخص أو عدّة أشخاص م

في الضمان مبدأ التسجيل  ةالإجتماعي اتالتأمين كما يكرس قانون  ،دج شهريا 0111
وزارة التضامن الوطني والأسرة  ) ..نشاط مهني. لا يمارس أي ذو إعاقةلكل شخص الإجتماعي 
إلا أن المساعدات المخصصة للأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية وأسرهم  (0101 ،وقضايا المرأة 

وجود أكثر من  أو غير كافية ولا تشبع إحتياجات الأسر ولا سيما أن هناك أسر حجمها كبير
الأسر للمعرفة بحقوق ذوي الإعاقة التي نص عليها القانون  كما وتفتقر ،معاق في الأسرة

 وبالخدمات التي يوفرها المجتمع المحلي .
( في وجود فروق في .010هذه النتيجة مع دراسة منى محمد نور بابكر هلال ) تتفق    

 ريف/حضر( ونوع السكن ) الإقتصادي للمستوى حاجات أولياء الأطفال المعاقين عقليا تبعا 
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دراسة كريك وسوان التي أشارت إلى أن الوالدين الذين لديهم أطفال  نتائج مع تتفقكما 
  المالية وتدني القدرة على تلبية احتياجاتهم الخاصة.  المصادر توفرعدم معاقون يعانون من 

 (.010فيصل عيسى عبد القادر النواصره، )  
دم وجود فروق دالة ـ( التي أشارت إلى ع0112) ميالحاز  ةـدراس مع تختلففي حين      

بإختلاف مستواياتهم الإقتصادية أمور التلاميذ المعاقين فكريا  اءـأولي حاجات بينإحصائبا 
( التي لم تجد فروقا دالة 0102)م بن زيد علي منصور سالأيضا مع دراسة  وتختلف

نظام رعاية الأشخاص ذوي  الإختلاف إلى هذاونعزو  ،دخل الشهري للأولياءالبإختلاف 
بتقنيات  التي وفرت تعليما مجاني للأطفال في المملكة العربية السعودية الإعاقة وتأهيلهم

مالية لجميع الأطفال ذوي الإعاقة بغض  تآمكافتخصيص ودعم مادي ومعنوي و  يثة،حد
يضمن تقديم أفضل الخدمات الذي  ، الأمرالإجتماعي للأسرو النظر عن الوضع الإقتصادي 

 مقارنة بالجزائر.تحقيق حاجات الأولياء  ومنه الإعاقة وأسرهمللأشخاص ذوي 
 الإستنتاج العام: -7

 في ضوء بعض المتغيرات ذوي الإعاقـة الذهنية الالأطف اءأولي حاجات"الدراسة تناولت      
الحاجات )المعرفية، المادية، النفسية الإجتماعية( لدى  " لهدف الكشف عنبمدينة ورقلة

 في التعرف على ما إذا كان هناك فروق ، و أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية وترتيبها
للأولياء  يوالمستوى التعليم ،ـهإعاقت ةودرج ره الزمنيوعم لجنس الطفلتبعا  اتالحاج

 والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة. 
بتطبيق المسح الشامل على جميع أولياء  قد أستخدم المنهج الوصفي الإستكشافي،و     

للأطفال المعاقين  جيالمركز النفسي البيداغو المسجلين في  الأطفال ذوي الإعاقـة الذهنية
( وليا، وأعتمدت أداتان لجمع البيانات 0.1بورقلة، وضمت العينة ) 10و 10ذهنيا ورقلة 

أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية من إعداد فواز عمر عبد العزيز هما: مقياس حاجات 
ومقياس المستوى الإقتصادي والإجتماعي للأسـرة من إعداد معمر نواف  ،( المعدل0100)

 ( بعد التحقق من صدق الأدتين وثباتهما0100الهوارنة والمعدل من طرف سميرة ميسون )
ذوي الإعاقة الذهنية الملتحق  الأطفال  من أولياء وليا (00) قوامها عينة إستطلاعيةعلى 

استخدام ب وبعد المعالجة الإحصائية .أبنائهم بجمعية أولياء المعاقين ذهنيا ببني ثور ورقلة
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معامل ، المتوسطات الحسابية رزمة الإحصاء للعلوم الإجتماعية( بتطبيق: ) Spss برنامج
 ( One Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي  ،(t- test)ت( ) اختبار ،الإرتباط بيرسون 
 :التاليةالنتائج  تم التوصل إلى

 كالتالي:ة ـالذهني ةذوي الإعاق الالأطف ياءلدى أول جاء الترتيب التنازلي للحاجات -0
  .المادية، ومن ثم الحاجات النفسية الإجتماعيـةتليها الحاجات  المعرفيةالحاجات 

 ذوي الإعاقـة الذهنيةالأطفـال  اءحاجـات أوليفي ة إحصائية لـفروق ذات دلا ودعـدم وج -0
 الطفل. جنسلتعزى 

 ذوي الإعاقـة الذهنيةالأطفـال  اءحاجـات أوليفي ة إحصائية لـفروق ذات دلا ودعـدم وج -0
 للعمر الزمني للطفل.تعزى 

تعزى  الذهنيةذوي الإعاقة الأطفـال  اءحاجـات أوليفي ة إحصائية لوجود فروق ذات دلا -0
 .إعاقة الطفللدرجة 

 ذوي الإعاقـة الذهنيةالأطفـال  اءحاجـات أوليفي ة إحصائية لـفروق ذات دلا ودعـدم وج -0
         .التعليمي للأولياء للمستوى تعزى 

تعزى  ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفـال  اءحاجـات أوليفي ة إحصائية لوجود فروق ذات دلا -.
 للأسرة . الاجتماعيو للمستوى الاقتصادي 

وتجدر الإشارة إلى أن هذه النتائج تبقى في الحدود المكانية، والزمانية، والبشرية، وأدوات     
    جمع البيانات التي أستخدمت في الدراسة. 

 : والإقتراحات التوصيات -7
 النتائج المتوصل إليها، يمكن صياغة التوصيات التالية: في ضوء     

جاء مستوى حاجات أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية متوسط في الدراسة الحالية  -
 التكفلونتوقع أن يكون المستوى مرتفع لدى العدد الكبير من الأولياء الذين ينتظرون 

  بأبنائهم.
ولياء الأطفال أ لدى )المعرفية والمادية، والنفسية الإجتماعية(حاجات الضرورة الإهتمام ب -

المؤثرة، لأن معرفة الحاجات الأساسية وكفاءتها في تحقيق ذوي الإعاقة الذهنية وبالعوامل 
 الإشباع سوف يساعد في الإرتقاء بنوعية حياتهم .
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الإجتماعي لأسر ذوي الإعاقة الذهنية، مما يؤدي إلى و تحسين المستوى الإقتصادي  -
 .المعيشيةلأوضاع التخفيف من المشكلات الناتجة عن سوء ا

 هيئات رسمية تعنى بشؤونهمعن طريق إيجاد  ئهمإصلاح واقع ذوي الإعاقة الذهنية وأوليا -
الإستعانة بالنماذج مع  الأشخاص ذوي الإعاقةب الخاص تفعيل وتطبيق القانون تعمل على و 

 الناجحة في التخطيط ووضع البرامج.
المختصة والوسائل والتقنيات الحديثة كون فتح مراكز نفسية بيداغوجية مجهزة بالكوادر  -

عدد المصابين في إزدياد يوم بعد يوم، مع توسيع عملية فتح الأقسام الخاصة بالمؤسسات 
 التربوية لدمج الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية الخفيفة مع الأطفال العاديين.

عن طريق البرامج  نيةالمختصة في القطاعات المع الإهتمام بتنمية الكفاءة الذاتية للكوادر -
التكوينية سواء قبل الخدمة، أو أثنائها من خلال الدورات التكوينية، الملتقيات والندوات والأيام 

 التحسيسية.
الإعاقة، وإشراكهم في  ذو على كيفية العناية بالطفل الأولياءتدريب إعطاء أهمية بالغة ل -

 . تخطيط وتطبيق برامج التربية الخاصة
 تتناول نفس موضوع الدراسة حاجات أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنيةإجراء دراسات  -
عدد ذوي الإعاقة في الأسرة  ترتيب المعاق بين أفرادها، مثل: حجم الأسرة،أخرى  متغيراتب

 ...العلاقات الإجتماعية السائدة بين أفراد الأسرةالتكفل الدوري )المتابعة الخارجية(، 
هذه  سات تتناول أسباب إنتشار الإعاقة خاصة الذهنية، وذلك من أجل معالجةإجراء درا -

   للتدخل المبكر. وطني الأسباب ووضع مخطط
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 القرآن الكريم. -
التخلف العقلي عند الطفل وآثاره في ظهور الإضطرابات  (.8002) .ابن الطيب فتيحة -

 سطيف. ،جامعة فرحات عباس ،رسالة ماجستير منشورةالنفسية عند الأم. 
 والبروتكول الإختياري  إتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقةالأمم المتحدة.  -

https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-a.pdf 
 .00ص، 41، العدد8008ماي  41الجريدة الرسمية الجزائرية،  -
 .00ص ، 41يوليو العدد  41الجريدة الرسمية الجزائرية،  -
الحمادي(  ترجمة أنور.) (DSM5. معايير)( 8041). العقليةللإعاقة  الجمعية الأمريكية -

www.psyco-dz.info   
الحاجات النفسية والضغوط الحياتية  (.8041العصيمي نادرة بنت سعود ناصر. ) -

المملكة  ،جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية منشورة، ماجستيررسالة . لأمهات أطفال التوحد
            https://repository.nauss.edu.sa/handle/123456789/66362 العربية السعودية.

 مقاربة .الإعاقة والمعوقين في الجزائرمسائل  (.8041 ديسمبر. )العمري عيسات -
 .420-402 (،41) ،مجلة العلوم الإجتماعية .تحليلية

المجلة الأدرنية تقبل الأمهات الأردنيات لأبناهن المعاقين. (. 8002إبراهيم القريوتي. ) -
 .400-400، 4 ،(1) في العلوم التلربوية،

 المشبعة لدى مستخدمي شبكةالحاجات النفسية (. 8041الطهراوي. ) إسلام جميل -
. رسالة ماجستير منشورة، الجامعة التواصل الإجتماعي "الفيس بوك" من طلبة الجامعات

 الإسلامية، غزة.
حق أسر الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة في الحصول )ب ت(.  .إيمان فؤاد كاشف -

             www.pdffactory.com .المؤتمر العلمي الأول، جامعة بنها .على خدمات إرشادية

الآليات القانونية لحماية الأطفال ذوي الإعاقة في التشريع  (.8048أحمد بن عيسى. ) -
 .40-4، (04)، 5 ،مجلة الفقه والقانون  الجزائري.

(. الجزائر: ديوان 8)ط. دليل التوثيق في العلوم الإجتماعية(. 8040أحمد حويتي. ) -
 المطبوعات الجامعية.

https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-a.pdf
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-a.pdf
http://www.psyco-dz.info/
http://www.psyco-dz.info/
https://repository.nauss.edu.sa/handle/123456789/66362
http://www.pdffactory.com/
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الأردن:  -. عمانتأهيل" -تشخيص -الإعاقة العقلية " أسباب(. 8001أحمد وادي. ) -
 دار أسامة.

. الإضطرابات النفسية والعقلية عند الطفل والمراهق(. 8045ميموني. ) بدرة معتصم -
 .(. الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية4)ط
 .حقوق ذوي الإعاقة(. 8040ديسمبر  41برنامج المنشار. ) -

https://www.youtube.com/watch?v=k-0H71cAsjY                           
. أبحاث في علم النفس الإجتماعي ودينامية الجماعة(. 4121جليل وديع شكور. ) -

 (. طرابلس. لبنان: دار الشمال.4)ط
 .الحاجات الخاصة للأطفال المعاقين وأسرهم (.4110. )جمال محمد الخطيب وآخرون  -

اء العمـل ر المكتب التنفيذي لمجلس وز : البحرين (.4ط) .للطفل المعاق ةالأسري ةالرعاي
  (.44. )والشــؤون الإجتماعية بدول مجلس التعاون لدول الخليج العربية

 الشروق أولاين. (8080فيفري  01) .دحمان بابا عمر -
https://www.echoroukonline.com 

 إحصاء عام لذوي الإحتياجات الخاصة في الجزائر (.8041يناير  0زراقي جميلة. ) -
  https://www.eldjazaironline.net .جريدة الجزائر .8080مطلع 

المعاقين  برنامج تدريبي لتنمية المهارات الأساسية للأطفال(. 8042حسينة طاع الله. ) -
 الجزائر -. أطروحة دكتوراه منشورة، جامعة محمد خيضر، بسكرةعقليا

 القلم(. الكويت: دار 4. )طمرجع في علم التخلف العقلي(. 4110) .كمال إبراهيم مرسـى -
 المطبعة الكاثوليكية. . بيروت:والأدب والعلوم المنجد في اللغة(. 8001لويس معلوف. ) -
(. أساليب المعاملة الوالدية القائمة على الإساءة 8040مجذوب أحمد محمد أحمد قمر. ) -

 40(، 4، )مجلة العلوم التربويةالجسدية للمعاق عقليا وعلاقتها بالإضطرابات السلوكية. 
41-50. 
(. بعض الإضطرابات العصابية لدى آباء وأمهات الأبناء 8000مجيد جواد كاطع. ) -

ماجستير  رسالة. المعاقين غير آباء وأمهات الأبناءعقليا وجسديا ومقارنتها مع  المعاقين
   منشورة، جامعة أم درمان الإسلامية، السودان.

https://www.youtube.com/watch?v=k-0H71cAsjY
https://www.youtube.com/watch?v=k-0H71cAsjY
https://www.eldjazaironline.net/A
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 :الإسكندريةالرعاية الإجتماعية وخصخصة الخدمات.  (.8005) .محمد سيد فهمي -
 المكتب الجامعي الحديث. 

. حاجات آباء الأطفال المعوقين وعلاقتها بعمر (4118محمد علي محمود حسن. ) -
 ، الأردن.الجامعة الأردنية  ،رسالة ماجستير منشورةالطفل وجنسه ونوع إعاقته. 

 الصحة النفسية لدى أمهات ذوي متلازمة(. 8040محمد مصباح حسين العرعير. ) -
. رسالة ماجستير منشورة، الجامعة الإسلامية داون في قطاع غزة وعلاقتها ببعض المتغيرات

 غزة. فلسطين.
 (1)طعلم النفس الإجتماعي دراسات عربية وعالمية.  محمود السيد أبو النيل. )ب ت(. -

 ة العربية.ضالجزء الأول. بيروت : دار النه
حصة ] (. كيف نتعامل مع الأشخاص ذوي الإعاقة؟8042مارس  41. )محمود اللوباني -

 www.218tv.net  ، الإذاعة والتلفزيون الليبي.842قناة  ليبيا: .[تلفزيونية
 :(. الجزائر8ط)الإحصاء والقياس النفسي والتربوي.  (.8004مقدم عبد الحفيظ. ) -

 ديوان المطبوعات الجامعية.
 /https://www.who.int/features/factfiles/disability/facts/arمنظمة الصحة العالمية.  -
 /https://www.who.int/topics/disabilities/ar. منظمة الصحة العالمية -
حاجات أولياء أمور الأطفال المعاقين عقليا  (.8040) .منى محمد نور بابكر هلال -

جامعة إفريقيا  ،رسالة ماجستير منشورة. النفسية  وعلاقتها بأساليب مواجهة الضغوط
 ، ولاية النيل الأبيض دينة كوستي.العالمية

(.عمان. الأردن: 4.) طأساسيات القياس في العلوم السلوكية(. 8001) .موسى النبهان -
 دار الشروق.

(. دراسة مقارنة بين التشريعات 8001موسى بن إبراهيم حريزي، وعبد الفتاح أبي ميلود. ) -
 مجلة إتحاد الجامعاتوالقوانين الأمريكية لذوي الحاجات الخاصة والتشريع الجزائري لهؤلاء. 

ربية في الجامعات العربية أعضاء ت، الجمعية العلمية لكليات الالعربية للتربية وعلم النفس
 .804-400، 8(، 0الإتحاد، )

http://www.218tv.net/
https://www.who.int/features/factfiles/disability/facts/ar/
https://www.who.int/topics/disabilities/ar/
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(. درجة حاجات أسر الأطفال ذوي الإعاقات 8040نايف علي نايف وحشه. )نوفمبر  -
 .20-04(، 00. )مجلة دراساتوعلاقتها بجنس المعاق ونوع إعاقته. 

  الوالدين إتجاه طفلهما المعاق في تنمية فمواق (.4112. )حبيب الله الحسنة نائل -
 منشورات مدينة الشارقة للخدمات الإنسانية.: السودان (.4ط) .المجتمع

(. حاجات أولياء أمور الأطفال ذوي إضطراب التوحد 8045نجاتي أحمد حسن يونس. ) -
 . مجلة دراسات العلوم التربويةالمتغيراتفي المملكة العربية السعودية وعلاقتها ببعض 

(18)، 8 ،4-44. 
. حقوق الحركة الخاصة بذوي الإحتياجات الخاصة في الولايات المنحدةستيفن شرودر.  -

 مركز الأمير سلمان لأبحاث الإعاقة 
http://dr-banderalotaibi.com/new/admin/uploads/3/7.pdf 

. فاعلية برنامج تدريبي معرفي (8044) .وأناس رمضان المصري  ،سعاد منصور غيث -
المجلة سلوكي في خفض الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين بالقيلة السحائية. 

 .485-404(، 1) ،0 ،الأردنية في العلوم التربوية
جامعة العلوم  .إرشاد ذوي الحاجات الخاصة وأسرهم(. ب ت. )بواعنة سعيد محمد علي -

 ?https://books.google.dz/books   .الاسلامية العالمية
 المعرفية وعلاقتها بالميول المهنية لدى متربصي الأساليب(. 8044ميسون. ) سميرة -

 قسنطينة. ،جامعة منتوري  غير منشورة، أطروحة دكتوراه  .مؤسسات التكوين المهني
القاهرة: دار معجم مصطلحات الإعاقة العقلية.  (.8041عبد الرحمان سيد سليمان، ) -

 الجوهرة. 
(. تشجيع أولياء أمور 4110عبد العزيز محمد السرطاوي، وكمال سالم سيسالم. ) -

-410(، 4، )مجلة جامعة الملك سعودالمعوقين على المشاركة في برامج التربية الخاصة. 
845 . 

الأردن: دار -(. عمان4. )طالإعاقة الذهنية والعقلية(. 8000فرج. ) عبد اللطيف حسين -
 الحامد.

 .جزايرسألف معاق جديد سنويا.  15 (.8040مارس  45عيساني. ) عبلة  -

http://dr-banderalotaibi.com/new/admin/uploads/3/7.pdf
http://dr-banderalotaibi.com/new/admin/uploads/3/7.pdf
https://books.google.dz/books?
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https://www.djazairess.com/akhbarelyoum/208401 
 الضغوط النفسية وإحتياجات أمهات الأطفال(. 8040) .عبير عرفه عبد العزيز ديب -

. رسالة ماجستير التوحد والعلاقة بينهما في دولة الإمارات العربية المتحدةذوي إضطراب 
 .الإمارات العربية المتحدة، الإمارات العربية المتحدة منشورة، جامعة

(. التكفل الإجتماعي بفئة الأطفال ذوي 8042زويتي سارة. )سبتمبرو عثمان مريم،  -
( 44) ،جامعة الجلفة ،النفسية والإجتماعية. مجلة حقائق للدراسات الإحتياجات الخاصة

 81-42ص .80
 حاجات أولياء أمور التلاميذ المعاقين فكريا (.8001) .الحازمير عدنان بن ناص -

المملكة العربية  جامعة الملك سعود، منشورة، ماجستير رسالة .وعلاقتها ببعض المتغيرات
    .السعودية

(. حاجات أولياء أمـور التلاميذ المعاقين عقليـا 8041علي منصور سالم بن زيـد. ) -
مجلة العلوم بمدرسة تنمية القـدرات الذهنية بمدينة زليتن وعلاقتها ببعض المتغيرات. 

 .404-454، (44)، الإنسانية
حاجات أسر الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وعلاقتها  (.8048. )عمر فواز عبد العزيـز -

 4، المجلة الدولية التربوية المتخصصة .بالجنس والعمر ودرجة الإعاقة للمعاقين عقليا
(44 ،)204 - 241 . 
 رةالأطفـال ذوي الإحتياجات الخاصة وتأثيرهم على الأس (.8008) .عمر نصر الله -

 دار وائـل للنشر. :عمان .(4ط) .عوالمجتم
دار  :الأردن -عمان (.4ط) .مقدمة في الإعاقة العقلية (.8005. )فاروق الروسان -

 .الفكر
(. بيروت: دار 4. )طالإختبارات النفسية تقنياتها وإجراءاتها(. 4110فيصل عباس. ) -

 الفكر العربي.
الحاجات الإرشادية لطلاب الكليات التقنية في المملكة  (.8040) .فهد فرحان الرويلي -

 .المملكة العربية السعودية، جامعة مؤتة ،رسالة ماجستير منشورةالعربية السعودية. 
 فاعلية برنامج تعليمي في تحسين مستوى المعرفة(. 8000الجلامدة. ) فوزي عبد الله -

https://www.djazairess.com/akhbarelyoum/208401
https://www.djazairess.com/akhbarelyoum/208401
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 جامعة ،. أطروحة دكتوراه منشورةالأردنبأسباب الاعاقة العقلية لدى أولياء الأمور في 
 .، الأردنعمان العربية للدراسات العليا

المشكلات  (.8040محمد محفــوظ باحشوان، وسلوى عمر بارشيد. )سبتمبر  فتحية -
مجلة الأندلس  .في مواجهتهاأسر أطفال التوحد ودور المؤسسات  التي تواجه والإحتياجات

  .            141-404 ،45(، 40) ،للعلوم الإنسانية والإجتماعية
(. القاهرة: مكتبة 2. )طأصول علم النفس الحديث(. 8000طه. ) فرج عبد القادر -

 الأنجلو المصرية.
طرق  .النظريات المفسرة .الإعاقة العقلية: المدخل(. 8045فكري لطيف متولى. ) -

 (. المملكة العربية السعودية. الرياض: دار الرشد.4. )طالرعاية
البرامج التربوية والأساليب (. 8048. )القمش نوري فـؤاد عبد الجوالـده، مصطفى  -

 ( عمان. الأردن: دار الثقافة.4)طالعلاجية لذوي الحاجات الخاصة. 
( 4)ط. التربية الخاصة للموهوبين(. 8045. )القمش نوري فـؤاد عبد الجوالـده، مصطفى  -

  عمان. الأردن: دار الإعصار العلمي.
 الضغوط النفسية وإستراتيجيات مواجهتها لدى أم الطفل(. 8048صباح جبالي. ) -

 سطيف. ،جامعة فرحات عباس ،ماجستير منشورة رسالة. المصاب بمتلازمة داون 
مشكلات أمهات المراهقين من ذوي إضطراب التوحد وذوي . (8041)قدر مؤيد فياض.  -

 الأردن. ،جامعة عمان العربية ،ماجستير منشورة. رسالة متلازمة داون، والمراهقين العاديين
حاجات أمهات الأطفال ذوي الحاجات الخاصة.  (.8001رحاب محمد يسلم كعدور.) -

  ، الأردن.الجامعة الأردنية ،رسالة ماجستير منشورة
. برنامج إرشادي نفسي ديني لتحسين (8045رضوان عبد الرحمان وأحمد أبو ركبة. ) -

عين جامعة  ،أطروحة دكتوراه منشورةجودة الحياة لدى أمهات الأطفال المعاقين عقليا. 
  .شمس، مصر

 دور الأسرة في المشاركة في البرامج التأهلية(. 8001عبدات. ) روحي مروح أحمد -
العربية المتحدة: إدارة رعاية . الامارات المقدمة للمعاقين في الإمارات العربية المتحدة

  www.pdffactory.com  وتأهيل المعاقين. وزارة الشؤون الاجتماعية.

http://www.pdffactory.com/
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على أخوة  ةالنفسية والإجتماعية للإعاق ارالآثـ (.8000. )روحي مروح عبدات -
  .الإمارات العربية المتحدة .مدينة الشارقة للخدمات الإنسانية (.ب ط. )الأشخاص المعاقين

ترجمة فارس ). والتنظيمي المدخل إلى علم النفس الصناعي .(8044) .ي ريجيو رونالد -
 (. عمان. الأردن: دار الشروق.8)ط (.حلمي

(. القاهرة: مكتبة 4. )طسيكولوجية أسرة المعوق عقليا(. 8001رسلان. ) شاهين -
 الأنجلو المصرية.

مقدمة في التربية الخاصة.  (.8040) .عمر فواز عبد العزيزو تيسير مفلح كوافحة،  -
 دار الميسرة. :(. عمان. الأردن1ط)
(. الجامعة العربية تطلق حملة إعلامية حول 8080جانفي  08 )الخميسخالد صلاح.  -

 .صحيفة اليوم السابعحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة. 
https://www.youm7.com/story/2020/1/2                                       

 القضايا الكبرى في تربية الطفل المتخلف مرشد الأسرة(. 8040ني. )خالد محمد عبد الغ -
 (. دسوق: دار العلم والإيمان.4. )طوالمعلمين والأخصائيين للتدخل التدريبي

دار : الأردن (.4ط) .إرشاد أسر ذوي الإحتياجات الخاصة(. 8004) .خولـة أحمد يحيى -
  .الفكــر

(. الإسكندرية. مصر: دار 4)ط الإجتماعي. البحث(. 4115غريب محمد سيد أحمد. ) -
 المعرفة الجامعية.

الضغوط النفسية والتوافق الأسري والزواجي (. 8001) .غزلان شمسي محمد الدعدي -
لدى عينة من أباء وأمهات الأطفال المعاقين تبعا لنوع ودرجة الإعاقة وبعض المتغيرات 

منشورة، جامعة أم القرى، المملكة العربية . رسالة ماجستير الديمغرافية والإجتماعية
 السعودية.

- Charles Gradou. (2015). Vivre Malgré Et Avec le Handicap de Son 
         Enfant. (4th ed). Parents d'enfant handicapé,13-32           

   Toulouse: Eres.                                                             
                                                            

https://www.youm7.com/story/2020/1/2
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- Keith M.Diaz. ) January, 2020(. Physical inactivity among parents    
       of children with and without Down syndrome: the National   

Disability      Health Interview Survey. Journal of Intellectual 
Research, 64(1) , 38-44                                                       

- Manisha Gohel, Sidhyarha Mukherjee, S.K. Choudhary .(2011).   
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حاجات أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية مقياس (: إستمارة تحكيم10ملحق رقم )  
(: قائمة الأساتذة المحكمين 10ملحق رقم )  
في صورته النهائية(: مقياس حاجات أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية 10ملحق رقم )  
(: مقياس المستوى الإقتصادي الإجتماعي للأسرة10ملحق رقم )  
سرة(: تقدير المستوى المهني في مقياس المستوى الإقتصادي الإجتماعي للأ10ملحق رقم )  
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 (10ملحق رقم )

 حاجات أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنيةإستمارة تحكيم مقياس 
 

ــــ ــــ ــــــاح ورقل ــــ ـــةـــــجامعة قاصدي مربـ  ـــ
 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية
 

الأداةالموضوع : طلب تحكيم   
 

 أستاذتي الكريمة : –أستاذي الكريم 
  السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته.

النفس العيادي  مإستكمالا للحصول على شهادة الماستر الأكاديمي تخصص عل علمية ةدراس إجراء بغرض       
 . ورقلة بمدينة ميدانية ةفي ضوء بعض المتغيرات" . دراسذوي الإعاقة الذهنية : "حاجات أولياء الأطفال  بعنوان
من  وافأرج، ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال  اءمقياس حاجات أولي والمتمثلة في : ةـأن أضع بين أيديكم هذه الوثيق ييشرفن

  حول :سيادتكم التكرم بالإطلاع على المقياس وتحكيمه وإفادتي بمقترحاتكم وملاحظاتكم 
 المقياس. تعليمةوضوح  -1
 مدى قياس الأبعاد للخاصية. -2
 البنود لكل بعد.مدى ملائمة  -3
 مدى سلامة البنية اللغوية والتركيبية لعبارات المقياس. -4
  ذوي الإعاقة الذهنية . الأطفال مدى قدرة عبارات المقياس لقياس حاجات أولياء -5
 مدى ملائمة البدائل . -6

 بيانات خاصة بالأستاذ المحكم : 
 الدرجة العلمية: ....................................... –الإسم واللقب: ..................................     -
 .............................الجامعـــــــــــــــــــــــة: .......... –التخصص: .....................................     -

 الدراسة : بأداةبيانات خاصة 
 التعريف الإجرائي لمفاهيم الدراسة : -
 : ذوي الإعاقة الذهنيةحاجات أولياء الأطفال  -0
الرغبة في الحصول على الخدمات من الجهات المعنية أو الأهداف التي ينبغي تحقيقها من وجهة نظر  هي        

  : إشتملت علىو  الأولياء، والمعبر عنها من خلال أداة الدراسة
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 الحاجات المعرفية : -0-0
تزويد بالأساليب المناسبة الو  الذهنية ةذوي الإعاقالأبناء  مع ملللتعا يةالمعلومات والبرامج الإرشاد إلى ةحاجال هي     

السلوكية وكيفية التعامـل معها، وكذلك توفير النشرات والكتب المتخصصة التي تمكن من التعرف  هممشكلات ةلمواجه
الفرص  فةإلى معر  ةالحاج وكذلك ،رةوخصائصها والضغوط التي تتعرض لها الأس يةالذهن قةعلى طبيعة الإعا

 على المهن المناسبة وكذلك طرق التدخـل الطبي المناسبـة. الإعاقة الذهنية ذو المستقبلية لتعليم وتدريب وتشغيل
 الحاجات المادية : -0-2

الصحية  يةكالرعاالذهنية  ةلذوي الإعاقالأساسية  ماتلتأمين المستلز  والعيني يالمال مالدع الإحتياج إلىتتمثل في       
تعليمية وترفيهية  ئلالإضافية كالتدريب النطقي، والتدريب المهني، وتوفير وسا ندةات المساـوتأمين المواصلات وخدم

 بالإضافة إلى تخصيص بعض المميزات لهم ولأسرهم . للإبن. 
 : ةالحاجات النفسية الإجتماعي -0-3

 معمن المجت ةكامل ندةتوفير مساو ، عامبشكل  معوالمجت اءـوالأصدق اربإلى الدعم المعنوي من الأق ةالحاج هي     
 وإلىوالحاجة إلى وجود برامج إرشادية متخصصة المحلي تساعد في كيفية الوصول إلى الخدمات المتوفرة محليا. 

وأسرهم وتوفير أماكـن للترفيـه  الذهنية ةذوي الإعاقـبفئـة  معالمجت ةلتوعي ةالإعلامي ئلتفعيل برامج موجهة عبر الوسا
 .  ةوالأنشطة الرياضي

 :ذوي الإعاقة الذهنية أولياء الأطفال  -2
 .  أنثىأو  ذكراسواء كان  ذو الإعاقة الذهنية لالطف يةبالدرجة الأولى عن رعا ون المسؤول الأشخاص هم     

 : الذهنيةذوي الإعاقة الأطفال  -3
النفسي البيداغوجي  بالمركز السجلينو  دةـ، شدية، متوسطةخفيف ذهنية ةالمشخصين بأن لديهم إعاق الالأطفهم      
 مديرية النشاط الإجتماعي والتضامن لولاية ورقلة .تحت وصاية  بورقلة 12و 11 ال المعاقين ذهنياــللأطف

 تحكيم التعليمة :
 البديل غير ملائمة ملائمة التعليمة

      أخي/أختي الكريم )ة(
   : السلام عليكم و رحمة الله وبركاتـه و بعد

اء ــإلى التعرف على حاجات أولي الأداة تهدف هذه     
 على بةالتكرم بالإجا أرجوالــذا  ،ذوي الإعاقة الذهنيةلأطفال ا
 (×) مة، وذلك بوضع علاةلمقياس الذي بين أيديكم بكل دقـا

 .  العبارة التي تراها مناسبة لإجابتك امأم
ستكون محاطـة بسرية  اتالمعلوم هذهعلما بأن  منحيطكـو    
 . طفق ةالبحث العلمي والدراس راض، وهي لإغـةتام

   



121 

 

 

   :ةالبيانات الأولي
:جنس الطفل -1     

                أنثى                            ذكر                                      

 

  :عمر الطفل )ة( -2

         سنة 11 -13                سنة 12 – 16                            

 درجة إعاقة الطفل )ة(: -3

                                    شديدة               متوسطة             خفيفة                            

المستوى التعليمي لولي الطفل )ة(:   -4  

    جامعي              ثانوي                 متوسط                 إبتدائي                أمي             

 تحكيم البدائل :

 البديل غير ملائمة ملائمة البدائل
    أبدا لا أحتاجها

    أحتاجها بدرجة متوسطة
    شديدة بدرجةأحتاجها 

  التصحيح :
( للإستجابة أحتاجها بدرجة متوسطة 1، والدرجة )دابإعطاء الدرجة )صفر( للإستجابة لا أحتاجها أب يكون       

القصوى التي يمكـن أن يحصـل عليها الفرد على  ة، وبذلك تكون الدرجبدرجة شديدة ا( للإستجابة أحتاجه2والدرجة )
 ( درجة، والدرجة الدنيا )صفر( .51)  مقياسال
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الحذف   
 الصياغة والتعديل

 الإنتماء
للبعد    
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س
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  لا 
س
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 الفقرة

 الحاجات المعرفية         
قدم بحاجة إلى مزيد من المعلومات حول الخدمات التي ستإنني             

لإبني المعاق ذهنيا في المستقبل.   
01 

 02  ت عن خصائص ابني  المعاق ذهنيا. أحتاج إلى معلوما          
أخيهم  معلومات عن كيفية تعامل أبنائي العاديين مع أحتاج إلى            

.المعاق ذهنيا   
03 

 اقالمع أحتاج  إلى معلومات حول طرق التدخل الطبي مع ابني          
  ذهنيا 

04 

عليمأحتاج إلى مزيد من المعلومات عن الفرص المستقبلية لت            
ابني المعاق ذهنيا .   

15 

اعدني في أحتاج  إلى الكتب والنشرات العلمية المبسطة التي تس            
. المعاق ذهنيا التعامل مع ابني   

16 

لاتأحتاج  إلى معرفة أساليب تعديل السلوك لمعالجة المشك            
السلوكية لإبني المعاق ذهنيا.   

10 

 

  ق التعرف على المواقع العلمية المتخصصة لطر أحتاج إلى          
رنتالمعاقين ذهنيا والمتوفرة على شبكة الأنت التعامل مع    

11 

عمعلومات حول كيفية تعامل أبنائي الآخرين م أحتاج  إلى            
. الضغوط النفسية بسبب إعاقة أخيهم   

10 

الأطفالالمساندة والتي تعنى بأحتاج  إلى معرفة مصادر الدعم و             
.المعاقين وأسرهم كالجمعيات    

11 

ليها أحتاج  إلى معرفة المهن المناسبة التي يمكن أن يتدرب ع            
المعاق ذهنيا ويشتغل فيها مستقبلا. ابني   

11 

 الحاجات المادية         
ابني  اتإنني بحاجة إلى مزيد من المساعدة من الدولة لتلبية نفق            

المعاق ذهنيا )كالطعام والعلاج والنقل ... (   
12 

التدريبية لالتحاق بالدوراتأحتاج  إلى توفير مبالغ مالية دورية ل            
نها المعاق المتخصصة والتي تقدم للأسر لتحسين تعاملها مع اب 

  ذهنيا

13 

تأمين وسيلة مواصلات لنقل ابني إلى المركز  .لأحتاج              14 
دريبه. أحتاج  إلى توفير عمل مناسب لإبني المعاق ذهنيا بعد ت            15 
ذهنيا  نحتاج إلى مساعدات مادية لشراء مستلزمات لإبني المعاق            16 
دروس ازدادت أعباء أسرتي المالية بسبب احتياج ابننا المعاق ل            10 
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تعليمية إضافية .   
ي المعاق أحتاج  إلى مبالغ مالية إضافية لأن العناية الطبية لإبن            

أسرتنا .تشكل عبئا ماليا كبيرا على    
11 

افية أحتاج  لتخصيص مبالغ مالية لتقديم خدمات مساندة إض          
) تدريب نطقي( .لإبني    

10 

حتاجهامزيد من المساعدة لدفع نفقات الألعاب التي ي أحتاج  إلى            
.ابننا المعاق ذهنيا    

21 

 الحاجات النفسية الإجتماعية         
لتي الدعم المعنوي من الأقارب لتخفيف الضغوط ا أحتاج  إلى            

  نتعرض لها . 
21 

 22  م.مزيد من الأصدقاء الذين أستطيع التحدث معه أحتاج  إلى          
ي أحتاج  إلى مزيد من اللقاءات المنظمة مع الأخصائي النفس            

مشكلات أسرتنا . لمناقشة    
23 

يها مزيد من الفرص للإلتقاء والتحدث مع أسر لد أحتاج  إلى            
معاقين ذهنيا .   

24 

  كز عقد جلسات مع فريق العمل مع إبني في المر  أحتاج  إلى          
  أداء إبني  . لمتابعة 

25 

 26  المساعدة للقيام بنشاطات ترفيهية . أحتاج  إلى          
على   ابني المعاق ذهنيا بتشجيعأن يقوم المركز أحتاج  إلى             

. بالأنشطة التعليمية والرياضية والترفيهية المشاركة   
20 

المعاق  التخلص من حالة الإكتئاب بسبب حالة ابني أحتاج  إلى            
ذهنيا    

21 

.  ةالذهني أحتاج إلى أن يفهم الناس في المجتمع إعاقة ابني            20 
   

 : إن وجدتأخرى لم يتم التطرق لها حاجات  أذكر -03
................................................................................................................... 

...................................................................................................................  
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 

................................................................................................................... 
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(:20لحق رقم )م  
المحكمين  الأساتذة قائمة  

  
 مكان العمل التخصص الدرجة العلمية الإسم واللقب الرقم

عادل عبد الرحمان  10
إستشاري علوم العلاج  بروفيسور صديق الصالحي

 النفسي والعصبي
فرويد  جامعة سيغموند

 النمسا -فيينا

جامعة قاصدي  علوم التربية أستاذ التعليم العالي نادية بوضياف 10
 ورقلة -مرباح

جامعة قاصدي  علم النفس المدرسي أستاذ التعليم العالي بلحسينيوردة   10
 ورقلة -مرباح

 فاطمة الزهرة 10
 علم النفس العيادي أستاذ محاضر )أ( بن مجاهد

جامعة قاصدي 
 ورقلة -مرباح

جامعة قاصدي  علم التدريس أستاذ محاضر )أ( فاطمة غانم 10
 ورقلة -مرباح

 علم النفس العيادي أستاذ محاضر )أ( شهرزاد نوار 10
جامعة قاصدي 

 ورقلة -مرباح

جامعة قاصدي  علم النفس اللغوي  أستاذ محاضر )أ( ياسين لعجال 10
 ورقلة -مرباح

جامعة قاصدي  علم النفس المدرسي )أ(أستاذ محاضر  نرجس زكري  10
 ورقلة -مرباح

 علم النفس المعرفي ماجستير نجية ساقو 10

المركز النفسي 
البيداغوجــــــــــــــــــي 

ال ــــــــــــــــــــــــــــللأطف
المعاقين ذهنيا 

 10ة ــــــــــــــــــورقل
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(:30ملحق رقم )  

في صورته النهائية أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية مقياس حاجات  
 

 

 جامعة قاصدي مربــــــــــــــــــــاح ورقلـــــــــــــــــــــة
 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية
 

       أخي/أختي الكريم )ة(        
   : وبعد هالسلام عليكم ورحمة الله وبركات        

  لذا نرجـوا  ،ذوي الإعاقة الذهنيةالأطفال  اءإلى التعرف على حاجات أولي الحالية تهدف الدراسة               
 العبارة التي  امأم)×(  ة، وذلك بوضع علامةـبكل دق مالذي بين أيديك المقياسعلى  ةالتكرم بالإجاب       
  .  تراها مناسبة لإجابتك       
   البحث العلمي  راض، وهي لإغـةتام ةـبسري ةستكون محاط اتالمعلوم ذهبأن ه انحيطكـم علمو             
 . طفق ةوالدراس      
   الأولية:البيانات       

جنس الطفل: -1           
           أنثى                                   ذكر                                            

 

عمر الطفل )ة( : -2        
        سنة   11 إلى 11 من               سنة 12 إلى 06 من                           
       
درجة إعاقة الطفل )ة( : -1        
              شديدة               متوسطة                خفيفة                                      

               
المستوى التعليمي لولي الطفل )ة( :   -4       
  جامعي              ثانوي                 متوسط                إبتدائي                   أمي                    
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ا أحتاجه
بدرجة 
 شديدة

أحتاجها 
بدرجة 
 متوسطة

 لا
 أحتاجها

 أبدا
 الرقم العبارة

 01  في المستقبل بحاجة إلى مزيد من المعلومات حول الخدمات التي ستقدم لإبنيإنني     
 02  بني إت عن خصائص معلوما أحتاج إلى    
 03  معلومات عن كيفية تعامل أبنائي العاديين مع أخيهم أحتاج إلى    
 04  بنيإحول طرق التدخل الطبي مع أحتاج  إلى معلومات     
 00  بنيإمزيد من المعلومات عن الفرص المستقبلية لتعليم أحتاج إلى     
. بنيإالكتب العلمية المبسطة التي تساعدني في التعامل مع أحتاج  إلى       06 
 00  السلوكية لإبنيمعرفة أساليب تعديل السلوك لمعالجة المشكلات أحتاج  إلى     
    ذوي الإعاقة الذهنيةالتعرف على المواقع العلمية المتخصصة لطرق التعامل مع أحتاج إلى     

 الأنترنت  والمتوفرة على شبكة 
01 

 00  ة أخيهممعلومات حول كيفية تعامل أبنائي الآخرين مع الضغوط النفسية بسبب إعاق أحتاج  إلى    
وأسرهم  بذوي الإعاقة الذهنيةالمساندة والتي تعنى معرفة مصادر الدعم و أحتاج  إلى       10 
 11  قبلابني ويشتغل فيها مستإإلى معرفة المهن المناسبة التي يمكن أن يتدرب عليها أحتاج      
 12  (... بني )الطعام والعلاج والنقلإإنني بحاجة إلى مزيد من المساعدة من الدولة لتلبية نفقات     
تقدم للأسر  لالتحاق بالدورات التدريبية المتخصصة والتيتوفير مبالغ مالية دورية لأحتاج  إلى       

بنها إمع  تعاملها لتحسين   
11 

 14  المركز بني إلى إتأمين وسيلة مواصلات لنقل لأحتاج      
 10  توفير عمل مناسب لإبني بعد تدريبهأحتاج  إلى     
 16  مساعدات مادية لشراء مستلزمات لإبنينحتاج إلى     
بننا لدروس تعليمية إضافية إحتياج إازدادت أعباء أسرتي المالية بسبب       10 
 11  أسرتنا مبالغ مالية إضافية لأن العناية الطبية لإبني تشكل عبئا ماليا كبيرا علىأحتاج  إلى     
 10  مساندة إضافية لإبني ) تدريب نطقي(لتخصيص مبالغ مالية لتقديم خدمات أحتاج      
بننا إمزيد من المساعدة لدفع نفقات الألعاب التي يحتاجها  أحتاج  إلى      20 
لتخفيف الضغوط التي نتعرض لها  الدعم المعنوي من الأقارب أحتاج  إلى      21 
 22  مزيد من الأصدقاء الذين أستطيع التحدث معهم أحتاج  إلى    
 21  مزيد من اللقاءات المنظمة مع الأخصائي النفسي لمناقشة مشكلات أسرتناأحتاج  إلى     
 24  ذوي إعاقة ذهنية أطفال مزيد من الفرص للإلتقاء والتحدث مع أسر لديها أحتاج  إلى    
 20   لمتابعة أداء إبني المركز بني في إعقد جلسات مع فريق العمل مع  أحتاج  إلى    
المساعدة للقيام بنشاطات ترفيهية  أحتاج  إلى      26 
ة والترفيهية بني على المشاركة بالأنشطة التعليمية والرياضيإبتشجيع  المركز يقومأن أحتاج  إلى       20 
بني إالتخلص من حالة الإكتئاب بسبب حالة  أحتاج  إلى      21 
 20  الذهنية بنيإأحتاج إلى أن يفهم الناس في المجتمع إعاقة     
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 (:40ملحق رقم )
 الاجتماعي للأسرةو مقياس المستوى الاقتصادي 

 ( أمام المستوى الذي يناسب حالتك.×ضع علامة )

 تعيش الأسرة في مسكن ملك -1

 تعيش الأسرة في مسكن إيجار -

 تعيش الأسرة في مسكن مع الأقارب  -

 شخص 1يعيش في الغرفة  الواحدة  -2
 يعيش في الغرفة شخصان. -
 أشخاص أو أكثر  3يعيش في الغرفة  -
 مستوى سكن الأسرة  فاخر -3
 مستوى سكن الأسرة مسكن متوسط -
 مستوى سكن الأسرة  شعبي -
 تمتلك الأسرة أكثر من سيارة -0
 تمتلك الأسرة سيارة واحدة -
 لا تمتلك الأسرة سيارة -
 تمتلك الأسرة جهاز فيديو وكاميرا للفيديو -5
 تمتلك الأسرة جهاز واحد منهما -
 تمتلك الأسرة أي واحد منهمالا  -
 تمتلك الأسرة أكثر من جهاز تكييف -6
 تمتلك الأسرة جهاز تكييف واحد -
 لا تمتلك الأسرة أي جهاز تكييف -
 تمتلك الأسرة أراضي ومساكن وغابات -7
 تمتلك الأسرة واحدة منهم -
 لا تمتلك الأسرة أي واحدة منهم -
 تمتلك الأسرة أكثر من تلفزيون ملون  -8
 تلفزيون ملون  تمتلك الأسرة جهاز -
 تمتلك الأسرة تلفزيون عادي -
 تمتلك الأسرة غسالة ملابس أوتوماتيكية -9
 تمتلك الأسرة  غسالة ملابس نصف أوتوماتيكية -
 لا تمتلك الأسرة غسالة ملابس -



   

128 

 تمتلك الأسرة أكثر من ثلاجة -14
 تمتلك الأسرة ثلاجة واحدة -

 لا تمتلك الأسرة ثلاجة -
 مواقد 0تمتلك الأسرة آلة طهي ذات  -11
 تمتلك الأسرة آلة طهي بموقدين -
 لا تمتلك الأسرة آلة طهي -
 تمتلك الأسرة هاتف ثابت وهاتف نقال -12
 تمتلك الأسرة واحدا منهما -
 لا تمتلك الأسرة أي واحد منهما -
 تمتلك الأسرة جهاز هوائي مقعر وجهاز الأقراص الليزرية -13
 تمتلك الأسرة واحدا منهما -
 لا تملك الأسرة أي واحد منهما -
 الأسرة خلاط كهربائي وسخان ماءتمتلك  -10
 تمتلك الأسرة واحدا منهما -
 لا تمتلك الأسرة أي واحد منهما -
 تمتلك الأسرة أكثر من جهاز كمبيوتر -15
 تمتلك الأسرة جهاز كمبيوتر واحد -
 لا تمتلك الأسرة جهاز كمبيوتر -

 تذهب الأسرة للعلاج الطبي إلى مستشفى خاصة -16
 خاصةتذهب الأسرة للعلاج الطبي إلى عيادة  -
 تذهب الأسرة للعلاج الطبي إلى مستشفى عام -
 تمتلك الأسرة مكانا للتصييف -17
 تستأجر الأسرة مكانا للتصييف -
 لا تقوم الأسرة بالتصييف -

 تمتلك الأسرة أكثر من فرد للخدمة -18
 تمتلك الأسرة فردا واحدا للخدمة -
 لا تمتلك الأسرة فردا للخدمة -
 ةتستعمل الأسرة للشرب المياه المعدنية الصحي -19
 تستعمل الأسرة للشرب المياه المفلترة )العذبة( -
 تستعمل الأسرة للشرب المياه العادية -
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 معدل استهلاك الأسرة من الكهرباء مرتفع -24
 معدل استهلاك الأسرة للكهرباء متوسط -
 معدل استهلاك الأسرة للكهرباء منخفض -
 تقوم الأسرة بالتنزه والسياحة في دول أوروبية -21
 والسياحة في دول عربية وإسلاميةتقوم الأسرة بالتنزه  -
 الأسرة بالتنزه والسياحة في المنتزهات العامة داخل البلد تقوم -
 علاقة الوالدين ببعضهما طيبة جدا -22
 علاقة الوالدين ببعضهما مقبولة -
 علاقة الوالدين ببعضهما غير مقبولة -
 علاقة الوالدين بالأبناء طيبة جدا -23
 علاقة الوالدين بالأبناء طيبة مقبولة -
 غير مقبولةعلاقة الوالدين بالأبناء  -
 يعيش الأبناء مع الوالدين -20
 يعيش الأبناء مع أحدهما -
 يعيش الأبناء وحدهم -
 علاقة الأسرة مع الجيران طيبة جدا -25
 علاقة الأسرة مع الجيران مقبولة -
 علاقة الأسرة مع الجيران غير مقبولة -
 مهنة الأب والأم بالتفصيل   -26
 :مهنة الأب 
 

 :مهنة الأم 
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 (:05ملحق رقم )
 الاجتماعي للأسرةو تقدير المستوى المهني في مقياس المستوى الاقتصادي 

 

( درجات 6-1تصنف المهن إلى ستة مستويات فرعية، وضعت على مقياس متدرج من )      
يعطى المستوى الأول درجة، والمستوى الثاني درجتان والمستوى الثالث ثلاث درجات... وهكذا 

للفرد الدرجة المقابلة للمستوى المهني الذي يحدده بذكره المهنة بالتفصيل، وفيما يلي  ىيعط
 كل مستوى: في مستويات المهن والدرجة التي يحصل عليها

 المستوى الأول:
 ويتضمن المهن التالية:     

المتجولين المهن غير الفنية وما في مستواها من العمال غير الفنيين وغير المهرة مثل" الباعة 
والعاملين بالنظافة، والعمال المزارعين، والعاملين بالشحن، والخدم في المنازل، وماسحي الأحذية، 

وتأخذ المهنة التي تقع في إطار هذا المستوى "درجة  والمكوجية، والعاملين بمحطات البنزين.
 واحدة".

 المستوى الثاني:
 ويتضمن المهن التالية:     

ة والعمال المهرة وأصحاب المهن الفنية مثل" النجارين، والجزارين، وتجار أصحاب المهن الحرفي
الدواجن والبيض، وتجار البقالة، وأصحاب المهن الزراعية، مثل "العامل الذي يزرع أرضه" 
والعاملين بمرافق الخدمات مثل "رجال المرور، ومساعدي الشرطة، ورجال الإسعاف، وسائقي 

وأصحاب الأعمال الكتابية مثل " كتبة السجلات، وأمناء المخازن  السيارات" وأصحاب المقاهي
 ومحصلي وسائل النقل"

العمال المهرة وأصحاب المهن الفنية مثل: "الكهربائيين، ونجاري الموبيليات، وميكانيكية السيارات، 
والسباكين، والنقاشين، والمبيضين، والسماسرة وتجار الأقمشة، وأصحاب محلات البويات، 

 فاكهانية، وتجار الورق" وأصحاب الوظائف الكتابية مثل" حاجب المحكمة".وال
 وأصحاب الأعمال الذين يعملون فيها ويديرونها مثل " أصحاب المطاعم، والكافتيريات والمخابز.

 وتأخذ المهنة التي تقع في إطار هذا المستوى "درجتان".
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 المستوى الثالث:
 ويتضمن المهن التالية:    

الفنية المتوسطة والعاملين بالوظائف الكتابية والذين يحملون مؤهلا متوسطا مثل محصلي المهن 
المال والصرافين، وماسكي الدفاتر ومراجعي الحسابات، "وفني الأشعة، والممرضات وأصحاب 
النظارات، ومساعدي المهندسين، والمساعدين بالجيش، ورؤساء مكاتب البريد وأمناء السجل 

 تارية، وأصحاب مصانع الطوب ومحلات الإكسسوار والجواهرجية.المدني والسكر 
 وتأخذ المهنة التي تقع في إطار هذا المستوى "ثلاث درجات".

 المستوى الرابع:
 ويتضمن المهن التالية:  

العاملين بالدولة والذين يحملون مؤهلا فوق المتوسط مثل: "مدرسي المرحلة الإعدادية، ونظار 
وموجهي التعليم الابتدائي، والمرشدين السياحيين، وموظفي الجمارك، وموظفي  التعليم الابتدائي،

 وتأخذ المهنة التي تقع في إطار هذا المستوى "أربع درجات"  المطارات والموانئ".
 المستوى الخامس:

 ويتضمن المهن التالية:    
مختلف الموظفين بالحكومة والقطاع العام والخاص والحاصلين على مؤهل جامعي في 

التخصصات مثل "المهندسين، والأطباء والصيادلة، والجيولوجيين، والبيطريين، والمحاميين" 
ورؤساء الشؤون القانونية، وضباط الشرطة، ومديري الفنادق، ومدرسي التعليم الإعدادي والثانوي، 

ين في والملحنين، ومخرجي السينما، والصحفيين، ومذيعي وكالات الأنباء والمعلق والممثلين،
الصحف، ومفتشي المحاكم والصحة والنيابة، ونظار التعليم الإعدادي والثانوي ومحامي مجلس 

مجالس، ومديري البنوك، والقضاة، وكلاء النيابة، والمعيدين والمدرسين الالدولة ورؤساء 
 وتأخذ المهنة التي تقع في إطار هذا المستوى "خمس درجات". المساعدين.

 ضمن المهن التالية:ويت المستوى السادس:
أصحاب المهن العلمية المتخصصة الحاصلين على درجة الدكتوراه مثل: "أعضاء هيئة التدريس 
بالجامعات والمستشارين، والخبراء ومستشاري السفارات والوزراء وأمناء الجامعات ومديري المصانع 

داء الكليات، ونواب عميد ولواء، ورؤساء الأقسام، عم ؛الكبرى، وكبار ضباط الجيش، والشرطة
 رؤساء الجامعات ورؤساء الجامعات، ووكلاء الوزراء، والسفراء، والمحافظين".

 وتأخذ المهنة التي تقع في إطار هذا المستوى "ست درجات".
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  الإعاقة الذهنيةالإعاقة الذهنيةذوي ذوي   (: الخصائص السيكومترية لمقياس حاجات أولياء الأطفال (: الخصائص السيكومترية لمقياس حاجات أولياء الأطفال 0066ملحق رقم )ملحق رقم )
  .الصدق:.الصدق:11

  صدق الإتساق الداخلي:صدق الإتساق الداخلي:
 مدى إنتماء الفقرة للبعد الحاجات المعرفية:

Correlations 

الإرتباطمعامل  الحاجات المعرفية  
VAR00001 Pearson Correlation **.643 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00002 Pearson Correlation **.606 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00003 Pearson Correlation **.756 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00004 Pearson Correlation **.757 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00005 Pearson Correlation **.556 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00006 Pearson Correlation **.719 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00007 Pearson Correlation **.524 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00008 Pearson Correlation **.632 
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Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00009 Pearson Correlation **.722 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00010 Pearson Correlation **.477 

Sig. (2-tailed) .001 
N 45 

VAR00011 Pearson Correlation **.628 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
الحاجات 
 المعرفية

Pearson Correlation 1 
Sig. (2-tailed)  

N 45 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 :الماديةمدى إنتماء الفقرة للبعد الحاجات 
Correlations 

الإرتباطمعامل  الماديةالحاجات   
VAR00012 Pearson Correlation .756** 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00013 Pearson Correlation .789** 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00014 Pearson Correlation .336* 

Sig. (2-tailed) .024 
N 45 

VAR00015 Pearson Correlation .410** 
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Sig. (2-tailed) .005 
N 45 

VAR00016 Pearson Correlation .764** 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00017 Pearson Correlation .716** 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00018 Pearson Correlation .833** 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00019 Pearson Correlation .756** 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00020 Pearson Correlation .698** 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
 Pearson Correlation 1 المادية الحاجات

Sig. (2-tailed)  
N 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 :النفسية الإجتماعية مدى إنتماء الفقرة للبعد الحاجات
Correlations 

 الإرتباطمعامل  الحاجات النفسية الإجتماعية

VAR00021 Pearson Correlation **.715 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00022 Pearson Correlation **.746 
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Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00023 Pearson Correlation **.828 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00024 Pearson Correlation **.589 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00025 Pearson Correlation **.571 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00026 Pearson Correlation **.725 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00027 Pearson Correlation **.586 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00028 Pearson Correlation **.615 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00029 Pearson Correlation **.633 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
 النفسية الحاجات

 الاجتماعية
Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  
N 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 :للمقياسمدى إنتماء البعد 
Correlations 

 الحاجات 
 المعرفية

 الحاجات
 المادية

الحاجات 
النفسية 
 الإجتماعية

حاجات أولياء 
الأطفال ذوي 
 الإعاقة الذهنية

 **Pearson Correlation 1 .567** .597** .862 المعرفية الحاجات
Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 

N 45 45 45 45 
 **Pearson Correlation .567** 1 .521** .835 المادية الحاجات

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 
N 45 45 45 45 

 النفسية الحاجات
 الاجتماعية

Pearson Correlation .597** .521** 1 .827** 
Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 

N 45 45 45 45 
حاجات أولياء الأطفال 
 ذوي الإعاقة الذهنية

Pearson Correlation .862** .835** .827** 1 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

N 45 45 45 45 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 :صدق المقارنة الطرفية

Group Statistics 
 

فئاتال   N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 حاجات أولياء الأطفال ذوي 

الذهنيةالإعاقة   
 1.80959 6.26861 18.2500 12 الدنيا
 76994. 2.66714 47.7500 12 العليا
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

 

 

F Sig. t df 

Sig 

. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std 

. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval 

of the 

Difference 

Lower Upper 

 

حاجات 
أولياء 
الأطفال 
ذوي 

الإعاقة 
 الذهنية

Equal 

variances 

assumed 

11.00

4 
.003 -15.001- 22 .000 -29.50000- 1.96658 -33.57843- -25.42157- 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -15.001- 
14.85

6 
.000 -29.50000- 1.96658 -33.69519- -25.30481- 

 

 .الثبات:2
 ثبات معامل ألفا كرونباخ:

 ثبات معامل ألفا كرونباخ لبعد الحاجات المعرفية:
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
.854 11 

 ثبات معامل ألفا كرونباخ لبعد الحاجات المادية:
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
.849 9 
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 لبعد الحاجات النفسية الإجتماعية:ثبات معامل ألفا كرونباخ 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
.844 9 

 

 ثبات التجزئة النصفية:

 لبعد الحاجات المعرفية: النصفيةثبات التجزئة 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Part 1 Value .754 

N of 
Items 

6a 

Part 2 Value .720 
N of 
Items 

5b 

Total N of Items 11 
Correlation Between Forms .768 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .869 
Unequal Length .870 

Guttman Split-Half Coefficient .867 
a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 
VAR00011. 
b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010. 

 :الماديةلبعد الحاجات  النصفيةثبات التجزئة 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .734 
N of 
Items 

5a 

Part 2 Value .701 
N of 
Items 

4b 
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Total N of Items 9 
Correlation Between Forms .799 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .888 
Unequal Length .889 

Guttman Split-Half Coefficient .873 
a. The items are: VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020. 
b. The items are: VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019. 

 :النفسية الإجتماعية لبعد الحاجات النصفيةثبات التجزئة 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .767 
N of 
Items 

5a 

Part 2 Value .725 
N of 
Items 4b 

Total N of Items 9 
Correlation Between Forms .675 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .806 
Unequal Length .807 

Guttman Split-Half Coefficient .800 
a. The items are: VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029. 
b. The items are: VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028. 

 :لمقياس حاجات أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية النصفيةثبات التجزئة 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .847 
N of 
Items 15a 

Part 2 Value .850 
N of 
Items 

14b 
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Total N of Items 29 
Correlation Between Forms .863 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .926 
Unequal Length .926 

Guttman Split-Half Coefficient .926 
a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 
VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, 
VAR00025, VAR00027, VAR00029. 
b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 
VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, 
VAR00026, VAR00028. 
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  (:(:7070ملحق رقم )ملحق رقم )
  الإجتماعي للأسرة.الإجتماعي للأسرة.و و الخصائص السيكومترية لمقياس المستوى الإقتصادي الخصائص السيكومترية لمقياس المستوى الإقتصادي 

  .الصدق:.الصدق:11
 ي:ي:صدق الإتساق الداخلصدق الإتساق الداخل

Correlations 
 معامل الإرتباط الإجتماعي للأسرةو المستوى الإقتصادي 

VAR00001 Pearson Correlation .203 
Sig. (2-tailed) .182 

N 45 
VAR00002 Pearson Correlation **.546 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00003 Pearson Correlation **.577 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00004 Pearson Correlation **.553 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00005 Pearson Correlation .253 
Sig. (2-tailed) .093 

N 45 
VAR00006 Pearson Correlation **.725 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00007 Pearson Correlation **.590 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00008 Pearson Correlation **.680 

Sig. (2-tailed) .000 
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N 45 
VAR00009 Pearson Correlation **.415 

Sig. (2-tailed) .005 
N 45 

VAR00010 Pearson Correlation **.729 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00011 Pearson Correlation **.564 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00012 Pearson Correlation **.637 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00013 Pearson Correlation *.380 

Sig. (2-tailed) .010 
N 45 

VAR00014 Pearson Correlation **.661 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00015 Pearson Correlation **.574 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00016 Pearson Correlation **.454 
Sig. (2-tailed) .002 

N 45 
VAR00017 Pearson Correlation **.437 

Sig. (2-tailed) .003 
N 45 

VAR00018 Pearson Correlation **.551 
Sig. (2-tailed) .000 
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N 45 
VAR00019 Pearson Correlation **.534 

Sig. (2-tailed) .000 
N 45 

VAR00020 Pearson Correlation **.434 
Sig. (2-tailed) .003 

N 45 
VAR00021 Pearson Correlation **.403 

Sig. (2-tailed) .006 
N 45 

VAR00022 Pearson Correlation **.537 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
VAR00023 Pearson Correlation **.390 

Sig. (2-tailed) .008 
N 45 

VAR00024 Pearson Correlation *.367 
Sig. (2-tailed) .013 

N 45 
VAR00025 Pearson Correlation *.357 

Sig. (2-tailed) .016 
N 45 

VAR00026 Pearson Correlation **.625 
Sig. (2-tailed) .000 

N 45 
 الاقتصادي_المستوى 

 للأسرة الاجتماعيو 
Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  
N 45 
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 صدق المقارنة الطرفية:
Group Statistics 

 VAR00028 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
المستوى الاقتصادي 

 الإجتماعي للأسرةو 
 63315. 2.19331 42.4167 12 دنياال
 1.37069 4.74821 61.0000 12 علياال

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test 

 for Equality 

 of Variances 

t-test for Equality of Means 

  

 

F Sig. T Df 

Sig 

. (2-

tailed) 

Mean 

 Difference 

Std. Error 

 

 

Differenc

e 

95% Confidence 

 Interval of 

 the Difference 

Lower Upper 

م

_ 

Equal 

Variances 

assumed 

6.436 .019 
-

12.308- 
22 .000 -18.58333- 1.50986 -21.71459- -15.45208- 

ا

ق

_

ا

 ج

Equal 

variances 

not assumed   
-

12.308- 

15.49

0 
.000 -18.58333- 1.50986 -21.79268- -15.37399- 

 
 .الثبات:2

 ثبات معامل ألفا كرونباخ:
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
.881 26 
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 ثبات التجزئة النصفية:

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Part 1 Value .706 

N of Items a13 
Part 2 Value .844 

N of Items b13 
Total N of Items 26 

Correlation Between Forms .772 
Spearman-Brown 

Coefficient 
Equal Length .872 

Unequal Length .872 
Guttman Split-Half Coefficient .846 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 
VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, 
VAR00025. 
b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 
VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, 
VAR00026. 

  نتائج الفرضية الأولىنتائج الفرضية الأولى    ::((7788ملحق رقم )ملحق رقم )
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum 
Maximu

m Mean 
Std. 

Deviation 
Varianc

e 
 043. 20730. 1.3909 1.72 1.10 11 المعرفيةت الحاجا

 060. 24591. 1.1124 1.63 86. 9 المادية الحاجات
 091. 30232. 1.1275 1.69 74. 9 الاجتماعية النفسية الحاجات
أولياء الأطفال ذوي  حاجات

 الإعاقة الذهنية
29 .74 1.72 1.2227 .27691 .077 

Valid N (listwise) 9      
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Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

VAR00001 170 .00 2.00 1.5706 .54204 .294 
VAR00002 170 .00 2.00 1.4882 .66384 .441 
VAR00003 170 .00 2.00 1.1824 .78200 .612 
VAR00004 170 .00 2.00 1.3176 .69165 .478 
VAR00005 170 .00 2.00 1.6824 .53762 .289 
VAR00006 170 .00 2.00 1.2765 .74582 .556 
VAR00007 170 .00 2.00 1.4471 .67947 .462 
VAR00008 170 .00 2.00 1.1824 .75112 .564 
VAR00009 170 .00 2.00 1.1000 .76653 .588 
VAR00010 170 .00 2.00 1.3353 .67888 .461 
VAR00011 170 .00 2.00 1.7176 .52425 .275 
VAR00012 170 .00 2.00 1.2294 .76171 .580 
VAR00013 170 .00 2.00 1.1941 .78670 .619 
VAR00014 170 .00 2.00 1.2353 .84471 .714 
VAR00015 170 .00 2.00 1.6294 .58407 .341 
VAR00016 170 .00 2.00 1.0353 .78367 .614 
VAR00017 170 .00 2.00 .8588 .78677 .619 
VAR00018 170 .00 2.00 .8647 .83520 .698 
VAR00019 170 .00 2.00 1.0706 .83967 .705 
VAR00020 170 .00 2.00 .8941 .79976 .640 
VAR00021 170 .00 2.00 .8941 .73820 .545 
VAR00022 170 .00 2.00 .8647 .67888 .461 
VAR00023 170 .00 2.00 1.0765 .74582 .556 
VAR00024 170 .00 2.00 1.0118 .67050 .450 
VAR00025 170 .00 2.00 1.4471 .60581 .367 
VAR00026 170 .00 2.00 1.2882 .70028 .490 
VAR00027 170 .00 2.00 1.6882 .52441 .275 
VAR00028 170 .00 2.00 .7412 .82351 .678 
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VAR00029 170 .00 2.00 1.1353 .82091 .674 
Valid N (listwise) 170      

 

 نتائج الفرضية الثانيةنتائج الفرضية الثانية    ::((7799ملحق رقم )ملحق رقم )
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 
أولياء الأطفال  حاجات

 ذوي الإعاقة الذهنية
 1.09975 11.16122 34.6796 103 ذكور
 1.29488 10.59908 36.8060 67 اناث

 

 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation الجنس
Std. Error 

Mean 
 46247. 4.69358 15.0971 103 ذكور المعرفية الحاجات

 53106. 4.34690 15.6567 67 اناث
 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

أولياء  حاجات
الأطفال ذوي 

الإعاقة 
 الذهنية

Levene's 
 Test 
 For 

 Equality 
 Of 

Variances 

t-test for Equality Of Means 
 
 
 

F Sig. t df 
Sig 

(2-tailed) 

Mean  
Differenc

e 

 
Std. 

 Error 
Difference 

95% 
Confidence 
Interval of 

The 
Difference 

Lower Upper 

Equal 
Variances 
assumed 

.003 .954 

-1.238- 168 .217 -2.12636- 1.71766 -5.51734- 1.26462 

Equal 
variances 

not 
assumed 

-1.252- 146.300 .213 -2.12636- 1.69887 -5.48386- 1.23114 
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Independent Samples Test 

 الحاجات
 المعرفية

 

Levene's 

Test 

 for Equality 

 of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. 

 (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

 Difference 

95% Confidence 

 Interval of 

 the Difference 

Lower Upper 

Equal 

 variances 

assumed 
.000 .992 

-.782- 168 .435 -.55963- .71579 -1.97272- 
.8534

7 

Equal 

 variances not 

assumed 

-.795- 148.720 .428 -.55963- .70420 -1.95117- 
.8319

1 

 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation الجنس
Std. Error 

Mean 
 45619. 4.62983 9.7670 103 ذكور    المادية الحاجات

 57900. 4.73934 10.4328 67 اناث 
 

Independent Samples Test 

  الحاجات
 المادية

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

 

 

F Sig. T Df 

Sig. 

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Equal 

Variances 

assumed 

.026 .871 

-.908- 168 .365 -.66585- .73346 -2.11384- .78215 

Equal 

Variances 

Not 

assumed 

-.903- 138.773 .368 -.66585- .73713 -2.12329- .79160 
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Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation الجنس
Std. Error 

Mean 
 43604. 4.42530 9.8155 103 ذكور الاجتماعية النفسية الحاجات

 43470. 3.55820 10.7164 67 اناث
 

 

  نتائج الفرضية الثالثةنتائج الفرضية الثالثة    ::((1717ملحق رقم )ملحق رقم )
Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation السن

Std. Error 
Mean 

أولياء الأطفال ذوي  حاجات
 الإعاقة الذهنية

6-12 72 36.9028 9.70430 1.14366 
11-18 98 34.5000 11.74405 1.18633 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 الحاجات
 النفسية

 الاجتماعية

Levene's 

 Test for 

 Equality of 

 Variances 

t-test for Equality of Means 

 

 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

 

Difference 

95% Confidence 

Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Equal 

Variances 

assumed 

2.896 .091 

-1.398- 168 .164 -.90088- .64453 -2.17331- .37154 

Equal 

Variances 

Not 

assumed 

-1.463- 160.495 .145 -.90088- .61571 -2.11682- .31505 
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Group Statistics 
 
 N Mean السن المعرفية الحاجات

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

6-12 72 15.9444 4.18208 .49286 
11-
18 

98 14.8571 4.77968 .48282 

 

Independent Samples Test 

 حاجات
أولياء 

الأطفال ذوي 
الإعاقة 
 الذهنية

Levene's 

 Test for 

 Equality of 

 Variances 

t-test for Equality of Means 

  

 

F Sig. t Df 

Sig. 

 (2-tailed) 

Mean 

 Difference 

Std. 

 Error  

Difference 

95% Confidence 

 Interval of 

 the Difference 

Lower Upper 

Equal 

Variances 

assumed 

4.590 .034 1.416 168 .158 2.40278 1.69632 -.94607- 5.75163 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1.458 165.631 .147 2.40278 1.64783 -.85068- 5.65623 

Independent Samples Test 

الحاجات 
 المعرفية

Levene's Test 

 for Equality 

 of Variances 

t-test for Equality of Means 

 

 

F Sig. t df 

Sig. 

 (2-tailed) 

Mean 

 Difference 

Std. 

 Error  

 

Difference 

95% Confidence 

 Interval of 

 the Difference 

Lower Upper 

Equal 

Variances 

assumed 

1.855 .175 1.544 168 .124 1.08730 .70419 -.30290- 2.47750 
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Group Statistics 
 
 N Mean السن المادية الحاجات

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

6-12 72 10.6389 4.62177 .54468 
11-18 98 9.5816 4.67924 .47268 

 

 

Independent Samples Test 

 المادية الحاجات

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. 

(2-tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the Difference 

Lower Upper 
Equal variances 

assumed 
.173 .678 1.463 168 .145 1.05726 .72255 -.36919- 2.48371 

Equal variances 
not assumed   1.466 

154.19
5 .145 1.05726 .72118 -.36741- 2.48192 

 

 

Group Statistics 
 

 N Mean السن الاجتماعية النفسية الحاجات
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
6-12 72 10.3194 3.62630 .42736 

11-
18 

98 10.0612 4.46017 .45055 

 

 

 

 

 

 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1.576 162.870 .117 1.08730 .68995 -.27510- 2.44970 



  الملاحق
 

111 
 

Independent Samples Test 

 النفسية_الحاجات
 الاجتماعية

Levene's Test 
 for Equality of 

 Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the Difference 

Lower Upper 

Equal variances 
assumed 

5.698 .018 .403 168 .687 .25822 .64080 -1.00684- 1.52328 

Equal variances 
not assumed   .416 166.229 .678 .25822 .62099 -.96783- 1.48427 

  
 نتائج الفرضية الرابعةنتائج الفرضية الرابعة  ::((1111ملحق رقم )ملحق رقم )

ANOVA 
أولياء الأطفال  حاجات

 .Sum of Squares Df Mean Square F Sig ذوي الإعاقة الذهنية
Between Groups 802.521 2 401.261 

3.436 .034 Within Groups 19501.926 167 116.778 
Total 20304.447 169 - 

 

Multiple Comparisons 
 أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية حاجات

 
 

(I)  
   (J) الاعاقةدرجة 

 الاعاقة درجة
Mean 

Difference (I-J) 
Std. 
Error Sig. 

95% Confidence Interval 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

LSD 0954.- -7.2210- 044. 1.80462 -3.65819-* متوسطة خفيفة- 
 -9491.- -11.5606- 021. 2.68747 -6.25484-* شديدة

 7.2210 0954. 044. 1.80462 3.65819* خفيفة متوسطة
 2.4947 -7.6880- 315. 2.57883 -2.59666- شديدة

 11.5606 9491. 021. 2.68747 6.25484* خفيفة شديدة
 7.6880 -2.4947- 315. 2.57883 2.59666 متوسطة

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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Group Statistics 
 

أولياء الأطفال  حاجات
 ذوي الإعاقة الذهنية

 
 

 N Mean الاعاقة درجة
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
 1.44085 11.25341 32.8361 61 خفيفة

 1.16356 10.85301 36.4943 87 متوسطة
 1.95945 9.19062 39.0909 22 شديدة

 

 نتائج الفرضية الخامسةنتائج الفرضية الخامسة  ::((1122ملحق رقم )ملحق رقم )
ANOVA 

 .Sum of Squares Df Mean Square F Sig المستوى التعليمي
Between Groups 283.630 2 141.815 

1.183 .309 Within Groups 20020.817 167 119.885 
Total 20304.447 169 - 

 

 نتائج الفرضية السادسةنتائج الفرضية السادسة  ::((1111ملحق رقم )ملحق رقم )

ANOVA 
المستوى الاقتصادي 

 .Sum of Squares Df Mean Square F Sig الاجتماعي للأسرةو 
Between Groups 1400.364 2 700.182 

6.185 .003 Within Groups 18904.083 167 113.198 
Total 20304.447 169 - 

 

Multiple Comparisons 
 أولياء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية حاجات

LSD 
المستوى 
 الاقتصادي

الاجتماعي و 
(I) 

المستوى 
 الاقتصادي

الاجتماعي و 
(J) 

Mean Difference 
(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
 7.7888 -3439.- 073. 2.05967 3.72249 متوسط منخفض

 19.5873 5.4813 001. 3.57247 12.53431* مرتفع
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 3439. -7.7888- 073. 2.05967 -3.72249- منخفض متوسط
 15.1621 2.4615 007. 3.21653 8.81183* مرتفع

 -5.4813- -19.5873- 001. 3.57247 -12.53431-* منخفض مرتفع
 -2.4615- -15.1621- 007. 3.21653 -8.81183-* متوسط

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
 

 
Group Statistics 

 
أولياء  حاجات

الأطفال ذوي 
الإعاقة 
 الذهنية
 

 الاقتصادي المستوى 
 N Mean الاجتماعيو 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 1.62849 9.49566 39.1176 34 منخفض
 98679. 10.98840 35.3952 124 متوسط
 2.85630 9.89452 26.5833 12 مرتفع

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



 


