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    إهداء       

  عتمد إلى شمعة مقتدة تنیر ظلمة حیاتيإلى من بها أكبر وعلیها أ

  كتسب قوة ومحبة  لا حدود لهاإلى من بوجودها أ

  الحیاةإلى من عرفت معها معنى الحیاة إلى ملاكي في 

  إلى بسمة الروح وسر الوجود , التفانيو  إلى معنى الحب والحنان

  .مي الغالیة أ ,حنانها بلسم جراحيو  ,ا سر نجاحيإلى من كان دعاؤه

  نتظارلوقار إلى من علمني العطاء بدون إحبه في االله بالهیبة وامن أ إلى 

  .بي العزیزیمد في عمره أ نأرجو من االله أ ,إلى من أحمل اسمه بكل إفتخار

  .تي اخو إلى  أخي و أ

  .إلى كل عائلة بن الضب 

  .إلى كل دفعة علم النفس العیادي و 

  .لم یسعهم قلميإلى كل من وسعهم قلبي و 

  

  

  

   .فتیحة                         

  

  



 

                                               

  كلمة شكر                                  

رزقنا من  العلم مالم وحسن التوكل علیه و  الحمد الله الذي رزقنا العقل ووهبنا التفكیربسم االله و       

عظیم سلطانه على توفیقه شكر یلیق بجلال وجهه و  ,والشكر الله أولا وآخرا وظاهرا وباطنا,نكن نعلم 

لرضى ولك الحمد بعد لك الحمد عند االلهم لك الحمد حتى ترضى و  ,إنجازهو لي لإتمام هذا العمل 

  .والذي سهل لنا السبل لإنجاز هذا العمل المتواضع  .الرضى

  إلا برضاهما تقدیرا إلى من لا یرضى القدیرأنحني إجلالا و : أما بعد 

  "   .والدي الكریمین"  

  :أتقدم بأسمى عبارات الشكر و التقدیر إلى 

لذي لم یبخل علیا االدراسة و  لى تفضله بالإشراف علىع لعجال یسین /د :الأستاذ المشرف 

  .التوجیه في توضیح النقاط الغامضة بتقدیم النصح و 

ید العون من نصح أو  يیبخلوا علیا من فضلهم و قدموا لالإمتنان للذین لم والشكر والتقدیر و 

  .تشجیع أو مساعدة في حل الكثیر من المشاكل التي واجهتني في الدراسة

 ,اء لجنة المناقشة على تفضلهم بقبول مناقشة هذه الدراسةكما أتقدم بجزیل الشكر إلى أعض

  .ولدورهم العظیم في إثراء الدراسة من خبرتهم و علمهم الوفیر

عتراف بالجمیل من مد ید العون والمساعدة أتقدم له بجزیل الشكر وعظیم الإمتنان ومن باب الإ

  .أخص بالذكر الدكتورة مسعودة هتهات و 

  

  

  

.فتیحة                                   



 

  : ملخص

التفكیر الإیجابي لدى وى الطموح و تهدف الدراسة الحالیة إلى دراسة العلاقة بین مست       

سسة الإستشفائیة العمومیة الأخصائیین النفسانیین العیادیین الممارسین في كل من المؤ 

التفكیر الإیجابي لدى ومعرفة مستوى الطموح و ,المؤسسة الإستشفائیة العمومیة بغردایة و ,بورقلة

كذلك معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائیة في و  ;الأخصائیین النفسانیین العیادیین الممارسین

 معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائیة في التفكیر الإیجابيو ,توى الطموح بالنسبة لمتغیر الجنسمس

ولتحقیق هذه الأهداف إعتمدنا على جملة من الإجراءات المنهجیة بدءا  ,بالنسبة لمتغیر الجنس 

حیث تم إختیار  ,التفكیر الإیجابيان مستوى الطموح و وإعتمدنا على إستبی ,بتبنینا المنهج الوصفي

 بعد معالجةو ,أخصائي نفساني عیادي ممارس ) 74(شملت , العینة بطریقة عشوائیة بسیطة 

معامل إرتباط  ,التجزئة النصفیة المقارنة الطرفیة ألفاكرونباخ :البیانات بالأسالیب الإحصائیة 

  :توصلنا إلى جملة من النتائج أهمها  Test .Tوإختبار   سبیرمان براون،  معامل إرتباط ,بیرسون 

  .لدى الأخصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینمرتفع یوجد مستوى طموح _ 

  .لدى الأخصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینمرتفع یوجد مستوى تفكیر إیجابي _ 

لدى الأخصائیین النفسانیین العیادیین  التفكیر الإیجابيلاتوجد علاقة بین مستوى الطموح و _ 

  .الممارسین

العیادیین لدى الأخصائیین النفسانیین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح  لا_

  .متغیر الجنسبالنسبة ل  الممارسین

لدى الأخصائیین النفسانیین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التفكیر الإیجابي لا _ 

  .لمتغیر الجنس بالنسبة  العیادیین الممارسین

الأخصائیین النفسانیین العیادیین , التفكیر الإیجابي, مستوى الطموح: لكلمات المفتاحیة ا

  .لممارسینا

  

  



 

Résumé: 

L'objectif de cette etude est d'étudier la relation entre le niveau d'ambition et 

les pensées positives    

Chez les psychologie Clinique praticiens , à la fois à l'hôpital public et à 

Ouargla , et l' l'hôpital public de Ghardaïa , en connaissant la signification   des 

différences de le niveau d'ambition et et la pensées positives   en fonction des 

variables suivantes: Pour atteindre ces objectifs, nous avons adopté un certain 

nombre de mesures méthodologiques, à commencer par l’approche descriptive  

relatives aux membres de l’échantillon, qui a été choisi au hasard, dont 74 un 

psychologue clinicien praticien.  

Commerce comparatif à moyen ,Alpha Cronbach, coefficient de corrélation de 

Pearson  , coefficient de corrélation de Spearman Brown et  test t. test. Nous 

avons obtenu plusieurs résultats, dont les plus importants sont: 
- Il n'y a pas de relation entre le niveau d'ambition parmi les psychologie. 

Cliniques praticiens . 

- Les psychologies Cliniques praticiens sont  très ambitieux. 

- Les psychologies Cliniques praticiens sont  très pensées positives. 

 

- Aucune différence statistiquement significative dans le niveau d'ambition en 

raison de la variable de genre. 

- Aucune différence statistiquement significative dans la pensées positives  en 

raison de la variable de genre. 
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فكانت بدایته على ید عالم النفس الأمریكي  ,حدیثاالإیجابي من العلوم الناشئة یعتبر علم النفس مقدمة 

الأمراض التي تعوق الفرد عن و  ,فقد زاد الإهتمام  به مؤخرا مع زیادة المشاكل النفسیة   ,مارتن سیجلمان

  .أداء دوره في المجتمع 

كل الصفات  وبالتالي یركز على, خیر بكل شيء یجعل من الحیاة أفضلفیهتم هذا الأ       

وكیفیة تنمیتها وتطویرها وتشجیعها من أجل أن تعود الفائدة على الفرد نفسه , الإیجابیة  في كل فرد

سلوكیات المحیطین به لى مساعدة الفرد على فهم سلوكه و كما یهدف  إ ,وعلى المجتمع ككل

یمة مبنیة على فهم إتخاذ قرارات سلفي وبالتالي یساعد الفرد   ,وتفسیرها طبقا لأسس علمیة سلیمة

غیرهم من یجابي فهم الفرد لقیمة السعادة والفرح و ویعزز علم النفس الإ  ,إیجابي للمواقف المختلفة

الإنسان  مویساعد هذا العل ,المشاعر الإیجابیة  التي یحتاجها الفرد لكي یحظى بحیاة نفسیة سلیمة

قدرة الفرد على توجیه طاقته وتعزیز  ,على فهم السلوكیات الخاطئة و فهم مصدرها وأساسها

وتعزیز الإحساس بالمشاعر   ,الإیجابیة  نحو تعدیل السلوكیات السلبیة إلى سلوكیات إیجابیة

ك یؤدي إلى تحسن ملحوظ في أداء الفرد في وكل ذل ,الآخریجابیة  وتقدیرها وتقبل إختلاف الإ

  .حیاته الشخصیة وعمله وفي كل ما یقوم به

فمستوى   ,لم النفس الإیجابي نجد مستوى الطموح والتفكیر الإیجابيومن بین صور ع       

تفع بقدر ما تكون فبقدر ما یكون الطموح مر  ,ر من أهم ممیزات الشخصیة السویةفیعتبالطموح 

ممیزة كذلك یلعب مستوى الطموح دورا هاما في حیاة الفرد وذلك لأن إنجازات الشخصیة سویة و 

ر درجة مناسبة من مستوى الطموح إذا أنه من أهم الأبعاد في ذات ته تدل على توفحاانجالفرد و 

نسان مع نفسه ومع بیئته ذلك لأنه یعد مؤثرا یمیز ویوضح أسلوب تعامل الإ ,الشخصیة الإنسانیة

  ,مدى تقبلهم للمعاییر الإجتماعیةویحدد نشاط الأفراد الإجتماعي وعلاقاتهم بالآخرین و  ,ومجتمعه 



  مقدمة

2 

 

فكلما وصل  ,مع ملاحظة أن مستوى الطموح متجدد ومتنامي ,ات الشخصیةوهو مرتبط بإمكانی

وبلوغه لمستوى طموح وشعوره النسبي بتحقیق الذات فإنه  ,الفرد إلى أهداف معینة سبق له تحدیدها

مستویات طموح أعلى ومن ثم یبذل جهده لیبلغ هذه الأهداف ان ما یحدد لنفسه أهدافا جدیدة و سرع

  .الصحة النفسیةرد قریبا من الإتزان الإنفعالي و لطموح قریبا منها كلما كان الففكلما كان مستوى ا

وهو  ,ویعتبر التفكیر الإیجابي من المفاهیم الحدیثة التي لاقت إهتماما من الباحثین حدیثا        

ویجعل  ,والرضا في الحیاة  ,التوافق النفسيد من التفكیر الذي یحقق النجاح والصحة و نوع جدی

ویحمل توقعات إیجابیة  متفائلة إتجاه ,الفرد ینظر إلى الجانب المشرق والمضيء في الحیاة 

            .المستقبل

المتفائلة تجاه  لفرد لعدد من التوقعات الإیجابیةویشیر التفكیر الإیجابي إلى مفهوم إمتلاك ا       

  .ناعه بقدرته على النجاح وإق ,المستقبل

حیث یتضمن  ,جانب نظري وآخر تطبیقي ,هذا الموضوع قمنا بتقسیمه إلى جانبین ولدراسة     

  :الجانب النظري ثلاث فصول تطرقنا في

  : طار العام للدراسة للإ خصص  :الفصل الأول

وتحدید  ,والدراسات السابقة,الذي ضم الإشكالیة وتساؤلات وفرضیات وأهداف وأهمیة الدراسة       

  .المفاهیم الإجرائیة للدراسة بالإضافة إلى حدود الدراسة 

  :مستوى الطموحخصص لمتغیر الدراسة الأول  :الفصل الثاني

, أنواع مستوى الطموح , المفاهیم الخاصة بمستوى الطموح فتناولنا فیه مختلف التعاریف و      

جواب مستوى الطموح إضافة إلى نظریات مستویات  ,مظاهر مستوى الطموح ,مستویات الطموح

  .العوامل المؤثرة في مستوى الطموحو , حالطموح وخصائص مستوى الطمو 
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  :التفكیر الإیجابي تناول المتغیر الثاني  :الفصل الثالث

بالإضافة إلى معوقات  ,أنواعه ,أهمیة التفكیر الإیجابي ,تناولنا تعریف التفكیر الإیجابي     

وخصائص التفكیر  ,نظریات التفكیر الإیجابي ,إستراتیجیات التفكیر الإیجابيو  ,ر الإیجابيالتفكی

  .وفي الأخیر العوامل التي تؤثر على التفكیر الإیجابي ,الإیجابي

  :كان خاص بمنهجیة الدراسة وإجراءاتها :الفصل الرابع

أدوات الدراسة وخصائصها  ,الدراسة الإستطلاعیة  ,مجتمع الدراسة ,تناول منهج الدراسة     

  .وبالإضافة للأسالیب الإحصائیة المستخدمة, وإجراءات الدراسة الأساسیة   ,السیكومتریة

  .تناول كل مایتعلق بعرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة:الفصل الخامس

جملة هذه الدراسة بإستنتاج عام أعقبه إختتمنا و  ,عرض نتائج ومناقشة الفرضیات یحتوي على     

.من الإقتراحات
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 .تحدید مشكلة الدراسة _1

 .تساؤلات الدراسة  _2

 .فرضیات الدراسة  _3

 .هداف الدراسةأ _4

 .همیة الدراسةأ _5

 .للدراسةجرائیة تحدید المفاهیم الإ _6

 .حدود الدراسة _7
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  : تحــــــدید مشكلــة الــــــــــــــــدراسة- 1

تطور ومواكبة إن تطور أي مجتمع مهما كان یعتمد أساسا على قدرة أفراده ورغبتهم في ال      

ومكانته وتحسین مستوى أفراده في وفي حرصهم الدائم على إعلاء  رایة وطنهم  ،المجتمعات المتقدمة

ویعد المجال الصحي وخاصة المیدان النفسي في  ،والعلمیة والثقافیة والنفسیة جمیع المجالات الاقتصادیة

فالتقدم العلمي والتكنولوجي الذي یشهده  ،مؤشرات الدالة على سلامة المجتمععصرنا الحالي من أهم ال

علم النفس تحتل الریادة فتعددت المعاهد والمخابر وتنوعت  المجتمع في الألفیة الثالثة جعل قضایا

                                .ین وتأطیر الأخصائي النفسي الأدبیات والسلوكیات الهادفة إلى إحداث قفزة نوعیة في تكو 

  .)224،ص2014أحمد ماهر،(                                                                    

ویعتبر الأخصائي النفساني العیادي من أهم العناصر التي لا یمكن الاستغناء عن خدماته،غیر أن       

نوعیة البیئة التي یقوم فیها الأخصائي بممارسة عمله،من المحتمل أن تفرض ظروف خاصة قد تؤدي 

ته في التعامل الفعال مع صعوبات إلى صعوبات إضافیة في عمل هذا الأخیر،مما یعقد من قدرا

ومن بین هذه البیئات نجد المؤسسات الإستشفائیة التي لها  ومشكلات الفحص النفسي والعلاج،

خصوصیتها من ناحیة الإجراءات التنظیمیة من جهة أخرى ما یتعلق بطبیعة وخصوصیات العملاء الذین 

ا برزت أهمیة الأخصائي النفساني في هذه نطلاقا من هذإ ,لعیاديل معهم الأخصائي النفساني ایتعام

المؤسسات وبرزت الحاجة إلى علم النفس الذي یهدف إلى معرفة النشاطات والسلوك في الظروف البیئیة 

                                                                                     .للفردوالاجتماعیة والنفسیة 

                        Brumet.L 2009 ,p3)                                                          (.  

حیث كانت البدایة الأولى لتأسیس الخدمة النفسیة العمومیة في الجزائر من خلال أول قانون        

 1973أفریل  16المؤرخ في  73-69أساسي صدر في الجریدة الرسمیة في إطار المرسوم التنفیذي رقم 

  یها أن ،حیث حدد مهام وشروط التوظیف الأخصائي النفسي العیادي من خلال المادة الأولى التي جاء ف
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ین وفن ریسریلیمارس على الخصوص وظائف علماء االأخصائي النفسي التابع للصحة العمومیة 

   .المعالجة وإعادة التأهیل

  .)522،ص1973أفریل  27بتاریخ 34الجریدة الرسمیة رقم (                                               

وعلم النفس العیادي بصفة خاصة على تحدید  لم یقتصر التطور في علم النفس بصفة عامة      

بل إمتد إلى مسألة إختیار الطلبة الذین یدخلون هذا الفرع من  ،المهنة وبرامج التكوین والتدریب مجالات

علم النفس ،ویهتمون بالممارسة العیادیة ،ووصل الأمر عند بعض الخبراء إلى منع من لا یتمتع بقوة 

لحمایة الناس منهم ،وعلیه تم تحدید بعض ) غیر متوازنین(سلوكیا الشخصیة ،والمرضى والمضطربین 

  .المعاییر الموضوعیة لقیاس صلاحیة الأفراد للتكوین في المهنة العیادیة 

Winfrid.H.la psychologie clinique Aujourd hui ,Picrre  Mardaga, Bruxelles, 1986,P20 )(.  

متخصص الذي یستخدم الإجراءات السیكولوجیة ویتعاون مع فالأخصائي النفساني العیادي هو ال       

صائي الاجتماعي كل حدود غیره من الأخصائیین في الفریق النفسي مثل الطبیب النفسي والأخ

،ویهتم بصحة المجتمع ووقایته من الاضطرابات النفسیة لذلك فإن بؤرته تقع على ذلك الفرد الذي إمكاناته

ویهدف إلى الفهم طبیعة أو سبب منشأ القلق  ،ة لتحقیق التوافق الشخصيت النفسیهو بحاجة إلى الخدما

والتوتر والضغوط والاضطرابات النفسیة ،كما یهدف إلى تعزیز السعادة الذاتیة لدى الفرد مما یحقق التقدم 

  .على مستوى الشخصي والاجتماعي للأفراد 

باتساع مجالات الممارسة  العیادیة في  ،ایكي أصیح میدانا مهنیا واسعا جدإن علم النفس الإكلین     

الآونة الأخیرة فأصبحت تضم العلاج النفسي والتشخیص والتقییم والتدریس والإشراف الإكلینیكي والبحث 

صل منذ فترة السبعینات من القرن العشرین مسیرة تقدمه و ولقد  ،ألیف وتقدیم الاستشارات والإدارةوالت
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                                          .ومجالا للدراسة الأكادیمیةوتطوره إلى أن أصبح مهنة قویة 

                                                                 (Stevr,M.Jes, 2002).  

تحقیق  فيإن مستوى طموح الفرد یتغیر من وقت لآخر تبعا لما یصادف الفرد من نجاح أو فشل       

  وخبرات  وهناك نزعة قویة عند الفرد في أن یرى طموحه بعد النجاح أكثر من أن یحققه بعد الفشل ,أهدافه

  .                         لیس لها مغزى إلا في إطار الأهداف التي یضعها الفرد لنفسه النجاح والفشل

  .)121ص ، 2002عبد االله الذواد،(                                                                               

ولمستوى الطموح دورا هاما في حیاة الأفراد إذ أنه من أهم الأبعاد في ذات الشخصیة الإنسانیة لكونه یعد  

بل إنه یحدد نشاط الأفراد الاجتماعي  ،نسان مع نفسه ومع بیئته ومجتمعهمؤشر یمیز أسلوب التعامل الإ

.                    المختلفة ومدى تقبلهم للمعاییر الاجتماعیة وتقبل الذات والقیام بمسؤولیة الأدواروعلاقتهم بالآخرین 

   .)3،ص 2011 .علاءالقطاني(

التي هدفت إلى   )1999(دراسة خلیل الشرقاوي  ,ومن بین الدراسات التي تناولت مستوى الطموح    

دراسة العلاقة بین القدرة على التفكیر الابداعي وعلاقتها بمستوى الطموح وبعض سمات الشخصیة 

تم إختیارهم بطریقة  )طالبا وطالبة505(وتكونت العینة من  ،خرى ،التوافق الشخصي والاجتماعيالأ

تتراوح  ،لإمارات العربیة المتحدةاعشوائیة من بین طلاب وطالبات الثالثة ثانوي العلمي والأدبي بدولة 

تویات الثقافیة والاقتصادیة والمس ،عین على مختلف المناطق الجغرافیةموز  .)سنة 19-17(أعمارهم بین 

إختبارات القدرة على :ستبعاد من یقل ذكاؤه عن المتوسط ،وطبق الباحث على العینة الأدوات التالیة وتم إ

وترجمة عبد الحلیم محمود السید،مقیاس مستوى الطموح من إعداد التفكیر الإبداعي لجیلفور من إعداد 

یانات وإستمارة الب ،من إعداد الباحث الباحث ،مقیاس سمات الشخصیة التوافق الشخصي والاجتماعي

وإستخدام الباحث لمعالجة  ،المشابهات للذكاء ویكسلر وبیلفو الشخصیة من إعداد الباحث،إختبارات
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یتا ى الإلبیرسون،معاملات الارتباط المنحنمعاملات الارتباط المستقیم :حصائیة التالیةالبیانات الأسالیب الإ

  :وأشارت نتائج الدراسة إلى,تحلیل التباین  ،رتباطو نسبة الإأ

الطلاقة ،المرونة،الأصالة،الحساسیة (أن هناك علاقة موجبة ودالة إحصائیا بین القدرات الإبداعیة   -

 .بأبعاده المختلفة لدى كل من الذكور والإناث أو كلیهما معا ،ومستوى الطموح )للمشكلات

وى الطموح على القدرات توضح النتائج المتعلقة بإختلاف الذكور عن الإناث في تأثیر مست  -

الأهداف في تأثیرهم  ،أن هناك تفاعلا دالا إحصائیا بین متغیر الجنس والقدرة على تحدیدالإبداعیة

  .الجنس والقدرة على تحقیق الذات في بعد الأصالة وتأثیر متغیر ،على الطلاقة

 .) 71،ص 2004 .أبو ندى(                                                                          

بعنوان دراسة لمستوى الطموح وعلاقته ببعض ) 2005(دراسة توفیق محمد توفیق شبیر  لىإضافة إ

السائدة لدى طلبة الجامعة الاسلامیة بغزة، هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من المتغیرات في ضوء الثقافة 

علاقته مع مستوى الذكاء لطلاب الجامعة الإسلامیة ، ثم لشرح العلاقة بین طموح  مستوى الطموح و

الطالب ومستوى اقتصاده الاقتصادي بالإضافة إلى شرح العلاقة بین مستوى الطموح والبعض الآخر 

طالب ) 390(الدیموغرافیة، إستخدم المنهج الوصفي في هذه الدراسة، تكونت عینة الدراسة من الأصناف 

وطالبة، وزعت على كلیات الجامعة التسع، وقد إستخدم الباحث طریقة العینة العشوائیة، وقام الباحث 

توجد : اسة كالتاليبتوزیع أداوت الدراسة على عینة الدراسة والتي تتمثل في الإستبیان، وكانت نتائج الدر 

علاقة إرتباطیة بین مستوى الطموح ومساوى الذكاء عند الطلبة، یوجد مستوى مرتفع في الطموح لدى 

طلبة الجامعة الاسلامیة لغزة، لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح تعزي لمتغیر 

تغیر الجنس، لا یوجد فروق ذات الجنس، لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس الذكاء تعزي لم

دلالة إحصائیة في مستوى الطموح تعزي لمتغیر التخصص، لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

  .مقیاس الذكاء تعزي لمتغیر التخصص



                        الإطار العام للدراسة                                                                     الفصل الأول

9 

 

  .)237، ص  2005 .توفیق شبیر(                                                                    

التي هدفت إلى معرفة علاقة مفهوم الذات لمستوى الطموح  )2008(دراسة زیاد بركات وكما جاء في   

عینة  على)الجنس،التخصص،والتحصیل الأكادیمي(لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في ضوء المتغیرات 

ولقد أضهرت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق فردیة جوهریة دالة في  ،طالب وطالبة)378(متكونة من

                          .                                           مستوى الطموح تبعا لمتغیر الجنس

       .) 19-18ص , 2015. بحامد(                                                                    

العلاقة بین مستوى الطموح وتقدیر معرفة  إلى التي هدفت ) 2007(دراسة رشا الناطور  وكذلك    

وتكونت عینة  . لدى طلاب الثالث الثانوي ومعرفة الفروق بین مستوى وتقدیر الذات الجنسین  الذات

مقیاس مستوى الطموح إعداد  الدراسة التالیة دواتأ طالبا وطالبة وطبقت على العینة) 120(الدراسة من 

  د علاقة بین مستوى نتائج الدراسة إلى وجو  أشارتو  ،حثةقیاس تقدیر الذات إعداد الباغیثاء بدور وم

في مستوى  بین الذكور والإناث إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة  أظهرتالذات كما الطموح وتقدیر 

  .الطموح 

هم السمات الأساسیة في حیاة الإنسان ومدى أعتبار الطموح من إومن خلال ما سبق یمكن  

الذي یؤمن له وإعداد مستقبله، فالأخصائي النفساني الممارس آمأع إلى  شباع حاجاته النفسیة وتطلإ

، كلاتحل المشبداع و كثر قدرة على الإأمكاناته  یكون إ معینة تتناسب و  أهدافبقدرته على تحقیق  

         .والتكیف مع المستجدات التي تطرأ على حیاته

بأن مستوى طموح الفرد مرتبطا   ,))1984(عبد الفتاح كامیلیا(نقلا عن ) نظال( یؤكدهومما      

تزان مكانیات الشخصیة، فكلما كان مستوى الطموح قریبا منها كلما كان الفرد قریبا من الإإب

  .الإنفعالي والصحة النفسیة

  .)14ص  , 2003 .نضال ابراهیم(                                                              
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ویعتمد ذلك خر في مستوى طموحه ، أن كل فرد یختلف عن الآ) 2005( یربشكما وضح ال  

كتسبها ، ویعتبر مستوى الطموح عاملا مهما في تكوین إالخبرات التي على قدراته وكفاءته و 

نجاح  إنف و مع البیئة المحیطة به ومن ثمأسلوب تعامله مع نفسه أیدل على  هالشخصیة حیث أن

م من وجود تقدم كبیر في البحوث بالرغستوى طموحه ، و لحیاة یعتمد على مالشخص في ا

بعاد أحاور و هم مأالدراسات التي تناولت مستوى الطموح ، بالرغم من أن طموح الفرد هو من و 

البحوث لا أن الدراسات و إدائه ، أدد مستوى من خلالها یتحقق توافق الفرد ویتحالتي الشخصیة و 

مثل أسلوب أالأداء التجریبي داخل معامل علم النفس كالتي تناولت مستوى الطموح من خلال 

لا ربما  یرجع ذلك إلى الصعوبة ه ویقوم بتحقیقها لم تجد العنایة الجدیرة بها ، و أهدافیضع فیه الفرد 

  لة وتنوعت محاو . جراءات التجارب على مستوى الطموح في المعمل إوالتعقید التي تصاحب 

      DEMBOسته حتى وصل إلى شكله الحالي ، وكان دیمبو دراالعلماء لقیاس مستوى الطموح و 

   .صطلاح مستوى الطموح إستخدم إول من أالصراع في دراسته عن النجاح والفشل والتعویض و 

  .)14ص ،1972. كاملیا عبد الفتاح (                                                                                              

و سلبیة ، حیث حظي علم أجابیة یإهتم علم النفس بكافة الجوانب الإنسانیة ، سواء كانت إ     

العلوم الهادفة لتحقیق الصحة حد العوامل و أالمختصین كونه هتمام العلماء و إالنفس الإیجابي ب

  ).2ص, 2016 .مالة ابو ش(                                                 .النفسیة لدى الأفراد 

                                                                           

هتمام في الفترة الأخیرة بعلم النفس الإیجابي ،وقد نشأ في الولایات المتحدة حیث ظهر الإ       

برامج  التي تنفذعداد المدارس ألعالم حیث تزایدت ابعد ذلك في جمیع أنحاء  نتشرإ الأمریكیة  و 

الأخیرة كتب التفكیر  صبحت في السنواتأجل تحسین نوعیة التعلم ، و أالتفكیر الإیجابي من 

 ومن المفكرین الذین , فضل الكتب مبیعاأتحتل مكانة بارزة على قائمة  المساعدة الذاتیةالإیجابي و 
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في الولایات ) انتوني رمبنز) ( (ANTHINY ROLBINS)هتموا به و تناوله بالبحث والدراسة إ

وجه أهتمام علماء النفس وتركیزهم على المتحدة  الأمریكیة ، وقد ظهر التفكیر الإیجابي نتیجة لإ

لمظاهر الإیجابیة لا أن البحث عن اإالإیجابي ،  داءالبشري وتجاهل النمو والأ العجز في الأداء

علم ( حنتشارا لمصطلإ تساعا و إخدام الأكثر ستنما هو الإإالسلوكي لیس جدیدا ، للنمو النفسي و 

  .والذي ظهر في نهایة الألفیة الثانیة ) النفس الإیجابي

          .)29، ص م2013. عصفور (                                                                                     

بعنوان ) م2017(دراسة  عبد اللاه  یجابيالإما بالنسبة للدراسات التي تناولت التفكیر أ      

هدفت الدراسة إلى ".لدى شباب الجامعة ةالتفكیر الإیجابي وعلاقته بالكمالیة والرضا عن الحیا

التعرف إلى مستوى التفكیر الإیجابي وعلاقته بالكمالیة والرضا عن الحیاة لدى شباب الجامعة ، 

إستخدم  عین شمس ، و طالبا وطالبة من كلیة التربیة بجامعة) 100(وتكونت عینة الدراسة من 

الیة مومقیاس الك) م2010(عبد الستار إبراهیم الباحث الأدوات التالیة، مقیاس التفكیر الإیجابي ل

وجود علاقة . وتوصلت الدراسة إلي أهم النتائج التالیة ةإعداد الباحثة، ومقیاس الرضا عن الحیا

الكمالیة، كما بینت وجود علاقة طردیة بین التفكیر الإیجابي  عكسیة بین التفكیر الإیجابي و

، كما بینت أن  ةعكسیة في الكمالیة والرضا عن الحیا والرضا عن الحیاة، كما أظهرت وجود علاقة

  توجد فروق في التفكیر الإیجابي تعزي للنوع،

التفكیر الإیجابي وعلاقتة بإستراتیجیة الضغوط النفسیة " بعنوان )م2016 ( دراسة  عماش وقد جاء في

ر الإیجابي لدى الطلبة هدفت الدراسة إلى التعرف إلى مستوى التفكی".لدى عینة من طلبة جامعة الأغواط

إستراتیجیة الضغوط النفسیة لدى عینة من طلبة جامعة  الجامعین ، والعلاقة بین التفكیر الإیجابي و

مقیاس التفكیر . طالبا ، إستخدم الباحث الأدوات التالیة) 100(عینة الدراسة من  الأغواط ، وتكونت

ومقیاس إستراتیجات الضغوط إعداد الباحثة، وتوصلت الدراسة ) م2010(إبراهیم  الإیجابي لعبد الستار
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أن مستوى التفكیر الإیجابي لدى الطلبة مرتفع ، كما توصلت الدراسة إلى وجود . إلي أهم النتائج التالیة

  .علاقة عكسیة في التفكیر الإیجابي واستراتیجیات الضغوط النفسیة

هدفت ".التفكیر الإیجابي لدى الطلبة الجامعین" بعنوان ) م2016 (ة ویوزادعلدراسة   لىإضافة إ        

الدراسة الي التعرف الى مستوى التفكیر الإیجابي لدى الطلبة الجامعین ، و الفروق في النتفكیر الإیجابي 

مقیاس . طالبا ، واستخدم الباحث الادوات التالیة) 200(تبعا لمتغیر الجنس ، وتكونت عینة الدراسة من 

أن مستوى . ، وتوصلت الدراسة إلى أهم النتائج التالیة) م 2010(التفكیر الإیجابي لعبد الستار ابراهیم 

التفكیر الإیجابي لدى الطلبة الجامعین مرتفع ، كما توصلت الدراسة إلي وجود فروق في التفكیر الإیجابي 

  .تبعا للجنس لصالح الإناث

التدفق النفسي وفق التفكیر الإیجابي لدى "بعنوان  )م2016 ( وشطب الموسويدراسة ما بالنسبة لأ     

هدفت الدراسة إلى التعرف إلى مستوى التدفق النفسي والتفكیر الإیجابي لدى طلبة الجامعة ".الجامعةطلبة 

في التدفق  ، و الفروق في التدفق النفسي تبعا لمتغیرات الجنس والتخصص لدى طلبة الجامعة ، والفروق

سي لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغیرات التفكیر الإیجابي والجنس والتخصص، وتكونت عینة الدراسة من النف

مقیاس التدفق النفسي من إعداد . من طلبة جامعة القادسیة ، وإستخدم الباحث الأدوات التالیة) 400(

هناك تدفق نفسي  أن. ، وتوصلت الدراسة إلى أهم النتائج التالیة) م2013منشد، (الباحث، و مقیاس 

فروقا ذات دلالة إحصائیة في التدفق  توتفكیر إیجابي لدى طلبة الجامعة بمستوى متوسط، كما أظهر 

فروق  تبعا لمتغیر التخصص ولصالح التخصص العلمي، وإتضح وجود) 0.05( النفسي عند مستوى 

لدى طلبة الجامعة ) عالي، واطئ(ذات دلالة إحصائیة في التدفق النفسي تبعا لمتغیر التفكیر الإیجابي 

  .بإتجاه التفكیر الإیجابي العاليو 

إسهام كل من التفكیر الإیجابي والسلوك " بعنوان )م2012( دراسة  أحمد وعبد الجواد وجاء في       

هدفت الدراسة ".التوكیدي في التنبؤ بالتدفق النفسي لدى عینة من المتفوقین دراسیة من الطلاب الجامعیین
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إلى التعرف على إسهام كل من التفكیر الإیجابي والسلوك التوكیدي في التنبؤ بالتدفق النفسي لدى عینة 

من طلبة ) 130(، وقد تكونت عینة الدراسة الأساسیة من . ة من الطلاب الجامعیینمن المتفوقین دراسی

الأقسام العلمیة والأدبیة ،وقد  وطالبات كلیة التربیة بجامعة المنیا من المتفوقین دراسیة من جمیع

ي ، ومقیاس التفكیر الإیجاب) 2009آمال باظه ،(ین مقیاس التدفق النفسي من إعداد تستخدمت الباحثإ

ختبار الذكاء ، وإ ) م2012(ین تومقیاس السلوك التوكیدي من إعداد الباحث) م2012(ین تمن إعداد الباحث

وأظهرت النتائج ) م 1993جابر عبد الحمید، محمود عمر ،(اللفظي للمرحلة الثانویة والجامعیة إعداد 

ي التفكیر الإیجابي وأبعاده ، ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث من عینة الدراسة ف عدم وجود فروق

  .وأظهرت النتائج ارتباط التدفق النفسي إیجابیة بكل من السلوك التوكیدي والتفكیر الإیجابي 

). 46_45_44ص  , 2017.سلیما(                                                                            

 :تساؤلات الدراسة ــــــــ 2ــ

  الممارسین؟ العیادیینخصائیین النفسانیین الألدى مرتفع  مستوى طموح هل یوجد ـــــــ 

  الممارسین ؟ العیادیینخصائیین النفسانیین الألدى  مرتفع  جابيیا تفكیرمستوى  هل یوجدــــــــ 

 العیادیین خصائیین النفسانیینالألدى  الإیجابيالتفكیر  ــــــــ هل توجد علاقة بین مستوى الطموح و

  الممارسین ؟

 العیادیینن خصائیین النفسانییالأفي مستوى الطموح لدى  إحصائیةدالة ذات ــــــــ هل توجد فروق 

  ختلاف الجنس ؟إالممارسین ب

 العیادیین  خصائیین النفسانیینالألدى  الإیجابيفي التفكیر  إحصائیةدالة  ذات ـــــــــ هل توجد فروق

  الجنس؟ختلاف إالممارسین ب
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  :ـــــ الفرضیات 2

  .یوجد مستوى طموح مرتفع لدى الأخصائیین النفسانیین العیادیین  الممارسین  _

  .الممارسین  العیادیین  یجابي مرتفع لدى الأخصائیین النفسانیینإـــــــ یوجد تفكیر 

 العیادیین النفسانیینخصائیین الألدى  الإیجابيالتفكیر  توجد علاقة بین مستوى الطموح و لا ـــــ

  .الممارسین 

 العیادیین  یینخصائیین النفسانالأفي مستوى الطموح لدى  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة لا ـــــــــ 

  .ختلاف الجنس إالممارسین ب

ختلاف إب خصائیین النفسانیینالألدى  الإیجابيفي التفكیر  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة لا ـــــــ 

  .الجنس 

  : ــــ أهداف الدراسة 4

معرفة ما إذا كانت توجد علاقة بین مستوى الطموح و التفكیر الإیجابي لدى الأخصائیین _ 1

  .الممارسین  العیادیین النفسانیین

ختلاف بین الجنسین في مستوى الطموح لدى الأخصائیین النفسانیین إمعرفة ما إذا كان هناك _ 2

  .الممارسین  العیادیین

ختلاف بین الجنسین في التفكیر الإیجابي لدى الأخصائیین النفسانیین إمعرفة ما إذا كان هناك _ 3

  .الممارسین  العیادیین

  .الممارسین  معرفة مستوى الطموح لدى الأخصائیین النفسانیین العیادیین_ 4

  .الممارسین  لدى الأخصائیین النفسانیین العیادیین یجابيالإمعرفة مستوى التفكیر _ 5
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  :الدراسة  أهمیةــــــ  5

تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في التعرف و تشخیص مستوى كل من الطموح و التفكیر الإیجابي    

الممارسین لأنهم یفترض أن تتوفر فیهم هذه المواصفات بالقدر  العیادیین خصائیین النفسانیینللأ

لمستقبل ، والقدرة على هم الوظیفیة في اامالذي یساعدهم على التفاعل مع الآخرین وتأدیة مه

الإبداع في مجال الخدمات النفسیة لكونها رفع من معدلات ومستویات العطاء و الالإنجاز والأداء و 

  .حقیق النمو الإیجابي لشخصیة الإنسان عملیة تستهدف المساعدة لت

التفكیر الإیجابي ى الواقع الفعلي لمستوى الطموح و هذه الدراسة هي دراسة میدانیة تقف عل      

إیجابیة ن ، مما یؤدي إلى تحسین وتطویر و الممارسی العیادیین لدى الأخصائیین النفسانیین

  . المؤسسات الخدمات النفسیة في مختلف

  :مفاهیم الإجرائیة للدراسة تحدید ال _5

  :مستوى الطموح _ 1_5

هو مدى قدرة الفرد على وضع و تخطیط أهدافه في جوانب حیاته ) 1995) (عطیة(یعرفه 

ذه الأهداف متخطیا كل الصعوبات وذلك بما یتفق المختلفة ومحاولة الوصول إلى تحقیق ه

  .الفرد وخبراته السابقة التي یمر بها مكانیات إطاره المرجعي حسب إ والتكوین النفسي للفرد و 

  . )92،ص 2009 .المشیخي (                                                                    

ذي یضعه الأخصائي النفسي لنفسه جرائیا في هذه الدراسة بأنه المستوى الإویعرف مستوى الطموح 

لقدراته یرغب في بلوغه ، ومدى قدرته على تحقیق أهدافه المرسومة مسبقا بناءا على تقدیره و 
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مكانیاته یعبر عنها بالدرجة التي یحصل علیها مقیاس مستوى الطموح من إعداد معوض وعبد إ و 

  .الممارسین  العیادیینالذي طبق على الأخصائیین النفسانیین ,) 2005(العظیم 

  :الإیجابي التفكیر _ 2_5

فضل النتائج أوسائل للحصول على التعامل بما هو متاح من أدوات وقدرات و  عرفه زحلوط بأنه فن

الشخص السعید هو من یمتلك مجموعة من طرق حدى خیارات الحیاة ، و إ، وطریقة التفكیر هي 

                                                                         .          مواقف الحیاة المختلفة مثل مع مصاعب و أالتفكیر تمكنه من التعامل بشكل 

  .)20ص  ,2009 . زحلوط(                                                                                            

مكاناته إ ستخدام العقل بكل طاقاته و إجرائیا في هذه الدراسة بأنه إویعرف التفكیر الإیجابي       

الأسالیب ضافة إلى المعتقدات و إ ,و تصرفأو شعور أفكار أعاقات سلبیة من إدون وضع أي 

بصورة متفائلة ما یواجه الفرد من مشكلات  كل التي من شأنها حلمور الحیاة و أالمتبعة في كل 

 العیادیینذلك من خلال الدراجات التي یحصل علیها الأخصائیین النفسانیین إیجابیة ناجحة ، و 

وقاد قتباس وترجمة الإالممارسین على مقیاس التفكیر الإیجابي من إعداد أنجرام و وینسكي  

2012.  

  :ــــ حدود الدراسة  6

الموسم  مارس خلال 10جانفي إلى غایة  12طبقت هذه الدراسة مابین  :الحدود الزمنیة _ 1_6

  .2019/2020الدراسي 

ختلاف إخصائي نفساني ممارسین بأ) 74( تمثلت عینة الدراسة من  : الحدود البشریة_ 2_ 6

  .السن و الجنس 
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جریت الدراسة على الأخصائیین النفسانیین بمستشفى محمد بوضیاف أ : الحدود المكانیة_ 3_  6

  .جتماعي بورقلة والأمن الوطني بورقلةالنشاط الإبغردایة و مدیریة براهیم إترشین بورقلة و مستشفى 

  

  

  

  



  

 
 

  

  

  

  

 

  

  

  

   

  

  

  

  النظري الجانب

 



  

 
 

  

 مستوى الطمـــــــــــــوح: الفــــــــصل الثاني  

  .تمهید    

 .تعریف مستوى الطموح _1

 .أنواع مستوى الطموح _2

 .مستویات الطموح _3

 .مظاهر مستوى الطموح _4

 .جوانب مستوى الطموح _5

 .نظریات مستوى الطموح _6

 .خصائص الشخص الطموح _7

 .العوامل المؤثرة في مستوى الطموح _8

  .خلاصة    
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  : تمهید

أو یشعر أنه   ,هاحقیقویرغب في تلنفسه ا الفرد إن مستوى الطموح هو مستوى الأهداف التي یضعه    

یكون مرتفع بقدر ما فقد  حیث یعتبر من العوامل الهامة الممیزة للشخصیة ، ,قادر على الوصول إلیها

هم أسرار نجاح الفرد والمجتمع ولقد یكون المجتمع متقدم، فالطموح من أتكون الشخصیة متمیزة، وبقدر ما 

فالإنسان عندما ینجح  ,یجابیا في رفع مستوى الطموحالدراسات أن خبرات النجاح تؤثر إأشارت العدید من 

  .في أمر ما فإن ذلك یزید من ثقته بنفسه لیدل على العلاقة المتبادلة ویرفع من مستوى طموحه

  :مستوى الطموحمفهوم _ 1

  :تعریـــــــف الطموح لغـــة 1_1

طمح بصره إلى  شمخ ،: هطمح بأنف ،أبعد فیه :طماحا وطموحا في الطلبو  طمح طمحا :مالمرافي 

  .جمحت : ةحت الدابموط ,رتفع ببصره نحوهإ :الشخص

  .) 549ص , 2000 .الدین (                                                                      

 مة للكلمة الألمانیةفي اللغة الإنجلیزیة هو ترج Level of Aspiratration كما أن مصطلح

Anschpruchsniveau  والتي تعني مستوى الأداء الذي یتوضعه الفرد لنفسه أو الهدف الذي یضعه

  .لنفسه

                                                                                    )23p. 2010 Parveen(.   

كل حسب , لى مجموعة من التعریفات المختلفة لمستوى الطموح إالباحثین  تجهإ: صطلاحاإ_  2_1

  :ومن هذه التعاریف نذكر , توجهه 

لیه في إن یصل أو النجاح الذي یود الفرد أمستوى التقدم :  )2016(تعریف بابكر الصادق _1_2_1

  .ستفادة من خبراته التي مر بهامكاناته وقدراته والإي مجال یرغبه من خلال معرفته لإأ

  ).10ص,  2016 .بابكر الصادق (                                                                            
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كادیمي الهدف الممكن الذي یضعه الفرد لنفسه في المجال الأ : )م2012(ناهیة  بوأتعریف _2_2_1

لیه ویسعى لتحقیقه بالتغلب على مایصادفه من إیتطلع , و الوظیفي أسري و الأأو المهني أو التعلیمي أ

, طاره المرجعي إ ویتفق هذا الهدف والتكوین النفسي للفرد و , هذا المجال  لىإعقبات ومشكلات تنتمي 

  .ویتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التي مر بها

  ).13ص  ,م2012. بو ناهیةأ(                                                                                

داء المرغوب فیه و نوعیة الأأنه الهدف أالطموح ب مستوى :) م1973(یعرف  معجم التربیة _ 3_2_1

نه التطلع أب) م 1997(كما یعرف في معجم علم النفس , مجموعة في نشاط محدد و أبواسطة فرد 

  .نجاز معینإو أهدف  لىإللوصول 

  ).54ص , 2010 .النوبي(                                                                              

  :أنواع مستوى الطموح_2

طموحات الأفراد وتختلف حسب نوعیة هذا الطموح والفرد أو الجماعة التي تسعى لتحقیقه  تتنوع       

  :ومن بین أنواعه ما یلي

 ختلافا جذریا من طموحاتن طموحات الشعوب المتقدمة تختلف إلاشك أ : الطموح الإجتماعي_1_2

  الطموح تشیر بمزید كم الرفاهیة  منة الأولى ینشدون مستویات عالیة فالفئ ,الشعوب الفقیرة أو المتخلفة

رتفاع مستوى الطموح ظاهرة تتصف بها المجتمعات أن إ(»ANGEOVINN«والرقي وهذا ما یراه  

  .)الحدیثة

 ,فكلما تقدم المجتمع الواحد ,العیش منعى للوصول إلى تحقیق قدر محدود بینما الفئة الثانیة تس       

ذا كانت الشعوب في حالة إف, آخر ومن زمن إلى آخرلى إ یات طموحات أفراده تختلف من شخصفمستو 

, النامیة تطمح للحصول على مداخیل فضل دائما ففي المجتمعاتلى تحقیق الأإستقرار فهي تطمح من الإ

جتماعیة التي تنهك كیان كتفاء الذاتي والقضاء على العدید من المشاكل الإعلى الإ, وموارد مالیة 
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طمئنان النفسي وعلى الترف الثقافي الشعوب المتقدمة في الحصول على الإبینما تطمح , المجتمع 

  .لى المستقبل وتخطیط لهإزیادة التطلع : هم التقدم العلمي والتكنولوجيأفمن , والعلمي والتكنولوجي 

  

   ).112ص, 2017 .خلیفةقدوري (                                                                              

یشترك فیها  قریبة أو بعیدة المدى ، أهداف منمثل فیما تطمح إلیه العائلة یت : الطموح العائلي_2_2

المداخیل والمستویات الثقافیة والتعلیمیة كالطموح ائلة إلى أخرى حسب حجم العائلة و الأفراد ویختلف من ع

جتماعیة والطموح في إمتیازات إقتصادیة وإ د ویتبعه نجاح مهني والطموح في إكتساب في نجاح الأولا

   .السفر والتنقل

تطلبه الإنسانیة لتحسین ت هو طموح الشعوب والمجتمعات كلها أي ما : )العالمي(الطموح الإنساني_3_2

لیه من حمایة البیئة من إمایطمحون  لىإضافة بالإ, من وسلام أوغذاء و  وضعیتها المعیشیة من صحة

سلحة الفتاكة والصداقة بین الشعوب ویعبر عن هذه الطموحات من الحروب ونزع الأالتلوث والقضاء على 

  .قبل الجمعیات والهیئات العالمیة كمنظمة الیونیسیف ومنظمة الصحة العالمیة وغیرها من المنظمات

و سیاسیا أسواء كان الطموح مدرسیا , هو ذلك الطموح الخاص بشخص واحد  : الطموح الفردي_4_2

ساس فلكل فرد الحق في تبني مایراه مناسبا من مستویات وعلى هذا الأ, و ریاضیا أو علمیا أ, و مهنیا أ

فترى , نسانإفهو حق مشروع لكل , مكانیاته وقدراته ویتناسب مع واقعه وبیئتهإالطموح بمایتفق مع 

و أ, جاح دراسيوالثالث یطمح في ن, خر یطمح في حیاة سعیدةآو , الشخص الذي یطمح في عمل مستقر

و أجتماعیة إو أو سیاسیة أو حزبیة أ, والرابع یطمح في الحصول على مكاسب علمیة, و علميأمهني 

ي فرد للمراكز أن وصول أ) م YOUNG )1961لیه إوهذا مایذهب , وهكذا دوالیك... و تجاریة أثقافیة 

  .لى توفره على قدرة الطموح إجتماعیة یعود الإ

وعلى حسب المجال الذي یهتم به كل فرد داخل , ختلاف المرحلة العمریة للفردإشكاله بأكما تختلف 

  .)29_28ص ,  2014 .میسة(       .لخإ....قتصادي والمهني فهناك الطموح السیاسي والإ, المجتمع
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  :مستویات الطموح - 3

  :لطموح وهيلمستویات  ثلاث یمیز الباحثون بین

   الطموح الذي یعادل الإمكانیات 

  الطموح الذي یقل عن الإمكانیات 

 الطموح الذي یزید عن الإمكانیات 

في هذا المستوى یأتي مستوى الطموح  : الطموح الذي یعادل الإمكانیات:المستوى الأول_1_3

حقیقة  ویقف على ستعداداته،الفرد إمكانیاته وإ  هاب بعد عملیة الإدراك والتقییم التي یقدر

أي أن بناء مستوى  ،ناسب ویعادل قیمة هذه الإمكانیاتما یتثم یطمح مع , مستواه وقدراته

  .لیه الطموح الواقعي أو السويعویطلق  الطموح یسیر وفق إمكانیات الفرد،

وفي هذا المستوى یملك الفرد إمكانیات عالیة  : الطموح الذي یقل عن الإمكانیات:المستوى الثاني_2_3

أي أن مستوى طموحه أقل من  ،لها ویتناسب معهایعاد یستطیع بناء مستوى من الطموح وكبیرة لكنه لا

  .مستوى إمكانیاته ویطلق على هذا النوع من الطموح بالطموح الغیر السوي

 فمستوى ,هذا مستوى عكس المستوى السابق :الطموح الذي یزید عن الإمكانیات:المستوى الثالث_3_3

وهذا ما یعرف بالطموح  ,والإمكانیات أي هناك تناقض بین الطموح, الطموح الفرد أعلى من إمكانیاته

       .الغیر واقعي 

  .)47_46ص ,2013 .صالحي(
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  :                              مظاهر مستوى الطموح  _4

یراه صوابا وما یراه ویتضمن ما یدركه الشخص وما یعتقد في صحته وما  : المظهر المعرفي_1_4

  .خطأ كما یتظمن مفهوم الذات أو فكرة الفرد عن ذاته

رتیاحه وسروره من أداء وعمل معین ومایصیبه من مشاعر الشخص وإ ضویت :المظهر الوجداني _2_4

  .من مضایقة أو عدم تحقیق مستوى یحدده بنفسه

  .لتحقیق تلك أهدافهویتضمن المجهود الذاتي الذي یبذله الفرد   : المظهر السلوكي_3_4

واحد یحقق قدرا كبیرا من تكامل وإتزانها والإختلاف تجاه المظاهر الثلاثة معا وسیرها في إ إن تكامل 

  .ضطراب النفسي الذي قد یصل إلى درجة المصیبةنه الإقد ینشأ ع ابینه

  .)22ص ،2010. بيالنو (                                                                              

  : جوانب مستوى الطموح _5

  :لطموح عدة جوانبلبأن  ) 1989ب رحام(یرى 

 في عمل منالفرد هاما ویرغب في القیام به الأداء ویعني ذلك الأداء الذي یعتبره : الجانب الأول_1_5

  .الأعمال 

   .التوقع ویعني توقع الفرد لأدائه لهذا العمل أو ذلك :الجانب الثاني_2_5

وهذه الجوانب الثلاثة هي مایعرف  ,هذا الأداء هاما بالنسبة للفرد یعد إلى أي حد : الجانب الثالث_3_5

  .                                                                بالطموح

   .)59ص ، 2010. شعبان(                                                                

  : النظریات المفسرة لمستوى الطموح_6

  :تعددت النظریات التي تناولت مستوى الطموح ومن هذه النظریات نذكر منها
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جتماعیة الإنسان كائنا إجتماعیا تحركه دوافع إ Adler Theory یعتبر آدلر :نظریة الفرید آدلر_1_6

  :آدلر عدة مفاهیم منها ستخدم یسعى إلى تحقیقها وقد إ في الحیاة فهو له أهداف في حیاته

 .تي تدفعه إلى الخلق والإبتكاروتعني ذات الفرد ال : الذات الخلاقة _1

 .وهو أسلوب الحیاة تتضمن نظرة الفرد للحیاة من حیث التفاؤل والتشاؤم : الكفاح في سبیل التفوق _2

لوهمیة والأهداف احیث یفرق الفرد الناضج بین الأهداف النهائیة القابلة للتحقیق  : الأهداف النهائیة _3

 .سوء تقدیر الفرد لذاته   لىإرجع ذلك مكانیاته ویوالتي لا یضع الفرد فیها إعتبارا لحدود إ

  .آدلر على أن الإنسان لدیه دوافع تحركه نحو تحقیق أهدافه في الحیاة ركزو 

  .)  19ص,  2016 .بابكر (                                                                            

والتنبؤ به یعتمد على  أن فهم سلوك الفرد  Levin,Kنت لیفر ن كیبییو  : ننظریة المجال للیف_2_6

  وإن الإتفاق في البیئة  ،یتمیز فیه عن غیرهن لكل فرد مجال أذ إالمجال أو الوسط الذي یوجد فیه الفرد 

وتبعا للعلاقة التفاعلیة النفسیة للفرد مع مكونات  ،النفسیةأنهما یختلفان في البیئة نجد  ینالمادیة لشخص

هدافه من خلال تخطیه للعقبات التي تقابله أثناء و إزاء ذلك یسعى لتحقیق رغباته وأمجاله یكون سلوكه وه

لذا یعد مستوى الطموح معیارا لقیاس الشخصیة من محاولته تحقیق ذلك الهدف في إطار مجاله أو بیئته 

خرین وم ثم تتضح طاره المرجعي والنجاح والفشل لدیه في ضوء علاقته بالآالفرد لذاته تبعا لإحیث تقییم 

  .دائه آعلى من أن كان إصورة الذات والتي تدفعه لتحدید هدفه حتى 

  ).74ص ,2010 .النوبي (                                                                               

ساس أنه على أنظریة القیمة الذاتیة للهدف وترى ) Escalona(اسكالوناقدمت  : نظریة القیمة_3_6

  .حتمالات النجاح والفشل المتوقعةإ لىإضافة ختیار ، بالإالقیمة الذاتیة للهدف یتقرر الإ

  :والفرد یضع توقعاته في حدود قدراته وتقوم النظریة على ثلاث حقائق وهي 
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  .فراد لیبحثوا عن مستوى طموح مرتفعا نسبیا الأهناك میل لدى - 

  .حدود معینة لىإرتفاعا إن لدیهم میلا لیجعل مستوى الطموح یصل أكما - 

الناس فیما یتعلق بالمیل الذي یسیطر علیهم بالبحث عن النجاح وتجنب الفشل ن هناك فرقا كبیرا بین أ

فبعض الناس یظهرون الخوف الشدید من الفشل فیسیطر علیهم إحتمال الفشل وهذا ینزل من مستوى 

القیمة الذاتیة للهدف وهناك عوامل إحتمالات النجاح والفشل للفرد في المستقبل أهمها الخبرة السابقة، 

  .وأهدافه ته ، ومخاوفه ورغبا

  :على الآتي ) Escalona(وتؤكد اسكالونا       

الفشل الحدیث یمیل إلى إنقاص مستوى الطموح ، والحالات التي ترفع مستوى الطموح بعد الفشل تأتي _ 

  .إما نتیجة لإنقاص الشعور بالواقع ، أو نتیجة لتقبل الفشل

  .بعد الفشل الضعیف ، ویتزاید بعد النجاح هي أكثر منمستوى الطموح یتناقص بشدة بعد الفشل القو _ 

  .الشخص المعتاد على الفشل ، یكون لدیه درجة إختلاف أقل من الشخص الذي ینجح دائما_ 

  .البحث عن النجاح ، والإبتعاد عن الفشل ، هو الأساس في مستوى الطموح _ 

  ).100، ص 2009 .المشیخي(                                                                                  

  :  خصائص الشخص الطموح_7

 :من خصائص التي یتمیز بها الشخص الطموح عن غیره

ضر الأأي لایرى أن وضعه  لا یقنع بالقلیل ولا یرضى بمستواه الراهن ویعمل دائما على النهوض به، -

 .یمكن أن یصل إلیه  أحسن ما

 .ولا یترك الأمور للظروف ،لا یؤمن بالحظ ولا یعتقد أن مستقبل الإنسان محدد لا یمكن تغییره -
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 .المسؤولیة أو الفشل  أو المنافسة أو المغامرة ىیخش لا -

 .ن لم تظهر نتائج جهوده سریعا إ یجزع  لا -

الحیاة والاتجاه نحو التفوق والمیل نحو الكفاح وتحدید الأهداف والخطة وتحمل النظرة المتفائلة إلى  -

 .المسؤولیة والاعتماد على النفس والمثابرة

  .) 30-29ص، 2004 .أبو ندى(                                                                   

  :العوامل المؤثرة في مستوى الطموح_8

  :نمط الشخصیة _1_8

ن العلماء هناك علاقة بین نمط الشخصیة للفرد ومستوى طموحه، وهو ما یؤكده عدد كبیر م

ماكلیلاند  "  حین نجدقة، فهتم بجانب من الجوانب هذه العلا،وإن كان كلا منهم قد إ

الرضاعة على إكتساب الأطفال في الكبر أنماط سلوكیة ر أسالیب ثهتما بمالأإقد  "وفریدمان 

قد إهتم بأثر  "كرونباخ" جدأساسي في تحدید مستوى الطموح ون دور من معینة، ومایكون لها

یضع أحیانا مستوى مرتفعا  ،سهمفهوم الذات عند الفرد، فالفرد الذي إهتزت له صورته عن نف

  لخبرات متكررة من الفشل وبهذا یتضح الفرق  ح وهو لا یتنازل عنه حتى لو تعرضمن الطمو 

الفرد سیئ  وبین والمتوافق معها ، بین نمط شخصیة الفرد الراضي عن نفسه ،الأساسي 

فإن الأول عندما یفشل في تحقیق هدفه الذي یكون قد وضعه لنفسه  ،التوافق الرافض لذاته

  بینما یندفع الثاني  وبالتالي تعدیل مستوى طموحه ، ،ینزع على الفور على تعدیل سلوكه،

  .)65ص ، 2010 .شعبان(                 .یغطي بها فشله نحو أسالیب تبریریة لعله 
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  :عامل النضج_2_8

على أن كل مرحلة تتمیز بمستوى طموح معین ففي مرحلة الطفولة قد  لمیتحدد هذا العا

ذ یكون في مرحلة التشكیل ولذا اضح المعالم ولكنه موجود بالفعل إیكون الطموح غیر و 

تتحدد معالمه في مرحلة المراهقة ،ویصل إلى الواقعیة في مرحلة الرشد، إذ یسهم في ظهوره 

خرى لدى لأمرحلة من الطموح قد یتباین ووضوحه مدى وعى الفرد وزیادة نضجه ولذلك 

فولة أي أن الفرد تبعا لدرجة نضجه فقد یكون طموح مرحلة المراهقة موجود في مرحلة الط

جتماعي وذلك تبعا لنضج الفرد الحسي والإ یسبق المرحلة المعتاد تواجده فیها بصورة فعالة

  .والنفسي

  ).78، ص 2010 .النوبي(                                                                  

  :مستوى التحصیل _3_8

بین مستوى التحصیل ومستوى  أن هناك علاقة وثیقة Bedien )2001(ان ییؤكد بید

هم  ذوي مستوى ائنذوي مستوى التحصیل المرتفع وقرا وأن هناك فروقا بین الطلاب الطموح ،

من حیث مستوى الطموح لصالح الطلاب ذوي مستوى التحصیل  ،التحصیل المنخفض

  .وهذا أكدته أغلب الدراسات العربیة والأجنبیة ، المرتفع 

  .)61ص ، 2011. القطاني(                                                         
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  :الجماعة المرجعیة وتوقعات الآخرین _4_8

المتوسط والمنخفض ثقافیا وإجتماعیا للجماعة المرجعیة ذات المستوى الاجتماعي المرتفع و 

، ففي حالة ما إذا كان الفرد إطاره المرجعي ، تجاه مستوى طموح الأفراد أثر على طبیعة وإ 

ائما أن یرفع من دائه ویحاول دیقارن بین آسأقل من مستواه فإنه و أ سواء قریب من مستواه 

لأن للأفراد في ذلك  ا لنفسه نقطة إرتكاز أعلى من إطاره المرجعي،عمستوى طموحه واض

شى مع طبیعة وإتجاه اوح یتمالجماعة المرجعیة دورا رئیسا في إكتساب الفرد مستوى طم

ة العوامل المحددة لمستوى الطموح دینامیة طبیع لنا ومن ثم تتحدد ،الرفاق في الجماعة

   .شخصیة كانت أو إجتماعیة

 .)77ص ، 2010. النوبي (                                                                        

  :)نوع الفرد( الجنس_5_8

مستوى  الأولاد عن البنات في مرونة مستوى الطموح، ففي إحدى الدراسات لقیاسیختلف 

ستخدم فیها الباحث لوحة روتر كأداة لقیاس مستوى الطموح، الطموح الطلبة والطالبات إ

نهن أكثر مرونة في مستوى وأ ،أن الإناث یظهرن إستجابات أكثر نموذجیة لىإ إنتهى 

وحهن في حالة النجاح وینخفض من مستوى حیث كن یرفعن مستوى طم، طموحهن 

   .من الذكوربمقارنتهن بنظرائهن طموحهن في حالة الفشل، وذلك 

  .)62ص ، 2004. جمال حمزة(                                                   
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  : خبرات النجاح والفشل_6_8

فالأفراد  أن النجاح والفشل أثرهما في تحدید مستوى الطموح،  Hurolok)1990(تشیر هیرلوك        

من مستوى  والبعض الآخر یرفع یغیرون من مستوى طموحهم عند تعرضهم للفشل في حیاتهم لأول مرة،

  ه عقب حققوقد ی طموحه إثر الفشل الذي تعرض له ،أي قد یرفع الفرد من مستوى طموحه عقب الفشل ،

  ار خبرة الفشل عدة مرات في إلى أن تكر "هیرلوك"وتشیر  ابات السابقة ،النجاح، وذلك عكس الإستج

      .متشابهة عدیدة تؤدي بالفرد إلى خفض مستوى طموحه  مواقف

                                          .)63ص ،2004. جمال حمزه(                                                                   

  : طموح الوالدین وتوقعاتهم_7_8

أن الأسرة هي ركیزة حیاة معظم الأطفال وتضل هي مدار الوجود طول   Klarks)2000( تشیر كلاكس

إلى بهم فترة الطفولة وعندما یغرس الوالدان الثقة ویساعدان على نمو طموحات إیجابیة فذلك یؤدي 

في نمو طموحات الأبناء،حیث یلعب الوالدان دوراً  رشاد وتشجیع الوالدین یكون مهماالنجاح ،كذلك الإ

حاسما في تحدید طموح أبنائهم ،ففي مرحلة الطفولة یدربان الطفل على وضع أهداف ومكافآته على 

لثقة ویساعدان على نمو كذلك فعندما یغرس الوالدان ا النجاح في تحقیقها وعقابه على الفشل فیها،

كذلك الإرشاد وتشجیع الوالدین یكون مهما في نمو  طموحات إیجابیة فذلك یؤدي بهم إلى النجاح ،

  .طموحات الأبناء

                                          .)64ص ،2004. جمال حمزه(                                                                          

  : المستوى الإقتصادي والاجتماعي للأسرة_8_8

ر في رفع أو یجتماعي للأسرة تأثأن المستوى الإقتصادي والإ Hurolock)1990(یرى هیرلوك      

وقد أسفرت معظم الدراسات التي إهتمت بدراسة العلاقة بین مستوى الطموح  ،خفض مستوى الطموح



  الفصل الثاني                                                                  مستوى الطموح

31 

 

أنه كلما إرتفع المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة كلما  والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة ،

                                           .ذلك إلى رفع مستوى طموح الأبناءأدى 

                                          .)65ص ،2004. جمال حمزه(                                                                        

  :الذكاء_9_8

أن هناك علاقة بین الذكاء ومستوى الطموح ویعتبر الذكاء واحد من أهم ) 1990(یؤكد هیرولوك       

والذكاء یلعب دوراً مهماً في تحدید مستوى الطموح لدى الفرد، ،العوامل التي تؤثر في مستوى الطموح 

  البیئیة التي  فالشخص مرتفع الذكاء، فهو الأكثر قدرة على معرفة مواطن ضعفه وأكثر إدراكا بالعقبات

  فالشخص الذكي یقدر نفسه تقدیرا صحیحا ویضع طموحاته في مستوى  ،تقف في طریق تحقیق أهدافه

   .في تقییم ذاته ویكون طموحه مثابراً بالرغبة ولیس بالواقع   نياعی ابینما الشخص الأقل ذكاءً  قدراته،

                                          .)62ص ، 2004. جمال حمزه(                                                              

  : مفهوم الذات_10_ 8

وما  هو الذي یحدد مفهوم الفرد عن ذاته،أن مستوى الطموح   Hurolock)1990(یرى هیرلوك        

فإذا كان مستوى طموح الفرد أعلى من إمكانیاته فإنه  ،ر إلى نفسه على أنه ناجح أو فاشلإذا كان سینظ

یستطیع أن یحقق المزید سوف  وإذا كان مستوى الطموح أقل من قدراته فإنه  یتعرض للإحباط والفشل،

للغرور الذاتي، أما إذا كان مستوى الطموح یتناسب مع الإمكانیات  الأمر الذي یؤدي  من النجاح بسهولة،

ى المراهق إختیار س بالرضا والثقة النفس، لذلك فعلفإنه سینجح في الوصول لأهدافه مما یعطیه الإحسا

قدراته بواقعیة وتحدید مستوى الطموح الذي یتناسب معها وأن لایكثر من الحدیث عن نفسه أمام الآخرین 

  .النفسي یمكن أن ینجم عن الفشل ررلأن الض

                                          .)63ص ، 2004 .جمال حمزه(                                                                     
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  :خلاصة

تضح لنا أن هذا الأخیر هو ذلك الهدف الذي لجانب النظري لمستوى الطموح إلن خلال عرضنا م      

حیث له أهمیته النفسیة والاجتماعیة  النفسي الداخلي، شباع لبلوغه ویحقق له نوع من الإ یسعى الفرد

ا ، وهذحیث یتوقف على الطریقة التي یرى فیها الفرد نفسه ،الكبیرة سواء كانت بالنسبة للفرد أو الجماعة

قدرات وإمكانیات الفرد لتحقیق التوافق  معالصحة النفسیة للفرد ومدى إرتباطه  مع نظرا لعلاقته المباشرة 

  .النفسي والإجتماعي لدیه
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  :تمهید

المرادف  الحالي بإعتبارهمة المستقیمة في القرن ساس الحیاة السلیأن التفكیر الإیجابي هو إ     

ي حیاة ملیئة نفسیا، فالفرد المفكر إیجابیا هو الفرد السوي فالصحیة والسلیمة جسمیا وعقلیا و للحیاة 

تتفاقم مع التطور العلمي التكنولوجي ، ویعتبر التفكیر المشكلات الیومیة التي تتزاید و بالضغوطات و 

،  ویساعد  على تخطي الكثیر من العقباتمن العوامل المهمة في حیاة الإنسان فهو یساعد 

ا لصالحه ، فالتفكیر یأتي على قمة العملیات تسیرهمور كثیرة و أ الإنسان في السیطرة والتحكم على

حل المشكلات التي كتساب المعرفة و إستغناء عنه في عملیات النفسیة ، حیث لا یمكن الإالعقلیة و 

  .تواجه الإنسان 

  :الإیجابي مفهوم التفكیر _ 1

  ).التفكیر ،الإیجابي : (مركب من كلمتین هما  حالتفكیر الإیجابي مصطل

  : مفهوم التفكیر لغة  _ 1_1

عمال إوهو ) بكسر الفاء) (الفكر( مشتق من مادة ) لسان العرب ( جاء مفهوم التفكیر في      

  .                                                     النظر في الأشیاء ، والتفكیر وهو التأمل 

  ).307ص  ، 1998. ابن المنظور (                                                                         

علم ،لیصل به إلى المجهول ، وفكر عمل عقله فیه ، ورتب بعض ما یأ: فكر في الأمر ،فكرا     

  .                   عمال العقل في مشكلة للتوصل إلى حلهاإمبالغة في فكر ، والتفكیر 

  ) .7، ص  م2005 .المعجم الوسیط (                                                                      
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  :صطلاحا إالتفكیر الإیجابي  _2_1

یجابیا والوعي إتوجیهها نفعالاته و إفكاره و أقدرة الفرد على التحكم في : ) الخوالي(عرفه _1_2_1

لى تحقیقها مع التمتع بالتفاؤل السعي إدراك الأهداف والأولویات و إ بذاته والقدرة على قیادتها و 

  .مقاومة الأفكار السلبیة و 

 ).198، ص2014 .الخوالي (                                                                                

یجابیة فعالة ذات إقدرة الفرد الواعیة بإستعمال العقل بطریقة  : )منشد ( كما عرفه  _2_2_1

التقبل لیها بطریقة تشعر الفرد بالرضا و التغلب عي في معالجة المشكلات الحیاتیة و طابع تفاؤل

  .الإیجابي للذات 

  ).14، ص 2013 .منشد(                                                                                     

عامل الفاعل مع قضایا الحیاة ، قتدار المعرفي في التهو نواة الإ: )حجازي(عرفه  _3_2_1  

  .شدائدهاومشكلاتها ، والتغلب على محنها و 

  ).14، ص2012 .الحجازي (                                                                                

  : أهمیة التفكیر الإیجابي_2

عندما تفهم الحقیقة ، وعندما تكون الأفكار المودعة ندما یفكر عقلك بطریقة صحیحة ، و ع      ـ

حریة لعقلك ضطراب ، فإن القوى السخالیة من الإنسجام و إبینها فكارا بناءة و أفي بنك عقلك الباطن 

. جمل أفضل و أتعطیك كل ما هو وضاعا وظروفا ملائمة و أتجلب الباطن سوف  تستجیب و 

عندما تبدأ في التحكم في عملیة تفكیرك ، فإنك تستطیع أن تستخدم قوى عقلك الباطن في حل أیة و 

اع مع القوى اللامحدودة صبح فعلیا متعاونا بشكل و خر، سوف تآبمعنى و . و صعوبات أمشكلة 

  .قانون السلطة المطلقة الذي یحكم كل الأشیاء و 
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، فهم یدركون أن ینصب تركیزهم على العالم الداخليالأشخاص الذین یتسمون بالفراسة والتبصر   

ومشاعرك  فكاركأسم الذي یطلق على ، العالم الداخلي الإالم الداخلي یخلق العالم الخارجيالع

التعبیر ن كل شيء تجده في عالم الصیاغة و ، حیث أكل ذلك یظهر في عالمك الخارجي، و وخیالك

                                  .             و بغیر وعيأ، في العالم الداخلي لعقلك بوعي بداعه بواسطتكإقد تم 

  .    )31ص  ، م  2015. میرفي(                                                                          

ائما یسعى لحیاة ملیئة بالنجاح والرفاهیة نه دإمكانه فمهما كان عمر الإنسان، وزمانه و      

المصالح المعنویة والمادیة جل ذلك یبذل الجهد لجلب أ، من والسعادة في مختلف مجالات الحیاة

الإنسان للوصول إلى غایاته أن یقوم بتحسین مستواه الفكري وذلك ن مما یعین إ خرین، و للآلنفسه و 

ذاته للتخلي عن الأفكار السیئة تدریب ج الفكري السلیم عن نفسه ومجتمعه، و من خلال تبني المنه

  .السلبیة التي تعطل قدراتهو 

  .) 7، ص2008 .الرقیب (                                                                      

  .ت الحیاة الارتباطا وثیقا بالنجاح في كل مجال من مجإالإیجابي تجاه العقلي الإویرتبط   

  .)230ص  ، 2007 .تریسي (                                                                      

 ختارإإذا یقرر طریقة تفكیره ف أن یستطیع الإنسانف الإیجابيالتفكیر  أهمیةومن هنا ندرك        

التي ربما تعیقه من یر من المشاعر الغیر مرغوب بها و یزیل الكث أن جابیة یستطیعیإیفكر ب أن

  .فضل لنفسه الأتحقیق 

  .)51ص,  2005. نكینا(                                                                         

  :أنواع التفكیر الإیجابي _3

مهارة ، فعندما ریق النجاح مما یزید الفرد ثقة و بدایة طالتفكیر الإیجابي هو مصدر قوة و       

  یجابیة، إالتعامل مع تحدیات الحیاة بنظرة یجابیا و إنه یبرمج عقله لیفكر إیجابیة ، فإیفكر الإنسان ب
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) 2008( قسم الفقي ، لذلك و مرحلة معینةأ، فلا نجعله مؤقت لزمن معین وقاتستخدام جمیع الأإ و 

  :التفكیر الإیجابي إلى أنواع منها مایلي 

هذا النوع من التفكیر یستخدمه بعض الناس لكي : یجابي لتدعیم وجهات النظرالتفكیر الإ_ 1_3

  .ن كانت النتائج سلبیة إ م وجهة نظره الشخصیة في شيء معین، حتى و یدع

یجابیا بسبب تأثره بالآخرین إیكون فیه الشخص  : التفكیر الإیجابي بسبب التأثر بالآخرین _2_3

  .و حتى الأشخاص في التلفاز أصدقائه أو أقربائه أسواء من 

وزمن یجابي یرتبط بتوقیت إسلوك عن فهو ینتج  :التفكیر الإیجابي المرتبط بالزمان  _3_3

النوع  ستغلال هذاإیمكن سلوك الإیجابي في مثل تلك الظروف، و المعینان، فیتكرر التفكیر و 

  .لتحسین السلوكیات  وبناء العادات الإیجابیة الجدیدة 

عضائه أحد أو فقدان أصابة الإنسان بمرض صعب إعند : التفكیر الإیجابي في المعاناة _4_3

رة من الزمن وقد تنتهي نه یمر بحالة نفسیة سیئة قد تستمر مع الشخص لفتإو فقدان عزیز علیه فأ

فراد لو واجهتهم أبالمقابل هناك یجابي مع التركیز على الحل، و یر الإالتفكبالتقبل والرضا و 

مما یؤثر على  ،سوء النتائجأیركزون على عوبات في حیاتهم تجعلهم سلبیین وتفكیرهم سلبي و ص

  .وعلاقاتهم  مسلوكیاته

 تعالى ثمكثر من االله سبحانه و أخر من الناس عندما یواجه صعوبات فهو یقترب آوهناك نوع       

  .مهارة ستفادة منه وتحویله إلى خبرة و الإیفكر كیفیة التعامل مع التحدي و 

قوى أفضل و أهذا النوع من التفكیر الإیجابي هو : التفكیر الإیجابي المستمر في الزمن  _5_3

الزمن  في  بل هو عادة عند الشخص مستمرة اتو المؤثر أالزمان التفكیر لأنه لایتأثر بالمكان و  أنواع
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البدائل و سبحانه وتعالى ثم یفكر في الحل و م لا فهو دائما یشكر االله أفسواء واجه الشخص تحدیا 

  .        صبحت عادة یعیش بها حیاته أحتمالات حتى الإ

  .)232، ص  2007 .الفقي(                                                            

  : معوقات التفكیر الإیجابي _4

  :عدة معوقات للتفكیر الإیجابي منهاهناك         

، وشرح الأفكار، الفشل في التفكیر بطریقة جیدة ستعارةإ طرح الأسئلة، الفشل في تسجیل و  الفشل في

، الفشل في رار المحاولةستمإ، الفشل في كثر، الفشل في أن تكون مبدعاأالفشل في تمني ما هو 

  .    بداع تحمل تصرفات الإ

  .)262ص  ، م 2003 .الطیطي(                                                                                             

  :  ستراتجیات التفكیر الإیجابيإـــــ 5

  :الفقي ، مجموعة من الإستراتجیات المهمة للتفكیر الإیجابي منها مایليوضع سلیجمان و     

ضع نفسك رفض الهزیمة، وتأمل ، و أالحیاة ممتعة، قدرها و  :خر الشخص الآستراتجیة إ_ 1_5

  .و ما تتعرض له أعندما تتصور أنه السبب في تعاستك خر في مكان الشخص الآ

تصعید الأفكار الإیجابیة بمعنى تنقیص الأفكار السلبیة، و  : التصعیدستراتجیة التنقیص و إ_ 2_5

.  

، ساس البدایة لعمل أي شيءأهي  ،الرغبة الجادة في التغیر :ستراتجیة تغییر التركیز إ_ 3_5

، كل رجل ناجح صبح عظیماأكل رجل عظیم «: یقول مادریل. وهي تغییر تقییمنا لتجارب الماضي

  .»یجابي محدد إتركیزه على هدف اته و ، عندما وضع كل قدر صبح ناجحاأ
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بتعد عن المجادلات غیر إ یجابیون، و إصاحب من تعتقد أنهم  :عادة التعریف إستراتجیة إ_ 4_5

  .العكس صحیح یجابي و إیجابي یتبعه سلوك إالمجدیة، وكل تعریف 

مارس یجابیة و إضع عقلك نتائج كن متفائلا دائما، و  :  ستراتجیة النتائج الإیجابیةإ _5_5

  .الریاضة فهي لتفریغ الجهد العقلي 

كن كما یقول نابلیون والعبارات الإیجابیة، و ، رغذي العقل بالأفكا :ستراتجیة التجزئة إ _6_5

، ثم تعاملت جزاء صغیرةأ، لو جزأتها إلى و تحل أي مشكلةأ، یمكنك أن تحقق أي هدف «: هیل

                                    .                                        »مع كل جزء على حده، حتى تحقق هدفك

   .)47م ، ص2015 .سلیم (                                                                                 

  :النظریات المفسرة للتفكیر الإیجابي _6

حتوى الذي بإختلاف المو  مؤلفیهاسالیب التفكیر الإیجابي بإختلاف تعددت النظریات المفسرة لأ     

ومن بین هذه النظریات  لیه كل نظریة إعى بإختلاف الهدف الذي تستتضمنه هذه النظریات و 

  :مایلي 

  :خرون آنظریة سیلیجمان و  _1_6

، حیث )م Seligman ،1988 (خرونآفكیر الإیجابي للعالم سیلیجمان و یرجع مفهوم الت        

التشاؤمیة ستبدال الأفكار السلبیة إ ا المفهوم على تعدیل الأفكار المغلوطة و ركز من خلال هذ

ى المفرط نحو أن المنح «الإیجابیة، منطلقا من فكرة رئیسیة مفادها الأفكار الواقعیة و نهزامیة بالإ

قتدار ، كما تجاهل أن السلاح الفعال هو بناء الإمكانیاتالمرض قد تجاهل فكرة الإنسان المتفتح للإ

  .                 »الإنساني 

  ).387، ص  2011 .براهیم إ(                                                                         
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الشهیرة التي یتناقض في مقدمتها،  هذه إلى ثلاثیته تهفي نظری)  Seligman، 1988(ویستند 

كونها التي ی .ولها الدیمومة أسبابها، أموقف كل من المتفاءل والمتشائم، في تفسیر الوقائع و 

و أ، وعن نفسه ذاتها فإزاء أي عثرة الشخص معرفیا عن الأشیاء والوضعیات والأحداث  والمحن

لا فائدة (، وأنها قدر مفروض لا فكاك منه محنة یرى المتشائم بأنها ستدوم ولا مجال للخروج منها

ما أ. متشائم أن الفشل هو قدر ال، و )ولن یكون هناك من مخارج ممكنة  منه ترجى من الجهد

، رهن بظرف مؤقت) . زمة و تمرأ(مر عابر أو الخیبة هي أالمتفائل فیرى على العكس أن العثرة 

  .       وبالتالي  فالأمل متوفر للعمل و الخروج منها مستقبلا 

   .) 124، ص  2012 .حجازي (                                                                                    

، حین یكون الأسلوب التفسیري متشائما یمیل الشخص إلى تعمیم المحنة من ثانیها هو التعمیم

حكاما عامة وقطیعة على العالم أ، و یطلق الأصلیة على مختلف وضعیات الحیاةالوضعیة 

، وهي هوأن العلة فیه ، و یعتبر الشخص ذاته أنه هو المسؤولیكمل جلد الذات بحیث والناس، و 

سلوب التفسیر المتفائل یجعل الشخص أو قصور لایرى لنفسه خلاصا منهاـ  وفي المقابل فإن أعلة 

خرى لازالت أأن هناك مجالات و الشدة، على أنها محدودة ضمن حیز ما ، و أیدرك الخسارة  

لت إذا فش( لائمة و حتى مأو تعویضات معقولة أتشكل بدائل متوفرة ویمكن أن تكون مجزیة، و 

  .            )خرى في مجال غیره أ، یمكن أن تنجح محاولة في مجال

  .) 224، ص  2012 .حجازي(                                                                  

و الخائب أ ،و المقصرأ ،هو القائل(، یضع المتشائم اللوم على ذاته ما ثالثهما فهو الموقعأ      

نه على العكس من ذلك یحمي ذاته ویرى في العثرة إما المتفائل فأ، المتسبب بالأزمة،بإعتبار 

  ویختلف . و الحكم على قیمتها أ، لا تؤدي صورة الذات جة تدخل عوامل خارجیة غیر مواتیةنتی
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هو صانع ( سباب النجاح إلى قواه الذاتیة أكلاهما على الصعید الموقع، في أن المتشائم یرد 

  ).نجاحه

  .) 225، ص  2012 .حجازي (                                                                                    

سالیب التفكیر تبعا للنصف المسیطر أتتنوع  : النصفین الكرویین بالمخنظریة التفكیر و _ 2_6

 المنطقیةبالمهارات التحلیلیة و نتاجها ویهتم إ صف الأیسر هو المسؤول عن اللغة و لدى الفرد فالن

ما النصف الأیمن فهو أاللفظیة ، أنماطا من العملیات المتتابعة والمدخلات الرقمیة و  یؤديو 

كثر من أیدرك الكل بداعیة و الإومات وهو مركز القدرات البصریة والفنیة و المستقبل الأول للمعل

الخصائص ت و الجانبین بالعدید من المواصفاویتصف التعلم القائم على نظریة الدماغ ذي . الجزء 

  :الهامة نلخصها في مایلي 

التجارب العلمیة ، مما یزید من قدرات المتعلم على ر الدماغ ذو الجانبین بالخبرات البیئیة و یتأث_ 

لك ذخر، و آالعصبیة من حین إلى ضل حیث تتجدد الخلایا الدماغیة و فأالتعامل مع الأشیاء بصورة 

ن الخلایا الدماغیة إخلایا الدماغیة والعصبیة، بل ، فلا تبقى الالتعلم المكتسبة طبقا لعملیات

  .یكتسب أنماط تفكیریة جدیدةعصبیة تتجدد كلما یفكر الإنسان و الو 

، حیث أنه یتأثر بین أن الذكاء دینامیكي غیر ثابتیؤكد التعلم القائم على الدماغ ذي الجان - 

لهذا فإن التعلم القائم على و . عددة یأخذ سمات وخصائص مترد و بنمو الفبالعوامل البیئیة وینمو 

  .الدماغ ذي الجانبین یتفق في هذه الخاصیة مع نظریة جاردنر للذكاءات المتععدة 

رات یتأثر التعلیم القائم على الدماغ ذي الجانبین بمراحل نمو الفرد حیث تنمو و تتطور القد_ 

  ن في بناء وصقل قدرات الفرد، و تعلم اللتین تعدان مهمتی، بسرعة في مرحلتي الطفولة والمراهقة

                    .                 الرسومات اللغة ونطق الكلمات وتعلم المصطلحات والتفكیر بصریا في الأشكال و 

  .)23/ 22ص  ، 2009 .یوسف (                                                                        
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  : نظریة كوستا_ 3_6

تعد عملیات مد كل مرحلة على المراحل السابقة، و ربعة مراحل هرمیة للتفكیر تعتأحدد كوستا       

  :في مایلي تتمثل هذه المراحلساسیة للمستوى الثاني و أكل مستوى 

المهارات المنفصلة للتفكیر وتشمل مجموعة جوانب عقلیة فردیة ومنفصلة  :ولى الأ المرحلة _ 1

دخال البیانات وتشغیل إ: ساسیة لمستویات التفكیر الإیجابي الأكثر تعقیدا وهي أتعد متطلبات ،و 

 .تطورها ستخراج النواتج بعد تعدیلها و إ البیانات و 

ط بین المهارات المنفصلة وتتضمن عملیات الرب »ستراتجیات التفكیرإ « :المرحلة الثانیة _ 2

لمواقف الصعبة الأفراد حینما یواجهون المشكلات و ستراتجیات التي یستخدمها اللتفكیر من خلال الإ

حل : ستراتجیات هي جابات لم تكن معروفة وقتها وهذه الإإو أالتي تتطلب حلا والمختلفة ، و 

 .المنطق ستدلال و تخاذ القرار،  الإإ، الإیجابي الناقدالمشكلات، التفكیر 

تشمل مجموعة السلوكیات التي تتصف و   »بتكاريالتفكیر الإیجابي الإ« :المرحلة الثالثة _ 3

الحلول نتاج أنماط التفكیر الإیجابي والنواتج المنفردة و لتي یستخدمها الفرد لإستبصار واالإلجدة و با

 .تحدي الصعب  ،بداع، الطلاقة، التفكیر الإیجابيالإ: الأصلیة للمشكلات ، وتشمل 

و ذلك مع توافر المستویات السابقة لابد من وجود عامل  »الروح المعرفیة « : المرحلة الرابعة_ 4

و المیل، والرغبة أستعداد الإرادة و ، وهو أن الشخص الفكر یجب أن یكون لدیه قوة الإساسيأ

  تفتح الذهن والبحث عن البدائل والتعامل مع : تیة الصفات الآیتضمن هذا المستوى لتزام ، و الإو 

.                                                                الرغبة المستمرة في التغییردراك العلاقات و إ المواقف الغامضة و 

  .)63، ص  2012 .عبد العزیز (                                                                         

  



   یجابيالإیر التفك                                                                        الفصل الثالث

43 

 

  : ـــــ خصائص التفكیر الإیجابي7

ع نفسهم كثر تكیفا مأیتمیز الأشخاص الذین یستخدمون التفكیر الإیجابي بخصائص تجعلهم       

  :تتحدد تلك الخصائص كالتالي فكارهم ومشاعرهم و أو 

  .البحث عن الأفكار قبل الأحداث _ 1

  .رد الأمور إلى االله _ 2

  .تقبل الأمور الصعبة لأنها طریق النجاح _ 3

  .الوعي بجوانب القوة و الجوانب التي تحتاج إلى تطویر _ 4

  .)262، ص  2014 .السلاموني (                                                                           

   .القوة الدافعة لتحقیق الذاتالمیل و _ 5

                                                                                )Connel. 2004 ,p 10(.  

نب المضيء بدلا من الجانب المظلم، أن المفكر الإیجابي ینظر للجا) فیرابیفر(ویضیف _ ـ6

  .، و یكون شعوره الداخلي طیبا ویختار السعادة بدلا من الحزن

  ). 14ص,  2003 .فیرابیفر(                                                                                  

  : العوامل التي تؤثر على التفكیر الإیجابي_ 8

  :وهي هناك مجموعة عوامل تؤثر على التفكیر الإیجابي   

 .جتماعیةالتنشئة الإ -

 .الحروب  -

  .المناخ الأسري  -

  .المدرسة -

 .شعور الفرد بالنقص و الدونیة  -
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 .علام المختلفة وسائل الإ -

  ).12، ص 2006. بركات (                                                                             

   : تواجههاالتحدیات التي تماعیة و جالإالتنشئة _ 1_8

سلامي الیوم نوعین جتماعیة في عالمنا العربي والإواجه التنشئة الإت) 2003( یرى الحمادي      

  :من التحدیات

خر لآمعاییره ونسقه المختلفة و أنظمته و معنى أنه نابع من المجتمع ذاته و حداهما داخلي بأ  

، بمعنى أن مصدره خارج حدود المجتمع المتمثل بالمتغیرات التي تدخل على ثقافة المجتمع خارجي

  .و الإیجابي أمن الثقافات الأخرى نتیجة للتفاعل السلبي 

البحوث النفسیة تؤكد على أن أن كثیر من الدراسات و ) 2003( ي یشیر البدراو  : الحروب_ 2_8

ظهور توازن النفسي لدیهم و طفال من حیث فقدان الثار الحروب هي التي تظهر على الأآخطر أ

لمشكلات النفسیة، كالقلق الشدید والفزع والتعاسة والعدوانیة والعصاب النفسي وغیر الكثیر من ا

  .ذلك

  ).20، ص  2016 .محمد حمدان(                                                                 

  : المناخ الأسري _ 3_8

لایوجد هناك من المؤسسات التي تستطیع أن تلعب الدور الذي تلعبه الأسرة في حیاة الأفراد، ومن 

  ) .م2003م، البدراوي 1991الطواب ،. ( هم السمات الممیزة لهذا المناخ الأسريأ

سلوب أسلوب الحوار والنقاش والتفاهم ولیس أتباع إ ستقلالیة في التفكیر و تشجیع الأبناء على الإ_

طمئنان سلوب الطاعة العمیاء، و ذلك من خلال ما تقدمه من شعور بالأمن والإأالقاء الأوامر و 

 .للطفل
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سالیب التربیة غیر السویة كالقسوة والتهدید والتوبیخ، والسخریة والعقاب أمكن من أالتخلص ما   -

سلوب معاملة أت في و التذبذب وعدم الثباأهمال، و التدلیل الزائد، والنبذ والإأالبدني والمعنوي، 

 .الأبناء 

ختیار ومن بینها ما تاحة الفرصة لدیهم للإمام الأبناء لإأتوفیر مثیرات متنوعة ومختلفة وعدیدة   -

 .تجاهاتهم إ یناسب قدراتهم ومیولهم و 

 .بداعیة الإجل تطویر قدراتهم العقلیة و أتعزیزه لدیهم من ستطلاع عند الأبناء و تنمیة حب الإ -

جتماعیة وتربویة تقوم بعملیات التعلیم إأن المدرسة مؤسسة ) 1995(یؤكد غانم   : المدرسة_ 4_8

الأولى تتعلق بنقل التراث والمحافظة : هماالتربیة معا وهي تقوم بوظفتین تكادان تكونان متناقضتان و 

بین  النظام التعلیمي الجید هو الذي یستطیع التوفیقعلیه، والثانیة تتعلق بالتغیر ومواكبة التطور و 

 .هذین الجانبین 

 ).21، ص  2016 .محمد حمدان(                                                             

عوامل المهمة التي تؤثر في نمط ویعتبر هذا العامل من ال : الدونیةشعور الفرد بالنقص و _ 5_8

حساس إسباب تؤدي إلى أهناك عدة و سلبیا، و أیجابیا إ لوب التفكیر لدى الفرد فتجعل تفكیرهسأو 

  :همها أالدونیة الفرد بالنقص و 

التنشئة الخاطئة لها ظم علماء النفس على أن التربیة و حیث یؤكد مع : التربیة غیر السویة  _1

توجیه سلوكه توجیها سویا، فإن قامت التربیة جتماعي و الإیر خطیر في تكوین الفرد النفسي و تأث

 نها تؤدي إلى إالمتكرر، فنفعال والصراع الدائم و الإالخوف التوتر و جتماعیة على التنشئة الإو 
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صابة بالأمراض ستعداده للإإفي ى الأفراد وهذا ینعكس في سلوكه و بلورة شخصیة مضطربة لد

فراد أالحنان بین تربویة یسودها التعاطف و  سالیبأنه لا بد من توفیر إلعقلیة، لذا فالنفسیة وا

  )م1992جامعة القدس المفتوحة ،(.تجاهاتهإحترم الفرد وتتقبل مشاعره و توفیر تربیة تالأسرة، و 

تماعیة جإینشأ الفرد في مجتمعاتنا ومنذ الطفولة المبكرة لنظم :  جتماعیةالقیود الإالحرمان و   _2

و أشكال هذا الحرمان فقد یكون حرمان مادیا، أتعدد قمعیة تقوم على الحرمان والسیطرة، و 

بداء الرأي بحریة ، كل ذلك إو حرمانا من أ، جتماعيو المركز الإأیكون حرمانا من المكانة 

ضطراب الفكري مر ویجعله عرضة للإلى ممارسة التفكیر الإیجابي المثیحد من قدرة الفرد ع

 ) .2003البدراوي ، (  .التطرف فیه و 

  لىإخلفة تسعى دائما تالرجعیة المن الأنظمة السیاسیة إ:  هیمنة النظم السیاسیة المختلفة _3

رادة وبحاجة ، حتى یبقى هؤلاء المواطنین مسلوبي الإالضعف والنقصشعار مواطنیها بالعجز و إ

باع حاجتهم الأساسیة في الحیاة ولایطالبون بحقوقهم، شإ، ولایفكرون بغیر إلى هذه الأنظمة

م ممارسة الفرد لحریته الفكریة ماأبذلك فإن هذه الأنظمة الحاكمة المختلفة تصبح حجر عثرة و 

 .یبقى تفكیره سلبي  وفي حدود ما تقبله هذه الأنظمة وما تسمح به و 

علام المتطورة بأشكالها قبال على وسائل الإن حجم الإإ :علام المختلفة وسائل الإ_ 6_8

الدراسات أن هناك تأثیر  ثبتتأبشكل متسارع، فقد تلفة یتضاعف تقریبا كل عام وكل شهر و المخ

تفكیر المشاهدین ، لما وجد تأثیر ملحوظ مباشر وملحوظ للتلفاز والبث الفضائي على سلوك و 

.                                                     جتماعیة مدى تقبلهم وقدرتهم على التكیف مع المعاییر الإالتلفزیونیة في مبادئ الأفراد و  للمشاهدة

  ).23_22، ص  2016 .محمد حمدان(                                                       
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  :خلاصة 

سلوب متكامل في أیتضح لنا أنه للجانب النظري لتفكیر الإیجابي  من خلال عرضنا        

على السلبیات، ویعني أن قف بدلا من التركیز ، یعني التركیز على الإیجابیات في أي مو الحیاة

یجابیة، إخرین ، وهو التعامل مع تحدیات الحیاة بنظرة أن تظن خیرا في الآتحسن ظنك بذاتك، و 

لجوانب التعامل مع الأشخاص التي تجلب لنا السعادة في المقام الأول لكن بمحاولة التعامل مع او 

التفكیر الإیجابي هو بدایة رتها ، و یجابیة عن الذات وقدإ، وتكوین نظرة الإیجابیة التي توجد فیهم

إلى بالتالي یؤدي یجابیا، و إنه یبرمج عقله لیفكر إیجابیة ، فإالطریق للنجاح ، فحین یفكر الإنسان ب

  .الممیزة الأعمال الإیجابیة الناجحة و 

  

  



  

 
 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  الجانب التطبیقي
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  :تمهید

المیداني الذي یحوي  سنتطرق الآن إلى الجانب ،التفصیل فیهبعد التعرض إلى الجانب النظري و      

وإتباع إجراءات علمیة منظمة ومضبوطة إبتداءا من توظیف المنهج ، صدق نتائج وقیمتها العلمیة

الأسالیب الإحصائیة التي العینة الممثلة للمجتمع الإصلي وملائمة الطرق و سلامة إختیار و  ،المناسب

إتباعه من خلال حرصنا على بناء  إجراءات وهذا ما حاولنا . یستدل بها للإجابة على تساؤلات الدراسة

  .منهجیة منظمة سیتم عرضها من خلال هذا الفصل
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  : منهج الدراسة_ 1

مما لاشك فیه أن طبیعة المشكلة في أي بحث هي التي تحدد بالدرجة الأولى منهج البحث         

قته بالتفكیر الإیجابي لدى علادراسة الحالیة هي مستوى الطموح و حیث أن مشكلة ال ،المناسب لمعالجتها

  .المنهج الوصفي الإرتباطي:فإن المنهج المناسب هو ، الممارسین  العیادیین الأخصائیین النفسانیین

 مستوى الطموحیجاد العلاقة بین إسباب تتمثل في أتباع هذا المنهج في دراستنا وذلك لعدة إینا أرتإوقد 

، ومعرفة الفروق بین متغیرات  الممارسین العیادیین النفسانیینلدى الأخصائیین  یجابيالإوالتفكیر 

  .الدراسة

  : مجتمع الدراسة _2

الممارسین بمستشفى ورقلة العیادیین تألف مجتمع الدراسة الحالیة من جمیع الأخصائیین النفسانیین      

البالغ الذین یزاولون عملهم و  ،الأمن الوطني بورقلةدیریة النشاط الإجتماعي بورقلة و مومستشفى غردایة و 

أخصائي وأخصائیة ) 30(على أخصائیة حیث تم تطبیق الدراسة الإستطلاعیة أخصائي و ) 74(عددهم 

إن هذه  ،أخصائي ومثلت هذه العینة مسح لمجتمع الدراسة كاملا) 44(عینة الدراسة الأساسیة على و 

مجتمع الذي إخترنا منه كان لهم فرص متساویة العینة المختارة بدون ترتیب أو نظام مقصود فكل أفراد ال

  .في الإختیار ولم یكن هناك تحیز عند الإختیار

  :الدراسة الإستطلاعیة _ 3

یفضل تقرار النهائي على خطة الدراسة و الخطوة الأولى التي تسبق الإس« تعد الدراسة الإستطلاعیة     

  .)87ص ،  2004 .رجاء أبوعلام(   .»الأفراد القیام بهذه الدراسة الإستطلاعیة  على عدد محدود من 
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و  ،فهي تعد من الناحیة المنهجیة مرحلة تمهیدیة قبل التطرق للدراسة الأساسیة لأي بحث علمي      

  صدق ار مدى بوتعتبر مرحلة تجریبیة بقصد إخت ،ن الجو العام داخل مجتمع البحثیلجأ إلیها للكشف ع

وتتمثل أهمیة . صلاحیتها لقیاس ما وضعت من أجل قیاسه و  البحثثبات الأدوات المستخدمة في و 

  :الدراسة الإستطلاعیة في الوقوف على بعض الأهداف وهي كما یلي 

  :الهدف من الدراسة الإستطلاعیة_ 1_3

  .معرفة مدى وضوح الفقرات لأفراد العینة _ 

  .التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس_ 

  .م الصعوبات التي من شأنها أن تعرقل مسار الدراسة التعرف على أه_ 

  .التعرف على تجاوب عینة الدراسة مع أداة القیاس _ 

  .خصائصهالتعرف على مجتمع الدراسة و _ 

  :المكانیةالحدود الزمانیة و _2_3

 2019/2020مارس خلال الموسم الدراسي  10جانفي إلى غایة  25طبقت هذه الدراسة مابین        

 شینر تد بوضیاف بورقلة و مستشفى الممارسین بكل من مستشفى محم العیادیین الأخصائیین النفسانیین

  .مدیریة الأمن الوطني بورقلة دیریة النشاط الإجتماعي بورقلة و مبغردایة و 
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  :عینة الدراسة الإستطلاعیة_3_3

  :وقد تم إختبارها وفقا للإجراءات التالیة  

ووزعت . صدیاأخصائیة حیث كان إختیارها قأخصائي و ) 30(الإستطلاعیة  دراسةبعد تحدید عینة ال

  .بعدها جمعت بعد التأكد من الإجابة علیها بطریقة صحیحة من طرف العینة الإستبیانات علیهم و 

  :وصف العینة_ 4_3

  :یوضح وصف العینة الأساسیة حسب متغیر الجنس) 01(جدول رقم             

  المئویةالنسبة   العدد   الجنس

  %  38  28  الذكور

  %  62  46  الإناث

  %  100  74  المجموع

  :أدوات الدراسة _ 4

إرتأینا أن الأداة الأكثر  ،على المنهج المتبع في الدراسةو  ،بیعة البیانات التي یراد جمعهابناءا على ط 

وهما  ،متغیري الدراسةعلیه فقد تبنیت إستبیانین لقیاس و  ،یق أهداف الدراسة هي الإستبیانملائمة لتحق

  .مقیاس التفكیر الإیجابي و  ، مقیاس مستوى الطموح:

  ).2005عبد العظیم معوض و (إعداد : مقیاس مستوى الطموح _ 1_4

  :وصف مقیاس مستوى الطموح  _1_1_4

عبارة موزعة على أربعة  36ویتكون من، )2005(ض وعبد العظیم قام بإعداد هذا المقیاس كل من معو 

  :أبعاد هي 
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  رقامهاأیقاس هذا البعد من خلال العبارات التي و  : التفاءل_

  )32.26.25.24.19.18.13.12.11.9.7.6.(  

 رقامهاأیقاس هذا البعد من خلال العبارات التي و  : هدافالمقدرة على وضع الأ_ 

)36.17.16.14.10.8.4.3.2.1(.  

  ).35.34.33.31.30.29.28.15(رقامها أیقاس هذا البعد من خلال العبارات التي و  : تقبل الجدید_ 

  ).27.23.22.21.20.5(رقامها أیقاس هذا البعد من خلال العبارات التي و  :حباط تحمل الإ_ 

  :تصحیح المقیاس  _2_1_4

جابة عن كل بند من بنود ربعة بدائل للإألقد وضعت و ) 144_36(الكلیة للمقیاس مابین تتراوح الدرجة 

للبنود الموجبة وتعكس هذه الدرجات في  ،)1(ونادرا  ،)2(حیاناأو  ،)3(وكثیرا  ،)4(دائما : المقیاس وهي 

  ).36.32.30.23.6(رقام أالبنود السالبة وهي 

  )2012قتباس وترجمة الوقاد إنجرام ووینسكي إ(عداد إ :یجابي مقیاس التفكیر الإ_ 2_4

   : یجابيوصف مقیاس التفكیر الإ_ 1_2_4

، حیث طبقه الوقاد على عینة من 2012قتباس وترجمة الوقاد إنجرام وویسنكي، إعداد إوهو من       

  .عبارة 30طلاب جامعة بنها بمصر، ویتكون المقیاس من 

  :تصحیح المقیاس _2_2_4

جابة عن كل بند من ولقد وضعت خمسة بدائل للإ) 155_30(تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس مابین       

  ).1(عترض تماما أ، )2(وافق أ ، لا)3(حد ما  لىإ، )4(وافق أ، )5(فق تماما واأ :بنود المقیاس وهي 
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  : دوات الدراسةالخصائص السیكومتریة لأ_ 5

  : مقیاس مستوى الطموحوثبات  صدق _1_5

الطرفیة لدرجة  صدق المقارنة :داة و هما عتماد على نوعین من الصدق لتقدیر صدق الألقد تم الإ    

  .بعاد المقیاسصدق المقارنة الطرفیة لأالكلیة للمقیاس و 

على بدرجات سلوب یعتمد على مقارنة درجات الثلث الأهذا الأ : صدق المقارنة الطرفیة_ 1_1_5 

 .حصائیة للفرق بین المتوسطینوتتم هذه المقارنة عن طریق حساب الدلالة الإ ،ختباردنى في الإالثلث الأ

ن أدنى یمكن بمتوسط الثلث الأعلى و للفرق بین متوسط الثلث الأحصائیة واضحة إذا كانت هناك دلالة إف

  .ختبار صادقالإ

  ).206ص  ، 2008 .سعد عبد الرحمان(                                                     

  

  :لدرجة الكلیة لمقیاس مستوى الطموحوضح نتائج صدق المقارنة الطرفیة ی) 02(جدول رقم 

  

  المؤثرات          

   حصائیةالإ     الدرجة

  الكلیة 

  فرادللأ

  فرادأعدد 

  العینة

  المتوسط

  الحسابي 

  نحراف الإ 

  المعیاري

  قیمة

  ت  

  المحسوبة

  درجة

 

  الحریة

  مستوى 

  الدلالة

  دال عند  14  0.78  1.05  136.00  08  العلیا الفئة 

  1.41  139.70  08  الدنیا الفئة  0.01
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أن قیمة إحصائیة بین المجموعتین العلیا والدنیا و أن هناك فروقا ذات دلالة ) 02(یتضح من الجدول رقم 

، و هذا ما یدل على صدق الأداة و أنها )0.01(الة إحصائیا عند مستوى الدلالة المحسوبة د" ت"

  .صالحة للتطبیق

ویعبر عنه بالجذر التربیعي لمعامل الثبات ویقدر بالجذر التربیعي لمعامل  : الصدق الذاتي_2_1_5

  ).0.64(والذي یساوي نتاجه ) 0.42(لفاكرونباخ المقدر بأالثبات 

  .ن المقیاس صادق وهذا یظهر في النتائج المتحصل علیها فیما سبقأمن خلال ما سبق ذكره یتضح لنا 

  :خلال مایلي لقد تم تقدیر الثبات من :  الثبات _2_5

  :تيستبیان مستوى الطموح بالتجزئة النصفیة كالآإوكانت نتائج ثبات : طریقة التجزئة النصفیة _1_2_5

  : التجزئة النصفیةعن طریق  مستوى الطموحیوضح ثبات مقیاس ) 03(جدول رقم           

  بعد التعدیل   قبل التعدیل   رتباطمعامل الإ

  0.63  0.46  مستوى الطموح

  

) 0.46(ستبیان یساوي رتباط بین نصفي الإن قیمة معامل الإأ) 03(جدول رقم النلاحظ من خلال       

  .بالتالي فالمقیاس یتمتع بمعامل ثبات قويو  ،)0.63(بعد تعدیلها بمعامل سبیرمان براون بلغت و 

  :كمایلي اخنبلفاكرو أولقد تم حساب الثبات وفق معادلة  :اخ  لفاكرونبأحساب الثبات بمعادلة _ 2_2_5

  :اخ  لفاكرونبأستبیان مستوى الطموح بمعادلة إیوضح ثبات ) 04(جدول رقم             

   لفاكروبناخ أمعامل الثبات   ستبیان الإ

  0.42  مستوى الطموح 
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وعلیه یمكن  ،وهي قیمة عالیة)  0.42(هي  لفاكروبناخأن قیمة أ) 04(جدول رقم یتضح من ال

  .یتمتع بثبات عال جدا ن المقیاسأالقول 

  : ساق الداخلي لمقیاس مستوى الطموحتیوضح ثبات الإ ): 05(جدول رقم 

 معامل الإرتباط رقم الفقرة معامل الإرتباط رقم الفقرة

 0.432 19فقرة  4270. 01فقرة 

 0.429 20فقرة  0.427 02فقرة 

 0.458 21فقرة  0.442 03فقرة 

 0.427 22فقرة  0.436 04فقرة 

 0.438 23فقرة  0.389 05فقرة 

 0.445 24فقرة  0.397 06فقرة 

 0.432 25فقرة  0.427 07فقرة 

 0.426 26فقرة  0.436 08فقرة 

 0.430 27فقرة  0.436 09فقرة 

 0.379 28فقرة  0.413 10فقرة 

 0.417 29فقرة  0.402 11فقرة 

 0.416  30فقرة  0.436 12فقرة 

 0.433 31فقرة  0.427 13فقرة 

 0.462 32فقرة  0.406 14فقرة 
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 0.438 33فقرة  0.390 15فقرة 

 0.436 34فقرة  0.453 16فقرة 

 0.419 35فقرة  0.403 17فقرة 

 0.432 36فقرة  0.404 18فقرة 

  

رتباط بین بنود والدرجة الكلیة  للمقیاس ن درجات معامل الإأ) 05( رقم جدولنلاحظ من خلال ال

  ن البنود رقمأحیث  ،حصائیةدلالتها الإتتباین حسب 

لفاكروبناخ أكبر من أ)  36.34.33.32.31.27.25.24.23.21.20.19.16.12.9.8.3( 

  .بالتالي هي غیر دالةللمقیاس و 

  :یجابي مقیاس التفكیر الإوثبات  صدق_3_5

  :صدق المقارنة الطرفیة _ 1_3_5

  : یجابيلمقیاس التفكیر الإیوضح نتائج صدق المقارنة الطرفیة لدرجة الكلیة ) 06(جدول رقم    

  المؤثرات          

   حصائیةالإ     الدرجة

  الكلیة 

  فرادللأ

  فرادأعدد 

  العینة

  المتوسط

  الحسابي 

  نحراف الإ 

  المعیاري

  قیمة

  ت  

  المحسوبة

  درجة

 

  الحریة

  مستوى 

  الدلالة

  دال عند  14  1.52  2.67  134.50  08  العلیا الفئة 

  2.16  143.00  08  الدنیا الفئة  0.01
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أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین العلیا و الدنیا و ) 06(یتضح من الجدول رقم 

، و هذا ما یدل على صدق )0.01( المحسوبة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة " ت"أن قیمة 

  .للتطبیقالأداة و أنها صالحة 

ویعبر عنه بالجذر التربیعي لمعامل الثبات ویقدر بالجذر التربیعي  : الصدق الذاتي_2_3_5

  ).0.81(والذي یساوي نتاجه ) 0.66(لفاكرونباخ المقدر بألمعامل الثبات 

ن المقیاس صادق وهذا یظهر في النتائج المتحصل علیها فیما أمن خلال ما سبق ذكره یتضح لنا 

  .سبق

  : ثباتال_ 4_5

ستبیان التفكیر إو الجدول الموالي یوضح نتائج ثبات  :طریقة التجزئة النصفیة _  1_4_5

  :تي كالآ یجابيالإ

  :یجابيیوضح معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس التفكیر الإ) 07(جدول رقم 

  بعد التعدیل   قبل التعدیل   رتباطمعامل الإ

  0.82  0.70   یجابيالإالتفكیر 

) 0.70(ستبیان یساوي رتباط بین نصفي الإن قیمة معامل الإأ) 07(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 .بالتالي فالمقیاس یتمتع بمعامل ثبات قوي، و )0.82(بعد تعدیلها بمعامل سبیرمان براون بلغت و 

 اخلفاكرونبأمعادلة ولقد تم حساب الثبات وفق :  اخلفاكرونبأحساب الثبات بمعادلة _ 2_4_5

  :كما یلي
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  : اخنبلفاكرو أبمعادلة  یجابيالإستبیان التفكیر إیوضح ثبات ) 08(جدول رقم      

   اخ لفاكرونبأمعامل الثبات   ستبیان الإ

  0.66   یجابيالإالتفكیر 

وعلیه یمكن  ،وهي قیمة عالیة) 0.66(هي  اخلفاكرونبأن قیمة أ) 08(یتضح من الجدول رقم 

  .المقیاس یتمتع بثبات عال جدان أالقول 

  

                                                 :یجابي تساق الداخلي لمقیاس التفكیر الإیوضح ثبات الإ ): 09(جدول رقم               

  معامل الإرتباط رقم الفقرة معامل الإرتباط رقم الفقرة

 0.656 16فقرة   6610. 01فقرة 

 0.649 17فقرة  0.661 02فقرة 

 0.655 18فقرة   6660. 03فقرة 

 0.643 19فقرة  0.661 04فقرة 

 0.651 20فقرة   6470. 05فقرة 

 0.643 21فقرة  0.633 06فقرة 

 0.660 22فقرة   0.630 07فقرة 

 0.646 23فقرة  0.655 08فقرة 

 0.662 24فقرة  0.672 09فقرة 

 0.660 25فقرة  0.646 10فقرة 
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 0.662 26فقرة  0.640 11فقرة 

 0.651 27فقرة  0.659 12فقرة 

 0.661 28فقرة  0.638 13فقرة 

 0.659 29فقرة  0.662 14فقرة 

 0.669 30فقرة  0.647 15فقرة 

  

أن درجات معامل الإرتباط بین بنود والدرجة الكلیة  للمقیاس ) 09(نلاحظ من خلال الجدول 

اخ نبأكبر من ألفاكرو ) 26.24.14.9.3(تتباین حسب  دلالتها الإحصائیة، حیث أن البنود رقم 

  .للمقیاس و بالتالي هي غیر دالة

  : إجراءات الدراسة الأساسیة_ 6

ثم مواصلة توزیع  ،الثباتالإستطلاعیة والتأكد من حیث الصدق و بعد إجراء الدراسة        

بعدها تم جمع الإستبیانات التي وزعت على و  ،نات على عینة الدراسة الأساسیةالإستبیا

  .الممارسین  العیادیین الأخصائیین النفسانیین

  : الأسالیب الإحصائیة المستخدمة_ 7

ثم  ،إستبیان التفكیر الإیجابيإستبیان مستوى الطموح و یق كل من بعد تجمیع البیانات عن طر      

حیث إستخدم مجموعة من ، الإحصائي للحصول على النتائج ) 20spss(الإستعانة ببرنامج 

  :التي منها متریة لأدوات الدراسة و الأسالیب الإحصائیة بهدف قیاس خصائص السیكو 

   ت "إختبار" test_T الفئتین العلیا والدنیا في أبعاد المقیاس بین  في صدق المقارنة الطرفیة

  .الدرجة الكلیة للمقیاس و 
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  لقیاس ثبات المقیاس " خنباألفاكرو " معامل.  

  لتصحیح الطول في ثبات التجزئة النصفیة" سبیرمان بروان " معامل إرتباط.  

  أما لحساب فرضیات الدراسة 

 م حساب معامل إرتباط بیرسونت ثالثةإختبار الفرضیة ال.  

 م حساب إختبار تتبار الفرضیات الجزئیة إخtest_T.  
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  :خلاصة

إنطلاقا  ،إجراءاتهاالمتبعة في الدراسة المیدانیة و  تعرضنا في هذا الفصل إلى أهم الخطوات        

بعدها تم وصف أدوات جمع و  ،ثم وصف الدراسة الإستطلاعیة ،من المنهج المستخدم في الدراسة

ثم تلیها الدراسة الأساسیة و  ،السیكومتریة لأوات الدراسة كما تم التأكد من الخصائص ،البیانات

  .آخرا الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة

  

  



  

 
 

  

 

  

  

  :الفصل الخامس

  عرض وتحلیل النتائج

  .دتمهی

  .عرض ومناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى_1
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  :تمهید

  .الدراسةت لنتائج الدراسة وتحلیلها وتفسیرها لمعرفة مدى تحقق فرضیا یتضمن هذا الفصل عرض       

  : عرض ومناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى- 1

 ین العیادیخصائیین النفسانیین الأمرتفع لدى الطموح تنص الفرضیة الجزئیة الأولى على أن مستوى 

  .الممارسین

عتمد نسبة من الدرجات الكلیة لإعتمادها تأن  ةیمكن للباحث:  الطموح المحك التفسیري لمستوى _1_1

من السقف %  80أو % 75الدرجات الكلیة وعادة ما تمثل هذه الدرجة نسبة نتشار كمعیار لحكم على إ

  :النظري للمقیاس ویحسب عن طریق 

      144= 4× 36=لأكبردرجة البدیل ا xعدد البنود = السقف النظري 

  108= 0.75 ×144= المحك التفسیري 

والدرجات الأقل من  مرتفع الطموحمستوى  بوجود نسبة  )108(ومنه نحكم على الدرجات فوق     

مستوى وللكشف عن هذا المستوى قمنا بتطبیق مقیاس  خفضمنالطموح مستوى بوجود نسبة ) 108(

كما أسلفنا الذكر في الفصول السابقة، خصائیة أخصائي و أ) 74(على عینة الدراسة البالغ عددها الطموح 

هذا الطموح و مستوى لكلیة لمقیاس من السقف النظري للدرجة ا%) 75(وبعدها قمنا باستخراج نسبة 

بملاحظة ) 108(لدى العینة والتي تمثلت في درجة  الطموح مستوى لتحدیدها كمرجعیة للحكم على 

  :المجال الذي تنتشر فیه الدرجات الكلیة كالآتي
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  .خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینیوضح مستوى الطموح لدى الأ) 10(رقم جدول 

  المستوى

  المتغیر

  

  مستوى منخفض

  

  مستوى مرتفع

  

  الطموح

]67    _71 [    ]72  _76 [  

  %    ت  %     ت

11  14.86  63  85.13  

)  %14.68(بنسبة قدرت ب ) 11(ن تكرارات المستوى المنخفض بلغت أمن خلال الجدول  نلاحظ     

  ن النسبة المئویة إبالتالي فو ) % 85.13( بنسبة قدرت ب ) 63(في حین بلغت تكرارات المستوى المرتفع 

ن مستوى إوبناءا على نتائج الجدول ف ،قل من النسبة المئویة للمستوى المرتفع أللمستوى المنخفض 

  .خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینالأالطموح مرتفع لدى 

  :ولى مناقشة الفرضیة الجزئیة الأ _2_1

خصائیین النفسانیین العیادیین الأمن خلال النتائج وجود مستوى الطموح مرتفع لدى نلاحظ       

ستقرار سباب من وجهة نظر الباحثة مثلا الإأیرجع ذلك لعدة  ،غردایةبكل من ولایتي ورقلة و  الممارسین

 ىلإضافة إ ،هداف وطموحات لذهاب به بعیداأرادة مما یدفعهم لوضع إ في مناصب عمل دائمة ورغبة و 

كل مایتعلق بمجال الصحة النفسیة في مجال الصحة ونجد صول على شهادات علیا في التخصص و الح

حباط تحمل الإیضا تقبل الجدید والتعامل معه بطریقة جیدة و أهداف للمستقبل، و ألدیهم تفاؤل كبیر ووضع 

یاتهم مختلف شخصالتجارب مع المرضى و الممارسة والخبرة و و  ،طبیعة التخصص لىإیرجع ذلك و 

مراضهم التي یعانون منها، ولهذا یتطلب منهم مستوى طموح مرتفع للعطاء أطبیعة وثقافاتهم ومستویاتهم و 

  .كثر في مجال الخدمات النفسیةأ
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نه یوجد مستوى مرتفع أ لىإالتي توصلت و ) 2005(جة مع دراسة توفیق شبیر وتتفق هذه النتی     

التي خلصت و ) 2013(یضا مع دراسة یوسفي أتفقت إكما . سلامیة بغزةللطموح لدى طلبة الجامعة الإ

  .ن مستوى الطموح عالي لدى الصف الثاني ثانوي أ لىإنتائجها 

  ).71ص  ، 2015 .خیاط هبة االله(                                                                 

ن أ لىإالتي توصلت ) 2009(في حین تختلف نتیجة الدراسة الحالیة مع دراسة زیاد بركات        

  .فراد العینة كان متوسطاأمستوى الطموح لدى 

  ).2ص , 2009 .بركات زیاد(                                                                 

  : عرض ومناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة - 2 

خصائیین النفسانیین الأ مرتفع لدى یجابيالإالتفكیر تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على أن مستوى     

   .العیادیین الممارسین

عتمد نسبة من الدرجات الكلیة لإعتمادها تأن  ةیمكن للباحث : یجابيلتفكیر الإ المحك التفسیري_1_2

من السقف النظري %  80وأ% 75ما تمثل هذه الدرجة نسبة  كمعیار لحكم إنتشار الدرجات الكلیة وعادة

  :للمقیاس ویحسب عن طریق

  150=  5 × 30= درجة البدیل الأكبر  ×عدد البنود = السقف النظري  

  102.5=  0.75 × 150= المحك التفسیري 

مرتفع والدرجات الأقل من  یجابي تفكیر الإ مستوى بوجود نسبة) 102.5(حكم على الدرجات فوق نومنه 

منخفض وللكشف عن هذا المستوى قمنا بتطبیق مقیاس یجابي تفكیر الإمستوى  بوجود نسبة ) 102.5(

ي ذكر فلكما أسلفنا اخصائیة أخصائي و أ) 74(عینة الدراسة البالغ عددها  یجابي علىالتفكیر الإ ىعل

التفكیر  لسقف النظري للدرجة الكلیة لمقیاسمن ا%) 75(ستخراج نسبة الفصول السابقة، وبعدها قمنا بإ
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لدى العینة والتي تمثلت في درجة یجابي التفكیر الإلتحدیدها كمرجعیة للحكم على مستوى  وهذا  یجابيالإ

  :ملاحظة المجال الذي تنتشر فیه الدرجات الكلیة كالآتيب) 102.5(

  

  :النفسانیین العیادیین الممارسین خصائیینلدى الأ  یجابيالإیوضح مستوى التفكیر ) 11(رقم الجدول 

  المستوى

  المتغیر

  

  مستوى منخفض

  

  مستوى مرتفع

  

   یجابيالإالتفكیر 

]98   _110 [    ]111  _122 [  

  %     ت  %     ت

10  13.51  64  86.48  

  

) % 13.51(بنسبة قدرت ب) 10(المنخفض بلغت  ن تكرارات المستوىأمن خلال الجدول  نلاحظ      

ن النسبة المئویة إبالتالي فو )  %86.48(بنسبة قدرت ب ) 64(في حین بلغت تكرارات المستوى المرتفع 

ن مستوى إوبناءا على نتائج الجدول ف. قل من النسبة المئویة للمستوى المرتفع أللمستوى المنخفض 

  .خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینالأمرتفع لدى  یجابيالإالتفكیر 

  :مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة  _2_2

خصائیین النفسانیین العیادیین الأنلاحظ من خلال النتائج وجود مستوى تفكیر إیجابي مرتفع لدى        

فضل للممارسة تتمثل في محاولة تقدیم الأ ،سباب من وجهة نظر الباحثةأیرجع ذلك لعدة ، و الممارسین

، في تحسین الخدمات خصائي النفساني الممارستكمن في دور الأالفحص النفسي وهي بدورها النفسیة و 

نه یعتبر الدفعة ثناء الفحص النفسي لأأفضل لصالح المریض الأحسن و النهوض بها لتقدیم الأالنفسیة و 

 ،للحصص القادمة یجابیة إالمریض فهي علاقة تفاعلیة تعطي جرعات ائي و خصبین الأ یجابیة الإالقویة 
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 لىإضافة بالإ ،لخإ...و ممتاز أخصائي نفساني رئیسي أ لىإازات المهنیة كالترقیة متیالإ لىإضافة إ

  ي التكوین في أالتربصات المتعلقة بالصحة النفسیة في المجال الصحي بصفة عامة الدورات التكوینیة و 

، فكل هذا یؤثر على تفكیره و المختصة بمجال المصلحة التي یعمل بهاأمختلف التخصصات الطبیة 

رتفاع التفكیر إخرى في أو بأفهو یساهم بطریقة  ،ثناء الفحص النفسيأتجاهاته خاصة إ رائه و آوشخصیته و 

  . خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینالألدى  یجابيالإ

فراد أحیث بینت وجود مستوى عالي لدى ) 2016علة و بوزاد (تتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع دراسة  

  . یجابيالإكیر العینة في التف

مرتفع  یجابيالإن مستوى التفكیر أ لىإحیث توصلت الدراسة ) 2016عماش (دراسة  لىإضافة إ     

  .فراد العینة ألدى 

نه یوجد أ لىإالتي توصلت و ) 2016شطب الموسوي و (اسة الحالیة مع دراسة ختلفت الدر إبینما      

  .مستوى تفكیر متوسط لدى طلبة الجامعة 

  :مناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة عرض و _ 3

لدى  یجابيالإالتفكیر  توجد علاقة بین مستوى الطموح و نه لاأتنص الفرضیة الجزئیة الثالثة على        

  .خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینالأ
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 خصائیینیجابي لدى الأالتفكیر الإرتباط بین مستوى الطموح و یوضح معامل الإ ) 12(جدول رقم 

  :النفسانیین العیادیین الممارسین

  المعامل       

  المتغیر

مستوى   رتباطمعامل الإ

  الدلالة

  حصائيالقرار الإ

  غیر دال  0.05  0.14        مستوى الطموح

  یجابيالإالتفكیر 

بین مستوى الطموح  رتباطالإالذي یوضح لنا معامل ) 12(یتضح لنا من خلال الجدول رقم         

كبر من أوهو ) 0.14(الذي قدر ب ، و خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینالألدى  یجابيالإوالتفكیر 

حصائیا ومنه نقبل إرتباط دال إنه لا یوجد أوهو یعني وبالتالي فهو غیر دال ، ) 0.05(لة مستوى الدلا

لدى  یجابيالإالتفكیر مستوى الطموح و  توجد علاقة بین نه لاأالتي تنص على البحث و فرضیة 

  .غردایة ستشفائتین  بولایتي ورقلة و لكل من المؤسستین الإ خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینالأ

  : مناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة_ 1_3

لدى  یجابيالإالتفكیر ة بین مستوى الطموح و نه لا توجد علاقأیتضح لنا من خلال الجدول        

  سباب من أویرجع ذلك لعدة  ،غردایةبكل من ولایتي ورقلة و  خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینالأ

فكل متغیر   یجابيالإالتفكیر رتباط بین مستوى الطموح و إنه لایوجد أوجهة نظر الباحثة نذكر منها 

تفكیر إیجابي مرتفع لیس خصائي النفساني العیادي الممارس الذي لیس له ن الأأمفهومه بمعنى 

خصائیین النفسانیین الأن بعض  أالعكس صحیح وكذلك نرى لضرورة یكون مستوى طموحه منخفض و با

ختیارهم إن أالمهنة التي یمارسونها فنجد مستوى طموحهم مرتبط بالتخصص و  العیادیین الممارسین

ن الكثیر من  أحیث  ،المهنیة للتخصص نابع عن طموحهم في الذهاب به بعیدا وذلك من خلال الممارسة

ة كالحصول على مناصب بسط الحقوق المهنیأمحرومین من  خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینالأ
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المقاییس ختبارات و مكاتب خاصة بالفحص النفسي معدة بتجهیزات نفسیة كالإعمل دائمة ومستقرة و 

  .، والتي تساعدهم على الفحصلخإ...النفسیة 

الدورات التكوینیة في المجال متیازات المهنیة كالترقیة والتربصات و كذلك عدم الحصول على الإو       

 .خصائي النفساني كباقي المهنیینالضغوطات التي یعیشها الأ، كما لا ننسى المشاكل و المهني للتخصص

 برنامجو  هدافأضع هاته الظروف وذلك من خلال و خصائي النفسي دفعة قویة لتحدي كل هذا یعطي للأ

رادة الإوالثقة بالنفس والشخصیة القویة و  یجابيالإذلك بالتفكیر مخطط لتغلب على هاته الصعوبات و 

شخصیة خاصة في مجال الفحص النفسي مع نجازات مهنیة و إالصائبة لرفع مستوى الطموح لتحقیق 

  .)لخإ ...ماستر دكتوراء(كمال المسار الدراسي في التخصص إوكذلك محاولة  ،المرضى

خصائیین للقیام عطت الفرصة للكثیر من الأأن تخصصات الصحة النفسیة أكما لا ننسى         

علم النفس طب : نفسي الصحي مثل خصائي في المجال الالتربصات التي تساعد بدورها الأبالدراسة و 

  .لخإ...مراض السرطان أعلم النفس  ،جراحة النساء، وعلم النفس طب و طفالجراحة الأو 

النفسي یتمتع بالشخصیة القویة والثقة بالنفس والمرونة  خصائيففي ظل كل هاته الظروف الأ        

تحقیق النجاح في المجال النفسي المشاكل فهو یسعى لرة لتغلب على كل هاته الصعوبات و روح المبادو 

مكانیات الإ نه لیس من الضروري توفر جمیعإوبهذا الصدد ف على المستویات ،أتحقیق التفوق في و 

  .مستوى طموحه مرتفع النفساني لیكون تفكیره إیجابي و  خصائيللأ

وجود  لىإحیث توصلت النتائج ) 1999خلیل الشرقاوي (ختلفت الدراسة الحالیة مع دراسة إ و        

  .فراد العینةأمستوى الطموح لدى بداعیة و علاقة بین القدرات الإ
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  : رابعةومناقشة الفرضیة الجزئیة ال عرض_4

على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح   رابعةتنص الفرضیة الجزئیة ال     

  .الأخصائیین النفسانیین العیادیین الممارسین تعزى لمتغیر الجنس لدى

  : یوضح نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة) 13(جدول رقم                      

  المتوسط  حجم العینة  الجنس

  الحسابي

نحراف الإ 

  المعیاري

  مستوى   ت  

  الدلالة 

  Sig  

    2.28  73.14  28  الذكور

1.64  

  

0.05  

  غیر دالة

  1.93  72.32  46  ناثالإ 

بالنسبة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح لا :  عرض الفرضیة الجزئیة الرابعة _1_4

  .الأخصائیین النفسانیین العیادیین الممارسین جنس لدىلل

بي في المتوسط الحساخصائي و أ) 28(خصائیین الذكور هم ن عدد الأأ لىإ) 13(یشیر الجدول رقم      

ما فیما یخص عدد أ ,)2.28(نحراف المعیاري الذي یقدر ب الإو ) 73.14(مستوى الطموح هو 

نحراف الإو ) 72.32(الحسابي في مستوى الطموح یساوي المتوسط خصائیة و أ) 46(خصائییات هن الأ

 ,)غیر دالة(Sigن إف) 0.05(كبر من أوهي ) 1.64(ب  "ت "وقدرت , ) 1.93(المعیاري الذي یقدر ب 

قبل الرابعة تحققت، ومنه ن حصائیة ومنه الفرضیة الجزئیةإنه لایوجد فروق ذات دلالة أفهذا یعني 

 جنس لدىللحصائیة في مستوى الطموح بالنسبة إي لا توجد فروق ذات دلالة أالفرضیة الصفریة 

  .الأخصائیین النفسانیین العیادیین الممارسین
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  : مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة_ 2_4

 لىإیرجع ، و نلاحظ من خلال النتائج عدم وجود فروق بین الجنسین من حیث مستوى الطموح       

ص بین الذكور تكافؤ الفر  لىإضافة إ ،خصائي النفساني العیادي الممارستجاه الأإتغیر نظرة المجتمع 

، التخصص، المتعلقة بمجال العمل و الدورات التكوینیة، والترقیات المهنیة و ناث في مناصب العملالإو 

التعبیر عن الآراء  متساویة في صبح لهما فرصأف ،حتى الثقافيوكذلك التقدم العلمي والتكنولوجي و 

في الممارسة العیادیة من تجارب كل هذا زاد لكلاهما  ،المبادىءفكار و الأهتمامات و الإتجاهات و الإو 

على الصحة النفسیة  یجابیة إهذا یؤثر بطریقة الصحة النفسیة في المجال الصحي و خبرات في مجال و 

  .فضل للمرضىجل تقدیم الأأهذا من والجسدیة و 

ن كلاهما یعیشان أ لىإكما یرجع السبب في عدم تواجد فروق في مستوى الطموح  بین الجنسین        

  .متیازات المهنیة ي لكلاهما نفس الفرص والإأالبیئة المهنیة نفس الظروف و في 

 عدم وجود فروق فردیة جوهریة  لىإالتي توصلت و ) 2008(جة مع دراسة زیاد بركات تتفق هذه النتی     

  .ي مستوى الطموح لمتغیر الجنس لدى طلبة الجامعة دالة ف

  ).19_ 18ص  ، 2015 .بحامد (                                                                 

حصائیة بین إعدم وجود فروق ذات دلالة  لىإالتي توصلت و ) 2007(دراسة رشا الناظور  لىإضافة إ

  .فراد العینة أناث في مستوى الطموح لدى الإالذكور و 

  : ومناقشة الفرضیة الجزئیة الخامسة عرض_ 5

 یجابيالإحصائیة في التفكیر إنه لا توجد فروق ذات دلالة أتنص الفرضیة الجزئیة الخامسة على      

  .خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسین بالنسبة للجنس لدى الأ
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  :ضح نتائج الفرضیة الجزئیة الخامسةیو ) 14(جدول رقم               

  المتوسط  حجم العینة  الجنس

  الحسابي

نحراف الإ 

  المعیاري

  مستوى   ت  

  الدلالة 

  Sig  

    4.00  115.32  28  الذكور

1.65  

  

0.05  

  غیر دالة

  4.06  113.71  46  ناثالإ 

 یجابيالإحصائیة في التفكیر إذات دلالة  فروق لا توجد: عرض الفرضیة الجزئیة الخامسة _1_5

  .خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسین بالنسبة للجنس لدى الأ

 یجابيالإفي التفكیر ) 115.32(ن المتوسط الحسابي للذكور بلغ أ) 14(یشیر الجدول رقم      

نحراف الإو ) 113.71(ناث في حین بلغ المتوسط الحسابي للإ) 4.00(نحراف المعیاري الذي قدر ب الإو 

فهذا یعني  ، )غیر دالة ( Sigن إف )0.05(كبر أوهي ) 1.65(ب "ت "وقدرت ) 4.06(المعیاري قدر ب

قبل الفرضیة ، ومنه نتحققت نه الفرضیة الجزئیة الخامسةمحصائیة و إنه لا یوجد فروق ذات دلالة أ

خصائیین بالنسبة للجنس لدى الأ یجابيالإحصائیة في التفكیر إي لا توجد فروق ذات دلالة أالصفریة 

  .النفسانیین العیادیین الممارسین

  ختلفت هذه النتیجة مع دراسة إ

  : مناقشة الفرضیة الجزئیة الخامسة_2_5

هذا نتیجة ، و یجابيالإنلاحظ من خلال النتائج عدم وجود فروق بین الجنسین من حیث التفكیر        

مرضى من التعامل بشكل إیجابي مع القلم و أن لدیهم مهارات التلأ ،الظروف المهنیة المشتركة بینهما

تجاهات ویولد الإراء و الخبرة مما یعطي لهم القدرة على التعبیر عن الآخلال الممارسة المهنیة والتجربة و 

ة، ، والكفاءة الذاتیة لكلا الجنسین والصحة النفسیقوة الشخصیةوالمرونة النفسیة و  یجابیة الإلدیهم النظرة 

  المبادرة  لىإو تدفعه  ،النشاط في العململ والحیویة و وهم بمثابة الطاقة التي تبعث في النفس الشعور بالأ
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الفحص النفسي للمرضى في ، و ستثمارها في الممارسة النفسیةإ غتنام الفرص و إ وبذل العطاء والطموح و 

  .هداف المهنیة ن لكلاهما نفس الأالمجال الصحي لأ

عدم وجود فروق ذات  لىإحیث توصلت ) 2012 ،حمد عبد الجوادأ(النتیجة مع دراسة تتفق هذه        

  .ناث لدى عینة الدراسة الإحصائیة بین الذكور و إدلالة 

نه توجد فروق في التفكیر أحیث بینت )  2017 ،عبد اللاه(ختلفت هذه النتیجة مع دراسة إبینما        

   .ناثلصالح الإ تعزى للجنس یجابيالإ

تبعا  یجابيالإوجود فروق في التفكیر  لىإحیث توصلت ) 2016 ،علة و بوزاد(ختلفت كذلك مع دراسة إ و 

  .ناث للجنس لصالح الإ
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  : خلاصة

تحلیل بدایة بعرض و , تحلیل النتائجض و هم الخطوات المتبعة في عر أ لىإتعرضنا في هذا الفصل       

والرابعة ثم الخامسة، الثالثة ثم عرض و تحلیل الفرضیة الجزئیة  ,والثانیة ولىالأالجزئیة نتائج الفرضیة 

  .ستنتاج عام و بعض المقترحات إالخروج بخر وفي الآ
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  : ستنتاج العامالإ

ستبیان إذلك بتطبیق و , یجابيالإبعد التطرق نظریا لموضوع مستوى الطموح وعلاقته بالتفكیر        

قتباس إ ,ویسنكينجرام و لإ یجابيالإستبیان التفكیر إ و , )2005(عبد العظیم مستوى الطموح لمعوض و 

ستعانة الإتباع المنهج الوصفي و إخصائیة بأخصائي و أ) 74(على عینة قوامها  ,)2012(ترجمة الوقاد و 

  :مایلي  لىإبعد تحلیل البیانات توصلت نتائج الدراسة حصائیة و سالیب الإبجملة من الأ

  .خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینالأ یوجد مستوى طموح مرتفع لدى_ 

  .خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینیوجد مستوى تفكیر إیجابي مرتفع لدى الأ_ 

  .خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینلدى الأ یجابيالإلاتوجد علاقة بین مستوى الطموح والتفكیر  _

خصائیین النفسانیین العیادیین مستوى الطموح لدى الأحصائیة في إلا توجد فروق ذات دلالة _ 

  .الممارسین بالنسبة لمتغیر الجنس

خصائیین النفسانیین العیادیین لدى الأ یجابيالإحصائیة في التفكیر إلا توجد فروق ذات دلالة _ 

  .الممارسین بالنسبة لمتغیر الجنس

السابقة لیست فروق مطلقة فالنتائج مرتبطة بالعینة التفسیرات ن النتائج الحالیة و أختتم القول بأخیر وفي الأ

  .الحالیة فقط
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  : قتراحاتالإ

ن أقتراحات التي یمكن تورد الباحثة جملة من الإ ,سفرت عنها الدراسةأعلى ضوء النتائج التي       

الممارسین لنفسانیین العیادیین خصائیین الدى الأ یجابيالإالتفكیر ستوى الطموح و تساهم في زیادة م

  :تي جاءت كالآو 

خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسین على كیفیة وضع خطط مستقبلیة التي تناسب تدریب الأ _1

 .طموحهم في مجال الفحص النفسي الخاص بمجال الصحة

لنفسانیین العیادیین الممارسین خصائیین اتكثیف التربصات المیدانیة في میدان علم النفس الصحة للأ _2

 .متابعتهاطیرها و أت تحسینو 

توفیر الوسائل و , الخاصة بالفحص النفسي كما یجب تجهیز القاعاتتوفیر لوازم العمل العیادي و  _3

التي تساهم في ) ختبارات نفسیةإ مقاییس و (ثناء الفحص النفسي أدوات الخاصة بالنفساني العیادي والأ

 .نجاح الفحص النفسي 

دورات تجدید  لىإضافة إ ,ستفادة من تحسین المستوىاصل للإالبرامج و التكوین المتو القیام بدورات و  _4

 .الخارجبو أذلك ضمن مخطط التربصات المحلیة الوطنیة المعلومات و 

 .خرىأعلاقتهم بمتغیرات و  یجابيالإالتفكیر بحاث والدراسات في مستوى الطموح و جراء المزید من الأإ _5

ات مماثلة لموضوع  هذه التي تتناول موضوعالدراسات البحوث و  لىإمیدان البحث یفتقر        

  :ن الباحثة تقترح مایلي إثراء هذا المیدان للبحوث ذات الصلة فإ لىإسعیا الدراسة و 

بالنسبة  یجابيالإالتفكیر جریت في موضوع مستوى الطموح و أالدراسات التي النظر في البحوث و  _6

 .لیهاإخذ بالنتائج المتوصل الأ، و خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینللأ

 .خرى مختلفة أفراد عینات أجراء دراسات مماثلة على إ _7
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 .خصائیین النفسانیین العیادیین الممارسینلدى الأ یجابيالإالتفكیر محاولة تنمیة مستوى الطموح و  _8

خصائیین النفسانیین لدى الأ یجابيالإالتفكیر ع مستوى الطموح و همیة قصوى لموضو أعطاء إ _9

جراء مزید قسام علم النفس في الجامعات لإأتوجیه طلبة الدراسات العلیا في ، و العیادیین الممارسین

خصائي النفساني في جمیع لدى الأ یجابيالإالتفكیر من البحوث والدراسات حول مستوى الطموح و 

 .المؤسسات

التفكیر وح و لبرامج والدورات وورش العمل التي تستهدف تطویر وتعزیز مستوى الطمجراء اإ _10

  .یجابيالإ
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  :الملاحق

  .إستبیان مستوى الطموح): 01(الملحق رقم 

 الإجابة منكم ونرجو العبارات من مجموعة أیدیكم بین نضع أن الأخصائیة یشرفنا أختي الأخصائي أخي

  علیها

  )×(علامة بوضع وذلك وموضوعیة صدق یلي بكل ما مراعاة مع المناسبة الخانة أمام

  .الإجابة قبل جیدا العبارات قراءة - 

  .علیها الجواب دون عبارة تترك لا  -

  .وشكرا فقط العلمي البحث لغرض إلا تستخدم ولا التامة بالسریة تحاط سوف إجابتك بأن علما ونحیطك

  :أنثى  :ذكر           :الجنس

  :ماستر  :لیسانس  :المستوى

تنطبق بدرجة  الفقرات  الرقم 

 كبیرة

تنطبق بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 

بدرجة 

 قلیلة

لا 

تنطبق  

 علیا

     رسمتها التي الأهداف لتحقي أسعى 1

     أفعله أن أرید ما ا جید أعرف 2

     أهدافي تحقي من واثق إنني 3

     عقبات من یواجهني ما على التغلب أستطیع 4

     بدیله ا أهداف الفرد یضع أن الأفضل من 5

     المستقبل في التفكیر یشغلني 6

     حدث مهما ستستمر الحیاة أن أرى 7
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     حیاتي في واقعیة أهداف وضع أستطیع 8

     الفاشلة التجارب من الاستفادة ینبغي 9

     إمكاناتي ضوء في أهدافي أحدد 10

     الحیاة في بالرغبة أشعر 11

     المستقبل إلى أتطلع 12

     أفضل هو ما لتحقي أسعى 13

 حسب أهدافي تعدیل على القدرة لدى 14

 الظروف

    

 التكنولوجیة التطورات توظیف أن اعتقد 15

  مطلوب

    

     أهدافي تحدید على المقدرة لدى 16

     منها والاستفادة إمكاناتي توجیه أستطیع 17

     للفشل الاستسلام عدم ینبغي 18

     المستقبل نحو بالتفاؤل أشعر 19

     تتحقق لا التي أهدافي استبدال أستطیع 20

     النجاح خطوات أول الفشل أن أعتقد 21

     " نافعة ضارة رب " بالقول أؤمن 22

      بالیأس الشعور ینتابني 23

ینبغي أن یستعد الإنسان لمواجهة المستقبل  24

 بتحدیاته

    

     الحاضر یشبه وقت یوجد لا أنه أعتقد 25

     للإنجاز ا دافع تكون المعاناة أن أعتقد 26



  الملاحق 

89 

 

     یسر العسر بعد بأن أؤمن 27

  الجوهریة التحولات مواكبة في الرغبة لدى 28

 العالم یشهدها التي

    

     متغیرة الحیاة أن أدرك 29

     جدید هو ما كل تقبل في صعوبة أجد 30

  الحیاة استمراریة أساس التجدید أن أرى 31

 جدید بشكل

    

     بمشكلاته الماضي في التفكیر یشغلني 32

  لمجهودات ناتج جدید هو ما كل أن أؤمن 33

 سابقة

    

     الجدیدة المعرفة وراء أسعى 34

  جدید هو ما كل على الاطلاع في أرغب 35

 ومثیر

    

      نشاط من به أقوم ما تخطیط في صعوبة أجد 36
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  .یجابيالتفكیر الإ ستبیانإ ):02(الملحق رقم 

  الفقرة  الرقم
أوافق 

 تماما
  أوافق

الى حد 

  ما
  لا أوافق

اعترض 

  تماما

            أعتقد أن الغد أفضل من الیوم  1

            أملي كبیر في المستقبل  2

3  
اشعر بالطمأنینة عندما أتصور ما تكون 

  سنوات 10حیاتي بعد  علیه

          

            اعتقد دائما أن أموري تسیر إلى الأحسن  4

5  
ببعض الجهد سأجعل من المستقبل أفضل 

  من الحاضر

          

6  
أستطیع بسهولة أن أغیر أفكار الآخرین 

  نحوي

          

7  
بإمكان الإنسان أن یوقف نفسه عن 

  الغضب

          

8  
حساب  نادرا ما أتصرف باندفاع ودون

  للعواقب

          

            إذا فشلت مرة فسأنجح في المرة القادمة 9

10  
أمیل للقول السائد بأن اختلاف الرأي لا 

  یفسد للود قضیة

          

          لا أفكر كثیرا في الأشیاء  المؤلمة التي   11
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  حدثت وانتهت

اعتقد أن ما مر بي من تجارب مؤلمة   12

  علمني الصبر والحكمة

          

التفكیر في الأمور الماضیة أسوء من   13

  الأمور ذاتها

          

            تصرفاتي مع الناس تتسم بالحكمة والتفهم  14

15  
حیاتي مهمة حتى ولو لم أحقق كل ما كنت 

  اطمح إلیه

          

16  
أو (لا یزعجني أن یجدني البعض قلیل 

  الجاذبیة) قلیلة

          

            أنجزت وسأنجز كثیرا من الأشیاء القیمة  17

18  
عادة ما أتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد 

  الآخرین

          

19  
في العمل عادة ما یطلب مني أداء الأعمال 

  القیادیة والتي تتطلب الشرح والتوجیه

          

20  
عندما تواجهني مشكلة ما أفضل أن 

  أواجهها وأحاول آن أجد لها الحل

          

          توجد لدي دائما أكثر من طریقة لإنجاز   21
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  الأمور

22  
لا أتصرف إلا بعد تفكیر وتأمل في 

  العواقب

          

23  
أتصرف بما هو مناسب حتى وإن لم تكن 

  النتیجة جیدة

          

24  
أحب الأعمال إلي تلك التي الأعمال 

  المألوفة والواضحة

          

25  
یتحقق النجاح عموما إلا بالمثابرة والجهد  لا

  الشخصي حتى إذا لم نحقق ما نرید فورا

          

26  
أننا جمیعا " عادة ما أسیر وفق القول السائد

  مسئولین لإنجاز العمل وإكماله

          

27  
عندما تواجهني مشكلة ما أفضل أن 

  أواجهها وأحاول أن أجد لها الحل

          

            تماما لحقوقي وواجباتياعتقد أ نني یقظ   28

            من حقي أن أفكر في مصلحتي الخاصة  29

            لیس بالضرورة أن أنجح في كل ما افعله  30
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  .یوضح نتائج الخصائص السیكومتریة لمقیاس مستوى الطموح  : )03(لملحق رقم ا

T-TEST 

Group Statistics 

 
VAR00004 N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

VAR0

0003 

1.00 10 136.0000 1.05409 .33333 

2.00 10 139.7000 1.41814 .44845 

  

      

      

  

  

  

  

  

 

 

 

Independent Samples Test 
 Levene's Test 

for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

                   Equal variances assumed 
toumou7 

                 Equal variances not assumed 

.001 .971 1.643 72 .105 .81677 .49699 -.17396- 1.80750 

  

1.577 49.889 .121 .81677 .51796 -.22365- 1.85719 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.427 37 
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Item-Total Statistics 

 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00032 271.8000 13.338 .000 .427 

VAR00033 271.8000 13.338 .000 .427 

VAR00034 272.5000 13.293 -.051- .442 

VAR00035 272.0333 13.206 -.017- .436 

VAR00036 272.0333 12.240 .303 .389 

VAR00037 272.3000 12.286 .222 .397 

VAR00038 271.8000 13.338 .000 .427 

VAR00039 271.8667 13.430 -.084- .436 

VAR00040 271.8667 13.430 -.084- .436 

VAR00041 272.0667 12.685 .141 .413 

VAR00042 271.9000 12.645 .276 .402 

VAR00043 271.8667 13.430 -.084- .436 

VAR00044 271.8000 13.338 .000 .427 

VAR00045 272.0667 12.547 .185 .406 

VAR00046 272.1000 12.093 .258 .390 

VAR00047 271.9667 13.689 -.176- .453 

VAR00048 272.0333 12.516 .209 .403 

VAR00049 271.8667 12.740 .294 .404 

VAR00050 271.8333 13.385 -.060- .432 

VAR00051 271.9667 13.137 .021 .429 

VAR00052 271.9000 13.886 -.282- .458 

VAR00053 271.8000 13.338 .000 .427 

VAR00054 271.8333 13.523 -.163- .438 

VAR00055 272.0000 13.448 -.092- .445 

VAR00056 271.9333 13.237 -.007- .432 

VAR00057 271.9333 13.099 .048 .426 

VAR00058 271.8667 13.292 -.010- .430 

VAR00059 272.2000 11.959 .328 .379 

VAR00060 271.8667 13.016 .141 .417 

VAR00061 271.9667 12.861 .123 .416 

VAR00098 272.0000 13.172 .000 .433 

VAR00099 272.6667 13.057 -.057- .462 

VAR00100 271.8333 13.523 -.163- .438 

VAR00101 271.8667 13.430 -.084- .436 

VAR00102 271.9333 12.961 .103 .419 

VAR00103 271.8333 13.385 -.060- .432 

VAR00104 137.9000 3.334 1.000 -.348-a
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .076 

N of Items 19a 

Part 2 
Value .227 

N of Items 18b 

Total N of Items 37 

Correlation Between Forms .466 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .636 

Unequal Length .636 

Guttman Split-Half Coefficient .578 

 

 

  . یجابيالتفكیر الإ یوضح نتائج الخصائص السیكومتریة لمقیاس : )04(الملحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
                   Equal variances assumed 
VAR00001 
                 Equal variances not assumed 

.024 .879 -7.814- 18 .000 -8.50000- 1.08781 
-
10.78541
- 

-6.21459- 
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Reliability 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.661 31 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 

Equal variances 

assumed 
.024 .879 

-

7.814

- 

18 .000 
-

8.50000- 
1.08781 

-

10.78541

- 

-6.21459- 

Equal variances 

not assumed 

  
-

7.814

- 

17.23

1 
.000 

-

8.50000- 
1.08781 

-

10.79274

- 

-6.20726- 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 272.5667 68.392 .059 .661 

VAR00002 272.5333 68.602 .000 .661 

VAR00003 272.6000 69.283 -.176- .666 

VAR00004 272.9000 67.610 .075 .661 

VAR00005 273.9000 63.541 .269 .647 

VAR00006 273.4333 62.392 .507 .633 

VAR00007 273.4667 61.706 .509 .630 

VAR00008 272.8000 66.855 .210 .655 

VAR00009 272.8333 69.937 -.199- .672 

VAR00010 273.5333 64.533 .321 .646 

VAR00011 273.6000 63.214 .382 .640 

VAR00012 272.7000 67.597 .105 .659 

VAR00013 272.9667 63.620 .460 .638 

VAR00014 272.7000 68.148 .032 .662 

VAR00015 272.6667 65.678 .500 .647 

VAR00016 272.8000 67.131 .172 .656 

VAR00017 272.7667 65.978 .349 .649 

VAR00018 272.6333 67.275 .247 .655 

VAR00019 272.9333 64.616 .405 .643 

VAR00020 272.6000 66.662 .453 .651 

VAR00021 272.9667 64.723 .447 .643 

VAR00022 272.7333 67.995 .066 .660 

VAR00023 272.6333 65.413 .465 .646 

VAR00024 272.8333 68.144 .031 .662 

VAR00025 272.5667 68.254 .104 .660 

VAR00026 272.6000 68.593 -.013- .662 

VAR00027 272.6667 66.299 .299 .651 

VAR00028 272.7000 68.217 .039 .661 

VAR00029 272.7000 67.803 .105 .659 

VAR00030 273.9000 68.852 -.063- .669 

VAR00031 138.7667 17.151 1.000 .576 
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Reliability 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .500 

N of Items 16a
 

Part 2 
Value .448 

N of Items 15b
 

Total N of Items 31 

Correlation Between Forms .700 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .824 

Unequal Length .824 

Guttman Split-Half Coefficient .736 

  

 

 

 

  .ولىیوضح نتائج الفرضیة الجزئیة الأ : )05(الملحق رقم 

  المستوى

  المتغیر

  

  مستوى منخفض

  

  مستوى مرتفع

  

  الطموح

]67    _71 [    ]72  _76 [  

  %   ت  %   ت

11  14.86  63  85.13  
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  .یوضح نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة  : )06(الملحق رقم 

  المستوى

  المتغیر

  

  مستوى منخفض

  

  مستوى مرتفع

  

   یجابيالإالتفكیر 

]98   _110 [    ]111  _122 [  

  %    ت  %    ت

10  13.51  64  86.48  

  

  .یوضح نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة  : )07(الملحق رقم 

Correlations 

 Tafkir toumou7 

Tafkir 

Pearson Correlation 1 .147 

Sig. (2-tailed)  .213 

N 74 74 

toumou7 

Pearson Correlation .147 1 

Sig. (2-tailed) .213  

N 74 74 
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 .یوضح نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة  : )08(الملحق رقم 

  

T-Test 

 

Group Statistics 

 
Jinss N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Tafkir 
1.00 28 115.3214 4.00050 .75602 

2.00 46 113.7174 4.06428 .59925 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

         Equal variances   

             assumed 

tafkir 

            Equal variances 

    not assumed 

.172 .679 
1.65

6 
72 .102 1.60404 .96848 -.32659- 3.53467 

  

1.66

3 

57.8

77 
.102 1.60404 .96471 -.32713- 3.53520 
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   .یوضح نتائج الفرضیة الجزئیة الخامسة : )09(الملحق رقم 

T-Test 

 

 

Group Statistics 

 
jinss N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

toumou7 
1.00 28 73.1429 2.28869 .43252 

2.00 46 72.3261 1.93281 .28498 

 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

                Equal variances assumed 

Toumou7 

          Equal variances not assumed 

.001 .971 1.643 72 .105 .81677 .49699 -.17396- 1.80750 

  

1.577 
49.88

9 
.121 .81677 .51796 -.22365- 1.85719 

 

  

 


