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Résumeé :
La dureté psychologique est considérée comme un trait de personnalité qui a été
abordé a travers de nombreuses études, y compris des études arabes et d'autres
études étrangeres, en raison de I''mportance de ce terme dans le domaine de la
psychologie, car la dureté psychologique est une caractéristique majeure de la
personnalité car c'est beaucoup de situations de vie stressantes, comme l'individu
qui aime Avec la rigidité psychologique, les situations stressantes sont normales et
nécessaires, et elles ne sont pas considérées comme une menace pour lui, et dans la
présente étude, nous avons étudié cette variable parmi un groupe important de
ceux qui s'occupent d'enfants ayant des besoins spéciaux, en particulier la dureté
psychologique des meres d'enfants handicapés mentaux, car la blessure d'un enfant
ayant une déficience intellectuelle est une grande pression pour les parents. En
général et les meres en particulier, ce qui donne de I'i'mportance a notre recherche
car elle étudie une variable de grande importance dans le domaine de la
psychologie et une catégorie qui n'est pas moins importante que les différents
groupes qui souffrent en s'occupant d'échantillons d'individus ayant des besoins
spéciaux.

Notre étude actuelle vise a connaitre le niveau de ténacité psychologique des
meres d'enfants handicapés mentaux en fonction des variables suivantes: le sexe de
'enfant, 1'age de la meére et son niveau d'éducation. Collecte et classification des
données. Les hypotheéses de 1'étude étaient les suivantes:
Il existe une rigidité psychologique chez les meéres d'enfants handicapés mentaux.

-1l n'y a pas de diftérences statistiquement significatives dans le niveau de
résistance psychologique des meres d'enfants handicapés en raison de la variable du
sexe.

-1l n'y a pas de diftérences statistiquement significatives dans le niveau de
résistance psychologique des meres d'enfants handicapés en raison de la variable de

l'age de la mere.



-1l n'y a pas de diftérences statistiquement significatives dans le niveau de

résistance psychologique des méres d'enfants handicapés en raison d'une variable
du niveau d'éducation.
La collecte des données dans cette étude a été basée sur l'application de I'échelle de
dureté psychologique «Mohamed Mekhemery composée de 47 items, répartis en
trois dimensions (engagement, controle, défiy et elle est adaptée a I'environnement
algérien. Pour vérifier les propriétés psychométriques de cette échelle, la validité
et la fiabilité de I'échelle ont été calculées. En utilisant la méthode de demi-
segmentation et la méthode d'Alfakronbach, les données de 1'étude ont été traitées
par le programme SPSS. Comme [l'analyse statistique a abouti aux résultats
suivants:

~Que le niveau de résistance psychologique des meéres d'enfants handicapés
mentaux est moyen.

-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau de ténacité
psychologique des meres d'enfants ayant une déficience intellectuelle en raison des
variables (sexe, age, niveau d'éducation.(

Et nous avons terminé notre étude par une conclusion et quelques suggestions et
recommandations.

Mots clés: endurance mentale, meres d'enfants handicapés mentaux.
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Reliability Statistics



Cronbach's Alpha | N of Items

3l

il IS 155 8 Ul

,862 47
L) dgpay
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,049
N of Items 242

Part 2 Value -,016°

N of Items 23¢

Total N of Items 47

Correlation Between Forms 723
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,889
Unequal Length ,889

Guttman Split-Half Coefficient ,889

04 23, salal)

Rl iy i) il

Liad cplaal) JalaY) cilgal sl Al DLl (sginla salad) Lyl il 1

L gl LN

ohldl Lt S ksl
1. 1.67 479
2 1.37 615
3. 1.27 450
4 1.27 450
5 1.57 626
6~ 1.50 .682
7 2.57 679
8 1.37 .556
9. 1.37 615
10 1.23 430
11 2.20 664




12, 1.47] 507
13, 137|556
14_. 1.93] 740
15_. 143 679
16, 2.50| 777
17.. 2.13| 776
18_. 1.73] 740
19.. 1.63] 765
20, 1.67] 661
21, 233 711
22, 133 .606
23, 257|679
24, 153 730
25, 257 626
26, 1.43] 504
27, 1.63] 850
28, 2.10]  .759
29 157 .626
30, 1.73] 583
31, 127] 521
32, 237|615
33, 150  .682
34, 1.47] 681
35, 237|718
36, 227| 828
37, 2.03] 718
38, 2.70| 651
39, 1.87] 819
40, 1.87] 629
41, 1.77]  .626
42, 233 711
43, 140 563

M




44 . 1.40 621

45 . 1.33 .547

46_. 2.53 571

47 . 2.23 774

N valide (liste) 84.75 29.89

Adlall sl g gima -2
o) Sl Y
Sl | B oo | Sl | g oo | Sl | g )
Gl | et | B [ gladl | ledl | B [ gladl | ledl | s
0,450 1,27 3 0,615 1,37 2 0,476 1,67 1
0,682 1,50 6 0,626 1,57 5 0,450 1,27 4
0,615 1,37 9 0,556 1,37 8 0,679 2,57 7
0,507 1,47 12 0,664 2,20 11 0,430 1,23 10
0,679 1,43 15 0,740 1,93 14 0,556 1,37 13
0,740 1,73 18 0,776 2,13 17 0,777 2,50 16
0,711 2,33 21 0,661 1,67 20 0,740 1,63 19
0,730 1,53 24 0,679 2,57 23 0,606 1,33 22
0,850 1,63 27 0,504 1,43 26 0,626 2,57 25
0,583 1,73 30 0,626 1,57 29 0,759 2,10 28
0,682 1,50 33 0,615 2,37 32 0,521 1,27 31
0,828 2,27 36 0,718 2,37 35 0,681 1,47 34
0,831 1,87 39 0,651 2,70 38 0,718 2,03 37
0,711 2,33 42 0,626 1,77 41 0,629 1,87 40
0,547 1,33 45 0,621 1,40 44 0,563 1,40 43
0,774 2,23 47 0,571 2.53 46
10,146 | 27,52 | gsomadt | 10,452 | 28,35 | goomadl | 9,758 | 28,80 | ¢semall
i -2

Group Statistics

Hiall el d

JY) L i) il




3l

oiall N Mean Std. Deviation Std. Error Mean éla.d\ i)
alall &by 32 87,5806 6,39153 1,14795
S 68 84,9706 5,21757 ,63272
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Sig. Mean Error Interval of the
(2- | Differen | Differen Difference
F Sig. t df | tailed) ce ce Lower Upper
45uall - Equal variances 2,926 ,090| 2,14 97 ,034| 2,61006 | 1,21509| ,19843| 5,02168
assumed 8
Equal variances not 1,99 48,9 ,052| 2,61006| 1,31078| -,02408| 5,24420
assumed 1 73
PA) A 8 pilis -2
;)J ealxil) (g glsa
95% Confidence Interval for
Std. Std. Mean
N Mean Deviation Error Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
= 6| 84,6667 7,00476 | 2,85968 77,3156 92,0177 76,00 95,00
s 23| 87,4783 5,26454  1,09773 85,2017 89,7548 75,00 98,00
SeSil 26| 85,7692 5,46485|( 1,07175 83,5619 87,9765 73,00 95,00
g5l 24| 84,5417 5,61039 | 1,14522 82,1726 86,9107 77,00 99,00
EVEN 21| 85,6667 6,15900 | 1,34400 82,8631 88,4702 78,00 103,00
Total 100 | 85,7800 5,68105 ,56811 84,6528 86,9072 73,00 103,00
ANOVA
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
Between Groups 110,847 4 27,712 ,854 ,495
Within Groups 3084,313 95 32,466
Total 3195,160 99




Mt

Ul A ) il -3

e:ﬂ Cat
Descriptives
Sl
95% Confidence Interval for
Mean

Mean [ Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
353120 e 27| 86,5185 5,25774| 1,01185 84,4386 88,5984 79,00 103,00
50 A1 35 e 30| 84,8667 5,11073 ,93309 82,9583 86,7750 76,00 99,00
65 A1 50 e 39| 86,2308 6,32231| 1,01238 84,1813 88,2802 73,00 98,00
75 A 65 e 41 83,2500 6,50000| 3,25000 72,9070 93,5930 80,00 93,00
Total 100| 85,7800 5,68105 ,56811 84,6528 86,9072 73,00 103,00

ANOVA
Sl
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.

Between Groups 73,280 3 24,427 ,751 ,524
Within Groups 3121,880 96 32,520
Total 3195,160 99




