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ممارسي الأنشطة لدى  التفكير الإيجابي وعلاقتو بجودة الحياة"
 "الشبانية

 ورقمة ولايةب مؤسسات الشباببالمنخرط  دراسة ميدانية لدى عينة من الشباب
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 . إلى  أمي الحنون

 رحمه اللهإلى أبي  

 إلى  من ساندني وآزرني في دربي، 

 إلى زوجتي الصابرة.

 الأعزاء.  لينة ، ومنال ،محمد نجيب  أبنائي    …إلى  

 إلى.......... جميع أفراد أسرتي

 ةالمشرف  ةإلى .......... الأستاذ

 إلى جميع الزملاء في الدفعة

 هم هذا العمل المتواضع.لإليهم جميعا أهدي  
                                                                                                                     

لح   مدورالصا
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 شكر وتقدير
               والصلاة والسلام عمى أشرف المرسمين نبينا محمد بن عبد الله  الحمد لله رب العالمين       

 وعمى آلو وصحبو أجمعين أما بعد: 
  المناقشة لّجنة السادة : انطلاقا من العرفان بالجميل، يسرنا أن نتقدم بالشكر والامتنان إلى 

 رئيسا(   وازي  طاوس(  )ة) الدكتور الأستاذ من المكونة

    عمى  الدراسة  مشرفا"نادية بوضياف "  دكتورةال و

 ( مناقشا مجاىد بن الزىراء فاطمة(  )ة) الدكتور و

    معوجيا وتقويم خمميا لسد أىل فأنتم الدراسة، ىذه مناقشة قبول عمى لتفضميم  

 :يد المساعدة  وأخص بالذكر قدموا لي المذين  والشكر لمسادة الأساتذة  

 جامعة ورقمة   محمدوالأستاذ  قوارح  ،ة يالأستاذ معمري حمزة  جامعة غردا 

 الطاقم البيداغوجي لكمية العموم الإنسانية والاجتماعية قسم عمم النفس وعموم التربية. إلى 

 .الدراسة  الذين ساىموا في إنجاز ىذه أفراد العينة إلى

 مكنتنا من  النياية يسرنا أن نتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى كل من مد لنا يد العون  وفي 

 أشعل شمعة في دروب عممناإلى كل من  و المضي بخطى ثابتة في مسيرتنا العممية

 . وأعطى من حصيمة فكره لينير دربنا إلى من وقف عمى المنابر 

 والتقدير ليم منا جزيل الشكر                          
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  :ممخص الدراسة
 يعمى العلبقة بيف التفكير الإيجابي وجودة الحياة لدى ممارس ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ           

        لئجابة لالدراسة  وتمحورت،  2020-2019 :لأنشطة الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة لمموسـا
  :عمى التساؤلات التالية

الشبانية بمؤسسات الشباب لأنشطة ا يممارسىل توجد علبقة بيف التفكير الإيجابي وجودة الحياة لدى  -1
   بولاية ورقمة  ؟

بمؤسسات  الشبانيةلأنشطة ا يممارس لدىالإيجابي  لة إحصائية في التفكيرىل توجد فروؽ ذات دلا -2
 الشباب بولاية ورقمة باختلبؼ الجنس والمستوى الدراسي والنشاط الممارس ؟

الشبانية بمؤسسات الشباب لأنشطة ا يممارسىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى   -3
 والمستوى الدراسي والنشاط الممارس؟ سالجن بولاية ورقمة  باختلبؼ

بالمؤسسات  امنخرط 120عمى عينة تكونت مف  ستخدمنا المنيج الوصفي،فرضيات الدراسة ا و لاختبار
 الحزـعمى لدراسة امعالجة معطيات  واعتمدنا فيلمنشاطات بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة،  يفالشبانية والممارس

  :إلى توصمتجودة الحياة( و ومقياس  ،الإيجابي التفكير سامقي) ةستخدمالم ،وكانت الادوات(spss) الاحصائية
الشبانية بمؤسسات الشباب  نشطةلدى ممارسي الأالإيجابي وجودة الحياة  ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التفكير -1

 .بولاية ورقمة
لدى ممارسي  )اناث/ذكور(الايجابي باختلبؼ الجنس في التفكير إحصائية دلالة ذات توجد فروؽ لا  -2
 .الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة نشطةالأ
 متوسط ، ثانوي،)باختلبؼ المستويات الدراسية  الإيجابيفي التفكير  إحصائية دلالة ذات توجد فروؽ لا  -3

 .الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة نشطةلدى ممارسي الأ (جممعي
ثقافي ، عممي ، )باختلبؼ النشاط الممارس إحصائية دلالة ذاتتوجد فروؽ في التفكير الإيجابي لا  -4

 .الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة الأنشطةلدى ممارسي  (رياضي
 نشطةالألدى ممارسي  )اناث/ذكور(الجنستوجد فروؽ في جودة الحياة ذات دلالة إحصائية باختلبؼ لا  -5

 الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة.
 )متوسط ، ثانوي، الدراسيةتوجد فروؽ في جودة الحياة ذات دلالة إحصائية باختلبؼ المستويات  لا -6

 .الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة نشطةالألدى ممارسي جممعي(
 )ثقافي ، عممي ، رياضي(النشاط الممارستوجد فروؽ في جودة الحياة ذات دلالة إحصائية باختلبؼ لا  -7

 .الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة الأنشطةلدى ممارسي 



 

 ه 
 

 

Résumé de l'étude: 

La présente étude : lobjectife de cette etude actuele consiste la relation entre la pensée 

positive et la qualité de vie des   pratiquant des activités dans les institutions de jeunesse de la 

wilaya de Ouargla,  répondre aux questions suivantes: 

1- Existe-t-il une relation entre la pensée positive et la qualité de vie des  pratiquant des activités de 

jeunes dans les institutions de jeunesse de la Wilaya de Ouargla? 

2) - Existe-t-il des différences, statistiquement, significatives dans la pensée positive entre  les   

pratiquant des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse de la wilaya de Ouargla, selon le 

sexe, le niveau d'éducation et le type l'activité? 

3) - Existe-t-il des différences, statistiquement, significatives dans la qualité de vie  entre les  

pratiquant des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse de la wilaya de Ouargla, selon le 

sexe, le niveau d'éducation et le  type d'activité? 

Pour tester les hypothèses de l'étude, nous avons utilisé l'approche descriptive, sur un 

échantillon composé de 120 adhérents dans des institutions de jeunesse dans des institutions de 

jeunesse de la Wilaya de Ouargla . Pour le traitement des données nous avons utilise le programme 

statistique )spss(. 

Concernant, les outils d'étude, il a été utilisé dans l'étude  actuelle (un questionnaire sur la 

pensée positive et la qualité de vie) et l'étude a abouti aux résultats suivants: 

1- Il existe une corrélation entre la pensée positive et la qualité de vie des  praticiens dans les 

institutions de jeunesse de la wilaya de Ouargla. 

2- Il n'y a pas de  différences, statistiquement, significatives de pensée positive, selon les deux 

sexes, parmi les  pratiquants des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse de la wilaya de 

Ouargla. 

3- Il n'y a pas  de  différences, statistiquement, significatives de pensée positive , selon les différents 

niveaux académiques. Parmi les pratiquants des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse 

de la wilaya de  Ouargla. 

4- Il n'y a pas de différences, statistiquement, significatives de pensée positive , selon les différentes 

activités pratiquées. Parmi les pratiquants des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse de 

la wilaya de Ouargla. 

5- Il n'y a pas de  différences de qualité de vie, statistiquement, significatives selon les deux sexes, 

parmi les pratiquants des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse de la wilaya de  

Ouargla. 

6- Il n'y a pas de  différences de qualité de vie, statistiquement, significatives selon les différents 

niveaux académiques. Parmi les pratiquants des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse 

de la wilaya de  Ouargla. 

7- Il n'y a pas de différences de qualité de vie, statistiquement, significatives selon les différentes 

activités pratiquées. Parmi les pratiquants des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse de 

la wilaya  de Ouargla. 
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 :لائمة المحتوٌات

 الصفحة المحتوى  الرلم

 ب الإهداء أ

 ج شكر وتمدٌر  ب

 د ملخص الدراسة  ج

 و ملخص الدراسة بالفرنسٌة د

 ز  لائمة المحتوٌات  ذ

 د لائمة الجداول  ر

 ذ لائمة الأشكال ز

 1 ممدمة  

 الباب الأول الجانب النظري

 تمدٌم موضوع الدراسة الفصل الأول :

 5 إشكالٌة الدراسة  1

 9 تساؤلات الدراسة 2

 9 فرضٌات الدراسة 3

 9 أهمٌة الدراسة 4

 10 أهداف الدراسة 5

 11 حدود الدراسة 6

 10 التعارٌف الإجرائٌة  7

 الفصل الثانً : التفكٌر الإٌجابً

 13 تمهٌد  

 13 .الإٌجابً التفكٌر مفهوم 1

 14 .الإٌجابً التفكٌر خصائص 2

 14 .الإيجابي العوامل المؤثرة في التفكير 3

 14 الإٌجابً التفكٌر فوائد 4

 15 .الإٌجابً التفكٌر أهمٌة 5
 16 الإٌجابً التفكٌر أنواع 6

 17 مكونات التفكٌر الإٌجابً 7

 18 النظرٌات التً تناولت التفكٌر الإٌجابً 8

 20 استنتاجات نهائٌة 9
 21  خلاصة ال 

 الفصل الثالث :جودة الحٌاة 

 22 تمهٌد  

 22   :     الجودة مفهوم 1



 

 ز 
 

 23 :   الحٌاة جودة مفهوم 2

 23    الحٌاة جودة العالمٌة الصحة منظمة تعرف  أ

 24 الٌونسكو منظمة تعرٌف ب

 24   الأشول تعرٌف   ت  

 24 روبٌن تعرٌف ث

 24 :     كاظم وعلً منسً محمود تعرٌف - ج

 26   الحٌاة جودة ممومات 3

 27   الحٌاة جودة أبعاد 4

 28 الحٌاة جودة مؤشرات 5

 28 :    الحٌاة جودة فً المستخدمة النظرٌة  الاتجاهات 6

 28 الفلسفً الاتجاه 1

 28  الاجتماعً الاتجاه 2

 28   الطبً الاتجاه 3

 28  النفسً الاتجاه 4

 31 خلاصة الفصل 

 الباب الثانً الجانب المٌدانً

 الفصل الرابع : الإجراءات المٌدانٌة للدراسة 
 32 تمهٌد 

 32 المنهج المستخدم فً الدراسة  1

 32  الاستطلاعٌةالدراسة  2

 32  الاستطلاعٌةحدود الدراسة  3
 32 الحدود الزمنٌة  أ
 32 الحدود المكانٌة  ب
 32 الحدود البشرٌة  ج

 32 دراسةأدوات ال   4

 33 الإٌجابً التفكٌر ممٌاس -أ

 34    الحٌاة جودة ممٌاس ب

 34   : الدراسة لأدوات السٌكومترٌة الخصائص 5

 34 الصدق -أ

 35 الثبات -ب

 36 الدراسة الأساسٌة  6
 36  اسيةحدود الدراسة الأس 

 36 مكانيةالحدود ال أ

 36  زمنيةالحدود ال ب

 36 الحدود البشرٌة ج



 

 ح 
 

   

 36 الدراسة عٌنة 7

 39 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة 8

 41 خلاصة  

 الفصل الخامس : عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج الدراسة

 43  تمهٌد 

 43 عرض نتائج الفرضٌات   -1

 43 الفرضٌة الأولى   نتائجعرض  -ا

 43 الفرضٌة الثانٌةنتائج  عرض  -ب

 45 الفرضٌة الثالثةنتائج  عرض  -ج

 47 نتائج الفرضٌات تحلٌل ومنالشة -2
 47 تحلٌل ومنالشة نتائج الفرضٌة الأولى   -ا
 48 الفرضٌة الثانٌةنتائج  تحلٌل ومنالشة  -ب
 49 تحلٌل ومنالشة  نتائج الفرضٌة الثالثة -ج

 51 الاستنتاج العام للدراسة  4

 51 التوصٌات 5

 52 لائمة المراجع 

 56 الملاحك 

 51 ممٌاس التفكٌر الإٌجابً  (1الملحك رلم : ) 

 61 ممٌاس جودة الحٌاة (2الملحك رلم: ) 

 62 نتائج المعالجة الإحصائٌة ( 3الملحك رلم ) 
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 قائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول  رقم الجدول

 26 جودة الحياةل يوضح وصف كاريج جاكسون   (10جدول رقم)

 33 الحياة جودة مقياسأرقام فقرات أبعاد و  وضحي     (10) جدول رقم

 33 جودة الحياة كيفية تصحيح  فقرات مقياس  وضحي   (10جدول رقم )

 34 مقياس التفكير الإيجابيأرقام فقرات  وضح أبعاد وي  ( 10جدول رقم )

 34 مقياس التفكير الإيجابي فقرات طريقة تصحيح  وضحي  (10جدول رقم )

 34   بطريقة  المقارنة الطرفية  لمقياس  التفكير الإيجابي  يوضح نتائج حساب الصدق   (10جدول رقم )

 35 جودة الحياة بطريقة المقارنة الطرفية مقياسج حساب صدق يوضح نتائ  (10جدول رقم )

 35 ثبات التجزئة النصفية لمقياس التفكير الإيجابييوضح     (10جدول رقم )

 35 ثبات التجزئة النصفية لمقياس جودة الحياةيوضح   (9:) رقم جدول

 37 الجنسمتغير  باختلاف الدراسة عينة توزيع يوضح  (01) رقم جدول

 37 توزيع عينة الدراسة باختلاف متغير المستوى الدراسي يوضح  (00) رقم جدول

 38 توزيع عينة الدراسة باختلاف متغير النشاط الممارس   يوضح    (09) رقم جدول

 43 يوضح نتائج معامل الارتباط بيرسون بين التفكير الإيجابي وجودة الحياة    (01) رقم جدول

 44 (،إناث الذكور)  الجنس باختلاف الإيجابي التفكير في الفروق  يوضح  (01) رقم جدول

 44 الدراسي المستوى  باختلاف الإيجابي التفكير في الفروق  يوضح  (01) رقم جدول

 45 الممارس النشاط باختلاف الإيجابي التفكير في الفروق  يوضح  (01) رقم جدول

 45 (،إناث الذكور)  الجنس يوضح الفروق في جودة الحياة  باختلاف  (01) رقم جدول

 46 المستوى الدراسيجودة الحياة باختلاف  الفروق في  (01) رقم جدول

 46 جودة الحياة باختلاف النشاط  الممارس الفروق فييوضح   (02) رقم جدول
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 قائمة الأشكال

 

 

 

 

 

 الصفحة عنوان الشكل  رقم الشكل

 00 الجنس متغٌر حسب العٌنة افراد توزٌع ٌوضح  (0 الشكل رقم )

 00 مستوى التعلٌمًال متغٌر حسب العٌنة افراد توزٌع ٌوضح (10الشكل رقم )

 09 الممارس النشاط متغٌر حسب العٌنة افراد توزٌع ٌوضح (10الشكل رقم )



 مقدمة

1 
 

 :مقدمة
وأكد سيمغماف أف ، ظيرت في الآونة الأخيرة اىتمامات كبيرة بالجوانب الإيجابية في الشخصية         

والسمات الإيجابية في الشخصية يعد أمرا ضروريا للئنساف، فيي تعد حصنا قويا وقائيا تنمية الخصاؿ 
ضد الضغوط ونواتجيا السمبية ، كما أف ليذه الخصاؿ الإيجابية دورا ىاما في استثارة السعادة الحقيقية 

، وتحرر  ل لموصوؿ لمرضا والسعادة النفسية ، وتخطي الفشل والقمق وتحمل الصعاببفيي مف أفضل الس
 .(125: 2018 ،فيوليت فؤاد  )      الفرد مف  قسوة خبرات الماضي

( إلى أف التفكير GOLDSTEIN- et-sevincer wagner kalvelageويوضح كل مف )   
المشاعر  يسيطر عميياإلى طاقة دافعة التي تنتج وتحوؿ الطاقة السمبية  ارالإيجابي ىو عممية إنتاج الأفك

  .(40 : 2016 ،نورالديفطارؽ )                  الإيجابية

ويعد مفيوـ جودة الحياة مفيوـ واسع ، لـ يعد يقتصر اىتمامو عمى خمو الأفراد مف الأمراض فحسب ، 
ا القدرة عمى بل أصبح يركز عمى ما مدى قدرة الأفراد عمى التمتع بالسلبمة الصحية الجسدية والعقمية وكذ

 .(195 : 2018،عمي حمايدية وآخروف )                نموالعطاء والتطور وال

المتغير وعلبقتو بجودة  اونظرا لأىمية التفكير الإيجابي في حياة الأفراد فإف الحاجة تدعو إلى دراسة ىذ
 (2020-2019:)ممارسي الأنشطة الشبانية بمؤسات الشباب بولاية ورقمة خلبؿ الموسـ  ىالحياة لد

 .ولإنجاز ىذه الدراسة تناولنا جانبيف : الجانب النظري والجانب الميداني 

 : ويشمل : الباب الأول

 والذي يحوي أربعة فصوؿ  : الجانب النظري :

تقديـ موضوع الدراسة والذي يضمف الإشكالية وتساؤلاتيا الفرعية ، فرضيات الدراسة ،  الفصل الأول :
 التعاريف الإجرائية ، حدود الدراسة. أىداؼ الدراسة وأىمية الدراسة ،

 وىو التفكير الإيجابي  . الفصل الثاني :

 وىو جودة الحياة  .الفصل الثالث : 
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 ويشمل : الباب الثاني :

 والذي يحوي عمى فصميف وىما : الجانب الميداني :

الاستطلبعية بحدودىا  الميدانية لمدراسة والتي تضمف ، منيج الدراسة ، الدراسة الإجراءاتالفصل الرابع : 
مقياس التفكير الإيجابي، ومقياس جودة  يفي الدراسة وى مستخدمةدوات الالأالزمانية والمكانية والبشرية ،

، الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة ، الدراسة الأساسية بحدودىا الزمانية والمكانية والبشرية  الحياة 
  الدراسة.    وأخيرا الأساليب الإحصائية المعتمدة في

عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة وتضمف عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية  الفصل الخامس :
الأولى ، عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية ، عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة ، 

 خلبصة الدراسة والاقتراحات ثـ المراجع و الملبحق .
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  إشكالية الدراسة : -1
الحياة شممت الأفراد  إف التدفق المعرفي الذي يشيده العالـ أدى إلى تغيرات سريعة عمى كافة مجالات  

 والتغيرات فئة الشباب، باعتباره يتميزوالمجتمعات ، ومف الفئات الأكثر تفاعلب مع ىذه المجالات 
 .كي يتمتع بالحياة الحيوية  والنشاط والقابمية عمى اكتساب كل  ما ىو جديد ومبتكر ب

لتمكينو مف استثمار  البشري  بيذا العنصر الضروري الاىتماـ مف أصبح الظروؼ ليذه  ومسايرة  
مكاناتو مياراتو يعزز مف أقصى حد ممكف مف قدراتو بما  . وا 

ىذا ما استوجب عمى المنظمات الدولية و الييئات الرسمية والمحمية استخداـ نتائج الدراسات القائمة 
" مف أولى ر إلييا مارتف سيمجماف حيف قاؿ: )التي أشاالأساسية لعمـ النفس الإيجابي  عمى التوجيات

والأشياء المحيطة بو ، إذ اىتمامات عمـ النفس الإيجابي أف نجعل الفرد يفكر بإيجابية حوؿ نفسو 
يساعد التفكير الإيجابي الفرد أف يقاوـ المرض النفسي ويحسف حياتو اليومية ويتكيف بسيولة مع 
المثيرات المزعجة والمقمقة ، وبذلؾ يعمل التفكير الإيجابي بوصفو قوة نفسية في أف يمتمؾ الفرد نظرة 

:  2019 ،أماني عمي) بصورة أكثر فعالية صحيحة نحو البيئة وكيفية عمل الأشياء وأف يرى نفسو
134 ) 

ويرى كل مف ) يحيى النجار وعبد الرؤوؼ الطلبع( أف التفكير الإيجابي يرتبط بجودة الحياة بالنسبة 
 لمفرد لأنيا تعبير عف الإدراؾ الذي يمتمكو ، ولأف الحياة بالنسبة لو ىي ما يدركو منيا فشعور الفرد

، ويتجمى ذلؾ في معدؿ إنتاجو وكفاءتو وبالتالي شعوره بالسعادة عممو بالرضا عف حياتو ينعكس عمى
والرضا الوظيفي وىنا تتضح علبقتيا برضا الفرد عف حياتو ، لأنيا علبقة تبادلية  حيث يؤثر كل منيما 

                             .(213: 2015وآخروف ،  النجار يحي )    عمى الآخر

ثراء وجدانو  بأنيا حسف إمكانية توظيف الإنسافوقد أشار )فرانؾ( أف جودة الحياة:"  العقمية والإبداعية وا 
ويتـ ليتسامى بعواطفو ومشاعره وقيمو الإنسانية ، وتكوف المحصمة ىي جودة الحياة ، وجودة المجتمع ، 

محاور ىامة :  التركيز عمى ثلبث، ومف خلبؿ لوالجامعة وبيئة العم ىذا مف خلبؿ الأسرة المدرسة
  .(99:  2016 الباري، عبد)      التعميـ ،التثقيف ، التدريب

 ، بيا والرقي  الحياة وتقدـ توجو في كبيرة مساىمة عاـ، يساىـ الإيجابي بشكلأف التفكير  نتأكد ىنا مف
 كثيرة أمور عمى والتحكـ السيطرة الإنساف يستطيع وبو الأخطار مف الكثير حل في يساىـ كذلؾ

 (3 : 2014مفرح،  منصور)       الحياة في لصالحو وتسييرىا
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 في المجتمعات أوليات الحياة مف جودة وتحسيف الإيجابي التفكير تنمية فإف السياؽ ىذا وفي     
ف خلبؿ أف اكتساب أي معرفة أو اتقاف أي ميارة لا يأتي إلا م و،  المستقبمية وكذلؾ الحالية المرحمة

يؤدي  الاجتماعيفالقدرة عمى المشاركة في الأنشطة الجماعية والتواصل  وجود دافع قوي لتحقيق ذلؾ
  .يتمتع بصحة جسمية ونفسية والرضا بجودة الحياة  بجودة الحياة  والتي تجعل الفرد إلى الإحساس

 بجودة وعلبقتو الإيجابي وبعد الاطلبع عمى التراث الأدبي الخاص بموضوع الدراسة الحالية التفكير  
ورقمة وجدنا عدة دراسات  بولاية الشباب بمؤسسات الشبانية لأنشطةل الممارس الشباب لدى الحياة

المرتبطة  الجوانبعاملب ميما في تحديد العديد مف  اباعتبارى ببعض المتغيرات مشابية ، ليا علبقة 
 :الحاليةمنيا ما يدعـ الدراسة نستعرض ، ومف بيف تمؾ الدراسات  بيا 

ىدفت اختبار  بدراسة( (Jenelle Gilbert& Terry Orlick,2002( 2002) جينيل وتيري، حيث قاـ
ما إذا كاف أطفاؿ المدرسة يمكنيـ تعمـ بعض المؤشرات الإيجابية في الحياة مثل استخداـ استراتيجيات 
إدارة الضغوط وتيدئة أنفسيـ والشعور بالسعادة ووجود ىدؼ ومعنى لمحياة وتـ تطبيق برنامج لتنمية 

لنتائج بعد التطبيق إلى أف وأشارت ا Orlick Positive Skills Programالميارات الإيجابية 
دارة الضغوط و التفكير  المعمميف استطاعوا تعميـ الأطفاؿ كيفية الاسترخاء وضبط النفس والتيدئة وا 

 بإيجابية. 
: ىدفت إلى الكشف  Lightsey.owen.richard.guler 2011دراسة ليتسي أوف ريتشمرد جولر(  أما

يجابي لمحياة والرضا عف الحياة وأجريت الدراسة عل عف علبقة التفكير الإيجابي بكل مف المعنى الإ
 ( طالبا وطالبة ،وتوصمت الدراسة إلى نتائج232عينة مف طمبة التعميـ الجامعي بمغ عددىا )

 مف أىميا : وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف التفكير الإيجابي والرضا عف الحياة  
مقارنة في الجوانب الصحية المرتبطة بجودة الحياة  فيدفت إلى إجراء 2010أما دراسة سنايدر وآخروف 

( 212مكونة مف)لدى المراىقيف الرياضييف وغير الرياضييف ، ولتحقيق ذلؾ أجريت الدارسة عمى عينة 
) أفضل في الأداء ائج الدارسة أف الرياضييف كانوا(مف غير الرياضييف، وأظيرت نت106)رياضيا و

الاجتماعي، والصحة النفسية، وجودة الحياة، والسعادة مف غير البدني، والصحة العامة، والجانب 
 . الرياضييف

دراسة بعنواف" التفكير الإيجابي وعلبقتو  بالعوامل الخمسة الكبرى  فأجرى  ـ( 2012)محمد،أما 
 عمى العلبقة ىدفت الدارسة إلى التعرؼ لمشخصية لدى طالبات قسـ رياض الأطفاؿ بالجامعة".

لتفكير الإيجابي والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى طالبات قسػـ رياض الأطفاؿ الارتباطية بيف ا
( طالبة مف رياض 275)  مفبجامعة الجوؼ بالمممكة العربية السعودية،  وتكونت عينة الدارسة 

 الأطفاؿ مف مستوىات مختمفة، واستخدمت ) الباحثة الأدوات التالية. مقياس التفكير الإيجابي إعداد
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مف إعداد وتعريب بدر الأنصاري، كوستا  خصيةالباحثة، وقائمة العوامل الخمسة الكبرى لمش
وجود علبقة ارتباطية بيف التفكير الإيجابي وعوامل الشخصية  إلى: ( وتوصمت الدارسة1992وماكري)

ية بيف التفكير ، بينما كانت العلبقة سمب( عف الخبرة، والمقبولية، ويقظة الضمير الانبساطية، والانفتاح )
بدارسة ىدفت إلى) تحديد العلبقة بيف النشاط   ،( 2012وقاـ ألمودينا وآخروف )  .الإيجابي والعصابية

البدني خلبؿ وقت الفراغ، والجوانب الصحية المرتبطة بجودة الحياة، وتـ إجراء دارسة طولية في اسبانيا 
خلبؿ وقت  لمستوى العالي مف النشاط البدني( سنوات، وأظيرت نتائج الدارسة أف أصحاب ا4لمدة )

الفراغ كاف مستوى المياقة البدنية، والصحة العامة، والحيوية، والجانب الاجتماعي والصحة النفسية، 
 منخفض في النشاط البدني خلبؿ وقتوجودة الحياة أفضل مف الأشخاص مف أصحاب المستوى ال

 .(11:  2016عبد الرحيـ ، الناصر )عبدالفراغ 
ىدفت الدارسة ، بعنواف" التفكير الإيجابي لدى الطمبة الجامعيف دراسة.بـ ( 2016) عمة وبوزاد  قاـ كما -

الى التعرؼ عمى مستوى التفكير الإيجابي لدى الطمبة الجامعييف، والفروؽ في التفكير الإيجابي  تبعا 
مقياس التفكير الإيجابي لعبد الستار  طالبا، واستخدـ (200لمتغير الجنس، وتكونت عينة الدارسة( مف )

ف مستوى التفكير الإيجابي لدى  الطمبة الجامعييف  مرتفع ألى إـ( ، وتوصمت الدارسة  2010ابراىيـ ) 
  لى وجود فروؽ في التفكير الإيجابي تبعا لمجنس لصالح الإناث.   إ، كما توصمت الدراسة 

جابي وعلبقتو بالكفاءة الذاتية المدركة  لدى عينة مف (بعنواف : التفكير الإي2016)دراسة الكامميوفي 
( طالبا مف طلبب المرحمة 223تكونت عينة الدراسة مف ) الابتدائيةالتلبميذ الموىوبيف بالمرحمة 

الابتدائية ، وأظيرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية دالة بيف التفكير الإيجابي والكفاءة الذاتية المدركة  
 -إناث( ،والمستوى التحصيمي) المرتفع–فروؽ في التفكير الإيجابي تعزى لمنوع )ذكور  توجد بينما لا

 النوع والمستوى التحصيمي . متغيرالمنخفض( تعزى لمتفاعل بيف 
ـ( بعنواف  التفكير الإيجابي وعلبقتو باستراتيجية مواجية الضغوط  2016دراسة خديجة وميمود )أما 

( طالب جامعي ، وتوصمت 100الأغواط وتكونت عينة الدراسة مف ) لدى عينة مف طمبة عمار ثميجي
الدراسة أف مستوى التفكير الإيجابي لدي عينة الدراسة مرتفع ، عف وجود علبقة موجبة بيف التفكير 

، بينما لا توجد علبقة بيف بيف التفكير الإيجابي الانفعاؿالإيجابي واستراتيجية المواجية  القائمة عمى 
عدـ وجود علبقة بيف التفكير الإيجابي واستراتيجية  ،الانفعاؿية المواجية  القائمة عمى واستراتيج

 .المواجية  القائمة عمى التجنب
بعنواف" :التفكير الإيجابي وعلبقتو بالكمالية والرضا عف الحياه  ( فكانت 2017) عبد اللبه أما دراسة 

مستوى التفكير الإيجابي وعلبقتو بالكمالية والرضا لدى شباب الجامعة." ىدفت الدارسة إلي التعرؼ إلى 
( طالبا وطالبة مف كمية التربية بجامعة 100عف الحياة لدى شباب الجامعة وتكونت عينة الدارسة مف )

     ػ(  ومقياس الكمالية 2010عيف شمس ، واستخدـ الباحث )مقياس التفكير الإيجابي لعبد الستار 
لرضا عف الحياه وتوصمت الدارسة إلى:  وجود علبقة عكسية بيف التفكير مف إعداد الباحثة، ومقياس ا
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التفكير الإيجابي والرضا عف الحياة، كما  فالإيجابي والكمالية،كما بينت وجود علبقة طردية بي
أظيرت،وجود علبقة عكسية في الكمالية والرضا عف الحياه  ، كما بينت أنو توجد فروؽ في التفكير 

( ىدفت التعرؼ إلى العلبقة بيف التفكير الإيجابي 2017) الحويجأما دراسة  الإيجابي تعزي لمنوع.
كما  ؛ة مف مرحمة التعميـ الثانوي في مدينة الخمس في ليبياوالتوافق النفسي لدى طمبة السنة الثالث

حاولت أيضا الكشف عف وجود فروؽ مف عدميا ما بيف الذكور والإناث في مستوى التوافق الإيجابي 
 لدى طمبة السنة الثالثة مف مرحمة التعميـ الثانوي، فأشارت النتائج إلى أف ىناؾ فروؽ بيف الذكور

كير الإيجابي كما كشفت النتائج أيضا  أف ىناؾ فروقا بيف طمبة السنة الثالثة والإناث في أسموب التف
 في مستوى التوافق الإيجابي. مف مرحمة التعميـ الثانوي 

ومما سبق يمكف القوؿ أف الدراسات السابقة أجريت في بيئات عربية وأجنبية  حاولت الكشف عف 
عض المتغيرات  الجنس المستوى التعميـ والجوانب موضوع التفكير الإيجابي وجودة الحياة وعلبقتو بب

دراسات ناقشت الفروؽ بيف الجنسيف في  التفكير اليدؼ فإف الومف حيث المرتبطة بالجوانب الصحية ، 
وىناؾ مف  ىناؾ مف الدراسات التي صممت برامج لتنمية التفكير الإيجابي  ، والإيجابي وجودة الحياة  

اختمف  ىدفت إلى إجراء مقا رنة أو  الكشف عف العلبقة بيف المتغيرات أما مف حيث العينة فقد
      فكاف  أصغر عدد الباحثوف في اختيارىـ لعينة الدراسة تبعا لاختلبؼ  مواضيع الدراسة وأىدافيا

بة  ماعية مختمفة  فمنيـ  الطم( فردا مف فئات  اجت275) ( فرد وأكبرىا100ينة المختارة  )في أفراد الع
مف المستوى التعميمي الابتدائي و الثانوي  الجامعي. أما النتائج المتحصل  والأطفاؿ والمراىقيف والشباب

  . متشابية في نتائجيا إذ دلت عمى  وجود علبقة بيف التفكير الإيجابي  وجودة الحياة عمييا فكانت

 لنشاطاتا لممارسة إقبالا ىناؾ أف لوحع الشباني العمل مجاؿ في  الميدانية الملبحظة خلبؿ مفو
 استثمار الوقت الحر لمشباب، مؤسسات اجتماعية وتربوية غايتيا ىامؤسسات الشباب باعتبار ب  الشبانية

 الميارية  الروحية، الاجتماعية العقمية البدنية) القدرات تنمية إلى تيدؼ اقتراح أنشطة عف طريق
الأنشطة  فإف الانخراط في  الشباب في مرحمة تغيرات جسمية ونفسية واجتماعيةوباعتبار ، ( إلخ.....

 السبيل  فيتخذىا وقيمتو بأىميتو فيشعر  ، الإيجابية والمشاعر تيا تمكنيـ مف الأفكارممارسو   مقترحةال
  . والرفاىية في الحياة السعادة يحقق والذي  والجيدة المتوازنة الحياة نحو الأفضل

ومف ىنا يتجمى موضوع الدراسة حوؿ التفكير الإيجابي وعلبقتو بجودة الحياة لدى الشباب الممارس 
   إلى تقديـ إطار نظري  والذي نسعى مف خلبلو    الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة نشطةللأ

  : وعمى ضوء ذلؾ نطرح التساؤلات التالية المشكمة ىذه لدراسة

 
 
 
 



 الأوؿ                                                تقديـ موضوع الدراسةالفصل 

9 
 

 :  تساؤلات الدراسة -9
 بمؤسسات الشبانيةلأنشطة ا يممارس لدى الحياة وجودة الإيجابي التفكير ىل توجد علبقة بيف -1

   ؟  ورقمة بولاية الشباب
 الشبانيةلأنشطة ا يممارسإحصائية في التفكير الإيجابي لدى  دلالة ذات فروؽ  توجد ىل -2

 والنشاط الممارس   ؟باختلبؼ الجنس و المستوى الدراسي  ورقمة بولاية الشباب بمؤسسات
 الشبانيةلأنشطة ا يممارس لدى الحياة في جودة إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد ىل -3

 ؟   الممارس والنشاط الدراسي والمستوى  باختلبؼ الجنس  ورقمة بولاية الشباب بمؤسسات
 : فرضيات الدراسة -3

 ممارسي لدى الحياة وجودة الإيجابي التفكير  بين  إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد -1

   ورقمة بولاية الشباب الشبانية بمؤسسات الأنشطة
 بمؤسسات الشبانية الأنشطة ممارسي لدى الإيجابي في التفكير  إحصائية دلالة ذات لا توجد فروؽ  -2

 كل مف الجنس والمستوى التعميمي والنشاط الممارس . ، باختلبؼ ورقمة بولاية الشباب
 بمؤسسات الشبانية الأنشطة ممارسي لدى في جودة الحياة   إحصائية دلالة ذات فروؽ  لا توجد -3

 . الممارس والنشاط التعميمي والمستوى  الجنس مف كل باختلبؼ  ورقمة بولاية الشباب
  :الدارسة أىمية -4
 تناولا والأكثر الجديدة المواضيع مف بوصفو الموضوع مضموف  أىمية مف الدارسة ىذه أىمية تنطمق  
  : التالية النقاط في  الأىمية ىذه ونوجز الإيجابي النفس لعمـ  الحديثة الدراسات في
 لدى الحياة بجودة وعلبقتو الإيجابي بالتفكير والمتعمق الدراسة موضوع حوؿ فكري  نظري  إطار تقديـ  -

 ىذه معرفة لأف المتغيرات بعض ضوء في ورقمة بولاية الشباب بمؤسسات الشبانية الأنشطة ممارسي
 والاستزادة المينية الخبرة لتطوير الشبانية للؤنشطة والممارسيف  والميتميف المختصيف يساعد العلبقة
 . المعرفية

  . أخرى  مستقبمية لدراسات بداية تكوف  وقد الدراسة بمجاؿ الخاصة لمدراسات العممية الإضافة -
 الحياة وجودة الإيجابي التفكير تبني الشبانية لممؤسسات يمكف ونتائجيا الدراسة ىذه خلبؿ مف -

 . الشباب لفائدة المقدمة لمنشاطات التخطيط في كأسموب
 لجودة الارتقاء في ودوره الإيجابي التفكير بأىمية الشبانية بالأنشطة والميتميف المختصيف أنظار لفت -

 .الشباب لدى الحياة
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 ويجعمو ،الحياة وجودة الإيجابي التفكير مفاىيـ يضع الشباني، العمل في جديد فكر أسس ترسيخ    -
  .والمجتمع الفرد عمى إيجابا   ينعكس بما ، والترفييية الثقافية والأنشطة الفعاليات تنظيـ في أساسيا   محورا  

 الإيجابي التفكير وممارسات مفاىيـ مف المجتمع وأفراد  والرياضة الشباب قطاع موظفي تمكيف    -
 مختمف في والمبادرات السياسات تصميـ في المجتمعية الشراكة  نموذج وترسيخ الحياة، جودة و 

 .الحياة بجودة المرتبطة المواضيع
 
 :الدراسة أىداف -1
 الشبانيةلأنشطة ا يلدى ممارس لدى الحياة وجودة الإيجابي التفكير بيف العلبقة عمى التعرؼ -1

 .  ورقمة بولاية الشباب بمؤسسات
 المستوى  الجنس متغير باختلبؼ الدراسة عينة لدى أفراد الإيجابي التفكير في الفروؽ  عف الكشف -2

 .الممارس النشاط الدراسي
المستوى  الجنس متغير باختلبؼ الدراسة عينة أفراد لدى الحياة جودة الفروؽ في عف الكشف -3

 .الدراسي 

 يمكف تحديد حدود الدراسة في الأبعاد التالية حدود الدراسة :  -6

 ممارسً الأنشطة الشبانٌة  بالمؤسسات الشبانٌة:  الحدود البشرية - أ

 .مؤسسات الشباب بولاٌة ورللة :  الحدود المكانية  - ب

 (2119/2121الثلاثً الثانً من الموسم ):  الحدود الزمنية - ت

 التعاريف الإجرائية لمدراسة : -7

:  يعرؼ التفكير الإيجابي في ىذه الدراسة إجرائيا بأنو الدرجة التي يحصل  التفكير الإيجابي  -1
المفحوص في مقياس التفكير الإيجابي والتي تعبر عف كل مف التفاؤؿ ،الضبط الانفعالي  عمييا

بالرضا عف الحياة، وتحمل المسؤولية، و حب المخاطرة وتقبل كل  شعورال،و  نفعالاتالاوالتحكـ في 
 ما ىو جديد.
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الفرد بالرضا والسعادة وقدرتو عمى إشباع  ( بشعور2006)عرفيا المنسي وكاظـ:جودة الحياة : -2
حاجاتو عبر ثراء البيئة ورقي الخدمات التي تقدـ لو في المجالات التي تقدـ لو في المجالات الصحية 

 ( 44: 2116 ،محمود منسً )  والاجتماعية والتعميمية والنفسية مع حسف إدارتو لموقت والاستفادة منو.

 عبر عنها بالدرجة التً ٌحصل علٌها المفحوص على ممٌاس جودة الحٌاة المعد فً الدراسة الحالٌةٌو

 :سوؼ نتبنى في ىذه الدراسة تعريف جودة الحياة لممنظمة العالمية لمصحة

في الحياة في سياؽ الثقافة واتساؽ القيـ التي تعيش فييا ، ومدى تطابق  الفرد لوضعو  إدراؾ"          
 النفسية حالتو،اىتماماتو المتعمقة بصحتو البدنية ،  ، قيموتوقعاتو أوعدـ تطابق ذلؾ مع : أىدافو،

 .عامة بصفة بالبيئة وعلبقتو ، الشخصية ،اعتقاداتو الاجتماعية ،علبقتو استقلبليتو ،مستوى 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التفكٌر الإٌجابً الفصل الثانً : 

 تمييد     

 .مفيوم التفكير الإيجابي-1

 .الإيجابي خصائص التفكير-2

 الإيجابيالعوامل المؤثرة في التفكير -3

 . الإيجابي فوائد التفكير-4

 .الإيجابي أىمية التفكير-5

 الإيجابي التفكير نواعأ-6

 الإيجابي التفكير مكونات-7

 النظريات التي تناولت التفكير الإيجابي-8

 استنتاجات نيائية -9

 الفصل خلاصة          
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 تمييد :

تجعل  ية توجو الفرد لمقياـ بسموكياتيعتبر التفكير الإيجابي بمثابة استراتيجية إيجابية في الشخص   
حياتو ناجحة وتقوده إلى أف يكوف إنسان ا إيجابي ا في تعاملبتو مع الآخريف كما يعد استراتيجية ضرورية في 

كسابو الق ناعة بأف  لديو القدرة  عمى أف حياتو، حيث يساعده عمى إيجاد حل لممشكلبت التي تواجو وا 
 يغير مف حياتو نحو الأفضل    .

 : : التفكير الإيجابي مف حيث المغة فيو مصطمح مركب مف كممتيف مفيوم التفكير الإيجابي  -1

 ( أف معنى التفكير ىو :698مف حيث المغة :" جاء في المعجـ الوسيط )ص التفكير : -ا
 (2020مجمع المغة العربية بالقاىرة  مكتبة الشرؽ الدولية )  "إعماؿ العقل في مشكمة لمتوصل لحميا"  

نسبة إلى الإيجابية تتمثل الإيجابية في الشخص الواثق مف نفسو والقادر عمى تحمل  الإيجابي :-ب
 تو ولا يتصف بالجمود عالا، لديو القدرة عمى ضبط انف انفعالياالمسؤولية الشخصية والاجتماعية ، ومتزف 

 . يسعى  إليو في الحياة ومقبلب عمييا بتفاؤؿ  مبادرا للبكتشاؼ والمعرفة بخطوات محسوبة ، مدركا لما
 ( 146: 2019، عبد الحميد  )عماد                                                         

فو بالعديد مف التعاريف وذلؾ تبعا يفقد تـ تعر   اصطلبحاأما مف ناحية تعريف التفكير الإيجابي 
" بأنو استعماؿ أو تركيز النتائج الإيجابية لعقل الفرد عمى ما ىو :  سميجمانلوجيات النظر ، فعرفو 

بناء وجيد مف أجل التخمص مف الأفكار اليدامة أو السمبية ولتحل محميا الأفكار والمشاعر الإيجابية" 
القدرة عمى التركيز عمى ما تممكو وليس ما لا تممكو . إنو الوعي  بانو: " ىادفيمدفقد عرفو :  في حيف

بالوقت الذي تكوف سعيدا فيو ، والقدرة عمى الشعور بالامتناف بما لديؾ الآف . وعمى التفكير فيما حدث 
ا في المجتمع لؾ . وعمى إيجاد أمرا طيبا في أكثر المواقف إيلبما. إنو القدرة  عمى أف تكوف عضوا مفيد
 .ييتـ بشؤوف الآخريف .إنو التطمع إلى المستقبل بثقة ، لأنؾ تعرؼ أنو يحمل لؾ كل الخير

   (133: 2019،   أماني عمي)                      
أما "ابراىيـ" فيعرفو بأنو ىو ذلؾ التفكير الذي ينسجـ مع أىدافنا العامة وقيمنا الأساسية في الحياة 

 السعادة والفاعمية الاجتماعية والابداع والإيجابية . ويقود إلى تحقيق
كيفية شعور الفرد بنفسو كناضج يقرر سموكو الداخمي والخارجي تجاه  ىو:  ويعرفو "ىمفرز" بأنو 

 (  121:  2018،حازـ أريج )                                               . فنفسو والآخري
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  : يمي :    :مف خصائص التفكير الإيجابي ما خصائص التفكير الإيجابي  -2

 . الأداء العالي، ويعزز بيئة العمل بالانفتاح والصدؽ والثقة سر استنباط الأفضل، وىو يسعى إلى -1
 . مف قائمة أىداؼ حياة المستقبل الأفضل لو في ذلؾ يسمح لمفرد أف يختار -2
نا فكرة إيجابية أخرجت الفكرة السمبية إف العقل يمتمؾ فكرة واحدة في أي وقت فإذا أدخمنا في عقول -3

 . التي تقابميا
عندما نفكر بطرقة إيجابية تنجذب إلينا المواقف الإيجابية ، والعكس يحدث عندما نفكر بطريقة  -4

 . سمبية فإننا نجذب إلينا المواقف السمبية
عنو المقترحات الممموسة  ،وتصدرالقيمة ، وىو تفكير بناء توالدي يبحث التفكير الإيجابي عف -5

 الفعالية والبناء.حيث يجعل الأشياء تعمل وىدفو ىو  والعممية
                         ( 75: 2011/2012)عبد العزيز حناف،                    

  : ىناؾ عدة عوامل تؤثر في التفكير الإيجابي نوجزىا فيما يمي : العوامل المؤثرة في التفكير الإيجابي-3

التنشئة الاجتماعية لمفرد ودورىا في التأثير عمى مستوى التفكير الإيجابي لمفرد وذلؾ بما ليا مف  -1

 . أنظمة ومعايير وثقافة مجتمع

 . الاستقرار والأمف وماليا مف دور فعاؿ في تنمية التفكير الإيجابي لدى الفرد -2

 . عمى نمو التفكير الإيجابيالمناخ الأسري واستقراره لدى الفرد يؤدي دورا ميما في التأثير  -3

 .البيئة المدرسية وماليا مف تأثير إيجابي أو سمبي عمى طرقة الفرد في التفكير الإيجابي -4

  .وسائل الإعلبـ ودورىا في توجيو سموؾ الأفراد وطريقة تفكيرىـ -5

 ( 334/335: 2018، عبد العالي)طارؽ                                

  : : لمتفكير الإيجابي فوائد متعددة منياابيفوائد التفكير الإيج-4

  . الأداء العالي، ويعزز بيئة العمل بالانفتاح والصدؽ والثقة الباعث عمى استنباط الأفضل، وىو سر ىو -
 .  الإيجابي أف تختار مف قائمة أىداؼ الحياة المستقبل الأفضل الذي يحقق أىدافؾ يدعؾ التفكير -
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أف تقمق بشكل أقل وتستمتع أكثر وأف تنظر لمجانب المضيء بدلا مف أف أف تكوف مفكرا إيجابيا يعني  -
 . تملؤ  رأسؾ بالأفكار السوداء وتختار أف تكوف سعيدا

 جابية أخرجت الفكرة السمبية التيإف العقل يمتمؾ فكرة واحدة في أي وقت فإذا أدخمنا في عقولنا فكرة إي -
ف العقل لا  ه بالأفكار الإيجابية فسوؼ تملؤه الأفكار السمبية .    يقبل الفراغ فإذا لـ نملؤ تقابميا وا 

 ( 670 :2018، حسف )مناؿ                                                                    
إف ىذه الإيجابيات في عقولنا ومشاعرنا تصنع في حياتنا: الإيجابية، والتفاؤؿ والطاقة، والقدرة عمى الدفاع  -

 عف النفس.
عندما نفكر بطريقة إيجابية تنجذب إلينا المواقف الإيجابية، والعكس يحدث عندما نفكر بطريقة سمبية   -

  . فإننا نجذب إلينا الموقف السمبية
تيوي ما حولو فعلب ،  ويعتمد عمى نفسو وينظر نظرة متفائمة يستطيع أف يسالذي يفكر إيجابيا إف الشخص  -

 .   ت التي تحقق اليدؼار ويطمق القد
يبحث التفكير الإيجابي عف القيمة والفائدة، وىو تفكير بناء توالدي، وتصدر منو المقترحات الممموسة  -

   .والعممية حيث يجعل الأشياء تعمل، وىدفو ىو الفعالية والبناء
 .إف مشاعرؾ شيء يمكنؾ أنت السيطرة عميو فقط، وىذا سيسمحؾ بالقوة والقدرة عمى تغيير أنماط تفكيرؾ  -

مف الحياة إلى الأفضل بل إف  كير الإيجابي بمفرده يكفي لتغييربغي عدـ الإفراط  في أف التفوين 
، بعض الاستراتيجيات  وبعض الخطط التدريجية لتغيير الطريقة التي الضروري أف يكوف لدى الإنساف 

. فالتفكير الإيجابي ىو عممية لتغيير ما يفعمو في كل يوـ  يمرعميو كر بيا  ، والتي يشعر بيا وأيضايف
 (670: 2018،  رجع سابق)م           واجراء وليس غاية في حد ذاتو .  

إف التفكير الإيجابي لو أىميتو المتعددة في حياتنا، اليومية ، وتنعكس أىميتو   :الإيجابي التفكيرأىمية -5

 : بالنسبة لمفرد في النقاط التالية

رد إلى المقدرة عمى التعامل بمشاعر إيجابية متفائمة ورؤية مشرقة، وانتقاء التفكير الإيجابي يؤدي بالف -1
استراتيجيات المواجية الإيجابية والضبط الشخصي لممشاعر والأفكار السمبية عند مواجية مختمف 

 . التوترات وضغوط الحياة
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والرضا عف الحياة  يعتبر التفكير الإيجابي بالقوى الإيجابية والموارد النوعية التي تدعـ السعادة -2
ويتعامل مع تحديات الحياة بنظرة مستقبمية إيجابية ، ولا يعني بالضرورة تجنب أو تجاىل الأشياء 

 . السيئة بل الاستفادة منيا لمعرفة  الأفضل مف الأخريف ، وتقديـ القدرات الذاتية بإيجابية
ت باستخداـ قناعات عقمية بناءة ، يمثل التفكير الإيجابي توقع النجاح في القدرة عمى معالجة المشكلب -3

، ولتدعيـ ثقة الفرد في النجاح مف خلبؿ تكويف أنظمة اتيجيات القيادة الذاتية لمتفكيروباستخداـ استر 
 . عقمية وأنساؽ منطقية ذات طابع تفاؤلي

بدلا مف يرتبط التفكير الإيجابي بالمشاعر الإيجابية كالتفاؤؿ والأمل والفرح والرفاه والرضا عف الحياة  -4
 . الانفعالات السمبية كالقمق والحزف والغضب واليأس

يرتبط التفكير الإيجابي بكفاءة العمل التعاوني والإنجاز ،والتمتع بالمواطنة والشعور بالانتماء ولو دور  -5
  (71: 2016و آخروف ، ، )جولتاف      في تحديد الانفعالات والسموكيات اللبزمة في المعاملبت .

( 2006يمنح الفرد القدرة عمى مواجية الضغوط النفسية ، وىذا ما أكدتو دراسة) أماني سعيدة    -6
(وجود علبقة ارتباطية بيف تنمية التفكير الإيجابي 2016دراسة عماش خديجة ،حميدات ميمود )و 

 . والتغمب عمى الضغوط النفسية وافتقاد روح السعادة والتفاؤؿ
عند مواجية المواقف الصعبة ،والتركيز عمى الأشياء التي يمكف  يساعد عمى التعامل بشكل أفضل  -7

 . القياـ بيا لحل المشكلبت بدلا مف الخوض في الإحباطات
يدفع الفرد بأف يكوف اجتماعيا ويحب مساعدة الآخريف  ويجعمو واثق مف نفسو ، يحب التغيير  -8

                                                  .(170: 2018،محمد أرزاؽ )      وخوض المخاطر في سبيل النجاح

 أنواع التفكير الإيجابي : -6

ىذا النوع مف التفكير يستخدمو بعض الناس لكي يدعـ وجية التفكير الإيجابي لتدعيم وجيات النظر : -ا
ع نفسو بأنو عمى صواب حتى لو كانت النتيجة سمبية ، ىذا نالشخصية في شيء معيف ،وبذلؾ يق ةنظر 

 . النوع مف التفكير قد يكوف لو فائدة لوكاف يدعـ فكرة تساعد الشخص والأخريف

:ىذا النوع مف التفكير يكوف الشخص إيجابيا لأنو تأثر  التفكير الإيجابي بسبب التأثير بالأخرين-ب
رنامج قد شاىده الشخص في خر سواء أكاف ذلؾ مف الأقارب أو الأصدقاء أو حتى بسبب بآبشخص 

خريف ، ولكف يفقدوف فيذا النوع مف التفكير قد يكوف تأثيره سمبيا عمى بعض الذيف يتأثروف بالآ ،التمفاز
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بيا ويدفع الشخص أف يبدأ الحماس بعد فترة بسيطة ويشعروف بالإحباط ،ومف الممكف أف يكوف تأثيره إيجا
 أىدافو .تى يصل إلى ولا يضع وقتو في السمبيات والشكوى بل في الفعل  والتقييـ والتعديل ح ىو أيضا

  (19: 2013،  علب عبد الرحماف )                                                                

يمكف استغلبؿ ىذا النوع مف التفكير الإيجابي المرتبط بتوقيت :  التفكير الإيجابي بسبب التوقيت -ب  
جديدة ،كما يفعل الناس مف سموكيات في شير رمضاف لتحسيف سموكياتنا ، وأيضا لبناء عادات إيجابية 

 وفي الأشير الروحانية .

: ىذا النوع مف التفكير الإيجابي ىو الأفضل وأقوى أنواع   التفكير الإيجابي المستمر في الزمن-ج
 التفكير لأنو لا يتأثر بالمكاف أو الزماف أو المؤثرات ، بل ىو عادة عند الشخص مستمرة في الزمف فسواء
واجو الشخص تحديا أـ لا فيو دائما يشكر الله سبحانو وتعالى ثـ يفكر في الحل والبدائل والاحتمالات 

 حتى أصبحت عادة يعيش بيا في حياتو ، الشخص مف ىذا النوع تجد حياتو متزنة وسعيدة وىادئة .

قترب أكثر مف الله : ىناؾ نوع مف الناس عندما يواجو صعوبات فيو يالتفكير الإيجابي في المعاناة -د
سبحانو وتعالى ثـ يفكر في كيفية التعامل مع التحدي والاستفادة منو وتحويمو إلى خبرة وميارة ، وىناؾ 
نوع أخر مف الناس لو واجيتو صعوبات في حياتو تجعمو سمبا  وناقما عمى كل شيء فتجد تفكيره سمبيا، 

مما يؤثر عمى سموكياتو وعلبقاتو وعمى كل ركف  وتركيزه يكوف عمى أسوأ الاحتمالات ،وأحاسيسو سمبية ،
    .(20: 2013،  مرجع سابق)مف أركاف حياتو 

 مكونات التفكير الإيجابي:-7

 الى ثلبث مكونات لمتفكير الإيجابي ىي: ( Kirkegaard Erinأشار نموذج )كيركجارد () 

المعرفة الداخمية لمتفكير الإيجابي تستند الى غرض الشخص، واىـ سبب لمحياة، ىو  المكون الأول:- 1
امتلبؾ الشخص لغرض ما يحكمو ويقود عممية صحيفة افكاره اليومية واف المعرفة الداخمية تبقى دائما  

الحياة مركزه عمى اليدؼ، ومع اليدؼ يأتي الغرض، فالتفكير الإيجابي يقاد داخميا  بغرضو، والغرض مف 
(الذي يشير الى الحاجة لإيجاد غرض وبيذا ينشغل Frank Viktorنؾ" )ار مستند الى مفيوـ" فكتور ف

تغذي غرضيـ، عمى العكس مف  الإيجابيوف بغرضيـ، وبالأشياء في بيئتيـ الخارجية والداخمية التي
 السمبييف.

لحياة يحدث لسبب ما، ويعرفوف يماف( لدى الإيجابيوف ايماف اف كل شيء في ا)الإ المكون الثاني:- 2
اف لدييـ غرض ومعنى عمى الأرض، فيـ خمقوا عمى الأرض ليدؼ ما، والإيماف ىو امتلبؾ الثقة 



 الفصل الثاني                                                التفكير الإيجابي

18 
 

والاعتماد عمى ادلة تجريبية والمقصود بيا التجربة الشخصية الإيمانية لشيء مقدس اعظـ مف النفس، 
ذي يزودىـ بالشجاعة والأمل ويسيل عمييـ يمانيـ الإويشتق الناس اغمب الأحياف الإحساس بالغرض مف 

يماف يعطي الطمأنينة لمفرد اف ىناؾ قوة ايجابية في ىذا العالـ وانيا مستمدة مف اتخاذ القرارات و الإ
 يماف لمساعدة الأشخاص عمى تحقيق غرضيـ عمى الأرض.لإا

اقساـ التي تتضمف:  العلبقات : قسـ "كيرؾ جارد" العلبقات الشخصية عمى ثلبثة -المكون الثالث- 3
علبقة الشخص مع الله، ونفسة وعائمتو، فالأشخاص الإيجابيوف يبحثوف مف خلبؿ علبقتيـ مع الله عف 
اجوبة عف الحياة فبدوف تمؾ العلبقة لا يستطيع الأشخاص التوصل الى اجابات عف اسئمتيـ، والأشخاص 

علبقة الثانية ىي تثميف الذات بأف يكوف الذيف يعتمدوف عمى انفسيـ يفتقروف الى الاتجاه والغرض، وال
الشخص بسلبـ مع نفسو التي ترتبط بالمعرفة والغرض الداخمي، اي لا يكوف في صراع بيف ما يشعر بو 
الشخص مف الداخل وبيف ما ىو موجود خارج ادراكو، اما الجانب الثالث فيي العلبقة مع العائمة 

شخاص يساعدونو خلبؿ حياتو ولديو دائما  توجيو ودعـ والاصدقاء التي تعزز شعور الشخص بأف لدية ا
وآخروف ، ، ) ابتساـ ايجابية معيـ تساعده عمى اعطاء معنى او غرض لمحياة.  منيـ واقامة علبقات

2018  :1135) 

اختمفت النظريات المفسرة لمتفكيرالإيجابي باختلبؼ مؤلفييا :النظريات التي تناولت التفكير الايجابي-8
المحتوى الذي تضمنتو ىذه النظريات وباختلبؼ اليدؼ الذي تسعى كل نظرية إلى تحقيقو وباختلبؼ 

 وتفسيره وىناؾ مجموعة مف النظريات التي فسرت التفكير الإيجابي منيا:

 (: 1988)لستيرنبرج  نظرية التحكم العقمي الذاتي أو نظرية أساليب التفكير    -01

تعد ىذه النظرية مف أحدث النظريات التي ظيرت بيدؼ تفسير طبيعة أساليب التفكير فقد ظيرت      
باسـ نظرية التحكـ العقمي الذاتي، ثـ غير ستيرنبرج أسميا  1988ىذه النظرية في صورتيا الأولى عاـ  

حيث تقوـ  1997 ظيرت في صورتيا النيائية  في عاـلتصبح نظرية أساليب التفكير، و 1990عاـ    
نظرية أساليب التفكير عمى فكرة رئيسية مفادىا )أف الناس يحتاجوف أف يكيفوا أنفسيـ عقميا، وأساليب 

  .     )التفكير ىي طرقيـ في تحقيق ذلؾ

 (.Seligman et ,al 1988نظرية سميجمان وأخرون : ) -02

يرى صاحب ىذه النظرية اف كلب مف التفاؤؿ والتشاؤـ ىما أسموباف في التفكير وفي التفسير لموقائع       
والأحداث، طريقة تفسيرنا لموقائع لا تقتصر عمى مجابية حالة خاصة مف نجاح أو فشل، بل ىي تتوقف 

صنا في الحياة. ويمكف اف عمى الفكرة التي نكونيا عف القيمة العامة التي نعطييا لأنفسنا ولإمكاناتنا وفر 
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نتعمـ التفاؤؿ او التشاؤـ بناء  عمى خبارتنا ونمط تنشئتنا بما اتصف بو مف رعاية وحب وتشجيع وتعزيز 
نو إومكانة او إحاطة او إىماؿ وحط مف القدر. حيث أف ىذا الأسموب التفاؤلي او التشاؤمي متعمـ، ف

( الى اف  Seligman et ,al 1988يبو وأشار  )عادة تعممو  واستبدالو مف خلبؿ أساليب تدر إ يمكف 
الأفراد يممكوف الحرية والمقدرة الكاممة في اختيار طريقة تفكيرىـ، وأف ذلؾ يؤدي الى اف المتعمـ يكتشف 
جوانب القوة التي لدية ويستعمل أساليب وأنشطة موجية لإدارتيا والتي تجعمو أكثر تحكما بصورة إرادية 

 كيره . في اتجاىات ومسارات تف

 (:1987نظرية قيادة المخ لييرمان ) -03

تسمى ىذه النظرية بأداة ىيرماف لمسيادة المخية وتعرض النظرية أربعة أساليب لمتفكير توضح الطرائق   
 التي يتعامل بيا الأفراد مع العالـ وىي :

فيـ ودمج الأبنية والأنظمة والعمميات  الأسموب المنطقي: ىو القدرة عمى بناء قاعدة معرفية تساعد عمى - أ
 المعرفية.

الأسموب التنظيمي: مف أىـ خصائصو جدولة وتنظيـ الأنشطة والاىتماـ بالتفاصيل ووضع أىداؼ  - ب
 والتحرؾ نحوىا. 

 الأسموب الاجتماعي: يتمثل في القدرة عمى الاتصاؿ والتأثير عمى الآخريف وفف التعامل مع الغير. -ج

 كاري: يتمثل في تخيل البدائل وتخطي الحواجز والعقبات والحصوؿ عمى أفكار جديدة. الأسموب الابت -د

 (197-196  2018،محمد )ازدىار

 HARESUNK-1982)نظرية ىاريسون ) -04

ىذه النظرية أساليب التفكير التي يفضميا الفرد، وطبيعة الارتباط بينيا وبيف سموكو توضح           
الفعمي، كما توضح ما إذا كانت ىذه الأساليب ثابتة أـ قابمة لمتغيير. وتبيف الفروؽ بيف الأفراد في أساليب 

زينيا وتنمو ىذه التفكير. وقد أوضحت ىذه النظرية أف الطفل يكتسب عددا مف الاستراتيجيات يمكنو تخ
الاستراتيجيات وتزدىر خلبؿ مرحمتي المراىقة والرشد كنماذج أساسية في الحياة العممية مما يؤدي إلى 
تفضيل استراتيجيات خاصة. وقد صنفت ىذه النظرية أساليب التفكير إلى خمسة أساليب ىي التفكير 

عمى أف ىذه الأساليب ىي فئات أساسية التركيبي، المثالي الواقعي، العممي، التحميمي. وأكدت النظرية 
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تسبب وتؤدي أف الفروؽ في السيطرة النصفية لممخ ت  لمطرؽ المفيدة للئحساس بالآخريف والعالـ. وذكرت
 إلى فروؽ في التفكير.

ىذه النظريات  اقترحت عدة افتراضات تناولت مفيوـ التفكير الإيجابي ومف خلبليا :  استنتاجات نيائية
 نستخمص مجموعة مف النقاط نوجزىا فيما يمي : 

بيف الإيجابيات والسمبيات  الموازنةترى نظرية )باديسكي وجربنرغ( عند تعرض الفرد إلى موقف ما يتـ  -
ات مما يؤدي إلى تعديل الفكرة الخاطئة وىذه الطريقة جد ير الواقع الفعمي لمعمل عمى تغميب الإيجابيدلتق

ميمة في علبج الكثير مف الأفكار اللبعقلبنية والمشكلبت النفسية والضغوط النفسية الناجمة عف ضغوط 
 الحياة 

إلى الاىتماـ بدور الأمل باعتباره مصدرا لمقوة البشرية التي تؤدي إلى في حيف تؤكد نظرية )الأمل(  -
التفكير وبالتالي توجو السموؾ  والأداء النفسي  إلى أف يرتبط في ميارات حل  مشكلبت  الصحة إيجابية 

النفسية والاستجابات لمواجية الضغوط المستمرة  وتنظر ىذه النظرية إلى تقييـ عناصر الكفاءة  الذاتية  
 والاعتبار بأنو يمكف التغمب عمى عوائق الأىداؼ .

أما بالنسبة لنظرية نانسي كانتور : فإنيا تختمف عف سابقتيا في أنيا ترى التفاؤؿ ليس ىو الواقعي دوما 
حيث يكوف التشاؤـ ىو الموقف  المطموب  لمتعامل مع وضعية معينة خطرة فيما لو تعرضنا ليا ، وترى 

ئميف أو متشائميف مف خلبؿ النظرية أف سر التفكير الإيجابي يكمف في معرفة متى يتعيف أف  نكوف متفا
امتلبؾ الفرد القدرة الذىنية التي تتيح لو تنظيـ الأحداث والواقع في إضاءة جديدة أي امتلبؾ الفرد صاحب 
التفكير الإيجابي الامكانيات لابتداع البدائل الجديدة لحل المشكلبت وليس التوقف عمى نظرة الحل  الواحد  

 .  البناءة وىذه ىي البدائمية 
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 الخلاصة : 

    الإيجابي مفيوـ ينطوي عمى خصائص نفسية ترتبط بمجموعة مف الدلالات والمعاني  إف التفكير        

  في ثناياىا أبعاد تتسع لتكوف دالة عمى شخصية الفرد في الجانب المعرفي والجانب السموكي والجانب 

 وتدفع الفرد نحو تنبعث في الفعالية الذاتية والشعور بالنشاط والحيوية الاجتماعيالوجداني والجانب 

 الأمل .  
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  :تمييد 

كأحد  يعد مصطمح جودة الحياة مف المفاىيـ الحديثة التي لاقت اىتماما كبيرا في مجاؿ عمـ النفس     
مف زوايا مختمفة وفقا لممراحل العمرية  المؤشرات الدالة عمى الاىتماـ برفاىية الفرد في كافة المجالات

المختصوف في ىذا المجاؿ سنتطرؽ في  ومف خلبؿ ما جاء بووالدراسية والظروؼ والمواقف التي يعيشيا 
ىذا الفصل إلى عرض مػػػػجموعة مف التػػػعاريف التي تناولت المفيوـ  وأبعاد جودة الحياة إضافػػػة  

 .  مؤشرات جودة الحياة ثـ أىػػػـ النػػػظريات المستخدمة في تفسير ىذا المفيوـ

يفرض التوجو لتعريف مصطمح الجودة بطريقة شاممة لمختمف جوانب الحياة أف :   مفيوم الجودة -1
ننظر إليو كنتيجة أو ىدؼ يحقق لنا الحياة الأفضل والمستوى الأعمى مف الرفاه والكرامة . كما أف ىذا 
لايمنعنا مف إغفاؿ جانب المدخلبت والعمميات التي تشكل الوسيمة الأساسية لتحقيق الأىداؼ المنشودة 

 والحياة الجيدة .وليذا فإف تعريف "الجودة " نتجو إلى تصنيفيا إلى بعديف أساسييف : 

 : نربط فيو تعريف الجودة بالأىداؼ أو المخرجات والنتائج . البعد الأول - 

: نربط فيو تعريف الجودة بالمدخلبت والعمميات  التي تشكل طريقة تحقيق الأىداؼ  البعد الثاني -
 ا مف خلبؿ ما يمي: ونحاوؿ توضيح ىذ

: نسعى مف ىذا العنصر لتعريف "الجودة" بدلالة الأىداؼ  ربط تعريف الجودة بالأىداف والمخرجات -1
أو النتائج المرجوة تحقيقيا ، وبيذا تظير "الجودة" عمى أنيا حركية التجاوب المستمر مع الحاجات المادية 

ات الفردية بصورة والمعنوية وفقا لتوقعات الفرد ،فالجودة ىي المطابقة المستمرة مع المتطمبات والحاج
 . الفردتخمق رضا 

وبناء عمى ىذا التعريف يظير الرضا عمى أنو مقياس ذاتي يمثل ما يشعر بو الفرد عند استمتاعو   
انفعالية إيجابية والتي تظير كانعكاس لدرجة  يؤدي إلى الشعور بالسعادة كحالةبالحاجات ، وىذا ما 

 .   شبعةات المالرضا الذاتي أو بوصفيا انعكاسات لمعدلات تكرار حدوث الاستمتاع بالحاج
 ربط تعريف الجودة بالمدخلات والعمميات:  -2

يحتاج تحقيق الجودة مف منظور الأىداؼ إلى ضرورة عدـ إغفاؿ جانب المدخلبت أو العمميات 
الذي يظير كأساس لموصوؿ لنتائج الجودة . ويتحقق مدخل ىذه العمميات مف خلبؿ مفيوـ إدارة الجودة 

الجودة الشاممة بأنيا مجموعة مف الأدوات  والأساليب التي تكوف استراتيجية شاممة الشاممة . وتعرؼ إدارة 
تيدؼ إلى تعبئة المجيود الجماعي  لممجتمع ككل مف أجل تحقيق أعمى رضا لمفرد بأقل تكمفة ممكنة 

لجودة وتتعمق ىذه الإدارة بتحقيق نتائج الجودة وبالتحسيف المستمر لمعمميات المحققة مما يضمف توفير ا
          المطموبة لمفرد بصورة مستمرة وىذا ما يضمف استمرارية تحقيق ذاتية الرضا والسعادة لدى الأفراد .

 .(90:  2009/2010،  مريـ)حساـ 
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اختمف الباحثوف في تحديد مفيوـ واحد ودقيق لجودة الحياة لاختلبؼ  الحياة : مفيوم جودة  -3
                  "فراد والمواقف التي يعيشونياالمجالات والمياديف والتخصصات ، لأنيا تتغير بتغير مجالاتيا والأ

 .( 168: 2018وآخروف ،  )تواتي

 ويرجع العارؼ بالله الغندور صعوبة ىذا التحديد للؤسباب التالية :  

 حداثة المفيوـ عمى مستوى التناوؿ العممي الدقيق . -1
يعتبر المفيوـ )ذو أوجو متعددة( فيو يستخدـ أحيانا لمتعبير عف إدراكيـ لمدى قدرة ىذه الخدمات  -2

 عمى إشباع حاجاتيـ المختمفة .
 رتبط بمجاؿ محدد مف مجالات الحياة أو بفرع معيف مف فروع العمـ .استخداـ ىذا المفيوـ لا ي -3
أصحاب كل تخصص يروف أنيـ الأحق باستخداـ ىذا المفيوـ والبحث في متغيراتو مف داخل  -4

 .(159:  2018، فتحي )سحر            تخصصيـ 
تناولا محاولات : يمكف تجميع تعاريف جودة الحياة في اتجاىيف  MADIS  KAJANDIS ) ) حسب و

 لتعريف جودة الحياة .

الدراسات الإمبريقية : قاـ فييا الباحثوف بجمع معمومات مف المختصيف أو عينات مف المجتمع  -1
 يمكف أف يعنيو ىذا المفيوـ . لاكتشاؼ  ما

الدراسات الافتراضية : حدد الباحثوف تعريف موضوعي  لجودة الحياة ، مستوحى مف التعميقات  -2
  .( 170:  2018تواتي حياة وآخروف ،   )         عمـ النفس والفمسفة المنبثقة عف

بالرغـ مف ذلؾ فإف جودة الحياة مفيوـ غير متبمور ، في حيف يتضمف مفيوـ "الجودة "فيو درجة مف 
 التميز في سمة أو خاصية مف الخصائص .مف ذلؾ نستعرض بعض التعاريف: 

وقد قدمت منظمة الصحة العالمية   ( .W.H.O) . تعرف منظمة الصحة العالمية جودة الحياة - أ
مقياسا لجودة الحياة  يعتمد عمى تعريفيا " بأنيا إدراؾ الفرد لوضعو في الحياة في ضوء النظاـ القيمي 

والثقافي الذي يعيش فيو ، وفي علبقاتو بأىدافو وتوقعاتو ومعاييره واىتمامو . كما تبنتو منظمة اليونسكو 
 الأسرة والمجتمع وعلبقات الأفراد والمتطمبات الحضارية لمحياة الاجتماعية  الجيدة  مف منظور يركز عمى

  (  154:  2019، )نورا مصيمحي                                                                   
يدركيا الأفراد ـ كل جوانب الحياة كما ظة مفيوما شاملب ياىي نوعية الحي: تعريف منظمة اليونسكو - ب

   وىو يتسع ليشمل الإشباع المادي لمحاجات الأساسية والإشباع المعنوي الذي يحقق التوافق النفسي لمفرد .
 (55: 2015،   )إيماف محمد                                                                       



 الفصل الثالث                                                            جودة الحياة

25 
 

ومستوى الخدمات المادية والاجتماعية التي  بأنيا " تتمثل في درجة رقي (:2005تعريف الأشول ) - ت
دراؾ ىؤلاء الأفراد لمدى إشباع الخدمات التي تقدـ ليـ لحاجاتيـ المختمفة ، ولا  تقدـ لأفراد المجتمع ، وا 

يمكف أف يدرؾ الفرد جودة الخدمات التي تقدـ لو بمعزؿ عف الأفراد الذيف يتفاعل معيـ )أصدقاء ، زملبء، 
 أف جودة الحياة ترتبط بالبيئة المادية والبيئة النفسية الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد .أشقاء وأقارب (أي :

: "بأنيا الدمج والتكامل بيف عدة اتجاىات لدى الفرد مف ناحية الصحة الجسمية  تعريف روبين - ث
 والنفسية والحياة الاجتماعية ، متضمنة كلب مف :

 لمكونات العاطفية والتي تشمل السعادة .المكونات الإدراكية والذي يشمل الرضا وا -
 .( 13 :2015،   كريمةبحرة  ) 

يعرفاف جودة الحياة بأنيا " شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرتو :  تعريف محمود منسي وعمي كاظم -ح 
عمى إشباع حاجاتو مف خلبؿ  ثراء البيئة ورقي الخدمات التي تقدـ لو في المجالات الصحية والاجتماعية 

 والتعميمية والنفسية ،مع حسف إدارتو لموقت والاستفادة منو".

: مف ملبحظة ما تـ عرضو مف مفاىيـ لجودة الحياة والتعاريف المقدمة  تعقيب عمى التعريفات السابقة
 يتضح أنو : 

مفيوـ جودة الحياة مفيوـ نسبي يختمف مف فرد لآخر حسب المعايير التي يتخذىا لتقويـ حياتو  -
 دتيا وتحسيف جو 

 ارتباطو بمجموعة أخرى مف المفاىيـ الإجرائية مثل : السعادة والرضا ومعنى الحياة . -
اشتمالو عمى جانبيف أساسييف ىما الجانب المادي مثل المسكف والمأكل والممبس والجانب الذاتي  -

 الذي يمثل مدى إدراؾ الفرد لقدرة الجانب المادي عمى إشباع حاجاتو وتحقيق سعادتو .
بل مدى  الجانب الذاتي في تحقيق جودة حياة الفرد فامتلبؾ الماؿ لا يعني تحقيق السعادة ، أىمية -

 .(160:  2018أخروف ، و)عمي           ف امكاناتو لتحسيف جودة الحياةاستفادة الفرد م
إلى وجود تداخل بيف مفيوـ جودة الحياة والمفاىيـ  يشير عمى ميدي كاظـ وعبد الخالق البيادلي 

 ذات الصمة لذا تزخر الأدبيات النفسية  بعدد مف التعريفات منيا : 

 القدرة عمى تبني أسموب حياة يشبع الرغبات والاحتياجات لدى الفرد. -1
 الشعور الشخصي بالكفاءة الذاتية . -2
 السعادة والرضا عف الذات والحياة الجيدة  -3
الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدـ لأفراد المجتمع والنزوع نحو نمط الحياة التي  رقي مستوى  -4

 تتميز بالترؼ.
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شباع الحاجات والرضا  -5   الاستمتاع بالظروؼ المادية في البيئة الخارجية والاحساس بحسف الحاؿ وا 
دراؾ الفرد لقوى ومضاميف حياتو وشعوره بمعنى الحياة إلى جانب  الصحة الجسمية الإيجابية عف الحياة وا 

حساسو بالسعادة وصولا إلى عيش حياة متناغمة متوافقة بيف جوىر الإنساف والقيـ السائدة في مجتمعو .  وا 
درجة إحساس الفرد بالتحسف المستمر لجوانب شخصيتو في النواحي النفسية والمعرفية والابداعية  -6

،والثقافية والرياضية والشخصية والجسمية ،والتنسيق بينيا مع تييئة المناخ المزاجي والانفعالي المناسبيف 
 لمعمل والانجاز والتعمـ المتصل لمعادات  

عمـ حل المشكلبت وأساليب التوافق والتكيف وتبني منظور التحسف والميارات والاتجاىات، وكذلؾ ت
المستمر للؤداء كأسموب حياة .وتمبية الفرد لاحتياجاتو ورغباتو بالقدر المتوازف ، واستمراريتو في توليد 

 الأفكار والاىتماـ بالإبداع والابتكار والتعمـ التعاوني بما ينمي مياراتو النفسية والاجتماعية 

شعورية تجعل الفرد يرى نفسو قادر عمى إشباع حاجاتو المختمفة )الفطرية والمكتسبة حالة  -7
 والاستمتاع بالظروؼ المحيطة بو(.

 ؿ ثراء البيئة ورقي الخدمات التيشعور الفرد بالرضا والسعادة والقدرة عمى إشباع حاجاتو مف خلب -8
 .  ة مع حسف إدارتو لموقت والاستفادة منو تقدـ لو في المجالات الصحية والاجتماعية والتعميمية والنفسي

ويتضح مف تحميل كافة التعريفات السابقة أف جودة الحياة لا يختمف عف وصف كاريج جاكسوف     
The 3 B .S  : والمبيف في الجدوؿ التالي 

 الأمثمة  الأبعاد الفرعية  المجاؿ 
 الكينونة

 
 
 )الوجود(
 

Being 

 الوجود البدني
  

 . البدنية عمى التحرؾ ومماسة الأنشطة الحركيةالقدرة -
 أساليب التغذية وأنواع المأكولات المتاحة .-

 الوجود النفسي
  

 . التحرر مف القمق والضغوط
 الحالة المزاجية العامة لمفرد )ارتياح /عدـ ارتياح(

 الوجود الروحي
  

 .(وجود أمل في المستقبل ) الاستبشار -
 أفكار الفرد الذاتية عف الصواب والخطأ-

 الانتماء
Belonging 

 

 الانتماء المكاني
  

 المنزؿ أو الشقة التي أعيش فييا 
 نطاؽ الجيرة التي تحتوى الفرد 

 الانتماء الاجتماعي
  

وجود أشخاص مف أعضاء الأسرة التي أعيش معيا القرب 
 مقربيف أو أصدقاء )شبكة علبقات اجتماعية قوية (

 المجتمعي الانتماء
  

ة المتخصصة )طبية توافر فرص الحصوؿ عمى الخدمات الميني
 الأمف المالي .اجتماعية ....
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 الصيرورة
becoming 

 
 
 
 

 الصيرورة العممية
  

 القياـ بأشياء حوؿ منزلي 
 العمل في وظيفة أو الذىاب إلى المدرسة .

 الصيرورة الترفييية
  

 الأنشطة الترفييية الخارجية )التنزه . التريض(
 الأنشطة الترفييية داخل المنزؿ ) وسائل الإعلبـ، والترفيو (

 الصيرورة التطورية
  

 تحسيف الكفاءة البدنية والنفسية .
  القدرة عمى التوافق مع تغيرات وتحديات الحياة

 .(94:  93:  2018، مرجع سابق) جودة الحياة ( يوضح وصف كاريج جاكسوف 1جدوؿ رقـ : )  

كالقدرة عمى التفكير واتخاذ القرار،  مل كثيرة تتحكـ في تحديد مقوماتما تتأثر بعواإف جودة الحياة    
دارة الظروؼ المحيطة، والصحة الجسمية والنفسية والظروؼ الاقتصادية،  والقدرة عمى التحكـ، وا 

والمعتقدات الدينية، والقيـ الثقافية والحضارية، التي يحدد مف خلبليا الأفراد الأشياء الميمة التي تحقق 
 سعادتيـ في الحياة.

يختمف مف شخص لآخرحسب  يعتبر مفيوـ جودة الحياة مفيوـ نسبيحياة : مقومات جودة ال -3
 مايراه مف اعتبارات تقيـ حياتو  وتوجد عوامل كثيرة تتحكـ في تحديد مقومات جودة الحياة وىي :

 القدرة عمى التحكـ  -1
 الصحة الجسمانية والعقمية  -2
 الأحواؿ المعيشية والعلبقات الاجتماعية  -3
 واتخاذ القرار القدرة عمى التفكير  -4
 الأوضاع المالية والاقتصادية  -5
 المعتقدات الدينية والقيـ الثقافية. -6

 (200: 2018)عمي حمايدية ،

 أبعاد جودة الحياة :   يمكن تمييز جودة الحياة عبر ثلاثة أبعاد: -4

المجتمع  ىذه الفئة الجوانب الاجتماعية لحياة الأفراد والتي يوفرىا : وتشملجودة الحياة الموضوعية - 
مستمزمات مادية، والقدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية ايجابية متبادلة مع الآخريف  خلبؿ ما يقدمو مف

 قائمة عمى الثقة والتواد، والقدرة عمى الأخذ والعطاء معيـ . 

: ويقصد بيا مدى الرضا الشخصي بالحياة وشعور الفرد بجودتيا، و قدرتو عمى جودة الحياة الذاتية -
 ية قدارتو وامكانياتو الشخصية لإثراء حياتو. تنم
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: وتمثل الحد الأقصى لإشباع حاجات الفرد واستطاعتو العيش بتوافق روحي جودة الحياة الوجودية -
                                                         ( 352، 2014، آدـ  ) بسماء                                                          .ونفسي  

 الأبعاد ترتبط بجودة حياة الفرد تتمثل في : وىناؾ العديد مف   

البعد البيولوجي )البدني( : ويتعامل مع تنمية الفرد مف حيث طاقاتو البدنية والجسمية ،ويعمل عمى  -
 ضماف صحتو واستمرارىا مدى حياتو .

البعد المعرفي )القدرات العقمية ( : ويتعامل في تنمية قدرات الفرد الأدائية والعقمية والمعرفية والميارية  -
 وتجعميا في تطور وتجدد مستمريف 

البعد السيكولوجي : )النفسي( : ويتعامل ىذا البعد مع تنمية قدرات الفرد الروحية والنفسية والثقة وتقدير  -
 الذات .

مف تقدير  السوسيولوجي )الاجتماعي (: ويتعامل مع تنمية الميارات الاجتماعية المختمفة لدى الفردالبعد  -
 العلبقات البيئية مع الآخريف .    المجتمع ، والذات الاجتماعية الفردية والاجتماعية ،وتقدير

 (   416: 2018)بعمي وأخروف ،   

 ياة في مايمي :مؤشرات جودة الحياة : حدد ت مؤشرات جودة الح -5

الإحساس بجودة الحياة: ىي حالة شعورية تجعل الفرد يرى نفسو قادرا عمى إشباع حاجاتو المختمفة    -
 )الفطرية والمكتسبة( والاستمتاع بالظروؼ المحيطة بو.  

ق مع المرض، أو الشعور المؤشرات النفسية: وتتبدى في شعور الفرد بالقمق والاكتئاب، أو التواف -
 والرضا. بالسعادة 

المؤشرات الاجتماعية: وتتضح خلبؿ العلبقات الشخصية ونوعيتيا. فضلب عف ممارسة الفرد للؤنشطة،  -
 الترفييية و الاجتماعية

المؤشرات المينية: وتتمثل بدرجة رضا الفرد عف مينتو وحبو ليا، والقدرة عمى تنفيذ مياـ وظيفتو،  - 
 مى التوافق مع  واجبات عممو.وقدرتو ع

، المؤشرات الجسمية والبدنية: وتتمثل في رضا الفرد عف حالتو الصحية، والتع -  ايش مع الآلاـ، والنوـ
 (352، 2014،  ) بسماء آدـ                   في تناوؿ الغذاء، والقدرة الجنسية .         والشيية

يستخدـ مفيوـ جودة الحياة لمتعبير عف الرقي في  الحياة : الاتجاىات  النظرية المستخدمة في جودة -6
عف إدراؾ الأفراد لقدرة ىذه  وعبر بو ايضامستوى الخدمات المادية الاجتماعية التي تقدـ لأفراد المجتمع ، 
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أربعة اتجاىات في تفسير جودة ؛ وقد ورد في ادبيات الموضوع ات عمى إشباع  حاجاتيـ المختمفةالخدم
 الحياة  وىي : 

: وتعني جودة الحياة حسب ىذا المنظور مفارقة الواقع تممسا لسعادة متخيمة حالمة الاتجاه الفمسفي -1
يعيش فييا الإنساف حالة مف التجاىل التاـ للآلاـ ومصاعب الحياة والذوباف في صفاء روحي مفارؽ 

 لكل قيمة مادية 
الأسرة والمجتمع وعلبقات الأفراد والمتطمبات الحضارية  : ىذا المنظور يركز عمى الاتجاه الاجتماعي -2

 والسكاف والدخل والعمل ،وضغوط الوظيفة والمتغيرات الاجتماعية الأخرى .
: اعتمد عمى تحديد مؤشرات جودة الحياة وقد ازداد اىتماـ الأطباء والمختصيف في  الاتجاه الطبي -3

  .مف خلبؿ توفير الدعـ النفسي والاجتماعي ز ورفع جودة الحياة لدى المرضىزيالشؤوف الاجتماعية بتع
ينظر إلى مفيوـ جودة الحياة عمى أنو البناء الكمي الشامل الذي يتكوف مف المتغيرات  : الاتجاه النفسي -4

المتنوعة التي تيدؼ إلى إشباع الحاجات الأساسية للؤفراد الذيف يعيشوف في نطاؽ ىذه الحياة ، بحيث 
 (16: 2017وآخروف ، ) نصير      يمكف قياس ىذا الإشباع بمؤشرات موضوعية ومؤشرات ذاتية .

ومف ىنا نستطيع أـ نقوؿ أف جودة الحياة تضمف الاستمتاع بالظروؼ المادية في البيئة الخارجية 
شباع الحاجات ،والرضا عف الحياة ، إلى جانب الصحة الجسمية الإيجابية  والإحساس بحسف الحاؿ ،وا 

حساسو بمعنى السعادة وصولا إلى العيش حياة متناغمة متوافقة  مع جوىر الإنساف و  القيـ السائدة في ،وا 
 . المجتمع

وفي جودة الحياة يتطمب الاستمتاع بالأشياء بشكل تراكمي أف يفيـ الإنساف ذاتو وقدراتو ،ويحقق 
اىتماماتو وطموحاتو في تفاعل   وانيماؾ يمكنو مف التغمب عمى مشكلبت الحياة وتحديد معنى وىدؼ 

 .(25: 2014كريمة  ،  )بحرة                          عى دوما لبموغويس
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  : الخلبصة

فالفكرة التي تسودنا الآف تتغير غدا كما أف  جودة الحياة بصفة عامة مفيوـ ديناميكي يتضمف التغير،
ومستوى إدراكو أيضا ،  مستوى الإشباع المحقق مف مجاؿ ما ينخفض ويرتفع تبعا لطموح الشخص ،

 وىي نتيجة التقييـ الذاتي لشروط موضوعية معينة .
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 تمييد-
 منهج الدراسة -
 الدراسة الاستطلاعٌة  -2
 حدود الدراسة الاستطلاعٌة -3
 دراسة أدوات ال -4
 الخصائص السٌكومترٌة لأدوات الدراسة -5
 الدراسة الأساسٌة -6
  حدود الدراسة الأساسٌة -7
 الأسالٌب الإحصائٌة المعتمدة فً الدراسة -8

    خلاصة الفصل
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 :  تمييد

رؽ والمتمثمة في التفكير الإيجابي وجودة الحياة  ، سوؼ نتط لمدراسة بعد التطرؽ إلى الجانب النظري     
،  أفراد مجتمع الدراسة وعينتيا المتبعة في تنفيذ الدراسة ، المنيج المتبع ، في ىذا الفصل  إلى الإجراءات

 المستخدمة في جمع البيانات ، وأخيرا المعالجة الإحصائية المعتمد عمييا في تحميل البيانات .والأداة 

: بعد الإطلبع عمى التراث الأدبي  والدراسات السابقة المتعمقة المنيج المستخدم في الدراسة:  -1
بجودة الحياة لدى  التفكير الإيجابي وعلاقتوبموضوع الدراسة،فإف ىذه الدراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى ) 

( ومف أجل تحقيق  أىداؼ ىذه الدراسة ،   ممارسي النشاطات الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة 
في رصد ظاىرة البحث كما توجد في الواقع ، وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا ،  قمنا باستخداـ المنيج الوصفي

خلبؿ التعبير النوعي الذي يصف الظاىرة ويوضح خصائيا ، أو التعبير الكمي الذي يعطي وصفا رقميا 
 (74:  2000، وآخروف  عباس)                                       يوضح مقدار أو حجـ الظاىرة 

 ة الاستطلاعية : الدراس -2
تعتبر الدراسة الاستطلبعية أىـ عنصر لإجراء الدراسة الميدانية ، وذلؾ مف خلبؿ العينة المختارة ، تيدؼ 
إلى التحقق مف صحة أداة جمع البيانات وصلبحيتيا لمتطبيق ومعرفة الصعوبات التي يمكف أف تؤثر عمى 

                                                          نتائج البحث ومحاولة ضبطيا والتحكـ فييا.                           
 حدود الدراسة الاستطلاعية : -3
 تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية خلبؿ شير فيفري. نية :الحدود الزم -ا

                             إجراء الدراسة الاستطلبعية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة.                                                                        تـ الحدود المكانية :-ب
مف ممارسي الأنشطة الشبانية فردا   ( 40عينة الدراسة الاستطلبعية مف )تتكوف  الحدود البشرية :-ج

  بالدراسة . ةخاصال الأداة عمييـ  ت، وتـ اختيارىـ بشكل عشوائي وطبقشباب بصفة اعتيادية بمؤسسات ال
تمكف مف خلبليا  يتطمب كل بحث عممي مجموعة مف الْادوات و الوسائل التي  :دراسةاْدوات ال -4

أداتيف  موضوع و اعتمدنا في ىذه الدراسة عمىالـ خدت موضوعيةالحصوؿ عمى بيانات تضمف نتائج 
 جمع البيانات  وىما :  ل

 التفكير الإيجابي مقياس :  الأداة الأولى

 .جودة الحياة مقياس  :  الأداة  الثانية 
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تقيس خمسة  فقرة 35( يتكوف المقياس مف 2017الذي أعدتو نصير )  :مقياس التفكير الإيجابي -1
( فقرات لكل بعد وتظير مف خلبؿ الدرجة الكمية للبستجابة التي يحصل عمييا 7أبعاد بواقع )

 (2019،8 :محمد  الينوؼ)                                  المفحوص   والمبينة في ما يمي : 

  : الأبعاد - أ
 أرقاـ الفقرات  البعد  تعييف البعد 
 (7-6-5-4-3-2-1) الإيجابية  والتفاؤؿالتوقعات  البعد الأوؿ
حب التعمـ والانفتاح  المعرفي الصحي   البعد الثاني

 والتحكـ في العمميات العقمية  العميا
(8-9-10-11-12-13- 14) 

عف الآخريف  ؼالتقبل الإيجابي لاختلب البعد الثالث
 .والتقبل غير المشروط لمذات 

 (15-16-17-18- 19-20-21) 

 (35-34-33 -32 -31 -30 -29) .حل المشكلبت وصناعة القرار  الرابع البعد
 (28 -27- 26 -25- 24 -23-22)  .المسؤولية الشخصية   البعد الخامس

 
 التفكير الإيجابي مقياسأرقام فقرات أبعاد و  وضح( ي2جدول رقم ) 

عمى الإجابة التي تناسب رأي )×( تتـ الإجابة عمى فقرات الاستبياف بوضع العلبمة  طريقة الإجابة :
يتـ تصحيحيا وفقا لما ىو مبيف  في المفحوص  عمى مقياس التفكير الإيجابي حسب  البدائل المقدمة و 

 الجدوؿ عمى النحو التالي : 
 درجة 1أبدا :  درجة   2نادرا : درجات   3أحيانا  درجات   4غالبا : درجات 5دائما :

 
  مقياس التفكير الإيجابييمثل  كيفية تصحيح  فقرات (  3جدوؿ رقـ )

 (2017:  مف إعداد صلبح حمداف الحاج أحمد  ) مقياس جودة الحياة -2

  ( 253: 2017)محمد صلبح                                                                     

وأماـ كل عبارة خمسة استجابات ) كثيرا جدا ، كثيرا ، أحيانا، قميلب،  ( عبارة 50حتوى الاستبياف عمى )ي
 لا تحدث إطلبقا (  وتظير مف خلبؿ الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المفحوص مف المقياس 

 والجدوؿ التالي يوضح  رقـ فقرات كل بعد :
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 أرقاـ الفقرات  البعد  تعييف البعد 
 (8-7-6-5-4-3-2-1) جودة الحياة الأسرية البعد الأوؿ
 (17-16-15-14-13-12-11-10-9) جودة الحياة الصحية البعد الثاني
-26-25-24-23-22--21-20-19-18)  جودة الحياة النفسية البعد الثالث

27-28-29-30 31-32-33 –34 ) 
 (-43-42-41-40-39 -38-37-36-35) جودة الحياة المدرسية البعد الرابع

دارتو  البعد الخامس    (50 -49-48 -47-46-45-44) جودة شغل الوقت وا 
  جودة الحياةمقياس أرقام فقرات  وضح أبعاد وي:( 4جدول رقم ) ال

عمى الإجابة التي تناسب رأي )×( تتـ الإجابة عمى فقرات الاستبياف بوضع العلبمة  طريقة الإجابة :
يتـ تصحيحيا وفقا لما ىو مبيف في الجدوؿ المفحوص  عمى مقياس جودة الحياة حسب  البدائل المقدمة و 

    عمى النحو التالي : 

  5كثيرا جدا  :
 درجات

 4كثيرا: 
 درجات

 3أحياف: 
 درجات

 2قميلب: 
 تدرجا

 لا تحدث  إطلبقا:
 درجة 1 

 جودة الحياة  مقياس فقرات يمثل طريقة تصحيح  :( 5جدوؿ رقـ )

جمع البيانات وتطبيقيا مباشرة دوف  لا يمكف لأي باحث :لدراسة ا لأدواتالخصائص السيكومترية  -5
لقياس الظاىرة ىناؾ عدة سمات أساسية تعطي للؤداة القدرة  التأكد مف صلبحيتيا لقياس ما وضعت لو ،إذ

 المراد قياسيا وىما :الصدؽ والثبات .
 مدى صلبحية الاختبار لقياس ما وضع لقياسو . يقصد بصدؽ الاختبارالصدق :  -ا

 ( 146: 1993)مقدـ ،                                                
بحيث تـ قمنا بحساب الصدؽ حيث اعتمدنا عمى صدؽ المقارنة الطرفية  تيفلمتأكد مف صلبحية الْادا و

وتمت وبعد تصحيح المقياس وتقديـ درجات الأفراد  مف منخرطي المؤسسات الشبانيةفردا  40أخذ  
 الآتي :  مبينة في الجدوؿ وكانت النتائج ،  (Spss ) المعالجة ببرنامج

 بطريقة  المقارنة الطرفية  :لمقياس  التفكير الإيجابي  ( يوضح نتائج حساب الصدق  6)رقم :جدول ال 
المتوسط  ن  العٌنة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

"ت" 
 المحسوبة

sig مستوى  درجة الحرٌة
الدلالة 
0001 

 000, 0 8.342 5.618  152.692 13 العلٌا 33%
 

 دالة 24 

 6.260     133.230  13 الدنٌا 33%
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العميا  %33تـ ترتيب درجات الأفراد تصاعديا ، ثـ أخدنا نسبة ( نلبحع أنو 6مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 والتي قدرتT testالدنيا ، تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ، وحساب نسبة )ت(  %33و

الدلالة :  ى عند مستو تبيف أنيا دالة و  24درجة الحرية ( عند 0.000)(sigوقد بمغت قيمة  )، 8.342 بػ :
وىذا الأساسية ،،وبالتالي فاف الأداة تتمتع بنسبة مف الصدؽ تسمح بالاعتماد عمييا في الدراسة   0.01

 حسب ما يبينو الجدوؿ أعلبه.
 : جودة الحياة بطريقة المقارنة الطرفية مقياسل صدق المقارنة الطرفية
  جودة الحياة بطريقة المقارنة الطرفية مقياسج حساب صدؽ نتائيوضح  :( 7مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

المتوسط  ن  العٌنة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

"ت" 
 المحسوبة

sig مستوى  درجة الحرٌة
الدلالة 
0001 

 دالة 24  000, 0 91219   13.451  206.461 13 العلٌا 33%

 8.391  165.923  13 الدنٌا 33%

العميا  %33تـ ترتيب درجات الأفراد تصاعديا ، ثـ أخدنا نسبة ( نلبحع أنو 7مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) 
والتي قدرت T testالدنيا ، تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ، وحساب نسبة )ت(  %33و

 الدلالة ى مستو  عند دالة أنيا وتبيف 24 درجة الحرية ( عندsig(  )0.000وقد بمغت قيمة  ) ،9.219بػ : 
 وىذا،  الأساسية الدراسة في عمييا بالاعتماد تسمح الصدؽ مف بنسبة تتمتع الأداة فاف ،وبالتالي 0.01: 

   .أعلبه الجدوؿ يبينو ما حسب
 :   الثبات -ب

 التفكير الإيجابي:  مقياسقياس ثبات  -1
س إلى جزأيف وتـ حساب معامل الإرتباط بيف درجات ـ تجزئة المقيات الإيجابي مقياس التفكيرثبات  لقياس

( وبما أف ىذا 0.456قد بمغت قيمة معامل ارتباط بيرسوف بيف النصفيف ) يفالفقرات المكونة لممقياس
المؤشر  يعني بنصف الفقرات فلب بد مف استعماؿ ) سبيرماف براوف(لمتعرؼ عمى مقدار معامل الثبات 

( وىي قيمة عالية 0.626حصائي ليذه المعادلة تبيف بأف قيمتو والبالغة )لجميع الفقرات بعد الإجراء الإ
 الأساسية  الدراسة في عميو الاعتماد يمكف .مما يدؿ عمى أف المقياس ثابت 

 ثبات التجزئة النصفية لمقياس التفكير الإيجابي :( يوضح 8جدوؿ رقـ )  

 ف بعد التعديل قبل التعديل معامل الارتباط
 40 0.62 0.45 الإيجابي التفكير
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وبعد تصحيحو  0.45نلبحع مف خلبؿ ىذا الجدوؿ أف معامل الارتباط بيف نصفي الاختبار بمغ  
 مما يدؿ عمى أف المقياس ثابت. قوية وىي قيمة  0.62باستخداـ معامل سبيرماف براوف قدر ب 

ـ تجزئة المقياس إلى جزأيف ت مقياس جودة الحياة  : لقياس ثبات  مقياس جودة الحياة قياس ثبات  -2
بيف درجات الفقرات المكونة لممقياس وقد بمغت قيمة معامل ارتباط بيرسوف  الارتباطوتـ حساب معامل 

( وبما أف ىذا المؤشر  يعني بنصف الفقرات فلب بد مف استعماؿ ) سبيرماف 0.537بيف النصفيف )
عد الإجراء الإحصائي ليذه المعادلة تبيف بأف براوف(لمتعرؼ عمى مقدار معامل الثبات لجميع الفقرات ب

  الدراسة في عميو الاعتماد يمكف( وىي قيمة عالية مما يدؿ عمى أف المقياس ثابت 0.699قيمتو والبالغة )
 . الأساسية

 ثبات التجزئة النصفية لمقياس جودة الحياة :يوضح ( 9جدوؿ رقـ :)

 ف بعد التعديل قبل التعديل معامل الارتباط
 40 0.69 0.53 جودة الحياة

 وبعد تصحيحو 0.53نلبحع مف خلبؿ ىذا الجدوؿ أف معامل الارتباط بيف نصفي الاختبار بمغ  
مما يدؿ عمى أف المقياس  0.05وىي قيمة دالة عند  0.69 ػ : باستخداـ معامل سبيرماف براوف قدر ب

 ثابت.

  الدراسة الأساسية :-6

 بدار الشباب مصطفى بف بولعيد   البحث: تـ إجراء  الحدود المكانية

 2020مارس  20فيفري إلى  02: مف تاريخ   امتدتفي فترة  البحث اجري : الحدود الزمنية  

 البشرية :الحدود 

( مف الإناث تـ 60( مف الذكور و)60( شابا منيـ  )120) مفعينة الدراسة  ت: تكون الدراسة عينة-7
  الدراسة والمبينة في الجداوؿ التالية :  موزعة حسب متغيراتالأساسية تطبيق عمييـ الدراسة 
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 توزيع عينة الدراسة باختلاف الجنس  - أ
 المتغيرات التكرارات    %النسبة المئوية

 الذكور 60 50,0%

 الإناث 60 50,0%

 المجموع 120 100,0%

 الجنس باختلبؼ الدراسة عينة توزيع يوضح( 10:) رقـ جدوؿ

( أف أفراد مجتمع الدراسة متساووف في العدد والنسبة المئوية إذ بمغ عدد 10رقـ  )يبيف الجدوؿ 
%  وبمكف توضيح ذلؾ في 50( فردا وبنسبة  60% وبمغ عدد الإناث)50( فردا وبنسبة  60الذكور)
 المخطط

 

 
توزيع افراد العينة حسب متغير الجنس   (  يمثل1مخطط رقم )  

 متغير المستوى الدراسيتوزيع عينة الدراسة باختلاف  - ب

 توزيع عينة الدراسة باختلبؼ متغير المستوى الدراسي  يوضح ( 11الجدوؿ رقـ ) 

 المتغيرت
 المستوى 

 المجموع جامعي ثانوي  متوسط

 120 30 50 40 التكرارات

النسب 
 المئوية

33,3% 41,7% 25,0% 100,0% 
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( بنسبة  40أف أفراد مجتمع الدراسة ذوي المستوى المتوسط بمغ عددىـ ) (11يبيف الجدوؿ رقـ  )
% ( وذوي المستوى  41.7( بنسبة )50%( وذوي  مستوى التعميـ الثانوي بمغ عدد الأفراد فيو )33.3)

 % ( 25.0( فردا بنسبة )30الجامعي بمغ عددىـ  )

  الدائري  المخطط ونمثل ذلؾ في 

 
 توزيع افراد العينة حسب متغير الجنس(   يوضح 2مخطط رقم )

  :توزيع عينة الدراسة باختلاف متغير النشاط الممارس - ج

 توزيع عينة الدراسة باختلاف متغير النشاط الممارس   يوضح ( 12الجدول رقم ) 

 المتغيرت

 النشاط

 دعـ رياضي عممي ثقافي ترفييي
 مدرسي 

 المجموع

 120 52 25 18 5 20 العدد

 % 100 %43.3 %20.8 %15.0 %4.2 %16,7 المئويةالنسبة 
 

 الشبانية  نشطةاسة لممارسي الأومف خلبؿ ىذا الجدوؿ يتبيف التفاوت في النسب المئوية لأفراد مجتمع الدر 
%( أما  ممارسي النشاط الثقافي بمغ عدد 16.7)( فردا بنسبة 20عدد الممارسيف لمنشاط الترفييي ) وبمغ

% (   15.0( فردا بنسبة )18) % ( و بمغ عدد ممارسي النشاط العممي 4. 2فراد  بنسبة )( أ5ىـ   )
غ عدد  ممارسي نشاط دروس % ( و بم 20.8بنسبة ) ( فرد ا25بمغ  عدد ممارسي النشاط الرياضي )و 

 % (. ويمكف توضيح ذلؾ في التمثيل الدائري التالي : 43.3( فردا بنسبة )52) الدعـ 
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 ( يوضح توزيع افراد العينة حسب متغير النشاط الممارس3مخطط رقم ) 

 
 SPSSقمنا باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية (  الإحصائية المستخدمة في الدراسة: الاساليب -8

 لتفريغ البيانات ومعالجتيا :
 .اختبار ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبياف 
 )اختبار )تT.test دلالة الفروؽ في المتوسطات بيف المجموعات.:استخدـ لاختبار 
  . المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 الأحادي التبايف اختبار 
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   خلاصة الفصل :

تعرضنا في ىذا الفصل إلى الإجراءات الميدانية المتبعة في الدراسة ،حيث تطرقنا إلى المنيج المستخدـ    
والمتمثل في المنيج الوصفي الاستكشافي ، تـ التعريف عمى إجراءات الدراسة الاستطلبعية وأدوات الدراسة 

للؤداة ،تـ الدراسة الأساسية ،وفي حيث تـ الاعتماد عمييا في جمع البيانات ثـ الخصائص السيكومترية 
 الأخير الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة لتحميل البيانات .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 الباب الثانً

 الجانب المٌدانً
 
 



 

 
 

 
 
 

 
  الفصل الخامس : 

 تمهٌد : 
 عرض نتائج الفرضٌات :-0

 نتائج الفرضٌة الأولى  عرض -ا
 الفرضٌة الثانٌة عرض نتائج -ب
 الفرضٌة الثالثة نتائج عرض-ج
 
 الفرضٌات نتائج ومناقشة تحلٌل-9

 
 الأولىالفرضٌة  نتائج ومناقشة تحلٌل -ا

 الفرضٌة الثانٌة   نتائج ومناقشة تحلٌل -ب
 الثالثة الفرضٌة نتائج  ومناقشة تحلٌل -ج

 :النتائج ىعل وتعقٌب خلاصة-1

 التوصٌات -1
 خلاصة الفصل      
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 تمييد : 
تحميمية ناقدة لنتائج تعد مناقشة نتائج البحث أىـ خطوة مف خطوات البحث العممي ،والتي تتضمف نظرة 

الدراسة في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري، بحيث تعرض فييا الخطوات العممية لتطور البحث 
ثبات فروضو  وفق تسمسل منطقي ، والأدلة التي تـ التوصل إلييا وفحص مقدرتيا عمى إثبات أو نفي  وا 

  . الفروض
تتضمف عممية تفسير النتائج المقارنة بيف الحقائق ولمح العلبقات التي تربط بعضيا ببعض المتغيرات  كما

 .المختمفة

 عرض نتائج الفرضٌات  -0
  

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  : تنص الفرضية عمى أنو  "  الفرضية الأولى نتائج عرض  -ا
   الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة" نشطةالتفكير الإيجابي وجودة الحياة لدى ممارسي الأ بين

عمييا  قمنا باستخداـ معامل الارتباط) بيرسوف( بيف الدرجات التي تحصل الفرض ىذا صحة ولاختبار
عينة الدراسة عمى  أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التفكير الإيجابي و الدرجات التي تحصل عمييا أفراد

المعالجة الإحصائية بالنظاـ الإحصائي تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدوؿ  وبعد مقياس جودة الحياة
  التالي:

 ( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين التفكير الإيجابي وجودة الحياة .13الجدول رقم : )
 

 مستوى الدلالة Sig معامل الإرتباط ن المتغيرات
 دالة عند:  0.003 0.27 120 الإيجابي التفكير

 021 جودة الحيبة   0.01

 

أن معامم الارحباط بَزسون بَه درجاث مقَاس انخفكَز الإٍجابٌ ومقَاس   ٍلاحظ مه خلال انجدول

( 1.10وهٌ دانت  عىد مسخوى اندلانت ) Sig1.110(  وقد بهغج قَمت  1.203درجاث جودة انحَاة قد بهغ  )

وهذا مما ٍؤكد عهي أن هىاك علاقت ارحباطَت بَه انخفكَز الإٍجابٌ وجودة انحَاة . أً كهما ارحفعج درجاث 

   انخفكَز الإٍجابٌ ارحفعج درجاث جودة انحَاة ندى ممارسٌ الأوشطت انشباوَت بمؤسساث انشباب.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  في  تنص الفرضية عمى أنو  " : الفرضية الثانية نتائجعرض  - أ
الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة ، باختلبؼ كل مف  نشطةالتفكير الإيجابي لدى ممارسي الأ

اختبار التبايف قمنا باستخداـ  الفرض ىذا صحة ولاختبار. الجنس والمستوى التعميمي والنشاط الممارس
 : ( 14رقـ )الأحادي وبعد المعالجة الإحصائية تحصمنا عمى النتيجة  الموضحة في الجدوؿ 

 
 



 الفصل الخامس                              عرض وتحميل و مناقشة نتائج الدراسة

44 
 

 ) الذكور ،إناث( اختلاف الجنسبيوضح الفروق في التفكير الإيجابي : (14الجدول رقم )

 الفئة
 عدد أفراد

 العينة 
 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 )ت( 
 المحسوبة

 درجة 
 مستوى الدلالة Sig الحرية

 11.027 143.616 01  انذكور

 1..0   001   1..0  

عىد  غَز دانت

0.01 

 

 

  الإواد
 01  

142.416 12.122 

 

الإناث  ( وعند143.616والتي بمغت عند الذكور) متوسطات الحسابية بالنسبة لمجنسال إلى بالنظر
( لذا يمكف القوؿ بأف ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف في التفكير الإيجابي ، ولكف ىل ىذا 142.416)

وقد  )ت(  تلبؼ حقيقي ولمتأكد مف ذلؾ نمجأ إلى اختبارخفي الفروؽ بيف المتوسطات ىو ا الاختلبؼ
( وىي غير دالة 0.57 )Sig( وقد بمغت قيمة 118( عند درجة الحرية )0.56بمغت قيمة ت المحسوبة :)

توجد فروؽ لا نص عمى أنو تي توال الدراسةفرضية  قبللذلؾ نمما يدؿ عف عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف 
  .التفكير الايجابي باختلبؼ الجنسفي 
: بعد المعالجة الإحصائية تحصمنا عمى الفروق في التفكير الإيجابي  باختلاف المستوى  الدراسي  

   التالي :  الجدوؿالنتيجة  الموضحة في 
 .اختلاف المستوى الدراسيبيوضح الفروق في التفكير الإيجابي : (15الجدول رقم )

مجموع  
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

قيمة  التبايف 
 ؼ

Sig  مستوى 
 الدلالة  

 غير دالة 0.92 0.75 10.106 2 20.212 بيف المجموعات 
 135.62 117 15867.755 داخل المجموعات 

  119 15887.967 المجموع 
 باختلبؼ المستويات الدراسية ANOVAيوضح نتائج تحميل التبايف   : ( 15الجدوؿ رقـ ) مف خلبؿ 

( مما يعني 0.01(وىي قيمة أكبر مف ) 0.92) Sigوبمغت قيمة ( 0.75( بمغت )Fيتبيف لنا أف قيمة )  
نص تي لتوا ية الدراسةالدراسة لذلؾ نقبل فرض وجود فروؽ  ذات دلالة إحصائية بيف استجابات عينةعدـ 

 .باختلبؼ المستويات الدراسية . لدى أفراد عينة الدراسة   الإيجابيتوجد فروؽ في التفكير لاعمى أنو 

بعد المعالجة الإحصائية تحصمنا عمى النشاط الممارس : الفروق في التفكير الإيجابي  باختلاف   
   التالي :  النتيجة  الموضحة في الجدوؿ

 
 



 الفصل الخامس                              عرض وتحميل و مناقشة نتائج الدراسة

45 
 

 النشاط الممارس اختلافبيوضح الفروق في التفكير الإيجابي : (16الجدول رقم )

مجوع  
 المربعات 

 درجة
 الحرية  

 مستوى الدلالة  Sig قيمة ؼ التبايف 

 غير دالة 0.34 1.13 150.422 4 601.689 بيف المجموعات 
 132.924 115 15286.278 داخل المجموعات 

  119 15887.967 المجموع 
 

 نشاط الممارسباختلبؼ ال ANOVAيوضح نتائج تحميل التبايف   : ( 16الجدوؿ رقـ ) مف خلبؿ 
( مما يعني 0.01(وىي قيمة أكبر مف )0.34) Sigوبمغت قيمة ( 1.13( بمغت )Fيتبيف لنا أف قيمة )  

نص تي لتوا ية الدراسةلذلؾ نقبل فرضوجود فروؽ  ذات دلالة إحصائية بيف استجابات عينة الدراسة عدـ 
 .. لدى أفراد عينة الدراسة   النشاط الممارسباختلبؼ  الإجابيففروؽ في التفكير  لا توجدعمى أنو 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  في : تنص الفرضية عمى أنو "  نتائج الفرضية الثالثة عرض -ج
بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة  باختلبؼ كل مف الجنس  الشبانية نشطةجودة الحياة  لدى ممارسي الأ

  والمستوى التعميمي والنشاط الممارس"
اختبار التبايف الأحادي وبعد المعالجة الإحصائية تحصمنا  باستخداـ قمنا الفرض ىذا صحة ولاختبار

 عمى النتيجة التالية الموضحة في الجدوؿ التالي:
 :     الجنس الحياة باختلاف( يوضح الفروق في جودة 17الجدول رقم )

 الفئة
 عدد أفراد

 العينة 

 المتوسط 

 الحسببي

 الانحراف

 المعيبري 

)ت( 

 المحسوبة

درجة 

 Sig الحرية
مستوى 

 الدلالة

  الذكور
01 

185.2500 17.60549 

1..0  001  1..2 
 غَز دانت 

  الإناث 0.01
 01 

183.5667 16.51231 

( وعند الإناث 185.25إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لمجنسيف والتي بمغت عند الذكور ) بالنظر
في  الاختلبؼ، ولكف ىل ىذا  جودة الحياة( لذا يمكف القوؿ بأف ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف في 183.56)

وقد بمغت قيمة ت  )ت(  تلبؼ حقيقي ولمتأكد مف ذلؾ نمجأ إلى اختبارخالفروؽ بيف المتوسطات ىو ا
وىي غير دالة مما يدؿ عف عدـ وجود  Sig: 0.59وقد بمغت قيمة  118عند درجة الحرية  0.54المحسوبة :

باختلبؼ الحياة   جودة توجد فروؽ في لا نص عمى أنو تي توال الدراسة فرضية  قبللذلؾ نفروؽ بيف الجنسيف 
  . الجنسيف
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 عمى تحصمنا الإحصائية المعالجة بعد  : اختلاف الفروق في جودة الحياة باختلاف المستوى الدراسي -
 :    التالي الجدوؿ في الموضحة  النتيجة
بعد المعالجة الإحصائية المستوى الدراسي : جودة الحياة باختلاف  في الفروق (:   18)  رقم الجدول

    التالي :  الجدوؿتحصمنا عمى النتيجة  الموضحة في 
 مجوع    

 المربعات  
 درجة 
 الحرية 

 قيمة  التبايف 
 ؼ

Sig  مستوى 
 الدلالة 

 غير دالة 0.67  0.39  115.535 2 231.070 بيف المجموعات 
داخل  

 المجموعات
34227.922 117 292.546 

  119 34458.992 المجموع 
 الدراسية المستويات باختلبؼ ANOVA  التبايف تحميل نتائج يوضح(:   18)  رقـ الجدوؿ خلبؿ مف
 مما( 0.01) مف أكبر قيمة وىيSig  (0.67) قيمة وبمغت( 0.39) بمغت( F) قيمة أف لنا يتبيف  

 والتي الدراسة فرضية نقبل لذلؾ الدراسة عينة استجابات بيف إحصائية دلالة ذات  فروؽ  وجود عدـ يعني
 .  الدراسة عينة أفراد لدى الدراسية   المستويات باختلبؼ جودة الحياة  في فروؽ  لاتوجد أنو عمى تنص

بعد المعالجة الإحصائية تحصمنا عمى النتيجة  جودة الحياة باختلاف النشاط  الممارس :  الفروق في
   التالي :  الموضحة في الجدوؿ

 الممارسجودة الحياة باختلاف النشاط   في الفروق يوضح  : (  19الجدول رقم ) 
مجوع  

 المربعات 
مستوى  Sig قيمة ؼ التبايف  درجة الحرية 

 الدلالة 
غير  0.75  0.47  138.481 4 553.922 بيف المجموعات 

 294.827 115 33905.069 داخل المجموعات  دالة
  119 34458.992 المجموع 

 نشاط الممارسباختلبؼ ال ANOVAيوضح نتائج تحميل التبايف   : (  19الجدوؿ رقـ ) مف خلبؿ  
( مما يعني 0.01(وىي قيمة أكبر مف )0.75) Sigوبمغت قيمة ( 0.47( بمغت )Fيتبيف لنا أف قيمة )  

نص تي لتوا ية الدراسةوجود فروؽ  ذات دلالة إحصائية بيف استجابات عينة الدراسة لذلؾ نقبل فرضعدـ 
 .. لدى أفراد عينة الدراسة   النشاط الممارسباختلبؼ  جودة الحياةتوجد فروؽ في لا عمى أنو 
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  الفرضيات  نتائج مناقشةو  تحميل -2

     : الأولىالفرضية نتائج ومناقشة  تحميل -ا
 وجػػػودة الإيجػػابي التفكيػػر بين  إحصػػائية دلالػػة ذات ارتباطيػػة علبقػػػة توجػػد"   أنػػو الفرضػػية عمػػى صػػيغت
وىذا ما توصمت إليو نتائج الفرضية  " ورقمة بولاية الشباب بمؤسسات الشبانية الأنشطة ممارسي لدى الحياة

 الأنشػػطة أنػػو توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة  ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف التفكيػػر الإيجػػابي وجػػودة الحيػػاة  فممارسػػة
 مجػػالات مػػف متػػداخلب مزيجػػا تتضػػمف إذ الممػػارس بأىػػداؼ قػػد تكػػوف مرتبطػػة الشػػباب بمؤسسػػات الشػػبانية
 أو فرديػػػة بصػػفة الممػػارس بيػػا يمػػػر التػػي والخبػػرات والتجػػارب والتفاعػػػل العلبقػػات ومػػف المختمفػػة الأنشػػطة
 وتشػػبع ميولػػو مػػع تتفػػق الإيجابيػػة والسػػموكيات والميػارات المعػػارؼ عمػػى الحصػػوؿ فػػرص لػػو فتتػػيح جماعيػة
  . ذاتو لو وتحقق حاجاتو

شػباعيا تحقيقيػا إلػى يسػعوف  ونفسػية واجتماعيػة مادية حاجات ليـ ممارسيففال  مرتبطػة بخصػائص لأنيػا وا 
ذا المرحمػػة والتػػدرب عمييػػػا   فػػاف ممارسػػة الأنشػػطة الشػػبانية الشػػػبابية المؤسسػػات إلػػى عػػدنا مػػا العمريػػة، وا 

تسػػاىـ  عمػػى تنميػػة ميػػارات التفكيػػر الإيجػػابي وتجنػػب مواقػػف الفشػػل والإحبػػاط   ومػػنح المزيػػد مػػف الثقػػة ، 
الأمػر الملبحػع  ذاوىػ وىذا مف شأنو يؤدي إلى تنمية الاسػتعدادات السػموكية لمتوافػق مػع البيئػة المحيطػة ، 

فكممػا كػاف التفكيػر والأنشػطة النفعيػة ،  ، لاستعراضيةأثر المشاركة في الأنشطة التنافسية وا يعود إلى ربما
 الشػبابمػف فئػة  بػأنيـمممارسيف ل المجتمع نظرةإلى  قد يعود ، وإيجابيا كمما كانت ىناؾ جودة في الحياة 

 ىنػاؾ يكػوف  أف يجػب أنػو ذلػؾ ومعنػى القريػب، المسػتقبل فػي المسػؤولية تحمل في الأساسية الركيزة أنيـ و
 . العمرية الفئة بيذه اغبال اىتمام ا

  قدراتوتطوير ل مستمرة محاولة  مما يجعمو  في  إف الممارس للؤنشطة الشبانية في مرحمة نمو مستمر  
بالتفكير والاجتماعية و الشخص الذي يتمتع  ،العقمية والنفسية الجسمية و مف كافة النواحيالنمائية 
ومف المعروؼ أف القدرة عمى المشاركة في الأنشطة  يحمل ىدفا  وأفكارا  توفر لو معنى لحياتو  الإيجابي 
وأف  ،يتمتع بصحة جسمية ونفسية بجودة الحياة  والتي تجعل الفرد يؤدي إلى الإحساس  الجماعية 

حياة اللمعنى في ممارسة اليوايات الترويحية والأنشطة الرياضية ىي المصدر الأوؿ لجودة الحياة وتوفر ا
ف يعدؿ عاداتو وطرؽ تفكيره أف يغير نظرتو لمحياة أو أوتتحقق جودة الحياة مف خلبؿ قدرة الإنساف عمى 

،  مف خبراتو الماضية والحاضرة وما يتوفر لو مف فرص يتـ في تحقيق أىدافو في حياتو والاستفادة السمبية 
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) دعاء ابراىيـ اما  ، ( 2011ي أوف ريتشمرد جولر) ليتس ىذه الدراسة مع دراسة عميو اتفقت وىذا ما 
  .   فقد  بينت عمى وجود علبقة طردية بيف التفكير الإيجابي والرضا عف الحياة ( 2017عبد اللبه

 الثانية :الفرضية ومناقشة نتائج  تحميل -ب
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  في التفكير الإيجابي لدى ممارسي  عمى أنو  " صيغت الفرضية

الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة ، باختلبؼ كل مف الجنس والمستوى التعميمي والنشاط  نشطةالأ
 .  الممارس

 الجنس باختلبؼفروؽ في التفكير الايجابي وىذا ما توصمت إليو نتائج الفرضية الثانية أي أنو لا توجد   
 النشاط الممارس لدى عينة الدراسة .، و المستويات الدراسية إناث( و  –) ذكور 

 حيث الفرد، يمر بيا التي المراحل أىـ مف مرحمة الأنشطة مف فئة الشباب وىي ممارسي أفىذا ما يعني 
أف ومعارؼ، و  ميارات مف الفرد يكتسبو ما خلبؿ مف الشخصية ىذه معالـ بالتبمور، وتنضج شخصيتو تبدأ

 لممنخرطيف مف الفئات الاجتماعية اليومي سموؾالممارسة الأنشطة الشبانية  تساىـ في القدرة عمى تنظيـ 
شتى مجالات  فيغاياتيـ حتى تكوف ىذه الحياة مميئة بالسعادة والرفاىية والنجاح المتواصل  لتحقيق
تيا الشمولية لتحقيقو  باتخاذ الأنشطة وسيمة لجعل وىذا ما تسعى إليو المؤسسات الشبانية في نظر  .الحياة

يجابي ل تنخرط  الاجتماعيةالفئات  كتسب مف خلبليا الشخصية تفي ممارسة الأنشطة بشكل فعاؿ وا 
 الإيجابية القادرة عمى التفكير الحر، والنقد البناء والقدرة عمى التغيير والإبداع مع الشعور بالمسؤولية .

ما ساعد عمى حل كثير مف المشكلبت. وىذا تساعد عمى توجو الحياة وتقدميا ، كما تمف العوامل  وىذه
ضرورة  ممارسة الأنشطة الشبانية كأنشطة تكميمية  تجمع  بيف الدراسة و اساليب التدريب عمى  أن يعني

مجاؿ يستطيع الإنساف السيطرة والتحكـ عمى أمور كثيرة يسيرىا لصالحو سواء في ال الميارات الذاتية 
 الدراسي أو الحياة اليومية .

أف الممارس للؤنشطة الشبانية في  محاولة مستمرة  لتطوير قدراتو  النمائية مف كافة النواحي الجسمية و 
ف ا لرغبات الفرد ، وما يتناسب مع  ختيار النشاط المناسب  يتـ وفقاو العقمية والنفسية , والاجتماعية وا 

وبتوجيو طموحاتو وحاجاتو وحالتو النفسية وما يتوفر لو مف فرص لتحقيق أىدافو أو توفر لو معنى لحياتو 
 مف أخصائييف في الميداف وىذه مف سمات التفكير الإيجابي .

لدى  الطمبة  ـ ( إلى أف مستوى التفكير  الإيجابي 2016ىذا ما توصمت إليو دراسة ) عمة بوزاد 
 . مرتفع  الجامعييف
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أف الرياضييف كانوا أفضل في الأداء  حيث Snyder, et al)) 2010ف دراسة  سنايدر وآخرو توصمت  و
البدني، والصحة العامة، والجانب الاجتماعي، والصحة النفسية، وجودة الحياة، والسعادة مف غير 

 .الرياضييف

( أف المعمميف استطاعوا تعميـ الأطفاؿ كيفية الاسترخاء وضبط 2002وتيري، ) جينيلدراسة توصمت  و
دارة الضغوط و التفكير بإيجابية.    النفس والتيدئة وا 

  الفرضية الثالثة :ومناقشة نتائج  تحميل - ح
    تستمزـ مواكبة العصر بطريقة تحقق جودة الحياة  باعتبارىا بيئة تستيدؼ بناء شخ ممارسيفتستيدؼ ال

 نشطةلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  في جودة الحياة  لدى ممارسي الأعمى أنو  "  صيغت الفرضية
  الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقمة  باختلبؼ كل مف الجنس والمستوى التعميمي والنشاط الممارس"

 الأنشطة ممارسي لدى  الحياة جودة في فروؽ د ضية الثالثة :لا توجنتائج الفر  ىذا ما توصمت إليو
 الممارس. والنشاط التعميمي والمستوى  الجنس مف كل باختلبؼ  ورقمة بولاية الشباب بمؤسسات الشبانية

فييا مف  ـوىذا دليل عمى أف معطيات الواقع والتطمعات نحو المستقبل فإف المؤسسات الشبانية و ما يت
و البدنية والعقمية والاجتماعية الفرد بصورة متوازنة تضمف لو القدرة عمى استغلبؿ كافة طاقات صيةأنشطة 

فممارسة الأنشطة تمكف مف النمو المعرفي والنفسي والاجتماعي  والاستعداد لممشاركة الاجتماعية بفاعمية 
 وايجابية.

فيذه الأنشطة ليا تأثيرىا المباشر عمى العديد مف سمات الشخصية لدى الممارسيف لاستجابة تمؾ    
 الأنشطة لمعديد مف ميوليـ ورغباتيـ وحاجاتيـ وتأثيرىا عمى اتجاىاتيـ.

مف حيث كونيا وسيمة يمكف استخداميا في سبيل تحقيق مف المعروؼ أف ممارسة الأنشطة الشبانية و     
ف تحقيق ىذه الدوافع ص الفرد عمى نحو فعاؿ ولايكوف ذلؾ إلا مف خلبؿ أىداؼ تخ وجود دافع قوي وا 

 . يؤدي إلى الإحساس بجودة الحياة
وبتعدد مجالات الأنشطة تتعدد الأىداؼ والأغراض المراد تحقيقيا، وكذلؾ بحسب الإمكانات       

تتضمن مزٌجا متداخلا من مجالات الأنشطة إذ المتاحة والقدرات المتوفرة لدى المشاركيف بدافع ذاتي ،

المختلفة ومن العلالات والتفاعل والتجارب والخبرات التً ٌمر بها الممارس بصفة فردٌة أو جماعٌة 

فتتٌح لهم فرص الحصول على نمو متكامل  فً شتى النواحً الجسمٌة والعملٌة والإجتماعٌة .التً تسهم 

 .املةفً إعداد الفرد وتحمٌك الشخصٌة المتك
نما يحدث استجابة لما يوجد لدى التمميذ مف حاجات فكل  عفويا لا يحدثإف السموؾ عادة فنلبحع   وا 

يتفاوتوف في  الارتقائية( أف بمرور الأفراد بالمراحل Hauser et shonkofسموؾ وراءه دافع ويرى ) 
 ( 441،  2019  :أبو النجاأمينة )                                           . مستوى دافعيتيـ 
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وىذا ما توليو مؤسسات الشباب في تنشئة الشباب تنشئة سميمة قائمة عمى الأنشطة والبرامج الثقافية 
والاجتماعية والفنية والرياضية ، والمشروعات و التي يقوـ بيا فريق العمل، تكسبيـ المعارؼ والميارات 

إف ممارسة الأنشطة بمؤسسات الشباب تيدؼ إلى تعديل السموؾ فالفرد عمى  والسموكيات والقيـ الإيجابية
 إذىو اليدؼ الأساسي في السموؾ الإنساني، و .الحياةاتصاؿ بالبيئة وعميو يكتسب الفرد مقومات جودة 

 يرتبط ارتباطا  وثيقا  بتكامل شخصية الفرد بما يتماشى مع قيـ ومعتقدات المجتمع وثقافتو، وىذا لا يتحقق
 إلا مف خلبؿ استثمار قدرات كل فرد وتكوينو تكوينا خاصا ليمارس الدور المسند إليو في المجتمع .

 رفاىية وتحسيف السعادة تعزيز يمكف ( عمى أنو  2006) كيـ وآخروف  إليو دراسة توصمت وىذا ما 
 ، كما توصمت اليومية الإيجابية والسموكيات للؤنشطة المستمرة الممارسة خلبؿ مف الشباب لدى العيش
 مف الطلبب لدى الممتعة اليومية الأنشطة بعض ( إلى أف ممارسة 2013وريد وجاردنر )جريف  دراسة
  .لدييـ بالسعادة الشعور زيادة شأنيا

أف أحداث الحياة الإيجابية تساىـ في جعل حياة الشباب أكثر ( 2004دراسة بارؾ )نتائج ،  توصمتو 
الحياة يعمل عمى تخفيف الآثار السمبية لأحداث الحياة الضاغطة  ويعمل عمى سعادة ، وأف الرضا عف 

ف الدعـ الوالدي والمشاركة في الأنشطة والأحداث  ضد نمو المشكلبت النفسية والسموكية بيف الشباب وأ
ورفاىية المتحدية  والإيجابية في الحياة تؤدى دورا ىاما في تنمية الصحة النفسية وتعزيز الشعور بالسعادة 

 .(143, 2020) إيماف محمد حسف :العيش لدى الشباب 
( الػػػى أف الطػػػلبب الػػػذيف يشػػػاركوف فػػػي  Gullen,2000وتوصػػػمت نتػػػائج الدراسػػػة التػػػي قػػػاـ بيػػػا قػػػولف ) 

 الأنشطة المدرسية يزداد عندىـ احتراميـ لذواتيـ وثقتيـ بأنفسيـ. كما أف دراسة إلدف ورفاقو  
    (Elden, etal.1980  ، ) توصمت إلى أف الاشػتراؾ فػي النشػاطات المدرسػية يعػزز الاتجػاه الإيجػابي

 نحو قيمة العمل.
( وبػراوس  Bureckman, etal. 1997وتوصمت نتائج الدراسات التػي اجراىػا كػل مػف بوركمػاف ورفاقػو ) 

(   الػى تميػز الطػلبب المشػاركيف فػي الأنشػطة المدرسػػية  Brighouse and Woods, 2000وودز ) 
درة عمى تحقيق النجاح والإنجػاز الأكػاديمي، بالإضػافة الػى إيجػابيتيـ مػع زملبئيػـ وأسػاتذتيـ، وتمػتعيـ بالق

الػة  بروح القيادة والتفاعل الاجتماعي السوي والمثابرة والجديػة، كمػا أنيػـ يميمػوف الػى الإبػداع والمشػاركة الفع 
 ولدييـ الاستعداد لخوض تجارب جديدة بثقة.

(   Silliker and Quir 1997(، وسػيمؾ وكػويرؾ ) Edward, 1994ات إدوارد ) وتوصػمت نتػائج دراسػ
الػػى أف التلبميػػذ الػػذيف يقضػػوف أوقػػات فػػراغيـ فػػي أنشػػطة حػػرة موجيػػو كػػانوا، مقارنػػة بػػالآخريف، متفػػوقيف 

 دراسيا  وىـ مف الأوائل في مدارسيـ.
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( الى أف المشاركة في الأنشطة المدرسية ساعدت  Andrews, 2001وتوصمت  نتائج دراسة أندروز ) 
 الطلبب وبشكل فعاؿ عمى المشاركة في الجمعيات الأىمية والتعاوف معيـ في مجالات عديدة. 

(، الى أف المشاركة في الأنشطة  Hanks, etal 1978وتوصمت  نتائج دراسة ىانكس ورفاقو ) 
  مى المشاركة في الجمعيات الاىمية في الكبر.اللبصفية في المرحمة الثانوية ليا تأثير مباشر ع

 (7  ، ت) أحمػد بف محمد: د.                                                                 

 :الاستنتاج العام لمدراسة  - -1
لػدى يمكػف القػوؿ أف التفكيػر الإيجػابي وعلبقتػو بجػودة الحيػاة الدراسػة  النتائج المتوصل إلييا في مف خلبؿ

ترجػػع إلػػى توجيػػات ذاتيػػة وتوجيػػات بيئيػػة تظػػـ مكونػػػات  نشػػطة الشػػبانية  بمؤسسػػات الشػػبابممارسػػي الأ

وأف ، الاجتماعيالأنشطة المتواجدة  داخل المؤسسات الشبانية  ومحيطيا  مف خلبؿتظير معرفية متعددة 

تنسػجـ  بػإجراء بحػوث أخػري مشػابيةـ تدعـ النتائج المتوصل إلييا تبقي محدودة مقارنة بعينة الدراسة إذا ل

 مع البيئة المحمية.

 : بناء عمى ما توصمت إليو نتائج الدراسة نوصي بما يمي:ت صياولتا -5

العمل عمى اكتشاؼ قدرات الشباب  لتصحيح تصوراتيـ ومعتقداتيـ لبناء برامج تنموية تساىـ   -1
 في تكويف شخصيتيـ الإيجابية  لإعدادىـ لمحياة .

 الإمكانيات اللبزمة تمكف مف إعداد الشباب مف كل جوانبو ليعيش حياتو الخاصة  توفير -2
 .الاجتماعيةإعادة إجراء مثل ىذه الدراسة في مختمف المراحل العمرية ، ومع مختمف الفئات  -3
ترسيخ الإيجابية كقيمة  في تساعد إعداد برامج تنمي التفكير الإيجابي لمطلبب في الجامعة -4

 .ستكوف أسموب حياة    مع، بمعنى أف الإيجابية أساسية في المجت
محاولة إجراء العديد مف الدراسات التي تيتـ بعمـ النفس الإيجابي الذي يتناوؿ التفكير الإيجابي  -5

 . وجودة الحياة  
مشروع اقتصادي إعداد للئسياـ بفعالية في  يز كل الجيات والمؤسسات والييئاتالعمل عمى تحف  -6

 د الحياة لتجوي وثقافي ورياضي 
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 المراجع المعتمدة : 

 2020:مجمع المغة العربية القاىرة مكتبة الشرؽ الدولية  المعجـ الوسيطالمعاجم :         أولا

 :الكتب: ثانيا    
 المراجع العربية :

 عمان ، الفكر دار ، ط د ، وأسالٌبه وأدواته ومفهومه العلمً ،البحث( 2114) الرحمان عبد وعدس كاٌد عبٌدات .1
 الحٌاة وجودة النفس علم ندوة ولائع.  الجامعة لطلبة الحٌاة جودة ممٌاس:  مهدي علً ، وكاظم الحلٌم عبد محمود منسً.  .2

  2116 دٌسمبر  عمان_ لابوس السلطان ،جامعة
  الجزائر ، الجامعٌة المطبوعات دٌوان ، ط د ، والتربوي النفسً والمٌاس الإحصاء ،( 1993) الحفٌظ عبد ممدم .3
 سعود الملن جامعة/  التربٌة كلٌة   ومجالاتها وأهمٌتها ماهٌتها المدرسٌة النشاطات الفـاضل محمـد بن أحمـد .4

 
  المراجع الأجنبٌة : 

Who- Qol Group. (1998).the development of world health organization quality of lif 
assessment .instrument- the (whoqol) inorlley, j, &kuyken W. (Eds).Berlim,springer- 

verlag 

 العممية الدورياتا: لثثا
 المرحلة طالبات من عٌنة لدى  الإٌجابً التفكٌر بمهارات وعلالتها الوالدٌة المعاملة أسالٌب النجا أبو أمٌنة .1

 2119دٌسمبر 14 العدد  21المجلد والنفسٌة التربوٌة العلوم مجلة" بالسعودٌة الجوف بمحافظة الثانوٌة
 طالبات لدى الإٌجابً التفكٌر تنمٌة فً العزو نظرٌة إلى مستند تدرٌبً برنامج فاعلٌة.  الدباٌبة محمد الهنوف .2

 والدراسات للأبحاث المفتوحة المدس جامعة مجلة.  سحب لواء وتعلٌم تربٌة مدٌرٌة فً الأساسً السابع الصف

 2119 أوت 28 ع 11م.  والنفسٌة التربوٌة
 البحوث مجلة.   المعاصر بالمجتمع الحٌاة جودة تحمٌك فً النفسً الإرشاد دور. الطائً حمدان محمد إٌمان .3

  2115. . 47 العدد والنفسٌة التربوٌة
 طلاب لدى الإٌجابً التفكٌر فً الأسئلة دائرة استراتٌجة فاعلٌة:    امٌرجبر وعمٌل الخفاجً جواد جعفر ابتسام .4

/ ع/ بابل جامعة والإنسانٌة التربوٌة للعلوم الأساسٌة التربٌة كلٌة مجلة.  العلوم مادة فً المتوسط الأول الصف

 .2118 أول كانون  41
.   الجامعة طلبة لدى بالسعادة بالشعور وعلالتها السارة والأنشطة الأحداث إدران المرعٌشً حسن محمد إٌمان .5

 . 2121 أفرٌل 14 العدد(14) المجلد والنفسٌة التربوٌة للعلوم العربٌٌة المجلة
.  التربٌة كلٌة طلبة لدى والتخصص الجنس بمتغٌر وعلالته الإٌجابً التفكٌر/ السعدي كاظم علً محمد ازدهار .6

 .العراق كربلاء جامعة 2118/ 27العدد الباحث مجلة
 التفكٌر تنمٌة على المنزلً الإلتصاد تدرٌس فً الناجح الذكاء نظرٌة توظٌف أثر" اللوزي عطٌة محمد أرزاق .7

 مصر حلوان جامعة 2118 ٌولٌو/ 1ج التربوٌة العلوم مجلة  المهنٌة الإعدادٌة المرحلة تلمٌذات لدى الإٌجابً
 توفً اللواتً أمهات لدى الفمدان بمشاعر وعلالته الإٌجابً التفكٌر ممارسة مستوى المومنً أحمد علً أمانً .8

 .م 2119 ٌولٌو 31(: 14)العدد(. 3) المجلد والنفسٌة التربوٌة العلوم مجلة. الأردن فً أبناؤهن
 دراسات مجلة  الجمٌلة الفنون معهد طلاب لدى العاطفً بالرفاه وعلالته الإٌجابً التفكٌر - مهدي حازم أرٌج .9

 . العراق 2118تموز- 43. العد تربوٌة
   الأردن فً أبناؤهن توفً اللواتً أمهات لدى الفمدان بمشاعر وعلالته الإٌجابً التفكٌر ممارسة مستوى المومنً .11

 ( 2119 ٌولٌو 14 ع 3م_ النفسٌة التربٌة معلم_الأبحاث ونشر للعلوم العربٌة المجلة
. ع.  العلمً البحث جٌل مركز. مجلة والثانوي المتوسط تلامٌذ حٌاة لجودة ممٌاس وتمنٌن إعداد/  كرٌمة بحرة .11

 .2115 دٌسمبر 14
 من عٌنة على مٌدانٌة دراسة المسٌلة جامعة طالبت لدى الحٌاة جودة مستوى.  ٌوسف جغلولً  مصطفى بعلً .12

  التربوٌة والعلوم النفسٌة الدراسات فً الجامع مجلة.  المسٌلة بوضٌاف محمد جامعة    النفس علم لسم طالبات

 2118.  18العدد
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 والارشاد النفس علم طلبة على مٌدانٌة دراسة) الذات بتمدٌر وعلالتها الحٌاة جودة:  الجاجان ٌاسر آدم بسماء .13

 العدد( 36)المجلد الإنسانٌة والعلوم الآداب سلسلة – العلمٌة والدراسات للبحوث تشرٌن جامعة مجلة(/ النفسً

 دمشك 2114( 5)

/ 18/ع/12 وهران جامعة/  واجتماعٌة إنسانٌة دراسات مجلة. فوزٌة بلعربً/ زهرة لرٌصات/ حٌاة تواتً .14

11/2118 

 لدى بالأزمات وعلالتهما الإٌجابً والتفكٌر المستمبل صورة/  حجازي ربحً حسن و حجازي حسن جولتان .15

  Int.j.Res Educ.Psy/4 .NO .1(Apr.2016)      " .الألصى جامعة"  غزة محافظات فً الفلسطٌنً الشباب

 العلوم مجلة/  المتوسطة المرحلة طلبة لدى الاختبارٌة والحكمة الإٌجابً التفكٌر:  السلمً العالً عبد طارق    .16

 المرى. أم جامعة2118 مارس1 العدد 19 المجلد والنفسٌة التربوٌة

 بالدافعٌة وعلالته الإٌجابً التفكٌر اللطٌف عبد البالً عبد الرسول وعبد الرحٌم عبد محمد نورالدٌن طارق .17

 العلوم فً التربٌة كلٌة مجلة بسوهاج التربٌة بكلٌة العلٌا الدراسلت طلاب لدى والخارجٌة الداخلٌة الأكادٌمٌة

 2116 الثانً الجزء 41 ع   النفسٌة

 منطمة فً السابع الصف طلبة لدى الإٌجابً التفكٌر فً النشط التعلم إستراتٌجٌات أثر) رمضان حسن منال .18

 2118 حزٌران 39ع/ عمان

 التربٌة أهداف على لائمة المنزلً الالتصاد فً ممترحة دراسة وحدة فاعلٌة.  مصٌلحً علً مصٌلحً نورا .19

 مجالات  فً عربٌة بحوث  مجلة  الإعدادٌة المرحلة لطالبات الحٌاة وجودة التغٌٌر لٌادة مهارات لتنمٌة المٌادٌة

 حلوان جامعة 2119 أكتوبر 16 العدد  النوعٌة التربوٌة

 دراسة)  الأشرف النجف مدٌنة فً الحٌاة جودة مؤشرات:  حسٌن جمال فاطمة و البصري الرزاق عبد نصٌر .21

 .2117/ 3 العدد 21 المجلد المادسٌة مجلة(  منتخبة خدمٌة لمطاعات ممارنة تحلٌلٌة

 لدى مٌدانٌة دراسة" الوظٌفٌة الحٌاة بجودة وعلالتها التربوٌة العمل بٌئة ظروف محمد علً ومحمود محمد مؤٌد علً .21

 الثالث العدد – الأول المجلد – حماة جامعة مجلة  دمشك محافظة بمدارس الثانوي التعلٌم مرحلة فً المعلمٌن

2118 

.( د.م.ل)الدكتوراه طلبة من عٌنة لدى بالتفاؤل وعلالتها الحٌاة جودة" بوزٌدي ودنٌا خلاف وأسماء حماٌدٌة علً .22

 9 المجلد البشرٌة الموارد تنمٌة فً البحث وحدة مجلة 2 سطٌف جامعة الطلبة من عٌنة على مٌدانٌة دراسة

 211 ص.2118.   جوٌلٌة(  الأول الجزء) خاص 2 العدد

 المعلمات لدى الإٌجابً التفكٌر أبعاد بعض لاكتساب تدرٌبً برنامج فاعلٌة:    محمد علً الرحمان عبد علا .23

 مجلة. الماهرة جامعة التربوٌة والبحوث الدراسات معهد.  لدٌهن الحٌاة جودة على وتأثٌره الأطفال برٌاض

 .2113 أكتوبر الرابع/ ع/ التربوٌة العلوم

  -لٌبٌا المختار عمر جامعة طلبة من عٌنة لدى اللاعملانٌة بالأفكار وعلالتها الإٌجابٌة:  صالح الحمٌد عبد  عماد .24

 2119) 2 العدد/4 المجلد/ النفس لعلم العربٌة المجلة

 1 ع11 المجلد لار ذي جامعة مجلة/  لار ذي جامعة طلبة لدى الحٌاة جودة مستوى/  ماضً ماٌح الباري عبد .25

 2116 آذار

 الجماعٌة للألعاب العلٌا المستوٌات لاعبً لدى الإٌجابٌة الشخصٌة مؤشر لدومً محمد  الرحٌم عبد الناصر عبد .26

 1 العدد( 1المجلد–آب للأبحاث الاستملال جامعة مجلة الإٌجابً النفس علم فً مٌدانٌة دارسة) فلسطٌن فً

(2116) 

 الإٌجابً التفكٌر مهارات لتنمٌة سلوكً معرفً إرشادي برنامج  حبٌب الله عبد وماري ابراهٌم فؤاد فٌولٌت .27

 جامعة التربٌة فً العلمً البحث مجلة ،.  الثانوٌة المرحلة طلبة لدى المستمبل للك وخفض الحٌاة جودة لتحسٌن

     - 19/2118. ع   شمس عٌن

 رٌاض لمعلمة الحٌاة جودة أبعاد بعض تحسٌن فً ممترح برنامج فاعلٌة ز الحمٌد عبد المحسن عبد فتحً سحر .28

 جامعة 2118 أكتوبر" 4" العدد الطفل وثمافة للإعلام العربٌة المجلة  لدٌها المهنٌة الكفاٌات على وأثره الأطفال

 الفٌوم 
 الأهلٌة بالمؤسسات العاملٌن لدى الحٌاة بجودة وعلالته الإٌجابً التفكٌر/  الطلاع الرؤوف وعبد النجار ٌحً .29

    2115فلسطٌن. الألصى جامعة الباحث مجلة م غزة بمحافظة
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  :والأطروحات الرسائل: ا رابع

 وجودة الضغوط مواجهة وأسالٌب النفسٌة بالضغوط وعلالتها الاجتماعٌة المساندة:     أحمد الحاج حمدان صلاح -1

 2117والتكنولوجٌا  للعلوم السودان جامعة:    الاجتماعٌة الخدمة فً الدكتوراه درجة لنٌل دراسة  غزة محافظة فً الحٌاة

 بلماٌد بكر أبً جامعة 2111/2112النفس علم فً ماجستٌر رسالة . الذات بتمدٌر وعلالته التفكٌر نمط – حنان العزٌز عبد

 .  تلمسان

 -2114 ماجستٌر رسالة  المرى أم جامعة طلاب لدى الإٌجابً بالتفكٌر وعلالتها الحٌاة جودة/  السلمً سعٌد مفرح منصور   -2

 2119/2111الأنسانً وجودة الحك فً الحٌاة رسالة ماجستٌر  جامعة سطٌف :الأمن  –حسام مرٌم  -3

 2114 وهران جامعة ماجستٌر رسالة الدراسً بالتحصٌل وعلالتها التلمٌذ حٌاة جودة:   كرٌمة بحرة -4
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 0الملحق رقم :

 

 

                                                                   ورقمة–جامعة قاصدي مرباح 
                                              والاجتماعيةالإنسانية  كمية العموم 

 قسم عمم النفس وعموم التربية
 

ىذا الاستبياف باعتبارؾ منخرطا بالمؤسسة الشبانية وتمارس فييا نشاطاتؾ نضع بيف يديؾ عزيزي الشاب:                  
يرجى منؾ أف تقرأ كل عبارة جيدا  وأف تضع علبمة )+(  أماـ العبارة التي بو مجموعة مف العبارات تعبر عف رأيؾ ،  

اطئة  وأف إجابتؾ ستستخدـ في البحث تناسبؾ   أكثر وبكل صدؽ ، مع العمـ أنو لا توجد إجابة صحيحة أو إجابة خ
 العممي.  

  معمومات شخصية : -1
 

             ذكر                           أنثى           الجنس :
 المستوى التعميمي : 

 
 متوسط                  ثانوي                جامعي       بدوف مستوى       

                 
 أمارس النشاط: 

 
 ترفييي                            عممي                         ثقافي           

               
 دعـ مدرسي                رياضي                  

                
 نشاط حر                نشاط آخر أذكره ..........................       
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    : مقياس التفكير الإيجابي (   1) رقـ ممحق

 . عميؾ تنطبق التي الفقرة أماـ)+(   علبمة ضع     

 أبدا  نادرا أحيانا    غالبا  دائما   الفقرات  ت
       لدي أمل كبير في المستقبل  .1
       أشعر بالراحة عندما أفكر بالمستقبل  .2
       مرح وسعادة طفولتي كميا  .3
       أعتقد أف التجارب القاسية التي مررت بيا عممتني الصبر  .4
       أثق بالآخريف رغـ معاناتي مف بعضيـ  .5
       أشعر بأف الخير يغمب عمى الشر عند الناس  .6
       أنا شخص محظوظ  .7
       أفضل الموسيقى التي تدعوا لمتفاؤؿ  .8
      أف أغير مف أفكار الآخريف نحوي  أستطيع  .9

       أتعرؼ عمى نقاط ضعفي وأعمل عمى تجنبيا  .10
       إذا فشمت مرة فسأنجح في المرات القادمة  .11
مكانيات التطور  .12       أشعر بأف الحياة  مميئة بالفرص وا 
       لو نظمت وقتي جيدا فستكوف النتيجة مختمفة تماما  .13
       أف الحياة تتسع لتطوري وتطور الآخريف مف حولي أشعر  .14
       أعرؼ كيف أتعامل مع الناس حتى لو لـ أكف أحبيـ  .15
       أومف بحرية التفكير لدى الآخريف  .16
       أحب العمل الذي يتطمب التعاوف والعمل الجماعي  .17
       حياتي ميمة حتى لو لـ أحقق كل ما أطمح إليو  .18
       حقي أف أفكر بمصمحتي الخاصة مف  .19
مف ،  أفضل أف يكوف لي أصدقاء مختمفوف ) عائلبت ،أعمار  .20

 ( مناطق مختمفة
     

       عمى الأصدقاء لفترة طويمة أجد سيولة في المحافظة  .21
       أعرؼ حقوقي وواجباتي جيدا  .22
      (، الأصدقاء قسـأتولى أدوارا قيادية  داخل مجموعتي )ال  .23
       يصنفني أقاربي وأصدقائي بأني شخص مسؤوؿ ويعتمد عمي  .24
       توجد لي أكثر مف طريقة لإنجاز الأمور التي تواجيني  .25
       الجذابوف بنظري ىـ المبدعوف والمختمفوف في آرائيـ وأفكارىـ  .26
       أحب الأعماؿ التي تترؾ لي حرية التفكير واتخاذ القرار  .27
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       ظر عف الظروؼ الخارجيةنال مزاجي طيب بغض  .28
       أعتقد بأف تعرض الفرد  لممشكلبت يزيد مف فرصتو لمتعمـ  .29
       أدرؾ بأف ىناؾ أكثر مف طريقة واحدة لحل أي مشكمة  .30
       و حرية  أشارؾ الآخريف بحل مشكلبتيـ بانفتاح  .31
       أستمتع بالتحدي  في حل المشكلبت التي تواجيني  .32
       أقوؿ الحقيقة حتى لو كانت ضد مصمحتي الشخصية  .33
       أستطيع اختيار الحل المناسب لما يواجيني  .34
       أنظر إلى الجانب المشرؽ  عند اتخاذ أي قرار  .35
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 : مقياس جودة الحياة  (2رقـ ) ممحق

 : ضع علبمة )+(  أماـ العبارة التي تنطبق عميؾ            

 كثيرا  الفقرات  ت
 جدا 

 لا تحدث   قميلب أحيانا   كثيرا 
 إطلبقا 

      أفتخر بوجودي في أسرة ) مثالية  ( لامثيل ليا 1
      أشعر بأف والداي راضياف عني  2
      فخور بمشاركة أفراد أسرتي لمناس في جميع المناسبات 3
      نجمس سويا مف أجل مناقشة الأمور الخاصة بنا 4
      لا أحد يستطيع رفض أي قرار يصدر عف اجتماع الأسرة  5
      تتسـ علبقاتي الأسرية بالمحبة والتوافق 6
      اتعاوف مع أفراد أسرتي لإنجاز الأعماؿ الحياتية  7
      علبقتنا الأسرية قائمة عمى الاحتراـ والتقدير 8
      أشعر بالرضا عف مظيري الجسمي 9

      تجاه الخدمات الصحية المقدمة لي اأشعر بالرضا  10
      ألتزـ بنظاـ غذائي صحي  11
      أشعر بالانزعاج  نتيجة  التأثيرات الجانبية لمدواء الذي اتناولو 12

      أف كثرة اصابتي بالأمراض تمثل عبئا كبيرا عمى أسرتي رأشع 13
      أنا بحالة صحية جيدة  14
      أشعر في بعض الأوقات بالإرىاؽ والتعب 15
      تمنعني بعض الآلاـ مف ممارسة نشاطاتي اليومية  16
      أحرص عمى إجراء فحص طبي بصفة منتظمة 17
      أحرص عمى أف أقابل الآخريف بابتسامة مشرقة  18

      أنظر إلى الحياة نظرة إيجابية ومتفائمة   19
      كمما اقتربت مف أصدقائي المحيطيف بي أشعر بالسعادة 20
       أشعر بالسعادة والارتياح في حياتي 21
       يسعدني بأف أكوف متواجدا مع أشخاص مريحيف 22
       أشعر بأنني أعيش حياة أفضل مف غيري  23
       أشعر بالارتياح  لوجود الجميع  مف حولي 24
       ومستقبميأشعر بالقمق تجاه حياتي  25
      تجاىي نظرا لحالتياأشعر بسوء المعاممة مف قبل الآخريف  26
     يتسـ سموكي مع الآخريف بالتسامح والعفو والرضا حتى مع مف  27
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 أساء إلي
لا أتردد في تقديـ المساعدة والمشورة للؤخريف متى طمب مني  28

 ذلؾ
     

      عمى أف تربطني بالآخريف علبقة إيجابية وودية مخمصة أحرص 29
      أحرص دائما عمى إسعاد أسرتي وأسعد لسعادتيـ  30
      استمتع بوجودي بيف الآخريف وأحاوؿ الاستفادة مف خبرتيـ   31
أميل دائما إلى الضحؾ وأجد متعة في تبادؿ الدعابة مع  32

 الأخريف
     

      الآخريف الإيجابي وأسير عمى نيجيـأقتدي بسموؾ  33
      أشارؾ بأي عمل اعتقد أنو يخدـ أسرتي ومجتمعي 34
      التفاعل مع زملبئي داخل غرؼ الدراسة إيجابية 35
      يتيح لنا المعمـ حرية التعبير وتقبل آراء الطلبب  36
      أشعر بالرضا عف مستوى التدريس 37
      التحصيل الدراسي لمطلبب علبماتأشعر بعدالة في تقدير  38
استعماؿ وسائل تكنولوجيا التعميـ يجعل الدراسة بالمدرسة سيمة  39

 لمغاية
     

      أشعر بالرضا عف جودة المناخ الدراسي في المدرسة  40
      توفر المدرسة أماكف لمراحة في أوقات الفراغ  41
      تساعد الأنشطة بالمدرسة عمى تكويف علبقات اجتماعية طيبة  42
      يضاعف نظاـ الجماعات الطلببية مف عدد أصدقائي 43
      أحرص عمى الخروج لمتنزه أنا وأسرتي 44
      أقضي وقتي دائما في كل ما يمتعني ويسعدني ويجدد طاقتي 45
      في وقت الفراغ أشعر بالاسترخاء  والراحة 46
      وقت الفراغ ميـ جدا بالنسبة لي وأحرص عمى استغلبلو 47
دارة أوقات فراغي 48       أجد صعوبة في تنظيـ وا 
      أقسـ وقت فراغي وفقا لبرنامج أضعو أسبوعيا 49
      أخصص جزءا مف وقتي لمنشاطات الاجتماعية 50

   علبمة بدوف   فقرة أي  ترؾ عدـ مف الرجاء التأكد

 

 . معنا تعاونكـ عمى شكرا                                                    
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  نتائج المعالجة الإحصائية 3الممحق رقم /:

 صدؽ المقارنة الطرفية لاستبياف التفكير الإيجابي : 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 التفكٌر الإٌجابً
13 1521692  5.618  1.558 

13     133.230  6.260  1.736 

 
 Levene's Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 
Lower Upper 

انخفكَز 

 الإٍجابٌ

Equal 
variances 
assumed 

  .257 .617   8.342  24   
.111  

  19.461   2.332  14.646   24.276 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    
81342 

 
23.724 

 .000   19.461   2.332   14.643   24.279 

 صدؽ المقارنة الطرفية لاستبياف جودة الحياة : 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 جودة

 انحَاة

13 206.461  13.451  3.730 

13  165.923  8.391  2 .327 

 
 Levene's Test 

for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 
Lower Upper 

 جودة
 انحَاة

Equal 
variances 
assumed 

  
4.545 

 
.043 

 9.219  24  .000   40.538   4.397 31.463    49.613 

Equal 
variances 
not 
assumed 

   9.219  
20.111 

 .000   40.538   4.397 31.369     49.707 
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   الحٌاة وجودة الإٌجابً التفكٌر بٌن بٌرسون الارتباط معامل نتائج )نتائج الدراسة (( 3): ممحق رقـ 
  

Correlations 

 انخفكَز الإٍجابٌ  انحَاة جودة 

Pearson Correlation 1 .270 انحَاة جودة  
** 

Sig. (2-tailed)  .003 

N 120 120 

Pearson Correlation .270 الإٍجابٌ انخفكَز
** 1 

Sig. (2-tailed) .003  

N 120 120 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

   باخخلاف انجىس 3  انحَاة جودةانفزوق فٌ           

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error الجنس

Mean 

 جودة انحَاة 
 2.27286 17.60549 185.2500 60 الذكور

 2.13173 16.51231 183.5667 60 الإناث
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 انفزوق فٌ نهمساواة نَفَه اخخبار 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

جودة 

  انحَاة

Equal 

variances 

assumed 

.106 .745 .540 118 .590 1.68333 3.11611 -

4.48742- 

7.85409 

 Equal 

variances 

not 

assumed 

  .540 117.518 .590 1.68333 3.11611 -

4.48768- 

7.85435 

 

  3  اندراسٌباخخلاف انمسخوى  انحَاة جودةانفزوق فٌ   

 جودة انحَاة 

  
N 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

 Bound 

Upper 

 Bound 

 221.00 157.00 190.1367 179.7133 2.57662 16.29596 184.9250 40 متوسط

 235.00 155.00 191.0903 179.7497 2.82165 19.95208 185.4200 50 ثانوي

 211.00 164.00 186.6145 177.4522 2.23991 12.26850 182.0333 30 جامعً

Total 120 184.4083 17.01680 1.55341 181.3324 187.4842 155.00 235.00 
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 باخخلاف انمسخوٍاث اندراسَت  ANOVA  وخائج ححهَم انخباٍه

 جودة انحَاة 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 231.070 2 115.535 .395 .675 

Within Groups 34227.922 117 292.546   

Total 34458.992 119    

  انحَاة باخخلاف انىشاط  انممارس 3  جودة انفزوق فٌ

 

   جودة انحَاة 

 N 

Mean Std. Deviation Std 

. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

 Bound 

Upper 

 Bound 

 214.00 164.00 190.7433 178.7567 2.86345 12.80573 184.7500 20 ترفٌهً

 221.00 165.00 216.3433 165.2567 9.20000 20.57183 190.8000 5 ثمافً

 203.00 157.00 187.3350 173.3317 3.31859 14.07961 180.3333 18 علمً

 221.00 161.00 192.8717 178.7283 3.42637 17.13184 185.8000 25 رٌاضً

 235.00 155.00 189.7323 179.0754 2.65418 19.13959 184.4038 52 د.مدرسً

Total 120 184.4083 17.01680 1.55341 181.3324 187.4842 155.00 235.00 

 

Oneway ٌانحَاة باخخلاف انىشاط  انممارس   جودة انفزوق ف   
 

 جودة انحَاة

 
Sum of 

Squares 

Df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
553.922 4 138.481 

 .470  .758 

Within Groups 33905.069 115 294.827   

Total 34458.992 119    
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T-Test ٌباخخلاف انجىس   3  ٌانخفكَز الإٍجاب3 انفزوق ف  

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error الجنس 

Mean 

 الإٌجابً التفكٌر
 1.42359 11.02707 143.6167 60 الذكور 

 1.56503 12.12267 142.4167 60 الإناث 

 

 انفزوق فٌ نهمساواة نَفَه اخخبار   

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

انخفكَز 

  الإٍجابٌ

Equal 

variances 

assumed 

1.220 .272 .567 118 .572 1.20000 2.11564 -

2.98954- 
5.38954 

 Equal 

variances 

not 

assumed 

  
.567 116.957 .572 1.20000 2.11564 

-

2.98993- 

5.38993 
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Oneway    3  اندراسٌ انمسخوى الإٍجابٌ باخخلاف انخفكَز فٌ انفزوق  

 
 

Descriptives 

 انخفكَز الإٍجابٌ

  
N 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

 Bound 

Upper 

 Bound 

 163.00 119.00 146.1824 140.0676 1.51157 9.56003 143.1250 40 متوسط

 167.00 118.00 146.0058 139.1542 1.70476 12.05445 142.5800 50 ثانوي

 163.00 116.00 148.5921 138.6079 2.44084 13.36903 143.6000 30 جامعً

Total 120 143.0167 11.55475 1.05480 140.9281 145.1053 116.00 167.00 

  : . 

 اندراسَت انمسخوٍاث باخخلاف ANOVA  انخباٍه ححهَم وخائج  

  

 انخفكَز الإٍجابٌ

 
Sum of 

Squares 

Df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

20.212 2 10.106 .075 .928 

Within Groups 15867.755 117 135.622 
  

Total 15887.967 119 
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Oneway الإٍجابٌ  باخخلاف انىشاط  انممارس 3  انفزوق فٌ انخفكَز  

 

Oneway    3   انىشاط باخخلاف  الإٍجابٌ انخفكَز فٌ انفزوق  

Descriptives 

   الإٍجابٌ انخفكَز

 N 

Mean Std. Deviation Std 

. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

 Bound 

Upper 

 Bound 

 163.00 130.00 146.9962 138.3038 2.07653 9.28652 142.6500 20 ترفٌهً

 150.00 145.00 150.4919 145.1081 96954. 2.16795 147.8000 5 ثمافً

 163.00 120.00 149.2644 137.8467 2.70587 11.48002 143.5556 18 علمً

 167.00 116.00 151.7488 140.7312 2.66913 13.34566 146.2400 25 رٌاضً

 163.00 118.00 144.2496 137.6735 1.63783 11.81053 140.9615 52 د.مدرسً

Total 120 143.0167 11.55475 1.05480 140.9281 145.1053 116.00 167.00 

  

ANOVA 

 الإٌجابً التفكٌر

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 601.689 4 150.422 1.132 .345 

Within Groups 15286.278 115 132.924   

Total 15887.967 119    

 

 


