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عمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك  أشكر نعمتك التي أنعمتها عليا وعلى والديا وان  أربي أوزعني أن  

  .في عبادك الصالحين

  "متعلما، وإن لم تستطع فـأحب العلماء، فـإن لم تستطع فـلا تبغضهمكن عالما، فـإن لم تستطع فكن  "

لابد وأنا اخطي خطواتي الأخيرة نحو نيل شهادة الماستر أن أقدم أسمى آيات الحمد والشكر والعرفـان  

  .لا نقطة ماء من بحرإنجاز هذا العمل الذي ما هو  إعلى    وفقنياالله عز وجل الذي بفضله    والامتنان إلى

  :ئق التقدير والشكر الخاص والعرفـان إلىنتقدم بفـا

التي غرست فيا أفـاق المثابرة والتوكل على النفس والنفيس  " بن عمارة سمية"أستاذتي ومشرفي  

  .وأوهتبني روح العلم والجد جزاها االله ألف خير

  .كما نشكر كل من قدم لي يد العون في انجاز هذا العمل من الأساتذة  والزملاء وأصدقـاء والأهل  

حفظكم االله وجعل عملكم هذا في  (لكم كل الاحترام والتقدير لما قدمتموه لي من بحر معرفتكم وعلمكم  

  ).ميزان حسناتكم

 نادیة

 الشكر والعرفانالشكر والعرفان



 ب 
 

  

 

  بسم االله الرحمان الرحيم

  الصلاة والسلام على خير البرية محمد عليه الصلاة والسلام  

أهدي حصيلة جهدي هذا إلى أغلى ما املك في الوجود، إلى أطيب نعمها أهداها الخالق  

أطال االله في عمرها  " أمي الغالية" المعبود، إلى من منحني الحنان والحب والعطاء، أدامها االله  

ن ساعدوني  في  يإلى إخوتي وأخواتي اللذ. ح جنانهسكنه فسيرحمة االله عليه وأ"  أبي الغالي"و

  .إعداد هذه المذكرة للوصول إلى أعلى المراتب والى كل أفراد الأسرة كبيرهم وصغيرهم

وإلى كل من أوصلني إلى هذا الدرب الذي أسلكته طيلة حياتي وإلى معلمي وأساتذتي وكل  

  .الشكر لمن أوهبني وأوصلني لهذه المرحلة

  

  

  

   

 

  

  

  

  

 دیةنا
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  :ملخص الدراسة

 الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في الأحیاء الجامعیةالشعور بالدراسة الحالیة إلى التعرف على تھدف 

من خلال ) السنالمستوى الدراسي، الجنس،(ورقلة، وذلك في ضوء المتغیرات التالیة بجامعة قاصدي مرباح  

  :التساؤلات التالیة

  :العامالتساؤل 

 الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في الأحیاء الجامعیة؟الشعور بما مستوى  - 

 :التساؤلات الفرعیة

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في الأحیاء  - 

 ؟)إناث/ذكور(الجامعیة تعزى لمتغیر الجنس

الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في الأحیاء ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  - 

  ؟")ثانیة -اولى"ماستر/"ثالثة  -ثانیة -اولى" لسانس( الجامعیة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في الأحیاء  - 

 ؟السنالجامعیة تعزى لمتغیر 

، حیث الدراسة الحالیة على المنھج الوصفي الاستكشافي لملائمتھ لموضوع الدراسةاعتمدت في ھذه 

تم اختیارھم بطریقة  ورقلةبمن جامعة قاصدي مرباح طالب وطالبة ) 374(تكون مجتمع الدراسة من

، ومن أجل تحقیق أھداف ھذه الدراسة تم الاعتماد في جمع بیاناتھا على مقیاس الاغتراب عشوائیة

ھذا بعد ما تم التأكد  من خصائصھ و" رشا محمد علوان في دراستھا"الذي استخدمتھ " للكبیسي" النفسي

  :السیكومتریة وللتأكد من صلاحیتھ للاستخدام وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

 .یتمتع طلاب جامعة قاصدي مرباح ورقلة بمستوى عال من الشعور بالاغتراب النفسي - 

إحصائیة في الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في الأحیاء الجامعیة توجد فروق ذات دلالة  - 

  ).إناث/ ذكور ( تعزى لمتغیر الجنس

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في الأحیاء لا  - 

  )."ثانیة - أولى"ماستر/ "ثالثة -ثانیة -أولى"لسانس( الجامعیة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي

ي الأحیاء الجامعیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین ف - 

 .السن لصالح الفئة الأكبر سناتعزى لمتغیر 

  

  

  



 د 
 

 
The current study aims to identify the feeling of psychological alienation 

 among students residing in the university neighborhoods of kasdi Marbah 
Ouargla university, in light The following variants (gender, academic level, age) 
through the following questions: 
The General Question:  

- What is the level of feeling of psychological alienation among students residing 
in university neighborhoods? 

Sub-Questions: 
- Are there statistically significant differences in the psychological alienation of 
students residing in university neighborhoods due to the variable of sex (male 
/ female)? 
- Are there statistically significant differences in the psychological alienation of 
students residing in university neighborhoods due to the variable of academic 
level (‘Licence’ first - second - third / "Master degree " first - second )? 
-Are there statistically significant differences in the psychological alienation of 
students residing in university neighborhoods due to the age variable? 

In this current study, I relied on the exploratory descriptive method for its 
suitability to thesubject of the study, where the study Group consisted of (374) 
students  from the University of QasidiMarbah and Ouargla, who were 
randomly selected, and in order to achieve the objectives of this study, the 
collection of its data was based on the psychological alienation scale For ‘Al-
Kubaisi’, which Rasha Muhammad Alwan used in her study, and this was after 
its psychometric properties were verified and to ensure its suitability for use, 
and the study reached the following results: 

-The Students of of Kasdi Marbah and Ourgla iniversity enjoy a high level of 
psychological alienation 

-There are statistically significant differences in the psychological alienation of 
students residing in the university neighborhoods due to the gender variable 
(males / females). 
-There are no statistically significant differences in the psychological 
alienation of students residing in the university neighborhoods due to the 
variable of academic level (Bachelor "first-second-third" / master "first-
second"). 
-There are statistically significant differences in psychological alienation 
among students residing in university neighborhoods due to the age variable 
in favor of the older group. 

SSuummmmaarryy  ooff  TThhee  SSttuuddyy  iinn  EEnngglliisshhee:: 
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 مقـدمـة

  :مقدمة

إن حیاة الإنسان المعاصرة بما ینطوي تحتھا من متغیرات على مستوى الطموح والرغبات ومن 

ة بالتعقید شیئا الآخذ الإنسانیةتعقد الأسباب المعیشة فیھا والذي ینعكس على الحاجات والمتطلبات 

النفسي والذي ینعكس سلبا على شعوره بالأمان  فشیئا، والتي تؤدي لافتقار الإنسان إلى حالة الاستقرار

حث والتقصي الأمر الذي یكون بالنتیجة حافزا یدفع المؤسسات التربویة ذات العلاقة بالب. والاطمئنان

. للوصول إلى حالة من التكیف والتوافق مع الوضع الجدیدجل مساعدة الفرد في ھذه المتغیرات من أ
 )1348:، ص2017العاني والعطار، (

مستوى  یعد الإنسان القیمة العلیا في الكون یعیش في خصم ھذه المتغیرات ویسعى دائما إلى إیجاد

ب من جل أن یحیا حیاة نفسیة سلیمة، وھذا یعني إلى الوصول إلى مستوى مناسمن الرضا النفسي من أ

جل أن یستمتع بالحیاة ومع الآخرین الذي یشاركونھ فیھا الفرد من أ الصحة النفسیة ھو ما یسعى إلیھ

  .وبالتالي الموائمة مع متطلباتھا

ثر ي والسیاسي والاقتصادي والفكري، أوربما تكون المتغیرات الجذریة على الصعید الاجتماع

ر الاغتراب واقع وجودي متجذ أن یث یرى ھیجلفعال وواضح على زیادة مفھوم الاغتراب للفرد، ح

ن تحقق ذاتھا اتا مبدعة خلاقة أن تكون وأة انفصام موروث بین الفرد بوصفھ ذفي وجود الإنسان فثم

  )1348:، ص2017العاني ،(. بین الفرد موضوعا دائما تحت تأثیر الغیر واستغلالھم

كلھا، بل كان لھ العدید من السلبیات على یجابیة التغیرات التي صاحبت ھذا التطور إولم تكن 

الإنسان، وخاصة في دول العالم النامیة الذي أصابتھ عدوى التغیر بشكل سریع ومفاجئ فاق كل 

التوقعات وقد ینجم عن ذلك العدید من المشكلات النفسیة التي ربما كان من أھم مظاھرھا وأكثرھا 

، د وصراعات داخلیة للفرد وخارجیة بینھ وبین الآخرینشیوعا القلق والتوتر والاكتئاب النفسي والتمر

  )02:، ص2004العقیلي، ( .الأمن النفسي لدى الأفراد نعداموما قد یصاحب ذلك من ا

مفھوم الاغتراب النفسي بالانفصال عن الحیاة والاغتراب عن الذات والمتمثل في فقدان  رتبطا

الإنسان بالمغزى الذاتي لما یقوم بھ كالرضا والاعتزاز بما یقوم بھ من أعمال وكذلك بالیأس وفقدان 

معاییر النقص لدى الفرد في ال أيمعنى الحیاة وھدفھا، والعجز عن اتخاذ القرارات واللامعیاریة، 

الشعور بالوحدة وعدم الانتماء، مما یؤدي إلى العزلة الثقافیة والبعد عن القیم في  أيالاجتماعیة، 

ن حیاتھ التي فرضت رد وقراراتھ لنظام القدر والحظ وأالمجتمع، وثمة اغتراب آخر یرتبط بخضوع الف

خل المؤسسات في شكل الحیاة علیھ لا تسعفھ في تحقیق الأھداف التي ینشدھا، ومن الأمثلة على ذلك تد

التي یعیشھا الناس، إلا أن بعض الشباب المعول علیھم، الدارسین خارج أوطانھم الأصلیة یعانون من 

 مستواھم الأكادیمي أيمشاعر الاغتراب النفسي الذي یؤرقھم ویجعلھم عرضة للاضطراب قد تأثر في 

اة التكیف مع المجتمع الذي یعیشون فیھ في وتحصیلھم الدراسي وتوافقھم الأكادیمي، ولمتطلبات الحی

  )02:،ص2009ناصري،( .أیام الدراسة الجامعیة

فمصادر الشعور بالاغتراب عدیدة ومتداخلة وتتضمن عوامل نفسیة وتاریخیة واجتماعیة، وإلى 

جانب ھذا توجد مجموعة نماذج لصور وأشكال ھذا التفاعل الذي یبدوا في مظاھر الشعور 

الشعور الذي یأتي نتیجة الشعور بالاغتراب نتیجة لفقدان العلاقة بین الأم والإبن،  بالاغتراب، وھو

ومن تم تتولد مشاعر عدم الانتماء لدى الفرد، وبما أن الاغتراب ظاھرة اجتماعیة المنشأ وأعراضھا 
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 مقـدمـة

افق نفسیة سلوكیة، من ھنا فإنھ لا سبیل لدراستھا بمعزل عن البعد النفسي الذي یظھر في عدم التو

الإنسان مع واقعھ المعاش بحیث یصبح الإنسان غریبا عن ذاتھ وعن واقعھ، وبسبب أن أحد أسبابھا 

قد یكون اجتماعیا أو أسریا بالتحدید، وبما أن عملیة تطبیع الفرد اجتماعیا تحدث منذ الطفولة المبكرة، 

م بین سلوكھ ومعاییر ادرا على إیجاد الانسجالذا وجب على الوالدین إعداد طفلھما بحیث یكون ق

. المجتمع، فإذا أخفق الفرد في تحقیق التوازن المطلوب فإن ذلك یؤدي بھ إلى الشعور بالاغتراب

أن الإنسان یتشكل من خلال تفاعلھ مع المحیط الاجتماعي الذي یولد وینشأ فیھ، ) 1987(ویرى حسین

طف إنسانیة، ومن خلال التفاعل حیث تتشكل الانفعالات والأحاسیس وتتحول إلى أھداف وأفعال وعوا

ومن ھنا تبرز أھمیة دور . والفعل الاجتماعي ینصھر البناء النفسي مع البناء العضوي لبناء الشخصیة

ووضع القیود تنشئة الوالدین، فشعور الطفل بفقدان عطف والدیھ وحنانھما وسلبھ حریة التعبیر 

تمعھ الصغیر حیث تبدأ عند ذلك البذور الصارمة على علاقاتھ وانفعالاتھ بجعلھ منفصلا عن مج

  )167:، ص2011الختاتنة، (.الأولى للاغتراب بالظھور

فالاغتراب النفسي مفھوم عام وشامل یشیر إلى الحالات التي تتعرض فیھا حالات الشخصیة 
نھیار، بتأثیر العملیات الثقافیة والاجتماعیة التي تتم داخل المجتمع، وھذا لإ اللانشطار أو الضعف أو

یعني النمو المشوه للشخصیة الإنسانیة، حیث تفقد ھذه الشخصیة مقومات الإحساس المتكامل 
 اللازمة الاغترابیة التي تعري ن حالات الاضطراب النفسي صور من صوروأوالدیمومة، بالوجود 
  )03:، ص2019 إبراھیم،(.الشخصیة

ھتمام البالغ من علماء النفس والاجتماع عن ھذه الظاھرة حیث تحاول ھذه الدراسة ونظرا لإ

الحالیة الكشف عن الاغتراب النفسي لدى عینة من الطلبة المقیمین في الأحیاء الجامعیة وذالك حسب 

  ).السن الجنس، والمستوى الدراسي،(

  :التالیةا الموضوع تم اختیار الخطة ولدراسة ھذ

  :یحتوي على فصلین :الجانب النضري

تحدید إشكالیة الدراسة، تساؤلات : یتضمن تقدیم موضوع الدراسة حیث یتناول :الفصل الاول

  .الدراسة، ، أھمیة الدراسة، أھداف الدراسة، التحدید الإجرائي لمفھوم الدراسة،حدود الدراسة

ة عن الاغتراب النفسي، تعریف الاغتراب لمحة تاریخی: خصص للاغتراب النفسي :الفصل الثاني

أبعاد الاغتراب النفسي، خصائص والممیزات النفسیة   النفسي، النظریات المفسرة للاغتراب النفسي،

أسباب الاغتراب النفسي، أنواع الاغتراب النفسي، مراحل الاغتراب النفسي،  للشخص المغترب،

  .غتراب، مواجھة الاعن الاغتراب النفسي الناتجة الآثار

  :یتناول فصلین ھما :الجانب المیداني

  :وھو فصل الإجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة بشقیھا الاستطلاعیة والأساسیة :الفصل الثالث

توي على المنھج المستخدم، الدراسة الاستطلاعیة، أھداف الدراسة الاستطلاعیة، أداة جمع حیث یح

  .یة لأداة جمع البیاناتالبیانات المستخدمة، الخصائص السیكومتر

  



 

3 
 

 مقـدمـة

العینة ومواصفتھا، إجراءات تطبیق الدراسة الأساسیة، : أما الدراسة الأساسیة فھي تحتوي على

  .الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

ري تھا في ضوء الجانب النظضافة إلى تفسیرھا ومناقشخصص لعرض نتائج الدراسة إ :الفصل الرابع

  .بمقترحاتوختمت الدراسة وخلاصة النتائج 
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 الفصـل الأول الدراسةتحدید إشكالیة      

  :تحدید إشكالیة الدراسة) 1

والبحث عن الوسائل التي تكفل على الرغم من وصف عصرنا الذي نعیش فیھ بأنھ عصر التقدم العلمي 

الإنسان حریتھ ورخاءه فإن عصرنا أیضا یتمیز بظھور تغیرات إلى حد كبیر على الحیاة الإنسانیة ألا وھي 

  ) 116:،ص2012،نعیسة.(شعور الإنسان بأنھ غریب على نفسھ وعن عملھ وعن الآخرین من أمثالھ

، كما یمكن أن یكون الشعور المعاصر معاناة للإنسانإن الشعور بالاغتراب مشكلة إنسانیة عامة، وأزمة 

بالاغتراب حالة مؤقتة تنتج عن بعض العوامل والظروف النفسیة والاجتماعیة التي تؤثر على الفرد في فترة 

  ).4:سنان، دون سنة، ص( .معینة من حیاتھ

نیة وتزاید الصراعات في ظل افتقاد عالمنا للمعالم الإنسا: " حیث تقول )2004زھران،(وھذا ما أكدتھ 

وإصابة القیم بتغیرات في كامل جوانب الحیاة المختلفة السیاسیة، والاجتماعیة والاقتصادیة، أدى إلى ظھور 

الكثیر من المشكلات والاضطرابات النفسیة في حیاة الإنسان وازداد شعوره بعدم الانتماء وكذلك عدم شعوره 

  .)22:، ص2004زھران،.( بالقیمة داخل مجتمعھ

 )2002موسى،( ولقد ازداد اھتمام الباحثین خلال النصف الثاني من القرن العشرین بدراسة الاغتراب

ما لھذه الظاھرة من دلالات تعبر عن " بوصفھ ظاھرة انتشرت بین المجتمعات المختلفة وربما یرجع ذلك إلى 

ة بین تقدم مادي یسیر بمعدل ھائل أزمة الإنسان المعاصر ومعاناتھ وصراعاتھ الناتجة عن تلك الفجوة الكبیر

 السرعة وتقدم قیمي ومعنوي یسیر بمعدل بطئ، الأمر الذي أدى بالإنسان إلى الشعور بعدم الأمان والطمأنینة

  .، والنظر إلى ھذه الحیاة وكأنھا غریبة أو كأنھ لا ینتمي إلیھاتجاه واقع الحیاة في ھذا العصر

جل التعلم بین ت بین الأفراد، فإن الانتقال من أھرة نفسیة انتشركنا نتحدث عن الاغتراب بصفتھ ظا وإذا

الدول والمدن ظاھرة عادت شائعة مما یجبر الطلبة على الابتعاد عن محیطھم لیحیطوا في محیط آخر غریب 

عنھم، وتزداد ظاھرة الاغتراب حدة عند بعض الطلبة الذین یدرسون في بلدان مختلفة تماما عن بلدانھم، 

من مشاعر الاغتراب التي جعلتھم یشعرون بالانفصال النسبي عن أنفسھم أو عن مجتمعاتھم أكثر من  فیعانون

  )116: ، ص 112نعیسة، ( .وقت مضى أي

الشباب وما  فدراسة الاغتراب النفسي مسألة مطلوبة لعامة الناس، فتلح الأھمیة بدراستھا في مرحلة

  .لرقي المجتمعدوار مستقبلیة مساندة ینتظر ھذه الفئة من أ

وحینما یضعف الانتماء، ویشوبھ الخلل فإن ذلك یشیر إلى وجود الاغتراب باعتباره المقابل السلبي 

عندما  للانتماء، ودلالة على نزیف الوعي وأزمة الھویة، حیث یشیر الاغتراب إلى افتقار العلاقات وخاصة

  .لمواقف الشائعة غریبة، وفي حالة یبدوا فیھا الأشخاص واتكون ھذه العلاقات متوقعة

، فالتحدي ت ھذا العصر مع اختلاف المجتمعاتوالحقیقة أن ظاھرة الاغتراب ظاھرة مرضیة میز

الخ ما ھي إلا مؤشرات لما یعانیھ البعض من إحساس .... والفشل والإدمان والمخدرات والاغتصاب 

  )4:، ص2007بن زاھي  ،.(بالاغتراب 

ء على الشباب الجامعي فھم یتأثرون بشكل كبیر بمجمل التغیرات ومن بین فئات المجتمع نسلط الضو

لمظاھر كضعف التي تحدث حولھم سواء كانت محلیة أو وطنیة أو عالمیة ومن ھنا ینتج لدیھم العدید من ا

ا الشعور بالعزلة والانطواء، وضعف الاھتمام بالحیاة وھذا ما یجعلھم یعانون ویصعب الشعور بالانتماء وكذ

لتكامل في النواحي الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة وینتج عن ھذا الأخیر فراغ نفسي ویكون الطالب تحقیق ا
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 الفصـل الأول الدراسةتحدید إشكالیة      

یعیش الطالب في عالم من الوھم "  ):2012یونسي،( مھیأ لجملة من الاضطرابات، وھذا یوافق ما أوردتھ 

یجد مخرجا إلا أن ینكص ونسق من الخیال یصنعھ لذاتھ، أما ھاربا من واقعھ أو عجزا عن الفكاك منھ فلا 

غیر قادر حتى على ، ة المظھریة، فیصبح فاقدا للھویةإلى ماضیھ یتباكى علیھ ومع ذلك قد یسعى للعصرن

  )7:، ص2011یونسي، (. التكیف مع الواقع أو التصالح مع الأنا

  :ومن الدراسات التي تناولت مفھوم الاغتراب النفسي العدید من الدراسات نذكر منھا ما یلي

بعنوان الاغتراب لدى طلبة الجامعة وعلاقتھ ببعض المتغیرات النفسیة حیث )1986(دراسة باستر 

الجنس، العمر، (ھدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الاغتراب والقلق وتقدیر الذات قي ظل المتغیرات 

الاغتراب والقلق  وأسفرت النتائج أنھ توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین) الاتجاه نحو السلطة

ن الأفراد الأكبر سنا كانوا أكثر الإناث أكثر اغترابا من الذكور وأوالاتجاھات السلبیة نحو السلطة، وأیضا أن 

  .اغترابا ووجود علاقة إرتباطیة سالبة بین تقدیر نتائج  الذات والاغتراب لدى أفراد العینة

قة بین الاغتراب والتوافق النفسي للجالیة بعنوان العلا) 2007(دراسة حسن إبراھیم حسن المحمداوي

العراقیة في السوید تھدف الدراسة إلى ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاغتراب والتوافق النفسي 

( للعراقیین في دولة السوید وھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب تبعا للمتغیرات التالیة          

وأشارت نتائج الدراسة ) حالة الاجتماعیة، عدد سنوات الغربة، مستوى التحصیل الدراسيالجنس، العمر، ال

إلى ھناك علاقة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین الاغتراب والتوافق النفسي وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة 

ووجود فروق في الاغتراب وفق متغیر الجنس ولصالح الذكور ومتغیر الحالة الاجتماعیة ولصالح العزاب 

ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب على وفق متغیر العمر الزمني ولصالح الفئة العمریة الصغیرة، على وفق 

متغیر عدد سنوات الغربة لصالح الفترة الزمنیة القصیرة وكما بینت أیضا فروق ذات دلالة إحصائیة في 

  ..الدراسي المنخفض الاغتراب على وفق متغیر التحصیل الدراسي ولصالح دوي التحصیل

بعنوان الشعور بالاغتراب النفسي والاجتماعي لدى الشباب )2013(وبن الزاھي  دراسة بن عمارة 

مستخدم الانترنت وھدفت الدراسة إلى معرفة مدى الشعور بالاغتراب النفسي والاجتماعي لدى شباب 

بالاغتراب  بدرجة عالیة من الشعورمستخدم الانترنت بولایة ورقلة وتوصلت النتائج إلى أن الشباب یشعر 

ن ھناك فروق جوھریة دالة باختلاف متغیري الجنس لصالح الذكور، والمستوى النفسي والاجتماعي، وأ

  )64:ص،2013،بن عمارة،بن الزاھي ( .التعلیمي

بعنوان مستوى الاغتراب النفسي وتقدیر الذات لدى طلبة جامعتي القدس )2013(دراسة شاھین وناصر 

والقدس المفتوحة تھدف الدراسة إلى معرفة مستوى كل من الاغتراب النفسي وتقدیر الذات لدى طلبة جامعتي 

كجنس الطالب، المستوى الدراسي، والتقدیر ( ر بعض المتغیرات الدیموغرافیة القدس المفتوحة وأثالقدس و

لاغتراب النفسي وتقدیر الذات، وكذلك على ا) الأكادیمي، ومكان الإقامة، ونظام التعلیم المتبع في الجامعة 

معرفة العلاقة بین الاغتراب النفسي وتقدیر الذات وأشارت النتائج إلى أن الدرجة الكلیة للاغتراب النفسي 

لدى جامعتي القدس والقدس المفتوحة كانت متوسطة وأشارت أیضا إلى عدم وجود فروق في متوسطات كل 

دى طلبة جامعتي القدس والقدس المفتوحة تبعا لمتغیر المستوى الدراسي من الاغتراب النفسي وتقدیر الذات ل

ومكان الإقامة أما الفروق التي تعزى لمتغیر الجنس فكانت دالة في متوسطات الاغتراب النفسي لصالح 

متوسطات الاغتراب النفسي ولصالح التقدیرین الذكور والفروق التي تعزى لتقدیر الأكادیمي فكانت دالة في 

  .جید وممتازال
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 الفصـل الأول الدراسةتحدید إشكالیة      

بعنوان مستوى الاغتراب النفسي لدى عینة من الطلبة المغتربین بجامعة ) 2016(دراسة بركات عبد الحق 

المسیلة حیث ھدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الاغتراب النفسي لدى عینة من الطلبة المغتربین 

 یتمتعون بمستوى  من الاغتراب النفسي یلة ب بولایة المسنأن طلبة الأجابجامعة المسیلة حیث أشارت النتائج 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب النفسي تعزى لمتغیر الجنس لدى عینة من الطلبة وأیضا 

وقد كانت )0.01(وھي قیمة دالة عند مستوى الدلالة ) 3.51-(تساوي ) ت(المغتربین، حیث كانت قیمة 

  )21:ص2016بركات،(.الفروق لصالح الإناث

بعنوان الاغتراب النفسي لدى طلبة جامعة دمشق وعلاقتھ بمدى تحقیق ) 2002(دراسة وفاء موسى 

حاجاتھم النفسیة حیث ھدفت الدراسة إلى الكشف عن وجود ظاھرة الاغتراب لدى طلبة جامعة دمشق 

 إلىأیضا ، وھدفت )العمر، الجنس، السنة الدراسیة، الاختصاص(وعلاقتھ ببعض المتغیرات الدیموغرافیة 

معرفة علاقة الشعور بالاغتراب بمدى تحقیق الحاجات النفسیة للطلبة وفق المتغیرات السابقة وتوصلت 

النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الشعور بالاغتراب وذلك تبعا لمتغیرات الجنس والسنة 

لمتغیري العمر والاختصاص حیث بینت أن الدراسیة بینما دلت النتائج على وجود فروق دالة إحصائیا وفقا 

قل صغر سنا وطلبة الكلیات العلمیة أقل اغترابا من الطلبة الأكبر سنا وطلبة الكلیات العلمیة أكلا من الطلبة الأ

لة إحصائیة اغترابا من الطلبة الأصغر سنا وطلبة الكلیات النظریة كما بینت أیضا أنھ لا توجد فروق ذات دلا

الحاجات النفسیة لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر الجنس أو متغیر العمر أو متغیر  تحقیق بالنسبة لمستوى

رتباطیة بین مستوى الشعور بالاغتراب ومستوى تحقیق إالسنة الدراسیة أو متغیر الاختصاص ویوجد علاقة 

الدراسیة أو متغیر  لسنةالحاجات النفسیة لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر الجنس أو متغیر العمر أو متغیر ا

  )195:، ص2012كریمة یونسي، .(الاختصاص

ین یدرسون خارج ب النفسي لدى الطلبة السوریین الذبعنوان  الاغترا) 2006(علي بشرى دراسة 

الجامعات السوریة وعلاقتھ بالمشكلات التي یواجھونھا حیث تھدف الدراسة إلى التعرف على مدى انتشار 

غرافیة من بینھا الجنس، المستوى التعلیمي، الحالة وببعض المتغیرات الدیمالاغتراب النفسي وعلاقتھ 

العائلیة، البلد الذي یدرس فیھ، واللغة التي یدرس بھا الطالب، والكشف عن أھم المشكلات التي تواجھ ھؤلاء 

ر بالاغتراب رتباطیة بین الشعوالعلاقة الإ والتعرف على طبیعةالسابقة، الطلبة وعلاقتھا بكل من المتغیرات

النفسي وھذه المشكلات وتوصلت النتائج إلى  وجود فروق دالة إحصائیا في الشعور بالاغتراب بین الطلبة 

اغترابا، عدم وجود  اه الذین كانوا الأكثرور، وكانت الفروق لصالح طلاب الدكتتبعا لمتغیر المستوى التعلیمي

یجابیة بین لمتغیر الجنس، وجود علاقة إرتباطیة إتبعا فروق دالة إحصائیا في درجة الشعور بالاغتراب 

  . درجة الشعور بالاغتراب ودرجة المشكلات التي یواجھھا الطلبة

بعنوان العلاقة بین الاغتراب والتوافق النفسي للجالیة ) 2007(دراسة حسن إبراھیم حسن المحمداوي

صائیة بین الاغتراب والتوافق النفسي العراقیة في السوید تھدف الدراسة إلى ھل توجد فروق ذات دلالة إح

الجنس، (  تبعا للمتغیرات التالیة للعراقیین في دولة السوید وھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب

وأشارت نتائج الدراسة إلى ھناك ) العمر، الحالة الاجتماعیة، عدد سنوات الغربة، مستوى التحصیل الدراسي

حصائیة بین الاغتراب والتوافق النفسي وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة في علاقة سالبة ذات دلالة إ

الاغتراب وفق متغیر الجنس ولصالح الذكور ومتغیر الحالة الاجتماعیة ولصالح العزاب ووجود فروق ذات 

 دلالة إحصائیة في الاغتراب على وفق متغیر العمر الزمني ولصالح الفئة العمریة الصغیرة، على وفق متغیر

عدد سنوات الغربة لصالح الفترة الزمنیة القصیرة وكما بینت أیضا فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب 

  .على وفق متغیر التحصیل الدراسي ولصالح دوي التحصیل الدراسي المنخفض
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 بعنوان الاغتراب النفسي وعلاقتھ بالصحة النفسیة لدى طلبة الجامعة): 2008(دراسة عبد الله عبد الله

تھدف الدراسة إلى التعرف على مستوى ظاھرة الاغتراب لدى طلبة الجامعة ودرجة الصحة النفسیة 

الجنس، الكلیة، التخصص الأكادیمي، المستوى الدراسي، نوع (ومعرفة الفروق تبعا للمتغیرات التالیة 

لدى طلاب الجامعة  وتھدف أیضا إلى الكشف عن العلاقة الإرتباطیة بین الاغتراب والصحة النفسیة) السكن

ومعرفة دلالة ھذه العلاقة كما تھدف أیضا إلى بیان تأثیر الاغتراب على الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة 

وتوصلت النتائج ) الاغتراب النفسي، الصحة النفسیة( والوقوف على العوامل التي تنظم متغیرات الدراسة 

تراب لدى طلاب الجامعة تبعا للجنس وكان لصالح إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في ظاھرة الاغ

الإناث، والكلیات العلمیة والأدبیة وكان لصالح الكلیات الأدبیة، ونوع السكن وكان لصالح الطلاب الدین 

، والتخصص الأكادیمي وكان لصالح التخصصات النظریة، والمستوى ةیسكنون في الإقامة الجامعی

ولى وكما توجد علاقة إرتباطیة عكسیة متوسطة بین ظاھرة الأ راسي وكان لصالح طلاب السنواتالد

الاغتراب والشعور بالصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة مما یدل كلما زاد الاغتراب قلت الصحة النفسیة 

لدى طلاب الجامعة بنسبة متوسطة ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الصحة النفسیة لدى 

متغیر الجنس ونوع السكن وتوجد فروق في الصحة النفسیة تبعا للكلیات الأدبیة طلاب الجامعة تبعا ل

والعلمیة وكان لصالح طلاب الكلیات الأدبیة تبعا للتخصص والمستوى الجامعي وكان لصالح التخصصات 

  )183:، ص2008عبد الله، (.الأدبیة والسنوات الاولى

دراسة صالحة بنت محمد احمد سنان بعنوان الاغتراب النفسي والقلق العام لدى عینة من طالبات 

الكشف  إلىنترنت تھدف الدراسة ن المستخدمات وغیر المستخدمات للاالقرى بمكة المكرمة م أمجامعة 

نترنت من في الفرق في كل من الاغتراب النفسي والقلق العام بین المستخدمات وغیر المستخدمات للا

السن، المستوى (القرى بمكة المكرمة، وذلك تبعا لبعض المتغیرات الدیموغرافیة  أمطالبات الجامعة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  أنھا  وأشارت النتائج إلى) الدراسي، عدد ساعات استخدام الانترنت

من المستخدمات وغیر المستخدمات  الاغتراب النفسي لدى عینة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة

للانترنت وذلك لصالح المستخدمات للانترنت حیث كانت درجة الاغتراب النفسي لدیھن أعلى من 

الدراسي لدى الطالبات المستوى مثیلاتھن غیر المستخدمات وأیضا توجد فروق تبعا لمتغیر المستوى 

خرى ستویات الدراسیة الأي الطالبات في المول ھن الأعلى في مستوى الاغتراب النفسي مقارنة بباقالأ

وتوجد فروق في الاغتراب النفسي تبعا لعدد ساعات استخدام الانترنت وذلك لصالح مجموعة من 

المستخدمات للانترنت لفترة أربع ساعات فأكثر ولا توجد فروق لدى الطالبات تعزى لمتغیر السن وتوجد 

عینة من طالبات من المستخدمات وغیر المستخدمات  فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق العام لدى

للانترنت وذلك لصالح المستخدمات للانترنت حیث كان أكثر قلقا وأیضا توجد فروق في القلق لعدد 

وق رة أربع ساعات فأكثر ولا توجد فرساعات استخدام الانترنت وذلك لصالح المستخدمات للانترنت لفت

  .توى الدراسي والسنفي القلق العام تبعا لمتغیر المس

بعنوان علاقة الشخصیة بالاغتراب في الجامعة كنموذج تھدف )2001(دراسة ماھوني وكویك

الدراسة إلى الكشف عن وجود مشاعر الاغتراب لدى طلبة الجامعة في الولایات المتحدة الأمریكیة وبیان 

دى طلبتھا وخفضھا وأسفرت مشاكل الاغتراب ل أثر متغیر الجنس والدور التي تؤدیھ الجامعة في رفع

طالبا لدیھم درجة عالیة من الشعور بالاغتراب بصرف النظر عن الجنس وأنھ لا )77(النتائج الدراسة أن 

توجد فروق ذات دلالة بین الجنسین فیما تتعلق بالشعور بالاغتراب وكانت النتیجة أن طلبة الجامعة لدیھم 

ھذه الظاھرة بدعم المناخ الجامعي على تخفیض درجة درجة عالیة من الاغتراب یمكنھم التعایش مع 

  .الشعور بالاغتراب
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  :التعقیب على الدراسات 

  :راسة الحالیة والدراسات السابقة أوجھ التشابھ والاختلاف بین الد

 الأحیاءالتعرف على الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في  إلىتھدف الدراسة الحالیة : من حیث الھدف

  .الدراسات السابقة فھي تختلف عن الدراسة الحالیة من حیث العینة أماالجامعیة، 

ل تشابھت الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات السابقة في بعض المتغیرات مث :الدراسة من حیث متغیرات 

ت متغیر الاغتراب النفسي ومتغیر الجنس والسن والمستوى الدراسي ، ولكن اختلفت عن باقي الدراسا

  .بمحاولاتھا التعرف على درجة الاغتراب النفسي وابرز مظاھره لدى عینة من الطلبة المقیمین

تختلف عینة الدراسة عن بقیة الدراسات الاخرى من حیث عینة البحث، ومعظم  :من حیث عینة الدراسة

عمال، أو المھاجرین، الدراسات التي تناولت موضوع الاغتراب النفسي استھدفت مجتمع الطلبة الجامعیین، أو ال

  .سة الحالیة فقد اختیرت فئة الطلبة المقیمین داخل الإقامة الجامعیةاأما الدرأو السجناء كعینة بحث لموضوعھا ،

بعد الاطلاع الباحثة على الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الاغتراب النفسي لدى الطلبة ونظرا لأھمیتھ 

  .لأن ھذه الظاھرة تختلف عند عامة الناس الإنسانلأنھ یعتبر من المتغیرات المھمة لدى 

نفسیة الطالب مما  علىثیرھتأتناولت الاغتراب النفسي وبیان  والأجنبیةالعدید من الدراسات العربیة  أنحیث 

وضعفھ مما یؤثر على ویشعر بأنھ لا معنى  إلیھیجعلھ یشعر بأنھ غریب عن ذاتھ وعن المجتمع الذي ینتمي 

لدى الطلبة الكشف عن الاغتراب النفسي وبعض مشكلاتھ النفسیة  إلىشخصیة الطالب وذلك مما جعل الباحثة 

الجنس، والمستوى :( وذالك وفق المتغیرات التالیة ي مرباح ورقلة بجامعة قاصد المقیمین في الأحیاء الجامعیة 

  : ویمكن تحدید مشكلة  الدراسة في التساؤل ا الرئیسي التالي ) الدراسي، والسن

  ؟بجامعة قاصدي مرباح ورقلة ما مستوى الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین داخل الأحیاء الجامعیة

  :تساؤلات الفرعیة وھيومنھ انبثقت منھ مجموعة من ال

  :تساؤلات الدراسة)2

الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في الأحیاء الجامعیة الشعور ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في )1

  ؟)إناث/ ذكور(تعزى لمتغیر الجنس 

الأحیاء الجامعیة الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في الشعور ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في )2

  ؟)"ثانیة –أولى " ماستر " ثالثة  -ثانیة  –أولى " لیسانس (المستوى الدراسي  تعزى لمتغیر

الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في الأحیاء الجامعیة الشعور ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في )3

  ؟تعزى لمتغیر السن

  :أھمیة الدراسة) 3

  :فيتكمن أھمیة الدراسة 

  .ـ الكشف عن  الاغتراب النفسي لدى طلبة المقیمین 

  . ـ أھمیة الاغتراب النفسي في حد ذاتھ لأنھ یعتبر من أھم المتغیرات النفسیة الھامة
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ـ مدى تأثیر الشعور بالاغتراب النفسي على الطلبة المقیمین من اجل توفیر بیئة تعلیمیة مناسبة، ومحاولة التحقیق 

  .غتراب النفسيمن حدة الشعور بالا

اقتراح بعض الآراء والتوصیات من خلال ما توصلت إلیھ الدراسة من اجل المحافظة على مجتمعاتنا  -

  .والتخفیف من ظاھرة الاغتراب بین الطلبة المقیمین

  :أھداف الدراسة) 4

  :تھدف الدراسة إلى

  .راب النفسي لدى الطلبة المقیمینـ التعرف على مستوى الاغت

  ).إناث/ذكور(الاغتراب النفسي بین الطلبة المقیمین في الأحیاء الجامعیة تعزى لمتغیر الجنس  ـ التعرف على

التعرف على الاغتراب النفسي بین الطلبة المقیمین الأحیاء الجامعیة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي  -

  ).ثانیة -أولى" ماستر"/ثالثة  –ثانیة  –أولى " لیسانس"(

  .السن ب النفسي بین الطلبة المقیمین في الأحیاء الجامعیة تعزى لمتغیرالتعرف على الاغترا -

  :تحدید الإجرائي لمفاھیم الدراسة)5

  :الاغتراب النفسيالشعور ب 

 بالاحیاء الجامعیة بجامعة قاصدي مرباح ورقلة یقصد بالاغتراب النفسي حالة نفسیة یشعر بھا الطالب المقیم

وذلك بالانفصال عن الآخرین أو عن الناس من خلال ما تدل علیھ الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا الطالب 

  في دراستھا ) 2014"(رشا محمد علوان"الذي استخدمتھ ) 2002(على مقیاس الاغتراب النفسي للكبیسي

  :حدود الدراسة) 6
  :التالیةبالحدود  زمانیا  بشریا ومكانیا و الحالیة الدراسة تحدد 

  :الحدود البشریة
) 374(الجامعیة بورقلة، حیث قدر عددھم  الأحیاءتتمثل الحدود البشریة لھذه الدراسة في الطلبة المقیمین في 

  .طالب وطالبة

  :الحدود المكانیة

جمع البیانات  وأدواتقامات ولایة ورقلة ، وتتحدد ھذه الدراسة بالمنھج المتبع إتتحدد ھذه الدراسة مكانیة في 

  .المتمثلة في استبیان لقیاس الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین

  .2019/2020يموسم الدراسأجریت الدراسة خلال : الحدود الزمنیة
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الاغتـراب النفسي         الفصـل الثانـي

  : تمھید

في شتى مناحي الحیاة حتى بدا مصطلحا "Alienation"كثیرا ما استخدم مصطلح الاغتراب 

مستخدما في دراج الكلام، ولذا تعددت دلالات ھذا المصطلح حتى أصبح للكثیرین مصطلحا غامضا 

ھو اول من صك لھذا المصطلح استخداما علمیا ومنھجیا، " ھیجل"كثیر، ووإشكالیا یرتبط بھ جدل 

سلبي : وقسمھ إلى شكلین) 1807فینومینولوجیا الروح عام( بل ونظر لھ في كتابھ المرسوم 

وایجابي، واستخدم قبلھ وبعده كثیرون من أدباء وفلاسفة متخصصین في مختلف العلوم السلوكیة 

  .تخدامات تراثا معرفیا ضخما في دراسة الاغترابوالاجتماعیة،وشكلت ھذه الاس

وشكل ھذه العلاقة ھي أھم مرتكزات ومكونات الاغتراب ) الأخر( و) الذات( أن العلاقة بین 

، والتموضع أو  Awareness، كما أن أبعادا أخرى كالوعي Resultكنتیجة  Processوكعملیة 

ھي أھم الأبعاد التي  Meaningلمعنى، وا Cognition، والمعرفة Objectivzationالتخارج 

  .تكمل الصورة لفھم الاغتراب

ولقد شاع استعمال مفھوم الاغتراب في اللغة مما أبعده من معناه  في كثیر من الأحیان في 

وشكل ھذه العلاقة ھي أھم مرتكزات ومكونات ) الأخر( و) الذات( العلاقة بین مختلف المجالات ف

،  Awareness، كما أن أبعادا أخرى كالوعي Resultكنتیجة و Processوالاغتراب كعملیة 

ھي أھم  Meaning، والمعنىCognition، والمعرفة Objectivzationوالتموضع أو التخارج 

  .الأبعاد التي تكمل الصورة لفھم الاغتراب

تؤثر  Phenomenonأو ظاھرة  Causدرس الاغتراب كمتغیر اجتماعي من حیث كونھ حالة 

وافق الفرد مع محیطھ، ودرس فلسفیا التأصیل وتوصیف المفھوم، وحاول النفسانیون سلبا على ت

توصیفھ وتفسیره في دراسات الصحة النفسیة والتوافق كحالة متطورة لعدم التوافق وعدم السواء 

  .لانفصال الذات عن الفرد والمجتمع

 :لمحة تاریخیة عن الاغتراب النفسي)1

بر العصور المختلفة أنھ یمكن التمییز بین الاغتراب كحالة یجد المتبع لمفھوم الاغتراب ع

والاغتراب كمصطلح، فالاغتراب كحالة ھو ما یمیز الوجود الإنساني وجوھر الطبیعة البشریة، 

فالإنسان ھو الكائن الوحید الذي یمكن لھ أن یغترب، فالاغتراب كحالة موجود منذ أن وجد الإنسان، 

عن ربھ نتیجة المعصیة، أما الاغتراب كمصطلح فقد " م علیھ السلامآد"وذلك عندما اغترب أبانا 

  :اجمع الباحثین أنھ ینقسم إلى ثلاث مراحل كالآتي

  :السابقة لھیجلالمرحلة 1.1-

ر ب في شرح الرموز القدیمة التي یزخوفیھا استخدم رجال اللاھوت المحدثون مصطلح الاغترا 

القصص الدینیة، حیث ھدفوا إلى ربط التراث الدیني بھا التراث الیھودي والمسیحي، خاصة 

بالأفكار المعاصرة، كما حاولوا إثبات أن مفھوم الحدیث للاغتراب ھو بعث لأفكار دینیة تقلیدیة 

  .بعد الخطیئة الاولى" آدم علیھ السلام"معروفة من قدیم الزمان مثل ھبوط أبونا
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  :یاقات ثلاث ھيحیث یحمل مفھوم الاغتراب معاني مختلفة تكمن في س

 بمعنى انتقال الملكیة من صاحبھا وتحویلھا إلى آخر: السیاق القانوني. 

 بمعنى انفصال الإنسان عن الله: السیاق الدیني. 

 بمعنى انتقال الإنسان عن ذاتھ ومخالفتھ لما ھو سائد في : السیاق النفسي الاجتماعي

 ).36:،ص2009الصنعاني،(.المجتمع

  :الھیجلیةالمرحلة 2.1  - 

ول من استخدم في فلسفتھ مصطلح الاغتراب استخداما منھجیا مقصودا وقد تحول یعد ھیجل أ

،إذ أب  الاغترابالاغتراب على یدیھ إلى مصطلح فني ومفھوم دقیق، ومن ھنا  اعتبره الباحثون 

" ھیجل"ا أنھ رفع المصطلح إلى مرتبة الأھمیة الفلسفیة، ومن تم سمیت ھذه المرحلة التي ظھر فیھ

  .بالمرحلة الھیجلیة في تاریخ مصطلح الاغتراب 

، فھو في بعض الأحیان یستخدمھ للإشارة رة مزدوجةمصطلح الاغتراب بصو" ھیجل"واستخدم

، كتلك التي قد تنشأ بین الفرد والبنیة الاجتماعیة أو كاغتراب للذات ینشأ تنافر إلى علاقة انفصال أو

ھذا الاصطلاح للإشارة " ھیجل"بیعتھ الجوھریة، وكذلك یستخدم بین الوضع الفعلي للمرء وبین ط

إلى التسلیم أو التضحیة بالخصوصیة والإدارة فیما یتعلق بقھر الاغتراب واستعادة الوحدة مرة 

  .أخرى

  :مرحلة ما بعد ھیجل3.1- 

 وأصبح یقصد بھ" یجابيالإ -السلبي "لاغتراب ینسلخ من بعدیھ مصطلح ا في ھذه المرحلة بدأ

  .معنى السلب

یجابي، حتى كان لسلبي، تركیزا طغى على المعنى الإالتركیز على معنى واحد ھو المعنى ا أي

یھدد وجود الإنسان  ما  بكل -في اغلب الأحوال  -یطمسھ، فغدونا لا نرى المصطلح إلا مقترنا 

یث وأن الحدوحریتھ بالاستئصال أو التزییف وأصبح الاغتراب وكأنھ مرض أصیب بھ الإنسان 

تمیز بھ عند ھیجل وھذا یعني أن مصطلح الاغتراب قد أخد یفقد ما كان ی. یقضى علیھ ویبرأ منھ

  .في المعنى خاصة في ازدواج

ین یربطون ذثم الوجودیین ال" كارل ماركس" ین عبروا عن ذلك لاسفة الذبرز المفكرین والفومن أ

لإنسانیة الاشتراكیة المتعددة الأصول لك نقاد المجتمع أصحاب النزعة االحریة بالاغتراب وكذ

  ).37:، ص2009الصنعاني، ( . "كاركیوز، فروم ملز، نسبت" والمصادر أمثال

  ":PsychologycalAlienation"تعریف الاغتراب النفسي)2

  : التعریف اللغوي

، وفي مضمونھ Alienھو  Alienationیعطي جذر المصطلح " أكسفورد اللغوي "في قاموس 

لیس  أيیحمل عدة معاني اللامألوف، اللاصداقة، العدائیة، اللامقبول، ومتخلف، ومعزول، وأجنبي 
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فیعطي عدة معاني في القاموس ذاتھ، منھا  Alientمن مواطني البلد الذي یسكن فیھ، وأما الفعل َ 

یھا الإنسان بالعزلة أو ھي حالة التي یشعر ف. الحالة التي یصبح فیھا الفرد غیر ودود وعدائي

  )53:، ص2016بركات، ( .والغربة عن أصدقائھ ومجتمعھ

وفي اللغة أیضا توحي كلمة الغروب والاغتراب بالضعف والتلاشي فھي عكس النمو الذي منھ 

رتباط الاغتراب بفقدان كما نلاحظ إالشیخوخة،  مرحلة الانتماء، فنقول غربت شمس العمر و ھی

( .لأن الغریب ضعیف لا سند لھ في قرابة ینتمي إلیھا أو ملجأ یحتمي بھ: الحس وبالتالي بالضعف

  )52:، ص2013بن عمارة و بن الزاھي،

ویعرف معجم العلوم الاجتماعیة الاغتراب بوجھ عام بأنھ البعد عن الأھل والوطن ولكن اللفظ 

عمالھ نتیجة أوضاع لأاستعمل حدیثا في العلومالاجتماعیة للدلالة على فقدان الإنسان لذاتھ واستنكاره 

  )517:، ص2008علي، .( یمر بھا

  :التعریف الاصطلاحي

    :تعریف العلماء للاغتراب

أیضا في  عتبرهات الإنسانیة ككائن اجتماعي كما أالذ نفصالأن الاغتراب یعني ا" ھیجل"عرف 

  )348:،ص2012جدیدي، (.خر تنازل الإنسان عن استقلالھ الذاتي وتوحده مع الجوھر الاجتماعيآطرح 

یعرف أبو التحلیل النفسي فروید یرى أن الاغتراب ینشأ نتیجة الصراع المتواصل بین الذات 

وضوابط الحضارة، حیث تتولد لدى الفرد مشاعر القلق، الخوف، الحصر في مواجھة الضغوط 

الحضاریة وھذا یدفع إلى الكبت كآلیة دفاعیة تلجأ لھا الأنا لحل الصراع بین الرغبات وبین تقالید 

الحضارة قامت على حساب مبدأ اللذة، ولم یقدم سوى  أنمجتمع وضوابطھ، لذا فإن فروید یعتقد ال

  .للإنسان سوى الاغتراب

وز الاغتراب بین الاغتراب سمة متأصلة بذات الإنسانیة، إذ لا سبیل مطلق لتجا دأنفرویویؤكد 

والتوافق بین الأھداف والمطالب  نا الأعلى لأنھ مجال لإشباع كل الدوافع الغریزیة،الأنا والھو والأ

  ) 519:،ص2016بلیردوح،(.وبین الغرائز

إلى أن الاغتراب ظاھرة اجتماعیة ذات جذور تاریخیة واقعیة، حیث تدخل " سارتر"یذھب 

القوى المنتجة في الصراع مع علاقات الإنتاج وأصبح العمل الأخلاقي مغتربا ولم یعد الإنسان 

  )53:ص،  2013بن زاھي، بن عمارة و (.بدا لھ عملھ كقوة معادیة لھیتعرف على نفسھ في إنتاجھ و

بأن الاغتراب یعبر عما یعانیھ الفرد من انفصال عن ذاتھ ومشاعره الخاصة " ھورني"ویرى

  .ومعتقداتھ وھو فقدان الإحساس بالوجود الفعال

لعالمھ وكمسیطرة بأن الاغتراب ھو خبرة یعیشھا الإنسان ولا یجد نفسھ كمركز " فروم"ویرى 

  .على أعمالھ

الاغتراب بأنھ الشعور بالتفكك والعزلة واللامبالاة وبأنھ فقدان المعنى والعجز " مارتین"یصف

  .واللامعیاریة
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أن الاغتراب ینشأ من خبرات الرد التي مر بھا مع نفسھ ومع الآخرین " استوكلز" ویصف أیضا

( . ولا تتصف بالتواصل والرضا یصاحبھ الكثیر من الأعراض كالعزلة، والرفض، والانسحاب

  )27:، ص2011، یحیاوي

الصداقة  كمال الدسوقي عرف الاغتراب بأنھ شعور الفرد بالوحدة والغربة، وانعدام علاقات

والمحبة مع الآخرین، وحالة كون الأشخاص والمواقف المألوفة تبدو غریبة نتیجة الإدراك الخاطئ، 

إلى كون الاغتراب مرادف للاضطراب  وانفصال الفرد عن الذات الحقیقیة، بالإضافة

  )30: ، ص2003خلیفة،.(العقلي

ذاتھ حیث ینفصل الفرد عن أن الاغتراب یعبر عما یعانیھ الفرد من انفصال عن " نتلر"یرى

  )50:، ص2013أبو عمرة، .(إحساسھ بالوجود الفعال مشاعره الخاصة وفقدان

ترى أن الاغتراب بأنھ شعور الفرد بالعزلة والضیاع والوحدة ): 1996( "وفاء فتحي"وترى 

والاغتراب وعدم الانتماء وفقدان الثقة والشعور بالقلق والعدوانیة ورفض القیم والمعاییر الاجتماعیة 

  )103: ، ص2004زھران ،(.عن الحیاة الأسریة والمعاناة عن الضغوط النفسیة

الاغتراب ھو الابتعاد عن الله تعالى، وھو ینشأ عنھ من ): 1989"(سمیرة أبو بكر" كما عرفت 

نتماء وإحساس یصاحبھ شعور بعدم الا حالة نسیان الفرد لدینھ ثم لنفسھ وانفصالھ عن الآخرین

انعدام المعنى وفقدان الھدف في الحیاة وعدم الالتزام بالمعاییر وفقدان الإحساس بالقیمة بالعجز و

  )73:، ص2010كامل وخلف ،( . والتمركز حول الذات

فالإنسان الذي یجعل من نفسھ عبدا . التسلیم أو البیع: الاغتراب على أنھ" روسو"وقد عرف 

  .جل بقائھ على الأقلبیع نفسھ، من أی لآخر، إنسان لا یسلم نفسھ، وإنما ھو بالأحرى

خر سلبي، فإن یسلم لآیجابي واحدھما إرز لھذا المفھوم جانبین، أاب" روسو"یتضح من ذلك أن 

 فھذا....الإنسان ذاتھ إلى الكل، أو یضحى بھا سبیل ھدف نبیل،كقیام المجتمع أو الدفاع عن الوطن 

ولو كانت سلعة یطرحھا للبیع في سوق الحیاة  أما أن ینظر الإنسان إلى ذاتھ كما. یجابيغتراب إا

  )25:، ص2010مبیض، .( سلبيفھذا اغتراب 

فیرى أن الاغتراب النفسي مفھوم عام وشامل یشیر : )2003" (محمد عبد اللطیف خلیفة"أما 

نشطار أو للضعف والانھیار، وبتأثیر العملیات الثقافیة الات التي یتعرض فیھا الشخصیة للإإلى الح

والاجتماعیة التي تتم داخل المجتمع، بمعنى الاغتراب النفسي یتضمن مفھوم الاضطراب النفسي 

رسلان (.حیث یشیر إلى النمو المشوه للشخصیة الإنسانیة، أین تفقد فیھ الشخصیة الإحساس بالمتكامل

  )718:، ص2017وسعادة، 

الرأي العام في النسق  الاغتراب ھو النتیجة الحتمیة لفشل صناعة"اسماعیل علي سعد"یرى 

  )392:،ص2014علوان، (.السیاسي السائد في صیغة تشكیل الرأي العام

بأنھ انتقال الصراع بین الذات والموضوع من المسرح الخارجي ): 1976" (المغربي" ویعرفھ

  .إلى المسرح الداخلي في النفس الإنسانیة
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لنسبي عن الذات أو عن المجتمع أو بأنھ الشعور بالانفصال ا): 1980" (الأشول" ویعرفھ أیضا 

 عن كلایھما في جملة الأعراض التي تتمثل في العزلة الاجتماعیة والشعور بالعجز واللامعنى

  )13:، ص1999فاتن ،(.واللامعیاریةوالتمرد

أن الاغتراب انھیار لأي علاقات اجتماعیة أو بیئیة، ویشیر إلى حالة من ): 1999"(كفافي"ویرى

، 2004اباضة، .(ا التي قد یعیشھا الفرد في علاقتھ بالمجتمع الجامعي أو المدرسةالرفض وعدم الرض

  )08:ص

وعي الفرد بالصراع القائم بین ذاتھ : أن الاغتراب النفسي یعني )1980" (حافظ"ویرى أیضا 

عدوانیة، وما وبین البیئة المحیطة بھ، بصورة تتجسد في الشعور بعدم الانتماء والسخط والقلق وال

یجابي أو الشعور بفقدان المعنى واللامبالاة ومركزیة الذات والانعزال احب ذلك من سلوك إیص

  )36:، ص2007عطیات، (.الاجتماعي وما یصاحبھ من أعراض إكلینیكیة

الاغتراب على أنھ ظاھرة اجتماعیة موجودة بین الناس ): 1991"(رجاء الخطیب" في حین تنظر

باختلاف المستوى التعلیمي والمھني والمعیشي للفرد، ویتوقف ذلك وتختلف نسبتھ من فرد لآخر 

  .على التكوین البیولوجي والنفسي والصحة النفسیة التي یتمتع بھا الفرد

إلى الاغتراب بأنھ نمط من التجربة یعیش فیھا ): 1980"(شاخت ریتشارد"في حین ینظر

ة للعالم فالإنسان یبدع أوثانا وأصناما الإنسان غریبا عن نفسھ حیث یفقد دوره بوصفھ غایة إنسانی

یعبدھا وھنا یكمن جوھر الاغتراب حیث یتنازل الفرد عن نفسھ باستلامھ لقیم المجتمع المسیطرة 

السائدة خاصة في المجتمعات الصناعیة الحدیثة التي تقوم على مبدأ الفردانیة والاستھلاكیة أین 

  ): 64، ص2015ي،دحام( .للاغتصاب والتشویھتتعارض فیھا إرادة الإنسان أو عقلھ أو نفسھ 

بأنھ حالة یفقد فیھا الفرد نفسھ، ویصبح غریبا عن  لاغترابا): 2003"( سري إجلال"وتعرف

نشاطھ وأعمالھ، ویكاد یفقد إنسانیتھ كلھا، وھو فقدان للذات، وذلك حین یتعرض الإنسان لقوى 

یستنكر أعمالھ ویفقد  الاغترابة معادیة قد تكون من صنعھ مثل الأزمات والحروب ففي حال

  )109:، ص2003سري .(شخصیتھ

وعي الفرد بالصراع القائم بین ذاتھ والبیئة المحیطة بھ ھو  ):1997("السویدي "كما یعرفھ 

  )480:الظالمي و الطالقاني، بدون سنة، ص.(والقلق تتجسد في الشعور بالانتماء والسخط

انھیار أي علاقات  فالاغترابھوأما من ناحیة الطب النفسي في معجم علم النفس والطب النفسي 

الفرد اجتماعیة أو بیئیھ شخصیة أو تجریبیة وفي الطب النفسي یشیر المصطلح إلى الفجوة بین 

ة والتباعد بینھ وبین الآخرین وما یتضمنھ ذلك من تباعد أو غربة للفرد عن مشاعره الخاص ھونفس

یمیز الحالات القھریة الوسواسیة  والاغترابالتي تستبعد من الوعي خلال المناورات الدفاعیة 

كمصطلح عام یشیر  الاغترابویشاھد أیضا في أكثر صوره عمقا في الفصام ویستخدم مصطلح 

  )125، 1988جابر ،(. إلى المرض العقلي وخاصة حالات الفصام

الإنسان المغترب في العمل لا یفقد نفسھ فحسب بل إلى أن ): 1977" (كارل ماركس"ویشیر 

یغترب عن وجوده النوعي  ، وھو إذایفقد نفسھ بوصفھ موجودا نوعیا لھ خصائص النوع الإنساني

فإنما یغترب عن أخوانھ في الإنسانیة، ومن ثم یفقد تلقائیتھ ومرح الحیاة، أي یفقد وجوده الحیوي 
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قبقوب .(حیاة على النحو الإنسانيفي ال نھ یمضيولا یشعر بھویتھ، بل باستئصالھا، وبأ

  )220:،ص2015وسعیدي،

ومن خلال التعاریف المستعرضة لبعض العلماء ترى الباحثة أن الاغتراب  النفسي ھو ظاھرة  

رى أن ظاھرة جتمع الذي یحیاه الفرد، كما أنھ تاجتماعیة تختلف باختلاف الزمان والمكان، والم

ملموسا في المجتمعات نتیجة الحروب، والتغیرات والتطورات السریعة الاغتراب تنتشر انتشارا 

بأنھ حالة نفسیة یشعر فیھا الفرد : في العالم، وبالاستناد إلى ما سبق یمكن تعریف الاغتراب النفسي

بالابتعاد والانفصال عن الآخرین، وفي حالة مؤقتة تتصف بعدم التوافق بین رغبات الفرد وبین 

تنتج عن مجموعة من الظروف النفسیة ، والاجتماعیة، والسیاسیة، والدینیة التي  متطلبات الواقع،

  .مزاجیة ومعرفیة ، نفسیة، وسلوكیةتؤثر على نفسیة الفرد وتفكیره بأعراض 

  :النظریات المفسرة للاغتراب النفسي)3

ھو مجموعة من المعارف العقلیة الخاصة المرتبطة منھجیا ومنطقیا،  :یقصد بمفھوم النظریة

  .التجریبیةوذلك مقابل التصمیمات 

  :الاغتراب في نظریة التحلیل النفسي1.3- 

بأن الاغتراب ھو الأثر الناتج عن الحضارة حیث أن الحضارة التي أوجدھا الفرد  یرى فروید

غباتھ وما یصبوا إلیھ، وھذا یعني في نظر جاءت متعاكسة ومتعارضة مع تحقیق أھدافھ ور

ینشأ نتیجة الصراع بین الذات وضوابط المدینة أو الحضارة، حین تتولد عند الاغتراب  أندفروی

الفرد مشاعر القلق والضیق عند مواجھة الضغوط الحضاریة بما تحمل من تعالیم وتعقیدات 

الأناكحل للصراع الناشئ بین دفاعیة تلجأ  یاتمختلفة وھذا بالتالي یدفع الفرد اللجوء إلى الكبت كآل

الفرد وأحلامھ وبین تقالید المجتمع وضوابطھ، ومن الطبیعي أن ھذا حلا تلجأ إلیھ الأنا  رغبات

مما قد یؤدي بالتالي إلى المزید من الشعور بالقلق والاغتراب، لذا فإن فروید یعتقد بأن الحضارة 

  .للإنسان سوى الاغترابقامت على حساب مبدأ اللذة ولم تقدم 

من  ت التي تناولت الاغتراب ویقولوا فرویدتعتبر نظریة التحلیل النفسي من أشھر النظریا

فرویدتسعى لتحقیق الرغبة وإشباع اللذة وھي غیر الحي تنبع طاقة طبقا لوجھة نظر  داخل الكائن

محكومة بقوانین العقل أو المنطق وھي لیست ذات قیم أو خلاف ولا یدفعھا إلا ھدف واحد وھو 

 لوحدھا بل لھا ما ینظم عملھا وھوإشباع الحاجة على وفق اللذة ولكن ھذه الرغبات لا تؤدي أدائھا 

الأنابدورھا في ھذه عل مع العالم الخارجي فإذا قامت یة التفافھو الذي ینظم عمل والأنا العلیاالأنا

 ، 2018جاسم وعبیدات، .(.المھمة بحكمة واتزان یسود الانسجام والاستقرار النفسي ویتحقق التوافق

  )1: ص

  ":سكینر"نظریة الاشتراط الإجرائي  - 2.3

یب متعددة كأسلوب على وفق ھذا المنظور بأن الإنسان یكسب سلوك الاغتراب بطرائق وأسال

احد أصحاب ھذا المنظور في نظریة الاشتراط یرى سكینرالمحاولة والتعزیز والثواب والعقاب، و

الإجرائي أن أسلوب الإنسان لا یتشكل من خلال تعزیز الاستجابة الملائمة المحیطة ببیئتھ فكلما 
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ة ولیست داخلیة وبقدر ما تعززت الاستجابة أمكن حدوثھا مرة ثانیة والإنسان لا تحكمھ قوى خارجی

  .تدخل فیھ من معلومات نستطیع من أن نتنبأ إلى حدا ما بأفعالھ وسلوكھ

  :الاغتراب في نظریة السمات والعوامل المحددة3.3- 

من أھم سمات ھذه النظریة، تركیزھا على العوامل المحددة التي تفسر السلوك البشري، والتي 

الدراسات التي تتناول سمات شخصیة مرتفعي الاغتراب  تمكن من تحدید السمات الشخصیة وتشیر

المركز حول الذات، الوحدة النفسیة، توترات الحیاة الیومیة،  :یتمیزون بعدد من السمات منھا  أنھم

، ونقص العلاقات الصادقة مع تحكم، والاضطرابات في ھویة الفردوالشعور بفقدان القدرة على ال

اصل بین الماضي والمستقبل، وعدم الانسجام بین الفرد والأجیال الآخرین، وعدم القدرة على التو

  )2، ص2018جاسم وعبیدات، .(السابقة

  :الاغتراب في نظریة الذات4.3- 

مفھوم الذات بأنھ تكوین معرفي ومنظم ومتعلم للمدركات ) 1998( "حامد زھران"یعرف 

ویتكون . ویعتبره تعریفا نفسیا لذاتھالشعوریة والتصورات التقییمیة الخاصة بالذات، یبلور الفرد 

  .مفھوم الذات من مفھوم الذات المدرك، ومفھوم الذات الاجتماعي، ومفھوم الذات المثالي

دركھ عن أنفسنا، ویتم تنظیم مكوناتھ من المشاعر والمعتقدات من كل ما ت ویتكون مفھوم الذات

یف تبدوا أمام الآخرین؟ وكیف من نكون؟ وك: التي تشكل مجموعة إجابة عن تساؤلات من نوع 

ینبغي أن نتصرف؟ والى من ننتمي؟ والعنصر المھم في تشكیل مفھوم الذات ھو الطریقة التي تحقق 

  .بھا عملیة تنظیم تلك المشاعر والمعتقدات المتناثرة في إطار وحدة متكاملة

ھ، بلغ من أن الاغتراب ینشأ حینما یطور الفرد صورة مثالیة عن ذات" كارین ھورني"وترى

حد أنھ توجد ھوة عمیقة بین صورتھ المثالیة وذاتھ الحقیقیة، وحینما یتشتت اختلافھا عما ھو علیھ أ

والاغتراب وفق ھذه النظریة، إنما ینشأ عن الإدراك السالب . المرء بالاعتقاد بأنھ ھو ذاتھ الحقیقة

ھو عن ذاتھ المثالیة وذاتھ كما للذات أو انخفاض مفھوم الذات أو التفاوت الكبیر بین تصور الفرد 

  )113:،ص2004زھران،( .متوقع

  :النظریة الوجودیة 5.3-

ویرى الوجودیین أن الوجود الإنساني ھو وجود مشوب بالقلق والاغتراب وأن الإنسان مخلوق 

متوازنا، فھو لا ینشد التوازن داخل نفسھ ومع البیئة، ویعتبر قلقھ واغترابھ متصلین ویضربان بعمق 

  )553:، ص2017جنجون، (.رضاءاتالوقتیةبحیث لا یستطیع التخلص منھا بالإ أغوارهفي 

  ):الاغتراب وأنماط الشخصیة(نظریة اریك فروم  6.3-

نظریتھ من خلال تشخیص لبعض أنماط الشخصیة المعبرة عن الاغتراب " اریك فروم"قدم 

المجتمع الذي یعیش فیھ  منطلقا من تصوره من بناء الشخصیة حیث یرى ھذا البناء یرجع إلى

الفرد،فالفرد یولد مزودا بعدد من الدوافع تحركھ وتشكل متطلباتھ فیسعى إلى تحقیق ما یرید وقد 

  .یصمم في ھذا السعي بمجموعة من العوائق التي یجعلھ یشعر بالاغتراب
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ب أن یجسد مفھوم الاغتراب من خلال ھذه العلاقة غیر المواتیة بین المطال Fromوقد حاول 

" فروم"حد تعبیر  وبین درجة تحقیقھا حیث أن الفرد یتنازل عن بعض مطالبھ فتضیع منھ إلى

مجموعة العوامل التي تؤدي بالفرد " فروم"فردانیتھفتراه یعاني من الشعور بالاغتراب ویتصور 

  : إلى ھذا الشعور نوجزھا على الوجھ الآتي

التطبیع الاجتماعي والتي قد تفقده لشدة أوامرھا التربیة الخاطئة التي یتلقاھا الفرد في عملیة  - 

  .وتسلطھا وقدرتھ على التفاعل الاجتماعي السلیم وما یتعلق بھ من إیجابیة

الحركة التكنولوجیة والتي حولت الإنسان إلى مفھوم استھلاكي فحرمتھ من الشعور بھویتھ  - 

 .یةوقیمتھ والتي جعلتھ في نفس الوقت یلجأ إلى المسایرة الاتوماتیك

شعور الإنسان الفرد بالملل نتیجة لھذه المسایرة الآلیة التي جعلتھ بفقد الشعور برونق الحیاة  - 

  .في تدفقھا الطبیعي ومسارھا الذي یحتاج إلى التعامل معھا

  :أنماط الشخصیة المعبرة عن الاغتراب على الوجھ الآتي" فروم"وقد حدد  - 

  :النمط المستلم)1

أتي إلیھ الأشیاء عن طریق الآخرین دون أن یشغل نفسھ أو یوظف ذلك النمط الذي یتوقع أن ت

إرادتھ، أو یحاول أن یتفاعل مع المواقف، نمط اتكالي لا یقوى على شيء ویطلب من الآخرین كل 

  .شيء وھو یعاني من الشعور بالعجز والاغتراب

  :النمط المسواق) 2

ھو لا یرید أن یعترض ولا یستطیع ھو ذلك النمط الذي یترك نفسھ لتعصف بھا ریاح المواقف ف

أن یظھر اعتراضھ فیتحول إلى سلعة تباع وتشتري تحركھا دوافع الحاجة وتلعب بھا الظروف 

  .نوتیةا الموقف المعیب إلى أن یشعر بالذالمحیطة فلا یملك صاحبھا اعتمادا على ھذ

  :النمط المستغل)3

الوسیلة فالغایة عنده تبرر الوسیلة وھو النمط الذي یرید أن یحصل على كل شيء مھما كانت 

فنراه یستخدم القسوة تارة والدھاء تارة أخرى ومثل ھذا النمط یعاني من عدم الالتزام بالمعاییر 

  )376:ص ،2011سلیمان،(.الخلقیة ویشعر بالمعاناة النفسیة من جراء أفعالھ فیستند بھ الشعور بالاغتراب

كینستون وأزمة الھویة عند اریك الاغتراب في نظریة الشباب عند 7.3- 

  : 1968اریكسون

حیث بین " اغتراب في المجتمع الأمریكي" اغتراب الشباب في كتابھ 1965" كینستون"عرض 

أن الاغتراب یحدث في كل المجتمعات باختلاف أنماطھا الثقافیة والسیاسیة والاجتماعیة، فنظریة 

لاغتراب بعوامل معینة فلو زالت ھذه العوامل الاغتراب تحمل معاني تشاؤمیة، ولا یتحدد وجود ا

  .زالت معھ الاغتراب
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أزمة الھویة فإن فترة المراھقة حاسمة في نمو ھویة الأنا  حسب نظریتھ 1968" اریكسون"أما 

لدى الفرد، حین یكون مراھقا فإنھ نفسھ ھدفا مركزیا محددا فإن ذلك یعقد إحساسا بالتوحد، فتتحد 

لفة والانتماء لأن عدم تحدید الھویة للمراھق وعدم شعوره بتواجده یؤدي ھویتھ وتدخل مرحلة الأ

  .بالفرد إلى الشعور بالاغتراب

بمرحلة المراھقة تحدیدا والأزمة المصاحبة لمرحلة المراھقة وأطلق علیھا  "اریكسون"كما اھتم 

زمات فالاغتراب اسم أزمة الھویة، ویرى أن الاغتراب یتمثل في عدم تحدید الھویة یأتي نتیجة الأ

 )71: ،ص2015حامدي، (.لیس بالضرورة أمرا شادا "اریكسون"لدى 

  :أبعاد الاغتراب النفسي)4

برز من قدم تصورا عن الأبعاد المتعددة أ" M- Semanملفن سیمان "یعتبر عالم الاجتماع 

  .للاغتراب

والسیكولوجي والسوسیولوجي تعقب سیمانالمعاني المختلفة لمفھوم الاغتراب في التراث الفكري 

مستھدفا بذلك تصنیف مختلف المعاني للمفھوم، ففي مقالتھ الشھیرة حول معنى الاغتراب عام 

  :أشار إلى أن ھنالك خمس سمات أو مكونات یتشكل من خلالھا مفھوم الاغتراب مثل) 1959(

 .فقد السیطرة - 

 .اللامعیاریة - 

 .اللامعنى - 

 .الانعزال الاجتماعي - 

 .النفسيالانعزال  - 

 .اللاھدف - 

 .التشیؤ - 

ر الإشارة إلى أنملفان سیماننظر لكل المعاني الخمس باعتبارھا بدائل لمفھوم الاغتراب وبجذ

ومنفصلة عن بعضھا، یحوي كل بعد على فكرة معینة توجھ مسلك البحث في موضوع 

 )479:، ص2015شاقور،(:الاغتراب

  ":دان السیطرةفق"العجز - 1.4

بأنھ لا حول ولا قوة، ونقص قدرتھ على السیطرة على السلوك، وعدم یقصد بھ شعور الفرد 

التحكم أو التأثیر في مجریات الأمور الخاصة بھ، أو في تشكیل الأحداث العامة، وبأنھ مقھور 

ومسلوب الإرادة والاختیار وأنھ عاجز عن تحدید النتائج التي قد تنشأ نتیجة لھذه الأحداث، ویشعر 

  .یملي علیھ من الخارجالفرد أن ما  یخصھ 

وھو الاعتقاد من جانب الفرد Lerned Hopelessemess كما یعرف أیضا بالیأس المكتسب

بفقد السیطرة على الأحداث من حولھ وھذا الاعتقاد نابع من إدراكھ الشخصي بأن النتائج والأحداث 
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تصرفاتھ وجھوده وبعبارة أخرى یدرك بأنھ عاجز عن  عنمن حولھ التي یخبرھا تكون منفصلة 

  .التأثیر فیما یحدث لھ على مختلف المستویات

فالمغترب دائما یشعر أنھ عاجز وضعیف، لیس لدیھ القدرة الكامنة للتكیف مع ذاتھ أو حتى مع 

ر برأسھ لا الآخرین، ولیس لدیھ المھارات الكامنة لكي یتأقلم مع ما یحیط بھ، لدیھ أشیاء كثیرة تدو

یقوى على تحقیقھا والظروف والمؤثرات الخارجیة دائما أقوى منھ، ویشعر دائما أن قوتھ تتھاون أو 

  )47:، ص2015شاقور،(.مسلوب منھ

  ":Meennglessness"اللامعنى2.4- 

یقصد بھذا البعد أن الحیاة لا معنى لھا وأنھ لا یوجد شيء في الحیاة ـ من وجھة نظر المغترب لھ 

أو معنى، وذلك نظرا لخلو ھذه الحیاة من الأھداف والطموحات، وبالتالي یفقد الفرد واقعیتھ قیمة 

  .ویحیا نوع من المبالاة

فإن فقدان المعنى أو المغزى اغتراب ذو درجة عالیة إذ یرتبط بدرجة الفھم أو  حسب سیمان

  .ھالإدراك حیث یشیر إلى المقدرة الإدراكیة للتنبؤ بعوائد السلوك وعواقب

ن یختار بین عدة بدائل في حین تھ لعدة مواقف یكون فیھا ملزما وأیتعرض الفرد في مسیرة حیا

بما قد یترتب  على الاختیار، فلا یمكنھ أن یتنبأالمعرفة الحقیقیة التي تساعد الثقة ولا تتوافر لدیھ 

لنتائج المستقبلیة على اختیارات بلا معنى، بل حیاة بلا مغزى ومن تم تتعدى قدرتھ على التنبؤ با

  .للسلوك

الذي جعلھ محور دراستھ بل قام بصیاغة نظریتھ تعرف "  فرانكل" تبلور ھذا المفھوم على ید  

أو كلما یطلق علیھ البعض مدرسة فیینا الثالثةفي العلاج النفسي یركز على معنى ىبالعلاج بالمعن

  .عنىوجود الإنساني وكذلك على سعي الإنسان إلى البحث عن ذلك الم

الإنسان في رحلة بحثھ عن المعنى وسعیھ نحو تحقیق القیمة بما یثیر توترا " فرانكل"حسب

داخلیا بدلا من أن یؤدي إلى اتزان داخلي، ومع ذلك فإن ھذا التوتر ھو بالضبط المتطلب الذي لا بد 

لبقاء حتى في الإنسان بفاعلیتھ على ا.منھ للصحة النفسیة، فلا یوجد شيء في الدنیا یمكن أن یساعد

أن من عنده :" نیتشة"أسوء الظروف مثل معرفة بأن ھناك معنى في حیاتھ، وھذا ما یؤكده قول 

  .جلھ، فإن غالبا یستطیع أن یتحمل في سبیلھ بأي شكل من الأشكالسبب لأن یعیش من أ

على فكرة التأثیر الضار لذلك الشعور الذي یشكوا منھ مرض " فرانكل"من جھة أخرى یؤكد

لحیاتھم فأشخاص كھؤلاء یعوزھم  رون في ھذه الأیام ویعني بھ الشعور المطلق باللامعنىكثی

جلھ، فھم یعانون فراغ داخلي وفجوة داخل لشعور بمعنى یستحق أن یعیشوا من أالإحساس أو ا

صطلح الفراغ ن في ذلك الموقف الذي أطلق علیھ موبذلك یصبحون مقیدین مأسوری. أنفسھم

  .الوجودي
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  ):نومیاللامعیاریة أو الأا(عدم الالتزام بالمعاییر3.4- 

في البناء  ونظریة میرتون نومیاالأ" دوركایم"ذا المعنى من نظریة ھ" سیمان"اشتقي 

وأشارت كلتا النظرتین إلى حالة انھیار المعاییر والقیم التي تنظم السلوك و  نوميالاجتماعي والأ

والمعاییر والقواعد السائدة في المجتمع نظرا لعدم ثقتھ في توجھھ، وبالتالي رفض الفرد للقیم 

  .المجتمع

نومیا حالة تشیر إلى رفض للقیم والمعاییر والقواعد السائدة في المجتمع، وذلك لانھیار ھذه فالأ

المعاییر والقیم المنظمة والموجھة للسلوك وبالتالي اللامعیاریة تشیر إلى نوع من الانفصال بین 

  .وبین قیم المجتمع ومعاییره أھداف الفرد

إلى أن ھذا البعد یعبر عن الموقف التي تتحطم فیھ المعاییر الاجتماعیة المنظمة " سیمان"ویشیر

ھذه المعاییر غیر مؤثرة ولا تؤدي وظیفتھا كقواعد للسلوك، وھذا یعني  تنتجلسلوك الفرد حیث 

لرغبات الخاصة، الباحثة عن إشباع في خصم ا الوصول إلى الحالة التي تعرف فیھا القیم العامة

  )49:، ص 2015شاقور،(.ةبأي وسیل

حول اللامعیاریة بأنھا الحالة التي یوجد فیھا توقع عالي بأن السلوك الغیر " سیمان"ویضیف

ھب إلیھ ما ذ )1989النكلاوي(مجازي اجتماعیا، مطلوب وضروري لتحقیق الأھداف المعطاة ویؤید 

البعد بأنھ الحالة التي یتوقع الفرد بدرجة كبیرة بأن أشكال السلوك التي في تعریف ھذا " سیمان"

 أيأن الأشیاء لم یعد لھا  أيأھداف محددة  أي جاهت مرفوضة اجتماعیا عادت مقبولة اتأصبح

ضوابط معیاریة ، ما كان خطأ أصبح صوابا، وما كان صوابا أصبح ینظر إلیھ باعتباره خطأ، من 

الشرعیة على المصلحة الذاتیة وحجمھا عن معاییر وقواعد وقوانین منطلق إضفاء الصبغة 

  .المجتمع

تحذر الإشارة إلى أن المغترب لیس فاقدا للقیم وإنما لدیھ ما یتناقض مع قیم وأعراف المجتمع، 

كما أنھ كلما ازدادت درجة وحدة ھذا التناقض بین ما یدركھ الفرد على أنھا قیم مھمة وضروریة 

  ) 48:، ص 2015شاقور، (.زاد تبعا لذلك إحساسھ بالاغتراب وما یدركھ من قیم الآخرین بالنسبة إلیھ

  ":Social isOlation"العزلة الاجتماعیة4.4- 

ونموه وھذا ما الشعور بالانتماء بالمجتمع من أھم دعائم المجتمع والتي تحافظ على استقراره 

عن مصالحھ والشعور بالفخر والاعتزاز  یجابیة في أنشطة المجتمع، الدفاعتعكسھ المشاركة الإ

  .بالانتماء إلیھ

وانطلاقا من حقیقة أن البشر كائنات اجتماعیة، مخلوقات تتجمع سویا ویعتمد كلا منھا على 

الأخر جسمیا ونفسیا، فالعلاقات الوثیقة مع الآخرین تبدوا من الضروریات لبقاء الإنسان ورفاھیتھ، 

  .تماعي من أھم المفاھیم التي تحدد طبیعة علاقة الفرد بالجماعةوعلیھ یعد مفھوم الانتماء الاج

التي تعني إحساس الفرد بالوحدة ومحاولة الابتعاد عن  في المقابل  نجد مفھوم العزلة الاجتماعیة

كما . أنھا حالة لا یشعر فیھا الفرد بالانتماء إلى الأمة والمجتمع أيالعلاقات الاجتماعیة السائدة، 

لحمیمة، ور الفرد بالوحدة والفراغ النفسي والافتقاد إلى الأمن والعلاقات الاجتماعیة ایقصد بھا شع
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ن وجد بینھم، كما قد یصاحب العزلة الشعور بالرفض الاجتماعي والبعد عن الآخرین حتى وإ

وبالانعزال عن الأھداف الثقافیة للمجتمع مما یؤدي إلى الانفصال بین أھداف الفرد وقیم المجتمع 

تؤدي العزلة المستمرة للفرد إلى إقصائھ عن المشاركة في الفعالیات الاجتماعیة وشعوره . اییرهومع

ویدفعھ إلى تبني أفكار ومعاییر . بعدم الانتماء الذي قد یولد الكراھیة لقیم المجتمع الذي ینتمي إلیھ

  .سیة والعقلیةمخالفة، كما تفقده اندماجیة النفسي مع الآخرین وتجعلھ عرضة للاضطرابات النف

یجابیة، كما قد تفسر بمعنى بمعنى غیاب العلاقات الشخصیة الإ فالعزلة الاجتماعیة قد تفسر

  )50:، ص2015شاقور،(.التجرد من الأعراف والقیم الثقافیة السائدة في المجتمع الذي یعیشھ

  :اغتراب الذات5.4-

ذاتیا، والشعور بأن ذاتھ الخاصة لعدم القدرة على إیجاد الأنشطة المكافأة " سیمان"ویشیر بھ

لكشف أبعاد ھذا " سیمان"وقدراتھ تصیر شیئا ما، ومغتربا تكون مجرد وسیلة أو أداة، وقد استعان

إلى نقصد بالاغتراب أسلوب  "ي أشار فیھوالذ في كتابھ المجتمع السلیم" إیریك فروم"المعنى یرى 

 "كن القول فیھ، بأنھ یصبح مغتربا عن ذاتھالخبرة، حیث نجد الشخص ذاتھ كغریب، بالقدر الذي یم

  )50:ص المرجع نفسھ.(

  ":Reification"التشیؤ - 6.4

ھو شعور الفرد بأنھ فقد ھویتھ، وأنھ مجرد شيء أو موضوع أو سلعة، وأنھ لا یملك مصیره، 

  .حیث یشعر أنھ مقتلع لا جذور تربطھ بنفسھ أو وواقعھ

  ":Durposelessness" اللاھدف7.4- 

بھ أن الحیاة تمضي بغیر ھدف أو غایة، ومن ثم یفقد الفرد الھدف من وجوده ومن عملھ، یقصد 

، مما اضطراب سلوك الفرد وأسلوب حیاتھ ومن معنى الاستمراریة في الحیاة ویترتب على ذلك

  )353:،ص2012جدیدي، ( .یؤدي إلى التخبط في الحیاة بلا ھدى ویضل الطریق

  :للفرد المغترب الخصائص والممیزات النفسیة) 5

" و " Sermat سیرمات" و" Zumard زیمباردو" و" Pilconis بیلكونیس"وجد كل من 

 نطواءبالاغتراب یمیلون إلى الخجل والا ین یعانون من الشعورأن الأفراد الذ"Cutrona كیترونا

في في تقدیر الذات ونقص  نخفاضالمخاطر الاجتماعیة ویحصل معھم ا إلىوالسلبیة ویقل میلھم 

المھارات الاجتماعیة وعدم الوعي بالذات فضلا عن الحساسیة الزائدة ونقص الثقة بالنفس والرغبة 

  .في تجنب الآخرین خوفا من الحصول على تغذیة رجعیة سلبیة

یعاني المغترب كذلك من عدم القدرة على تحمل أفكار ومشاعر الآخرین مما یعیق نمو العلاقات 

وجود میول اكتئابیة نظرا لمشاعر عدم الارتیاح وعدم القدرة على . والحفاظ علیھا بصفة طبیعیة

  .التفاعل الاجتماعي

  :في" صلاح مخیمر"حسب ویمكن إجمال الخصائص النفسیة واللامتوافقة
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  .الافتقار إلى التفكیر الواقعي - 

  .عدم تقبل الذات - 

  .الاعتمادیة واللااستقلالیة - 

  .جابیة في الحیاةعدم تبني فلسفة إی - 

  .اللااستمراریة في التقدم والنمو أيالخمول والركود  إلىالمیل  - 

  )40:،ص2011یحیاوي،(.ضعف الرغبة في تحقیق الذات - 

 ویقصد بھا سوء تقدیر الأوضاع الراھنة سواء في البیئة المحیطة :ـ اللاواقعیة وعدم تقبل الذات

فالإنسان الذي یسئ تقدیر إمكاناتھ وقدراتھ بحیث إما ینتقض . دراك الذاتبالإنسان أو فیما یتعلق بإ

الكثیر من الصراعات منھا أو یبالغ في تقدیرھا سوف لا یستغلھا على أفضل نحو لأنھ سیصادف 

فیخلق ...)عملیا، اجتماعیا، نفسیا،( حباطات مما تنقص من فرص نجاحھ على كافة المستویاتوالإ

  .رضا عن الذات والآخرینلدیھ إحساس بعدم ال

حیث یعتبر الفرد نفسھ ضحیة للظروف، ویفتقر إلى القدرة على الحسم والاختیار  :ـ اللاستقلالیة

وھذا ما یجعلھ یتھرب من المسؤولیة ولا یقدم على تحملھا، مما یجعلھ مترددا . بین بدائل الحلول

اخلیة وعدم وضوح الأھداف في الحیاة ومعتمدا على الآخرین وھذا نتیجة للافتقار إلى الدافعیة الد

  .نظرا لعدم ثقتھ بنفسھ

وتفسر بحالة الیأس وفقدان الرغبة في الحیاة والاستمرار  :یجابیة في الحیاةـ الافتقار إلى فلسفة إ

  .فیھا نتیجة لغیاب المعنى والھدف من الحیاة

أن الطبیعة الإنسانیة تحمل دائما إمكانات التطور والتغیر،  :ـ الركود واللااستمراریة في النمو

جابیة الإنسان تتحقق من خلال تغییره لواقعھ الآخرین وحتى عن ذاتھ أیضا لأن إیبسبب التخلف عن 

  .إلى الأفضل أما سلبیتھ تتمثل في الاستسلام لذلك الواقع والوضوح لھ

 یستطیع أن یبلغ إلى السویة إلا من خلال إدراكھ فالإنسان لا :ـ ضعف الرغبة والدافع لتحقیق الذات

. بتحقیق الذات" ماسلو"لذاتھ واستثمار طاقاتھ وإمكانیاتھ، وھذا الاستثمار الحقیقي ھو الذي یعنیھ 

وأن فاقد الرغبة في تحقیق ذاتھ ھو غیر مكتمل النضج ولم یشبع حاجاتھ الرئیسیة إلا الانتماء 

جتماعیة، وھو بذلك یفتقد إلى الشعور والعطف والاحترام والمكانة الا

  )41:،ص2011یحیاوي،(.بالرضا

  : أسباب الاغتراب النفسي)6

 )2003، وسري2004زھران(یعود الاغتراب النفسي لأسباب نفسیة وأخرى اجتماعیة كما جاء في 

  :وھي كالآتي

  :وتتمثل في: أسباب نفسیة: أولا

الحاجات التي لا یمكن إشباعھا وقت واحد مما  بین الدوافع والرغبات المتعارضة، وبین:الصراع)1

  .یؤدي إلى التوتر الانفعالي والقلق واضطراب الشخصیة
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حیث تعاق الرغبات الأساسیة أو الحوافز أو المصالح الخاصة بالفرد، ویرتبط الإحباط  :الإحباط) 2

  .بالشعور بخیبة الأمل والفشل والعجز التام والشعور بالقھر وتحقیر الذات

حیث تقل الفرصة لتحقیق دوافع إشباع الحاجات كما في حالة الحرمان من الرعایة  :لحرمانا) 3

  .الوالدیة الاجتماعیة

الأزمات : امل الأخرى المسببة للاغتراب مثلوھذه الخبرات تحرك العو :الخبرات الصادمة) 4

  ).16،، ص2019إبراھیم، ( .الاقتصادیة، والحروب

  : ومن أھمھا ما یلي: أسباب اجتماعیة: ثانیا

 .ضغوط البیئة الاجتماعیة والفشل في مقابلة ھذه الضغوط - 

 .الثقافة المریضة التي تسود فیھا عوامل الھدم والتعقید - 

 .التطور الحضاري السریع وعدم توافر القدرة النفسیة على التوافق معھ - 

 .بات في الأسرة والمدرسة والمجتمعاضطرابات التنشئة الاجتماعیة حیث تسود الاضطرا - 

مشكلة الأقلیات، ونقص التفاعل الاجتماعي، والاتجاھات الاجتماعیة السالبة، والمعاناة من  - 

خطر، التعصب والتفرقة في المعاملة، سوء التوافق المھني حیث یسود اختیار على أساس 

 .الصداقة، وعدم مناسبة العمل للقدرات وانخفاض الأجور

 )17:، ص2019إبراھیم، ( .بعد عن الدین والضعف الأخلاقي وتفشي الرذیلةالضلال وال - 

  :العوامل الاقتصادیة: ثالثا

كبر عدد الحاجة إلى لإشراك أ"عات النامیة إن من اخطر المشكلات التي تواجھھا المجتم

شك ممكن من السكان في النشاطات الاجتماعیة لبناء الاقتصاد القومي وتطویر التكنولوجیا ولا 

أن في قطاع الشباب یعد من أھم القطاعات السكانیة بحكم الإمكانات الفكریة والعملیة التي تتوفر 

فیھ لدعم حركة النمو الاقتصادي والاجتماعي حیث ینطوي الحدیث عن قطاع الشباب على 

  :ناحیتین أساسیتین ھما

لى مجموع السكان بینما الناحیة الكمیة، والناحیة النوعیة ویتناول الكمي نسبة عدد الشباب إ

عدد الشباب المتعلمین  أيیتناول الجانب النوعي المستویات العلمیة والتقنیة المتمثلة في القطاع 

ونوع التحصیل العلمي الذي اكتسبوه ونوع القدرات والمھارات العقلیة التي بحوزتھم في 

  .مجالات العمل المختلفة

واقع إسھام الشباب في میادین العمل الإنتاجي ر بنا أن نحدد وعلى ضوء ھذه الملاحظات یجذ

الاقتصادي التكنولوجي وبدیھي أن ھذا الواقع یعتمد على التأھیل المدرسي الذي یسبق تخرج 

  .الطلبة من المعاھد والكلیات

الطلاب یعانون من خوف كبیر من المستقبل حیث یبدوا  أنوعند الحدیث عن العمل تبین لنا 

، 2011سلیمان،.(كبیرة للجنسین وخصوصا بعد رحلة طویلة من الدراسةلھم غامضا وذلك بنسبة 

  )369:ص
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  :الأسباب المرتبطة بالبیئة: ثالثا

  :ضغوط البیئة الاجتماعیة)1

تعد الضغوط البیئیة الاجتماعیة للاغتراب النفسي وھو الفشل في مواجھة الضغوط وعدم التحكم 

  .بھا

  :التطور الحضاري) 2

الاجتماعي وفق الحضارة الجدیدة، وعدم توافر القدرة النفسیة على التوافق معھ وھو التغییر 

  .ومع متطلبات الحیاة الصناعیة المعقدة والمتغیرة

  :المشكلات الاجتماعیة)3

ھو نقص التفاعل الاجتماعي الموجود عند الأقلیات، والاتجاھات الاجتماعیة في خطر 

  )01:،ص2018،وعبیدات جاسم(.التعصب والشعور بالنقص وانعدام الأمن

    :أنواع الاغتراب)7

إلى أنواع الاغتراب  )523:،ص2008علي،(ن الاغتراب ھو ظاھرة نفسیة اجتماعیة، فقد أشارتإ

  :امتدت لتشمل مجالات وعلوما أخرى أفرزت أنواعا إضافیة للاغتراب من أھمھا

  :الاغتراب القانوني 1.7- 

بل  خر، بدون جبر أو قسریةملكیة الشيء إلى الشخص آبمقتضاة  ویقصد بھ الفعل الذي تتحول

  .، فیصبح غریبا عن مالكھ ویدخل في النطاق الشخص الجدیدختیاربطواعیھ وا

وھو أن یشعر الفرد أنھ بعید كل البعد عن واقعھ السیاسي ولیس جزءا منھ، فیصبح اتجاھاتھ 

  .سلبیة نحو النظام القائم خاصة والمجتمع الذي یعیش قیھ عامة

  :الاغتراب التربوي - 2.7

وھو أن یشعر الفرد المتعلم بالحرمان الثقافي من جھة المؤسسة التربویة التي ینتمي إلیھا، وعدم 

عدم قدرة المؤسسة التعلیمیة ، على التكیف مع  أيقدرتھ على مواكبة التكنولوجیا في التعلیم، 

اصل والاتصال التعلیمي المتطور، حیث معطیات التكامل المعرفي التي توفرھا التكنولوجیا في التو

یؤدي التعلیم بوصفھ الحالي حارما أبناءه من الثقافة العلیا، في حین أن المھمة الأساسیة للتعلیم في 

، 2014النجار،(.رفع مستوى القدرة على استخدام التكنولوجیا المتوفرة فیھ وتوظیفھا لصالح المجتمع

  )16:ص
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  :الاغتراب المعلوماتي 3.7- 

  :ثلاث صور أو أوجھ ھي أن الاغتراب المعلوماتي یتخذ) 71:، ص1999(ویرى محمد 

حالة من عدم التكیف مع الثورة المعلوماتیة نتیجة عدم إتقان وسائل تكنولوجیا المعلومات  - 

 .مما یؤدي إلى الشعور بالتخلف

اة الإنسانیة الاستغراق الكامل للإنسان وذوبانھ في بتقة المعلوماتیة بعیدا عن مظاھر الحی - 

 .في الطبیعة

میدان من میادین  أيعدم قدرة الإنسان على متابعة أو ملاحقة المتغیرات التي تحدث في  -

 )16:، ص2014النجار، ( .المعرفة

  :الاغتراب الإبداعي 4.7-  

یجابي، وھي الحالة العمیقة التي یعیشھا العالم وتكون سببا في وھو الاغتراب من النوع الإ

 .عملا ممیزا یمكن تسمیتھ بالإبداعإبداعھ، 

  :الاغتراب الدیني - 5.7

بدأ الإسلام "قال رسول الله صلى الله علیھ وسلم : عن عبد الله بن مسعود رضي الله عنھ قال

الدین یصلحون : غریبا وسیعود غریبا، كما بدأ فطوبى للغرباء، قیل ومن الغرباء یا رسول الله قال

  ".فسد الناس إذا

  .ثة أن الاغتراب الدیني ھو عملیة الانفصال أو الابتعاد عن الله عز و جلوترى الباح

  :أن الاغتراب جاء في الإسلام في ثلاث درجات ھي) 1979(" فتح الله خلیف"وقد أوضح 

 .اغتراب المسلم عن الذات - 

 .اغتراب المؤمن عن المؤمنین - 

 .اغتراب العالم عن المؤمنین - 

 وقلة مشاركة الناس لھم، وقد زالت الاغتراب لقلتھم بین الناسشد أنواع فغربة العلماء ھي أ

الغربة عن المسلمین حین ظھر الإسلام، وانتشرت دعوتھ ودخل الناس في دین الله أفواجا، ولكن 

سرعان ما أخد الإسلام في الاغتراب والترحل كما بدأ، فلم یمضي قرن من الزمان على الإسلام 

  )111:،ص2004ھران،ز(.حتى وصف المسلمون بالغربة

  :الاغتراب الاجتماعي - 6.7

وھو الشعور بالرفض للمجتمع والانسحاب منھ أو التمرد علیھ، فالشخص المغترب ھو شخص 

  .فقد اتصالھ بنفسھ والآخرین وبالمجتمع

  :الاغتراب الثقافي7.7-

ھو ابتعاد الفرد عن ثقافة مجتمعھ، ورفضھا النفور منھا، والانھیار بكل ما ھو غریب أو أجنبي 

من عناصر الثقافة، وخاصة أسلوب حیاة الجماعة والنظام الاجتماعي، وتفضیلھ على ما ھو 

التعلیم باللغات الأجنبیة على حساب اللغة العربیة : محلي، ومن أمثلة وشواھد الاغتراب الثقافي
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واستخدام أسماء أجنبیة للمدن والقوى السیاحیة، والمؤسسات الإنتاجیة ومنتجاتھا والأسواق 

  ).111:، ص2004زھران،.( والمحل التجاریة

تنازل الإنسان عن حقھ الطبیعي في امتلاك  أيالاغتراب الثقافي بأنھ " حازم خیري" ویعرف 

  :ثقافتھ حرة متطورة، إراحة لذاتھ وإرضاء للمجتمع، موضحا ما یقصد بذلك

تنازل الإنسان طواعیھ عن حقھ في النقد وتطویر ثقافتھ وتحویل الآخرین  أي:إراحة الذات - 

  .بھذا الحق نیابة عنھ

  .نقد ثقافتھ وتطویرھاتنازل الإنسان عن حقھ الطبیعي في  :إرضاء المجتمع - 

مرجعیة  مجتمع أصحاب أيفیرى أن الاغتراب الثقافي الذي یشعر بھ " محمد عبد المختار" أما

ینتابھم شعور أنھم یعیشون ویحیون بقیم وممارسات لا یتوحدون معھا  حضاریة معرفیة معینة، إذ

جعیات الحضاریة ھذه القیم والمر عنالأمر الذي یشعرھم في أعماق نفوسھم بأنھم منفصلون 

  .الجدیدة ومن أھم اضطراب الھویة الثقافیة

ي الذي یعیشھ الفرد في أنھا عملیة متعلمة من الواقع الثقافي والاجتماع" اریكسون"ویعرفھ

، إنما تعبر عن أسالیب الرفض الثقافیة لتمرد والخروج عن الأعراف والقیمن حالات امجتمعھ، وأ

والاغتراب، وصور رفض الھویة الثقافیة ھي إظھار سلوكیات غیر للمجتمع،بل الشعور بالغربة 

  .مألوفة في ثقافة المجتمع، ومن الآثار السلبیة المترتبة عن فقدان الھویة الشخصیة أو الثقافیة

ظھور العدید من السلوكیات غیر المقبولة مثل العزلة وعدم المشاركة في المسؤولیة الجماعیة، 

نغلاق في دائرة الأھداف والمصالح الشخصیة، دون المصالح العامة والتمركز حول الذات والا

  .ورفض القوانین والمعاییر الاجتماعیة والثقافیة

وتعبر عن الاغتراب الثقافي مختلف الحالات التي تظھر تفصیل كل ما ھو أجنبي على ما ھو 

صور اللغة المحلیة، مقابل ق محلي، والتباھي بھ، والسعي الجھید وراء تعلم اللغات الأجنبیة في

بالنسبة للبضائع،  كانت تعرض نفس المحتوى، ونفس الشيءوكذا تفصیل القنوات الأجنبیة، وان 

والمقتنیات المحلیة، والتي تكون في مرات عدیدة أفضل من الأجنبیة، كما یشمل الاغتراب الثقافي 

  .التقلید الأعمى للغرب في جمیع مناحي الحیاة الیومیة، وإشكالھا

الحقیقة فإن جمیع أنواع الاغتراب متمازحة في الوحدة الكلیة التي تشكل في الاغتراب  وفي

حیث یؤثر كل نوع على النوع الذي یسبقھ أو یلیھ، مما یجعل فرز ھذه نھایة، والنفسي في ال

الأنواع والفصل بینھا صعبا، أما وقد سبق ذكر نوع كل حدة، فقد كان من باب الإیضاح وفھم 

  ) 130:، ص2015بن علیة، (.طللظاھرة فق

  :الاغتراب المھني- 8.7

یعد العمل شیئا مركزیا في حیاتھم الیومیة بحیث "فیما یخص الملایین من النساء والرجال 

یمكن النظر إلیھ كشيء مرضي یحقق إشباعا وعلى العكس من ذلك الشيء یقتل الروح على الرغم 

العملیة إلا ھناك شكا حول أھمیة العامل وأھمیة من أن ظروف وحاجات الفرد تختلف في حیاتھم 

خذوا بعین كل مفكري الحركة الاجتماعیة قد أ مكان العمل والتفاعل القائم بین البشر اجتماعیا، أن
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الاعتبار المتغیرات الناجمة عن الثورة الصناعیة في مكان العمل وفي العمل نفسھ وقد اعتقدوا 

  ".العملبالنتائج السلبیة لھذه الثورة على 

حدث التقدم التقني الذي حصل في القرنین الماضیین، تغیرات عمیقة في طبیعة العمل ففي أ" لقد

ظل التخصص الدقیق والتعقید الشدید أصبح العامل لا یرتبط إلا بجزء صغیر من عملھ مما افقده 

محیط العمل  الانسجام والتأقلم مع ھذا العمل وبالتالي برزت مظاھر الشعور بالوحدة والغربة عن

وھذه المشاعر تحمل بین طیاتھا عدم الرضا وفقدان الانتماء الوظیفي واختفاء روح المبادرة 

والمسؤولیة وغیرھا من المظاھر السلبیة التي تختلف بین العاملین وتؤثر سلبا على أداء العاملین 

  ".ومستوى إنتاجھم

راب مدعیا بأن حالة قاطعا وجھة نظر الماركسیة في الاغت" Blaunerبلونر" ورفض

الاغتراب لیست ناتجة عن موقع طبقة في المجتمع الرأس مالي إذ یرى أن ھذا الاغتراب من 

  .ھذه المسألة ذات أھمیة في نظریتھطبیعة العمل ومن نوعیة التكنولوجیا المستخدمة و

اتجاه مجموعة من الظروف الاجتماعیة التكنولوجیة المختلفة التي تؤثر في " بلونر"وقد حدد 

العامل نحو عملھ ومصنعھ سواء شعر العامل بالحریة أو بالتبعیة، بالإشباع أو عدمھ، وسواء نظر 

إلى ھذا العمل على أنھ نشاط حر، أو نظام روتیني نمطي مفروض  علیھ ولذلك ذھب إلى تحدید 

  :أربعة عوامل للاغتراب ھي

 ج النھائیةاغتراب العامل عن ملكیة وسائل الإنتاج وعن محصلات الإنتا.  

 عجزه عن التأثیر في السیاسات الإداریة العامة.  

 فقدان القدرة على التحكم في ظروف العمل وضبطھا.  

 371:، ص2011سلیمان، (.فقدان القدرة على التحكم في عملیة العمل المباشر( 

  :الاغتراب التكنولوجي

خلال الثورة الصناعیة  ھذا النوع یرتبط ظھوره بتغیرات معینة حدثت في المجتمع الإنساني من

خلق الإنسان عالم من صنعھ، وانشأ نظام اجتماعي معقد یدیر ھذا العالم التكنولوجي ومع ذلك یرى 

مخلوقاتھ ھذه كلھا تبتعد عنھ وتتعالى علیھ، وأنھ لا یشعر بنفسھ مطلقا، ومركزا أساسیا بل إنھ عبدا 

  )69:، ص2001عسیلة،(.لما صنعت یداه

  :النفسيمراحل الاغتراب ) 8

  :مرحلة التھیؤ للاغتراب - 1.8

وھي المدخل للعملیة الاجتماعیة للاغتراب، وھي تعبر عن تلك المرحلة القائمة على فقدان 

السیطرة ببعدیھا المتعلقین بسلب المعرفة، وما یواكبھا من فقدان القدرة على الانجاز، وسلب 

  للإنجازعا من عدم قابلیة السلوك الحریة، وما یواكبھا م
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  :مرحلة الرفض والنفور الثقافي من اختیارات الأفراد - 2.8

وھي المرحلة التي تتوسط بین مرحلة التھیؤ والمرحلة التالیة للاغتراب، حیث ینظر إلى 

الاغتراب في ھذه المرحلة كخبرة من المعاناة من عدم الرضا والرفض، ویعرف ذلك في سیاق 

ا ھو مثالي، یكون فیھا الشخص المغترب غیر راضي، معارضا التناقض بین ما ھو فعلي وبین م

للاھتمامات السائدة والموضوعات، والقیم والمعاییر، وأنشطة المجتمعات والتنظیمات التي یكون 

عضوا منھا، وغالبا ما یؤدي عدم الانسجام بین الفرد ومجتمعھ إلى عدم الانسجام بین الفرد ونفسھ 

حد أو أكثر من مشاعر القلق والیأس والكراھیة والأشیاء والعجز والعكس بالعكس، وتظھر في وا

  )132:، ص2015بن علیة، ( .والاقتلاع من الأصول وضیاع الغرض وفقدان التوحد والأسى

  :مرحلة تكیف المغترب - 3.8

تتعین ھذه المرحلة فیما بین المجاراة الاوتوماتیة غیر الواعیة، وحالات الانعزال المتمثلة في 

متثال للأھداف أو في حالة الامتثال للوسائل والخروج عن الأھداف، خروج على الوسائل مع الإال

أو في  أو الانسحاب الذي یشیر إلى الرفض كل من الأھداف والوسائل، دون التكیف مع بدائل لھا،

  .جل التكیف مع بدائل أخرى لھذه الوسائل والأھدافحالة العصیان والثورة من أ

التفاعل بین الفرد والبناء الاجتماعي للثقافة التي یكون التأكید فیھا على أھداف وتؤدي مرحلة 

النجاح قد صار مفضلا متزایدة عن التأكید على الإجراءات المنتظمة للسعي لھذه الأھداف، إلى 

لبحث أنماط " میرتون"المرحلة التالیة للاغتراب، والتي تتسم بأنماط تكیف الفرد، ومن ثم یسعى 

المنحرفة، وعلیھ یتحول  الأفراد في إطار ثقافة المجتمع للتركیز على أنماط السلوكتكیف 

من أنماط القیم الثقافیة، إلى أنماط التكیف مع ھذه القیم خلال تلك المواقف " تونمیر"منظور

  .المختلفة للبناء الاجتماعي 

یب التكیف للأنماط الخمسة للتكیف، منحصرا أسال" میرتون"وفي ضوء ذلك جاء تحلیل 

ھذه ر، والتجدید، الطقوسیة، الانسحاب، العصیان والتوتر وكل من المجاراة، الابتكا: المتمثلة في

  )133:،ص 2015بن علیة، .(الأنماط الخمسة یتم تعیینھ من خلال علاقتھ بكل من الأھداف والوسائل

  :الآثار الناتجة عن الاغتراب النفسي)9

سیئة تنعكس على الفرد والمجتمع، فقد یشعر الفرد بالنفور لا شك أن الاغتراب النفسي أثار 

والضیق، ویلاحظ علیھ ذلك من حلال سلوكھ، مما یؤدي إلى تفكك في بناء المجتمع وقیمتھ، حیث 

  .تمتد آثار الاغتراب إلى كل من المستوى الفردي والمستوى الاجتماعي

دي وعلى المستوى المستوى الفرأثار الاغتراب النفسي على )350:ت.د(وقد أوضح منصور

  : ثار الاغتراب على المستوى الفردي في النقاط التالیةالاجتماعي فحدد آ

  .الشعور بالاغتراب یؤدي إلى الضیق النفسي)1

  .یشعر الإنسان المغترب بانفصالھ عن الواقع)2
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  .یعاني المغترب من مشكلة نفسیة اجتماعیة)3

  .فرد إلى وجھة تختلف عن المألوفیؤثر الاغتراب في السلوك فیوجھ ال)4

  .دعوة المغترب إلى التمرد والثورة وذلك من خلال إنتاجھ الفكري)5

حیث یتجزأ ثر سلبي خطیر على كیان المجتمع، وأما على مستوى المجتمع فقد أوضح بأنھ دو أ

ان لھ بدونھا، إلى قطاعات متعادیة لا رابطة بینھما، وبالتالي یصبح فاقدا للوحدة الفعلیة التي لا كی

  .كذلك یفقد المجتمع شخصیتھ الثقافیة ویصاحب ذلك ظواھر سلبیة من أھمھا الانحلال الخلقي

فیرى أن الاغتراب النفسي یسبب فقدان الأحاسیس والعواطف، والنفور  )20: م 1985(أما الیاسین

رد عن بقیة فمن البیئة الاجتماعیة، ویؤدي إلى خلق مشاكل في المعیشة، وذلك من خلال عزل ال

، وتدھور اھتمام الفرد في النشاطات الاجتماعیة، وانسحابھ المجتمع، واغترابھ عن بیئتھ الاجتماعیة

ورفض القیم الشائعة في المجتمع، لذلك فإن خطورة الاغتراب النفسي تكمن في ظھور مشاكل 

غتراب النفسي ملخصا یوضح الآثار الناتجة عن الا الم خطیرة أمام الأفراد والمجتمع عامة، والشكل

  )29:سنان، دون سنة،ص(لما ذكر

  

  

  

  

  

  .یحدد الآثار الناتجة عن الاغتراب النفسي): 01(الشكل رقم 

  .یوضح الآثار الناتجة عن الاغتراب النفسي): 01(الشكل  

  :مواجھة الاغتراب) 10

، ومن أھم تراب یتم عن طریق تحقیق الانتماءأن مواجھة الاغ)1993(ترى إجلال یسري

  :جل ذلك ما یليي یمكن أن نتخذھا من أالإجراءات الت

  .النفسیة والاجتماعیة للاغتراب ومحاولة الكشف عنھا مبكرا وعلاجھاالتصدي للأسباب  - 

  .التغلب على مشاعر الاغتراب أو قھرھا بالرجوع إلى الذات والتواصل مع الواقع - 

  .تدعیم مظھر الانتماء الجماعي وتأكید الھویة الاجتماعیة وتوازن مع الھویة الشخصیة - 

  .والتواصل تصحیح الأوضاع الاجتماعیة لما یضمن التفاعل - 

  .یجابیة ومواكبة التغیر الاجتماعي والاعتزاز بالدینیة في كل الجوانب الشخصیةالتنمیة الإ - 

 الآثار الناتجة عن الاغتراب النفسي

الانفصال عن 

 الواقع

 الانحلال الخلقي التمرد والثورة الضیق النفسي

 فقدان الأحاسیس والعواطف تفكك بناء المجتمع الانعزال عن المجتمع
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تنمیة السلوك الدیني وممارسة الشعائر الدینیة وتطبیق المعاییر الدینیة في كل جوانب الحیاة  - 

  .الیومیة

  .تصبح الأوضاع الثقافیة بما یحقق احترام العادات والتقالید - 

إجلال "أن مواجھة الاغتراب تتطلب عدة إجراءات لابد من خلال تتبع ما اقترحتھ نستخلص 

في ھذه الخطوات كان لا بد من تحقیق الانتماء ویتم من خلال التغلب على الاضطرابات " سري

دعیم الذات والعمل على النفسیة والكشف مبكرا وتدعیم موقف الانتماء وتنمیة السلوك الدیني وت

ابیة على تنمیة السلوك الدیني وممارسة الشعائر الدینیة وتصحیح الأوضاع الثقافیة جالتنمیة الإی

  )90: ، ص2015حامدي، ( .الخ وكل ھذا یساعد على مواجھة الاغتراب والتغلب علیھ......

  :خلاصة الفصل

من خلال ما تناولھ في ھذا الفصل یمكننا القول أن الاغتراب النفسي تعتبر ظاھرة فلسفیة 

غتراب معنى ول من استخدم الاغتراب، وقد كان الاأ" ھیجل"ونفسیة واجتماعیة، ویعتبر

یجابي والسلبي، كما أن ظاھرة الاغتراب النفسي تختلف من شخص مزدوج وھو المعنى الإ

الخ، ومن ھنا تبرز ......لآخر، كما یرتبط ھذا المفھوم بالعدید من المتغیرات كالجنس والعمر 

  .وطریقة استجابة الفرد مقارنتھ بفرد آخر أھمیتھ في إدراك
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  .الإجراءات المنھجیة للدراسة: الفصل الثالث

  تمھید

 .المنھج المستخدم )   1

  .الدراسة الاستطلاعیة ) 2

  .أھداف الدراسة الاستطلاعیة  -       1.2

  .أداة جمع البیانات المستخدمة -       2.2

  .الخصائص السیكومتریة لجمع البیانات -       3.2

  .الدراسة الأساسیة)3

  .العینة ومواصفتھا -      1.3

  .أداة جمع البیانات المستخدمة -    2.3

  .إجراءات تطبیق الدراسة الأساسیة - 3.3

  .الأسالیب الإحصائیة المستخدمة -4.3

  خلاصة
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 الفصـل الثالـث الإجراءات المنھجیة للدراسة

  :تمھید

ما الجانب تحتاج العلوم الاجتماعیة في دراستھا للظواھر الاجتماعیة إلى جمع بین محورین أساسین ھ

، وتعتبر الدراسة المیدانیة من أھم الوسائل الضروریة في والجانب المیدانيالنظري لموضوع الدراسة، 

جمع البیانات من خلال عرض الدراسة الاستطلاعیة التي تھدف إلى مدى جمع البیانات قبل استخدامھا 

في الدراسة الأساسیة لموضوع البحث، وذلك من خلال ملائمة الأداة لمستوى أفراد عینة البحث، 

  .فھمھم للفقرات الواردة  فیھا وتحدید مدى

  :المنھج المتبع)1

ة المقیمین في الأحیاء الجامعیة وبما أن الدراسة الحالیة تبحث عن الاغتراب النفسي لدى الطلب

  .اتبعت الطالبة المنهج الوصفي الاستكشافي وذلك لملائمته لطبیعة الدراسة

على أنه طریقة من طرق التحلیل والتفسیر  :المنهج الوصفي الاستكشافي"حسام هشام "  یعرفف

  )724:، ص2007هشام، (.بشكل علمي للوصول إلى أغراض محددة لوظیفة اجتماعیة معینة

  :الدراسة الاستطلاعیة)2

جل التعرف على الظاھرة المراد اسة میدانیة یستخدمھا الباحث من أتعتبر الدراسة الاستطلاعیة در

لھا وسیلة جمع البیانات المناسبة، حیث أنھا یحدد  الباحث من خلا دراستھا في بحثھ، وذلك باستخدام

  .، والتأكد من خصائصھا السیكومتریة لأداة الدراسةمشكلة البحث  واختبار فروضھا

استطلاع الظروف المحیطة  إلىالبحوث التي تھدف حیث تعرف الدراسة الاستطلاعیة بأنھا  

لتعرف على أھم الفروض التي یمكن وضعھا وإخضاعھا التي یرغب الباحث في دراستھا وابالظاھرة 

  )38:، ص2000عبد المجید إبراھیم، (.للبحث العلمي صیاغة دقیقة تیسر التعمق في بحثھا في مرحلة لاحقة

وعلیھ فإن الدراسة الاستطلاعیة تساعد الطالب على الربط بین الجانب النضري والجانب التطبیقي 

  .تستعمل في الدراسة من خلال فحص أداة القیاس التي

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة –1.2

  :تھدف الدراسة الاستطلاعیة إلى

وذلك بقیاس صدقھا وثباتھا وبالتالي تحدید ) الاستبیان(تھدف إلى مدى صلاحیة أداة جمع البیانات  - 

 .الصورة النھائیة لھا قبل التطبیق النھائي على العینة الأساسیة

  .المجتمع الأصليالتعرف على عینة   - 

 .التعرف على إمكانیة تطبیق الدراسة الأساسیة - 

 .مدى صدق وثبات الخصائص السیكومتریة والتحقق منھا قصد تطبیقھا في الدراسة الأساسیة - 
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 الفصـل الثالـث الإجراءات المنھجیة للدراسة

  :أداة جمع البیانات2.2-

دراسة علمیة لا بد للباحث أن یستخدم أداة جمع البیانات والمعلومات والھدف من  أيعند استخدام 

وھي عبارة عن وسیلة یجمع بھا الباحث المعلومات على موضوع الدراسة ثم . و اختبار فروضھاھذا ھ

  .الوصول إلى اختبار تلك الفروض

المصمم لقیاس مفھوم الاغتراب ) م2002"(الكبیسي" وفي ھذه الدراسة اعتمدت الباحثة على مقیاس 

في دراستھا وتكونت الأداة من ) 2014"(رشا محمد علوان"النفسي لدى طلبة الجامعة الذي استخدمتھ 

، إذا كانت )موافق، موافق إلى حد ما،غیر موافق(بدائل) 3(، ووضعت أمام كل عبارة فقرة) 26(

، وإذا كانت ضد الموضوع تكون أرقامھا )3،2،1(الفقرة مع الموضوع، فالبدائل تكون أرقامھا

)1،2،3.(  

  :طریقة التصحیح

أمام  ةالباحث تیصحح وفق إجابة المفحوص علیھ حیث وضع فقرة حیث) 26(یتكون المقیاس من 

، )3(حیث كانت درجة موافق ھي) ،غیر موافقموافق، موافق إلى حد ما( كل فقرة ثلاث بدائل ھي

  ).1(، والبدیل غیر موافق)2(موافق إلى حد ما 

  :الخصائص السیكومتریة لأداة جمع البیانات - 3.2

حتى تتمن من  الأداةتوفرھا في جمع  أنیمكن  یعد الصدق والثبات من الخصائص الأساسیة التي 

  .الصلاحیة لقیاس ھذه الظاھرة المدروسة

 :الصدق1.3.2-

یكون الاختبار ذات صلة  أنرف الصدق على أنیكون الاختبار قادرا على ما وضع لقیاسھ بمعنى یع

  )187:، ص2003الرحمان،سعد عبد (.وثیقة بالقدرة التي یقیسھا

اعتمادا على طریقة صدق المقارنة الاغتراب النفسي یوضح نتائج صدق مقیاس ):01(الجدول رقم

  :الطرفیة 

  القیمة

  الفئة 

  المتوسط  العینة

  الحسابي 

  الانحراف 

  المعیاري 

  درجة 

  الحریة

  قیمة اختبار

  "ت"

  الدلالة 

  الإحصائیة

 0.0001 58 10 37.90 38.90 11  الفئة العلیا 

 54.00 55.00 11  الفئة الدنیا 

أن المتوسط الحسابي للفئة العلیا نلاحظ ) 01(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

، بینما المتوسط الحسابي للفئة الدنیا هو )37.90(بانحراف معیاري قدره  )38.90(هو
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المحسوبة التي " ت"و) 10(ب  ، وبحساب درجة الحریة قدرت)54.00(بانحراف معیاري قدره)55.00(

وبالتالي فهي ) 0.0001(، لوحظ أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة )58(قدرت ب

  .دالة مما یجعلني نطمئن على صدق المقیاس

  :الثبات2.3.2-

 یقصد بالثبات ھو أن یعطى الاختبار نفس النتائج تقریبا إذا أعید تطبیقھ على نفس المجموعة من

  .)167:، ص2003سعد عبد الرحمان،(.الأفراد

  .لى طریقة ألفا كرمباخاعتمادا عالاغتراب النفسي یوضح معامل ثبات مقیاس  :)02(الجدول رقم

  مستوى الدلالة  معامل ألفا كرومباخ  لأداةا

  دالة  0.71  مقیاس الاغتراب النفسي

بمعامل ألفا كرومباخ قدرت قیمتھ أن معامل ثبات المقیاس ):02(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  .وھي قیمة دالة، مما یتمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثبات) 0.71(

لى طریقة التجزئة اعتمادا عالاغتراب النفسي معامل ثبات مقیاس  یوضح):03(الجدول رقم 

  .النصفیة

  سبیرمان براونالارتباط بعد تصحیح الطول بمعادلة معامل   معامل الارتباط 
0.48 0.64 

، وفي معادلة )0.48(حیث بلغ معامل الارتباط بین النصفین ب ):03(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  ).0.64(تصحیح لسبیرمان براون بلغ ثبات المقیاس 

  :الدراسة الأساسیة) 3

  :العینة ومواصفتھا -1.3

حیث أنھا  تعتبر خطوة أساسیة لإجراء البحث  وعرضھا على  یستخدم الباحث الدراسة الأساسیة 

  .عینة الدراسة بصورة نھائیة

تمثلت العینة في الطلبة المقیمین في الأحیاء الجامعیة بولایة ورقلة، حیث شملت عینة الدراسة 

غ تم اختیارھم من المجتمع الأصلي حیث بل ) 213(وعدد الإناث) 161(بلغ عدد الذكور فیھا  ،)374(

  ).8014(، وبلغ المجتمع الأصلي للإناث )6051(المجتمع الأصلي للذكور 

  :طریقة اختیار العینة 2.3-

حیث تعرف بأنھا العینات التي یكون فیھا لكل عنصر في مجمع  تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة 

أنواعھا المختلفة عندما محددة لیكون احدى مفردات العینة، ویتم اختیار العینة العشوائیة بالدراسة فرصة 



 

 

 الإجراءات المنھجیة للدراسة

یكون مجتمع الدراسة محدد ومعروف من حیث الحدود الجغرافیة والعددیة، ویتم الاختیار بطریقة غیر 

انتقائیة وإنما بشكل عشوائي ویخضع لشروط محددة حسب نوع العینة آخذین بعین الاعتبار التجانس 

 ).أنثى

  .جنسراسة حسب متغیر ال

  النسبة المئویة

%43 

%57  

%100 

حیث بلغ عدد ) أنثى/ ذكر(یوضح الجدول كیفیة توزیع مجتمع الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس 

.(  

  

  

٢

ذكر 

اأنثى
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یكون مجتمع الدراسة محدد ومعروف من حیث الحدود الجغرافیة والعددیة، ویتم الاختیار بطریقة غیر 

انتقائیة وإنما بشكل عشوائي ویخضع لشروط محددة حسب نوع العینة آخذین بعین الاعتبار التجانس 

  )233: ، ص2017سعید عیشور،

  :اختیرت في ھذه الدراسة متغیرات  وسیطیة تتمثل في

أنثى/ذكر(الجنسحیث یوضح الجدول الموالي توزیع مجتمع الدراسة حسب 

راسة حسب متغیر التوزیع مجتمع الدالجدول  یوضح

  عدد الأفراد  الجنس

 161  ذكر

 213  أنثى

 374  المجموع

یوضح الجدول كیفیة توزیع مجتمع الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس 

).57%(بالنسبة ) 213(وبلغ عدد الإناث ) 43%(بالنسبة 

  .یوضح عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس

    

ذكر 

اأنثى

٠

٥٠

١٠٠

١٥٠

٢٠٠

٢٥٠

١

 الفصـل الثالـث

یكون مجتمع الدراسة محدد ومعروف من حیث الحدود الجغرافیة والعددیة، ویتم الاختیار بطریقة غیر 

انتقائیة وإنما بشكل عشوائي ویخضع لشروط محددة حسب نوع العینة آخذین بعین الاعتبار التجانس 

سعید عیشور،(.والتباین في المجتمع

اختیرت في ھذه الدراسة متغیرات  وسیطیة تتمثل فيوقد 

 :الجنس  ) أ

حیث یوضح الجدول الموالي توزیع مجتمع الدراسة حسب 

یوضح:)04(الجدول رقم

  

الجنس

ذكر

أنثى

المجموع

یوضح الجدول كیفیة توزیع مجتمع الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس 

بالنسبة ) 161(الذكور 

یوضح عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس): 02(الشكل رقم

  

١٠٠

١٥٠

٢٠٠

٢٥٠
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  ).لیسانس/ماستر (متغیر المستوى الدراسي 

  

  النسبة المئویة

 
حیث المستوى الدراسي كیفیة توزیع مجتمع الدراسة الأساسیة حسب متغیر 

بنسبة )82(، وبلغ عدد الطلبة ثانیة لیسانس

بنسبة ) 62(ولى ماستر ، بلغ عدد الطلبة أ

 

  .ساسیة حسب متغیر المستوى الدراسي

ثانیة ماستر
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متغیر المستوى الدراسي  یوضح الجدول الموالي توزیع مجتمع الدراسة حسب

  .مستوى الدراسي توزیع العینة حسب متغیر یوضح

النسبة المئویة  عدد الأفراد  المستوى الدراسي
 16% 58 ولىأ

 22% 82  ثانیة
 26%  99  ثالثة
 17% 62  اولى
 20%  73  ثانیة

 100% 374  المجموع
كیفیة توزیع مجتمع الدراسة الأساسیة حسب متغیر )05

، وبلغ عدد الطلبة ثانیة لیسانس)16%(بنسبة ) 58(ولى لیسانس 

، بلغ عدد الطلبة أ)26%(بنسبة )99(، بلغ عدد الطلبة ثالثة لیسانس 

  ).20%(بنسبة ) 73(عدد الطلبة ثانیة ماستر 

ساسیة حسب متغیر المستوى الدراسيیوضح عینة الدراسة الأ

ثانیة ماستراولى ماسترثالثة لیسانسثانیة لیسانساولى لیسانس

 الفصـل الثالـث

  

  :المستوى الدراسي)ب

یوضح الجدول الموالي توزیع مجتمع الدراسة حسب حیث

یوضح):05(رقم  الجدول

المستوى الدراسي  
  

 لیسانس

  ماستر
  

المجموع

05(رقم  یوضح الجدول 

ولى لیسانس أعدد الطلبة سنة بلغ 

، بلغ عدد الطلبة ثالثة لیسانس )%22(

عدد الطلبة ثانیة ماستر  أیضا، وبلغ )%17(

یوضح عینة الدراسة الأ):03(الشكل

  

  

  

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

٥٠

٦٠

٧٠

٨٠

٩٠

١٠٠

اولى لیسانس
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  .السن

طالب ) 80%(بالنسبة ) 300

 30-35طالب وعدد الطلبة الفئة العمریة

%(.  
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  .متغیر السنحیث یوضح الجدول الموالي توزیع مجتمع الدراسة حسب 

السن راسة حسب متغیریوضح توزیع مجتمع الد):

  النسبة المئویة  عدد الأفراد
300 %80 
57 %15 

13 %3 
4 %1  

374 %100  

300( 18-23بلغ عدد الطلبة الفئة العمریة من  )06(

طالب وعدد الطلبة الفئة العمریة)15%(بالنسبة )  57(-29

1(بالنسبة )4(36-46بلغ عدد الطلبة الفئة العمریة من

  .یوضح عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر السن

  -:الاقامات التي تم التطبیق فیھا

 ).إناث(سریر) 2000(محمد بن براھیمي 

 ).إناث(إقامة سالم بن یونس

 ).إناث(إقامة بن مالك محمد حسان 

 ).إناث(إقامة محمد الطاھر لعبیدي 

 ).إناث(إقامة قریشي محمد الناجي

 ).ذكور(إقامة أبو عمار عبد الكافي

 ).ذكور (إقامة بن دحمان بشیر 

٤٢- ٣٤٤٩- ٢٦٤١- ١٨٣٣

 الفصـل الثالـث

  ):العمر(السن )ج

حیث یوضح الجدول الموالي توزیع مجتمع الدراسة حسب 

):06(رقم الجدول 

  الفئة
25-18 
33-26 

41-34 
49-42  
 المجموع

(رقم  من خلال الجدول

24-وعدد الفئة العمریة 

بلغ عدد الطلبة الفئة العمریة من )3%(بالنسبة)13(

یوضح عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر السن):04(الشكل

الاقامات التي تم التطبیق فیھا

  محمد بن براھیمي إقامة حساني

 إقامة سالم بن یونس

  إقامة بن مالك محمد حسان

  إقامة محمد الطاھر لعبیدي

 إقامة قریشي محمد الناجي

 إقامة أبو عمار عبد الكافي

  إقامة بن دحمان بشیر

٠

٥٠

١٠٠

١٥٠

٢٠٠

٢٥٠

٣٠٠

٣٥٠

١٨- ٢٥
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 ذكور(إقامة بن موسى احمد( 

 ذكور(محمد الأخضر إقامة لخضاري.( 

  ذكور(إقامة بن الشیخ التلي.(  

  :إجراءات تطبیق الدراسة الأساسیة -2.3

  :الدراسة الأساسیة في النقاط التالیةتطبیق یمكن تلخیص إجراءات 

  .تم اختیار مجتمع الدراسة من طلبة المقیمین في الأحیاء الجامعیة -

حیث تم الحرص على 2020 ورقلة خلال شھر مارس بدأ تطبیق أداة جمع البیانات في إقامات ولایة -

  .توزیع المقیاس على الطلبة وكذا تم  جمع الأداة 

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة -3.3

 .)v21.SPSS(ة البرنامج الإحصائي ثاستخدمت الباح - 

 .النسبة المئویة - 

 .الفا كرومباخ - 

 .التجزئة النصفیة - 

 ".ت"اختبار - 

  ).One Way Anova( اختبار - 

  :خلاصة الفصل

یعتبر ھذا الفصل عرض للخطوات المنھجیة المتبعة في سیر الدراسة المیدانیة بدءا من المنھج 

المستخدم ومرورا بالدراسة الاستطلاعیة التي ھدفت إلى التأكد من صلاحیة أداة جمع البیانات 

  .المستخدمة في الدراسة الحالیةللاستخدام، وإنھاء بالدراسة الأساسیة وبالتحدید الأسالیب الإحصائیة 

  

 

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .عرض وتحلیل وتفسیر النتائج :الفصل الرابع

  .تمھید

 .عرض وتحلیل النتائج)1

  .نتیجة التساؤل العامشة وتفسیر  عرض وتحلیل  ومناق    1-1.

  .التساؤل الأولعرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر نتیجة .2-1

  .التساؤل الثانيعرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر نتیجة 3-1.

  .التساؤل الثالثعرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر نتیجة 4-1.

  .خلاصة الدراسة)2

  .اقتراحات الدراسة)  3
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  :تمھید

بعد التطرق في الفصل السابق إلى الإجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة، وفي ھذا الفصم سیتم 

وذلك في ) sPSS(ٍغرض نتائج الدراسة بصدد تفسیرھا ومناقشتھا وذلك باستخدام البرنامج  الإحصائي

  .صحة الفروضضوء الإطار النضري والدراسات السابقة واختبار 

  :عرض وتحلیل النتائج)1

  : العام عرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر  نتائج التساؤل1.1-

  ما مستوى الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في الأحیاء الجامعیة؟ :العام التساؤلینص 

  .یوضح مستوى الاغتراب النفسي):07(الجدول رقم 

الاغتراب النفسي   
  المنخفض

 الاغتراب النفسي
  المرتفع

  المجموع

 374 245 129  التكرارات 
  100% 66% 34%  النسبة المئویة

وبلغ عدد ) 34%(بالنسبة )129(المنخفضین  الأفرادبلغ عدد  )07(رقم  تبین من خلال الجدول

  .المرتفعین الأفرادحیث كان لصالح ) 66%(بالنسبة )245(المرتفعین  الأفراد

عینة البحث  الأفراددرجات  إعطاءعینة البحث ثم  أفرادولمعرفة مستوى الاغتراب النفسي لدى 

حیث نقوم بترتیب مجامیع الاستجابات وترتیبھا تصاعدیا على مقیاس الاغتراب النفسي بحیث یعد 

قل من كان أإذا یساوي المتوسط ومنخفض   أوكبر من كان أ إذا مستوى  الاغتراب النفسي مرتفع

من خلال جمع أكبر وزن وأصغر وزن المتوسط حیث قامت الباحثة بحساب المتوسط الحسابي وذلك 

  :والحاصل نضربھ في عدد البنود والمعادلة التالیة توضح كیفیة حساب المتوسط الحسابي 2ھ على تقسم

2X26=52                       )3+1/2=2(  

  52فالمتوسط الحسابي یقدر 

  :العام التساؤلتفسیر نتیجة 

ما مستوى الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في الأحیاء ول من خلال عرض نتیجة التساؤل الأ

  الجامعیة؟

  .راب النفسي مرتفع الاغتمستوى  أن إلى النتائجمن خلال عرض نتیجة التساؤل الأول توصلت  

) 66%(من الاغتراب النفسي بنسبة ) مرتفع(عینة البحث لدیھا مستوى عالي  أفراد أنترى الباحثة 

 الأسبابومن بین ھذه  الإقامةداخل  الأفرادالتي یعانیھا  الأسبابالاختلاف في  إلىویعود ھذا الارتفاع 

الاجتماعیة والضغوط النفسیة وعدم التوافق مع البیئة  والظروفوعدم الانتماء  بالطمأنینةعدم الشعور 
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 ذاتیامنعزلون  أنفسھموالمجتمع حیث یجدون  الأھلالمحیطة بھم من جراء تغییر المناخ والبعد عن 

  .الآخرینیشعرون بحالة من العزلة الاجتماعیة وعدم تقبل  أنھمودائما  الآخرینویشعرون بعدم تقبل 

الجامعیة یمر بمراحل صعبة وظروف الحیاة  الأحیاءطلبة المقیمین في ال إلى أیضاوتعزو الباحثة 

ثر على الناحیة النفسیة والجسمیة وكذا الاجتماعیة وكان ذلك أ الإقامةالتي یعیشھا الطالب المقیم داخل 

یعتمدون على  أیضاالغربة مما یجعلھم  أو الأمراضلدیھم مما یجعل ھذه الفئة من الطلبة یعانون ببعض 

ة البیئة التي یعیش فیھا الطالب طبیع إلىیشعرون من الخوف ویرجع ذلك  لأنھم الآخرین شخاصالأ

الامتحان  وانقطاع  أثناءنتیجة الانقطاع الكھربائي  المذاكرةلا یستطیع الطالب  الأحیانفي بعض  وأیضا

وبعض  والإحباطلق المیاه مما یسبب لھم الاكتئاب مما یشعرون بدرجة كبیرة من الاغتراب والشعور بالق

الجامعة بسبب عدم الاختلاط ببعض الطلبة  إلىبعض الطلبة  الذھابالمشاكل التي تراعي الطلبة وعدم 

  .وان لیس لدیھم القدرة على ممارسة الحیاة بشكل طبیعي

بعض الطلبة لدیھم بعض التقالید والقیم الذین یتبعون فیھا في مناطقھم  أنتعزو الباحثة  أنویمكن 

الاقتصادیة التي یمر  والأوضاعروف الاجتماعیة بإتباعھا ولا یمكن الخروج عنھا وأیضا الظ یقومون

 للأشیاء المفاجئیعیشون فیھ والتحول  الذيوعدم تكیفھم مع الوضع  الآخربھا كل طالب تختلف عن 

نجد ومن  الدراسات التي أثبتت على وجود مستوى عال من الاغتراب النفسي  إلیھاالدین یتعرضون 

توصلت النتائج إلى أن الشباب یشعر بدرجة عالیة من الشعور بالاغتراب ): 2013(دراسة بن عمارة 

طالبا لدیھم )77(وتوصلت النتائج الدراسة أن): 2001(ودراسة ماھوني وكویك . النفسي والاجتماعي 

 بركات دراسة یة،ومن بین الدراسات التي تختلف مع الدراسة الحالدرجة عالیة من الشعور بالاغتراب

  .أشارت النتائج إلى مستوى الاغتراب النفسي لدى طلبة الأجانب بولایة المسیلة منخفض)2016(

  : عرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر  نتائج التساؤلات الفرعیة1.1-

  .الأول رض ومناقشة  وتفسیر نتیجة التساؤلع2.1-

  :التساؤل الأول عرض ومناقشة نتیجة

لنفسي لدى الطلبة المقیمین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب ا: نتیجة التساؤل الأول تنص

  ).إناث/ ذكور(حیاء الجامعیة تعزى لمتغیر الجنس في الأ

  .للفروق بین الجنسین في الاغتراب النفسي"ت"یوضح نتائج اختبار ):08(جدول رقم

  المؤشرات

 الإحصائیة

  الجنس

  عدد

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

  قیمة اختبار

  "ت" 
  مستوى الدلالة  الحریة درجة 

 7.89 45.96 213  أنثى
3.75  372 0.005 

 6.26 48.80 161  ذكر
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للإناث قدر ب أن المتوسط الحسابي نلاحظ ) 08(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

بانحراف معیاري ) 48.80(هوللذكور بینما المتوسط الحسابي ، )7.89(بانحراف معیاري قدره )45.96(

وهي دالة )3.75(قدرت ب " ت"، نجد أن قیمة )372(وبحساب درجة الحریة قدرت ب ،)6.26(قدره

، أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب النفسي بین )0.005(عند مستوى الدلالة 

  .الفرضیة التي تنص على أنه توجد فروق بین الجنسین الجنسین وكان لصالح الإناث ومنه نقبل

  :الأول التساؤل نتیجة تفسیر

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب النفسي لدى الطلبة المقیمین في ینص التساؤل الثاني 

  .الأحیاء الجامعیة تعزى لمتغیر الجنس

ویمكن إرجاع وجود فروق بین الجنسین  إلىتوصلت النتیجة التساؤل الثاني من خلال عرض نتیجة 

ھم الأكثر الذكور  أنھذه النتیجة إلى أن متغیر الجنس یؤثر في الاغتراب النفسي وظھرت النتائج 

  .الإناث اغترابا من

یشعرون بدرجة كبیرة من الاغتراب النفسي،  في أن الذكورنتیجة التساؤل الثاني ویمكن تفسیر 

التقلبات أو التغیرات الاجتماعیة والنفسیة أیضا خوة ومكان السكن، ووذلك بسبب البعد عن الأھل والإ

تؤثر بشكل مباشر علیھم وكذا الفروق الجوھریة فیما یتعلق بین الجنسین والفروق الذكور التي تواجھ 

الانبساطیة، :( التي یتمیز بھا كل من الجنسین فیما یتعلق بالصفات الشخصیة مثل) الفردیة(الشخصیة

  بحیث أن). والقبول، والانفتاح، والقدرات العقلیة والجسمیة، والضمیر، والعصبیة، والقدرة النفسیة

أنھم یتصفون بعدم التوافق النفسي والاجتماعي بدرجة اقل من أقرانھم بحیث أنھم یتمیزون الذكور 

، كما یرجع أیضا ھذا التزاید الكبیر من الاغتراب من الذكور بتوافق نفسي واجتماعي بدرجة اكبر

الطلاب  ن وأحیث أنھم یشعرون بغیر الإطمئنان، إلى التوجھ الخارجي،للذكور النفسي بالنسبة 

المطمئنون یقل لدیھم الشعور بالاغتراب والذین لا یشعرون بالطمأنینة تزید لدیھم الشعور بالاغتراب 

في  النفسي وھناك أسباب مشاركة بین الذكور والإناث من الناجیة الفكریة والعقلیة وتتمثل ھذه الأسباب

ي الإقامة صعب للغایة  وعدم توفر الأسباب النفسیة والاجتماعیة، وأیضا الوضع الذي یعیشھ الطالب ف

الأشیاء التي تناسبھم أكثر مما تشعر بھ الأنثى مما یجعل أھل الذكور یبحثون عن عمل من أجل توفر 

  التي یستلزمونھا في ظل ھذا الوضع حیث یشعر لدى الطالب حالة من القلق والاكتئاب والتوتر الأشیاء 

قیمین في الأحیاء الجامعیة بل توجد دراسات تناولت حیث أنھ لا توجد دراسات تناولت الطلبة الم

 دراسةطلبة الجامعة  ولیس الطلبة المقیمین  ومن الدراسات التي تتفق مع الدراسة الحالیة نجد دراسة  

توصلت النتائج إلى ھناك فروق جوھریة دالة باختلاف متغیر الجنس ):2013(بن عمارة وبن الزاھي

أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة ):2013(اھین وناصرودراسة ش. وكان لصالح الذكور

دراسة حسن . إحصائیة في متوسطات الاغتراب النفسي تعزى لمتغیر الجنس وكان لصالح الذكور

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في ): 2007(إبراھیم حسن المحمداوي

ومن بین الدراسات التي تختلف مع الدراسة .لح الذكورالاغتراب تعزى لمتغیر الجنس وكان لصا

توصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند و) 2008(عبد الله عبد الله دراسة  الحالیة



 

47 
 

عرض وتحلیل و تفسیر ومناقشة النتائج   الرابـعالفصـل 

 .في الاغتراب لدى الجنسین وكان طلاب الإناث أكثر اغترابا من الذكور)0.05(مستوى الدلالة 

ج أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب النفسي أسفرت النتائ) 1986(ودراسة باستر 

تھدف )  2016(دراسة  بركات عبد الحق .تعزى لمتغیر الجنس وكان الإناث أكثر اغترابا من الذكور

الدراسة إلى التعرف على مستوى الاغتراب النفسي لدى عینة من الطلبة المغتربین بجامعة المسیلة 

وكان لصالح ) إناث/ ذكور(وق في الاغتراب النفسي تبعا لمتغیر الجنسوتوصلت النتائج إلى وجود فر

  .الإناث

  :الثاني عرض ومناقشة نتیجة التساؤل

لنفسي لدى الطلبة المقیمین في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب االتساؤل الأول ینص  

). ثانیة -أولى: ماستر/ ثالثة  - ثانیة -أولى: لیسانس( المستوى الدراسيحیاء الجامعیة تعزى لمتغیر الأ

  ومن بین الدراسات التي اختلفت مع الدراسة الحالیة نجد دراسة 

للفروق في المستوى الدراسي على "One WayAnova"یوضح نتائج اختبار ): 09(جدول رقم 

  .مقیاس الاغتراب النفسي

  مصدر التباین 
 متوسطة المربعات درجة الحریة مجموع المربعات

قیمة ف 

  المحسوبة
 مستوى الدلالة

  90.26  4 361.07  ما بین  المجموعات

 369  19857.19  داخل المجموعات  0.15 1.67
53.81  

 373 198918.26  الكلي

مما یدل على عدم ) 1.67(بلغ  قیمة ف المحسوبة ) 09(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

  .في مستوى الدراسي على مقیاس الاغتراب النفسي إحصائیةدلالة   ذاتوجود فروق  

  :التساؤل الثانيتفسیر نتیجة 

في الاغتراب النفسي تعزى لمتغیر المستوى  إحصائیةدلالة  ذاتتوجد فروق لا أنھ التساؤل نص ی

  . )ثانیة -اولى:ماستر/ ثالثة -ثانیة -اولى:لیسانس(الدراسي 

 إحصائیةدلالة  ذاتلم توجد ھناك فروق توصلت إلى إنھا  التساؤل الثانيمن خلال عرض نتیجة 

حیث نرفض )ثانیة -اولى(وطلبة الماستر) لثةثا -ثانیة–اولى (یسانس لفي مستوى الدراسي بین طلبة ال

  .الفرضیة ونقبل بالفرضیة الصفریة

یخضعون  لأنھمالطلبة لدیھم توافق نفسي واجتماعي بدرجة عالیة  أن الإقامةالطلبة  أنترى الباحثة 

النفسیة بنفس  والطمأنینةالنفسي  الأمنلنفس الظروف ونفس التغیرات وان الطلبة یشعرون بحالة من 

ویعیشون نفس الغربة  الإقامةعلیھم داخل  تطرأالدرجة فیعتبر یمرون بنفس الظروف والتغیرات التي 

ون والمحبة ایعیش فیھ الطالب ویسود روح التع الذيوالمجتمع  والإخوة الأھلالمتمثلة في البعد عن 

  .النفسي  والأمنالنفسیة  بالطمأنینةلدیھم مما یجعلونھم یشعرون 
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الطلبة لدیھم القدرة على التوافق والاجتماعي بدرجة عالیة  أنجمیع الطلبة  أنتعزو الباحثة  وأیضا

وأن كل الطلبة لدیھم القدرة على التفكیر على مستقبلھم  وذلك من اجل الحصول نتائج إیجابیة ومرتفعة 

ة كما یشعر الطلب یةوالقدرة على التفكیر في مستقبلھم وأن لدیھم نفس الظروف الاجتماعیة والنفس

المغتربین الدین یمیلون للانسحاب من  الأشخاصھؤلاء  إلىالمقیمین بالانسحاب حیث یشیر الانسحاب 

  .أنفسھمیشیدون حول  الآخرالنسق الاجتماعي فبعضھم یفضل الھروب على المواجھة والبعض 

الاعتماد على النفس وتوفیر كما یشعر الطالب المقیم بعدم الثقة بالنفس و وعدم الشعور بالاستقلال و

مما یبدون  الآخرینالمناسبة لدیھم و وعدم توفر بین الطلبة التواصل  بینھم مما یجعلھم مع  الأشیاء

وتسود بینھم ویكون علاقات من خلال التواصل مما یجعل الطالب المقیم یكون  الآخرینعلاقتھم مع 

ن لا یشعر بھ من خلال بعده اب النفسي وأیشعر بالاغتر أنمجتمع من خلال التواصل لكي لا یمكن 

على عدم وجود فروق في الاغتراب تعزى لمتغیر  أثبتتومن  الدراسات التي .ومجتمعھ أھلھعن 

توصلت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة ) 2013(دراسة شاھین وناصرنجد  المستوى الدراسي 

إحصائیة في متوسطات الاغتراب النفسي لدى جامعتي القدس والقدس المفتوحة تبعا لمتغیر المستوى 

دراسة بن . في حین ھناك دراسات اختلفت مع  الدراسة  الحالیة ومن بین ھذه الدراسات . الدراسي

في الاغتراب  إحصائیةدلالة  ذاتوجود فروق  إلىئج توصلت النتا): 2013(عمارة وبن الزاھي 

وجود فروق  إلىتوصلت النتائج ): 2006(دراسة بشرى علي. النفسي تبعا لمتغیر المستوى الدراسي

 في الشعور بالاغتراب النفسي بین الطلبة تبعا لمتغیر المستوى التعلیمي وكان إحصائیةدلالة  ذات

): دون سنة(دراسة صالحة بنت محمد سنان.ااغتراب الأكثركانوا  ینالفروق لصالح طلاب الدكتوراه الذ

القرى  أمفي الاغتراب النفسي لدى عینة من طلبة  إحصائیةدلالة  ذاتوجود فروق  إلىتوصلت النتائج 

طالبات المستوى الاول   أن أيبمكة المكرمة من المستخدمات للانترنت تبعا لمتغیر المستوى الدراسي 

  توى الاغتراب النفسي مقارنة بباقي الطالبات في المستویات الدراسیة الأخرىفي مس الأعلىھن 

  :التساؤل الثالثعرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر نتیجة  4.2-

حیاء لنفسي لدى الطلبة المقیمین في الأتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب ا: تنص الفرضیة

  .السنالجامعیة تعزى لمتغیر 

للفروق متغیر السن على مقیاس "One Way Anova"یوضح نتائج اختبار ): 10(جدول رقم 

  .الاغتراب النفسي

  مصدر التباین 
 متوسطة المربعات درجة الحریة مجموع المربعات

قیمة ف 

  المحسوبة
 مستوى الدلالة

 304.602 3 913.806  ما بین  المجموعات

 370 19304.464  داخل المجموعات  0.001 5.83
52.174 

 373 20218.270  الكلي
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مما یدل على وجود ) 5.83(بلغت  قیمة ف المحسوبة ) 10(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

) 42-49(في  تعزى لمتغیر السن بینما یوجد فروق لصالح الفئة العمریة إحصائیةدلالة   ذاتفروق  

  .على مقیاس الاغتراب النفسي

  :تفسیر نتیجة التساؤل الثالث

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب النفسي تعزى لمتغیر السنھل : ینص التساؤل الثالث

في الاغتراب توجد فروق ذات دلالة إحصائیة توصلت إلى أنھا التساؤل الثالث من خلال عرض نتیجة 

  .الأكبر سنا النفسي تعزى لمتغیر السن وكان لصالح الفئة 

مستوى الاغتراب النفسي لدى فئة من فئات المرحلة  أنرى الباحثة من خلال عرض نتیجة الفرضیة ت

العمریة لیس لھا نفس الخصائص والممیزات وكذا العوامل البیئیة وتتمثل ھذه العوامل في العوامل الاقتصادي 

والمعرفي الجسدي وتتمثل الخصائص في الجانب  بالإنسانوالسیاسي والاجتماعي والسیاسي المحیطة 

بحیث تغیر في نفسیة الفرد بطریقة مباشرة  آخر إلىفرد ن مبحیث یختلف  والانفعالي والاجتماعي المختلفة 

في  تبدألتي الفرد في ھذه المرحلة العمریة یعاني من الاغتراب النفسي ومظاھره ا أنغیر مباشرة حیث  أو

  .ھذه المرحلة فالاغتراب في ھذه الحالة مرتبط بفئة معینة 

كل فئة عمریة تمر بمجموعة من المضایقات والضغوطات والمؤثرات النفسیة  أن إلىوتعزو الباحثة 

الضغوطات لدیھم مما یجعل الفرد من  أھمسنا بالفراغ مما یولد لدیھم  الأكبرالتي تھدف  ھذه الفئة العمریة 

ن الاستقرار النفسي لدیھم وأ والتكیف معھا التي تجعلھ یشعر بالاغتراب النفسي وعدم لأشیاءاعدم تحمل 

ومن  .الآخرینھذه فئة لدیھا اغتراب أكبر مما یشعر بھ  أن إلابنفس الضغوطات  جمیع المراحل العمریة تمر

توصلت النتائج على ):1986(دراسة باسترعلى وجود فروق تبعا لمتغیر السن نجد  أثبتتبین الدراسات التي 

سنا  الأكبر تعزى لمتغیر السن حیث أن الأفرادفي الاغتراب النفسي  إحصائیةدلالة  ذاتأنھ توجد فروق 

وجود  إلىتوصلت النتائج ):2004(دراسة عادل بن محمد العقیلي و.سنا الأقل الأفراداغترابا من  الأكثركانوا 

دراسة وفاء .بین الطلاب في ظاھرة الاغتراب النفسي تبعا لمتغیر العمر إحصائیةدلالة  ذاتفروق 

في الاغتراب تعزى لمتغیر العمر  إحصائیةدلالة  ذاتتوصلت الدراسة على وجود فروق ): 2002(موسى

 إلىتوصلت النتائج ): 2007(حسن المحمداوي. سنا الأصغرسنا اقل اغترابا من الطلبة  الأكبروان الطلبة 

ومن الدراسات .في متغیر العمر الزمني وكان لصالح الفئة العمریة الصغیرة إحصائیةدلالة  ذاتوق وجود فر

دراسة صالحة بنت محمد احمد على عدم وجود فروق في متغیر العمر تبعا لمتغیر العمر نجد  أثبتتالتي 

القرى  أمن جامعات في الاغتراب النفسي لدى طلبة م إحصائیةدلالة  ذاتلا توجد فروق ): دون سنة(سنان

  .بمكة المكرمة من المستخدمات الانترنت تبعا لمتغیر السن
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  :خلاصة النتائج

الفصول النظریة والتطبیقیة وعرض النتائج الدراسة، ومناقشتھا وتفسیرھا وتوصلت النتائج  إلىبعد التطرق 

  :إلى

  .بمستوى عال من الشعور بالاغترابیتمتع طلاب جامعة قاصدي مرباح ورقلة المقیمین بالأحیاء الجامعیة 

  .الإناثوكان لصالح ) إناث/ذكور(في الاغتراب النفسي تعزى لمتغیر الجنس  إحصائیةدلالة  ذاتتوجد فروق 

 -أولى" لیسانس( " في الاغتراب النفسي تعزى لمتغیر المستوى الدراسي  إحصائیةدلالة  ذاتفروق  توجدلا 

  ).ثانیة -أولى" ماستر/ "ثالثة  -ثانیة

  .ئة الأكبر سنافي الاغتراب النفسي تعزى لمتغیر السن وكان لصالح الف إحصائیةدلالة  ذاتتوجد فروق 

  :اقتراحات الدراسة

  :ع بعض الاقتراحات لھذه الدراسةة المیدانیة یمكن وضانطلاقا من النتائج المتحصل علیھا في الدراس

 تھیئة المناخ والظروف التي تناسب الطلاب واحتیاجاتھم ویبعدھم عن الشعور بالاغتراب.  

  حل مشكلات الطلاب والاھتمام بھم حتى لا تؤدي بھم إلى الانفصال وأیضا لا یشعرون

 .بالاغتراب

  النفسي حول فئات أخرى من المجتمع في ضوء إجراء المزید من الدراسات حول الاغتراب

 .عوامل لھا علاقة بتزاید الاغتراب النفسي،  والأسباب المؤدیة لھذا الاغتراب

  المادیة الإمكانیاتوتحسین  الإقامةالمتوفرة لدى الطلبة المقیمین داخل  إمكانیاتتعزیز. 
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 - مؤتة للبحوث والدراسات. العاشر الأساسي في محافظة الكرك الاغتراب النفسي عند الطلبة الصف

  .167، الأردن، )3)(26( -العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  .القاھرة: دار الغریب. )13(دراسة في سیكولوجیة الاغتراب). 2003.(خلیفة، عبد اللطیف .١٥

ا وعلاقتھا ضغوط التكنولوجی .)2017(.رسلان، نجلاء محمد بیسوني و سعادة،  سامح احمد .١٦

  .)172(مجلة كلیة التربیة جامعة الأزھر .بالاغتراب في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة
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  .28مجلد
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  .24، المجلد)01(مجلة جامعة دمشق
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  :قائمة الملاحق

  .استبیان الاغتراب النفسي یوضح : )01(قم الملحق ر

  *ورقلة*جامعة قاصدي مرباح 

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  قسم علم النفس وعلوم التربیة

  :استبیان

  :البیانات الشخصیة

  :  أنثى          :      ذكر  :الجنس

    ثالثة  ثانیة    أولى       : لیسانس:   المستوى الدراسي

  ثانیة                        اولى:ماستر  

  :السن

  :التعلیمة

  :عزیزتي الطالبة/عزیزي الطالب

نضع بین یدیك ھذا الاستبیان لمعرفة وجھة نظرك حول بعض المواقف التي تتعرض لھا في 

حیاتك الیومیة، یستخدم ھذا الاستبیان لغرض البحث العلمي فقط، علما انھ لا توجد إجابات 

صحیحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحیة ھي التي تعبر عن رأیك بصدق، والرجاء منك تسجیل 

  .فقرة دون الإجابة علیھا أيبادر إلى دھنك مباشرة ولا تترك الإجابة التي تت

یتكون كل فقرة من فقرات ھذا الاستبیان من عبارة، نرجو منكم الإجابة على كل فقرة وذلك 

  .أمام العبارة التي تناسبك) X(بوضع علامة 

  :مثال توضیحي

موافق إلى   موافق  الفقرة  الرقم
  حد ما

غیر 
  موافق

 X    غالبا عندما أكون بین أسرتياشعر بالوحدة  1
  .وشكرا لكم على صدقكم وتعاونكم  
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موافق إلى   موافق   الفقرات  الرقم
  حد ما

غیر 
  موافق

        شعر بالعزلة حتى وإن كنت بین الناسأ 1

        .أحس أن أفكاري تختلف عن أفكار كثیر من الناس 2

        لدي القدرة على التوافق مع متغیرات العصر الجدید  3

        .اشعر أني في واد والآخرون في واد آخر 4

        اشعر بسعادة حقیقیة في حیاتي  5

        اشعر أن المجتمع یقدر جھودي وتعبي حق قدرھا 6

        تھدد متطلبات العصر الجدید حیاتي الشخصیة  7

        .أحس بعواطف جیاشة نحو الآخرین 8

        اشعر بالاغتراب حتى عن ذاتي الشخصیة  9

        .یھتم الكثیر من الناس لمصالح الآخرین على حساب مصالحھم 10

        .شعر أن كثیر من حاجاتي النفسیة غیر مشبعةأ 11

        .لدي القدرة على أداء مسؤولیاتي الاجتماعیة على أفضل صورة 12

        .یشعر الآخرین بأني مطمئنة في حیاتي 13

        .الفرصة لتحقیق ذاتيلم یوفر لي المجتمع الذي أعیش فیھ  14

        .شعر بضعف قدرتي على تغییر الواقع الذي أعیش فیھأ 15

        .أحس بانتماء حقیقي إلى الجماعة التي انتمي لھا 16

        .شعر أني كائن ضعیف لا حول ولا قوةأ 17

        .تعتریني حالة من الانسحاب والحساسیة من العدید من الناس 18

        .على تحقیقي الكثیر من أھدافي وطموحاتي في الحیاةیعینني المجتمع  19

        .أثابر في عملي حتى وان واجھت مصاعب فیھ 20

        .لا أحب مشاركة الآخرین لا في أفراحھم ولا في أحزانھم 21

        .شعر بمعنویاتي مرتفعة في العمل حتى وان واجھت مصاعب فیھأ  22

        .شعر بتوتر بعلاقاتي مع الآخرینأ 23

        .لا ینتابني شعور باستصغار ذاتي 24

        .یصعب علي تكوین رؤیة واضحة عن مستقبلي 25

        .تمتلكني إرادة قویة لمواجھة مشكلات الحیاة 26
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  :یوضح نتائج الدراسة الاستطلاعیة): 02(الملحق 

Statistiquessuréchantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00003 11 38,9091 2,16585 ,65303 

VAR00005 11 55,0000 3,60555 1,08711 

 

 

Test suréchantillon unique 

 Valeur du test = 1  

T Ddl Sig. (bilatérale) Différencemoye

nne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00003 58,051 10 ,000 37,90909 36,4541 39,3641 

VAR00005 49,673 10 ,000 54,00000 51,5778 56,4222 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 40 100,0 

  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach  

Nombred'éléme

nts 

,716 26 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur ,582 

Nombred'éléments 13
a

 

Partie 2 

Valeur ,585 

Nombred'éléments 13
b

 

Nombre total d'éléments 26 

Corrélation entre les sous-échelles ,480 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueurégale ,648 

Longueurinégale ,648 

Coefficient de Guttman split-half ,648 

  

  ":ت"یوضح نتائج اختبار ): 02(الملحق رقم 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne ( ذكر انثى(الجنس  

  

Ecart-type 

 

Erreur standard moyenne 

 

 المجموع

 493, 6,262 48,80 161 ذكر

 541, 7,892 45,96 213 انثى

  

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F  Sig. 

  

T Ddl 

 المجموع

Hypothèse de variances 

égales  
7,729 ,006 3,757 372 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
3,878 371,108 
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Test d'échantillonsindépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différencemoyen

ne  

2Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieure 

 المجموع

Hypothèse de variances 

égales  
,000 2,839 ,756 1,353 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 2,839 ,732 1,399 

 

  

  :"One WayAnova"نتائج اختبار یوضح نتائج ): 03(الملحق رقم 

  المستوى الدراسي

 Somme des carrés Ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 361,072 4 90,268 1,677 ,155 

Intra-groupes 19857,198 369 53,814   

Total 20218,270 373    

  

  ":One WayAnova"یوضح نتائج نتائج اختبار ):03(الملحق رقم

  

ANOVA à 1 facteur 

  المجموع

 Somme des carrés Ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 913,806 3 304,602 5,838 ,001 

Intra-groupes 19304,464 370 52,174   

Total 20218,270 373    
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