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 الاهذاء

اها بثبات بفضل من الله ومنِّه. ت قاطرة البحث بكثٌر من العوائق، ومع ذلك حاولت أن أتخطَّ  مرَّ

 

 إلى أبويَّ وأخوتً وأصدقائً، فلقد كانوا بمثابة العضد والسند فً سبٌل استكمال البحث.

 

 ولا ٌنبغً أن أنسى أساتذتً ممن كان لهم الدور الأكبر فً مُساندتً             

 

ٌِّمة... ي بالمعلومات الق  ومدِّ

 

جً............  أهُدي لكم بحث تخرُّ

 

ا المولى  ًٌ ٌُطٌل فً أعماركم، وٌرزقكم بالخٌرات -عزَّ وجلَّ  -داع  .أن 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

شكر   

 

د وعلى آله وصحبه الحمد لله رب العالمٌن  والصلاة والسلام على أشرف الأنبٌاء والمرسلٌن سٌدنا محمَّ

 ومن تبعهم بإحسان إلى ٌوم الدٌن، وبعد ..

 فإنً أشكر الله تعالى على فضله حٌث أتاح لً إنجاز هذا العمل بفضله، فله الحمد أولاً وآخراً.

هذه الفترة، وفً مقدمتهم أستاذي المشرف ثم أشكر أولئك الأخٌار الذٌن مدوا لً ٌدَ المساعدة، خلال 

خر جهداً فً مساعدتً، كما هً عادته مع  ناصر ٌوسفعلى الرسالة فضٌلة الأستاذ الدكتور/  الذي لم ٌدَّ

بنً فٌه، وٌقوّي عزٌمتً علٌه فله من الله الأجر ومنً  كل طلبة العلم، ، وكان ٌحثّنً على البحث، وٌرغِّ

 الصحة والعافٌة ونفع بعلومه.كل تقدٌر حفظه الله ومتّعه ب

لكل خٌر لما ٌبذلانه من اهتمام  الله   وفقهم طاقما تربوٌا وادارٌا ومدٌراجامعة الكما أشكر القائمٌن على 

 .المعهدبطلاب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 يهخض انذراسة
 

وتقنٌات النشاطات الدراسة الحالٌة على التهرف على اتجاه طلبة السنة الثانٌة ماستر للمعهد علوم  هدفت

البدنٌة والرٌاضٌة ورقلة نحو ممارسة التشاط البدنً والرٌاضً فً ظل جائحة كورنة وللاجابة على 

ذلك استخدم الباحث المنهج الوصفً ٌالأسلوب المسحً وذلك لملائمته طبٌعة المشكلة ، وٌتحدد مجتمع 

(  وتم 05عشوائٌة ٌقدر عددهم )البحث الحالً المتكون من مجموعة الطلبة، تم إختٌار عٌنة منهم 

 إخضاع البٌانات إلى عملٌة التحلٌل الإحصائً باستخدام برنامج الحزمة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة

(SPSS v26)  وتم الاعتماد على بعض الاختبارات، بالإضافة إلى الأسالٌب الإحصائٌة الوصفٌة

نحو ممارسة النشاط البدنً ٌحظى بالموافقة وذلك  والتحلٌلٌة وكانت النتائج المتحصل علٌها اسالاتجاهات

( 73.2من خلال نتائج الأبعاد المكونة لهذا المحور حٌث نجد أن أعلى قٌمة لمتوسط الحسابً قد بلغ )

( كانت لاتجاه ممارسة النشاط البدنً والرٌاضً من الناحٌة 536.5بإنحراف معٌاري المقدر بـ)

ناحٌة النفسٌة والتً تشٌر الأرقام الإحصائٌة لهذا البعد والمتمثل فً الصحٌة، تلٌها ممارسة النشاط من ال

(، ٌلٌها ممارسة النشاط البدنً 532.0( بانحراف معٌاري قدره )73.2المتوسط الحسابً المقدر بـ )

( وفً المرتبة الأخٌرة نجد  ..73والرٌاضً من الناحٌة العلمٌة والذي كان متوسط حسابه المقدر بـ)

( بانحراف ..73شاط البدنً والرٌاضً من الناحٌة الاجتماعٌة وقد بلغ مستوط حسابه )ممارسة الن

  .(0.642)معٌاري قدره

وكما أثببت الدراسة على عدم وجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً ممارسة طلبة لطلبة السنة الثانٌة 

بدنٌة والرٌاضٌة وفق متغٌر ورقلة للأنشطة الماستر للمعهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

 الجنس

Résumé 

La présente étude visait à éluder l'orientation des étudiants de deuxième année de master de 

l'Institut des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives de Ouargla vers la pratique 

d'une activité physique et sportive face à la pandémie de Corona.Un échantillon aléatoire d'entre 

eux estimé à (50 ) a été sélectionné, et les données ont été soumises à un processus d'analyse 

statistique à l'aide du programme Statistical Package for Social Sciences (SPSS v26). Certains tests 

ont été utilisés, en plus des méthodes statistiques descriptives et analytiques. Les résultats obtenus 

ont été approuvés comme tendances vers Et c'est à travers les résultats des dimensions formées 

pour cet axe, où l'on constate que la valeur la plus élevée de la moyenne arithmétique atteinte 

(2,37) avec un écart type estimé à (0,610) était pour le sens de l'activité physique et sportive en 

termes de santé, suivi de la pratique d'activité du point de vue psychologique, que les chiffres 

statistiques indiquent pour cette dimension, qui est en moyenne arithmétique estimée à (2,34) avec 

un écart type de (0,485), suivi par activité J et l'athlète du point de vue scientifique, dont le calcul 

moyen a été estimé à (2,33), et au dernier rang, on retrouve la pratique de l'activité physique et 

sportive du point de vue social, et la moyenne de son calcul a été (2,31) avec un écart type de 

(0,642). 

L'étude a également prouvé qu'il n'y avait pas de différences statistiquement significatives dans la 

pratique des étudiants de la deuxième année du master de l'Institut des Sciences et Technologies 

des Activités Physiques et Sportives, Ouargla pour les activités physiques et sportives selon la 

variable genre.  
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 يقذيح

تعتبر التًبية البدنية والرياضية إحدى فروع التًبية الأساسية التي تستمد نظرياتها من العلوـ الدختلفة 
الأفراد إعدادا متكاملب مع ما يتلبءـ مع وتستخدـ عن طريق النشاط البدلش الدختار الدوجو والدنظم لإعداد 

 حاجات المجتمع.

ويرى بشتَ غاندياف " التًبية البدنية والرياضية عملية تتم عند لشارسة أوجو النشاط الرياضي التي تنمي  
وتصوف الجسم "فهي تلعب دورا ىاما جدا في تحقيق ىذه الأغراض، كما تعمل على تطبيع الفرد على الرياضة 

هما، ونظرا للتطور السريػع الذي شهدتػو العديد من المجالات الحياة، سواء كانت العلميػة منهػا أو الدعرفيػة فينشأ متف
خاصػة لتلػك الدتعلقػة بالمجػاؿ التًبوي وذلك لدا لػو من ألعيػة بالغػة في تكويػن أفراد المجتمع تكوينا متكاملب لشا 

 ه الفكري والعلمي.يساعػده على التكيس ومسايرة العصػر في تطور 

البدنية والرياضية بمنظورىا الجديد أحد المجالات الدتعددة للممارسة البدنية للمجتمع البشري، أو  التًبيةو 
ىي أحد المجالات الحيوية الذامة والتي حظيت باىتماـ شديد في أرجاء الدعمورة إلؽانا بقيمتها للئنسانية في المحافظة 

 .ةعلى صحة ولياقة النفس البشري

غتَ أف ىذا النظاـ الحديث ) التًبية البدنية( جاء على مراحل عدة عاش خلبلذا فتًات بتُ مد وجزر في 
ظل الفكر الفلسفي الدتباين من مرحلة إلذ أخرى ومن لرتمع إلذ آخر، من الدغالاة في استعماؿ الدفهوـ إلذ لزاولة 

تعرض مفهوـ التًبية البدنية لنقاشات الامتصاص من طرؼ نظم اجتماعية كالرياضة مثلب ... وىكذا فقد 
ومراجعات عديدة من حيث التسمية ) كمفهوـ اصطلبحي( ومن حيث الأبعاد ) كنظاـ تربوي( ومن حيث 

وخاصة في العصر الحديث مع ظهور الفكر النقدي للعلوـ من  -الدوضوع الذي لؽيزه )كمهنة وعلم قائم بذاتو( 
لانفجار الدعرفي والذي أصبحت فيو العلوـ والفنوف من التداخل في ظل ا –حيث الدوضوعية والاستقلبلية 

والتشعب بحيث يصعب الفصل القاطع بينها. حيث أسفرت ىذه النقاشات عن توجهات ورؤى وأفكار جديدة 
مكنت التًبية البدنية بمنظورىا الفكري الحديث من مواصلة تطورىا واتساعها سواء في النظاـ الددرسي كمادة 

و خارجو كنشاط تربوي. وأضحت من الأنشطة الإنسانية الدتداخلة في وجداف الناس تريعا على لستلف تعليمية، أ
أف تنمية شخصية الطالب لا تكوف في معظمها إلا من خلبؿ عملية التعليم في و  .موطبقاتهم وثقافاتوأعمارىم 

تعليم الجامعي تدثل لزور التقدـ وحجر مراحلها الدختلفة ومنها الدرحلة الجامعية التي يعيشها الطالب. فعملية ال
لا ينموف ولا ينضجوف فيو إلا  والناسالزاوية في كل تطوير وإصلبح، وعصرنا ىو عصر ثورة الدعرفة وتفجرىا، 

بالتعليم، ولعل أىم عنصر في عملية التعليم ىو الطالب، لأنو أساس عملية التعليم، فالطلبب لؽثلوف الجانب 
 لعملية التعليمية.الأكبر ذا الألعية في ا



 

 

 
 

التطور في مفهوـ التًبية البدينة والرياضية يرتبط أساسا بتطور مفهوـ التًبية والتعليم عامة، وتطور  ىعلول
وظيفة الددرسة خاصة. وقد استندت التًبية البدنية والرياضية في حركة تطورىا على علوـ شتى منها علم النفس، 

ض  الصدفة وإلظا كاف حتمية لجهود جبارة م علم الاجتماع، علم الحركة، علم التشريح. ولد يكن ىذا التطور لز
القياـ بها عن طريق علماء كثتَين إدراكا منهم وإلؽانا بأف أوؿ الدستفيدين ىو الإنساف ذلك قصد تحستُ قدراتو 
 الفسيولوجية والنفسية في تحكم أكبر في الجسم وىذا عن طريق الإعداد الصحيح والدبتٍ على أسس علمية مدروسة

معظم الباحثتُ  دراسة الاتجاىات النفسية في أواخر القرف العشرين اىتماما متزايدا مػنموضوع  احتلو 
دراسة الاتجاىات النفسية للؤفراد في  تػسػػهم خاصة حيثالجماعة بصفة  ةكيفي لرالر: دراسات الشخصية ودينام

ت والظواىر في إطار التنشئة تجاه : الأحداث والدوضوعاا بسلوكهم الدستقبػػلي الحالر والتنبؤتفسيػػر سلوكهم 
 لصػػدفة بل ىو انعكػاس لاتجاىػػاتو النفسية التي يكتسبها مػن وسائػػػط التطبيػػػع الفرد لػيس وليػدا الاجتماعية فسلوؾ

من  التًبوي فهي جزء ىاـبالنسبة لعلم النفس الاجتماعي و  لػتل موضوع الاتجاىات النفسية ألعية كبتَة خاصة
 من تأثتَ في السلوؾ الاجتماعي للفرد و توجيهو في الكثتَ من الدواقف الاجتماعيػة، فاتجاىػات حياتنا لدا تحدثو

 لذا دور في دفع عملية تعلمهم دراسة التًبية البدنية الطلبب لضو 

وباعتبار الإنساف كائن معقد فهو جسم وعقل وروح ومشاعر تتفاعل كلها معا لتلقى عليو حيا 
ىدافو، والإنساف فوؽ كل ىذا ىو قادر على التطور والإلصاز، يستطيع أف يعدؿ من مستمتعا بحياتو لزققا لأ

 جسمو وحركاتو وعقلو وقدراتو وروحو ومشاعره وانفعالاتو ليعيش حياة ىنيئة وسعيدة.

 لقد م تناوؿ الدوضوع من جانبيو النظري و التطبيقي في أربعة فصوؿ على النحو التالر :

 الجانب النظري :

  وخُصص لددخل الدراسة و تضمن تحديد إشكالية الدراسة بتساؤلاتها ثم  الأىداؼ الدرجوّة  الأول :الفصل
من الدراسة، فرضياتها، ألعية البحث، و التحديد الإجرائي لدصطلحات الدراسة مع النظريات الدفسّرة لدتغتَات 

 الدراسة  .

 : وىو فصل الدراسات السابقة، تضّمن الدراسات الدرتبطة بالدراسة الحالية، حيث لػتوي  الفصل الثاني
 على عرض و تحليل و مناقشة لذذه الدراسات .

 الجانب التطبيقي :



 

 

 
 

 :الإستطلبعية،  شمل على طرؽ ومنهجية الدراسة حيث تضمن منهج الدراسة، الدراسة الفصل الثالث
 راسة، أدوات ترع البيانات،أساليب التحليل الإحصائي الدستعملة في الدراسة.العينة وكيفية إختيارىا، حدود الد

 :وتضمّن عرض لنتائػج الدراسة و مناقشتهػا في ضوء الإطػار النظػري للدراسػة والدراسات الفصل الرابع
السابقة.



 

 

 النظريالجانب 

 الفصل الأول: مدخل الدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 انفصم الأًل

 يذخم انذساسح
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 الإشكانية:  -01
تعد الاتجاىات واحدة من مواضيع علم النفس الرياضي إذ أف ألعية دارسة الاتجاىات وتحديدىا 
ومعرفتها تعود للدور الفعاؿ الذي تؤديو في تحريك السلوؾ وتوجيهو وجهة الدعينة  والدقصود ىنا على صعيد الفرد 

 ليومية لسلوكنا ونشاطاتنا في حياتنا ا راتومؤشأو المجتمع  لذلك تعتبر لزددات 

والاىتماـ بالجوانب النفسية الوجدانية والاتجاىات أصبحت الخيار الأمثل والدناسب لفهم حقيقة ىذا 
 و الكوف الإنسالش وتحديد اتجاىاتو حيث لؽكننا النظر  للبتجاىات على أنها التمثيل النفسي في داخل الفرد للآثار

 رادالاتجاىات الدناسبة لضو بعض  الأنشطة وبعض  الأف  المجتمع والثقافة ،إف الفرد يكتسب من لرتمعو وثقافتو
الآخرين كذلك لضو النشاط البدلش. ويرى كذلك أف الاتجاىات عندما تكوف لدى الفرد فإنها تؤثر بطريقة ملحوظة 

   (1)في مستقبلو حيث تعمل كأسباب للسلوؾ ونواتج لو أيضا

يعمل الدختصتُ بعلم النفس الرياضي وعلم الاجتماع الرياضي عن الكشف عن العوامل التي تؤدي إلذ 
على لشارسة النشاط الرياضي ضمن مستويات تؤدي إلذ الارتقاء بمستوى الصحة البدنية  رادالأفزيادة إقباؿ 

    (2)والنفسية

مهما في الانتفاع بهذا النوع من  ادور  وكذلك  فإف الاتجاىات الالغابية  لضو النشاط الرياضي تلعب
في توجيو دورا النشاط الذي لؽارسو الفرد.  وتعتبر الدوافع والاتجاىات مكونا من مكونات شخصية الفرد إذ تلعب 

وجيو إلذ أف مفهوـ الاتجاىات ما ىو  إبراىيمسلوكو تجاه لستلف أنشطة الحياة، كالأنشطة التعليمية حيث يشتَ 
فالنشاط البدلش الرياضي عموما أصبح من (3)تتَاالدثرغبات والاستجابات لضو لرموعة معينة من إلذ عبارة عن ال

لذا تحرص معظم الدوؿ على توجيو أبنائها إلذ لشارسة  الراىنأىم مظاىر الرقي التي يقاس بها رقي الأمم في وقتنا 
النشاط الرياضي في لستلف الأنواع، سواء كانت أنشطة ترولػية أو تنافسية، فإذا كانت الدوافع لضو لشارسة النشاط 

بالدارسة والتمعن في لراؿ علم النفس بصفة عامة وعلم  تحضىالبدلش الرياضي واحدة من أىم الدواضيع التي 
لشارسة النشاط البدلش الرياضي، فاف  مبرراتس الرياضي على وجو الخصوص نظار لدا لذا من ألعية في معرفة النف

دارسة الاتجاىات الطلبة لضو لشارسة نشاط معتُ دوف غتَه أيضا لذا نفس الألعية، حيث يساعدنا ذلك على 
ها، وتعد واحدة من بتُ أىم الأنشطة الكشف عن اتجاىات الطلبة وتعزيز ىذه الاتجاىات أو السعي إلذ تعديلي

                                                 

   (.220،ص1992، ضة العربية ،ه، دار النعلم النفس الاجتماعي عبد الرتزاف لزمد العيسوي ، - 1

،دراسات العلوـ  ات نحو ممارسة النشاط البدنيالرياضي بعد دراسة اللياقة البدنية بجامعة النجاح الوطنيةىالاتجاقياس التغير في مستوى لزمود حستٍ الأطرش ،  - 2
 (.141،ص2016. 3،ملحق ،43التًبويةالمجلة 

 (. 151،ص1971. 1971،  عالم الكتب ، القاهرة ، التعلمإبراهٌم وجٌه ،  - 3
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التًبية الرياضية بالجامعات والدعاىد حيث تساىم في بناء عناصر اللياقة البدنية  والحركية  رامجالرياضية الدقتًحة في ب
 لدتطلبات إعداد الرياضي.                                            

يشهد إقباؿ واسعاً من قبل  ت البدنية والرياضية ورقلةمعهد علوـ وتقنيات النشاطاوما ىو واضح أف  
 معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة ءت ىذه الدارسة للكشف عن اتجاىاتالطلبة ، ولذذا جا

  (COVID-19ظل جائحة كورونا ) لشارسة  الأنشطة البدنية والرياضية  في  لضو

 : التاليةو تندرج تحت ىذه الإشكالية التساؤلات 

 طلبة الدعهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة لضو لشارسة النشاط البدلش  ما مستوى اتجاىات
 والرياضي؟
  معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةطلبة  وؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاىاتىل توجد فر 

  ؟ لشارسة النشاط البدلش والرياضي وفق متغتَ الجنسلضو 

    :انفرضيات -2 

  لضو النشاط البدلش الرياضي  طلبة الدعهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة اىاتاتجمستوى
    متوسط.

  والرياضية ورقلةطلبة الدعهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في لشارسة 
   للؤنشطة البدنية والرياضية وفق متغتَ الجنس.

   :انثحث أهذاف - 3

 إف الأىداؼ  التي نسعى لتحقيقها من خلبؿ اختيارنا لذذا الدوضوع ىيا :  

  عهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية ممعرفة اتجاىات الطلبب لضو لشارسة النشاط البدلش والرياضي في
 في ظل جائحة كورنا ورقلةوالرياضية 

  في لشارسة  النشاط البدلش  عهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلةطلبة ممعرفة اتجاىات
 والرياضي وفق متغتَ الجنس.  

 أهًية انثحث:  -4

حات وتوصيات علمية اتهدؼ للوصوؿ إلذ اقتً  ائر الدارسات والبحوث العلمية فهيىذه الدارسة كس
، وجاء عهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلةم رأسهامنها في إطار البحث العلمي وعلى  يستفاد
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عهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مجل معرفة نظرة ورؤية طلبة أز ورفع الغطاء من اىذا البحث لإبر 
ومعرفة العوامل التي لؽكنها  على ضوء الجائحة والرياضيللبتجاىات الدختلفة الدتعلقة والخاصة بالنشاط البدلش  ورقلة

معرفة الاختلبؼ والتشابو بتُ اتجاىات وكذلك اف تحدد للطلبة الاتجاه والغرض الرئيسي من النشاط البدلش، 
، وتقديػم بعض   عهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلةمالطلبب للنشاط البدلش الرياضي في 

 ت التي تساعد في إلغاد وسائل وطرؽ لستلفة علمية على اكتساب وتطوير ثقافتهم  لضو ىذه الاتجاىات.  حااالاقتً 

  معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة يعتبر ىذا البحث مبادرة لدارسة موضوع اتجاىات طلبة
 لعملية الدمارسة لدى الطلبة .   الفعليوسوؼ لضاوؿ من اجل الكشف   لضو لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية

  معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية ز دور لشارسة النشاط البدلش الرياضي لدى اتفيد الدارسة في إبر
 .  والرياضية ورقلة

  للبتجاىات الدختلفة الدتعلقة والخاصة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة معرفة نظرة طلبة
     بالنشاط البدلش الرياضي.

   :انثحث أسثاب اخحيار  -5

 ءاتراوقىناؾ عدة أسباب جعلتنا لطتار موضوع البحث تحت ىذا العنواف،فبعد ملبحظات ميدانية 
لكتب ودارسات أكادلؽية  لذلك تستوجب القضية  البحث فيها من اجل تحديد الخلل وٕإلغاد الحلوؿ والبدائل  

معهد العلوـ وتقنيات ولعل من أسباب التي من خلبلذا أدت إلذ اختيار الدوضوع ىي التعرؼ على اتجاىات طلبة 
 البدنية والرياضية .  النشاطات 

  الطلبة لضو لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية.  نقص  الدارسات حوؿ اتجاىات 
   .قلة الأبحاث والدارسات من ىذا النوع خاصة تلك التي كاف ىدفها الطالب 

وفي ضوء عرض ملخصات الدارسات السابقة تبتُ للباحث ألعية دارسة الاتجاىات كموضوع حيوي في 
 الأنشطة الرياضية وكذا معرفة الدوافع والرغبات لػديهم معرفة طبيعة ونوعية الاتجاه عند الفرد لضو الدمارسة لدختلف

ؿ لزدودا ومثل ذلك يؤكد اما ز  الجزائريةفالبحوث والدارسات في الجامعات  (19اصة مع انتشار الوباء )كوفيد خو 
 على ألعية مثل ىذه الدارسة.  
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 جحذيذ انًصطهحات وانًفاهيى:    -6

كل دارسة علمية لابد أف تتًكز على مفاىيم أساسية لابد من تحديدىا و في دارستنا ىذه وبعد إعداد إشكالية 
 البحث و الفرضيات، تظهر لنا مفاىيم أساسية لغب تحديدىا بدقة وتتمثل ىذه الدفاىيم فيما يلي:  

 مفهوم الاتجاه:   6-1

لبؿ خبرة الشخص وتكوف ذات تأثتَ توجيهي أو ختنظم من و التأىب العصبي والنفسي أىو حالة من الاستعداد 
     (1)ديناميكي على استجابة الفرد لجميع الدوضوعات والدواقف التي تستثتَ ىذه الاستجابة

الناس الآخرين أو الدنظمات أو  إزاءعلى أنو الديل إلذ الشعور أو السلوؾ أو التفكتَ بطريقة لزددة ويعرؼ 
 . (2)زالدوضوعات أو الرمو

مرتبطة بالنشاط البدلش  تاار يوخىو مفهوـ يعبر عن لزصلة استجابات الفرد لضو معارؼ  :إجرائيتعريف  -
أو معارضتو لذا وىذه الاستجابات قد تكوف الغابية أو سلبية  تاوالخبار وذلك من حيث معرفة الفرد لذذه الدعارؼ 

 حسب قناعة الفرد وميوؿ وفقا لدقياس كينيوف لاتجاىات الطلبة لضو النشاط البدلش والرياضي .  

 النشاط البدني الرياضي:  -6-2 

وتدتاز بالتلقائية  و كل عملية عقلية أو سلوكية أو بيولوجية متوقعة على طاقة الكائن الحيه تعريف النشاط: -
   .(3)أكثر من الاستجابة

ىو ميداف من ميادين التًبية والتًبية الرياضية خصوصا، ويعد عنصار فاعلب في إعداد التعريف الاصطلاحي:   -
، القيا وخجتماعياو  ات حركية تؤدي إلذ توجو لظو الفرد لظوا  بدنيا ونفسياالفرد من خلبؿ تزويده بمهاارت وخبر 

  .(4)الالغابية لخدمة الفرد نفسو من خلبؿ خدمة المجتمعالوجهة 

على انو تعبتَ شامل لكل ألواف النشاطات البدنية والرياضية التي يستخدـ فيها البدف ويعرفو أمين أنور الخولي 
جزء مكوف ومظهر رئيسي لدختلف الجوانب الثقافية  وبشكل عاـ، وىو مفهوـ أنثروبولوجي أكثر منو اجتماعي لان

  والاجتماعية لدى الإنساف
                                                 

 1992، دار النهضةالعربٌة، فً علم النفس الحدٌث اتجاهات حدٌثةعبد الرحمان محمد عٌسوي ،  - 1

محمد حسن علاوي، محمد نصر الدٌن رضوان ، القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلمالنفس الرٌاضً، دار الفكر العربً،  - 2

 (. 2008القاهرة)

 105، ص 1999العربي، القاىرة، أسامة كامل راتب، البحث العلمي في التًبية الرياضية وعلم النفس الرياضي، دار الفكر  - 3

، جامعة 01علوـ الأداء الرياضي، العدد  لزمد لدتُ بوكبوس، نظرة الأستاذ إلذ العوامل الدسالعة في لصاح حصة التًبية البدنية والرياضة في ظل مناىج الدقاربة بالكفاءات، لرلة - 4
 ..216، ص2019الجزائر، جواف  -سوؽ أىراس
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النشاط البدلش الرياضي ىو لرموعة من التمرينات والألعاب والدباريات التي يؤديها الفرد داخل  :إجرائيتعريف   -
 فس في أوقات الفارغ.  الددرسة وخارجيا قصد تنمية مهارتو الحركية والبدنية أو قصد التًفيو والتًويح عن الن

    :الطالب  تعريف -6-3 

  .(1)ترع طلبة وطلبو وطلب ، تلميذ الددرسة  لغة: -

   يقصد بالطالب الجامعي الذي أتيحت لو فرصة لدتابعة الدارسة بمرحلة التعليم العالر  والجامعي اصطلاحا: -

وضعا مستقل في الإنتاج الاقتصادي، وٕإلظا فالطلبة لؽثلوف فئة اجتماعية وليس طبقة خاصة وذلك لأنهم  يشغلوف 
  بمجموعهم ىم الاختصاصيوف الذين سيشغلوف في الإنتاج الدادي والثقافي والعلمي والتطبيقي وٕإدارة الدولة والمجتمع

دراستو في إحدى   أو زاوؿالطالب الجامعي ىو كل  طالب تحصل  على شهادة  البكالوريا  : إجرائيتعريف  -
عهد مكليات ومعاىد وأقساـ في  التخصصات التي توفرىا الجامعة ونقصد بالطالب الجامعي في دارستنا ىو كل 

 .علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة

-SARS( وىو من فصيلة فتَوس سارس )19فشى وباء كورونا )كوفيد ت: (COVID-19ونا )ر تعريف كو 
CoV-20 الأولذ في ووىاف ، بعد تشخيص الحالات 2019( بسرعة في تريع ألضاء العالد منذ ديسمبر/كانوف الاوؿ

، زاد عدد الحالات خارج الصتُ ثلبثة عشر ضعفًا، كما تضاعف 2020بمقاطعة ىوبي في الصتُ. ومنذ بداية مارس/آذار 
، أدى تفشي ىذا الوفاء إلذ 2020مارس/آذار  21بسرعة في تريع ألضاء العالد. وفي  .عدد البلداف الدتضررة ثلبث مرات
(2)بلدًا 187حالة وفاة في  12789ة إصابة، و حال 292095وجود ما يقدر بػنحو 

                                                 
،دراسات العلوـ  ات نحو ممارسة النشاط البدنيالرياضي بعد دراسة اللياقة البدنية بجامعة النجاح الوطنيةىقياس التغير في مستوى الاتجا، لزمود حستٍ الأطرش  - 1

 .2016،3،ملحق 43التًبويةالمجلة 

 5-4 ، ص2020مارس  24وثيقة معلومات الدشروع،  (P1730807البنك الدولر، التصدي لجائحة كورونا في جيبوتي ) -2
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 الاججاهات.  -7
 يفهىو الاججاه:  -1-1

ت الواضحة الصرلػة والدختلفة، ايعرفو دوبعلى انو استجابة مضمرة إستياقية و متوسطة، ذلك بالنسبة لألظاط الدثيار 
  .(1)للفرد ت وىي ذات دلالة اجتماعيةاوالاتجاىات تستثتَ ىنا أعداد متباينة من الدثيار 

 أو لرموعة من الدوضوعات  ء موضوع معتُاوعرفو" ستانفور":" بأنو استعداد عقلي متعلم للسلوؾ بطريقة ثابتة إز 
والاجتماعية  ويرى لزمود فتحي عكاشة "أف مفهوـ الاتجاه من أكثر الدفاىيم الدستخدمة في العلوـ الإنسانية

غموضا، ولقد تعددت التعريفات والاستخدامات في ميادين شتى حتى أنو لا يوجد اتفاؽ عاـ على تعريف 
 الاتجاه.  

على خاصية عامة،  واف كاف ىناؾ شبو اتفاؽ حوؿ تعريف يتفق ا ولقد تعددت مفاىيم الاتجاىات تعددا كبتَ 
 لاجتماعيةا موضوع أو موضوعات معينة كالأشخاص والفئات إزاءالاتجاه ىو ميل مؤيد أو مناىض   وىو أف

  والأشياءالدادية
 ء، افالاتجاىات  ىي  لرموعة الاستعدادات الدرتبطة بشخصية كل فرد أو تراعة أو فريق والتي تظهر على شكل أر 

ا التي ء موضوع ما أو قضية من القضاياوجهات نظر، مواقف و سلوكات تعبر عن ميولات الشخص ونزعتو إز و 
 تهمو. 

   :يكىنات الاججاهات -1-2

 تحتوي الاتجاىات على ثلبث عناصر مكونة لذا  الدكوف الدعرفي ، والدكوف السلوكي،  والدكوف العاطفي فهي
 متناسقة في عملها الديناميكي لدوضوع الاتجاىات.  

د عن موضوع االشخص، أو الأفر ىذا الدكوف يشمل قاعدة الدعلومات الدوجودة والدتوفرة لدى العنصر المعرفي: -
كمت عند الفرد أثناء احتكاكو بعناصر البيئة ، ولؽكن تقسيمها إلذ   الددركات والدفاىيم: أي را والتي ت الاتجاىات

الدعتقدات: ىي لرموعة الدفاىيم الدتبلورة الثابتة في المحتوى النفسي  اضافة الذ حسيا  أو معنويا  ما يدركو الفرد
  والعقلي للفرد. 

 :وىي ما لؽكن أف يتنبأ بو الفرد بالنسبة للآخرين أو ما يتوقع حدوثو منهم Expectationلتوقعات ا
ويشتَ كاتزوستوتلند على البعد الدعرفي بأنو الاعتقاد و الإلؽاف بالأفكار والآارء الدوجهة لضو موضوع ما، وفق للؤلعية 

   .(1)التي يعطيها الفرد أو دوف ذلك

                                                 
 (. 2008رة)هالرياضي، دار الفكر العربي، القاقياس في التربية الرياضية وعلمالنفس لزمد حسن علبوي، لزمد نصر الدين رضواف ، اؿ - 1
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لإحساسات الانفعالية والطباع الدوجهة لضو  ىيةاوالكر ىذا الدكوف يتصل بمشاعر الحب   العنصر العاطفي:-
موضوع الاتجاىات، فإذا أحب الفرد  موضوعا اتجو إليو وٕإذا نفر منو حاد عنو، فالدكوف العاطفي ىو درجة تقبل 

درجة  تاتقدير لاتجاىات تستخدـ الفرد لدوضوع الاتجاىات الدرتبطة بو أو نفوره منو ، ولذذا فإف معظم مقاييس ا
 الوجداف لضو أو ضد موضوع الاتجاىات.  

يشتَ ىذا الدكوف إلذ نزعة الفرد للسلوؾ وفق أنواع لزددة في أوضاع معينة، فالاتجاىات  العنصر السلوكي:  
ت قبلية تعمل  كموجهات لسلوؾ  حيث تدفع الفرد للعمل وفق الاتجاه الذي يتبناه، فالطالب الذي لؽلك اتجاىا

   .(2)لضو تخصصو يساىم في النشاطات الدخلتفة ويتأثر على أدائها بشكل  جدي وفعاؿ
 أنىاع الاججاهات:  -1-2

تتضمن كل واحدة منها على ثنائية  إف الاتجاىات حسب معناىا وخصائصها ومكوناتها تنقسم إلذ أنواع بحيث
 التصنيف.  

اتجاىات عامة واتجاىات خاصة : إف الاتجاىات العامة ىي التي تنصب الاتجاىات على أساس الموضوع:  -
السلطة،أما الاتجاىات الخاصة،  ـااحتً على الكليات لتشمل عدد من النواحي متنوعة لدوضوع الاتجاىات، مثل 

 فهي التي تنصب على النواحي النوعية والخاصة لدوضوع الاتجاىات، مثل اتجاىات لضو عفة البنت، ويلبحظ أف
 الاتجاىات العامة ترتبط بالاتجاىات الخاصة وبذلك تعتمد ىذه الأختَة على سابقتها لتشتق منها دوافعها 

لذا فالاتجاه العاـ أو الخاص، يرتبط بموضوع الاتجاه نفسو، فإف كاف موضوع عاـ يسمى اتجاىا عاما واف كاف 
 موضوع خاص يسمى اتجاه خاص .  

اتجاىات تراعية واتجاىات فردية :فالاتجاىات التي تنشر أو يشتًؾ فيها عدد  :  الأفرادالاتجاىات على أساس -
   ، ويعتنقها ترع كبتَ من الأشخاص، وتشيع بينهم فهذه اتجاىات تراعيةداالأفر كبتَ من 

اتجاىات علنية واتجاىات سرية: الاتجاىات العلنية ىي الاتجاىات التي  الاتجاىات على أساس الوضوح: -
د دوف شعور بجرح أو انزعاج من ناحية التعبتَ اللفظي والدمارسة العملية، كما قد تكوف تلك الاتجاىات هرىا الفر لغ

 متفقة مع معايتَ المجتمع وقيمة الأخلبقية .  
ارت نفسية وقد ينكرىا عن الآخرين بالرغم ر أما إذا أخفى الفرد اتجاىاتو ولد  يصرح بها بوضوح بل لػتفظ بها في ق

    .(1)بوجودىا لديو فهي اتجاىات سريةمن وعيو 

                                                                                                                                                                                     

والرياضية ،تخصص  مصطفى سعيدي،إتجاىات مديري الدتوسطات والثانويات لضو التًبية البدنية والرياضية. مذكرة ماجستتَ في نظرية ومنهجية التًبية البدنية - 1
 .43،ص2007/2008النشاط البدلش الرياضي التًبوي،معهد التًبية البدنية والرياضية ،سيدي عبد الله، الجزائر،الدوسم الجامعي

 .74، ص2000، عماف ،الأردف:دار الفكر، 1خولة أتزد لػي ،الإضطرابات السلوكية والإنفعالية .ط - 2
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اتجاىات قوية واتجاىات ضعيفة : إف القوة والضعف تديز شدة الاتجاىات  الاتجاىات على أساس الشدة:  -
بالآخرين، فالاتجاىات القوية ىي التي يقوـ أصحابها بإصدار أحكاـ قاطعة  الفرد تفاعلالتي تنعكس على مدى 

 لؽارسونها باعتبارىا تحمل شحنات عاطفية انفعالية لتجعلها قوية، وتتوضح في تأييد موضوع الاتجاىات.  
الاتجاىات وقد عرفها  "حامد عبد السلبـ" أنها تلك التي تظهر في السلوؾ القوي الفعلي عن العزـ والتصميم، و 

   ويصعب تغيتَىا نسبيا ار ار تمواس االقوية أكثر ثبات
أما الاتجاىات الضعيفة فهي تحمل شحنات انفعالية ضئيلة أو منعدمة تجعل من الاتجاىات ضعيفة بحيث الفرد لا 

ىا موضوع الاتجاىات ،لشا يؤدي إلذ عدـ انفعالو وىي اتجاىات يسهل التخلي عنها أو تغيتَ  ءاإز يتخذ أي موقف 
 في ظروؼ معينة أو تحت ضغوطات.  

اتجاىات إلغابية واتجاىات سلبية : يطلق على الاتجاىات لفظ الالغابية،  الاتجاىات على أساس الهدف: -
فكرة موضوع الاتجاىات والتقرب منو  ،أما إذا كاف الفرد يبتعد عن موضوع   لأنها تدور حوؿ لزور يقبل

ت سلبية وعليو فالاتجاىات التي أساسها الرفض  ىي اتجاىات سلبية ،أما الاتجاىات ويرفضو، فهي إذا اتجاىا
  .(2)الاتجاىات في إلغابيتها وسلبيتها قد تتخذ شك لا متطرفا

 الاتجاىات على أساس العلاقة:  -
بط في ااتجاىات مرتبطة واتجاىات منعزلة : ىناؾ اتجاىات وسيطة ومرتبطة بغتَىا من الاتجاىات ،ويأتي ىنا التً 

الاتجاىات نتيجة تناسقها ،وانسجاـ وتسلسل الدنظومة الدعرفية لدى الفرد، إذ أف ىناؾ اتجاىات لدوضوع معتُ لا 
تتوضح  لو لا وجود اتجاىات أخرى مرتبطة  بموضوع الاتجاىات الأوؿ، ولكن تكامل عناصر موضوع الاتجاىات 

د ااىات تحتل وسيط بتُ سائر اتجاىات الأفر لؼتلف من موضوع إلذ آخر، مثل الاتجاىات لضو الدين فهذه الاتج
ذوي العقائد الدختلفة ،أما الاتجاىات الدنعزلة فهي تلك التي لا توجد لذا صلة تربطها بمواضيع الاتجاىات، كما أف 

  عناصرىا اؿ تتكامل مع عناصر موضوع آخر
الاتجاىات طويلة الأمد ىي اتجاىات طويلة الأمد واتجاىات قصتَة الأمد : الاتجاىات على أساس الأمد: -

تو البيئية المحيطة بالفرد لتغتَىا ،مثل راحل حياتو ،ولا  تتأثر بمؤثراالتي تستمر مع الفرد طويلب على مدى م
الاتجاىات لضو الدارسة ،أما الاتجاىات القصتَ الأمد ىي التي تنتهي بسرعة، ويساىم الوسط الاجتماعي و 

                                                                                                                                                                                     
 191، ص 2007الشخصية الإنسانية بتُ الحقيقة وعلم النفس، دار الجامعية الجديدة، الإسكندرية، مصر،طارؽ إبراىيم الدسوقي عطية،  - 1
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الرصيد الدعرفي في إبقائها مع الفرد لفتًة طويلة من حياتو، فمحوىا يكوف أفضل لانها لد تعد تؤدي عملها على 
 اعي، مثل الاتجاىات لضو ثقافة الداركسية والجم مستوى الفردي 

 طرق لياس الاججاهات:   1-4

وفقا لقواعد لزددة، وبطريقة تعكس من  خلبلذا  للؤشياء أرقاـعندما نتحدث عن  القياس فإننا نعتٍ إعطاء 
 بعضها  البعض  بخصائص الأرقاـ ،العلبقات بتُ الأشياء 

 رأنقولنا لػملوف اتجاىات بداخلهم  إلا  أننا من  غتَ الدعقوؿ  أف  وعلى الرغػم من  أننا نعلم إف  الجميع من  ح
ية و الأولو ما في عقولذم ونلبحظو بشكل مباشر، فالاتجاىات ىي عملية متعاقدة ومتشابكة، ولذذا فإف  الدهمة 

 في قياس الاتجاه ىي لزاولة تبسيط ىذا التعقيد، وقياس الاتجاه يتطلب منا معرفة دقيقة بما نريد قياسو   الأساسية
حيث أف الاتجاىات لذا  العديد من  الخصائص، وقد خصصت وصممت معظػم مقاييس الاتجاه لقياس الخاصية 

  التقديرية لاتجاىات
قياس راد وىي عبارة عن  لرموعة من الأسئلة  التي يتػم توجيهها للشخص الد الطريقة المباشرة في القياس: -

 اتجاىاتو.  
حيث يتػم استنتاج الاتجاىات من أدلة أخرى غتَ الأسئلة الدباشرة فالدقاييس   الطريقة غير مباشرة في القياس: -

ي بها، وىي ما تسمى غتَ الدباشرة لاتجاىات صممت لتكشف بعض  الاتجاىات التي لا يكوف الشخص على وع
   بالاتجاىات  الضمنية.  

 اننظريات انحي جناونث الإججاه:  

تفتًض ىذه النظرية أف الإتجاىات متعلمة بنفس الطريقة التي يتم بها تعلم  النظرية السموكية)التعمم(:.1
أيضا كيفية إكتساب العادات وصور السلوؾ الأخرى،وأف الدبادئ والقوانتُ التي تنطبق على تعلم شيء ما تحدد 

النفسية،فقدرة الفرد على إكتساب الدعلومات بواسطة عمليات التًابط والتزاوج بتُ موضوع ما  وتكوين الإتجاىات
والدلكات الوجدانية الدصاحبة لو،وىذا يعتٍ أف المحدد الرئيسي في تكوين الإتجاه ىو تلك التًابطات التي يعيشها 

ن أف لػدث تعلم الإتجاه عن طريق عمليتي التدعيم والتقليد،وىذا ما أبرزتو الفرد في موضوع الإتجاه،كذلك لؽك
نظريات التعلم الكلبسيكي والتي تعتمد أساسا على نظرية الدثتَ والإستجابة،ومن أشهرىا نظرية الإشتًاط الفعاؿ 

الإجتماعي الإستجابي لػ)بافلوؼ(،ومن بتُ نظريات التعلم،نظرية التعلم  لػ)سكينتَ( ونظرية الإشتًاط
لػ)باندور(الذي يرى أف تعلم السلوؾ يتم على أساس تفاعل مستمر متبادؿ بتُ المحددات الدعرفية والبيئة،ويؤكد 
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للتعلم،حيث ركزت نظريتو في تفستَ التعلم على أساس ملبحظة القدرة،فالطفل يتعلم من الاجتماعي الطابع 
 .  1ؿ ما يشاىده ويتعرض إليو في لرتمعوخلبؿ ملبحظاتو لسلوؾ والديو بطريقة مباشرة أو من خلب

وحسب)كرتشوكرتشفيلد(فاف الإتجاه ما ىو إلا وسط دينامي يساعد على إتداـ التفاعل بتُ العمليات النفسية 
الأساسية وبتُ الفعل أو السلوؾ الذي يقوـ بو الفرد بأدائو،فمن وجهة النظر ىذه يهدؼ الإتجاه إلذ تنظيم الدوافع 

امل النفسية الأخرى تنظيما متكاملب بحيث ينتج عنها سلوؾ أو نزوع متكامل بهذه القدرة والإدراؾ والعو 
والكمية،وعليو فهو يعمل على خفض  حدة التوتر النفسي في الدواقف الدختلفة التي توجد فيها عناصر الصراع 

 . 2والتحدي
تجاىات على التفستَ الإدراكي يتبتٍ أصحاب ىذا الإتجاه في تفستَ الإ النظرية الجشطالتية)المعرفية(:.2

والنظريات الدعرفية حيث تؤكد ىذه النظريات أف الأفراد يسعوف دائما إلذ تحقيق التًابط والتماسك وإعطاء معتٌ 
لأبنيتهم الدعرفية،فهم يسعوف إلذ تأكيد الإتساؽ فيما بتُ معارفهم الدختلفة وبالتالر فانو لن يقبل الفرد إلا 

الكلي،كذلك يرى الدنظروف الدعرفيوف أف السعي الدائم والدستمر من  ب مع بنائو الدعرفيالإتجاىات التي تتناس
جانب الفرد لتحقيق ىذا الإتساؽ الدعرفي يعتبر دافعا أوليا يتحدد في ضوءه ما لؽكن أف يتبناه الفرد من إتجاىات 

ظرية)التوازف الدعرفي(ونظرية) التطابق نفسية لضو الدوضوعات الدختلفة ومن أىم النظريات،نظرية)التنافر الدعرفي(ون
 .3الدعرفي(

لذا فاف وظيفة الإتجاىات من وجهة نظر الجشطالتتُ ىي وظيفة معرفية والتي تقوـ على حاجة الفرد لرؤية دنياه  
في شكل بنياف منتظم فالسعي وراء معالش الأشياء والحاجة للفهم،والنزعة إلذ تحستُ الإدراؾ والدعتقدات لوضوح 

 .4ؤيا أماـ الفرد والشعور بالإطرادالر 
يرى أصحاب الددرسة التحليلية أف الإتجاىات تُكتسب منذ   نظرية الباعث)التحميل النفسي(:.3

 .5السنوات الأولذ من العمر،ومعتٌ ىذا أف بعضها يكوف على مستوى لاشعوري وبذلك يستقر بشكل مستمر
لبؿ عملية تقدير أو موازنة بتُ كل من السلبيات والإلغابيات كما ترى النظرية أف تكوَف الإتجاىات يتحقق من خ

إختيار أحسن البدائل بعد ذلك ومن أبرز معالد ىذه  أو بتُ التأييد والدعارضة لجوانب أو موضوعات لستلفة،ثم
أكبر إلذ أف الأشخاص يتبنوف الدواقف التي توقع (edwardrالقيمة(الذي يشتَ فيو)ادوارد -النظرية منحى )التوقع

 لإحتمالات الآثار الطيَبة،ويرفضوف الدواقف والإتجاىات التي لؽكن أف تؤدي إلذ الآثار السلبية غتَ الدرغوبة.

                                                 

 .55، ص1999مغرب ،-:دار مشرؽ ، دمشق، سوريا1فاضل حنا، اللعب عند الأطفاؿ .ط -1
تجاىات لضو النشاط البدلش الرياضي. رسالة دكتوراه علوـ في نظرية أتزد حيمود، الدكانة الاجتماعية لتلميذ مرحلة التعليم الثانوي وعلبقتها بمفهوـ الذات والإ -2

 .141،ص2009/2010ومنهجية التًبية البدنية والرياضية، قسم التًبية البدنية و الرياضية ،جامعةمنتوري ،قسنطينة،الدوسم الجامعي 
 .141أتزد حيمود، نفس الدرجع السابق ،ص -3

 .141الدرجع نسفو، ص -4

 .74، ص2000، عماف ،الأردف:دار الفكر، 1لػي ،الإضطرابات السلوكية والإنفعالية .ط خولة أتزد -5
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وفيها  (stade oral( بأف إكتساب الاتجاىات والعادات لؽر بثلبث مراحل تبدأ بالدرحلة الفميَة )s.freudويرجع)
يكتشف الطفل إلذ جانب الحاجات الجسمية أنو بحاجو إلذ  يكوف الفم مركز اللذة والإشباع،وفي ىذه الدرحلة

 .1الحب والحماية من الغتَ وتصبح الحاجة الأساسية التي تقوـ عليها القيم الإجتماعية فيما بعد
وتبتٌ أصحاب الإتجاه التحليلي التفستَ البنائي الوظيفي للئتجاىات، حيث ترى أف الإتجاه مظهر من مظاىر  -

الفرد من تفاعلو مع الآخرين، وترتبط  أكتسبهابالقيم التي  الاتجاىاتتدؿ على علبقة  تكوين الشخصية ،كما
إلذ أحداث  والانضباطبحاجاتو النفسية،ومن وجهة النظر ىذه تصبح وظيفة الإتجاه ىي: التكيف 

 .2البيئة،الإجتماعية والطبيعية والذي من شأنو أف لغعل العالد من حولو أكثر ألفة وتوقعا
 الأفراد الآخرين. لاتجاىاتالاجتماعي داخل إطار الجماعة وذلك بقبوؿ الفرد أو رفضو التكيف  -
 الدفاع عن الذات الواعية أو )الأنا(. -

بأشياء حقيقة عن  الاعتًاؼ( أف في وظيفة الدفاع عن الأنا لػمى الفرد نفسو من d.kalsويرى)دانييل كاتل 
 نفسو،أو الإنكار كعملية عقلية لاشعورية ما ىي إلا عملية ىروبية تسمح للفرد بحماية فكرتو عن نفسو.

اللبشعورية للشخص تلعب دورا  الانفعاليةوىكذا فالاتجاىات الدفاعية والتي توجد جذورىا في الصراعات   
 .3ىاما

 اننشاط انثذني وانرياضي.  . 02

 اننشاط انثذني وانرياضي:  يفهىو  1-2

يعتبر النشاط البدلش والرياضي احد اتجاىات الثقافة الرياضية التي ترجع إلذ التقدـ حيث كاف الإنساف البدائي 
ضمانا لإشباع حاجاتو الأولية ، فأقاـ مسابقات العدو والجري والساحة والرمي والجري والدصارعة  الؽارسها كثتَ 

ت الأخرى لزاكيا أجداده الأولتُ ومستفيدا من خلفياتو الرياضية السابقة ، ثم أضاؼ والقفز وغتَىا من النشاطا
إلذ ىذه النشاطات الأساسية بعض  الوسائل كالكارت والدضارب والشبكات ووضع لذا القوانتُ واللوائح وأقاـ من 

ى الظواىر الاجتماعية اجلها التدريبات والدنافسات عمل جاىدا من اجل تطويرىا والارتقاء بهاحتى أصبحت إحد
الذامة التي تؤثر في سائر الأمم وأصبحت عنواف الكفاح الإنسالش ضد الزمن، وذلك ليبلغ أعلى الدستويات من 

 الدهارة. 
أما في عصرنا ىذا فاف النشاط البدلش والرياضي أصبح عنصر من عناصر التضامن بتُ المجموعات  الرياضية وفرصة 

وا بعضهم على بعض  خدمة للمجتمع ، بالإضافة الذ ذلك فهو يساىم في تحقيق ذات لشباب العالد اترع ليتعارف

                                                 

 .142أتزد حبمود ،مرجع سابق ،ص -1

والرياضية ،تخصص مصطفى سعيدي،إتجاىات مديري الدتوسطات والثانويات لضو التًبية البدنية والرياضية. مذكرة ماجستتَ في نظرية ومنهجية التًبية البدنية  -2
 .43،ص2007/2008نشاط البدلش الرياضي التًبوي،معهد التًبية البدنية والرياضية ،سيدي عبد الله، الجزائر،الدوسم الجامعيال
 .142أتزد حيمود ،مرجع سابق ،ص -3
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الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية ، وتحقيق ذاتو عن طريق الصارع وبذؿ المجهود  فهو يعد عاملب من 
   .(1)عوامل التقدـ الاجتماعي وفي بعض  الأحياف التقدـ الدهتٍ

 انثذني  وانرياضي:   شروط يًارسة اننشاط 2-2

تستدعي لشارسة النشاط البدلش الرياضي بعض  الشروط لجميع الفئات على اختلبؼ الأعمار و تتمثل في شروط  
 مادية و جسدية و ذاتية تعود على اللبعب نفسو تتمثل فيما يلي:  

تتمثل في سلبمة الجسم، ويستدعي ذلك دارسة صفات الفرد الجسمية و قدارتو لدمارسة أي شروط جسدية:  -
 نشاط رياضي.  

وتتضمن سلبمة الجسم ككل النظر والشم، اللوزتاف والغدد والقلب، الرئتاف والدـ، البطن ، العظاـ، الطوؿ والوزف  
النشاط الذي لؽكن لكل فرد أف لؽارسو، فهؤلاء و الحالة الغذائية و الجهاز العصبي ويشتًط ىذا حتى لضدد نوع 

 الذين ليس لديهم أي الضارؼ صحي أو بدلش يشركوف في النشاط الرياضي العاـ.  
تتمثل في الاستعداد النفسي أي استعداد الفرد و ميلو و رغبتو في لشارسة النشاط البدلش و شروط ذاتية:   -

 الرياضي ونوع الرياضة التي لؽارسها و مدى إقبالو عليها. 
تتمثل في توفتَ الدلبعب ، الأندية ، الوسائل الرياضية و مناىج التخطيط و التنظيم الخاصة  شروط مادية:  -

 تنمية ىذا الضعف عن طريق تهيئة الفرص لذم، أي للممارستُ للؤنشطة البدنية.  بالتًبية البدنية و 
 أهذاف اننشظ انثذني انرياضي:   3-2

لا تعتبر الدمارسة الرياضية الركيزة الأساسية لتحمية  جسم الفرد فحسب، بل حدودىا تتعدى ىذا الدنظور نظار 
سندت إليها  و  ُُ تبقى قبل كل شيء تربية تعمل على الحفاظ  عليها وكذا تحستُ   للدور الذي تلعبو  والدهارة التي أُ

القدارت النفسية والحركية للفرد، حيث لصد أف الدمارسة الرياضية أدلرت في نظاـ التعليم بدأ بالتعليم الابتدائي إلذ 
د، ىو غاية التعليم الجامعي، وكذلك لصدىا في النوادي ودور الشباب والجمعيات التي ترمي إلذ ىدؼ واح

التحضتَ البدلش للفرد حتى تسهل عليو  الاندماج والاتصاؿ في الدؤسسة التي يعتبر جزءا منها ، وتهدؼ الدمارسة 
الرياضية القاعدة الواسعة من أبناء المجتمع والتي تحدد أىدافها، بتحستُ الصحة وصيانتها والتًقية وزيادة الإنتاج 

 على الدفاع عن الوطن. وىنا سنحاوؿ تلخيص أىم الأىداؼ:   لتطوير اللياقة البدنية التي تخلق القدرة
   
يساىم النشاط البدلش الرياضي بقدر وفتَ في تنمية للوظائف الكبرى وتناسقها وتحفيز  ىدف التنمية الصحية: -

   .(1)النمو، وجعل الفرد ميالا للعمل وبالتالر التكيف مع الوسط الطبيعي
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ت والحصائل  الانفعالية الدقبولة، االتنمية النفسية عن لستلف القيػم والخبر يعبر ىدؼ ىدف التنمية النفسية: -
لممارستُ لو، حيث يسمح ىذا التأثتَ في تكوين الشخصية الدتزنة لمج النشاط البدلش والرياضي رناالتي يكسبها ب

فرد لبالشموؿ و التكامل، كما يؤثر النشاط البدلش و الرياضي على الحياة الانفعالية ل فللئنساف، والتي تتص
علم النفس"أوجيفلي" وتتكوف من  رائدبتغلغلو إلذ أعمق مستويات السلوؾ ولقد أوضحت الدارسة التي أجارىا 

 ت النفسية التالية: اتسسة عشرة ألف من الرياضيتُ  أف  للرياضيتُ  التأثتَ 
 أىداؼ عالية لأنفسهم  وغتَىم.  رازالحاجة إلذ التحقيق وٕإح اكتساب-
 ـ للسلطة . االاتساـ بالانضباط الانفعالر و الطاعة والاحتً -
ف الانفعالر، التحكػم في النفس، زااكتساب مستوى رفيع من الخصائص النفسية الدرغوبة مثل )الثقة بالنفس، الات-

 عدوانية (.  ت الاالطفاض التوتر، الطفاض في التغتَ 
ولقد عرؼ "أنور الخولر" ىذا على أنو وسيلة تربوية تتضمن لشارسات موجهة يقيػم من  خلبلذا إشباع حاجات 

   .(2)الفرد ودوافعو وذلك  من  خلبؿ تهيئة الدوقف التعليمية التي يتلقاىا  الفرد في حياتو اليومية
دوما إلذ رفع النتائج والدستويات الدهارية والحركية  إف النشاط البدلش والرياضي يسعى ىدف التنمية الحركية:

بمختلف أنواعها لدى الفرد، بشكل يسمح لو بالسيطرة الدمكنة على حركتو ومهارتو ثم على أدائو، وحتى لػقق 
تها الدتنوعة في سبيل االأنشطة الحركية وألظاطها ومهار  ىذا الذدؼ لغب أف يقدـ النشاط البدلش الرياضي من خلبؿ

 ساب:  اكت
 الكفاية الإداركية   -
 نطلبقة الحركية   الا -
 الدهارة الحركية.    -
ج النشاط البدلش والرياضي ، أحد الأىداؼ رامتعد التنمية الاجتماعية عبر ب :ىدف التنمية الاجتماعية -

التي من شأنها الدناخ الاجتماعي ووفرة العمليات والتفاعلبت الاجتماعية  راء الرئيسية، فالأنشطة الرياضية تتسم بث
ت والحصائل الاجتماعية الدرغوبة، ااكتساب الدمارس للرياضة وللنشاط البدلش الرياضي عدد كبتَ من القيم  والخبر 

 والتي تنمي الجوانب الاجتماعية في شخصيتو .  
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وتساعده في التنشئة الاجتماعية و التكيف مع مقتضيات المجتمع ونظمو ومعايتَه الاجتماعية و الأخلبقية وقد 
 استعرض "كوكلي" الجوانب و الأىداؼ الاجتماعية للنشاط الرياضي فيما يلي :  

عاوف، اكتساب الدواطنة الروح الرياضية، تقبل الآخرين بغض  النظر عن الفروؽ، التعود على القيادة و التبعية، الت 
الصالحة، التنمية الاجتماعية، كما تجعل الفرد يتقبل دوره في الفريق وتعلمو قواعد اللعب والدنافسات والامتثاؿ 

 لنظػم المجتمع.  
 وشغل والتًويحتشتَ الأصوؿ الثقافية للرياضة أنها نشأت بهدؼ التسلية والدتعة  ىدف التنمية الترويحية:   -

وىو الذدؼ  الذي يرجى إلذ  أىدافها كأحدالحركية الرياضية تحتفظ بذلك    تاالدهار لت اوماز  غ،را أوقات الف
إكساب الفرد الدهاارت الحركية للرياضي، زيادة على الدعارؼ والدعلومات الدتصلة بها ، وكذلك  إثارة الاىتمامات 

عود عليو بالصحة الجيدة والارتياح النفسي و غو لشا يرابالأنشطة الرياضية نشاطا ترولػيا يستثمره الفرد في أوقات ف
 الالغابية فيما يلي:   تاالتأثتَ  وتتمثلالانسجاـ الاجتماعي 

 الصحة واللياقة البدنية.   -
 الانفعالر.   راوالاستقر البهجة و اللياقة  -
 تحقيق الذات ولظو الشخصية.   -
 التوجو  للحياة وواجباتها بشكل أفضل.   -
يتناوؿ ىدؼ التنمية الدعرفية العلبقة بتُ لشارسة النشاط البدلش الرياضي وبتُ القيم  ىدف التنمية المعرفية:   -

ت والدفاىيم الدعرفية التي لؽكن اكتسابها من خلبؿ لشارسة  ىذا النشاط  الرياضي وتحكم في  أداءه بشكل اوالخبر 
تطبيق، والتحليل والتًكيب والتقدير  الدعرفية كالفهم وال تراوالدهاعاـ، ويهتم الذدؼ الدعرفي بتنمية الدعلومات 

 لجوانب معرفية في جوىرىا  رغم انتسابها للنشاط البدلش الرياضي مثل:  
 تاريخ وستَة الأبطاؿ .  -
 الرياضية.   تاوالتعبتَ الدصطلحات - 
 قواعد اللعب و لوائح الدنافسة.   -

 أهًية اننشاط انثذني في انًجحًغ:   4,2

جزءا متكاملب من حياة الفرد و الأسرة عبر العصور وحضاارت الإنساف  يزاؿلقد كاف النشاط البدلش الرياضي ولا  
د الأسرة السعادة والدتعة راط الأسري والحياة الاجتماعية بمختلف أنشطتها ومنح أفابالدختلفة ، ولطالدا أسهم في التً 

ض ، كما كاف لو أثره راارغ، والدظاىر الاحتفالية الدتعددة الأغوالبهجة من خلبؿ أنشطة التًويح في  أوقات الف
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و المجتمعات علبوة على مظهر الصحة و الحياة  للبفرادالطيب في إضفاء الأمن و الأماف النفسي والاجتماعي 
 الطيبة كأحد معطيات النشاط البدلش ومنو :  

 الفرد البدنية.   ترامها تنمية -
 مساعدة الفرد على التفكتَ العميق و الوعي الدنظم و ضبط الانفعالات.   -
 غرس الناحية الاجتماعية الددروسة في أذىاف الطلبة   -
 تعريف الفرد بالجسد و مقدار كفاءتو، و كيف يسعفو ليمارس الرياضة الصحية.   -
 تنمية الروح القيادية التي ألعها التعاوف الدثمر.   -
 اؿ إتذار و إنتاج و تنمية جسدية ذىنية.  غ لررا جعل وقت الف -

   :انرياضي أنىاع اننشاط انثذني و   5,2

 لؽكن تقسيػم النشاط البدلش الرياضي إلذ :  
 النشاط الرياضي التًولػي.  -
 النشاط الرياضي التنافسي.  -
 النشاط البدلش الرياضي النفعي.  -

 أىم النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة
I-1.05- النظرية المفسرة للأنشطة البدني والرياضي 

يؤكد "جتسي مونس" القيمة التًولغية للعب في ىذه النظرية ويفتًض في نظريتو أف الجسم البشري  نظرية الترويح:
لػتاج إلذ اللعب كوسيلة لاستعادتو حيتوتو فهو وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلة، والراحة معناىا 

التعب البدلش والعصبي وتتمثل في عملية الاستًاحة، الاستًخاء في البيت أو في الحديقة أو في الدساحات إزالة أو 
الخضراء أو على الشاطئ...الخ، كل ىذه العمليات تقوـ بإزالة التعب عن الفرد، وخاصة العامل النفسي، لذذا لصد 

ل النفسي والضجر الناتجتُ عن الأماكن الضيقة السفر والرحالات والألعاب الرياضية ختَ علبج للتخلص من العم
 .(1)والدناطق الشيقة ومزعجاتها

تفيد ىذه النظرية بأف للبشر اتجاىا غريزيا لضو النشاط في فتًات عددية من حياتهم، فالطفل يتنفس نظرية الغريزة: 
وتنصب قامتو ويقف ولغري ويرمي في فتًات متعددة من من لظوه وىذه أمور غريزية ويضحك ويصرخ ويزحف 

وتظهر طبيعة خلبؿ مراحل لظوه.

                                                 
 .57-56. ص 2000لزمد عادؿ خطاب، النشاط التًولغي وبرالرو، مكتبة القاىرة الحديثة، ملتزـ الطبع والنشر،  -1
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 تمهيد
بمعتٍ ىي امتداد لبحوث سابقة ، حيث أف الأسس  تراكميةلشا لا شك فيو أف البحوث العلمية ىي 

النظرية للدارسات الجديدة تعتمد على دارسات سابقة سواء كانت نظرية كانت أـ تطبيقية، وتكمن الفائدة من 
الباحثتُ واستقصائها بنظرة تحليلية  ىذه الدارسات أف تزود الباحث بنظرة شاملة عن النتائج التي توصل إليها

 تسمح بتحديد مدى مسالعة النتائج التي م التوصل إليها في تلك الدارسات في انطلبؽ دارسات جديدة .  
ومن ىذا الدنطلق سوؼ نعرض لرموعة من الدارسات الدرتبطة ببحثنا التي ساعدتنا في رسم الطريق لضو  

إلصاز البحث حيث نتطرؽ إلذ الدارسات الدشابهة لذذا البحث فقط بما أف ىناؾ نقص في الأبحاث والدارسات 
 النحو التالر:  بكل ما يتعلق بهذا الدوضوع وفي ىذا الفصل سنتطرؽ إلذ عرض الدارسات على 

 
جاءت تحت عنواف  "دوافع إقباؿ طلبة قسػم علوـ وتقنيات  :بن عمارة رادعبد السلام بوزيان وم راسةد 1

، دارسة ميدانية وصفية 2012/2011النشاطات البدنية والرياضية على التخصص الرياضي" لسنة الجامعية:
بقسػم  علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة ورقلة، حيث ىدفت الدارسة إلذ معرفة العوامل الأكثر 
ألعية في توجو الطلبة لضو التخصص في قسػم علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، معرفة أسباب إقباؿ 

خرى، معرفة ما إذا كانت الدعدلات ىي الدعيار الرئيسي الفعاؿ في الطلبة لتخصصات على حساب تخصصات أ
 توجو الطلبة لكونها التقنية الوحيدة الدعمولة 

اتجاىات طلبة السنة األولى لقسم التربية البدنية والرياضية نحو ممارسة النشاط طيبي ميلود بن حيدرة لستار: 
 واستنتج الباحثاف:  2006البدني والرياضي

روؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاىات طلبة السنة أولذ تربية بدنية ورياضية لضو لشارسة النشاط لا توجد ف -
 الرياضي في الأبعاد التالية:  

 النشاط الرياضي كختَة اجتماعية .   -
 النشاط الرياضي الصحة والوقاية.   -
 النشاط الرياضي كخبرة ترالية .   -
 النشاط الرياضي كخفض  التوتر.   -

 ياضي للتفوؽ الرياضي .النشاط الر 
طالبات جامعة الملك فيصل في المملكة العربية السعودية نحو  اتجاىات: (  2003سة بوصالح )درا 2

 "  أىمية ممارسة النشاط البدني
وقد تناوؿ الدارسة من خلبؿ أربعة أبعاد ىي: الجانب البدلش،  والاجتماعي، والتًولػي، والنفسي، وم تصميم 

(  طالبةً  في جامعة الدلك فيصل في مدينة الإحساء، 150توزيعو على عينة الدارسة البالغة )مقياس لذذا وم 
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الدارسة معرفة اتجاىات طالبات جامعة الدلك فيصل في الدملكة العربية السعودية لضو لشارسة النشاط وكانت ألعية 
 البدلش الرياضي واستعمل الدنهج الوصفي في الدارسة للوصوؿ إلذ النتائج.  

رت النتائج وأشارت النتائج إلذ  وجود اتجاىات إلغابية لدي الطالبات لضو ألعية لشارسة النشاط البدلش، كما أظه 
 والتخصص الأكادلؽي.   تعزى إلذ الدستوى الدارسي وجود فروؽ في اتجاىات الطالبات لضو لشارسة النشاط البدلش

:"اتجاىات طالب وطالبات تحت عنواف:  ( 2002الوتار ناظم شاكر,موفق الدباغ,رياض احمد ) :دراسة 3
 كمية التربية الرياضية نحو النشاط البدني"

إلذ التعرؼ على اتجاىات طلبب وطالبات كلية التًبية الرياضية لضو النشاط البدلش ومعرفة ىدفت الدارسة 
البدلش أجريت الدارسة على عينة  تدثل نسبة مئوية  الاختلبؼ والتشابو في اتجاىات الطلبة لضو أبعاد لشارسة النشاط

وقد استخدـ  540 ة والبالغةحل في كلية التًبية الرياضيرامن لرموع طلبب وطالبات أربع م 54% قدرىا
الباحثوف مقياس كينيوف للبتجاىات النفسية لضو النشاط البدلش و من أىم نتائج البحث وجود اختلبؼ في 
اتجاىات الطلبة بتُ البنتُ والبنات وحسب الأوساط الحسابية لكل بعد، بالنسبة لبنتُ كاف الارتفاع في الدعدلات 

ر ولساطرة بالدرتبة الأولذ ويليو النشاط البدلش، كخبرة لتفوؽ الرياضي ثم النشاط في أبعاد النشاط البدلش كخبرة توت
البدلش لصحة واللياقة وكخبرة ترالية ولخفض  التوتر وكخبرة اجتماعية، و أما بالنسبة لبنات النشاط البدلش كخبرة 

ثم كخبرة ترالية وللتفوؽ الرياضي و  اجتماعية جاء أولا ثم لصحة واللياقة البدنية ويليو النشاط البدلش لخفض  التوتر
 توتر ولساطرة .  أخيار كخبرة 

 1996/1997 سة ميول واتجاىات الطلبة نحو ممارسة الرياضةار د: قارش العاجل تحت عنواف : دراسة 4
  . 

 قات .  الرياضة وكذلك الكشف وتحديد الدعوتهدؼ ىذه الدارسة تحليل ميوؿ ورغبات الطلبة لضو لشارسة 
 التي تؤثر سلبا على عزوؼ الطلبة عن لشارسة الأنشطة الرياضية .  

 وقد استنتج الباحث :  
 لة النشاط الرياضي عند الطلبة من الذكور والإناث.  زاو أف تطابق الديوؿ والرغبات في م -
ئوية على ف ومستغالز يفضلوف لعبة كرة القدـ والعاب أخرى وكانت النسبة الدراأف الطلبة الذكور بجامعتي وى -

 / .  49،57/ و 66،53التًتيب 
 عدـ كفاية الوسائل والدنشآت الرياضية .   -
 قلة الجمعيات الرياضية والإطاارت والدشرفتُ على التًبية البدنية والرياضية .    -

 واستنتج الباحثوف:  
 توجد دوافع نفسية تدفع الدعاقتُ لضو لشارسة النشاط الرياضي ػ   -
 ىناؾ دوافع اجتماعية تدفع الدعاقتُ لضو لشارسة النشاط البدلش .   -
 ىناؾ دوافع اقتصادية تدفع الدعاقتُ لضو لشارسة النشاط الرياضي .   -
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لا توجد عوامل نفسية، اجتماعية واقتصادية تدنع الدعاقتُ من لشارسة النشاط الرياضي إلذ في بعض  الحالات  -
 البصرية.  

 
 ( اتجاىات طلاب الجامعات الصينية نحو النشاط الرياضي.  1992سة زومينج )درا 5

تهدؼ الدارسة إلذ التعرؼ على اتجاىات طلبب الجامعات الصينية لضو النشاط الرياضي، والتي قاـ من خلبلذا 
( طالب وطالبة من عشر 1686بتطبيق مقياس كينيوف للبتجاىات لضو النشاط الرياضي على عينة مكونة من )

 صينية وتوصل إلذ النتائج التالية:   جامعات 
 توجد اتجاىات الغابية لدى الطلبب الصينيتُ لضو النشاط الرياضي.   -
 د عينة الدارسة لضو النشاط الرياضي .                   راتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ أف -
 ات لضو النشاط الرياضي وفقا لدتغتَ الجنس لصالح الإناث.  هتوجد فروؽ في الاتجا -
   توجد فروؽ ذات دلالة بتُ الطلبب على بعدي الخبرة الجمالية والتًويح وخفض  التوتر وفقا للممارسة. -
 

تعد الدارسات السابقة والدشابهة خريطة الطريق الدوجهة للباحث لضو رسم طريق بحثو بحيث تعتبر القاعدة والأساس 
لذي يبتٌ عليو البحث حيث أنها توفر كما من الدعلومات النظرية كما تساعد في تحديد الدارجع والدارسات التي ا

لؽكن الاستفادة منها كما تعتبر التوصيات الدقدمة في الدارسات الدرتبطة بالبحث كمقتًحات لبداية دارسات 
للباحث ألعية ىذه الدارسات بالنسبة للدارسة  جديدة ومن خلبؿ عرض  الدارسات الدرتبطة بموضوع الدارسة تبتُ

الحالية ومن خلبلذا حاوؿ تجنب الصعوبات التي وقع فيها الباحثوف الآخروف وتوضيح نقاط التشابو والاختلبؼ 
 للوصل إلذ الاستغلبؿ الأمثل
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 انجانة انحطثيمي

 انفصم انراتغ ينهجية انذراسة وأدواجها

 انفصم  انراتغ

 ينهجية انذراسة وأدواجها
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 المنيج المتبع: -01
في أي دراسة علمية من الأساسيات التي يعتمد عليها الباحث في بحثو عن الحقيقة، فاختيار يعتبر الدنهج الدستخدـ 

 الدنهج الدناسب للدراسة مرتبطة بطبيعة الدوضوع الذي يتناولو الباحث.

ونظرا لطبيعة موضوعنا ومن أجل تشخيص الظاىرة وكشف جوانبها، وتحديد العلبقة بتُ عناصرىا، )اتجاىات الطلبة 
(، تبتُ أنو من الدناسب استخداـ الدنهج الوصفي وذلك لتماشيو مع في ظل انتشار الوباءاسة التًبية البدنية لضو در 

ىدؼ الدراسة، فالدراسة الوصفية تهدؼ إلذ تقرير خصائص ظاىرة معينة أو موقف معتُ بالاعتماد على ترع 
ى حسن باىي"....يعتبر الدنهج الوصفي من وتفستَىا وتحليلها، واستخلبص دلالاتها، فهي إذا كما يعرفها "مصطف

أكثر مناىج البحث استخداما وخاصة في لراؿ البحوث التًبوية والنفسية والاجتماعية والرياضية، حيث يهتم بجمع 
أوصاؼ دقيقة وعلمية للظاىرة الددروسة، ووصف الوضع الراىن وتفستَه، كما يهدؼ إلذ دراسة العلبقة القائمة بتُ 

لفة، ولا يقتصر الدنهج الوصفي على ترع البيانات وتبويبها، وإلظا لؽتد إلذ ما ىو أبعد من ذلك لأنو الظواىر الدخت
يتضمن قدرا من التفستَ لذذه البيانات، لذا لغب على الباحث تصنيف البيانات والحقائق، وتحليلها تحليلب دقيقا وكافيا 

 (1)للوصوؿ إلذ تعميمات بشأف موضوع الدراسة.."

 تمع وعينة البحث:المج -03
 . مجتمع الدراسة03-1

يواجو الباحث عند شروعو القياـ ببحثو مشكلة تحديد نطاؽ العمل، أي اختيار لرتمع البحث والعينة، ومن الدعروؼ 
أف أحد أىداؼ البحث العلمي ىو إمكانية إقامة تعميمات على الظاىرة موضوع الدراسة إؿ غتَىا من الظواىر، 

 جة كفاية العينة الدستخدمة في البحث.والذي يعتمد على در 

 .(2)فالعينة إذا ىي ذلك الجزء من المجتمع، يتم اختيارىا وفق قواعد وطرؽ علمية، بحيث تدثل المجتمع تدثيلب صحيحا

 50وعلى ىذا الأساس يتكوف لرتمع بحثنا لرموعة من طلبة الدعهد، م إختيار عينة منهم عشوائية يقدر عددىم 
  اناث  07ذكر و  90تتمثل في طلبة الثانية ماستً والبالغ عددىم  طالب وطالبة

                                                 
 .83، ص2000مصطفى حسن باىي، الحصاء وقياس العقل البشري، مركز الكتاب للنشر، مصر،  -1
 .139، ص2002، دار الثقافة للنشر والتوزيع، 1كامل لزمد الدغربي، أساليب البحث العلمي في العلوـ الإنسانية والإجتماعية، ط -2



 

26 
 
 

 . عينة الدراسة:03-2
اختيار العينة من أىم العمليات التي يقوـ عليها البحث العلمي وذلك باعتبارىا جزء من المجتمع الأصلي بمعتٌ  يعتبر

تسمح بالحصوؿ في حالات كثتَة على أنها تأخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف لشاثلة لو، وىي بذلك 
الدعلومات الدطلوبة مع اقتصاد الدوارد الاقتصادية والبشرية وفي الجهد والوقت دوف الابتعاد عن الواقع الدراد معرفتو شملت 

 بجامعة قاصد مرباح ورقلة  معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلةعينة الدراسة 

 

 حسب الجنس يوضح توزيع المبحوثين .الجدول رقم 

الإجا
 بة

 النسبةالدؤوية التكرارات العينة
 94% 47 ذكر
 06% 03 أنثى

 100% 50 المجموع
 

 حسة انجنس ٌّظح ذٌصّع انًثحٌثْن 1انشكم سقى  

 
 
 
 
 
 
 

:أداة الدراسة  
 )( استجابات حسب تدرج ليكرات وىي: )موافق03سلم الاستجابة على فقرات الاستبانة من )تكوف الاستبانة  -

 ( درجة؛ 01لا أوافق ) –( درجتتُ 02لزايد ) –( درجات 03أعطيت )
 بعد اختيار عينة الدراسة سلمت ووزعت الأداة على أفراد عينة الدراسة؛ -
 2020الطالب الازىاري عباز  لدصدرا–استخدمنا الاستبياف لجمع الدعلومات واحصائها  -

 ذكر
%94 

 أنثى
6% 

 الجنس
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 م تبويب البيانات وترميزىا ومعالجتها إحصائيا -

لمجالات الدراسة والدرجة الكلية باستخداـ معادلة   لتحديد ثبات الأداة م إلغاد معاملبت الثبات :ثبات الأداة
( 02( وىو معامل ثبات يفي بأغراض الدراسة والجدوؿ )0.973كرونباخ ألفا حيث وصلت درجت الثبات الكلي )

 يبتُ ذلك:

 اخ ألفاالثبات لمجالات الدراسة والدرجة الكلية للأداة حسب معادلة كرونب 2الجدول رقم 

عدد  المجاؿ الرقم المحاور
 العبارات

 النتيجة معامل كرونباخ ألفا

الاتجاىات لضو لشارسة 
النشاط البدلش 

 ووالرياضي

 

 ثابت 0.938 08 الناحية الصحية 01
 ثابت 0.930 06 الناحية الاجتماعية 02
 ثابت 0.791 07 الناحية النفسية 03
 ثابت 0.818 07 الجانب العلمي 04

 ثابت 0.961 28 الكلي
 (SPSS26وفقا لبرنامج ) عباز الازىاري الدصدر من إعداد الطالب

(، وكلما أقتًب من الواحد؛ دؿ على 0-1تجدر الإشارة إلذ أف معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتًاوح بتُ )
الدراسة التي أعدناه وجود ثبات عاؿ، وكل ما أقتًب من الصفر؛ دؿ على عدـ وجود ثبات ومنو نستنتج أف أداة 
 لدعالجة الدشكلة الدطروحة ىي صادقة وثابتة في تريع فقراتها وىي جاىزة للتطبيق على عينة الدراسة.

م إخضاع البيانات إلذ عملية التحليل الإحصائي باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية المستخدمة:  الأساليب -5
وم الاعتماد على بعض  الاختبارات، بالإضافة إلذ الأساليب  (SPSS v25الإحصائية للعلوـ الاجتماعية )

 الإحصائية الوصفية والتحليلية كذلك الأشكاؿ البيانية كما يلي:

التكرارات، النسب الدئوية، الدتوسطات الحسابية، الالضرافات الدعيارية، من أجل  الأساليب الإحصائية الوصفية التالية:
 البحث. وصف الدتغتَات العامة ومتغتَات

وىو متوسط لرموعة من القيم أو لرموع القيم الددروسة مقسوـ على عددىا، وذلك بغية  المتوسط الحسابي:
( لأف 03التعرؼ على متوسط إجابات الدبحوثتُ حوؿ الاستبياف ومقارنتها بالدتوسط الحسابي الفرضي الدقدر بػ)

 قرات حسب أعلى متوسط( وىو يساعد في ترتيب الف03( إلذ )01التنقيط يتًاوح من )
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ذلك من أجل التعرؼ على مدى إلضراؼ استجابات أفراد الدراسة اتجاه كل فقرة أو بعد، الانحراف المعياري: 
والتأكد من صلبحية النموذج لاختبار الفرضيات، ويوضح التشتت في استجابات أفراد الدراسة فكلما اقتًبت قيمتو 

تشتهها، وبالتالر تكوف النتائج أكثر مصداقية وجودة، كما أنو يفيد ترتيب  من الصفر فهذا يعتٍ تركز الإجابات وعدـ
 العبارات أو الفقرات لصالح الأقل تشتتا عند تساوي الدتوسط الحسابي الدرجح بينها.

ضعيف( ويبتُ أيضا اتجاه -متوسط-للكشف عن العلبقة بتُ الدتغتَين وىل الارتباط )قويمعامل الارتباط بيروسن: 
 .[1] بتُ الدتغتَين ىل ىي موجبة )طردية( أو سالبة )عكسية( العلبقة

                                                 
1
 55(، ب.س، ص 20آني، جايؼة سطيف )يطثىػة حىل يمياس إػلاو  ،اخرثاس انفشظْاخيؼهي فاروق،  - 
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 انفصم انراتغ: ػرض نحائج انذراسة وينالشحها
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انخايس

اااػرض نحائج انذراسة وينالشحه  



 ــــــــ ينهجية انذراسة وأدواجهاـــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــ 
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 عرض نتائج الدراسة وتحميمها. 01
قبل اختبار الفرضيات لضاوؿ معرفة آراء واتجاىات أفراد العينة من خلبؿ تحليل عبارات كل أدوات من 

خلبلو أفراد العينة عن مدى أدوات الاستبياف، حيث ارتبط الفقرات بمقياس ليكرات الخماسي والذي يعبر من 
موافقتهم )اتجاه ورأي إلغابي لأفراد العينة( أو إعداـ موافقتهم )اتجاه ورأي سلبي لأفراد العينة( لكل عبارة من 

 عبارات الاستبياف ضمن ثلبث درجات كما يلي:

 

 
 

 الإحصائية التالية:ولتحديد مستويات الدوافقة استخدمنا الأدوات 
 الدتوسط الحسابي بغية التعرؼ على متوسط إجابات الدبحوثتُ حوؿ عبارات الاستبياف ومقارنتها. -
والالضراؼ الدعياري ويوضح التشتت في استجابات أفراد الدراسة فكلما اقتًبت قيمتو من الصفر فهذا يعتٍ تركز  -

 .الإجابات حوؿ درجة الدتوسط الحاسبي وعدـ تشتتها
أدلس درجة )غتَ موافق(/ عدد الدستويات، وىذا لتحديد  -الددى لتحديد طوؿ الفئة = )أعلى درجة )موافق(  -

 اتجاىاتهم لضو كل عبارة ىل ىم: موافقوف ، أـ لزايدين أو غتَ موافقتُ
 حيث لضصل على لرالات كما يلي: 0.8=5(/3-1تحديد طوؿ الفئة باستخداـ الددى حيث: ) -

 يبين تحديد مستويات الموافقة 3الجدول رقم 

 درجة الموافقة مقياس لكرت مجال المتوسط الحسابي
 درجة ينخفضة  غير يىافك  0.11إنى  20ين 

 يحىسطة يحايذ  0.22إنى  0.11ين 

 يرجفغ يىافك 22إنى  0.22ين 
 الدصدر من إعداد الطالبة                                

ترتيب العبارة من خلبؿ ألعيتها في المحور بالاعتماد على أكبر قيمة متوسط حسابي في المحور وعند 
 تساوي الدتوسط الحسابي بتُ عبارتتُ فإنو يأخذ بعتُ الاعتبار أقل قيمة للبلضراؼ معياري بينهما.

عرض وتحليل إجابات العينة على الأداة الأولى المتعلقة بالاتجاىات نحو ممارسة النشاط   -1.01
 البدني والرياضي

لضاوؿ في ىذا الدطلب تحليل اجابات العينة لضو إجاباتهم على عبارات الدتعلقة بعبارات اتجاىات لضو 
 لشارسة النشاط البدلش والرياضي

 لا أوافق لزايد أوافق
03 02 01 
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 :الناحية الصحية. 11

 يبين نتائج تحميل إجابات أفراد العينة عمى عبارات الناحية الصحية 4الجدول رقم 
 

وفقا لبرنامج ) الطالبالدصدر من إعداد  SPSS26) 

من خلبؿ من خلبؿ الجدوؿ أعلبه والذي يشتَ إلذ اجابات العينة لضو اتجاه لشارسة النشاط البدلش 
النشاط البدلش والرياضي على الناحية الصحية لدسنا من خلبؿ ىذا البعد أف العينة لديها الوعي الكامل لضو تأثتَ 

وافقة لديو مرتفع وذلك لدتوسط إجابات الدتوسط الكلي للبعد والذي كاف مستوى الدصحة الفرد وذلك من خلبؿ 
ومن خلبؿ ىذه النتيجة لصد أف مستوى (، 0.610العينة الدقدر بػ ) ت( بتشتت إجابا2.37العينة الذي بلغ )

 اتجاه لشراسة النشاط البدلش والرياضي لغرض الصحي أو في المجاؿ الصحي مرتفع.

 الناحية الاجتماعية. 12
 يبين نتائج تحميل إجابات أفراد العينة عمى عبارات الناحية الاجتماعية 5 رقم الجدول

انًرٌسػ  انعثاساخ انشقى

 انحساتِ

الانحشاف 

 انًعْاسُ

 827. 2.36 الأنشطح انثذنْح ذسيى فِ ذنًْح انعلاقاخ الاجرًاعْح تْن الأفشاد 01

02 
تاننسثح نِ أفعم فشصح نهرعشف عهَ يًاسسح ألأنشطح انثذنْح ذعرثش 

 آخشّن
2.18 .691 

 691. 2.18 لأفشاد أسشذِ دًس كثْش فِ يًاسسرِ نلأنشطح انثذنْح 03
 790. 2.22 ثقافح انًجرًع ذعْقنِ ين يًاسسح الأنشطح انثذنْح 04

05 
ين تْن الأنشطح انثذنْح أفعم الأنشطح انرِ أياسسيا ًحذُ ًخاصح فِ 

 يثم ىزه انظشًف
2.48 .735 

 733. 2.44 هأفعم الأنشطح انثذنْح انرِ ّسرطْع انفشد يًاسسريا تًفشد 60

 انكهِ
2.31 .642 

انًرٌسػ  انعثاساخ انشقى

 انحساتِ

الانحشاف 

 انًعْاسُ

01 
الأنشطح انثذنْح ظشًسّح لاكرساب انصحح انجْذج ًخاصرا 

 فِ ظم انجائحح

2.60 .571 

 808. 2.40 انًحافظح نقٌاو سهْىالأنشطح انثذنْح ذساعذنِ عهَ  02

03 
يًاسسح الأنشطح انثذنْح انٌْيْح راخ أىًْح قصٌٍ تاننسثح 

 نِ

2.20 .728 

 708. 2.22 أفعم انًًاسسح انٌْيْح نلأنشطح انثذنْح لأجم انصحح فقػ 04

05 
انغشض انشئْسِ نلأنشطح انثذنْح ىٌ انحصٌل عهَ قٌج 

 جسًْح

2.26 .751 

60 
ذساعذنِ عهَ ذجنة الإصاتح تثعط الأنشطح انثذنْح 

 الأيشاض

2.48 .707 

60 
الأنشطح انثذنْح ظشًسّح نشفع كفاءج أجيضج انجسى 

 انععٌّح

2.44 .733 

60 
عنذ اخرْاسُ ننشاغ تذنِ ّيًنِ جذاً فائذذو ين انناحْح 

 انصحْح

2.38 .805 

 610. 2.37 انكهي
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 (SPSS26وفقا لبرنامج ) الطالبالدصدر من إعداد 

من خلبؿ من خلبؿ الجدوؿ أعلبه والذي يشتَ إلذ اجابات العينة لضو اتجاه لشارسة النشاط البدلش 
الدتوسط الكلي للبعد والذي كاف مستوى  الدوافقة حيث لصدب حضىالناحية الاجتماعية لصد أف ىذا البعد لد 

( والذي وقع في لراؿ لسطط ليكرات 2.31الدوافقة لديو بدرجة متوسطة وذلك لدتوسط إجابات العينة الذي بلغ )
 .(0.642العينة الدقدر بػ ) ت( بتشتت إجابا2.33-1.67الثلبثي )

 
 الناحية النفسية. 13

 يبين نتائج تحميل إجابات أفراد العينة عمى عبارات الناحية النفسية 6 رقم الجدول
انًرٌسػ  انعثاساخ انشقى

 انحساتِ

الانحشاف 

 انًعْاسُ

01 
في ظل تعمل الأنشطة البدنية على إكسابي الثقة بالنفس والتغلب على مخاوفي خاصة 

 الجائحة كورونا
2.38 .697 

 677. 2.48 ممارسة الأنشطة البدنية تساعد على تخفيف التوتر العصبي الشديد 02

 771. 2.24 لا توجد علاقة بين ممارسة الأنشطة البدنية وتقليل نسبة القلق والاكتئاب 03

 691. 2.18 ممارسة الأنشطة البدنية تساعد على الاسترخاء من ضغوط الحياة 04

 790. 2.22 ممارسة الأنشطة البدنية لا اعتبرىا وسيلة ىامة من وسائل الترويح 05

 735. 2.48 ممارسة الأنشطة البدنية تساعد على ضبط النفس 60

 733. 2.44 عدم ممارسة الأنشطة البدنية تضيع مني فرصة ىامة للاستراخاء 60

 485. 2.34 انكهِ
 (SPSS26وفقا لبرنامج ) الطالبالدصدر من إعداد 

من خلبؿ من خلبؿ الجدوؿ أعلبه والذي يشتَ إلذ اجابات العينة لضو اتجاه لشارسة النشاط البدلش 
الدتوسط الكلي للبعد والذي كاف مستوى الدوافقة لديو  الناحية النفسية لصد أف ىذا البعد لػظى بالدوافقة حيث لصد

العينة الدقدر بػ  تإجاباوبتشتت ( والذي 2.34وذلك لدتوسط إجابات العينة الذي بلغ ) مرتفعبدرجة 
(0.485) 

 الناحية العممية. 14
 يبين نتائج تحميل إجابات أفراد العينة عمى عبارات الناحية العممية 7 رقم الجدول

انًرٌسػ  انعثاساخ انشقى

 انحساتِ

الانحشاف 

 انًعْاسُ

01 
يقشس انصحح ًانشّاظح ظشًسُ نغْش انًرخصصْن 

 فِ انشّاظح

2.18 .691 

02 
دساسح يقشس انصحح ًانشّاظح فِ انجايعح يعْعح 

 نهٌقد

2.18 .691 

03 
فيى انًعاسف ًانًفاىْى انًشذثطح تًجال انصحح 

 ًانشّاظح أيش صعة

2.22 .790 



 ــــــــ ينهجية انذراسة وأدواجهاـــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــ 

26 
 
 

04 
كًقشس ىناك ظشًسج نٌجٌد يقشس انصحح ًانشّاظح 

 إجثاسُ

2.48 .735 

05 
يقشس انصحح ًانشّاظح ين انًحاظشاخ انًحثثح 

 ننفسِ

2.44 .733 

60 
انًعاسف ًانًفاىْى انًشذثطح تًجال انصحح ًانشّاظح 

 أيش صعة

2.38 .697 

 677. 2.48 أحة يقشس انصحح ًانشّاظح 60

 495. 2.33 انكهِ
 (SPSS26وفقا لبرنامج ) الطالبالدصدر من إعداد 

من خلال الجدول أعلاه والذي يشير إلى اجابات العينة نحو اتجاه ممارسة النشاط البدني من 
خلال الناحية العممية نجد أن ىذا البعد يحظى بالموافقة حيث نجد المتوسط الكمي لمبعد والذي كان 

إجابات العينة ( بتشتت 2.337وذلك لمتوسط إجابات العينة الذي بمغ ) مرتفعمستوى الموافقة لديو بدرجة 
 .(0.4.5المقدر بـ )

  مناقشة نتائج الدراسة
 

توجد اتجاىات ايجابية لطلبة السنة الثانية ماستر للمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة 
 نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في ظل انتشار جائحة كورنا؟

 :الدنبثقة منها وىي كالتالر الفرعية فرضياتها من كل باختبار أولاً الرئيسية قاـ الطالب  الفرضية لاختبار 
معهد علوـ وتقنيات النشاطات لل السنة الثانية ماستًطلبة ل طلبةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في لشارسة 

 للؤنشطة البدنية والرياضية وفق متغتَ الجنس البدنية والرياضية ورقلة
 يوضح الفروق في الآداء الوظيفي يعزى لمتغير الجنس 8 رقم الجدول

 القرار مستوى الدلالة المحسوبةTقيمة  الالضراؼ الدعياري الدتوسط الحسابي الجنس
 5.375 0.378 2.61 ذكر

0.529 
)توجد  غتَ داؿ لا

 5.270 0.445 1.99 أنثى فروؽ(
 (SPSS26وفقا لبرنامج ) الازىاري عبازالدصدر من إعداد الطالب 

( مقارنة بفئة الإناث الذي بلغ متوسط 2.61يتضح من بيانات الجدوؿ أف متوسط الحسابي لفئة الذكور بلغ )
( بقيمة احتمالية 5.270( لذكور والإناث )T( )5.375(، كما جاءت نتيجة اختبار )1.99حسابهم )

توجد فروؽ ذو دلالة إحصائية عند لا (، وعليو نقر أنو 0.05من مستوى الدلالة ) أكبر( وىي قيمة 0.529)
 تختلفلا ( ومنو نستنتج اف إجابات العينة بتُ الذكور والإناث 0.05مستوى الدلالة )
 الاتجاهاتنتائج تحميل إجابات أفراد العينة عمى أهم عبارات توفرا لمحور  9 رقم الجدول
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المتوسط  المتغيرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 610. 2.37 الناحية الصحية 61

 642. 2.31  الناحية الاجتماعية 60

 485. 2.34 الناحية النفسية 60

 495. 2.33 الناحية العلمية 60

 
 513. 2.34 الكلي

 .(SPSS)برنامج لمخرجات من إعداد الطالبة وفقا  :المصدر                                                                   

 تحديد أكثر المتغيرات أىمية محل الدراسة )الأكثر توفرا(
لطلبة السنة الثانية ماستر للمعهد علوم من خلبؿ استطلبعنا لإجابات عينة الدراسة الدتمثلة في 

لصد أف لزور الاتجاىات لضو لشارسة النشاط البدلش والرياضية وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة 
العلمية(، لصد أف الدتوسط الحسابي الكلي للمحور ككل، -النفسية-الاجتماعية-والدتكوف من أربع أبعاد )الصحية

( بإلضراؼ معياري قدره 2.34الذي يعبر عنو بالدتوسط الحسابي الدقدر بػ ) مرتفعوافقة قد بلغ عند مستوى الد
( ومن خلبؿ النتائج الدتحصل عليها لصد أف الاتجاىات لضو لشارسة النشاط البدلش لػظى بالدوافقة وذلك 0.513)

( بإلضراؼ 2.37ابي قد بلغ )من خلبؿ نتائج الأبعاد الدكونة لذذا المحور حيث لصد أف أعلى قيمة لدتوسط الحس
( كانت لاتجاه لشارسة النشاط البدلش والرياضي من الناحية الصحية، تليها لشارسة 0.610معياري الدقدر بػ)

والتي تشتَ الأرقاـ الإحصائية لذذا البعد والدتمثل في الدتوسط الحسابي الدقدر بػ  النفسيةالنشاط من الناحية 
والذي كاف  العلمية(، يليها لشارسة النشاط البدلش والرياضي من الناحية 0.485( بالضراؼ معياري قدره )2.34)

 الاجتماعية( وفي الدرتبة الأختَة لصد لشارسة النشاط البدلش والرياضي من الناحية  2.33متوسط حسابو الدقدر بػ)
 (.0.642( بالضراؼ معياري قدره )2.31وقد بلغ مستوط حسابو )

لطلبة السنة  مرتفعة رضية أي الفرضية الصفرية على وجدود اتجاىاتنقر على تصديق الفومن ىذه التنجية فإننا 
لضو لشارسة النشاط البدلش وىذا على غرار  الثانية ماستً للمعهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة

 .19الوباء كوفيد 
  الاستنتنجاتأىم  

 ممالاسة النشاط البدني والرياضي تخصلنا على مايليدراستنا لاتجاه الطلبة نحو خلال من 
السنة الثانية ماستً للمعهد علوـ وتقنيات رؼ على اتجاه طلبة عالدراسة الحالية على الت ىدفت

وللبجابة على ذلك النشاطات البدنية والرياضية ورقلة لضو لشارسة التشاط البدلش والرياضي في ظل جائحة كورنة 
ج الوصفي يالأسلوب الدسحي وذلك لدلبئمتو طبيعة الدشكلة ، ويتحدد لرتمع البحث استخدـ الباحث الدنه

وم إخضاع البيانات إلذ   (50) ، م إختيار عينة منهم عشوائية يقدر عددىمالطلبةالحالر الدتكوف من لرموعة 
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وم الاعتماد  (SPSS v26)عملية التحليل الإحصائي باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية 
 على بعض  الاختبارات، بالإضافة إلذ الأساليب الإحصائية الوصفية والتحليلية وكانت النتائج الدتحصل عليها

الاتجاىات لضو لشارسة النشاط البدلش لػظى بالدوافقة وذلك من خلبؿ نتائج الأبعاد الدكونة لذذا المحور حيث لصد 
( كانت لاتجاه لشارسة النشاط 0.610( بإلضراؼ معياري الدقدر بػ)2.37)أف أعلى قيمة لدتوسط الحسابي قد بلغ 

البدلش والرياضي من الناحية الصحية، تليها لشارسة النشاط من الناحية النفسية والتي تشتَ الأرقاـ الإحصائية لذذا 
ها لشارسة النشاط (، يلي0.485( بالضراؼ معياري قدره )2.34البعد والدتمثل في الدتوسط الحسابي الدقدر بػ )

( وفي الدرتبة الأختَة لصد لشارسة  2.33البدلش والرياضي من الناحية العلمية والذي كاف متوسط حسابو الدقدر بػ)
( بالضراؼ معياري قدره 2.31النشاط البدلش والرياضي من الناحية الاجتماعية وقد بلغ مستوط حسابو )

(0.642.) 
معهد لل السنة الثانية ماستًطلبة ل طلبةوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في لشارسة وكما أثببت الدراسة على عدـ 

 للؤنشطة البدنية والرياضية وفق متغتَ الجنس علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة
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من خلال ما سبق نستنتج من نتائج العرض والمتعمقة باختبار فرضيات الدراسة أن 

 كل فرضيات الدراسة تحققت
متلاك طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية إتجاه او نلاحظ 

 ممارسة النشاط البدني الرياضيإيجابي نحو 
بغض النظر عن الجنس أو المستوى أو حتى السن مع أن ىذا الأخير لم يؤخذ 

 كمتغير لمدراسة، الأمر الذي يستدعي من
الجيات الوصية توفير كامل الوسائل والكفاءات البشرية وتسخيرىا لصقل المواىب 

 .الطمبة مادام ىناك تجاوب كبير من طرف
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