
 ورقلـة قاصدي مرباح جامعة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي
 شعبـــــــة النشاط البدني الرياضي التربوي                              

 

 

 

 النشاط البدني الرياضي المدرسيمذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي تخصص   

 بعنوان:

 دراسة العلاقة الارتباطية بين بعض القياسات الانثروبومترية وصفة السرعة    

 لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط                        
 سنة(20دراسة ميدانية لفريق شباب بتٍ ثور أكاسط )أقل من                      

 إعداد الطالب:   

بوصبيع جمال . 

 بالقاعة/مدرج:                                        بتاريخ:نوقشت كأجيزت علنا 

 أماـ اللجنة ابؼكونة من السادة:                                           

 رئيسا                (-جامعة كرقلة  –العلميػػػة      )الدرجةالأستاذ )ة(:................................ *

 (                مشرفا-جامعة كرقلة  –)الػدرجة العلميػػة                         زروال محمد   (:  الأستاذ )ة*

 (                بفتحنا-جامعة كرقلة  –....) الػدرجة العلميػػة     الأستاذ )ة(:............................*

2020/2021السنة الدراسة: 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

I 
 

 

 

 

 

 

 

 

 عمى إتمام ىذا العمل ي وأعاننيالشكر الجزيل والحمد الكثير لله العمي القدير الذي وفقن

 ه عبارة شكر وامتنانذفي، اكان واجب عمي الأخربالجميل ىو  الاعترافأن  إلاالمتواضع،  

 ونصائحو السديدة طيمة السنة بآرائو  يالذي كان عونا ل "زروال محمد"المشرف  للأستاذ 

 .وكل أساتذة معيد عموم تقنيات والنشاطات البدنية والرياضية في إتمام ىذه المذكرة

                           المجنة المناقشة وكذا لكل من ساىم ولو بقميل في تذليل لأعضاءكما أتقدم بالشكر والتقدير 

نارة دربن يصعوبات بحث  .بنصحيةي ولو وا 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلى أطيب قمبين، وأعظم والدين وأحب الناس في الوجود إلى من كان الممجأ الدافئ

 الذي والأخواتخوة الأإلى نا اليموم، الأب الحنون والأم الحنونة. كمما اشتدت عمي

 والمحبة الذي غمرونا الأصدقاء كان تشجيعيم حافزا لنجاحنا إلى كل

 ، نيدي ثمرة جيدناىؤلاءإلى كل بوصبيع وصحراوي.  بوفائيم دوما إلى عائمتي 
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 :الدراسةممخص 

معرفة كبرديد العلاقة الارتباطية بتُ بعض القياسات الانثركبومتًية ابؼتمثلة في بؿيط كطوؿ الدراسة إلذ  تهدؼ ىذه
الدراسة لطبيعة  توابؼنهج الوصفي بؼلائم كاستخدمنا، الفخذ بصفة السرعة لدل لاعبي كرة القدـ صنف أكاسط

من صحة الفرضيات تم كمن اجل التأكد  بورقلة. لاعب لنادم شباب بتٍ ثور )أكاسط( 20 مكونة من كعينة
متً كقياسات 40ك 30ك 10سرعة  ثلاثة اختباراتالقياـ باختبارات كقياسات جسمية للاعبتُ حيث بسثلت في 

ابؼتوسط التالية: ائل الإحصائية كلغرض عرض كبرليل النتائج تم استخداـ الوس و.للطوؿ كالوزف كبؿيط الفخذ كطول
عدـ كجود علاقة ارتباطية بتُ طوؿ الذ كقد توصلت النتائج ، الارتباط بتَسوفكمعامل ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم 

علاقة ارتباطية عكسية قوية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة ، في ابؼقابل كجدنا مت30ًك 10الانتقالية الفخذ كالسرعة 
نتوصل الذ علاقة  متً، كما لد10كأخرل ارتباطية قوية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية  مت40ًالانتقالية 

متً. كعليو نوصي بأف من الضركرم على ابؼدربتُ الاىتماـ 40ك 30ارتباطية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية 
 بالقياسات الانثركبومتًية في عملية التدريب كالانتقاء.

 (بؿيط كطوؿ الفخذ، كرة القدـالقياسات الانثركبومتًية، السرعة،  لكلمات الدالة:ا) 

Summary of the study: 

This study amis to identify and determine the correlation between some anthropological 

measurements of the circumference and length of the thigh quickly in the midfielders, and we 

used the descriptive approach to suit the nature of the study and a sample of 20 players for the 

Beni Thor Youth Club (mid) with a paper. In order to confirm the validity of the hypotheses, 

physical tests and measurements were carried out for the players, consisting of three tests of 

speed of 10, 30 and 40 meters and measurements of height, weight, circumference and length 

of the thigh. For the purpose of presenting and analysing the results, the following statistical 

means were used: the arithmetic average, standard deviation and the Pearson correlation 

factor, the results found that there was no correlation between thigh length and transitional 

speed of 10 and 30 meters, in contrast to a strong inverse correlation between thigh length and 

transitional speed of 40 meters and a strong correlation between the thigh circumference and 

10 meters, and we did not reach a correlation between the thigh circumference and the 

transitional speed of 30 and 40 meters. We therefore recommend that trainers should pay 

attention to anthropological measurements in the training and selection process.
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 مقدمة:

ستخداـ أحدث الوسائل لايكن كليد الصدفة بل نتيجة  لد الرياضية الألعاب بـتلف في ابغاصلاف التقدـ      
 الأثر ابغاسوبالتقدـ كاستخداـ ك لذا كاف للتطور  كالإعدادالتخطيط التدريب  فيالعلمية كالتقنية  كالأساليب

 فيأف تتوافر  بهبمتطلبات بدنية مهارية كجسمية معينة  رياضيأف لكل نشاط  ابؼعركؼذلك كمن  فيالفعاؿ 
الذم  الرياضينوع النشاط  فيأعلى مستول بفكن  برقيقمن  بسكنودرجة  الذادائو  بدستولليصل  يالرياضالفرد 
لذا  ابؼختلفة الرياضية للأنشطة ابؼهارم ابؼستوليتوقف عليها  التي الأساسيةاذ تعد الصفات أحد الركائز  بيارسو

مستول البطولة لذلك  الذالوصوؿ  بكو الاكلذ ابػطوةىو  ابؼمارس الرياضيلنوع النشاط  ابؼناسبيعد اختيار الفرد 
بكل نشاط على حدل  كابػاصةالضركرية  ابؼواصفاتلتحديد  ابؼختلفة الرياضية الانشطة في ابؼتخصصوف ابذو
 العابؼية الرياضية ابؼستويات الذالوصوؿ  بهدؼ بؿددةسس علمية لأكفقا  الرياضيتساعد على اختيار الفرد  كالتي

 الأساسية البدنية ابؼعايتَ برديدمن اجل  الرياضيتُاحسن  كملاحظةعلى ضركرة قياس  7019 يؤكد كارتر حيث
قياس بعض  خلاؿعليها  ابؼتحصلالتجريبية  ابؼعطيات بأففيؤكد  1987 لصاما جر الرياضية النتائج  برقيق في

 فيمن اجل النجاح  بؿدد مورفولوجي بمطعلى  ابغصوؿ أمهيواثبتت  الرياضيتُ لأحسن الانثركبومتًية ابؼؤشرات
 بؾمل بدعتٌلكل فرد  البدلش بالتطوير الرياضة مورفولوجيا تهتم 1996ميمولش  تؤكد حتُ في ابؼطلوب، الاختصاص

العضلية ) ابعسميةالكتل  بـتلف ابعسميةالكتل  بـتلف ابعسمية ابؼساحة ابعسمطوؿ القامة ككزف  في ابؼعايتَ
 (38ص  ،2001دشرمنبيلة، بؿيد  ميمولش) ابؼركنة.مؤشرات القوة  جيةابؼرفولو  ابؼعايتَ (العظمية الدىنية

 بؽذا فامتلاكو ابؼناسبنوع النشاط  في ابؼلائمالفرد النمط  امتلاؾ فيقة الوطيدة لايعكس الع الرياضياف التفوؽ 
 ابعسمي تعود للنمط الرياضة بؽذهبفارستو  في ابؼسجلة ابعيدةلو نتائج جيدة كعلى الغالب أف النتائج  بوققالنمط 

حيث ابعسمي، البنياف  خلاؿالبناء البيولوجي للفرد من  تقولص بؿاكلةأنو  ابعسميحيث يعرؼ النمط  ابؼناسب
 بثلاثةللبناء البيولوجي للفرد كيعرب عنو  المحددةالثالثة  الأساسية للمكوناتكمي   برديدن توضيحو بكونو بيك

 كالثالث  )بيتُ( مكوف العضلية لذا كالثالش )في ابؼنتصف( يشتَ مكوف السمنةلذ ا يشتَيسار  الأكؿأرقاـ متسلسلة 
 (139ص  ،1999 ،راتبأسامة كامل )    .مكوف النحافة الذ يشتَ

ابعماعية ذات الصدل الواسع نظرا لسهولة بفارستها، فالوصوؿ إلذ ابؼستويات العالية  الألعابلعبة كرة القدـ من ك 
يتمتعوف  لاعبتُ لاختيارفي ىذه اللعبة يتطلب الكثتَ من الوقت كابعهد من قبل ابؼتخصصتُ كابؼدربتُ 

 خلاؿابؼتزايد من  الاىتماـعن ابؼوىبة، فهذه اللعبة أخذت نصيبا كافرا من  كالأنثركبومتًية فضلابابؼواصفات البدنية 
، لذا أصبح من ابؼهم معرفة ابؼواصفات ابعسمية ـالعابؼية كالقارية ابؼقامة على مدار العا البطولاتعدد 

بفكن.مستول  لأعلىللوصوؿ بالفرد الرياضي  اللاعبالواجب توفرىا في )الأنثركبومتًية( 
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 الأبماط كخاصة كبتَة أبنيولعبة كرة القدـ ىو مسألة ذات  بدراكزىم في ابؼتعلق للاعبتُ ابعسمية بالقياساتكيعد 
تتناسب مع نوع النشاط  التياللعبة  بكوكتوجيههم  الناشئتُ الانتقاءالعلمية  الأسسمن  أنها، اذ للاعب ابعسمية

قة لاعن فهم الع لافض ابعسميالتعرؼ على نوع النمط  الدراسة الذ ؼكتهداللعبة، ىذا  في ابؼطلوبالتخصص 
 ابؼتغتَىذا  بأبنيةللتنويو  بؿاكلة ، فيىذه اللعبة فيكبعض الصفات البدنية  ابعسميالنمط  بتُ ابؼوجودة الارتباطية

 .الابقازاتأحسن  برقيقانتقاء أفضل العناصر من أجل  في الاعتبار بعتُبغية أخذه  ابعسمي(النمط )

كعلى ضوء ىذا فإف القياسات ابعسمية قد تساىم بشكل أك باخر في ابراز كفاءة ابؼستول لأداء ابؼهارات 
 الأساسية لكرة القدـ.

الأنثركبومتًية كصفة السرعة لدل لاعبي  قة بتُ بعض القياسات لابصدد التطرؽ إلذ ىذه الدراسة كبرديد الع كبكن
 كرة القدـ صنف أكاسط.

 تقسيم الدراسة على النحو التالي:وقد تم 

استعرضنا فيو مشكلة الدراسة، فرضيات الدراسة، أىداؼ الدراسة، أبنية الدراسة، كأسباب *الجانب التمهيدي: 
 اختيار ابؼوضوع، برديد مفاىيم كمصطلحات الدراسة، الدراسات السابقة كابؼشابهة.

 كينتهي بخلاصة، في كاف الفصلتُ بالشكل الاتي: فيتكوف من فصلتُ كل فصل يبدأ بتمهيد*الجانب النظري: 

حيث تطرقنا إلذ تعريف كرة القدـ كمبادئها الأنــثربــومترية ياسات ـــالقو  لاعبي كرة القدم: الفصل الأكؿ-
مفهومها كأبنيتها في المجاؿ  الأساسية أىم صفات لاعب كرة القدـ، من ثم بردثنا عن القياسات الانثركبومتًية

 الرياضي، أىم القياسات الشائعة فب المجاؿ الرياضي كشركط القياس كالأدكات ابؼستخدمة للقياس.

حيث تناكلنا ابؼراىقة كمفهومها كأىم خصائصها كأشكابؽا الصـــفات البـــدنية لـــدى المــــراهقين : الفصل الثالش-
ثم تعرفنا على الصفات البدنية كأنواعها كبفيزاتها حيث ركزنا على السرعة  كابهابياتها على النشاط الرياضي،

 كتصنيفاتها أنواعها كأبنيتها كالعوامل ابؼؤثرة فيها.

 كتم تناكلو في قسمتُ: *الجانب التطبيقي: 

 .ابؼنهجية للدراسة ابؼيدانية : الأسسالفصل الثالث-

 .النتائجبرليل كمناقشة  : عرض،الفصل الرابع-

.ثم اختتمت الدراسة باستنتاج عاـ كتوصيات كاقتًاحات



 

 

 

 
 

 الــجانب الـتـمهــيدي
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 الإشكالية:-1

 بالرياضة العلم لاىتماـ كنظرا ابغياة، بؾالات كافة في تطورا أضفى ابؽائل طورىاتك  ابؼختلفة العلوـ تداخل إف     
 ما كل دراسة على المجاؿ ىذا في بػبراءاك  العلماء عمل اضي،المجاؿ الري في العليا للمستويات للوصوؿ كالسعي

 برديد في الأثر الرياضي بالمجاؿ ابؼتعلقة الأخرل العلوـ ك التقولص ك القياس لعلم كاف ك برسينو، ك بالإبقاز يتعلق
 من تعتبر التي الانثركبومتًية كالقياسات، ابؼهارية ك البدنية القدرات حيث من رياضة لأم الأداء متطلبات
 القياسات ك بيلك لا الذم الرياضي لأف البدنية اللياقة من العالر ابؼستول إلذ الرياضي توصل التي الأكلويات
 ابعهد من ابؼزيد بذؿ إلذ تقوده فيزيولوجية مشاكل إلذ يتعرض سوؼ بيارسو الذم النشاط لنوع ابؼناسبة ابؼواصفات

كل من  يتفقك ابؼطلوب بنفس الزمن،  الإبقاز إلذ تؤىلو التي بالقياسات بيتاز الذم اللاعب يبذلو ما يفوؽ كالوقت
 كرة كتعتبر "ماثيوس كاربوفيتش كسيمينغ ك كارين" على أف ىناؾ علاقة مؤكدة بتُ شكل ابعسم ك اللياقة البدنية.

 أقصى لبذؿ ابعسمية كالبدنية ابؼؤشرات من عالر مستول تتطلب كالتي العالد في شعبية الأكثر الرياضات من القدـ
 السليم الأداء كالقدرة على ابؼلائم التدريب كمتداخلة، منها عديدة عوامل على ذلك في معتمدة ابعهد درجات

الأداء كتطويره. )سليماف علي حسن،  ولمست رفع في تساعد التي التدريبية كالطرؽ الوسائل استخداـ عن فضلا
 (16، ص1983

أف القياسات ابعسمية بؽا فضل   1975كسلز1974كماس  1974نقلا عن كارنر 1987كيذكر بضاد حسن  
كبتَ في امدادنا بالأساس كابؼفاىيم العديدة عند مقارنة الاعداد الرياضي للأفراد عن طريق دراسة العلاقات بتُ 

 لفرد كمواصفاتو ابعسمية بيكن التوصل الذ أىم الدلالات ابعسمية ابؼؤثرة كالفعالة في الاداء ابؼهارم. الأداء ابؼهارم

خفايا  في كالتدقيق للبحث كبرل كبؾالات كاسعة أبوابا فتحت التي العلوـ أبرز من الرياضية كما تعد ابؼورفولوجيا   
بفارس  لكل ابعسمية الأبماط برديد بشة كمن رياضي، اختصاص كل استكشاؼ متطلبات لأجل الرياضي التفوؽ
ابؼدرب  كأف التدريب عمليات في البدء قبل ابؼناسب ابعسمي النمط اختيار أبنية الذ كاربوفيتش" كيشتَ" للرياضة
 (77، ص1995،بالنجاح. )بؿمد صبحي حسانتُ مبشر غتَ بمط مع كجهده كقتو يضيع لا العاقل

تعتبر الفتًة الأختَة من فتًات النضج حيث يزداد الطوؿ كالوزف زيادة طفيفة عند كلا إف مرحلة ابؼراىقة ابؼتأخرة   
ابعنستُ، كما بردد الأبماط ابعسمية ابؼميزة للرياضي. كما تعتبر ىي من أبرز فتًات كجوده في ابغياة فيطور 

قدراتو كصفاتو البدنية التي يتمتع بها.اللاعب كل 
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)القوة، ابؼركنة بوتاج لاعب كرة القدـ كغتَه من لاعبي الرياضات الفردية أك ابعماعية لصفات بدنية مهمة مثل 
( كوف اللعبة بستاز بجانب بدلش عالر كتتطلب أنواع كثتَ من القياسات ابعسمية العضلي.كالسرعة، الرشاقة كالتوافق 

 لذبالإضافة إ

لتجعل منو رياضي ذك كفاءة عالية. ما بهعل تنمية ىذه الصفات لدل لاعب  صفات مهارية متعلقة بتخصصو 
 (94، ص2000، صفا فتحي باشا) كرة القدـ شيء ضركرم كمهم.

كتعتبر السرعة أحد ابؼتطلبات الرئيسية للأداء في كرة القدـ ابغديثة بؼا بؽا من أبنية في ارتباطها بباقي عناصر   
د القدرات البدنية ابػاصة الأخرل حيث تؤثر فيها كتتأثر بها، كذلك فإف ابؼتطلبات الفنية ابؼهارية كابػطيطة تعتم

  .اعتمادا كبتَا على عامل السرعة

حسن )أنواع: السرعة الانتقالية كالسرعية ابغركية )سرعة الأداء(، سرعة التنفيذ.   03كما تنقسم السرعة إلذ 
 (121-115، ص2008، السيد أبو عبده

 القياسات الانثركبومتًية كصفة السرعة يكمن التساؤؿ التالر: بعض كبتُ-

 التساؤل العام: -1-2

 * ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ بعض القياسات الانثركبومتًية كصفة السرعة؟ 

 التساؤلات الفرعية:-1-3

 متً؟ 10ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية -

 متً؟ 30ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية -

 متً؟ 40ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية -

 متً؟ 10ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية -

 متً؟ 30لية ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقا-

 متً؟ 40ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية -

 



الجانبالتمهيدي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

15 
 

 فرضيات الدراسة:-2

 الفرضية العامة: -2-1

 توجد علاقة ارتباطية بتُ بعض القياسات الانثركبومتًية كصفة السرعة؟* 

 الفرضيات الجزئية:-2-1

 متً؟ 10بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية توجد علاقة ارتباطية -

 متً؟ 30توجد علاقة ارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية -

 متً؟ 40توجد علاقة ارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية -

 متً؟ 10توجد علاقة ارتباطية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية -

 متً؟ 30ط الفخذ كالسرعة الانتقالية توجد علاقة ارتباطية بتُ بؿي-

 متً؟ 40توجد علاقة ارتباطية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية -

 أهداف الدراسة:-3

 معرفة العلاقة الارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية.-

 معرفة العلاقة الارتباطية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية. -

 .نشاطال كنوع التي تتماشى ابعسمية للقياسات كفقا اللاعبتُ انتقاء لأبنية عملية دربتُابؼ بعض كجوب إدراؾ-

 الكشف عن القياسات الصحيحة للوصوؿ لأفضل النتائج الرياضية.-

 أهمية الدراسة:-4

 القياسات الانثركبومتًية )طوؿ كبؿيط الفخذ( كصفة السرعة. بعض بتُ العلاقة فهم بؿاكلة-

 ابعسمية كأىم أجهزة القياس ابػاصة بها.القياسات -

الانثركبومتًية في الانتقاء ابؼبكر للواىب. القياسات أبنية إدراؾ-
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 يعتبر البحث بسهيدا بؼا سيليو من الدراسات كتكميلا بؼا سبقو من بحوث.-

 ابؼواىب الشابة. انتقاء بؾاؿ في التكوين على القائموف الدراسة ىذه من يستفيد أف ابؼتوقع من-

 أسباب اختيار الموضوع:-5

 الأسباب الذاتية:  * 

 ابؼيوؿ كالرغبة الشخصية في إبقاز ىذه الدراسة.-

 توفر بصيع الظركؼ كالوسائل اللازمة لدراسة ىذا ابؼوضوع.-

 الاستفادة من ىذا ابؼوضوع في ميداف التخصص الرياضي.-

 الأسباب الموضوعية:*  

 في أىم القياسات ابعسمية كطرؽ قياسها.التعمق -

 الرغبة في دراسة العلاقة بتُ القياسات كصفة السرعة.-

 تحديد المفاهيم والمصطمحات: -6

 : )الجسمية(الأنثروبومتريةالقياسات -6-1 

كلمتي  من مشتقة كىي كلو ابعسم الإنساف، أك جسم أجزاء أحد قياس بها نعتٍ أنثركبومتًم كلمة لغة:
 التي الأنثركبولوجيا فركع من فرع كىي قياس كىي) Métry)الإنساف،  بها نعتٍ( Anthropo) إغريقيتتُ

 (254، ص2008، أبضد نصر الدين سيد) البشرم. ابعسم قياس في تبحث

 تلك القياسات تساعد إذ الرياضية الأنشطة بؼمارسة ابؼهمة العوامل من الانثركبومتًية القياسات تعد اصطلاحا:
 البشرم ابعسم قياس في يبحث الطبيعية الأنثركبولوجيا فركع من فرع " بأنها كتعرؼ ابؼختلفة ابغركات أداء في

 ابؼختلفة العلمية المجالات في مهما مكانا بسثل الإنساف بعسم الانثركبومتًية القياساتكإف ابؼختلفة،  كأبعاده
 في ستستعمل معينة بأسس بسدنا القياسات تلك كإف فيها، البيئات كتأثتَ البشرية الأجناس بتُ الفرؽ على للتعرؼ
فمن بها خاصة جسمية مواصفات إلذ بوتاج الرياضية الأنشطة من نوع فكل ."للأفرادالرياضي  الأداء بتُ ابؼقارنة
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)بؿمد   .الرياضي ابؼمارس النشاط لنوع مناسب ابعسم يكوف أف لابد العالية ابؼستويات إلذ الوصوؿ أجل 
 (43، ص1987صبحي حسانتُ، 

 كإتساعات كالوزف كالمحيطات كالأعراض الطوؿ من كل تشمل التي الإنساف جسم مقاييس دراسة فهو اجرائيا:
 .ابؼختلفة ابعسم أجزاء

 الصفات البدنية:-6-2  

متأثر بالتدريب أـ لد يكن، أك  بأنها ابؼستول الراىن من الوظيفة سواء كاف 1985يعرفها حسانتُ اصطلاحا: 
 (33، ص1998.  )حسانتُ بؿمد صبحي، ىي مصطلح يعبر عن ابؼستول الراىن للفرد على اختبار يقوـ بو

كيعرفها إبراىيم مفتي على أنها مقدرة يتسم بها الرياضي تتمكن من خلابؽا أجهزتو الفيزيولوجية كأعضاء جسمو من 
)مفتي إبراىيم،  .ورة شاملة كمتزنة خلاؿ بفارسة أنشطة بدنية أك رياضية عامةالقياـ بوظائفها بكفاءة كفعالية بص

 (28، ص2013

الإنساف تسمح كتعطي للجسم استعداد كقابلية لأداء النشاط  جسم بداخل فطرية صفات عن عبارة ىي اجرائيا:
 قادرا الفرد لتجعل تنميتها على العمل كبيكن البدلش كتتمثل في: القوة، السرعة، التحمل، الرشاقة، ابؼركنة... كما

 لأعلى للوصوؿ كالوظيفي العضلي جهازه كتنمية الداخلية أعضائو كفاءة كزيادة ابغركية ابؼهارات بصيع إتقاف على
 .جسمية كفاءة

 كرة القدم: -6-3 

)الفوت بوؿ(  ( بانها كلمة لاتينية كتعتٍ ركل الكرة بالقدـ فالأمريكيوف يعتبركفfoot ballلعبة كرة القدـ ) لغة:
ما يسمى عندىم )الريقبي، أك كرة القدـ الأمريكية(، أما كرة القدـ ابؼعركفة التي سنتحدث عنها تسمى 

(soccer) ،(50، ص1996. )ركمي بصيل 

لاعبا، يستعملوف الكرة كفي نهاية كل طرؼ من طرفي  11نها لعبة تتم بتُ فريقتُ يتألف كل منها منأباصطلاحا: 
ىدؼ، بواكؿ كل فريق إدخاؿ الكرة في مرمى خصمو عبر حارس ابؼرمى، بغية تسجيل ىدؼ ابؼلعب مرمى 

يسمح إلا بغارس ابؼرمى أف  كالتفوؽ على الفريق ابؼنافس، كيتم برريك الكرة بالأقداـ كالرأس، كخلاؿ اللعب لا
 (21، ص1999)رشيد فرحات،  .بيسك الكرة بيده داخل منطقة تعرؼ بدنطقة ابعزاء

كرة القدـ ىي رياضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الأصناؼ، كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل منهما   اجرائيا:
لاعبا كتلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة، في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمى كيتم بررييك  11من 
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بغارس ابؼرمى بلمسها باليدين كيشرؼ على بركيم ابؼباراة حكم كسط،  الكرة بواسطة الأقداـ كلا يسمح إلا
دقيقة،  15دقيقة، ك فتًة راحة مدتها  90للتماس كحكم رابع بؼراقبة الوقت حيث توقيت ابؼباراة ىو  كحكماف

 15كإذا انتهت ابؼباراة بالتعادؿ " في حالة مقابلات الكأس " فيكوف ىناؾ شوطتُ إضافيتُ كقت كل منهما 
 دقيقة، كفي حالة التعادؿ في الشوطتُ الإضافيتُ يضطر ابغكم الذ إجراء ضربات ابعزاء لفصل بتٍ الفريقتُ

 المراهقة:-6-4   

لنا كلمة ابؼراىقة ابػفة، إف كلمة ابؼراىقة مشتقة من الفعل " رىق بدعتٌ غشا أك بغق أك دلس، ككذلك تعتٍ  لغة:
كبذلك يؤكد لنا بؾتهدم اللغة العربية بقوبؽم رىق بدعتٌ غشا أك بغق أك  أك الاقتًاب من النور كمن ابغلم،ابعهل 

. الرجولة دلس، كىو لفظ يطلق على الفرد غتَ الناضج انفعاليا كعقليا كجسميا من مرحلة البلوغ كسن الرشد حتى
 (242، ص1989)تركي رابح، 

من النضج كىػي الفتًة التي قد تقع بتُ نهاية إف كلمة مراىقة مشتقة من الفعل اللاتيتٍ كتعتٍ الاقتًاب اصطلاحا: 
 (131، ص1995،بؿمد بن مكرـ بن منظورك بصاؿ الدين )أبو الفضل  الطفولة ابؼتأخرة كبداية سن الرشد.

ككذلك عرفت " بأنها بؾموع الػتغتَات الفيزيولوجية التي تقرب الفػرد من النضػج البيػولوجي كابعسمي، كبردث ىذه 
 (23، ص1978.  )عبد ابؼنعم فؤاد الباىي، ات في سن مبكر قبل الذكورالتغتَات عند البن

كمنو فابؼراىقة ىي ابؼرحلة التي تنقل الفرد من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشد كالبلوغ، كبردث في ىذه  اجرائيا:
 سية كعقلية ابؼرحلة بؾموعة من التغتَات ابعسدية كالنفسية، كبيكن بصل ىذه التغتَات بتغتَات جسمانية كنف

  السرعة:-6-5  

سرعات: أسرع في الستَ: " خفف سرعتو" خفة التحرؾ كسهولتو: "سرعة حركة" بررؾ بسهولة كمركنة  عبصلغة: 
 (663، ص2008)ابؼنجد،  كرشاقة.

ىي القدرة على التحرؾ لأماـ بأسرع ما بيكن كيقوؿ علاكم: أنها القدرة على الانتقاؿ أك التحرؾ من  اصطلاحا:
 (187، ص1997)أبو العلا عبد الفتاح،   .لآخر بأقصى سرعة بفكنة مكاف

ابؼكونات الوظيفية ابؼركبة التي بسكن ، بفضل بيكننا تلخيصها على أنها التنقل أك الإبقاز في أقل مدة زمنية اجرائيا:
 الفرد من الأداء ابغركي.
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 السرعة في كرة القدم:-6-6   

مقدرة اللاعب على أداء ابغركات الرياضية ابؼتتابعة مع الكرة أك بدكنها في أقل فتًة زمنية بفكنة، كما كتعتٍ 
زمن بفكن، كذلك  يستخدـ ىذا ابؼصطلح للإشارة إلذ القدرة على الاستجابة بؼتغتَ معتُ أك بؼثتَات معينة في أقل

بذة من التبادؿ السريع ما بتُ حالة الانقباض كحالة بيكن التعبتَ عن السرعة بأنها تلك الاستجابات العضلية النا
 (114، ص2008)أبو العلاء أبضد عبد الفتاح،  الاستًخاء.

 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

 دراسات وطنية: *    

دراسة علاقة الاختبارات البدنية بالقياسات الجسمية بعنوان:  2014دراسة بنور معمر -1
شاب اختصاص جري المسافات )دراسة حالة لأصناف عند رياضي ألعاب القوى ال

 "مبتدئين، أصاغر، أشبال " ولاية الشمف(.

 -03جامعة ابعزائر –رسالة دكتوراه 

البدنية بالقياسات ابعسمية عند رياضي ألعاب القول  الاختباراتالأساسي يتمثل في دراسة علاقة  ككاف ابؽدؼ
برديد ابػصائص ابؼرفولوجية التي ك البدنية  الاستعداداتجرم ابؼسافات، كذلك من خلاؿ تقييم  اختصاصالشاب 

 .، مع إبقاز كلو بصفة مبسطة بموذج بدلش مرفولوجي بؽذا الأختَبها يتمتع

أصناؼ عداء )جرم ابؼسافات(، ذكور،  54كاستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي كاحتوت عينة الدراسة على 
غر، أشباؿ( ينتموف إلذ النوادم الرياضية لولاية الشلف، ثم قمنا بتشخيص النتائج المحصل عليها أصاك  )مبتدئتُ

 .بواسطة كسائل إحصائية كصفية

، تبتُ امتياز مواىبنا الشابة بها مورفولوجية كبدنية لا بأس كمن أبرز النتائج التي أفضت إليها الدراسة ىي قيم
رفولوجية كقدرات بدنية تتوافق إلذ حد ما مع الاختصاص ابؼمارس، كختَ دليل على ذلك، القيم ابؽامة بصفات مو 

البدنية كالتي تعكس ابؼؤىلات البدنية لعينة البحث، ككذا الأبماط  الاختباراتالتي برصلنا عليها من خلاؿ 
 carter تي توصل إليها كل من الباحثتُابعسمية التي خلصنا إليها تتوافق إلذ حد كبتَ مع الأبماط ابعسمية ال

ET haeth كابػاصة بألعاب القول.
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جرم ابؼسافات، كالذم  اختصاصكما خلصنا إلذ النموذج البدلش ابؼورفولوجي ابػاص بابؼوىوب الشاب ابعزائرم  
يتميز بأطراؼ سفلية طويلة كجذع قصتَ نسبيا، تطور على مستول بؿيطات كإتساعات منطقة الصدر على 

 .كما يتميز بسمك ثنية ابعلد ضئيلة في كامل ابعسم ساب بؿيط البطن كبؿيط ابغوض،ح

بعنوان: دراسة العلاقة بين بعض العوامل المورفولوجية  2018دراسة ولهي جلال -2
والقوة المميزة بالسرعة باستخدام التدريب البميومتري لدى العبي كرة القدم صنف أواسط 

 سنة.17-19

 -(عنابة) باجي بـتارجامعة –رسالة دكتوراه 

 drop" "في دركب جامب الارتفاعخاص  ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على نوعية العمل البليومتًم كبشكل
jump 

-سم60-سم40 استعماؿ ارتفاعات بـتلفة لاؿب كرة القدـ بالتطوير للقدرة العضلية من خللاعالذم يسمح 
وجودة بتُ بعض العوامل ابؼورفولوجية كالوزف، الطوؿ، الكتلة كذا معرفة العالقة ابؼسم خلاؿ التمرينات، ك 80

 .العضلية، ...الخ

 ة،سن19-17الأكاسط لفئة لاعب  58، كما احتوت عينة الدراسة على التجريبي كاستخدـ الباحث ابؼنهج 
 و.كابراد سدرات سدراتوحيث شملت عينة البحث نادم خضراكم ابضد 

 اختبار لاؿقة بالقول ابؼميزة بالسرعة التي كانت بفثلة بنتائج القدرة العضلية خاختبارات بدنية متعلكما تم اجراء 
 للاعبتُ. ككذا إجراء قياسات انثركبومتًيةدركب جامب 

إف بعض العوامل ابؼورفولوجية بؽا كبعد ابؼعابعة كالدراسة الإحصائية توصلنا إلذ أبرز النتائج كالاستنتاجات كىي: 
، كما أف الارتفاع في ىذا الأختَ دركب جامبلاؿ ابهابي في القوة ابؼميزة بالسرعة خ تأثتَ سواء بشكل سلبي أك

بيكن تعميمها  لا نتائج من ىذه الدراسةفي إليو  تم التوصلف ما إكللتذكتَ ف. من العوامل ابؼؤثرة في القدرة العضلية
 .ابؼتاحة كالإمكانياتابػاص بكل فريق  كالاستًجاعظركؼ التدريب  للاختلاؼ فيلفرؽ أخرل كذلك راجع 

بعنوان: علاقة بعض القياسات الجسمية  2017دراسة جاري مراد ورواب عمار -3
بصفتي القوة الانفجارية والسرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر ذكور 

)دراسة ميدانية عمى القسم الشرفي لولاية الوادي(
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 -جامعة بؿمد خيضر )بسكرة(–رسالة دكتوراه 

 الانتقاليةكالسرعة  الانفجاريةتهدؼ ىذه الدراسة إلذ معرفة العلاقة بتُ بعض القياسات ابعسمية كصفتي القوة 
 .الباحث ابؼنهج الوصفي بؼلائمتو لطبيعة ىذه الدراسة استخدـحيث . لدل لاعبي كرة القدـ صنف أكابر

 25يضم  ككل فريقفريق  13عددىم  بلغالوادم ك  لولايةين ينتموف إلذ القسم الشرفي كرة القدـ الذ  لاعبي ىم
ثة فرؽ من القسم الشرفي لاأما عينة الدراسة تتكوف من ث لاعب، 325ىو  للاعبتُ الإبصالرالعب أم العدد 

كانوا بؿتلتُ   كىذه الفرؽ " الرقيبة ابراد»كفريق كوينتُ "   ابراد»كفريق " أماؿ العقلة "  كىم فريقالوادم  لولاية
  .لاعبا 60حيث شملت عينة الدراسة على  قصدية،بطريقة  كتم اختيارىم الدكرم،في  الأكلذالثالث ابؼراكز 

 للطرؼ السفلي الانفجارية القوة اختبارين بنا اختبار تطبيق كما تم القياـ بالقياسات ابعسمية على العينة كمن ثم
 .متًا من الوقوؼ 30مسافة  كاختبار جرم

الارتباط، الابكراؼ ابؼعيارم كابؼتوسط معامل ائل الإحصائية التالية: كلغرض عرض كبرليل النتائج تم استخداـ الوس
 ابغسابي.

ها كبرليلها بعد معابعة احصائية توصل الباحثاف الذ: كمناقشت التي تم عرضهاكمن خلاؿ برليل نتائج الاختبارات 
، 0.05دالة غتَ دالة عند مستول  كىيككزف ابعسم  الانتقاليةطردية ضعيفة بتُ السرعة  رتباطيةاقة لاد عو كج

 مستولدالة عند  كىي غتَ كطوؿ ابعسم الانتقاليةضعيفة عكسية ضعيفة جدا بتُ السرعة  ارتباطيةقة لاعكجود 
0.05. 

دلالة عند مستول  كىي دالةالسفلي  كطوؿ الطرؼ الانتقاليةطردية ضعيف بتُ السرعة  ارتباطيةقة لاتوجد ع
دلالة عند مستول  كىي دالة كطوؿ القدـ الانتقاليةطردية متوسطة بتُ السرعة  ارتباطيةعالقة .كما توجد 0.05
0.01. 

بعنوان: علاقة بعض القياسات الجسمية والمؤثرات  2011دراسة سعودي الجنيدي -4
السمة )دراسة ميدانية لنادي الشباب  الوظيفية بفاعمية الأداء المهاري لدى لاعبي كرة

 سنة( 19-16الرياضي لولاية المسيمة 

  -03جامعة ابعزائر –رسالة ماجستتَ 

دؼ ىذه الدراسة أساسا إلذ معرفة مدل الارتباط بتُ بعض القياسات ابعسمية كابؼؤشرات الوظيفية كفاعلية ته
لدل لاعبي كرة السلة، من خلاؿ دراسة علاقة كل من القياسات ابعسمية ابؼمثلة بقياسات  الأداء ابؼهارم
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المحيطات كالوزف، كابؼؤشرات الوظيفية ابؼمثلة بالقدرة اللاىوائية القصتَة، القدرة اللاىوائية ك  الأطواؿ، الأعراض
كرة السلة من جهة كبالقدرة على التصويب الطويلة، كالقدرة ابؽوائية بدستول أداء ابؼهارات الأساسية لدل لاعبي  

 .من خلاؿ دقة كبرمل الأداء من جهة أخرل

لاعبا تتًاكح  30كاستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الارتباطية، كاحتوت عينة الدراسة على 
كما تم القياـ . ابؼسيلةبالرياضي للهواة الشباب الرياضي للسلة  النادممن لاعبي سنة  19-16 أعمارىم من

اختبار القدرة من بتُ ىذه الاختبارات: ك  عليهاالبدنية  الاختباراتتطبيق  بالقياسات ابعسمية على العينة كمن ثم
كالتصويب ابعانبي كالأمامي كالرمية   اختبارات الأداء ابؼهارم، اختبار القدرة ابؽوائيةكالطويلة،  اللاىوائية القصتَة

اختبار القدرة ، ختبار دقة التمرير بالدفع، ااختبار الوثب كاللمس، بيد كاحدة من أعلىاختبار دقة التمرير ابغرة، 
 .على التصويب من خلاؿ دقة كبرمل الأداء

يط الوسم، الابكراؼ ابؼعيار  ،الوسط ابغسابي: صائية التاليةالإح كلغرض عرض كبرليل النتائج تم استخداـ الوسائل
 .T اختبار ،البسيط بتَسوفمعامل الارتباط  ،معامل الالتواءك 

توجد علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ بعض القياسات ابعسمية : كمن أىم النتائج ابؼتوصل إليها ىي
توجد علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ بعض ، كمستول أداء ابؼهارات الأساسية في كرة السلة

لبعض القياسات ابعسمية كابؼؤشرات ، يب من خلاؿ دقة كبرمل الأداءالقياسات ابعسمية كالقدرة على التصو 
 لة. الوظيفية علاقة ارتباط معنوية بفاعلية الأداء ابؼهارم لدل لاعبي كرة الس

بعنوان: دراسة مستوى 2019دراسة الياس لروي ومحمد زروال ومعتز بالله شريف -5
خذ وطول الأطراف السفمية( بالسرعة العلاقة الارتباطية بين القياسات الجسمية )محيط الف

النهائية لرياضيي الدراجات عبر الطريق )دراسة ميدانية لدى دراجي المنتخب الوطني عمى 
 سنة( 16-15الطريق أشبال 

 -2019العدد الاكؿ جواف – بؾلة علوـ الأداء الرياضي 

طراؼ الأبؿيط الفخذ كطوؿ )تُ القياسات ابعسمية ب رتباطيةالا قةلامستول الع معرفة إلذ ىذه الدراسة ىدفت
 .سنة 16-15بالسرعة النهائية لرياضيي الدراجات على الطريق  (السفلية

من الفريق الوطتٍ. دراج 12كعينة مكونة من كاستخدـ الباحثوف ابؼنهج الوصفي، 
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اختبار السرعة كالاختبار الثالش  ؽ ثابت من ابعلوسلاائية انطمتً سرعة نه 60اختبار كقد تم تطبيق اختبارين بنا 
يلة الإحصائية كلغرض عرض كبرليل النتائج تم استخداـ الوس، ؽ الغتَ الثابتلامتً من ابعلوس انط 200النهائية 
 .قةلاتباط لبتَسوف لقياس قوة العالار معامل 

كالذ كجود  ،نفجاريةالاكالقوة  فة بتُ بؿيط الفخذقة طردية ضعيلاكجود ع: كمن أىم النتائج ابؼتوصل إليها ىي
كالقدرة  ة ارتباطية طردية متوسطة بتُ طوؿ الفخذلاقكالذ ع ،نفجاريةالاطوؿ الفخذ كالقوة بتُ قة طردية قوية لاع

 بضضيةلاالاللاىوائية تُ طوؿ الفخذ كالقدرة ب متوسطة ارتباطية سلبية ةلاقكالذ كجود ع ،بضضيةلاال اللاىوائية
 ة.سن 16-15لرياضي الدراجات على الطريق سن 

بعنوان: دراسة العلاقة الارتباطية بين 2018دراسة دشري حميد وعبابسة نجيب -6
سنة(  12-9القياسات الجسمية وبعض الاختبارات البدنية لدى أطفال المرحمة العمرية )

 -دراسة ميدانية عمى مستوى مدرسة عمار دوال بالوادي-

 -2018مارس  33العدد –العلوـ الإنسانية كالاجتماعية بؾلة الباحث في 

ككذلك القياسات ابعسمية ابػاصة في برستُ نتائج  ابؼرفولوجيتهدؼ ىذه الدراسة إلذ توضيح مدل أبنية ابعانب 
 .الاختبارات البدنية عند الطفل

أقساـ  03زعة على سنة، مو  12ك 9طفل ما بتُ  68كاستخدـ الباحثاف ابؼنهج الوصفي على عينة مكونة من 
( 20من الطور الابتدائي بؼدرسة عمار دكاؿ بقمار كلاية الوادم، تكونت عينة الدراسة من عينة عشوائية بلغت )

 .تلميذ سنة خامسة( 18تلميذ سنة رابعة ك)( 30تلميذ سنة ثالثة، ك)

اختبار الوثب العريض من : اختبار ابؼركنة، على الاختبارات البدنية التاليةالباحثاف  خلاؿ ىذه الدراسة اعتمدك 
تباط لبتَسوف لقياس قوة الار معامل يلة الإحصائية تم استخداـ الوسالنتائج كلغرض عرض كاختبار السرعة،  الثبات

 .قةلاالع

توجد علاقة ج التالية: ها توصل الباحثاف الذ النتائكمن خلاؿ برليل نتائج الاختبارات كالقياسات كمناقشت 
ارتباطيو بتُ نتائج اختبار السرعة كمتغتَ كزف ابعسم، كذلك توجد علاقة ارتباطيو بتُ نتائج اختبار السرعة كمتغتَ 

كما توصلنا أيضا بأنو لا توجد علاقة ارتباطيو بتُ نتائج اختبار القفز كمتغتَ كزف ابعسم، كذلك لا   ،طوؿ ابعسم
نتائج اختبار ابؼركنة كمتغتَ كزف ابعسم، أما بالنسبة لباقي ابؼتغتَات فسجلنا بأنو توجد  توجد علاقة ارتباطيو بتُ
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توجد علاقة ارتباطيو بتُ نتائج اختبار ابؼركنة كمتغتَ ك علاقة ارتباطيو بتُ نتائج اختبار القفز كمتغتَ طوؿ ابعسم 
 .طوؿ ابعسم

لاقة بعض القياسات بعنوان: ع 2018دراسة ولد حمو مصطفى وكولوقمي حسينة -7
الانثروبومترية بالصفات البدنية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية )دراسة ميدانية عمى تلاميذ 

 المدرسة الخاصة "ألبرت أنشتاين" ببومرداس(

 -2018نوفمبر  20العدد –دفاتر بـبر ابؼسألة التًبوية في ظل التحديات الراىنة 

تهدؼ ىذه الدراسة الذ معرفة كبرديد العلاقة الارتباطية بتُ بعض القياسات الانثركبومتًية التي تتمثل في الطوؿ 
كالوزف كمؤشر الكتلة ابعسمية بنتائج ابؼؤشرات البدنية ابػاصة بالسرعة كالقوة، الرشاقة كابؼداكمة، ابؼركنة لتلاميذ 

 ابؼرحلة الابتدائية.

تلميذ متمدرس في الابتدائية ابػاصة للمستويات  69ابؼنهج الوصفي على عينة مكونة من كاستخدـ الباحثاف 
تلميذ  16تلاميذ كالسنة الثانية  09سنة، السنة الأكلذ بلغ عددىم  11-7ابػمسة التي تتًاكح أعمارىم من

 .تلميذ 17تلميذ بينما السنة ابػامسة فبلغ عددىم  16تلميذ كالرابعة  11كالسنة الثالثة 

كىي: اختبار السرعة  عليها اختبارات بدنية 10تطبيق  كما تم القياـ بالقياسات ابعسمية على العينة كمن ثم
متً، اختبارات القوة، اختبار الوثب العمودم كاختبار 50متً ك30ك20متً كاختبار السرعة بؼسافة 10بؼسافة 

كلغرض عرض . x 5تً م 55م ابؼكوكي بؼسافة الرشاقة كاختبارات ابؼركنة، اختبار رفع الكتفتُ، اختبار ابعر 
للمصفوفة، الابكراؼ ابؼعيارم كابؼتوسط تباط الار معامل ائل الإحصائية التالية: كبرليل النتائج تم استخداـ الوس

 ابغسابي.

ف ها كبرليلها بعد معابعة احصائية توصل الباحثاف الذ أكمناقشت التي تم عرضهاكمن خلاؿ برليل نتائج الاختبارات 
القياسات ابعسمية )الانثركبومتًية( تلعب دكرا كبتَا في برديد قدرة التلميذ فهي تعتبر القاعدة الأساسية كمن بتُ 
النتائج الأخرل: كجود علاقة ارتباطية عكسية بتُ مؤشر الطوؿ كاختبار ابؼداكمة كمؤشر الوزف كسباؽ السرعة 

بار ابؼداكمة كمؤشر الوزف كاختبار ابؼركنة كاختبار الوثب متً كاختبار ابؼداكمة، مؤشر الكتلة ابعسمية كاخت10
 العمودم.

-30-20في حتُ لد تظهر أم علاقة ارتباطية بتُ القياسات الانثركبومتًية كالاختبارات ابؼتبقية )اختبار السرعة 
متً كاختبار الرشاقة كرمي الكرة الطبية(50
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 دراسات عربية:*     

بعنوان: بعض القياسات  2008اياد محمد عبد الله وخالد محمود عزيز دراسة -8
الجسمية وعلاقتها ببعض الصفات البدنية الاخرى لدى لاعبي كرة السمة )دراسة ميدانية 

 عمى أندية فرق محافظة نينوى لكرة السمة(

 -جامعة ابؼوصل )العراؽ(–رسالة ماجستتَ 

بي كرة لاعلدل  البدنية قة بتُ بعض القياسات ابعسمية كبعض الصفاتلاالع الذ التعرؼ على تهدؼ ىذه الرسالة
 .السلة

 كرةلنينول  فرؽ بؿافظة بيثلوف أنديةلاعب  44كاستخدـ الباحثاف ابؼنهج الوصفي بأسلوب ابؼسح، على عينة 
 .نينول وصل كشرطةابؼ كجامعة وصل كنادم الفتوةكىم نادم ابؼ السلة

تم تنفيذ  لكل فريق، اذ ثلاث أياـال مد على ختباراتلاكا تنفيذ القياساتالتطبيقية من خلاؿ  كبست الدراسة
القفز ك  لطبيةا تحركة كرمي الكرةبؼـ من البداية ا30ركض كؿ كتم تنفيذ اختباراتالأالقياسات ابعسمية في اليوـ 

 .ـ1000تعرج كركضبؼا الركض ختباراتا افقد نفذت فيه اليوـ الثالث أما في، اليوـ الثالش في العمودم من الثبات
 عيارم،ابؼراؼ لابكتوسط ابغسابي، ابؼاائل الإحصائية التالية: كلغرض عرض كبرليل النتائج تم استخداـ الوس

 .البسيط الارتباط

ها كبرليلها بعد معابعة احصائية توصل الباحثاف الذ: كمناقشت التي تم عرضهاكمن خلاؿ برليل نتائج الاختبارات 
يط الصدر كبؿيط العضد كبؿيط كبؿكل من كزف ابعسم ك  تقاليةالان تُ السرعةب معنوية ةلالد ردم ذكط ارتباط جودك 

ككل من كزف ابعسم كبؿيط الصدر كبؿيط  الانفجارية للذراعتُ بتُ القوة معنوية لةدلا ذك طارتبا كجودخذ، الف
بؿيط ك ككل من كزف ابعسم كبؿيط الصدر  فجاريةالان بتُ القوة معنوية ةذك دلال يعكس طارتبا كجود، الفخذ
ككل من كزف ابعسم ك بؿيط الصدر ك بؿيط  ركنةبؼكا بتُ الرشاقة معنوية ةلالد طردم ذكط ارتبا كجود، الفخذ
ككل من كزف ابعسم ك طوؿ ي ابعهازين الدكرم التنفس بتُ مطاكلة معنويةدلالة  طردم ذكط تباار  كجود، الفخذ

 .كبؿيط الفخذ كبؿيط الصدر لسفليا ابعسم ك طوؿ الطرؼ
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بعنوان: علاقة بعض القياسات  2005دراسة عباس عمي عذاب وعكمة سميمان -9
الجسمية ببعض الصفات البدنية )دراسة ميدانية عمى طلاب من كمية التربية الرياضية 

 بديالي العراق(

 -جامعة ديالر )العراؽ(– ماجستتَرسالة 

 .العامةسمية كبعض الصفات البدنية بعبعض القياسات ا تُقة بلاالتعرؼ على الع إلذكتهدؼ ىذه الدراسة 

ة التًبيطالب من كلية  300 ع الدراسة علىبؾتمسح حيث اشتمل بؼبطريقة اكاستخدـ الباحثاف ابؼنهج الوصفي 
 .العراؽ يالرضية بدرياال

 ،طوؿ الذراعك ذع مع الرأس بعطوؿ ا، الطوؿ، لوزفابعسمية كا القياساتتنفيذ ابؼيدانية من خلاؿ  كبست الدراسة
، كاختبارات بدنية بسثلت في: عرض الصدرتُ، عرض الكتف، الصدر، بؿيط الكتفتُ، بؿيط طوؿ الطرؼ السفلي

 الركض ،سرعةبالميزة ابؼالقفز العريض لقياس القوة  ،نتقالية من الوضع الطائرالالقياس السرعة  تًم30ركض 
دة بؼات الاذع من الوقوؼ لقياس مركنة العمود الفقرم كالعضابع تٍث، نية لقياس الرشاقةبشاتعرج على شكل بؼا

كلغرض عرض كبرليل النتائج تم . طاكلة العامة للجهاز الدكرم التنفسيبؼلقياس ا تًم1000 ، ركضللفخذين
 .وفتَسباط البسيط بالارتمعامل  ،يارمعابؼراؼ بي، الابكسابغالوسط اائل الإحصائية التالية: استخداـ الوس

ها كبرليلها بعد معابعة احصائية توصل الباحثاف الذ: كمناقشت التي تم عرضهاكمن خلاؿ برليل نتائج الاختبارات 
كجود ة، الرشاقك كجود علاقة بتُ القياسات ابعسمية ، عدـ كجود علاقة بتُ السرعة الانتقالية كالقياسات ابعسمية

 .القياسات ابعسميةك كجود علاقة ارتباطية بتُ ابؼداكمة  ،القوة ابؼميزة بالسرعة كالقياسات ابعسميةعلاقة بتُ 

بعنوان: علاقة القياسات الجسمية  2004دراسة سمية جعفر حميدي سميمان -10
وبعض عناصر المياقة البدنية في تعمم بعض مهارات الجمباز لطمبات كمية التربية 

 ية لطالبات كمية التربية الرياضية(الرياضية )دراسة ميدان

 -السوداف للعلوـ كالتكنولوجيا جامعة-رسالة دكتوراه 

بػتعلم بعػض مهػارات  البدنيةبػتُ القياسػات ابعسػمية كالصػفات  الارتباطيةلعلاقػة على االتعػرؼ تهدؼ الرسالة إلذ 
.ابعمباز
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رتباطي القائم على دراسة العلاقات الارتباطية كقد تم اختبار عينة البحث بالطريقة كاستخدمت الباحثة ابؼنهج الا
 طالبة من كلبية التًبية الرياضية. 45العمدية ابؼتمثلة في 

 ثنايػػا كسػمك كالمحيطػات كالأعػراض الأطػواؿ ابؼتمثلة في ابعسػمية كبست الدراسة ابؼيدانية من خلاؿ بصع القياسػات
 كالتػوازف كابؼركنة العضلي كابعلد ابغركية العضػلية كالقدرة القػػوه مػن كػل اللياقػػة عناصػر اختبػػار كتضػمنت ابعلػد

ابؼتوسط  مستخدمة إحصائيا البيانات كمعابعػػة ابؼعلومػػات بجمػػع الباحثة قامػػت كالسػرعة. ثػػم كالرشػاقة كالتوافػق
 التحديد.  معامل ثم لبتَسوف الارتباط كمعامل( ت) ابؼعيارية ةابؼعيارية كالدرج كالابكرافات ابغسابي

 :الآتي الذ الباحثة توصلت النتػػائج كمناقشػػة كتفستَ كبرليل الإحصائية ابؼعابعػػات ضػػوء كفػػى البيانات كاقػػع مػػن
 لطالبات ابعمباز مهارات بعػػض تعلػػم في البدنية اللياقػػة كعناصػػر ابعسػػمية القياسػػات بػػتُ ارتباطية كجود علاقػػة

 مهػػارات بعػػػض تعلػػم بنسبة عالية في البدنية اللياقػػة كعناصػػػر ابعسػػػمية القياسػػػات تساىم الرياضية، التًبية كلية
 .الرياضية التًبية كلية لطالبات ابعمباز

وعلاقتها ببعض  بعنوان: المؤشرات الانثروبومترية 2018دراسة اميم سممان مهدي -11
الصفات البدنية ومهارة التهديف لدى لاعبي كرة القدم فئة أشبال )دراسة ميدانية للاعبي 

 المنتخب العراقي فئة أشبال(

 -2018، 102، العدد 24المجلد –بؾلة كلية التًبية الأساسية 

رفة قياسات الصفات البدنية يهدؼ البحث إلذ معرفة القياسات الانثركبومتًية للاعبي كرة القدـ فئة أشباؿ، كمع
ابػاصة كمهارة التهديف بلاعبي كرة القدـ فئة الأشباؿ، كالتعرؼ على علاقة القياسات الانثركبومتًية على بعض 

 الصفات البدنية كمهارة التهديف للاعبي كرة القدـ فئة أشباؿ.

 ـ أشباؿ.لاعبا من ابؼنتخب لكرة القد 22استخدمت الباحثة ابؼنهج الوصفي ابؼسحي على 

كالمحيطػات،  كالأعػراض قياس الأطػواؿ ابؼتمثلة في ابعسػمية كبست الدراسة ابؼيدانية من خلاؿ بصع القياسػات
حجلات على رجل كاحدة )بيتُ 10متً كاختبار القفز العمودم من الثبات كاختبار 1000كاختبارات كالركض 

أمتار، 7ر كاختبار الركض بتُ الشواخص بؼسافة متً بأقصى سرعة من الوضع الطائ50كيسار(، اختبار الركض 
 كاختبار مهارة التهديف.

ابؼعيارية  كالابكرافات ابؼتوسط ابغسابي مستخدمة إحصائيا البيانات كمعابعػػة ابؼعلومػػات بجمػػع الباحثة قامػػت ثػػم
لبتَسوف. الارتباط كمعامل
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 :الآتي الذ الباحثة توصلت النتػػائج كمناقشػػة كتفستَ كبرليل الإحصائية ابؼعابعػػات ضػػوء كفػػى البيانات كاقػػع مػػن
ظهور علاقة ارتباطية معنوية بتُ القياسات ابعسمية كبعض الصفات البدنية، ككذلك ظهرت علاقة ارتباط معنوية 

 بتُ القياسات ابعسمية كمهارة التهديف في كرة القدـ.

بعنوان: علاقة بعض  2014الذيابات وانعام محمد الذيابات دراسة ناجح محمد -12
القياسات الانثروبومترية والبدنية بالإنجاز الرقمي لدى لاعبات الكرة الحديدية )دراسة 

 سنة(17-15ميدانية عمى طالبات من مدارس الرمثا المشاركات في بطولة ألعاب القوى 

 -2014، يونيو 02، العدد 18 المجلد– (-طتُفلس-العلوـ الإنسانية )سلسلة بؾلة جامعة الأقصى

كعلاقتها بدستول الابقاز الرقمي لرمي الكرة  الانثركبومتًيةىدفت ىذه الدراسة للتعرؼ إلذ أثر بعض القياسات 
 .سابنة في برقيق مستول الإبقازابؼابغديدية بالإضافة للتعرؼ على أىم القياسات 

طالبة من مدارس الرمثا ابؼشاركات في بطولة  18 ينة الدراسة منكتكونت ع ،استخدمت الباحثة ابؼنهج الوصفي
 .سنة( 17- 15) كتراكحت أعمارىن بتُ، 2010 ألعاب القول للعاـ

 03كالمحيطػات، ك الأعػراض قياس الأطػواؿ ابؼتمثلة في ابعسػمية كبست الدراسة ابؼيدانية من خلاؿ بصع القياسػات
 كابؼركنة كاختبار برمل القوة.اختبارات ىم اختبار رمي الكرة 

 ة،ابؼتوسطات ابغسابيإحصائيا حيث تم استخداـ  البيانات كمعابعػػة ابؼعلومػػات بجمػػع الباحثة كاخبرا قامت
 .معادلة خط الابكدار ،معامل الارتباط بتَسوف، الابكرافات ابؼعيارية

)الطوؿ، الوزف، الطرؼ السفلي، ثركبومتًية الانأظهرت نتائج الدراسة إلذ كجود علاقة ارتباطية بتُ القياسات 
العضد، طوؿ الفخذ كبؿيطها، طوؿ الساؽ( بدستول الابقاز الرقمي لرمي الكره ابغديدية في حتُ لد تظهر أم 

كما أظهرت نتائج الدراسة إلذ أف أىم القياسات  .)طوؿ الذراع كالكف( دلالة إحصائية في كل من قياسات
)بؿيط الفخذ، الطوؿ الكلي، طوؿ الفخذ،  بقاز الرقمي لرمي الكره ابغديدية كانتمسابنة في برقيق مستول الا

ما أظهرت النتائج إلذ عدـ كجود علاقة ارتباطية بتُ صفتي ابؼركنة كبرمل القوة كالابقاز ، كالطرؼ السفلي(
 .الرقمي
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 :التعميق عمى الدراسات السابقة-8

" العلاقة الارتباطية بتُ بعض  بـتلف الدراسات السابقة كابؼشابهة للدراسة ابغالية بعنوافمن خلاؿ استعراض 
القياسات الانثركبومتًية )ابعسمية(  حيث بسحورت كل الدارسات حوؿالقياسات الانثركبومتًية كصفة السرعة "، 

أك ابػاصة كالسرعة أك ابؼركنة أك القوة كأىم قياساتها كالطريقة الصحيحة لقياسها كعلاقتها بالصفات البدنية العامة 
راستنا ة دلاقالتحدث عن عابؼميزة بالسرعة في عدة رياضات ككرة القدـ أك السلة أك ابعمباز...الخ، كسأحاكؿ 

  :ما يلي خلاؿكبالتفصيل من  الأخرلبالدارسات 

 ابؼتغتَ أنها تشتًؾ في يلاحظؿ متغتَات بـتلف الدراسات ابؼستعرضة كالتي لاكالذم يتضح من خالموضوع: -
مثل ابؼركنة أك القوة ابؼميزة  كبزتلف نوعا ما في ابؼتغتَ التابعابؼستقل كىو القياسات الانثركبومتًية )ابعسمية( 

 بالسرعة أك الإبقاز الرقمي أك مهارة التهديف، السرعة النهائية أك بفاعلية الأداء.

 .2021في كجاءت دراستنا  2019ك 2004ـ أبقزت ىذه الدراسات بتُ عاالمجال الزمني: -

عرض بـتلف الدراسات السابقة يتضح لنا كبدرجة كبتَة اشتًاؾ في  خلاؿمن  الهدف من الدراسات:-
)ابعسمية( بالصفات البدنية، إضافة  ها معرفة العلاقة الارتباطية بتُ القياسات الانثركبومتًيةكعلى رأس الأىداؼ

كىذا ما يتفق مع دراستنا كالتي يتمحور ىدفها إلذ أىداؼ جزئية منها علاقة بؿيط الفخذ بالسرعة النهائية 
العلاقة الارتباطية بتُ بعض القياسات الانثركبومتًية )ابعسمية( بالصفة البدنية ابػاصة التي ىي  الرئيسي حوؿ

 القدـ.السرعة لدل لاعبي كرة 

ابؼنهج الوصفي ماعدا الدراسة الثانية التي اتبع فيها  استخدـ الباحثوف في جل الدارسات ابؼستعرضةالمنهج: -
 .كفي دراستنا اتبعنا ابؼنهج الوصفيالباحث ابؼنهج التجريبي كالدراسة التاسعة التي تم فيها اتباع ابؼنهج الارتباطي، 

كالظركؼ المحيطة بها فكانت طريقة اختيار العينة  راسةحسب طبيعة الد لأخرلسة رابزتلف العينة من دالعينة: -
فرد بتُ لاعبتُ كدراجتُ، طلاب،  300-12 بطريقة عمدية في أغلب الدراسات كتراكحت أحجاـ العينات بتُ

مع باقي الدراسات في طريقة اختيار كوف متوافقة جاءت دراستنا لتتلاميذ بدختلف الأجناس كالفئات العمرية ك 
 العمدية )القصدية(. العينة بالطريقة 

ابؼيدانية كأداة بعمع البيانات كىناؾ من أضاؼ بؽا  الاختباراتاعتمدت بـتلف الدراسات على الأدوات: -
.سيةابؼيدانية كأداة في الدراسة الرئي الاختبارات كابؼقابلة كفي دراستنا اعتمدنا على ابؼلاحظة الاستبياف أك
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الدارسات ب كقد اعتمدت أغل لأخرلابؼستخدمة من دارسة  الإحصائيةبزتلف الوسائل الوسائل الإحصائية: -
إضافة لبعض الالتواء...الخ التحليل العاملي، معامل م، معامل الارتباط، ابؼعيار  الابكراؼعلى الوسط ابغسابي، 

 .الدراسةحسب طبيعة كحاجة  الأخرلالوسائل 

 :السابقةالاستفادة من الدراسات -9

 .الدراسةإتباع ابؼنهج ابؼناسب لطبيعة  -

 راستها.غتَ التي بست د الأخرل المجالاتر كالتوجو للعمل في راتفادم التك -

 ا.صياغة موضوع الدراسة كضبط متغتَاته -

 معرفة العراقيل كالصوبات التي كاجهت من سبقنا فالبحث كاخذىا بعتُ الاعتبار. -

 ابؼفاىيميقاعدة ابؼعلومات كابؼعطيات الواسعة ابؼستخدمة في الدراسات السابقة كخاصة في ابعانب  استغلاؿ -
 رم.كالنظ

 .بذنب الوقوع في أخطاء الدراسات السابقة -

 



 

 
 

 
 الجــــانب النـظري

لاعبي كرة القدم  الفـــصــل الأول: 
 الأنــثربــومتريةالقـــياسات  و 
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 تمهيد:
 

كذلك ، شكلو كحجمو ناحيةمن  الرياضي الإنسافسم بج الرياضي المجاؿ في كابؼختصتُاىتم الكثتَ من العلماء 
ابؼعينة كالتي بذعلو بفيز عن الاخرين،  ابػصائصمن  ابعسمالوقوؼ على ما يتصف بو ىذا  بهدؼمنذ أمد بعيد 

أطلق عليها اسم  كالتقولصتخصصو القياس مخاصة  الاىتماـ بهاكالتي يطلق عليها ابػصائص ابؼرفولوجية. كبعدما 
 أك ابعسمية، كما بزتلف متطلبات ىذه القياسات من نشاط لأخر. القياسات الانثربومتًية

انتشارا في العالد، فالألاؼ حوؿ العالد يتابعونها في ابؼلاعب كابؼلايتُ من أكثر الالعاب الرياضية رة  كبرتعت
يشاىدكنها في التلفاز. كقد مرت ىذه الرياضة بعدة تطورات ىائلة الذ اف كصلت الذ ماىي عليو من متعة كتكتيك 

 كحديث كدراسة ككذلك من ناحية قوانينها كطريقة لعبها كنظرة العالد بؽا.
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 المبحث الأول: دراسة كرة القدم             

 تعريف كرة القدم: -1

مستديرة ذات ىي لعبة بصاعية تتم بتُ فريقتُ، كل فريق يتكوف من أحد عشر لاعبا، يستعملوف كرة منفوخة 
مقياس عابؼي بؿدد، في ملعب مستطيل ذك أبعاد بؿددة. في كل طرؼ من طرفيو مرمى ابؽدؼ، كبواكؿ كرة فريق 

  (09، ص1998اؿ سليماف، ) ادخاؿ الكرة فيو على حارس ابؼرمى للحصوؿ على ىدؼ.

" كرة القدـ قبل كل ل:بصيع الناس كما أشار إليها ركمي بصيارس من طرؼ بس ،بصاعية رياضةكرة القدـ ىي -
 (52-50، ص1986 ،بصيل ركمي)". تمعلمجيتكيف معها كل أصناؼ ا بصاعية رياضةشيء )

ابؼرمى بضمنهم حارس  لاعب 11يتكوف كل كاحد من  تُعية، تلعب بفريقبصالعبة  ىيكرة القدـ قبل كل شيء 
 ابػطوط ابعانبية على مساعدين تُكحكم ابؼيداف كسط في أحدىم موزعتُ حكاـ أربع بركيم ابؼباراةكيشرؼ على 

 ( 1ص ،1997،قبغكبغمر عبد ا فيصل رشيد عياش) .مذكرة نهائية .رابع احتياط كحكم

 المبادئ الأساسية في كرة القدم:-2

على إتباع أسلوب سليم في  اإتقانهالأساسية ابؼتعددة كالتي تعتمد في  مبادئهاكرة القدـ كأم لعبة من الألعاب بؽا 
 ب.طرؽ التدري

كيتوقف بقاح أم فريق كتقدمو إلذ حد كبتَ على مدل إتقاف أفراده للمبادئ الأساسية للعبة، إف فريق كرة القدـ 
الناجح ىو الذم يستطيع كل فرد من أفراده أف يؤدم ضربات كرة على اختلاؼ أنواعها بخفة كرشاقة، كيقوـ 

ولة، كيستخدـ ضرب الكرة بالرأس في ابؼكاف مرير بدقة كبتوقيت سليم بدختلف الطرؽ، كيركل الكرة بسهالتب
 .ابؼناسب، كبواكر عند اللزكـ كيتعاكف تعاكننا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل بصاعي منسق

كرة القدـ بىتلف من لاعب كرة السلة، ككرة الطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدكر معتُ  كصحيح أف لاعب
، إلا أف ىذا لا بينعفي ابؼلعب سواء في الدفاع أك  مطلقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقنا بعميع ابؼبادئ  وابؽجوـ

 ا.الأساسية إتقانا مناسب

كىذه ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة كمتنوعة، لذالك بهب عدـ بؿاكلة تعليقها في مدة قصتَة كما بهب  
سم دريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أك أكثر في كل بسرين كقبل البدء باللعب كتقتعن طريق  ا دائمابهالاىتماـ 

(2-25، ص1977 ،حسن عبد ابعواد) ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ الذ ما يلي:
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  .رمية التماس -                                     .استقباؿ الكرة -

  .الكرةضرب  -                                     .بالكرةالمحاكرة  - 

 أس.لعب الكرة بالر  -                                           .ابؼهابصة - 

 صفات لاعب كرة القدم:-3

في ابؼيداف كمن  كي ابعيدكرة القدـ إلذ صفات خاصة، تلاءـ ىذه اللعبة كتساعد على الأداء ابغر  لاعببوتاج 
كالنفسية كالبدنية  ابػطيطةع متطلبات للاعبتُ كرة القدـ، كىي الفنية ربىذه ابػصائص أك ابؼتطلبات ىناؾ أ

فسية إبهابية مبنية على قابلية نات استعدادعاليا ك  كمهارياجيدا   خططياللاعب ابعيد ىو الذم بيتلك تكاملاكا
 ر.بدنية بفتازة كالنقص ابغاصل في إحدل تلك ابؼتطلبات بيكن أف تعوض في متطلب آخ

بيكن تقولص ابؼتطلبات البدنية لكرة القدـ من خلاؿ دراسة الصفات ابغركية للاعبتُ كبرليلها خلاؿ ابؼباراة طبقا 
 للمباريات، فإف برليل كاف معتمدا على رصد مباريات كثتَة للوصوؿللنشاطات ابؼختلفة كطرؽ لعب اللاعب 

 (10-09، ص1999 ،موفق بؾيد ابؼولذ) .لتلك ابػصائص كالإحصائيات ابؼهمة

 الصفات البدنية:-3-1

كرة القدـ أف مارستها في متناكؿ ابعميع مهما كاف تكوينهم ابعسمالش، كلئن اعتقدنا بأف الرياضي  بفيزاتمن 
مكتمل التكوين ابعسمالش قوم البنية، جيد التقنية، ذكي، لا تنقصو ابؼعنويات ىو لاعب مثالر فلا نندىش إذا 

من أف معايتَ الاختيار  لنتحققشاىدنا مباراة ضمت كجها لوجو لاعبتُ بىتلفوف من حيث الشكل كالأسلوب، 
لا ترتكز دكما على الصفات البدنية ، فقد يتفوؽ لاعب صغتَ ابغجم نشيط ماكر بهيد ابؼراكغة على خصمو 
القوم ابغازـ الشريف ابؼخدكع بحركات خصمو غتَ ابؼتوقعة، كذلك ما يضف صفة العابؼية لكرة القدـ، كيتطلب 

 رضية، معرفة بسرير ساؽ عند التوازف على ساؽ أخرل من أجل التقاطالسيطرة في ابؼلعب على الارتكازات الأ
 (99، ص1999، بؿمد رفعت) .الكرة، كالمحا فضة عليها كتوجيهها يتناسق عاـ كتاـ

.ابؼورفولوجيةالصفات ك  القدرات النفسية، ابػصائص الفيزيولوجيةكما توجد 
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 :القدمكرة  لاعب فيعناصر المياقة البدنية -4

 
 ( الخصائص البدنية العامة في كرة القدم10الشكل)

 التحمل: -4-1

، كيعتبر التحمل أحد عامة التحمل ىو القدرة على مقاكمة التعب كالعودة إلذ ابغالة الطبيعية في أسرع كقت بفكن
كالوظيفي لأطوؿ فتًة بفكنة من خلاؿ تأثتَ ظهور التعب الناتج أثناء أداء عوامل المحافظة على مستواه البدلش 

 (Ahmed KHELIFI, 1990, P10)  .الاعب خلاؿ ابؼباراة

 القوة العضمية: -4-2

تلعب القوة العضلية دكر بالغ الأبنية في إبقاز أداء لاعب كرة القدـ خلاؿ ابؼباراة، كتعرؼ ىذه القوة بقدرة 
اللاعب في التغلب على ابؼقاكمات ابؼختلفة أك مواجهتها كىي كاحد من أىم مكونات اللياقة البدنية، حيث يرتبط 

(70، ص1990، أبضد ألبساطي اللهأمر )ه. كرة القدـ كتؤثر في مستوا دنية ابػاصة بلاعببدعظم ابؼتطلبات الب
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 السرعة:تحمل -4-3

كرة القدـ، كنعتٍ قدرة اللاعب بالاحتفاظ بدعدؿ عاؿ  حد العوامل الأساسية للإبقاز فينها أبرمل السرعة بأيعرؼ 
حسب متطلبات تها توالر السرعات التي بزتلف سرعا من سرعة ابغركة أثناء تكرار ابعرم خلاؿ ابؼباراة، أم برمل

مواقف اللعبة ابؼختلفة، حيث تتطلب ابؼباراة قدرة فائقة على تكرار، التجارب بالانتقاؿ من مكاف لأخر بأقصى 
، حسن سيد أبو عبده). سرعة في أم كقت خلاؿ زمن ابؼباراة تسعوف دقيقة للقياـ بالواجبات ابؽجومية كالدفاع

 (60-39، ص2001

 الرشاقة:-4-4

من أنسب التعاريف ابغالية بؼفهوـ الرشاقة في عملية التدريب الرياضي إذ يرل  "ىرتز" عتبر التعريف الذم يقدموي
   :أف الرشاقة ىي

 .القدرة على إتقاف التو فقات ابغركية ابؼعقدة -

 .القدرة على السرعة كإتقاف ابؼهارات ابغركية الرياضية - 

، حسن علاكم محمد) تَة.تعديل سرعة الأداء ابغركي بصورة تتناسب مع متطلبات ابؼواقف ابؼتغالقدرة على  - 
 (10، ص1994

 المرونة:-4-5

 يوجد بؽا عدة تقسيمات: 

 ابؼركنة العامة.                       -

 ابؼركنة السلبية.-

 ابؼركنة ابػاصة.                 -

(20، ص2012، بضدم أبضد السيد كتوت)  ابؼركنة الإبهابية.-
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 بومتريةالقياسات الانثر المبحث الثاني:              

 الأنثروبيومتري:مفهوم -1

 ئصبػصامة كطوؿ القامة كبقية ابعمجقياسات  لذإ شتَو مصطلح يىالطبيعية، ك  الأنثركبولوجياو فرع من فركع ى
 ابعسمية. 

في العلم  ىذا حيث يستفاد منابؼختلفة،  كأجزائو الإنسافعلم قياس جسم  وـ بكون1973"ماث كاس"  كيعرفو
 ،علاكم حسنبؿمد رضواف ك السيد مد بؿ)لا. شك ول بردث التي التغتَاتكالتعرؼ على  الإنسافدراسة تطور 

 (145ص 1994

 معتٌ كيوضح ،ابػارجمن  الإنسافقياس أجزاء جسم  فيالعلم الذم يبحث  وبأن فتَلـ 1973أما "فردكسي" 
 أجزاء قياس في ابؼستخدمة الأدكاتسم، كيسمي ابععلى أىنا قياس "" " ANTHROPOMETRIC كلمة

 (verducci,F,M,1980, p20) القياس الأنثركبومتًية. تبأدكا مبعسا

 مفهوم القياس:-2

 الاختبارات، بصيع كيتضمن سوسالمح ابؽدؼ كمع دقيق ابذاه في ابغالر وضوعابؼ ابؽدؼمصطلح القياس يتعامل مع 
من الشخص كعلى سبيل  الأداءتتطلب  لا، فبعض القياسات الاختبار بدعتٌالضركرم أف ينحصر  غتَمن  لكنو

 طوؿ ابعسم، كزف ابعسم، نسبة الدىوف....( ليست اختبارات.) قياساتابؼثاؿ 

زيادة ابؼعرفة عند الأفراد كبرستُ  :البدنية بشكل عاـ مها ةالتًبي في للقياسستُ أسا غرضتُناؾ كما يوجد ى
 (10-9ص، 1995، بريقع كبؿمد جابرشحاتة  إبراىيممد بؿ) عملية التدريب كالتعليم.

 أنواع القياس والعوامل المؤثرة فيه:-3

مقاييس الابظية -مقاييس الرتبة -ابؼسافةمقاييس -مقاييس النسبة -في: يتكوف القياس من أربع أنواع تتمثل 
للنشر  ، الوراؽ1مركاف عبد ابغميد، بؿمد جاسم الياسرم، القياس كالتقولص في التًبية البدنية كالرياضية، ط- ()ابؼوضوعية كالتقديرية

 .2003كالتوزيع،
الشيء ابؼراد قياسو أك : أىداؼ القياس كنوعو، التحيز من قبل المحكمتُ، نذكر كمن بتُ العوامل ابؼؤثرة فالقياس

 (2ص ،2000 مصطفي باىي، صبرم عمراف،)ها.... السمة ابؼراد قياس



 لاعبي كرة القدم والقـــياسات الأنــثربــومترية                                              الفـــصــل الأول
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

38 
 

 مفهوم القياسات الانثروبومترية:-4

أداء  فيإذ تساعد تلك القياسات  الرياضية الأنشطة بؼمارسة ابؼهمةمن العوامل  الانثركبومتًيةتعد القياسات 
البشرم كأبعاده  ابعسمقياس  فيالطبيعية يبحث  الأنثركبولوجياا " فرع من فركع بأنهكتعرؼ  ابؼختلفة ابغركات
 .ابؼختلفة

للتعرؼ على الفرؽ بتٍ  ابؼختلفةلعلمية ت االمجالا فيمهما  مكانا بسثل الإنسافسم بع الانثركبومتًيةكإف القياسات  
 الأداء بتُ ابؼقارنة فيمعينة ستستعمل  بأسس بسدناالبيئات فيها، كإف تلك القياسات  تأثتَالبشرية ك  الأجناس
 إلذفمن أجل الوصوؿ  بهامواصفات جسمية خاصة  إلذ بوتاج الرياضية الأنشطة"، فكل نوع من للأفراد الرياضي

 ،بؿمد صبحي حسانتُ) .ابؼمارس الرياضيمناسب لنوع النشاط  ابعسمبد أف يكوف  لاالعالية  ابؼستويات
 (43ص ،1987

كأجزائو ابؼختلفة حيث يستفاد من ىذا العلم في دراسة  الإنسافبكونو علم قياس جسم  "mathews"يعرفو
 ،1994علاكم، بؿمد ىتٍ ك  بؿمد نصر الدين)  شكلا. كالتعرؼ على التغتَات التي بردث لو الإنسافتطور 

 (145ص

 تطور القياسات الجسمية:-5

كانوا   ابؽند فيأنو  إلذ الإشارة بستقدمية العهد، ففي القدـ  تاربىيةذات مرجعية  كبتَة أبنية ابعسميةللقياسات 
 19إلذ ابعسمعهد الفراعنة قسموا خلاؿ مصر القدمية في ك  ((Smithبظيثجزء بطريقة  48 الذيقسموف الرجاؿ 

ضخمة ال الأجساـالوسطى نظرا لبنية  الأصبع، مع ذكر أف القطاع ىو معيار قياسي، يستعمل فيو متساكياقطاعا 
 بسكنكحدة قياس  إلذبغية التوصل  المحاكلاتبذلت العديد من  القدمية، الإغريقية ابغضارة فتًة فيذلك الوقت،  في

النمط  برديد، كىذا لصعوبة ابعسمالتأكد من صحة تناسب أجزاء  إلذ ابعسمي بالقياس كابؼهتمتُ القائمتُ
 ،الآىلةمواصفاتو من أجساـ  في يقتًبذلك الذم  في الأمثلللجسم حيث كانوا يشبهوف النمط  الأمثل

أعد  البشرم كما ابعسماسب كأجزاء تتن تيال ابؼقاييس بؼعرفة بموذجا 20الغرض  بؽذافاستخدموا 
، فضل ىذا ابعسم لأجزاءمنو كضع أكمل تناسق  بؿاكلةخاص برمي الرمح ،  بموذج ((polycletsبوليكليس
تخداـ معادلة جديدة للتعرؼ اس فيـ 1920ح شيلدكف عاـ بقكما . مثاليا أكثر من مائة سنة بموذجاالتصميم 

 كبيومتًمر ثالأن بالقياس الاىتماـبعدىا بدأ  = الطوؿ/الوزف، ابعسم بمطالطوؿ كالوزف كىي  بدلالة ابعسمط بمعلى 
 المجاؿىذا  في ابؼعمقةإجراء الدراسات  كبتَا فيتبدم اىتماما   ابعامعاتحيث أصبحت  ابغقيقيةأبعاده  يأخذ
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البشرم فقط بل تضمنت قياسات الصدر  ابعسميعد معدؿ الطوؿ كالوزف كحده يعرب عن قياس  لدحيث 
 التيالطفل، كنظرا للعيوب  بموتقومي  إلذالتوصل  في ابعسميالبناء  الاعتبار بعتُ تأخذالفخذين كىي بذلك ك 

دراستهما  في "كاتزؿ كجريد" بقحفقد  ابؼختلفةالعمرية  ابؼراحل فيالنموذجية للطوؿ كالوزف  ابعداكؿ بهاتتصف 
 حساـ الدين) .ابعسمالشضوء النمو  فيالنمو  لتفستَالطفل عاما بعد عاـ  بموسلوب تتبع استخداـ أ فيالشهرية 

 (24، ص2010/2011، مراد بن عنتًك 

 :ا في المجال الرياضيهميتهوأ الانثروبومتريةالقياسات -6

كل   لأفمن ابػصائص الفردية ابؼرتبطة بدرجة كبتَة بتحقيق ابؼستويات العالية كذلك  الانثركبومتًيةكتعد القياسات 
بيارس نشاط  فيمن توفرىاى الصفات الواجب لابؼميزة كالتي تنعكس عالبدنية ابػاصة ك  متطلبات ونشاط رياضي ل

 .رياضي معتُ

 الأطفاؿى لتتم عالتي  نثركبومتًيةالأبيكن توظيف نتائج القياسات  وان لىع نثركبومتًمالأماء لع معظمكيتفق 
 :يى الأغراضمن  ىامة الكبار لتحقيق بؾموعةك الشباب صغار السن ك كالتلاميذ 

بدرجات بؾموعة أخرل من نفس المجتمع  درجاتهمطريق مقارنة  كذلك عن كالمجموعات فرادللأ الراىنةتقولص ابغالة -
 .بدرجات بؾموعة أخرل قياسية

 .لفئات العمر ابؼختلفةسمية بعاكتشاؼ النسب ا-

 لات ابؼختلفة.كالسلا الأجناس بتُ الفارقة ابؼورفولوجية كابػائصالتعرؼ على الصفات -

من  بدلاا في تقدير السمنة ككثافة ابعسم همن الاستفادةالتي بيكن  فةابؼختل الانثركبومتًيةاشتقاؽ ابؼؤشرات -
ا من الناحية تقبل ابؼفحوصتُ بؽأك لعدـ  بػطورتهاة التكاليف أك المحظورة ىظاستخداـ بعض ابؼقاييس البا

 .الاجتماعية

بفا قد يزيد من  الأخرلبتُ المجتمع كالمجتمعات ك  ،المجتمعالتي بردث داخل  الانثركبومتًيةى التغتَات لالتعرؼ ع-
 .كالبيئة (ابعينات)النسبية لكل من الوراثة  الأبنيةية النمو البدلش السوم ك لعن عم معلوماتنا

بؿمد نصر ) .كالشرطة ابؼسلحة كالقوات المجلات بعض في للخدمة اللازمة سميةابع كابػصائصالصفات  تعيتُ-
 (23ص، 1997الدين رضواف ،
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 أهداف القياسات الانثروبومترية:-7

 .ابعسمالشالبنياف  تقولص-

 .ابعسمالشكن أف تؤثر على البنياف بي تيالعوامل البيئية الالتعرؼ على -

 ابؼمارسة، نوع كطبيعة العمل، ابؼدرسية ابغياة مثل: اجلسبعض العوامل على بنياف كتركيب  تأثتَمن  التحقق-
 .الرياضية

 .ابؼختلفةالبيئية  بالعوامل ابؼعدلاتىذه  تأثر، كمدل ابؼختلفةلفئات العمر  ابعسميالنمو  معدلاتالتعرؼ على -

 :القياسات الأنثروبومترية الشائعة في مجال التدريب الرياضي-8

 السن.-

 الوزن.-

 الطول ويتضمن:-

طوؿ  ي،للعضد، كطوؿ الكف، طوؿ الطرؼ السف، طوؿ الذراع، طوؿ الساعد، طوؿ اللجسمي لالطوؿ الك-
 .الساؽ، كطوؿ الفخذ، كارتفاع القدـ، كطوؿ القدـ، طوؿ ابعذع

 الأعراض وتتضمن:-

 .عرض ابؼنكب، عرض الصدر، عرض ابغوض، عرض الكف كعرض القدـ، عرض بصجمة الرأس

 المحيطات وتتضمن: -

الفخذ، بؿيط بظانة الساؽ، بؿيط  بؿيطك  العضدبؿيط الصدر، بؿيط الوسط، بؿيط ابغوض، بؿيط ابؼرفق ،بؿيط -
 .الرقبة

 الأعماق وتتضمن:-

 .البطن، عمق الرقبةعمق الصدر، عمق ابغوض، عمق 

قوة القبضة.-
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 سمك الحيوية.-

 (51و46، ص 1987صبحي حسنين محمد ،) سمك الدىن.-

 :الناجح الأنثروبومتريشروط القياس -9

 هاحسب ما قدمى لبدوضوعية كع وأخذ نتائج خلالوالناجح الذم نستطيع من  نثركبومتًمالأتتحد معالد القياس 
 :يلي ( كما1995)بؿمد صبحي حسانتُ، 

 :يليإبؼاـ تاـ بدا  لىية القياس علـ أف يكوف القائموف بعملز يست

 .القياس لأماكنالنقاط التشربوية المحددة *

 .أثناء القياس (ابؼفحوص)أكضاع ابؼختبر *

 *طرؽ استخداـ أجهزة القياس.

 :الفنية كالتنظيمية، كتطبيقيا بدقة مع مراعاة الشركط التاليةشركط القياس 

 .اس عدا تباف غتَ بظيك كخفيف الوزفلبأف يكوف ابؼفحوص بؾرد من ال*

 ويث ككارتر إلذ أنىكقد أشار  .للجسم يكالطوؿ الكلأف يكوف ابؼفحوص بدكف حذاء خاصة في قياسات الوزف *
ثم  لابسأف يرتدم أقل قدر بفكن من ابؼى ابؼفحوص لالذكر فيجب عيق النقطتتُ سابقتي في حالة تعذر برق

 .للفردمن الوزف العاـ  الأختَةذه ىبرذؼ أكزاف 

 .توحيد ظركؼ القياس بعميع ابؼفحوصتُ من حيث الزمن، درجة ابغرارة*

 .ما أمكن ذلكلتوحيد القائمتُ بالقياس ك*

ز كاستخداـ ميزانتُ لقياس هااستخداـ أكثر من ج رالأم لبتط كإذا زة ابؼستخدمة في القياس،لأجهتوحيد ا*
 .الوزف

ء رية أثناء أجراهالشبيركف بفتًة الدكرة لا ن ى إناث بالغات بهب التأكد من أنهلإذا كانت القياسات بذرل ع*
 (12، ص1995، حسنتُ بؿمد صبحي) .القياسات لإجراءق لكما بهب بزصيص مكاف مغك  القياس

أدوات وأجهزة القياسات الانثروبومترية:-10
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ككسائل القياس  أجهزةابػصائص ابؼرفولوجية لكل فرد من أفراد عينة البحث، كجب توفتَ  بـتلفدؼ برديد به
 في ابؼتمثلة الأنثركبومتًم

 :قياس أجيزةمن  تحتويووما  الأنثروبومتريةالحقيبة -11-1

 
 .نثروبومتريةالأ : الحقيبة11الصورة رقم                 

 ( HarpendenCaliper: )اربندن كاليبرىاز يج-11-0

 ( للمساحة برت ابعلد.2غ/ملم10) ازهى طرفي ابعلالضغط ع يستعمل لقياس بظك ثنايا ابعلد، بحيث لا يتجاكز

 
 .: توضح جياز قياس سمك ثنايا الجمد10الصورة رقم 
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 :شريط متري-11-3

 .ى مناطق القياس كتعطى النتيجة بالسنتيمتًلع ولف خلاؿيستعمل لقياس بؿيطات ابعسم من  :

 
 .توضح الشريط المتري :13الصورة رقم                  

 :الانتروبومتر ذو القوائم المتراكبة جياز-11-4

      

               

 

 

 

 

 

 

 

جياز الانتروبومتر لقياس الأطوال الجسمية.   :04الصورة رقم  
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 :الكبير والمدور الصغير المدور-11-5

 لقياس الإتساعات ابعسمية الكبتَة كالصغتَة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الجسمية الإتساعاتلقياس  أجيزةتوضح  :15الصورة رقم                  

 :إلذ ىذه الأجهزة الشائعة توجد كذلكبالإضافة 

  .وقوؼ أماـ حائطياس طوؿ القامة للا ابؼفحوص عند قهييقف عل : للقدـلوحة  -

 .وقوؼ أماـ حائطتستخدـ عند قياس طوؿ القامة لل : الرأسلوحة  -

  Weighing scales : الوزفمقاييس  - 

 .لقياس طوؿ القامة : ستاديومتًالأز هاج -

.وسلالطوؿ من ابع لقياس : ىاربندفضدة من - 
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 .وسللقياس الطوؿ من ابع : كامتَكفدكؽ  صن -

، بؿمد صبحي حسنتُ) .ا نوعاف البرجل ابؼتزلق ك البرج ابؼنفرجبندية لقياس الثنايا ابعل : القياسبرجل  - 
 (12، ص1995

 :الأنثروبومترية اتالقياسأبعاد - 11

ابؼنبثقة عن ابؼؤبسر الدكلر لعلوـ  البدنية اللياقة اختبارات لتقنتُ الدكلية اللجنة طرؼ من ابؼقدمةاتفقت كل البحوث 
 :ي( بؾموعات )فئات( رئيسية ى05) بطس على تشتمل القياسأف بؾالات الرياضة 

 "" كبظك ثنايا ابعلد circomferences" المحيطات"، "diameters( الإتساعات )العركض""،lengths"الأطواؿ
skinfold thickness،"ككزف ابعسم" "body weight. 

 :نثروبومتريالأ  طرق القياس-12

 كتشتمل القياسات التالية:

 قياسات الأطوال:-12-1

كبتَة خاصة في اختيار  بؼا لو من أبنية كأطواؿ العظاـيعتبر قياس الطوؿ مؤشر جيد للحجم العاـ للجسم 
 (99ص  ،1987،البيك كعلي فهميأبضد بؿمد خاطر ) .الرياضية الأنشطةالرياضيتُ بؼزاكلة بعض 

يكوف الرأس في كضع ك  ث تكوف الذراعاف على جانبي ابعسممعتدؿ القامة أماـ ابعهاز بحي اللاعبيقف حيث 
 .، كيتم القياس بالشريط ابؼتًمككزف ابعسم موزع على القدمتُ كالنظر للأماـمتعامد مع ابعسم 

 نذكر بعض الأطواؿ كمنها:ك -

يقوـ ابؼفحوص بوضع إحدل القدمتُ على مكاف مرتفع كىو في كضع الوقوؼ حيث يشكل طول الفخذ: 
 انطلاقاوره الطولر لمح للفخذ كموازم ملاصقايقوـ المحكم بوضع شريط القياس ، كما الفخذ مع الساؽ زاكية قائمة

 (122-117ص ، 1997، بؿمد نصر الدين رضواف) .الردفة إلذ ابغافة العليا لعظم يةالإربمن النقطة 

، القصبةيقاس طوؿ الساؽ مباشرة لتقدير ابؼسافة بتُ خط مفصل الركبة كالكعب الأنسي لعظم طول الساق: 
كيقوـ ، السفلى كيثبتها بإحدل يديو الأنثركبومتًية لامةالمحكم بوضع الذراع الثابتة للبرجل على العحيث يقوـ 

(93 ، ص2009 بؿمد،مصطفى السايح )كبة. ابذاه مفصل الر بتحريك الذراع ابغرة في 
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يقوم كمن كضع الوقوؼ أك ابعلوس يقوـ ابؼفحوص بوضع قدمو على ابؼقعد بشكل موازم للأرض، طول القدم: 

 .كتسجل القراءة لأصبعلبوضع البرجل على طوؿ القدـ في ابذاه النهاية البعيدة  المحكم

كلغ، حيث يصعد ابؼفحوص كيقف   0.5ميزاف طبي بدرجة قياس كيتم بواسطة وزن: قياس ال-12-2
  .كنظره إلذ الأماـ، شبو عارم من ابؼلابس

 
 : توضح الميزان الطبي16الصورة رقم

لتحقيق العديد من  (،Diamètres) ابعسميستخدـ قياس إتساعات  :الإتساعات اتقياس-12-3
مداكر القياس  باستخداـ ابعسمكتقاس إتساعات  ابعسم، بمط برديد فيالبحثية كالعيادية كما يستخدـ  الأغراض

 :التاليةكتتضمن القياسات  (palmer) ابؼنزلقةكالصغرية  ابؼنزلقة الكبتَة

للمدكرين الكبريتُ لعظمي  الوحشيتُأبعد بركزين للحدين  بتُ ابؼسافةكىو  :اتساع المدورين الفخذين*
 .الفخذين

 .عظم الفخذ تيالوحشي لعظم الأقصىكالوجو  الإنسي الأقصىالوجو  بتُأم البعد : اتساع الركبة*

الشظي مع مفصل  القصبي للتمفصلكالكعب الوحشي  الإنسيبتٍ الكعب  ابؼسافةكىو  :اتساع رسغ القدم*
 .القدـ

ط بػعند ا السادستُ الضلعتُكيعرب عن البعد بتٍ أعلى نقطتتٍ خارجيتاف تقعاف على  *اتساع الصدر:
.للجذع ابؼنصف الأكسط
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 الضلعتُ بسفصل نهايتي بتُ ابؼوصل ابػطعلى  الانثركبومتًيةكىو البعد بتٍ النقطة  :اتساع عمق الصدر*
 ابؼستولنفس  فيتقع  تيالشوكي للفقرة الظهرية الالنتوء فوؽ  نثركبومتًيةالاالنقطة  تُمع عظم القفص كب الرابعتُ
 .لعظم القفص نثركبومتًيةلامة الاللع الأفقي

لعظم  ابغرقفيالعلوم للعرؼ  ابغدعلى  تُأقصى نقطتتٍ كحشيت بتُ ابؼسافةكىو  اتساع عرض الحوض:*
 .اليسار إلذمن اليمتٍ  ابغرقفة

 
  .الجسميةالإتساعات : يوضح مناطق اخذ 10شكل رقم                  

العرضي  ابؼقطعحجم  تبتُ لأنها ابؼهمة نثركبومتًيةالأتعد من القياسات  قياسات المحيطات:-12-4
كما يستفاد منها عندما يتم ربط   البدلشكمقاييس للنمو   المحيطاتكتستخدـ قياسات  ابعسمللعديد من أجزاء 

 :التالرعلى  الانثركبومتًيةات يطمل قياسات المحتكتش، ابعسملنفس جزء  ابعلد ثنايا بظكنتائجها بنتائج قياسات 

تفاحة ) ابغنجرمالرقبة، كيتحقق بتمرير شريط القياس حوؿ الرقبة فوؽ النتوء  بؿيطقل لأ كيشتَ الرقبة:*محيط 
 (آدـ

عند مستول متفصل الضلع الرابع مع عظم القص  الأماـالذم يقاس بلف شريط القياس من  *محيط الصدر:
 .ابعسم جانبيكعند مستول الضلع السادس أثناء مركر شريط القياس على 

.أك الطبيعي للوسط ابؼألوؼ ابؼستولللجذع كىو يقع عند  بؿيطأصغر  إلذكيشرم  *محيط الوسط:
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 .للبطنلف شريط القياس عند مستول أقصى بركز أمامي  خلاؿمن  ابؼقاس *محيط البطن:

ية االعلوم للفخذ الذم يقاس عند نه ابعزء بؿيطثة قياسات رئيسية ىي لاالذم يشتمل على ث :*محيط الفخذ
جزئو السفلي  كبؿيطللفخذ  ابؼنصفة ركبومتًيةالانثة لامالذم يتضح عند الع الأكسط ابعزء مباشرة، بؿيط الإلية

 .لعظم الفخذ الإنسيوء فوؽ اللقمي نتالقريب لل ابؼستولالركبة، كيقاس عند  بؿيطم باس ابؼعركؼ

نقطة  الوسطى عند أعلى الركبة،العلوم من  ىي: المحيط ثة قياساتثلاعلى  الآخركيشتمل ىو  محيط الساق:*
 .الكعبرةكالنهائي عند رسغ القدـ القريب من عظم  الساؽ،للعضلة التوأمية خلف 

 المفتاح:

A : الكتفين 

B  :الصدر 

C  :العضد 

D  :الساعد 

E  :الرسغ 

F  :الخصر 

G : البطن 

H  :الوركين 

I  :الفخذ 

J  :الركبة 

K الساق : 

L الكاحل : 

  : يمثل المواقع التشريحية لقياس المحيطات13رقم  الشكل
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 قياس سمك ثنايا الجمد: -12-5

لإجراء ىذه القياسات يراعى بأف ابعزء الذم ينبغي قياسو ىو أنسجة ما برت ابعلد حيث بيسك بأصبعي الإبهاـ 
كالسبابة لليد اليسرل كيسحب بعيدا عن العضلة الواقعة برت ىذه الأنسجة، كيتم استخداـ برغي جهاز ثنايا 

 .دىا تتم قراءة كثافة الدىن للجزء ابؼثتٍبواسطة أصابع اليد اليسرل، كبع ( سم1) لقياسابعلد بالضغط عليو 

 

 
 : توضح طريقة قياس سمك ثنايا الجمد17الصورة رقم       

 :وىيأربع مناطق  فيوالدىن  الجمد ثنايا سمكيتم قياس و -
 فيثنية الرأس )ث رؤوس العضدية لافوق العضمة ذات الث الجمديةمسك طبقة الثنية *

ثنية ابعلد ذات الثلاث رؤكس العضدية كالذراع مدلاة لأسفل باستًخاء في  كتقاس : )منتصف العضمة
 .كنتوء ابؼرفقتُمنتصف ابػط الواصل بتُ نتوء الكتف 

تقاس ثنية ابعلد للعضلة ذات  *سمك طبقة الثنية الجمدية فوق العضمة ذات الرأسين العضدية:
نفس ابؼستول الذم تم فيو القياس للعضلة ذات  في من الداخل رفقالرأستُ العضدية بؼقدمة الذراع فوؽ حفرة ابؼ

 .الثالث رؤكس العضدية
ثنية -*سمك طبقة الثنية الجمدية أسفل منطقة الإبط والموح )العضمة المنحرفة المربعة 

.درجة تتجو للخارج أسفل عظم اللوح45اللوح بزاكية  برت ابعلد ثنايايتم قياس  (:-رأسية
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 سم(: 7-5*سمك طبقة الثنية الجمدية فوق الشوكة العميا لمحوض )ثنية أفقية مسافة من 
 الإبطط الواصل من زاكية بػتلتقي على ا كالتيسم 7-5مسافة من  ابغوضعند مستول شوكة  ابعلد ثنايا بسسك

  .درجة45أسفل كللخارج بزاكية  الذخط قطرم  فيالشوكة  حتى
الطبية جيب قياسها  البياناتفإف بعض  بالصحةدراسة علمية أعمق تتعلق  في الاختباراتحالة تناكؿ ىذه  في

 (94-93، صسابق بؿمد، مرجعالسايح  مصطفى) .) لخالدىوف ...ا نسبة-ضغط الدـ )مثل 

 العوامل المؤثرة في القياسات الأنثروبومترية: -13
تراكيب كتعد من العوامل ابؼهمة كابؼؤثرة في القياسات ابعسمية، حيث أثبتت الدراسات كالبحوث أف  البيئة:

 (176ص ،1999، )بؿمد عبد ابغميد نسبيا. اختلافاأخرل  بىتلف من بيئة إلذسم البشرم ابع

 الصفات بردد بابؼوركثات تعمل على نقل الصفات الوراثية من الوالدين إلذ ابعنتُ،تعتٍ بؾموعة من  الوراثة:
 اختلافاالطوؿ  اختلاؼ فيمية كالبدنية كما يتضح ذلك بعسيرث بعض الصفات ا الأشخاصأف بعض فنجد 

 (295ص، 2000، بؿجوب )كجيو للفرد الوراثيةس ابػواص البشرم اليت تعك ابعنسأفراد كبتَا بتُ 

أم  بفارسةيعد التدريب الرياضي أحد العوامل ابؼؤدية الذ تغتَات أنثركبومتًية في جسم الرياضي كأف  التدريب:
 ابػارجيالشكل  في التغتَاتزمنية طويلة تكسب الرياضي بعض  كبؼدةالرياضية بانتظاـ  الأنشطةنوع من أنواع 

 (63ص، 1985، )صباح قازكز .للجسم على كفق طبيعة دلك النشاط

 :العلاقة بين الأنماط الجسمية وعناصر المياقة البدنية-14
  :يورجر" ك"فلفرت" بإجراء بعض البحوث أثبتت ما يليىقاـ "كرتشمر" ك"

 ،ابعسمالش الاحتكاؾ ستخداـلا ابؼيل مع البطء، من بقدر ابؼرتبط الأداءأصحاب النمط العضلي يتميزكف بقوة *
القدرة على سهولة التكيف مع ظركؼ اللعب  بيلكوف لاالرشاقة، ك  وة العضلية علىتغليب الق الذ كبييلوف

  .ابؼختلف
كيتميزكف أيضا بإجادة  ابغركات فيكالدقة  ابغركي الأداء فيأصحاب النمط النحيف يتميزكف بالسرعة *كأف 

 .ابػداعحركات 
 لمحاكلة، كيسعوف الأداء في، كلكن مع القدرة على التوافق ابغركة فييتميزكف بالبطء  السمتُأصحاب النمط * أما 

 ابغركاتأداء  في الابتكار
" أف النوع العضلي أفضل من ىكما أثبت "- أقل  السمتُالقوة كالرشاقة، ككجد أف النمط  فيالثالثة  الأنواعوثوـ

:"كقد كجد "شيلدكف   .كالقدرة ابغركيةالقوة كالرشاقة كالقدرة كسرعة رد الفعل  في من ابعميع



 لاعبي كرة القدم والقـــياسات الأنــثربــومترية                                              الفـــصــل الأول
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 -0.33الذ كصل  السمتُالقوة كالنمط  بتُ سلبيارتباط *

 -0.28الذ  القوة كالنمط النحيف كصل بتُ سلبيارتباط *

 صبحي حسنتٍ،كبؿمد عبد الفتاح  العلاءأبو ) +0.64الذ القوة كالنمط العضلي كصل  بتُارتباط موجب *
 (216-214ص، 1997

 خلاصة:

تطرقنا الذ دراسة كرة القدـ أشهر رياضة في العالد، كأىم مبادئها الأساسية كاىم صفات لاعبي كرة القدـ 
دراسة أىم ابعوانب في القياسات ب . ثم قمناكابؼتطلبات ابؼشتًط توفرىا للوصوؿ الذ الاحتًاؼ كالأداء العالر

لذ أف القياسات ابعسمية برتل مكانة بارزة في بـتلف إ توصلناكما قياسها،  من تعريف كأبنية ككيفية  الأنثركبومتًية
بتُ شكل ابعسم  العلاقةخاصة ابعانب الرياضي، حيث بسدنا بدفاىيم كأسس معينة تتيح الفرصة لدراسة  المجالات
 .البدلش الذم يقوـ بو كالأداء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 الفــــصــل الثاني:

 الصـــفـات البـــدنية لـــدى المــــراهقين  
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  تمهيد:

الرشد تسمح  إلذمرحلة عبور من الطفولة  باعتبارىاأك مرحلة جد حساسة من حياة البشر، كىذا  فتًة ابؼراىقةإف  
بنجاح لسهل عليو مواصلة مشوار حياتو  ابؼرحلةالفرد من اجتياز ىذه  بسكنعامل الكبار، كلو ل بالولوجللفرد 

 خلاؿفمن  مستقبلا،لديو عقد نفسية يصعب التخلص منها  بردثجانبية قد تؤثر عليو ك  آثاربسهولة كبدكف 
   .مباشرة غتَنفسية كعقلية كاجتماعية كجسمية للفرد تؤثر عليو بصورة مباشرة أك  تغتَاتعدة  بردث الفتًةىذه 

خاصة، كرة القدـ لعبة   البدنية من أىم متطلبات الأداء في بصيع الراضيات عامة كفييعد جانب الصفات  كما
ىذه الأبنية أثناء ابؼباريات كذلك لكوف الصفات البدنية دعامة أساسية للأداء بكرة القدـ، كما يشتَ  كتظهر

تُ أساسيتُ بنا التقوية، ابػبراء إيل أبنية بسييز الصفات البدنية بالنسبة للمدرب يرجع إلذ تكوينها في ابذاى
 .الانتقاء
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 أواسط( دراسة المرحمة العمرية) المراهقة المبحث الأول:        

 مفهوم المراهقة:-1

 في كتكوف خبرتوانفعاليا  ناضج غتَفيها الفرد  كالتي يكوفأك مرحلة من العمر  لفتًةمصطلح نصفي  ابؼراىقةإف 
مرحلة الطفولة  بتُتقع ما  التي الفتًة، كىي كالبدلشكابعسدم من النضج العقلي  اقتًب كيكوف قد بؿدكدة ابغياة

 .الرشد كبداية مرحلة

 العالر"حيث يصفها عبد  ابؼرحلتتُ، ىاتتُتداخل  بؾاؿ فييقع  إبماراشدا  كلاطفاؿ  لايعد  لا ابؼراىق كبذالك
عبد العالر ) ".كغايات أف ينشدكا فيو ما يصبوف إليو من كسائل بالباحثتُ بهدرالذم  المجاؿ بأنها" "الشابعسيم

 (195، ص 1994ابعسيمالش، 

 تعريف المراهقة:-2

لساف العرب لابن منظور، راىق الغلاـ أم بلغ الرجاؿ فهو مراىق، كراىق الغلاـ اذ قارب الاحتلاـ  فيء : جالغويا
، الدين ابن منظور بصاؿ أبو الفصل)  كغلاـ راىق.كابؼراىق الغلاـ الذم قارب ابغلم، كيقاؿ جارية راىقت 

 (430ص  ،1997

النضج  بكوكمعناىا التدرج  يتٍتلاكلمة مراىقة مشتقة من الفعل ال  إف: »"فهميمصطفى "قوؿ : يكاصطلاحا
 ناحيةتقتصر على  تَةخلأبلوغ كىذه ا كلمة مراىقة ككلمة  بتُكالعقلي كىنا يتضح الفرؽ  كالانفعالر ابعنسي البدلش

 معالدنضج الغدد التناسلية كاكتساب  أنوالبلوغ  فنستطيع أف نعرؼ ابعنسية، كىي الناحية وكاحدة من نواحي النم
 (189، ص1986مصطفى فهمي، ) النضج.بدء  إلذمن مرحلة الطفولة  بالطفلجنسية جديدة تنتقل 

كالنفسية، تبدأ  ابعسمية بالتحولات كالرشد، تتميزالطفولة  بتُ ابغياةىي مرحلة من  ابؼراىقة"  أف Silamy.n يرلك 
 ابؼراىقةظهور  لأفدقيقة  غتَ، ىذه التحديدات ( سنة18-20)كتنتهي عند سن  ( سنة12-13) حوالرعند 

   .كالاجتماعيةالاقتصادية كالعوامل  ابعغرافيةالظركؼ  ،ابعنسحسب  بىتلفاف كمدتها
 ) Sillamy.N. 1983 p14( 

 مراحل المراهقة: -3

من فرد  تتلففهي  ،كنهايتها ابؼراىقةبدء مرحلة  برديدمستمر لذا من الصعوبة  تغتَىي مرحلة  ابؼراىقةإف مرحلة 
بدايتها  كبرديد ابؼراىقةمرحلة  برديد في كبتَة آثار بؽاكالنوع كالبيئة  كابعتُ فالسلالة ،لآخر بؾتمعكمن  لآخر
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 ابؼراىقة فتًةأف  فتَكفذلك  فيالتوسع  إلذبعضهم يتجو  ،ابرديدى فيعلماء النفس أيضا  بىتلف كنهايتها كذلك
بينما ، كالعشركف ابغادمسن العاشرة كسن  بتُما  يعتبركنهاتسبق البلوغ كىم بذلك  التي الفتًةأف نضم إليها  بيكن

 عشر. كسن التاسعةسن الثالثة عشر  بتُما  الفتًة فيبعض العلماء  بوصرىا

 :ـالسلاحامد عبد  بؼؤلفو"  كابؼراىقةكتاب "علم نفس النمو للطفولة   فيكفيما يلي أقسامها كما جاءت  

 إلذسنة  حوالربستد منذ بدء النمو السريع الذم يصاحب البلوغ ( 15-10) المراىقة المبكرة:-3-1
 .عند الفرد ابعديدةالبيولوجية  التغتَات ستقرارلابعد البلوغ  سنتتُ

بو  بريط التيالتخلص من القيود كالسلطات  فيكيرغب دائما  الاستقلاؿ إلذ ابؼراىقيسعى  ابؼبكرة ابؼرحلةىذه  في
جراء  بردثالتي  ابعنسية الاستثارةالناتج عن  ابعنسيكيستيقظ لديو إحساس بذاتو ككيانو كيصاحبها التفطن 

 (252- 263ص ،1995، زىرافحامد عبد السالد ) .ابؼراىقالتناسلي عند  ابعهاز والبيولوجية كمن التحولات

سرعة  ئبطىو  ابؼرحلةىذه  بييزالثانوية كما  ابؼرحلةيطلق عليها أيضا  (18-15المراىقة الوسطى: )-3-0
كاىتماـ الطوؿ كالوزف  زيادةكالفيزيولوجية من  ابعسمية التغتَاتالسابقة كتزداد  ابؼرحلةنسبيا مع  ابعنسيالنمو 
 .الشعور بذاتو بهذاكقوة جسمو كيزداد  ابعسميةكصحتو  ابعسمي بدظهره ابؼراىق

 ابزاذمرحلة  تعتبر أنهامرحلة الشباب، حيث  بالذاتيطلق عليها  (01-18المراىقة المتأخرة: )-3-3
 .ككذلك اختيار الزكاج أك العزكؼ ابؼستقبليتخذ فيها اختيار مهنة  التي ابغابظةالقرارات 

كالتبلور لبعض العواطف الشخصية  الانفعالرالثبات  بكوكيتجو  ابعسميمرحلة النضج  إلذكفيها يصل النمو  
كتكوف لديو  الاجتماعية ابؼكانةعلى النفس كالبحث عن  كالاعتماد الكلاـكطريقة  ابػارجي بابؼظهر الاعتناء مثل:
 (352-289ص ،مرجع سابق، زىرافحامد عبد السالد ) .الآخر كابعنسالطبيعة  ثم ابعماليات بكو

 ة:عمريالومميزات المرحمة خصائص -4

 كيأخػذ شػكلهاقػوؿ "كػػورت مانيػػل" فػي ىػذه ابؼرحلػة، يسػتوم ابؽيكػل العظمػي  :النمو الفيزيولوجي-4-1
 .كقوة ابؼفاصلالزيادة في ابغجم العضلي  لػك سببكذ النهػائي

إف ابعهد ابغاصل نتيجة التمارين الرياضية عند الرياضيتُ الذين بيارسوف الرياضػة باسػتمرار، يسػػبب زيػػادة فػػي 
، كالكريػػات ابغمػػراءالزيػػادة فػػي عػػدد ابؽيموغلػػوبتُ  كتصػػاحب ىػػذه كيتسػػع الصػػدرالقلػػب كمػػا تنمػػو الرئتػػاف 

كيػزداد الدقيقػة للػرئتتُ  كتػزداد التهويػة ككػذلك الػذىن، الأككسجتُكميػػات كبيػػرة مػػن   العضلاتحيػػث تسػػتهلك 
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بالنمو العقلي في العمليات العقلية العليا   كيرتبط ىذا، كالطوؿالعصػبية فػي ابؼػخ مػن ناحيػة السمك  الألياؼ بمػو
كالفيزيولوجيػة سػبق أف ىػذه ابؼرحلػة ىػي مرحلػة اكتمػاؿ الوظػائف ابعسػمية  كنسػتخلص بفػا.كالانتباهكالتفكتَ 
في الوزف  زيادةالكلػي ك ػع ثبػات فػي طػوؿ ابعسػم ، مكالإناثالنهائي بؼقياس ابعسم لكل من الذكور  كبلوغ ابغد

 (60ص  ،2000،اسػػامة كامػػل راتب)ابؼرحلة ىذه  ؿخلا

ينموا ابؼراىق سريعا من الناحية ابعسمية بحيث أنو ينموا بنفس السرعة التي كاف ينموا  :النمو الجسمي-4-0
سواء كانت  ابؼراىق،كنعي بالنمو ابعسمي كل ما ىو متعلق بجسم  كالبنات،بها في صغره كىناؾ فركؽ بتُ البنتُ 

 كيتم النمو الخ،الطوؿ... بالوزف،أك من الناحية ابػارجية فيما يتعلق  (الداخلية الأجهزة) الداخليةمن الناحية 
 : ليا يابعسمالش للمراىق كم

حياة ابؼراىق لكن في جوىرىا  اختلاؿالدموية كالعظمية كالعصبية كذلك لتباين شديد قد يؤدم إلذ  الأجهزةبمو -
أثار ابعهاز الدموم تبدكا في بمو القلب، كيزداد بذلك ضغط الدـ، كيؤثر ىذا و .كالرشدتهدؼ على النضج 

ب يطال ألاكالعياء كالصداع كالتوتر كالقلق، بهذا بهب  الإغماءابعنستُ، كتبدكا أثاره في حالة  كلاعلى   الازدياد
 .كالنفسيةيؤثر على حالتو البدنية  لا ابؼراىق بأم عمل بدلش شاؽ حتى

تولد مع العصبية التي تكوف ىذا ابعهاز  ابػلايا لأف، كذلك الأخرل الأجهزةكبىتلف بمو ابعهاز العصبي عن بمو -
العصبية كالتي تكوف  بالألياؼفي زيادة ارتباطها  إلاتؤثر في النمو بدراحلو ابؼختلفة،  لاالطفل مكتملة في عددىا ك 

 (277ص، 1974 ،البهي لسيد فؤادا)   .الذكاءبؽا أبنية في مظاىر بمو 

يكوف ارتباطو قويا بنمو ابعهاز العظمي، كبىتلف النمو عند ابعنستُ،  ما بالنسبة للنمو الطولر كالوزف للمراىقأ
 سنة 14) السن، كيقتًب النمو العظمي للفتي في سنة(17)ففي مرحلة ابؼراىقة يكتمل النضج عند الفتاة في سن

 كيقاس ىذا النمو بالذراعتُ قبل الرجلتُ ذلك،، ثم يسبقها بعد )

 :ابعنستُ لاختلاؼكبىتلف النمو العظمي ابؼستعرض تبعا  :النمو العظمي-4-3

 .فيزداد بمو قوس ابغوض عند الفتاة بشكل كاضح، استعداد لوظيفة ابغمل-

 .الشاقةاتساع ابؼنكبتُ عند الفتى استعدادا للوظيفة  يزداد-

 بمو القوة العضلية يتأخر النمو العضلي في بعض نواحيو عن النمو العظمي الطولر: نمو القوة العضمية-4-4
ابؼتصلة بالعظاـ النامية ابؼتطورة، ىذا كيتفوؽ البنتُ  العضلاتالنمو ابعسمي، لتوتر  بآلاـكلذلك يشعر ابؼراىق 
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كتقاس  يديو،ككبر  ذراعيو،الفتى عن الفتاة في اتساع منكبيو كطوؿ  متيازلا ، كذلكعلى البنات في القوة العضلية
 سن كيلوغرامات في  4القوة العضلية بجهاز خاص يسجل قوة الضغط بالكيلوغرامات كتبل زيادة الفتى على الفتاة 

 )السيد فؤاد .كشخصيتوللمراىق كفي تأكد مكانتو  الاجتماعيكبؽذه الزيادة أثرىا القول في التكيف  ،(سنة 18)
 (277ص، مرجع سابق البهي،

لقد شاع بتُ العلماء منذ بداية القرف العشرين حتى نهاية ابغرب العابؼية الثانية أف الذكاء  النمو العقمي:-4-5
يبقى ثابتا، كأف بموه تسيطر عليو كبردده عوامل كراثية، كلقد أيد ىذا الرأم العديد من الدراسات كالبحوث التي 

امة، كىي أف ابؼورثات "ابعنيات" إبما بؽاأجريت في ذلك الوقت غتَ أنو ظهر بعد ذلك ما كجو النظر إلذ ابغقيقة 
بيكن أف يتخطاىا الفرد في بموه العقلي دكف أف تضمن للفرد بلوغها كالوصوؿ إليها، كلقد  لاتفرض ابغدكد التي 

أجرل العلماء عديدا من مقاييس الذكاء على نطاؽ كاسع كفي أعمار بـتلفة كخرجوا من ذلك بأف العمر العقلي 
 إلذ الإنساف قل ىذه السرعة في فتًة ابؼراىقة، حتى يصلنمو كيزداد بسرعة في الطفولة ثم تأك مستول الذكاء ين

  (224ص، 1965زكي، ابضد  صالح) قليلا. بعد ذلك  الابكدارالنمو العقلي كقد يأخذ في في من النضج  قمتو

 ابغركي،بالتناقص مع زيادة التوازف  كالارتباكات الاضطرابات تبدأمن الناحية ابغركية  النمو الحركي:-4-6
ارتقاء  يلاحظ كتأخذ بـتلف النواحي النوعية للمهارات ابغركية في التحن كالرقي لتصل لدرجة عالية من ابعودة كما

 (181، ص 1987 ،تربصة عبد على نصيف ،ماينل كورت) .مستول التوافق العضلي كالعصبي

ول القدرات البدنية إلذ أقصى مستول بؽا لذا يؤكد "عبد ابؼقصود" تتميز ىذه ابؼرحلة بثبات النمو ككصوؿ مست 
عبد )ا مستول معتُ ككذا بذنب ىبوطه على أبنية ابؼمارسة الرياضية كذلك للمحافظة على قدرة الرياضي عند

  (281، ص1985 ،ابؼقصود
كفي ىذا المجاؿ  ابؼرحلة العمرية ىذه من أىم جوانب النمو في الانفعالريعتبر النمو  النمو الانفعالي:-4-7

كابؼيل إلذ العزلة  الانفعالاتفي ىذه ابؼرحلة ىي كثرة  الانفعالريشتَ "قيس ناجي عبد ابعبار" أف من مظاىر النمو 
يعجز عن مواجهة الواقع  الأحياففي غالب  عنده الاجتماعبالناس لقوة غريزة  الاجتماعكقد يندفع أحيانا إلذ 

حيث يندفع إلذ ابػياؿ كبىلق لنفسو جوا ركمانسيا فأفكاره في ىذه ابؼرحلة مثالية كخيالية حيث يغلب عليها 
قيس، ابعبار ناجي عبد )الأخرين.  لاـلآىو أنو يتألد كثتَا  انفعالاتوكالتهور كابغماس كمن مظاىر شدة  الاندفاع
(16، ص1989
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فهو لذلك في حاجة إلذ بصاعة تستجيب بؼستول بموه، لا لد يعد ابؼراىق طف :عيالنمو الاجتما-4-8
قات لاكالعكابؼهارات  الاجتماعيكمظاىر نشاطو، تفهمها كتفهمو فابعماعة تهيأ للمراىق التدريب على ابغوار 

للجماعة كتبرز مواىبو، كتؤثر على بموه ابػلقي، كفوؽ ىذا كلو بقدىا تعده إلذ حياة مقبلة  الانتماءكتنمي ركح 
 .اجتماعيةكمغامرة 

 لا، لزملائوعلى أف ابعماعة تشتًط في الفرد الذم تضمو إليها أف يكوف بـلصا  "كيليامز"تدؿ نتائج أبحاث  
تعاكنا معهم، يساعدىم عند ابغاجة، أمينا، حازما يتجسس عليهم، مهذبا في سلوكو، بوافظ على كرامة أقرانو، م

 ألايسمعها أك حتُ يركيها، متآلفا مع نظرائو، بؿبا بؽم، ك  يعرؼ كيف يضبط نفسو، مرحا يستمع بالفكاىة حتُ
  (279، صمرجع سابق ،البهي السيد، فؤاد). على أصدقائو كالناسمتعاليا مشاكسا، حقودا، ك  يكوف فظا

 :عمى المراهقين بصفة عامةالعوامل المؤثرة -5

 .كالدينيةالقيم الثقافية -

 ....( كالأطفاؿ،العادات كالتقاليد ،ابغوار بتُ الوالدين  الأسرة،تعليم  الأسرةدخل )كتتمثل في  الأسرةبنية -

 ....(.الاجتماعيالبيولوجي ، ابعنسي ، التطور النفسي ،  النضج) داخليةمؤثرات -

 ابؼدرسة....(.ابعتَاف ، الرفاؽ ، ) ابػارجيةالبيئة -

 (.بأنواعو لإعلاـ)امصادر حديثة -

 (50ص، 2015، ابؼيلادمعبد ابؼنعم ) .الإعلاـ كتأثتَ كسائل الأصدقاءضغط -

 أشكال المراهقة:-6

 أنواع من ابؼراىقة: 4توجد 

 كتتميز ب: المراىقة المتوافقة:-6-1

 .الاستقرار إلذ كابؼيل بيالنس كابؽدكء لاعتداؿ-

 .العاطفي كالاتزاف الابذاىاتكتكامل  ابؼتزف الإشباع-

(24ص، 1981 حسن،بؿمود ) .ابغادة الانفعاليةمن العنف كالتوترات  ابػلو-
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 كمن بظاتها: المراىقة المنطوية:-6-0

 .الاجتماعيةكنقد النظم  ابغياة كمشكلاتحوؿ الذات  ابؼتمركزالتفكرم -

 .الوالدينعلى شرعية  ابؼدرسيالنجاح  بؿاكلة-

 كمن بظاتها: المراىقة العدوانية:-6-3

 .الدراسياليقظة كالتأخر  أحلاـ في كالاستغراؽكالظلم كسوء التقدير  بالنقصالشعور  -

 .الذاتيةلو الراحة كاللذة  برقق باعتبارىابفارستها  ابعنسية: كالابكرافات ابؼتواصلةالعداكة -

 (153ص ،1995عبد الغتٍ الديدم، )   .تمعلمجكا الأسرة ابؼدرسة،التمرد كالثورة ضد  -

 كمن بظاتها: المراىقة المنحرفة:-6-4

 .للمجتمع ضادابؼكالسلوؾ  كابعنوحالتاـ  ابػلقي الابكلاؿ-

 .ابؼخدراتعلى  كالإدماف ابعنسية كالابكرافاتعلى النفس الشامل  الاعتماد-

 (440، ص مرجع سابقحامد عبد السلاـ زىراف، ) .التوافقسوء  فيبلوغ الذركة -

 مرحمة المراهقة: والرياضي فيايجابيات النشاط البدني -7

 .التكيفكوين شخصية الفرد كتطوير الذكاء كقدرات ت-

 .كالركحية الاجتماعيةالتًبية من الناحية -

 .كالاجتماعيةيؤدم كل من الوظيفة ابعمالية -

 .كالعلاجيةالوظائف الوقائية  لأداءيؤدم بفارسة النشاط الرياضي أيضا -

  .التطور من ابعانب التًبوم-
) HAMROUNI، Saber، vol. 7، n 7.5( 
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 الصفات البدنية المبحث الثاني:          

  :البدنيةتعريف الصفات -1

 للتعبتَ" ابغركيةكالكتلة الشرقية مصطلح " الصفات البدنية "أك "  السوفياتي الابراد فيالبدنية  التًبيةيطلق علماء 
ىذه  كيربطوف (ابؼركنةالتحمل، الرشاقة،  السرعة، القوة،)كتشمل كل من  للإنسافأك البدنية  ابغركيةعن القدرات 

بينما يطلق علماء  خططية كنفسية، فنية، تتشكل من عناصر بدنية، كالتي ضية(الرياالفورمة )نسميو بػ  بداالصفات 
إحدل  باعتبارىا "اللياقة البدنية  مكوناتعليها اسم "  الأمريكية ابؼتحدة الولايات في كالرياضيةالبدنية  التًبية

اجتماعية نفسية كعاطفية، كعناصر اللياقة البدنية  مكوناتتشتمل على  كالتي ،للإنسافاللياقة الشاملة  مكونات
 القوة البدنية، ،ابؼرض( مقاكمة  إلذ بالإضافةالعناصر السابقة على حسب رأم الكتلة الشرقية  فيعندىم تتمثل 

 الاختلاؼ من ىذا  كبالرغمالتوازف كالدقة )، التوافق، القدرة العضلية، ، التحمل الدكرم التنفسيالعضلي كابعهد
 إلذىذا  بحثنا فيعض العناصر كتطرقنا كإف اختلفوا حوؿ ب مكونات أنهااتفقتا على  ابؼدرستتُمن  كلاأف   إلا

 (171ص 1992البسيولش، عوض  مدبؿ) . عناصر اللياقة البدنية على حسب رأم الكتلة الشرقية

 :أنواع الصفات البدنية-2

 القوة:-2-1

 أنهاكما   الرياضية البطولاتأعلى مراتب  إلذيتأسس عليها كصوؿ الفرد  التييرل العلماء أف القوة العضلية ىي 
 الاختبارات خبراءيرل  كالرشاقة، كماكالسرعة كالتحمل   الأخرلتؤثر بدرجة كبرية على تنمية بعض الصفات 

 فيدرجة عالية التسجيل الالعضلية يستطيعوف  القوةبالذين يتميزكف  الأفرادإف  كالرياضيةالبدنية  التًبية في كابؼقاييس
 (171سابق، ص مرجعالبسيولش، عوض  بؿمد) .القدرة البدنية العامة

 الأقصىالتوتر  بأنهانستطيع تعريف القوة  العضلي، كفسيولوجياهود لمجخارجي بفضل ا برملالقوة ىي القدرة على 
 (Matvieu (I.P) apects gonda, 1983)    .العضلة أثناء التقلص بردثوالذم 

 كقد تكوف ىذه ابؼختلفة ابؼقاكماتعلى التغلب على  العضلاتاللعبة ىي مقدار  بؾاؿ فيأما تعريف القوة 
 (62، ص1974حنفي بؿمود بـتار،) .الاحتكاؾأك الكرة أك  ابؼنافسنفسو أك  اللاعبجسم  ابؼقاكمات
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 أنواع القوة:-2-1-1

 :كالرياضيةالبدنية  التًبيةاتفق عليها معظم علماء  كالتي الآتيةالرئيسية  الأنواع إلذكن تقسيم صفة القوة بي

 .بؽاتوليدىا من أقصى انقباض إرادم  العضلاتقوة تستطيع  أكبر كتعتٍالقوة العضلية القصول: -

 .سرعة حركية عالية باستخداـقاكمات ابؼالتغلب على  في العضلاتار مقد سرعة القوة: كتعتٍ-

 .طويلة لفتًات ابؼقاكماتعلى التغلب على  ابؼقدرة برمل القوة: كتعتٍ-

 المرونة: -2-2

الصفات  باقيكما تشكل مع   الرياضي، ابغركي الأداءعنصر مهما من عناصر اللياقة البدنية أثناء  ابؼركنةتعد 
مفصل  في ابغركةتعرب عن مدل  ابغركي، فهي الأداءيتأسس عليها اكتساب كإتقاف  التيالركيزة  الأخرلالبدنية 

أما ) (ابؼختلفة ابعسممفاصل  في ابغركةسهولة  مدل)بأنها )ابركؼ " بفيعرفها "  ابؼفاصل،من  تَكاحد أك عدد كب
 البسيولش، مرجع سابق،عوض  بؿمد)   .((كاسعدل بؼ ابغركاتعلى أداء  القدرة)) بأنها فتَل" خارابوجي " 

 (220ص

  أنواع المرونة:-2-2-1

 :ابؼركنةىناؾ نوعاف من 

 .كاسعمدل  فينشاط ما من العمل  في الاستخداـالضركرية  ابؼفاصلمقدرة  كتعتٍ ابؼركنة ابػاصة:-

 ،1993، مفتي إبراىيم بضاد)  .مدل كاسع فيسم على العمل بابع ابؼختلقة ابؼفاصلمقدرة  كتعتٍ ابؼركنة العامة:-
 (226ص

 .بنا ،نوعتُ إلذ ابؼركنةكىناؾ علماء يقسموف * 

عضلية معينة تعمل  بؾموعات قباضنلامدل كاسع نتيجة  فيعلى العمل  ابؼفصلكىي مقدرة  ابؼركنة الإبهابية:-
 .أماما بصورة تلقائية بدكف مساعدة ابعذع ثتٍ ابؼفاصل، مثلعلى ىذه 

بعض القول  تأثتَعن  النابذةأقصى مدل للحركة  ابػارجية، أمبواسطة الفعالية القول  برصل ابؼركنة السلبية:-
 ابؼركنةمن درجة  أكبرالسلبية  ابؼركنةف درجة و كتك الزميل، بدساعدةؿ عند أداء التمرينات بغاكما ىو ا  ابػارجية،
(jurgen Weineck ,1986, p273) الإبهابية.
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 الرشاقة:-2-3

 تٍكتع الأخرل،البدنية  بالصفاتا ترتبط نهحيث أ ابؼركبة،ذات الطبيعة  ابؽامةالرشاقة من القدرات البدنية  تعتبر
كيعرفها "مانيل"  كدقة،بسرعة  ابذاىوأك أجزاء منو على تغتَم أكضاعو أك  ابعسما قدرة نهالرشاقة بشكل عاـ أ

 بؿمد) .منو كاليدين أك القدـ أك الرأس تُمع زءبجأك  ابعسمللحركات بكل أجزاء  ابعيدالقدرة على التوافق  ابأنه
 (197ص مرجع سابق،البسيولش، عوض 

 التحمل: -2-4

 كبزتلف طويلة، لفتًة الإعداد طلبهاتي التي الرياضيةالفعاليات  فيللياقة البدنية  الأساسيةالتحمل من الدعائم  يعتبر
عدد  باستخداـمستمرة كطويلة  بانقباضاتفيعرفو "تشارلزبوش" أنو القدرة على القياـ  ،عالدلكل  بالنسبةتعاريفو 

كيعرفو  كالتنفسي، الدكرم ابعهازالتعب كالعبء على كظائف  لإلقاءكافية   كبؼدةالعضلية بقوة  المجموعاتمن 
، ياستُ البسيولش، فيصلعوض  بؿمد). ة بفكنةتً ف وؿلأطعمل مرتفع الشدة  برقيقو القدرة على بأن"خارابوجي" 
 (186صمرجع سابق، 

 أنواع التحمل: -2-4-1

 باستخداـطويلة دكف ىبوط مستول الكفاءة أك الفعالية كذلك  لفتًةىو القدرة على التحمل  التحمل العاـ:-
الدكرم كالتنفسي بصورة  ابعهازاستمرار عمل  عم ابغملمتوسطة من  كبدستويات العضلاتمن  كبتَة بؾموعات

كىذا حسب رأم الدكتور صالح السيد قدكس الذم يرل أيضا أف التحمل العاـ ىو عبارة عن أداء عملي  طبيعية،
بظاىرة  نتيجة استغراؽ كقت طويل للعمل كارتباط صفة التحمل ارتباطا كثيقا ابعسميلتكوين مقاكمة ضد التعب 

 (68، ص1977 قدكس،السيد  صالح). التعب
مراحل أداء  خلاؿل بوصعلى مقاكمة التعب الذم  الرياضيتشكوؼ "أنو قابلية يايعرفو " ر  التحمل ابػاص:-

 (1984ابعبار، قيس ابقي عبد  حستٍ،قاسم حسن ).   معينة رياضيةفعالية 

 التفصيل فيها. قررنا الأخرلتفصيل من الصفات البدنية  أكثربيهتم بدراسة صفة السرعة  بحثناا أف بد*ك 

 السرعة:-2-5

 في ابغركي الأداءكن الفرد من بس تيال ابؼركبةالوظيفية  ابؼكوناتتلك  الرياضي لمجاؿا فيت مصطلح السرعة بريفهم 
 (187ص، مرجع سابق، أبو العلاء عبد الفتاح) .أقل زمن
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 .أقل زمن بفكن فيالقدرة على أداء حركات معينة  بأنهاتعرؼ السرعة كما 

الأداء كطريقة  كابؼركنةالعضلي الديناميكي  كالانقباضعلى زمن رد الفعل  للاعبيعتمد إظهار أقصى سرعة -
 .كالتحمل

  (244ص، 1999 ،أسامة كامل) .كالعضليالعصيب  ابعهازينتتأثر السرعة بكفاءة -

متً كقياس  100عدك ككمثاؿ:  .كالزمن ابؼسافة فيأك جزء منو  ابعسمحركة  تَمعدؿ تغ بأنهاتعرؼ السرعة 
متً/ثانية 8ثانية فإف السرعة ابؼتوسطة بؽذا الطالب 5.12متً في 100فإذا استطاع طالب عدك  للسرعة

زمن رد  بنا السرعة كالسرعة ابؼتوسطة بيكن أف بكددىا في إطار نوعتُ من ،ثانية(5.12متً مقسومة على 100)
ؽ للاستجابة بؼثتَ ما، أك ىو الزمن ابؼنقضي فيما بتُ ظهور كزمن رد الفعل ىو الزمن ابؼستغر ، الفعل كزمن ابغركة

متً عدك فإف الزمن ابؼستغرؽ من بغظة بظاع طلقة 100أك بظاع ابؼثتَ كبدء حركة ابعسم كاستجابة. ككمثاؿ في 
 .البدء كبرريك أم جزء من أجزاء جسم اللاعب يعرؼ بزمن رد الفعل

فزمن –حركة ابعسم أك أجزاء منو أك أية أداة أخرل كاستكماؿ ابغركة أما زمن ابغركة فإنو الزمن الواقع بتُ بدء 
بدلامسة الصدر. أما عن  متً عدك يبدأ من أكؿ حركة للجسم حتى قطع شريط النهاية100ابغركة ابؼستغرؽ في 

 كالسرعة القصول. مكونات زمن ابغركة فإنو بيكن برليلو في ضوء تزايد السرعة أك العجلة كالسرعة ابؼتوسطة

كإحدل طرؽ تقدير ىذه العجلة يتم من خلاؿ طرح السرعة –كعجلة السرعة تعتٍ معدؿ التغتَ في السرعة 
 .الابتدائية من السرعة النهائية كيقسم الناتج على الزمن الذم من خلالو تغتَ السرعة

 الابتدائية  السرعة-السرعة النهائية                        
 ___________________    سرعة العجلة=   

 الزمن ابؼستغرؽ لتغيتَ السرعة                          
متً في زمن 20)إلذ علامة بعد  0متً فإف اللاعب ينطلق من مكعبات البدء )سرعة ابتدائية=100ففي عدك 

ية( كمن ابؼعادلة السابقة للعجلة فإف السرعة النهائية بهب حسابها من أجل ثان4.4متً/20متً/ثانية )55.4قدره 
:ىذه السرعة النهائية بيكن ابغصوؿ عليها من ابؼعادلة التالية العجلة كتقديربرديد 
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 الابتدائية  السرعة+السرعة النهائية                        
 ___________________    سرعة العجلة=   

                                       2                                 
 مفهوم السرعة:-2-5-1

 .السرعة بدفهومها البسيط ىي القدرة على أداء حركة بدنية أك بؾموعة حركات بؿددة في أقل زمن -

زمن بفكن سواء صاحب ذلك  أقصرتٍ السرعة مقدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع كاحد في تع -
الوحدة الزمنية كتبعا لرأم   في ابغركاتعدد  "كيوكم رسوف لا" بؼفهوـفهي تبعا  .انتقاؿ للجسم أك عدـ انتقالو

العضلية  الاستجاباتعنها  التعبتَكن بيرعة الس فيمن نوع كاحد بصورة متتابعة  ابغركاتفهي سرعة عمل  كلارؾ
، 1998ريساف خريبط بؾيد، ) .العضلي الاستًخاءكحالة  الانقباضحالة  تُبعن التبادؿ السريع ما  النابذة

 (5ص

 تصنيف السرعة:-2-5-2

 :التاليةالرئيسية  الأنواع إلذن تصنيف السرعة بيك

 .ركيةبغالسرعة ا-

 .الانتقاليةالسرعة  -

كديع ايستٍ كايستٍ طو، ) .ابغركةزمن رد الفعل من  إلذكيقسمها "كديع ايستٍ "  (الفعل رد) الرجعسرعة زمن  -

 (186، ص1986

 بفكن،أقل زمن  في ابؼراتمن  متتالركاحدة أك لعدد  هبؼد بؿددأداء حركة ذات ىدؼ  بها قصدي السرعة ابغركية:-
كىذا النوع من السرعة غالبا ما  .كبؿددةة زمنية قصرية تً ف فيعدد من التكرارات  لأقصى بؿددأك أداء حركة ىدؼ 

حركة ركل  مثاؿ:كاحدة كتنتهي  بؼرةتؤدل  كالتيتتكوف من مهارة حركية كاحدة  التي ابؼغلقة ابغركاتيشتمل على 
كما قد تتضمن حركات تشتمل على أكثر من مهارة حركية كاحدة   بالكرة المحاكرةالكرة أك حركة تصويب الكرة أك 

على  الأداءسرعة  ابؼفهوـكما يتضمن ىذا   الكرة،كتصويب  المحاكرةالكرة أك سرعة  كبسرير استلاـسرعة  مثاؿ:
 .بؿددةزمنية  لفتًةة السرععجلة 
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، كغالبا ما أقصر زمن بفكن في لآخرالقدرة على التحرؾ من مكاف  الانتقاؿقصد بسرعة ي سرعة الانتقاؿ:-
رم كالسباحة بعكا كابؼشيتكررة  بؼا ابؼتماثلة ابغركاتتشتمل على  التي الرياضية الأنشطة في ابؼصطلحيستخدـ ىذا 

على سرعة  ابؼصطلحقصر ىذا  الباحثتُيرل بعض  الرياضية التًبية فيالقياس  بؾالات كفي .الدراجاتكركوب 
العايش كليد، ). للأداءالفنية  بالنواحيترتبط  الأخرل ابغركيةنواع لأف الأاك العدك نظرا  ابعرم في الانتقاؿ
 (57، ص2016

 أهمية السرعة:-2-5-3

 ابعهازينلذا فالتدريب عليها ينمي كيطور  العضلية، كالألياؼالدكرم  ابعهاز سلامةإف السرعة تتوقف على 
 ةالطاقويمن الناحية  كبتَة أبنية بؽاكما أف ىذه الصفة   الرياضية،على النتائج  ابغصوؿ في يةبنكأا من فائدة بنلاك

  .الفوسفات ثلاثيكالفوسفات كأدينوزين  الكرياتتُالطاقوية من  ابػزينة زيادةتساعد على  التي

حيث كضعها العلماء ضمن  ،كابػططي كابؼهارل البدلش للأداءكما تعد السرعة من أىم الصفات البدنية الضركرية 
من  أنها على عابؼا ثالثتُ%من  50 أبصع، 1978ففي مسح علمي أجرم سنة  البدنية،للياقة  ابؼختلقة ابؼكونات
كية ابغر  القدرة مكوناتضمن  ( أنها20)تسع علماء من عشرين  09كما أقر ،  لياقة البدنيةالرئيسية ل ابؼكونات

 .الأخرلالبدنية  ابؼكوناتمن  بالعديدترتبط  ، كما1977علمي أجرم عاـ  بؼسح

 ) D’éducation sportif، opcit، p1157( 

 :السرعةالعوامل المؤثرة عمى -2-5-4

 :تعتمد عليها في تنمية كتطوير صفة السرعة، كمن أىم ىذه العوامل التيىناؾ بعض العوامل ابؽامة 

من  الاستفادةالعضلية لذلك جيب على الفرد  الانقباضاتسرعة  زيادةارة على ابغر تعمل  الحرارة:درجة -
  .الرياضيةكالتهيئة قبل البدء في بفارسة التمارين  الإبؿاء

 بدعدؿى التناقص علبعد ذلك تتجو السرعة  العشرين،سن  حتىا يادتهن ز بيكالرجل  سرعة السن والجنس:-
سرعة  بأفكقد أثبتت التجارب  عشر،السابعة  حتىسن السادسة عشر  فيفتصل السرعة  ابؼرأةأما  ت،ثاب

.الرجلمن سرعة  % 85 حوالر إلذالسيدات تصل 
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 ابعرم فيكن أف تعوؽ السرعة كخاصة بي ابغوضمنطقة  في ابؼناسب ابؼعدؿعن  ابؼركنة صفة إذا قلت المرونة:-
يوجد  لاهود، كما أنو لمجا في ابؼشتًكة غتَ العضلاتعن طريق  ابؼقاكمةسوؼ تزيد من  ابغالةىذه  في لأنو السريع،

 .ابؼناسب ابؼعدؿأكثر من  ابؼركنةالسرعة عن طريق تنمية  زيادةن بيكعلى أنو  الآف حتىدليل 

تشتمل على ألياؼ  الإنسافجسم  عضلاتأف  ابؼعركؼمن  الخصائص التكوينية للألياف العضمية:-
البيضاء تتميز  الألياؼ حتُ في ،ءالبطي بالانقباضتتميز  ابغمراءالعضلية  فالألياؼ بيضاء،كأخرل  بضراء

كنتيجة لذلك فإنو يصبح من الصعوبة تنمية مستول الفرد الذم يتميز  ابغمراء، الألياؼبالسريع مقارنة  بالانقباض
 .التمارينحالة أداء  فيمرتبة عالية  إلذكالوصوؿ  عضلاتومعظم  في ابغمراءنسبة أليافو  بزيادة

القوة  بتُطردية  علاقة إف ىناؾكنستطيع القوؿ  السرعة،القوة العضلية ىامة لضماف  :لعضميةالقوة ا -
من  غتَىاالقصرية عن  ابؼسافات عدائيحيث أثبتت التجارب العلمية أف القوة العضلية زادت من سرعة  كالسرعة

  .الأخرل ابؼسابقات لاعبي

تعوؽ سرعة  التيمن العوامل  ابؼقابلة العضلات فيالتوتر العضلي خاصة القدرة عمى الاسترخاء العضمي: -
ع ارتفا  إلذالصحيحة لكيفية أداء التمرين أك  بالطريقةأداء التمرين ، كغالبا ما يعود التوتر العضلي لعدـ معرفة الفرد 

 .تتطلب عنصر السرعة التيالعضلي ىاـ جدا للحركات  فالاستًخاءلذلك ، الانفعالركالتوتر  الاستثارةدرجة 

كبعكس  ايتستطيع تغطي انقباضا سريعا كقو  ابؼطاطيةإف العضلة القابلة : قابمية العضمة للامتطاط-
 أبنيةفقط كلكن ىناؾ  ابغركة فيالعاملة  العضلاتتطاط على لاما يةبنأتقتصر  كلا ابؼطاطيةالقليلة  العضلات

د فؤاد بضأ) .ابؼقابلة العضلاتكيسر دكف حدكث أم مقاكمة من  بسهولة ابغركةتتم  حتى ابؼقابلة للعضلات كبرل
 (314-313ص ،كيوسف عبد الرسوؿ بو عباس الشاذلر
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 خلاصة:

الذ ابؼراىقة أىم مراحلها ككذلك خصائص النمو ابػاصة بابؼرحلة العمرية  لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلذ التعرؼ
كأىم اشكاؿ ابؼراىقة كأبنية بفارسة النشاط البدلش الرياضي كابهابياتها كالعوامل التي تؤثر في بمو ابؼراىق، للأكاسط 

 على ابؼراىق.

ة بصفة خاصة لارتباط موضوعنا بها حيث تطرقنا الذ كما أشرنا الذ الصفات البدنية بصفة عامة كصفة السرع
 أثر بها السرعة.تصنيفاتها ككذا أبنية السرعة كالعوامل التي تت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 الــجانب التطبـيقي

 الـــفصل الأول:
 منهجية البحث والإجراءات الميدانية
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 تمهيد:

 إلذ بإخضاعهاكضعها كيتم ذلك  التيالتحقق من صحة الفرضيات  إلذيسعى  بحثو خلاؿمن  باحثلكل 
مع طبيعة الدراسة ككذا القياـ  يتلاءـمنهج  بإتباعالعلمية كذلك  ابؼوادمن  بؾموعة باستخداـالعلمي  يبالتجر 

 .الاختباراتبدراسة ميدانية عن طريق تطبيق 

كمن أجل  الدراسة،ىذه  فياتبعناىا  اتلتي ابؼيدانية الإجراءاتسنحاكؿ أف نوضح أىم  التطبيقي ابعانبىذا  فيك 
 .مرة أخرل للتجريبكاعتبارىا نتائج موضوعية قابلة  بهاكن الوثوؽ بيعلى نتائج  ابغصوؿ

علمي ىو مدل قابليتو  بحثكما ىو معركؼ، فإف ما يتميز بو أم   الأكلذنفس النتائج  على ابغصوؿ كبالتالر
 إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية دقيقة كموضوعية  إلاأف يتحقق  لا بيكنللموضوعية العلمية، كىذا 

تشتمل  كالتيللبحث  ابؼنهجيةالطرؽ  كبيثل الأكؿ، الفصل تُىذا على فصل بحثي فيي التطبيق ابعانبكيشتمل 
 كابؼوضوعية،كىي الصدؽ كالثبات  داةللأككذا الشركط العلمية  كالزمالش كالمجاؿ ابؼكالش الاستطلاعيةعلى الدراسة 

كأدكات الدراسة  بؼستخدـا كابؼنهجكما اشتمل على عينة البحث ككيفية اختيارىا   الدراسة، متغتَاتمع ضبط 
 .الدراسةكحدكد  ابؼيدالشككذلك إجراء التطبيق 

العامة  صةلاابػضوء الفرضيات مع  فينتائج الدراسة كمناقشتها  كبرليلفيحتوم على عرض  الثالشالفصل في أما 
 .أك الاستنتاج للبحث
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 سس المنهجية لمدراسة الميدانية:الأ   

 الدراسة الاستطلاعية: -1

يقصد بالدراسة الاستطلاعية أك الاستكشافية بأنها دراسة مبدئية يقوـ بها الباحث للتعرؼ على أىم عناصر خطة 
البحث، كيتمثل ابؽدؼ الرئيسي للدراسة الاستطلاعية في برديد مشكلة البحث إضافة لمجموعة من الأىداؼ 

 الأخرل كمن بينها:

 .تعميق معارؼ كأفكار الباحث •

  .ابؼساعدة في برديد ابؼتغتَات البحثية كصياغة الفركض • 

 .ابؼساعدة في صياغة عنواف البحث •

 .الدراسة ذات العالقة بابؼشكلة ابؼساعدة في برديد موضوعات •

 .ابؼساعدة في برديد بؾتمع البحث كخصائصو • 

 (43، ص2014)بؿمد إبراىيم،  ة. ابؼساعدة في بصع البيانات الوثائقية كالأكلي • 

للمركب الرياضي  2020جانفي26استطلاعية ميدانية بتاريخ كبكن في دراستنا ىذه قمنا بإجراء دراسة 
 ىذه من ابؽدؼف اكككذلك للقياـ بالقياسات ابعسمية كالاختبارات البدنية ابؼطلوبة كابؼخطط بؽا،  بالركيسات

 الاختباراتالقياسات ك ىذه فكرة على كيفية إجراء  ذاخ ذلك ككتُعب، من الابالتقر  ىو الاستطلاعية الدراسة
مدل استجابة عينة  كككذل الربظية الاختباراتؿ لاأف تواجهنا خ بيكن تيال كابؼعوقات الأخطاء بـتلفكمعرفة 
 .للاختبارالبحث 

 :ضبط متغيرات الدراسة-2

بصدد  بكنالذم  ابؼوضوع متغتَات ضبط جاء كقد، ميدانية دراسةأم  في أساسيا عنصرا ابؼتغتَات طضب يعتبر
 :دراستو كما يلي

 في القياسات الانثركبومتًية.: كيتمثل ابؼستقل ابؼتغتَ

 صفة السرعة.: كيتمثل التابع ابؼتغتَ
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 :منهج الدراسة-3

العديدة كيتم برديد ابؼنهج حسب طبيعة  للأفكاركلمة ابؼنهج تعتٍ الطريق كالسبيل فهو فن التنظيم الصحيح 
للوصوؿ إلذ ىدفو  ثإذا فابؼنهج ىو الطريقة التي يعتمدىا الباح ،المحددة مسبقا الأىداؼابؼوضوع أك الدراسة ك 

 (65، ص2013، حستُ باىي كآخركفمصطفى )  .ودابؼنش

من ابؽدؼ  انطلاقاكفي دراستنا ىذه اعتمدنا على ابؼنهج الوصفي كقد تم برديد منهج الدراسة كما سبق كذكرنا  
 .الوصفيكابؼنهج  يتلاءـالذم 

 :مجتمع وعينة الدراسة-4

 تأخذأف  ، بدعتٌجزءا من الكل تعتبركىي  ابؼيدانية البياناتمنو  بهمعالدراسة الذم  بؾتمعا بأنهتعرؼ العينة 
ا " بأنهكتعرؼ على  ،عليو الدراسة بذرلعلى اف تكوف بفثلة للمجتمع الذم  الأصلي المجتمعمن اجزاء  بؾموعة
 ابؼشتًكة"تشمل صفاتو  بحيث بالبحث ابؼعيتٍ الأصلي المجتمعيشمل كيعكس جانبا أك جزءا من كحدات  بموذجا

شباب بتٍ ثور الذم فريق  بيثلوفسنة  19فئة أقل من  ا لكرة القدـ منلاعب 20 فيعينة دراستنا  بسثلتحيث  
 ينشط في الرابطة المحتًفة الثانية )كسط(، بدعدؿ تدريب أربع حصص في الأسبوع.

 خصائص العينة: ( يمثل11جدول )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي (Nالعينة ) 

 العمر

20 

19,25 0,96 

 0,04 1,75 الطول

 4,32 64,70 الوزن

 1,68 21,17 الكتمة الجسمية
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 :الإطار الزماني والمكاني لمدراسة-5

جانفي، كما تم اجراء  26بتاريخ  2020/2021 الرياضي ابؼوسم في الفريقتُالبدنية على  الاختباراتإجراء  تم
كابؼدرب بدأنا في الاختبارات على مضمار ابؼركب الرياضي الشبو أكبؼبي بالركيسات، بعد طلب ابؼوافقة من الاعبتُ 

دقائق راحة للاستًجاع، بعدىا اختبار  5متً ثم منح  10دقيقة ثم قمنا بإجراء اختبار السرعة  15الابضاء بؼدة 
 متً. في الأختَ قمنا بإجراء القياسات ابعسمية للاعبتُ. 40متً ثم  30السرعة 

 :أدوات جمع البيانات-6

 اللازمة البياناتكيقوـ الباحث بتحديد نوع كشكل  بؼعلومات،كا البيانات بعمعالدراسات أدكات  بصيعتتطلب 
بناء  الأدكاتكيتم اختيار و، لتحقيق أىداف ملائمةلو من أدكات ليختار أكثرىا  فركضو بفحص ما تيسر لاختبار

، اليمتُبوداكد عبد ) كمتنوعة.متعددة  البيانات بصعككسائل  كأدكات البحثكطبيعة الفركض  ابؼشكلةعلى نوع 
 (36، ص2010

 :على اعتمداناىذه  كفي دراستنا

 القياسات الانثروبومترية)الجسمية(: 

 ابعسمية، بؿيط كطوؿ الفخذ.الوزف كالكتلة  الطوؿ،: قياس فيلعينة دراستنا  ابعسميةالقياسات  بسثلت

 الاختبارات:

الفرد أك  فيتتبع لقياس مدل توافر خصائص معينة  التي الإجراءاتا "تلك نهعلى أ الاختبارات (د ماىربؾأ)يرل 
، 2003)أبؾد ماىر،  .كأنشطة كظيفية معينة بدهاـاستخدامها للحكم على امكانية قياـ الفرد  بيكنا مقاييس أنه
 (18ص

 ،القوة سرعة،ال)من التمرينات تعد لتقيس القدرات أك الصفات البدنية  بؾموعةىو طريقة علمية كىو  فالاختبار 
 : اختبار السرعةفيالبدنية  الاختباراتىذه  بسثلتحيث  .بطريقة كمية كابؼركنة(الرشاقة  تحمل،ال

 متً.40ك30ك10

 :الوسائل والأجهزة المستخدمة في الدراسة-7

ًصافرة، أقماع ك ديكامت. 
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  ًمتًم.شريط  ،لشك ميزاف الكت 

 بروتوكول الدراسة:-8

البدنية  الاختباراتلت كقد شمالاعبتُ،  في كابؼتمثلة ابؼختارةعلى العينة  ابؼيدالشجاءت دراستنا على شكل التطبيق 
 :من كل كالقياسات الانثركبومتًية

 متر:11اختبار السرعة 

:لقياس قوة الانطلاؽ كالقوة الانفجارية. الغرض من الاختبار 

 :لقياس الوقت بدقةمتً، أقماع، أم جهاز  50صابغة كلا تقل عن مضمار أرضية الوسائل المستعملة. 

خلف خط البداية من كضع الوقوؼيقف ابؼختبر دقيقة،  15دة بعد إجراء تسخن كامل بؼ :وصف الاختبار 
بؿمد عبدة صالح .   )لنهايةعند بظاع إشارة البدء يقوـ اللاعب بالركض بأقصى سرعة بفكنة إلذ أف بهتاز خط ا

 (95، ص1994، الوحش كمفتي إبراىيم بؿمد

 متر:31السرعة اختبار 

 السرعة كالتسارع برديد :الاختبارالغرض من. 

 :متً، أقماع، أم جهاز لقياس الوقت بدقة 50صابغة كلا تقل عن مضمار أرضية الوسائل المستعملة. 

قصرية،  بؼسافاتدقيقة، تليها بعض التكرارات للسرعة  15دة بعد إجراء تسخن كامل بؼ :وصف الاختبار
ط النهاية بػ ابؼختبرينطلق  الإشارةكعند إعطاء  ابغرمن كضعية الوقوؼ  الانطلاؽخط  في ابؼختبربعدىا يقف 

 .أمتار 30 بؼسافةسرعة  بأقصى

 :2001، بؿمد حسن علاكم) .اكلة كتكوف القراءة من ابؼيقاتي أك ابعهاز مباشرةالمحتسجيل التسجيل ،
 (209ص
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 :متً 30عن اختبار  ( يعبر40الشكل)

               
 :متر 41 السرعة اختبار

:قياس السرعة الانتقالية. الغرض من الاختبار 

متً، أقماع، أم جهاز لقياس الوقت بدقة  50أرضية مضمار صابغة كلا تقل عن  :الوسائل المستعلمة
يقف اللاعب عند خط البداية، كعند بظاع الاشارة يقوـ بالعدك الذ اف يصل الذ خط الاداء: مواصفات 

 النهاية.

:(285، ص1989، ريساف خريبط. )مت40ًيسجل للمختبر الزمن الذم استغرقو في قطع  التسجيل 

 يتم القياس بواسطة ميزاف طبي. قياس الوزن:

الفخذ كذلك بواسطة شريط قياس )شريط  حيث قمنا بقياس الطوؿ الكلي للجسم كطوؿ قياس الطول:
 متًم(.

 يتم القياس أيضا بالشريطة ابؼتًية حيث قسنا بؿيط الفخذ. قياس المحيطات:

 الوسائل الإحصائية: -9

 20نسختو  في SPSS( كبرنامج 2013في نسختو ) EXCEL برنامجاستخدمنا في ىذه الدراسة كل من 
 :ابؼتمثلة فيالوسائل ك  كاستخدمنا عديد الإحصائية كذلك للمعاجلة
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 :فيأك القيم  ابؼفردات بؾموعةلقسمة  ابغاصل تبرحيث يع استعمالاثر لاككىو الطريقة ا المتوسط الحسابي 
)عبد  (.n) القيمعلى عدد  ف، ..............، س4، س3، س2، س1القياس، ساليت أجرم عليها  المجموعة

 (53-45، ص1992القادر حليمي، 

  بيسابغالقيم عن كسطها ا ابكرافات ابؼربعات بؼتوسط التًبيعي ابعذركىو  المعياري:الانحراف. 

 :تُموجبا ب الارتباطكقد يكوف  ،قة بينهمالاكجود ع تٍيع تُظاىرت تُب الارتباط معامل الارتباط بيرسون 
 يتغتَ تُمع ابذاه فيأحدمها  ذلك أنو إذا تغتَ كيعتٍ يا،كاحد أم طرد بابذاه الظاىرتتُ تَأف يكوف تغ بدعتٌ متغتَين
متضادين  ابذاىتُ في الظهرتتُ أف يكوف تغتَ بدعتٌ متغتَين بتُسالبا  الارتباطكقد يكوف  الابذاه.نفس  في الآخر

 .الآخرنقص  ابؼتغتَينذلك أنو كلما زاد أحد  تٍأم عكسيا كيع

 ،الارتباط بدعاملكيسمى ، -1 الأدلس، +كحده 1 الأعلىمقياس حده  متغتَينقة بتٍ لاقياس الع فييستخدـ كما 
 (.(r بالرمزكيرمز لو 

 .يوجد ارتباط ضعيف 0.25% إلذ0.01من % :حيث

 .يوجد ارتباط متوسط 0.50% إلذ% 0.26من 

 .قوميوجد ارتباط  0.75% إلذ% 0.51من 

  .جدايوجد ارتباط قوم  0.99% إلذ 0.76من %

 (232ص، 2006، البراكمايهاب حامد .  )ارتباط اتم1





 

 
 

 
 الفصل الثاني:
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 ة: عرض وتحميل نتائج الدراس-1

 :عرض وتحميل النتائج المرتبطة بالفرضية الأولى-1-1

 .متً 10ارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية توجد علاقة  تنص الفرضية الأكلذ على أنو

 
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 (rالارتباط )

مستوى 
 الدلالة

 طوؿ الفخذ

20 

50,40 4,83 

0,183 
غتَ داؿ 

عة الانتقالية السر  احصائيا
 متً 10

2,30 0,60 

 متر.11طول الفخذ والسرعة الانتقالية  ( يوضح العلاقة بين10الجدول رقم )       

          
 متر. 11( التمثيل بياني يوضح العلاقة بين طول الفخذ والسرعة الانتقالية 15الشكل رقم ) 
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بابكراؼ معيارم  50,40نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي لطوؿ الفخذ يقدر ب  (02من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم )
كبابكراؼ معيارم  2,30فهو يقدر ب مت10ًلسرعة الانتقالية ابغسابي ل ، أما بالنسبة للمتوسط4,83يساكم 

 0,60.يقدر ب 

( فنجد أنها علاقة ارتباطية ضعيفة لكن غتَ 0.183فتحصلنا على نتيجة ىي ) rأما فيما بىص معامل الارتباط 
 متً.10دالة احصائيا، كعليو نقر بعدـ كجود علاقة ارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية 

 الثانية:  عرض وتحميل النتائج المرتبطة بالفرضية-1-2

 متً. 30تنص الفرضية الأكلذ على أنو توجد علاقة ارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية 

عدد  
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل الارتباط 
(r) 

مستوى 
 الدلالة

 طوؿ الفخذ
20 

50,40 4,83 
-0,242 

 غتَ داؿ
السرعة الانتقالية  احصائيا

 متً 30
4,50 0,32 

 متر.31( يوضح العلاقة بين طول الفخذ والسرعة الانتقالية 13)الجدول رقم           

 
 متر. 31( التمثيل بياني يوضح العلاقة بين طول الفخذ والسرعة الانتقالية 16الشكل رقم )

0 10 20 30 40 50 60

 المتوسط الحسابي

 الانحراف المعياري 

السرعة الانتقالية 
 متر 30

 طول الفخذ
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بابكراؼ معيارم  50,40( نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي لطوؿ الفخذ يقدر ب 03من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم )
كبابكراؼ معيارم  4 50,فهو يقدر ب مت30ًلسرعة الانتقالية ، أما بالنسبة للمتوسط ابغسابي ل4,83يساكم 

  0,32.يقدر ب 

( فنجد أنها علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة 0,242-فتحصلنا على نتيجة ىي ) rأما فيما بىص معامل الارتباط 
 متً.30بعدـ كجود علاقة ارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية لكن غتَ دالة احصائيا، كعليو نقر 

 عرض وتحميل النتائج المرتبطة بالفرضية الثالثة:-1-3

 .متً 40توجد علاقة ارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية  على أنو الأكلذتنص الفرضية 

عدد  
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل الارتباط 
(r) 

مستوى 
 الدلالة

 طوؿ الفخذ
20 

50,40 4,83 
-0,621** 

عند  ةدال
ابؼستول 
0.01 

السرعة الانتقالية 
 متً 40

5,93 0,43 

 متر.41( يوضح العلاقة بين طول الفخذ والسرعة الانتقالية 14)الجدول رقم            

 
 متر. 41بين طول الفخذ والسرعة الانتقالية  ( التمثيل بياني يوضح العلاقة17الشكل رقم )
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بابكراؼ معيارم  50,40( نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي لطوؿ الفخذ يقدر ب 04من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم )
كبابكراؼ معيارم  5,93فهو يقدر ب مت40ًلسرعة الانتقالية ، أما بالنسبة للمتوسط ابغسابي ل4,83يساكم 

  0,43.يقدر ب 

( فنجد أنها علاقة ارتباطية عكسية قوية **0,621-فتحصلنا على نتيجة ىي ) rص معامل الارتباط أما فيما بى
 متً.40(، كعليو نقر بوجود علاقة ارتباطية عكسية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية 0.01دالة احصائيا عند )

 عرض وتحميل النتائج المرتبطة بالفرضية الرابعة:-1-4

 متً. 10الفخذ كالسرعة الانتقالية  بؿيطتنص الفرضية الأكلذ على أنو توجد علاقة ارتباطية بتُ 

 عدد الأفراد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 (rالارتباط )

مستوى 
 الدلالة

 الفخذ بؿيط
20 

51,15 3,63 
0,783** 

دالة عند مستول 
السرعة الانتقالية  0.01

 متً 10
2,30 0,60 

 متر.11( يوضح العلاقة بين محيط الفخذ والسرعة الانتقالية 15الجدول رقم )     

 
 متر. 11( التمثيل بياني يوضح العلاقة بين محيط الفخذ والسرعة الانتقالية 18الشكل رقم )
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بابكراؼ معيارم  51,15الفخذ يقدر ب  يط( نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي لمح05من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم )
كبابكراؼ معيارم  2,30فهو يقدر ب مت10ًلسرعة الانتقالية ، أما بالنسبة للمتوسط ابغسابي ل3,63يساكم 

  0,60.يقدر ب 

فنجد أنها علاقة ارتباطية قوية دالة احصائيا ( 0,783فتحصلنا على نتيجة ىي ) rأما فيما بىص معامل الارتباط 
 متً.10لاقة ارتباطية طردية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية (، كعليو نقر بوجود ع0.01عند )

 رض وتحميل النتائج المرتبطة بالفرضية الخامسة: ع-1-5

 .متً 30الفخذ كالسرعة الانتقالية  بؿيطتوجد علاقة ارتباطية بتُ  على أنو الأكلذتنص الفرضية 

عدد  
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 (rالارتباط )

مستوى 
 الدلالة

 الفخذ بؿيط
20 

51.15 3,63 
-0.255 

 غتَ داؿ
السرعة الانتقالية  احصائيا

 متً 30
4,50 0,32 

 متر.31( يوضح العلاقة بين محيط الفخذ والسرعة الانتقالية 16الجدول رقم )    

 

 
 متر. 31والسرعة الانتقالية ( التمثيل بياني يوضح العلاقة بين محيط الفخذ 19الشكل رقم )
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بابكراؼ معيارم  51,15الفخذ يقدر ب  يط( نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي لمح06من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم )
كبابكراؼ معيارم  4,50فهو يقدر ب مت30ًلسرعة الانتقالية ، أما بالنسبة للمتوسط ابغسابي ل3,63يساكم 

  0,32.يقدر ب 

( فنجد أنها علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة 0.255-فتحصلنا على نتيجة ىي ) rأما فيما بىص معامل الارتباط 
 متً.30لكن غتَ دالة احصائيا، كعليو نقر بعدـ كجود علاقة ارتباطية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية 

 عرض وتحميل النتائج المرتبطة بالفرضية السادسة: -1-6

 متً. 40تنص الفرضية الأكلذ على أنو توجد علاقة ارتباطية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية 

عدد  
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 (rالارتباط )

مستوى 
 الدلالة

 الفخذ بؿيط
20 

51,15 3,63 
-0,143 

 غتَ داؿ
 40السرعة الانتقالية  احصائيا

 متً
5,93 0,43 

 متر.41( يوضح العلاقة بين محيط الفخذ والسرعة الانتقالية 17الجدول رقم )             

                
 متر. 41( التمثيل بياني يوضح العلاقة بين محيط الفخذ والسرعة الانتقالية 11الشكل رقم )
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بابكراؼ معيارم  51,15الفخذ يقدر ب  يط( نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي لمح07من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم )
كبابكراؼ معيارم  5,93فهو يقدر ب مت40ًلسرعة الانتقالية ، أما بالنسبة للمتوسط ابغسابي ل3,63يساكم 

  0,43.يقدر ب 

( فنجد أنها علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة 0,143-فتحصلنا على نتيجة ىي ) rأما فيما بىص معامل الارتباط 
 متً.40لكن غتَ دالة احصائيا، كعليو نقر بعدـ كجود علاقة ارتباطية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية 

 مناقشة نتائج الدراسة: -2

 بدوضوعقة لاالسابقة ذات الع ككضحتو الدراساتللدراسة ككذا ما أكدتو  الأكؿالفصل في  ضوء ما جاءعلى 
النتائج حسب ترتيب العرض  تَفستمناقشة ك  تمبنتائج فإنو  ابؼتعلقةالسابقة  ابعداكؿ فيعرضو كما تم الدراسة 

 :يلي السابق كما

 :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى-0-1

لكن غتَ دالة من خلاؿ ملاحظتنا لنتائج الفرضية ابعزئية الأكلذ كبرليلها تبتُ لنا أنو توجد علاقة ارتباطية ضعيفة 
 متً.10احصائيا بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية 

فقد بقد فركؽ فردية بتُ اللاعبتُ  لديهم،ابؼستول التدريبي  كقد يعود ذلك إلذ خصائص العينػة كيتمثػل ذلػك فػي
كىذا يعود إلذ مستواىم ككذلك مدل حضورىم للتدريب كابؼشاركة في ابؼنافسات،  مت10ًالانتقالية في السرعة 

زيادة نقصاف أك التي بؽػا تأثتَ كبتَ على  الوقوؼ أك طريقة الانطلاؽابؼوجودة بتُ اللاعبتُ في  الاختلافاتككذلك 
سم حسن حستُ كاخركف" الفخذ كتردد ابػطوة، كما كضحو "قا من خلاؿ التوافق ما بتُ طوؿالانتقالية السرعة 

 السرعة الانفجاريةة بعض القياسات ابعسمية بصفتي القوة لاقعبعنواف ) مراد كركاب عمار" في دراسة  "جارم
(بأف " - ذكور أكابرة الوادم صنف لايي لو رقعلى القسم الش ميدانيةسة راد -القدـ  كرة للاعبي الانتقالية

سرعتو كلا بهوز زيادة  لاكتسابامة التي يعتمد عليها الرياضي العلاقة بتُ طوؿ كتردد ابػطوة من الأسس ابؽ
، 2000تُ، قاسم حسن حس) ".في سرعة العدك ابلفاضإحدابنا على حساب الآخر الذم يتًتب عليو 

 (74ص

مقارنة بالطوؿ ابؼثالر الذم يتميز بو نسبيا كىو يعتبر قليػل  50.40الفخذ العينة  كبؼا كاف ابؼتوسط ابغسابي لطوؿ
كتردد  الطوؿ يؤثرقصػر  كبالتػالرالانتقالية بؽذه ابؼسافة، دائي السرعة الذين بوققوف نتائج كبتَة في السرعة ع

تردد ابػطوات كطوبؽا يلعب دكرا كبتَا لدل العداء حيػث تعطػي  . ىذا ما أكده قاسم حسن حيث اف"ابػطوات
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فإذا أراد العداء زيادة سرعتو يتطلب منو زيادة طوؿ ابػطوة مع ثبات تردد ابػطوات  العداء،النتيجة النهائية لسرعة 
". ىذا ما يفسر لنا عدـ ظهور العلاقة الارتباطية الدالة احصائيا بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية أك العكس

 (117، صمرجع سابقتُ، قاسم حسن حس) متً.10

ابؼؤشرات ابعسمية ابؼسابنة في في موضوع " كاخركف الشيشالش دراسة أبضدكما تنافت نتائج دراستنا للفرضية مع 
 "، كالذم أكد عكس ما كجدناه. العرب في الريشة الطائرة لناشئبعض القدرات البدنية 

الزيادة في طوؿ الفخذ كالطوؿ الكلي للرجل يسمح بزيادة نصف قطر الدائرة الذم يؤدم إلذ الذم فسره بأف 
أف " Schultz and Jensenكما كرد عن "  .المحيطية كبالتالر زيادة السرعة ابغركية للرجلتُزيادة السرعة 

عضلات ابغوض تلعب دكرا في حركات الساقتُ على اعتبار اف منطقة ابغوض تبدأ منها عظاـ الفخذين كالتي 
ل خاص فتلعب دكرا كمن خلاؿ مفصل الركبة تتصل بعظاـ الساقتُ )القصبة كالشظية(، أما عضلات ابؼقعدة بشك

ككذلك اف الكبرل كالتي تعد أقول عضلة في جسم الانس الأليةفي مد مفصل ابغوض)الفخذ( خاصة العضلة 
 .تدكير الفخذين للخارج

 .محققةغير  مت10ًكالسرعة الانتقالية  طوؿ الفخذكعليو الفرضية القائلة بوجد علاقة ارتباطية بتُ *

 نية:مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثا-0-0

من خلاؿ ملاحظتنا لنتائج الفرضية ابعزئية الثانية كبرليلها تبتُ لنا أنو توجد علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة غتَ 
 متً.30دالة احصائيا بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية 

ابؼتوسط ابغسابي  متً، فإف30لسرعة الانتقالية با الفخذ لطوؿ تأثتَ نرل بأنو لا يوجدفي ضػوء ىػذه النتػائج ك 
الذم بمقارنة نسبيا هو يعتبر قليػل )ثا( ف4,5متً 30كمتوسط السرعة الانتقالية  50.40الفخذ العينة  لطوؿ

بقد الانتقالية بؽذه ابؼسافة، فقد عدائي السرعة الذين بوققوف نتائج كبتَة في السرعة رياضي النخبة أك يتميز بو 
متً كذلك، غرارا على الاختلافات في السرعة الابتدائية كطريقة 30الانتقالية ية بتُ اللاعبتُ في السرعة فركؽ فرد

 ابعرم كالأداء الفتٍ للنشاط.

ة بعض لاقعبعنواف ) مراد كركاب عمار" " في دراسة  "جارمإبراىيم سامل السكار كآخركف  كما أكده "
على القسم  ميدانيةسة راد -القدـ  كرة للاعبي الانتقالية السرعة الانفجاريةالقياسات ابعسمية بصفتي القوة 

 الانتقاليةزيادة السرعة  في كبتَة أبنيةا بؽ تٍالف الأداءكذلك طريقة (" - ذكور أكابرة الوادم صنف لايي لو رقالش
ركة الوحيدة بغالرياضية ذات ا الأنشطة فيالسرعة  بؼسابقات فتٍال الأداءحيث يرتبط  كرة القدـ،  لاعبيلدل 
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معدؿ  في يتمثل كالآخر ابػطوةطوؿ  في، أحدمها يتمثل أساسيتُ بعاملتُالعدك  ابغاؿ في، كما ىو ابؼتكررة
 (307، ص1998 كآخركف،سامل السكار  إبراىيم (". تبعا لعدة ظركؼ العاملتُ لاك  أبنية كبزتلف، ابػطوات

من أىم  يعتبرالعامل الوراثي الذم  إلذكذلك قد يعود   ابؼتغتَين، تُة ضعيفة بلاقكجود ع إلذالذم أدل  لأمراك 
يعتقدكا أف  الباحثتُبصفة خاصة حيث أف بعض  الانتقاليةكالسرعة  "تؤثر على السرعة بصفة عامة  تيالعوامل ال

 (345، ص2010...  )أبضد إبراىيم ابػواجا، الوراثي يعتمد على العامل السرعة()الرياضي  الإبقازمن  % 65

 .محققةغير  مت30ًكالسرعة الانتقالية  طوؿ الفخذكعليو الفرضية القائلة بوجد علاقة ارتباطية بتُ *

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:-0-3

من خلاؿ ملاحظتنا لنتائج الفرضية ابعزئية الثالثة كبرليلها تبتُ لنا أنو توجد علاقة ارتباطية عكسية قوية دالة 
متً. كىذا يوضح لنا بأنو كلما زاد طوؿ الفخذ قلت 40بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية  0.01احصائيا عند

 متً بينما كل زادت ىذه الاختَة قل طوؿ الفخذ.40السرعة الانتقالية 

متً خاصة، كذلك من خلاؿ متوسط الطوؿ الذم 40كعليو فإف لطوؿ الفخذ تأثتَ مباشر في السرعة الانتقالية 
 ىذه السرعة فإذا زاد أك نقص تتأثر بو.  يرتبط عكسيا مع

طوؿ ابػطوة كما في ب الانتقالية(نشطة السرعة ابغركي )أ ذات التًدد الأنشطةكمن ابؼعركؼ أف السرعة " ترتبط في 
أثناء  الأرضمع  الاحتكاؾتؤدم إلذ زيادة امتصاص الصدمات النابذة عن  الطوؿأف زيادة  كابعرم. كماالعدك 

 (165، ص2008، أبو العلاء أبضد عبد الفاتح)  اللاعب.ينعكس إبهابيا على سرعة ابعرم كبالتالر 

تو حيث أف زياد القدـ،بي كرة لاعلدل  الانتقاليةأبنية كبتَة في سباقات السرعة  لفخذلطوؿ ا لنا بأف كما يتضح
نسبة بأف السرعة تعتمد على:  كىذا ما يؤكده ىوبؼافابعرم، كالعكس صحيح. يؤدم إلذ زيادة طوؿ ابػطوة أثناء 

 كتقلص العضلات، نوعية الألياؼ العضلية كالتوافق. سرعة انقباض ابعذع،  إلذ الأطراؼوؿ ط

السرعة  ةمع صفي كبؿيط الفخذالطوؿ  ابعسميةة بعض القياسات علاق "كما يثبت "صغتَ الصلاح" في دراستو: 
("، كالتي توصل فيها الذ كجود علاقة ارتباطية بتُ سطأكا )صنفسنة 19ـ اقل من دكرة الق  لاعبتُل دل كالقوة

 طوؿ الفخذ كالسرعة.

 .محققة مت40ًكالسرعة الانتقالية  بؿيط الفخذكعليو الفرضية القائلة بوجد علاقة ارتباطية بتُ *
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 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:-0-4

بتُ  0.01كبرليلها كجدنا علاقة ارتباطية قوية دالة احصائيا عندمن خلاؿ ملاحظتنا لنتائج الفرضية ابعزئية الرابعة 
 متً.10بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية 

يعزك الباحثوف ىذه متً فيؤثر كيتأثر بو إبهابا كسلبا 10كالثقل أثرا كعلاقة في السرعة الانتقالية  لمحيط الفخذ فلأ
 كيوضح، مت10ًأك إبهابا في السرعة الانتقالية في كزف ابعسم كبؿيطاتو تؤثر سلبان أك النقصاف النتيجة لاف الزيادة 

اياد في دراسة "  كما أكده )قاسم حسن حستُ كنزار الطالب( حوؿ ذلك اف الراكض الثقيل بوتاج الذ قوة كبتَة
( لدل لاعبي كرة السلةعض القياسات ابعسمية كعلاقتها ببعض الصفات البدنية الله كاخركف" بعنواف )ب بؿمد عبد

للتغلب على القصور الذاتي في ابؼقطع العرضي في بداية الػركض، كمػا اف الزيػادة فػي المحيطات ىي زيادة في بأنو 
ابؼقطع العرضي كالتي بسثل زيادة في كزف العضلة كبالتػالر فػي كزف ابعسم، اذ اف الراكض الثقيل يستغرؽ كقتان أطوؿ 

، قاسم حسن حستُ كنزار الطالب) ".صول بفػا يؤثر سلبان على كقتو في السرعة الانتقاليةللوصوؿ الذ سرعتو القػ
 (158-155، ص1978

أف منطقة الفخذ برتوم على بؾموعة من العضلات كتعتبر من أكبر كأقول العضلات العاملة في ابعسم كما 
حيث أف القوة العضلية تتناسب طرديان مع ابؼقطع التشربوي للعضلة كمع حجم العضلة كلذلك لا بد من برديد 

ابؼعرفة التامة في  ( إلذحاتو كآخركفكشالشيخ )من النقاط التشربوية كمعرفتها كىذه النتيجة تتفق مع ما ذكره كل 
 .برديد النقاط التشربوية للجسم

 .محققة مت10ًكالسرعة الانتقالية  بؿيط الفخذكعليو الفرضية القائلة بوجد علاقة ارتباطية بتُ *

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الخامسة:-0-5

تبتُ لنا أنو توجد علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة غتَ من خلاؿ ملاحظتنا لنتائج الفرضية ابعزئية ابػامسة كبرليلها 
 متً.30دالة احصائيا بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية 

على نتائج  للاعبتُكيعزك الباحث ذلك إلذ ابؼستول التدريبي لعينة البحث، حيث يؤثر ابؼستول التدريبي 
، حيث تعتبر مت30ًاللاعبتُ في السرعة الانتقالية بتُ البدنية، كىذا يعود إلذ الفركؽ الفردية ابؼوجودة  الاختبارات

للتدريب الرياضي، فكرة القدـ تعتمد على العمل ابؽوائي  الأساسيةمراعاة الفركؽ الفردية من أبرز ابؼبادئ 
ىوائية عالية بالرغم من أنهم لابتُ يتميزكف بقدرات ىوائية عالية كآخرين يتميزكف بقدرات لاعفقد بقد  كاللاىوائي

 . يتبعوف نفس البرنامج التدريبي
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من أىم  يعتبرالعامل الوراثي الذم  إلذكذلك قد يعود   ابؼتغتَين، تُة ضعيفة بلاقكجود ع إلذالذم أدل  لأمراك 
يعتقدكا أف  الباحثتُبصفة خاصة حيث أف بعض  الانتقاليةكالسرعة  "تؤثر على السرعة بصفة عامة  تيالعوامل ال

 (345، ص2010)أبضد إبراىيم ابػواجا،   ...الوراثي يعتمد على العامل السرعة()الرياضي  الإبقازمن  % 65

 .محققة غيرمتً 30كالسرعة الانتقالية  بؿيط الفخذكعليو الفرضية القائلة بوجد علاقة ارتباطية بتُ *

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية السادسة:-0-6

السادسة كبرليلها تبتُ لنا أنو توجد علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة غتَ  من خلاؿ ملاحظتنا لنتائج الفرضية ابعزئية
 متً.40دالة احصائيا بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية 

بؽا تأثتَات بـتلفة ترتبط  للنشاطكيعزك الباحث ذلك إلذ ابؼستول التدريبي لعينة البحث، كفاءة الأداء البدلش 
للتدريب الرياضي، فكرة القدـ  الأساسيةعاة الفركؽ الفردية من أبرز ابؼبادئ تعتبر مرا كما،  بنتائج الاختبارات

بتُ يتميزكف بقدرات ىوائية عالية كآخرين يتميزكف بقدرات لاعفقد بقد  كاللاىوائيتعتمد على العمل ابؽوائي 
 .ىوائية عالية بالرغم من أنهم يتبعوف نفس البرنامج التدريبيلا

الرياضي  بيتلكها التيالعضلية  الألياؼنوعية  فيكيتجلى ذلك  يصنع لاالسرعة يولد ك عب لاإف  كمنهم من يقوؿ
ئة بغض النظر عن طوؿ طيالياؼ ب بيتلكألياؼ سريعة يكوف أحسن من الرياضي الذم  بيتلكفالرياضي الذم 

 (307، صمرجع سابق كآخركف،سامل السكار  إبراىيم ( و.جسم

من أىم  يعتبرالعامل الوراثي الذم  إلذكذلك قد يعود   ابؼتغتَين، تُضعيفة بة لاقكجود ع إلذالذم أدل  لأمراك 
يعتقدكا أف  الباحثتُبصفة خاصة حيث أف بعض  الانتقاليةكالسرعة  "تؤثر على السرعة بصفة عامة  تيالعوامل ال

، مرجع سابق )أبضد إبراىيم ابػواجا، ... الوراثي يعتمد على العامل السرعة()الرياضي  الإبقازمن  % 65
 (345ص

 .محققة غيرمتً 40كالسرعة الانتقالية  بؿيط الفخذكعليو الفرضية القائلة بوجد علاقة ارتباطية بتُ *

 :الاستنتاج العام-3

على  برتوم لتيالتطبيقي كا في ابعانبجاءت  تيال ابعداكؿ بـتلفعليها من  ابؼتحصلبعد عرض كمناقشة النتائج 
"العلاقة بتُ بعض القياسات  تدكر حوؿ تيفرضيات دراستنا ال بدتغتَات ابػاصة الاحصائية ابؼعلومات بـتلف

 الانثركبومتًية كصفة السرعة"، تم التوصل الذ الاستنتاجات التالية: 
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 متً.10*عدـ كجود علاقة ارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية 

 متً.30الانتقالية *عدـ كجود علاقة ارتباطية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة 

 متً.40* كجود علاقة ارتباطية عكسية قوية بتُ طوؿ الفخذ كالسرعة الانتقالية 

 متً.10* كجود علاقة ارتباطية قوية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية 

 متً.30*عدـ كجود علاقة ارتباطية بتُ بؿيط الفخذ كالسرعة الانتقالية 

 متً.40يط الفخذ كالسرعة الانتقالية *عدـ كجود علاقة ارتباطية بتُ بؿ

توجد علاقة ارتباطية بتُ بعض القياسات الانثركبومتًية كصفة كمنو نقر بأف الفرضية العامة التي تنص على أنو "-
 " لد تتحقق، إلا في فرضيتتُ جزئيتتُ برققت نسبيا.السرعة

 التوصيات والاقتراحات:-4

طبقت عليها  تيمن الدراسة، كما توصل إليو من النتائج، كاعتمادا على منهج البحث كالعينة ال ما تمضوء  في
 :التالية بالاقتًاحات ابػركج تمالدراسة 

 بؿيط كطوؿ الفخذ.كرة القدـ كخاصة   في ابؼهابصتُعند انتقاء  الأنثركبومتًيةبالقياسات  الاستًشاد*

  من خلاؿ تكثيف بسرينات السرعة الانتقالية بؼسافات بـتلفة. *على ابؼدربتُ تنمية صفة السرعة للاعبتُ

 .للاعبتطوير الصفات البدنية  فيالذم يساىم  الرياضيكالعتاد  ابؼختلفةالوسائل  تَتوف*

 ابؼستول رياضييللحصوؿ على  الرياضيةالتخصصات  بـتلف فيالطويل  ابؼدلعمل على  استًاتيجيةكضع *
 .ابؼنتخباتأك  الأنديةالوطنية سواء على مستول  الرياضية ابغركةكدعم  العالر

 .البدنيةلتنمية الصفات  الأبنيةغاية في تعد مرحلة  تيللفئات الصغرل ال بتَةك  أبنيةاعطاء  *بهب

 *توفتَ أجهزة القياسات ابعسمية لتسهيل عملية القياس.

أجل التحكم في  كالاختبارات كذلك منت طرؽ استعماؿ القياسا وككضع في الانتقاءية لإعداد بـطط خاص بعم*
 .طرؼ ابؼسؤكلتُ كالكيفية منة من حيث الزمن ليه العمىذ

 .بـتلفةعمرية  كمستويات بـتلفة رياضيةالعاب  فيإجراء دراسات مشاىبة *
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 الخاتمة:

 الأبنيةكاحتلت  العالد في الأفضليومنا ىذا أصبحت  لذا نشأتهاكرة القدـ منذ   رياضة فيفضل التطور السريع ب
 بهالذا كصل  الأختَة الآكنة فيمن التقدـ العلمي  كفتَفقد حظيت بقسط  الأخرل الراضياتأكاسط  في الكبرل

 .عملية التدريب فيالعلمي  ابؼستول عبرالتفوؽ كالتميز  مستوياتأرقى بها الذ  بالوصوؿالقائموف عليها اليوـ 

تطوير   من خلالوجديد، سنتمكن  كنأتي بشيء الأنثركبومتًيةخضنا في ىذا ابؼوضوع حتى نبتُ أبنية للقياسات 
كمن ىنا أتت رغبتنا في  ة.، للقياسات ابعسميحظنا إبناؿ شبو تاـ من طرؼ ابؼدربتُلاكرة القدـ المحلية. فقد 

من اجل الوصوؿ  التدريبيالعمل  اساسيا فيك تلعب دكرا مهما  التي الأنثركبومتًيةدارسة موضوع القياسات 
ية جيدة يكوف مؤىل لتحقيق أفضل تً بومثرك نأك قياسات بيلالذم  ، فاللاعبابؼستوياتاعلى  الذ بالرياضي

كاف   لاخر  كمن جهةم من جهة به ةاصابػالبدنية  الاختبارات برديد كايضا في استغابؽاخاصة إذا أحسن  النتائج
 .البدنية القاعدية اللياقة فيمهم  نصرعكرشاقة  سرعةك لصفات البدنية من قوة ل
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 المراجع:    قائمة       

    المراجع بالمغة العربية:-1

 الكتب:

 ،مركز الكتاب للنشر ،1ط ،المضمارموسوعة فسيولوجيا مسابقات  كآخركف،سامل السكار  إبراىيم(1
1998. 

 .1997دار الفكر العربي، القاىرة، ، 1،ط ،الأسس الفيزيولوجيةو التدريب الرياضي أبو العلا عبد الفتاح، (2
  .2008 العربي،دار الفكر  القاىرة، ،1طفيسيولوجيا اللياقة البدنية،  ،أبو العلاء أبضد عبد الفاتح(3
 .1997مصر، ،بي، دار الفكر العر مورفولوجيا الرياضي فسيولوجيا ،حي حستٍصب ،عبد الفتاح العلاءأبو (4
 .1997، كالنشرالطباعة  دار ،لبناف ،3ج، العربلسان ، الدين ابن منظور بصاؿ أبو الفصل(5
بؾلد التاسع، دار صادر،  بتَكت، ،1طلسان العرب،  بؿمد بن مكرـ بن منظورك بو الفضل بصاؿ الدين أ(6

1995. 
  .2010للنشر، مل أ دار ،الرياضيمبادئ التدريب  ابػواجا،د إبراىيم أبض(7
 دار ابؼعارؼ، ،الإسكندريةجامعة ، 3، طفي المجال الرياضي القياسالبيك،  كعلي فهميأبضد بؿمد خاطر (8

1987. 
 .2008 العربي،دار الفكر  ،القاىرة ،نظريات وتطبيقات فيزيولوجيا الرياضة ،أبضد نصر الدين سيد(9

 ،دار الفكر القاىرة، مصر، ،والمراهقللطفل  المتكاملمدخل للنمو  الحركي النمو ،راتبأسامة كامل (10
1999. 

 ابعامعية،الدار الإسكندرية،  ،والافرادالبشرية  المواردادارة  واستخدامها في الاختباراتماىر، د أبؾ(11
2003.  

دار ابؼعارؼ، مصر،  ، الإسكندرية،2ط ،كرة القدم التدريب والإعداد البدني في ،أبضد ألبساطي اللهأمر (12
1990.  

  .2006 ابؼنصورة، ،1ط ،الرياضية التربية فيحصاء التطبيقي الامبادئ  ،البراكمايهاب حامد (13
 .1974 ،دار الفكر ،القاىرة ،الشيخوخةالنفسية للنمو من الطفولة إلى  الأسسالبهي فؤاد السيد، (14
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 .1989ديواف ابؼطبوعات ابعامعية، ابعزائر، أصول التربية والتعليم، ،تركي رابح(15
  .1995 الكتاب،عامل  ،1ط ،والمراهقةالطفولة  زىراف، السلاـحامد عبد (16
القاىرة، مصر،  ،1ط(، تمرينات الاطالة والمرونة )وصف تشريحي واختبارات ،بضدم أبضد السيد كتوت(17

  .2012 للنشر،الكتاب  دار
دار  ، مصر،، الإسكندرية1ط، كرة القدم الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب ،حسن سيد أبو عبده(18

  .2001 ابؼعارؼ،
دار العلم  ، بتَكت،4ط ،المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدمكرة القدم  ،حسن عبد ابعواد(19

  .1977 ،للملايتُ
للطباعة  الفتح ، الإسكندرية، مصر،1ط الإعداد البدني للاعبي كرة القدم، ،حسن السيد أبو عبده(20

  .2008 كالنشر،
 .1974بي، دار الفكر العر  ،القدمتدريب كرة  فيالعلمية  الأسس بـتار، بؿمودحنفي (21
 .2000، العربي دار الفكر ر،مصػػ، 3، طرياضــيعلــم نفــس  ،كامػػل  راتب اسػػامة(22
 21، ص 1999، دار النظتَ عبور، 2طكنوز المعرفة الرياضية،   رشيد فرحات موسوعة(23
   .1986، دار النقائض ، بتَكت لبناف،1، طكرة القدم ،بصيلركمي (24
الشركؽ  دار عماف الأردف، ،1ط ،الرياضيعلم الفسيولوجيا والتدريب  في تطبيقاتبؾيد، ريساف خريبط (25

 .1998 ،كالتوزيعللنسر 
 مطابع ،البصرة، 2.جوالرياضيةالقياسات والاختبارات في التربية البدنية  موسوعة بؾيد، خريبطريساف (26

 .1989التعليم العالر، 
 .1983، الكتب للطباعة كالنشردار ابؼوصل، ، الرياضيالتدريب  إلى المدخل ،حسنسليماف علي (27
  .1965 ، القاىرة، مصر، مكتبة النهضة العربية،8ط ،التربويعلم النفس ، ابضد زكي صالح(28
 .1977، العريبدار الفكر  ،1ط ،الملاكمة رياضية في الحديثةالعلمية  الأسس قدكس،السيد  صالح(29
بصلة  جامعة حلواف، ،الناشئات الجمباز للاعبات بالأداء الأساسية الحركيةقة القدرات لاع ،كزز صباح قا(30

  .1985دراسات كالبحوث، 
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، مدرسة الفرقاف ،الدكحة، قطر ،المتطلبات البدنية والمهارية لكرة القدم الحديثة ،صفا فتحي باشا(31
2000  

،دار البيضاء  لبناف، ،الأساسيةوحقائقها  والمراهقةسيكولوجية الطفولة  ابعسيمالش، العالر عبد(32  للعلوـ
1994.  

 .1995 للملايتُ،دار الفكر  ،1ط ،وخفاياه المراهقظواهر  الديدم، لغتٍعبد ا(33
  .1992 ،ابعامعية ابؼطبوعاتديواف ابعزائر،  ،الاحصاءمدخل  حليمي،عبد القادر (34
 .1985 ،ابؼعارؼ دار ،الإسكندرية ،وأسسها الانسانتطور حركة  ،علىابؼقصود عبد (35
بتَكت، لبناف، دار العودة، ، موسوعة علم النفس وتحليل النفس ،عبد ابؼنعم فؤاد الباىي السيد ابغنفي(36

1978. 
      .2015 ابعامعة،شباب  مؤسسة، القاىرة ،الإسكندرية ،ومشكلاتهمتربية المراهقين  ابؼيلادم،عبد ابؼنعم (37
 التًبية لأساتذة العليا ابؼدرسةمستغالز، ابعزائر،  ،القدم كرة ابغق، عبد كبغمر الديلمي عياش رشيد فيصل(38

 .1997، كالرياضية البدنية
 الميدان فعاليات في والفنية والتحليلية الميكانيكية الأسس بؿمود، شاكر إبياف حستُ، حسن قاسم(39

 .2000 كالتوزيع، للنشر الفكر ، دار1ط ،والمضمار
 .1984ابعامعة، مطبعة بغداد  ،الحركيةالصفات  مكوناتابعبار، قيس ابقي عبد  ،تُحسقاسم حسن (40
الأسس النظرية والميكانيكية فـي تـدريب الفعاليـات للألعاب ، نزار الطالب، قاسم حسن حستُ(41

 . 1978 ،الكتب للطباعة كالنشر دارجامعة ابؼوصل، ، 1، طللنساءالعسكرية للرجال والسباعية 
دار ابن  ،لبناف بتَكت، 2ط، الشرعية والمفاسد المصالح بينالقدم  كرة ،سلمافمأمور بن حسن آؿ (42

  .1998، حزـ
 . 1987كالنشر، دار الكتاب للطباعة  ،بغداد ،الحركيالتعلم نصيف، تربصة عبد على  ،ماينل كورت(43
 .1994 ،القاىرة عشر،ابؼطبعة الثالثة  ،علم التدريب الرياضي ،بؿمد حسن علاكم(44
الفكر العربي،  دار ،لقاىرة، ا1، طالحركياختبارات الأداء  ،بؿمد حسن علاكم كبؿمد نصرالدين رضواف(45

2001. 
 .1981، العربيةدار النهضة بتَكت، لبناف،  ،ومشكلاتها الأسرةحسن،  بؿمود(46
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 .1999 ، بتَكت، دار البحار،1ط ،العالمية الشعبية اللعبة القدم كرة ،رفعت بؿمد(47
  .1987 العربي،دار الفكر  القاىرة، ،2ط التقويم والقياس في التربية البدنية، ،مد صبحي حسانتُبؿ(48
دار الفكر القاىرة،  مصر، ،الجنسينمن  الرياضةأجسام أبطال  أنماط ،حسانتُصبحي  بؿمد (49

 .1995،بيالعر 
 .1998العربي،  الفكر دار القاىرة، مصر، ،1ط ،البدنية الكفاية نموذج ،حسانتُ صبحي بؿمد(50
بي، دار الفكر العر  عماف، الأردف، ،الرياضية التربية في والتقويموالقياس  الاختبارات ،ابغميدعبد  بؿمد(51

1999. 
، دار عالد ابؼعرفة ،، القاىرة1. طأساسيات كرة القدم ،بؿمد عبدة صالح الوحش كمفتي إبراىيم بؿمد(52

1994. 
 ابؼطبوعات ، ديوافوالرياضيةالبدنية  التربيةوطرق  نظرياتالشاطئ،  ياستُ البسيولش، فيصلعوض  بؿمد(53

 .1992 ،ابعامعية
القاىرة، مصر، ، الرياضيالمجال  والنفسية فيالمهارية ، الاختبارات علاكمبؿمد ىتٍ ، بؿمد نصر الدين(54

 .1994، العربيالفكر  دار
 .1997، العربيالفكر  دار القاىرة، ،1، طالجسميةالمرجع في القياسات رضواف، بؿمد نصر الدين (55
الوفاء لدنيا  دار الإسكندرية، ،1، طيوروفيتللياقة البدنية  الأوربي الاختباربؿمد، مصطفى السايح (56

 .2009،كالنشرالطباعة 
 الأبقلومكتبة  ، القاىرة،1ط ،والمقاييس في التربية الرياضية الاختباراتمصطفي باىي، صبرم عمراف، (57

 .2000 ،مصرية
 الأبقلومكتبة القاىرة، مصر،  ،1ط ،الرياضيالبحث العلمي في المجال ، مصطفى حستُ باىي كآخركف(58

 .2013، مصرية
 .1986 ابعديدة، ابؼعارؼدار  ،والمراهقةسيكولوجية الطفولة  فهمي،مصطفى (59
معالد  سلسلة القاىرة، مصر، ،1طاللياقة البدنية )الطريق إلى الصحة والبطولة الرياضية(، مفتي إبراىيم (60

 .2013ق، 1434رياضية، 
 .1993العربي، دار الفكر ، 1ط ،القدمبناء فريق كرة  ،بضادإبراىيم  مفتي(61
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 .1999 الفكر،دار ، لبناف، 1ط ،القدمالإعداد الو ضيفي لكرة  ،موفق بؾيد ابؼولذ(62
 .1989، الرياضية التًبية كلية ،بغداد ،المدرسي العمر في البدنية القابلية تطوير قيس، ابعبار عبد ناجي(63
 .2000 للطباعة،مكتبة العدؿ  بغداد، العراؽ، ،التعلم وجدولة التدريب ،بؿجوب كجيو(64
كالنشر، دار الفكر للطباعة  مديرية ، ابؼوصل، العراؽ،1، طللنساء نيالبد الإعدادطو، كديع ايستٍ كايستٍ (65

1986. 
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 ديواف ابعزائر، ،البحث العلمي في علوم وتقنيات النشاط البدني والرياضي مناهجاليمتُ، بوداكد عبد (9

 .2010، ابعامعيةابؼطبوعات 
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 الإسكندرية، طبعة،دكف  ،العلميةدليل الباحث في إعداد ومناقشة الرسائل والبحوث  إبراىيم،بؿمد (10
  .2014 ،ابعامعية الدار
، جامعة بسكرة، 8العدد ، الأفارقة الأثقالي فعلرا الجسميالنمط  دراسة ،دشرمنبيلة، بؿيد  ميمولش(11

  .2001 ،ابؼسألة بـبردفاتر 

 المذكرات: 

عبي كرة القدم أقل لابصفة السرعة لدى  الوزن( )الطول،قة بعض القياسات الجسمية لاع، العايش كليد(12
 بسكرة، ،مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة ابؼاستً في علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، سنة 11من 

2015-2016 
 في تًمذكرة ماس ،اللياقةببعض عناصر  الجسميةبعض القياسات  علاقة ،عنتًمراد بن  الدين،حساـ (13

 .2010/2011، كالرياضية، بسكرةالبدنية  التًبية

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 المـــــــــلاحــــــــــــق
 

 

 

 

 

 

 





 

 

 :الانثروبومترية لعينة الدراسةقياسات ال :01رقم  الممحق     

محيط 
 الفخذ

طول 
 الفخذ

الكتمة 
 الجسمية

 الاسم والمقب العمر الطول الوزن

 إيهاب فخر الدين 18 1.68 58 20.5 43 48

 معتز بكو 19 1.75 63 20.6 45 51

 رحاؿ جلاؿ 20 1.82 72 21.7 56 56

 حدك سعيد 19 1.73 57 19.0 45 48

 بن زير أبين 19 1.72 60 20.3 43 52

 عزكزم عماد 18 1.75 61 19.9 44 52

 قريشي زين  19 1.87 58 16.6 55 50

 توىامي طارؽ 18 1.75 67 21.9 44 48

 حجاج بؿمد 18 1.73 68 22.7 51 53

 كورد عبد ابؽادم 19 1.74 69 22.8 51 54

 غريب بضادم 20 1.80 68 21.0 58 50

 عبد القادر  21 1.81 67 20.5 50 51

 بؿمد مدلش 20 1.75 65 21.2 49 41

 معمرم 19 1.69 69 24.2 54 51

 بوعافية علاء 18 1.69 66 23.1 50 50

 خلف بؿمد 20 1.73 60 20.0 54 56

 بن بوي علي 20 1.72 68 23.0 53 49

 عزم زكبتَ 20 1.76 65 21.0 55 51

 قريشي أبين 19 1.75 68 22.2 53 55

 قسوـ مسلم 21 1.75 65 21.2 55 57
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 :بالعينة لخاصةا عموماتلمجدول ا: 02الممحق 

 الاسم والمقب العمر عدد سنوات الممارسة منصب اللاعب
 إيهاب فخر الدين 18 سنوات 04 مهاجم

 معتز بكو 19 سنوات 05 كسط ميداف
 رحاؿ جلاؿ 20 سنوات 03 حارس مرمى
 حدك سعيد 19 سنوات 04 كسط ميداف

 بن زير أبين 19 سنوات 04 جناح أبين
 عزكزم عماد 18 سنوات 03 مهاجم
 قريشي زين  19 سنوات 04 مدافع

 توىامي طارؽ 18 سنوات 05 كسط ميداف
 حجاج بؿمد 18 سنوات03 مدافع

 كورد عبد ابؽادم 19 سنوات04 كسط ميداف
 غريب بضادم 20 سنوات 05 مدافع
 عبد القادر  21 سنوات 03 مدافع

 بؿمد مدلش 20 سنوات 04 مهاجم
 معمرم 19 سنوات 03 كسط ميداف

 بوعافية علاء 18 سنوات 03 02حارس مرمى 
 خلف بؿمد 20 سنوات 04 مهاجم
 بن بوي علي 20 سنوات 05 مدافع

 عزم زكبتَ 20 سنوات 03 جناح أيسر
 قريشي أبين 19 سنوات 03 مدافع

 قسوـ مسلم 21 سنوات 03 كسط ميداف
 



 

 

 : نتائج اختبارات السرعة: 03الممحق 

test 40 m test 30 m test 10 m والمقب الاسم 
 إيياب فخر الدين 2:10 4:27 6:14
 معتز بكو 2:22 4:42 6:61
 رحال جلال 2:86 4:24 5:71
 حدو سعيد 2:58 4:68 6:02
 بن زير أيمن 2:24 4:60 6:33
 عزوزي عماد 2:20 4:50 6:40
 قريشي زين العابدين 2:43 4:20 5:32
 توىامي طارق 2:58 4:88 6:33
 حجاج محمد 2:80 4:98 5:20
 كورد عبد اليادي 2:61 4:91 6:68
 غريب حمادي 2:20 4:69 5:32
 عبد القادر  2:21 4:40 6:29
 محمد مدني ذ0:19 5:03 5:84
 معمري 2:10 4:88 6:02
 بوعافية علاء 2:29 4:32 5:66
 خمف محمد 2:33 4:35 5:73
 بن يحي عمي 2:23 3:92 6:11
 عزي زوبير 2:34 4:04 6:02
 قريشي أيمن 2:94 4:66 5:36
 قسوم مسمم 2:88 4:22 5:68
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 لممتوسط الحسابي والانحراف المعياري: : النتائج الإحصائية 04الممحق 
  

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 1,68182 21,1700 20 الجسمية الكتلة

 4,32982 64,7000 20 الوزن

 046, 1,75 20 الطول

 78640, 3,7500 20 الممارسة   عدد

 96655, 19,2500 20 العمر

 3,63137 51,1500 20 الفخذ محيط

 4,83844 50,4000 20 الفخذ طول

test 40 m 20 5,9385 ,43701 

 test 30 m 20 4,5095 ,32271 

test  10 m 20 2,3070 ,60672 

N valide (listwise) 20   
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 لاختبار معامل الارتباط بيرسون: النتائج الإحصائية: 05الممحق  
 

 

 

Corrélations 

   عدد الطول الوزن الجسمية الكتلة 

 الممارسة

 test 40 الفخذ طول الفخذ محيط

m 

 test 

30 m 

test 10 m 

 الجسمية الكتلة

Corrélation 

de Pearson 
1 ,777

**
 -,555

*
 -,165 ,104 ,163 ,069 ,275 ,042 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,000 ,011 ,487 ,662 ,493 ,772 ,240 ,860 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 الوزن

Corrélation 

de Pearson 
,777

**
 1 ,086 -,178 ,227 ,503

*
 -,118 ,196 ,133 

Sig. 

(bilatérale) 
,000  ,719 ,453 ,335 ,024 ,621 ,407 ,576 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 الطول

Corrélation 

de Pearson 
-,555

*
 ,086 1 ,025 ,116 ,431 -,282 -,180 ,105 

Sig. 

(bilatérale) 
,011 ,719  ,916 ,625 ,058 ,228 ,448 ,659 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

   عدد

 الممارسة

Corrélation 

de Pearson 
-,165 -,178 ,025 1 -,410 -,221 ,264 ,045 -,205 

Sig. 

(bilatérale) 
,487 ,453 ,916  ,073 ,348 ,261 ,850 ,387 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 الفخذ محيط

Corrélation 

de Pearson 
,104 ,227 ,116 -,410 1 ,383 -,143 -,255 ,783

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,662 ,335 ,625 ,073  ,096 ,547 ,279 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 الفخذ طول

Corrélation 

de Pearson 
,163 ,503

*
 ,431 -,221 ,383 1 -,621

**
 -,242 ,182 

Sig. 

(bilatérale) 
,493 ,024 ,058 ,348 ,096  ,003 ,305 ,443 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

test 40 m 

Corrélation 

de Pearson 
,069 -,118 -,282 ,264 -,143 -,621

**
 1 ,018 -,133 

Sig. 

(bilatérale) 
,772 ,621 ,228 ,261 ,547 ,003  ,941 ,576 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 test 30 m 

Corrélation 

de Pearson 
,275 ,196 -,180 ,045 -,255 -,242 ,018 1 -,258 

Sig. 

(bilatérale) 
,240 ,407 ,448 ,850 ,279 ,305 ,941  ,271 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

test 10 m 

Corrélation 

de Pearson 
,042 ,133 ,105 -,205 ,783

**
 ,182 -,133 -,258 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,860 ,576 ,659 ,387 ,000 ,443 ,576 ,271  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 لمدراسة الميدانية : صور06ممحق رقم 

    

                   
 قياس طول الفخذ                     
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 قياس محيط الفخذ                  
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السرعة اتاختبار 



 

 

 


