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  إهداء
 

 إلى التي لم �عرف الوجود أعظم من قلبها، ولا أوسع ولا أحن من صدرها ولا أجود منها هي منبع منثور

 وأستعذبر�اني هي هالة من القداسة هي فیض من حب لا متناهي، هي بها أستطعم معنى الحیاة 

 الأوقات بلمسة من یداها تزاح همومي و�بسمة من شفتیها تذاب أحزاني وتذل صعابي، إلى التي �ضیق

 المجال لوصف طیبة قلبها وعطائها، إلى أغلى ما أعطاني الله أمي الحبیبة الشر�فة، حفظها الله وأدامها

 لي سندا ومعنى لا �ضاهي ولا �قارن �شيء.

والوقار، إلى من علمني العطاء بدون انتظار، إلى سندي في الحیاة ، ومن سهر  إلى من ز�نه الله �الهیبة

لأجلي، إلى من تحمل مشاق �ل شيء من اجلي، ومن أجل إ�صالي إلى هذا الیوم الكر�م، إلى من أرى 

في  فیه نور الأ�ام ستبقى �لماتك نجوم أهتدي بها الیوم وفي الغد والى الأبد، إلى والدي الفاضل أطال الله

 عمره وجعله تاج فوق رؤوسنا. 

إلى رمز القوة والصلا�ة والحب الواسع إلى الذي لطالما غمروني �مشاعر الفخر والاعتزاز  عائلتيإلى 

إلى الذین علموني دائما أن أحب لمبدأ وأن أكره لمبدأ لا للحرمان، إلى أرقى وأعظم أشخاص فتحت 

أستقي الحكمة والعبرة �حس عابتهم التي مهما �برت ورحا�ة صدرهم منهم  معیناي على وجوههم وعطفه

 إخوتيلا بدیل لهم إلى  تشعرني أنني مازلت طفلا صغیرا، إلى الذي لم أحب أناسا �حبهم لي لأن

اولاد عمتي طیور الفقیدین العز�زان  الأعزاء، أعزهم الله وحماهم وأدام صحتهم وعافیتهم، و�ذلك إلى روح

اعز الناس  إلى رحمة الله علیهما واسكنهما فسیح جنانه، والى جمیع أصدقائي فخرا واعتزازا، في الجنة

�ل أساتذتي  على قلبي سندي وراحتي  مؤنستي في الحیاة منذ البدا�ة و إلى النها�ة ان شاء الله و الى 

�المهدي و معتز و خاصتا سمیر الذین استفدت من علمهم ومن نعم أخلاقهم والى �ل زملائي �الجامعة 

، والى الذین ساندوني لإتمام �الله بن تیمة و ابن عمي �الخیر بدر الدین و الخال �ا�اي حسان زمیل الیوم

 إلى �ل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي المتواضع. حمیدة نعمة الناس االى الاستاذ المؤطر نصیر هذا العمل ، 
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 شكــر وتقدیــر
 بسم الله الرحمن الرحیم

  " لشََدِیدٌ  عَذاَبِي إِنَّ  كَفرَْتمُْ  وَلئَِن * لأَزَِیدَنَّكُمْ  شَكَرْتمُْ  لئَِن رَبُّكُمْ  تأَذََّنَ  وَإِذْ " 
 إبراھیم، 7الآیة 

 صدق الله العظیم

 

الحمد لله ربي العالمين الأول والآخر الجليل والقدير، على توفيقه لي على حسن لطفه بي على كرم عطائه ووافر 
 والسلام على نبيه الأعظم.جوده والصلاة 

أتقدم بجزيل الشكر والتقدير والاحترام للأستاذ : نصير أحميدة على المعلومات والتوجيهات النيرة في سبيل انجاز 
هذا البحث، إلى أعضاء لجنة المناقشة الأستاذة الأفاضل، أشكرهم كثيرا على تضحياتهم المستمرة وعطائهم 

 لطلبة.المتواصل من أجل إرشاد وتوجيه ا
وأخيرا أوجه التحية إلى جميع موظفي جامعة قاصدي مرباح ورقلة وبالأخص موظفي معهد علوم وتقنيات 

 النشاطات البدنية والر�ضية على التسهيلات المقدمة لنا لإتمام هذه الدراسة المتواضعة.
 وفي الأخير أدعوا الله رب العالمين أن يوفقنا إلى ما هو خير.

 

 

 

 

 

 

 

وعلاقتها ببعض المتغیرات لدى أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضة معدلات السعادة النفسیة 
 الدراسیة ( السن، المؤهل العلمي، الخبرة المهنیة) 
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 بدائرة جامعة ولا�ة الوادي) البدنیة والر�اضة أساتذة التر�یةدراسة میدانیة (

 الملخص: 
كشــف عــن ، والأســاتذة التربيــة البدنيــة و الر�ضــيةلــدى معــدلات الســعادة النفســية علــى  التعــرفهــدفت الدراســة إلى   

أساتذة التربية البدنية و الر�ضـية تبعـا لمتغـيرات (السـن والخـبرة المهنيـة والمؤهـل لدى  السعادة النفسية الفروق في معدلات
، أســتاذ 40مــن ت عينــة الدراســة وتكونــ واســتخدم الطالــب المــنهج الوصــفي للتحقــق مــن فرضــيات الدراســة،، العلمــي)

والانحـــراف  وتم معالجــة البيــا�ت إحصــائيا بواســطة المتوســط الحســابي،  الســعادة النفســية واعتمــد الطالــب علــى مقيــاس
في  وتوصــل الطالــب إلى وجــود مســتوى مرتفــع ،تــين مســتقلتينلعين واختبــار (ت)، واحــدة لعينــة واختبــار (ت)المعيــاري 

معــدلات في توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية ولا ، التربيــة البدنيــة والر�ضــة أســاتذةى دلــمعــدلات الســعادة النفســية  

 .والمؤهل العلمي والخبرة المهنية السن اتالتربية البدنية والر�ضية تعزى  لمتغير  أساتذةى دلالسعادة النفسية 
 السن، الخبرة المهنية، المؤهل العلمي، أساتذة التربية البدنية والر�ضية. ، السعادة النفسية :الكلمات المفتاحية

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract: 
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     The study aimed to identify psychological happiness rates among teachers of physical 

education and sports, and to reveal differences in psychological happiness rates among 

teachers of physical education and sports according to variables (age, professional experience, 

and scientific qualification). The student used the descriptive approach to verify the 

assumptions of the study. The study sample consisted of 40 professors, and the student 

adopted the psychological happiness scale, and the data were processed statistically by the 

arithmetic mean, standard deviation, and (T) test for one sample, And a test (T) for two 

independent samples, and the student reached a high level of psychological happiness rates 

among teachers of physical education and sports, and there are no statistically significant 

differences in psychological happiness rates among teachers of physical education and sports 

due to variables of age, academic qualification and professional experience. 

Key words: psychological happiness, age, professional experience, academic qualification, 

teachers of physical education and sports. 
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     مقدمة:

النفســية تأثيرهــا علــى صــحة الفــرد وهــو مــن العوامــل الــتي لهــا دورهــا و الإنســانيحتــل العمــل مكانــة هامــة في حيــاة      
يشــعر الفــرد علــى مصــدر قوتــه و اتســاع حاجاتــه و  أمنــا الإنســاننســان المــنظم حيــث يجعــل فالعمــل هــو ميــدان نشــاط الإ

 الفـرد وميولاتـه لعمـل مناسـبا مـع قـدراتالاجتماعيـة في المجتمـع فـإن كـان نـوع ابقيمته ويؤكد ذاتـه ويحـدد مكانتـه النفسـية و 
قق الفرد النجاح في هذا العمل وبالتالي تدعم صحته النفسـية ويحقـق لـه النجـاح عليه يحالمختلفة ومحقق لسعادته النفسية و 

وقـــات ومواقـــف تحـــت عوامـــل د يصـــادف العامـــل ضـــغوطات نفســـية في أالســـعادة النفســـية ،ولكـــن قـــوالاســـتقرار النفســـي و 
 مؤثرات مختلفة.و 

تحـــولات المجتمعـــات الإنســـانية كـــل تغـــيرات و العوامـــل سمـــة مـــن سمـــات الحيـــاة المعاصـــرة الـــتي تســـاير  و فالضـــغوطات        
ط النفسـية مـن الموضـوعات المهمـة بعادها المختلفة الاقتصادية ،التكنولوجية ، الاجتماعيـة ،المهنيـة وغيرهـا ،وتعـد الضـغو بأ
لتربيــة .....وغيرهــا علــم الــنفس ،علــم الاجتمــاع ،ا،و  د مــن البــاحثين في مجــالات الطــبالحيويــة الــتي تســتقطب فكــر العديــو 

إذ يهــتم هــذا المجــال بســلوك الأفــراد داخــل المنظمــات علــى اصــة ، بــاحثين في الســلوك التنظيمــي بصــفة خالبصــفة عامــة ،و 
) ،وتختلــف الضــغوط باخــتلاف مصــادرها 91: ص 2000(علــي عســكر ، اخــتلاف أشــكالها منتجــة كانــت أم خــدماتي

خــر مــن مطالــب وظــروف الاجتماعيــة ،بينمــا ينبــع الــبغض الأروف الحيــاة اليوميــة الاعتياديــة كالمطالــب فبعضــها يــرتبط بظــ
بالــرغم مــن انتشــار ظــاهرة دائــه ، و تــدني مســتوى أصــحة العامــة للفــرد وعلاقتــه مــع الآخــرين و تكــاد تكــون علــى الالعمــل ،و 

ظهــرت طبيعتهــا مــن مهنــة لأخــرى ، فقــد أفي شــدتها و ين �ــا تتبــاالوظــائف إلا ألمــؤثرة في جميــع المهــن و العوامــل االضــغوط و 
.....وغيرها مــريض ، التعلــيم ، الملاحــة الجهويــةالخــدمات الإنســانية مثــل الطــب ، التراســات أن العــاملين في المعاونــة و الد

 ). 64:  63:  2003زغول، هم في القطاعات الأخرى . (عماد ال،هم أكثر تعرضا للضغط النفسي من غير 

ية التي الاجتماعو  لى المشكلات النفسيةع الإنساني ،فإن المعلمين إضافة إع المدرسي صورة مصغرة من المجتموإن المجتم  
م حيــث وصــفت مهنــة التــدريس بأ�ــا مــن أكثــر ه، لــديهم مشــكلات خاصــة بطبيعــة مهنــتصــفة عامــةيعــاني منهــا الأفــراد ب

هداف التربويـة الـتي ق الأساتذة تقع مسؤولية تحقيق الأعاتساتذة ،فعلى العوامل المؤثرة على الأالضغوط و المهن معا�ة من 
ذ في الأسـتا العمليـات المقصـودة الـتي يقـوم بهـا يسعى أي مجتمـع لتحقيقهـا ،و تعتـبر عمليـة التـدريس عـن جملـة الأنشـطة و

لأداء مهمته علـى لى المتعلمين مستعينا في ذلك بمختلف المعارف و المعلومات الضرورية لديه سبيل نقل المعارف والعلوم إ
 أحسن وجه.
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ستاذ و كذلك تأثر على نفسيته قي درجـة و في ظل كل هذه المعيقات هناك معيقات مهمة و مأثرة على سير عمل الأ
ستاذ و خاصة أساتذة التربية البدني والر�ضية عيقات و العوامل المؤثرة على الأالراحة و السعادة النفسية ومن أهم هذه الم

  دراستنا هذه (السن،المؤهل العلمي،الخبرة المهنية) والتي سندرسها في

ارتأينا أن نسلط الضوء على موضـوع  ساتذة التربية البدنية و الر�ضية  و عمل أ السعادة النفسية في حياةونظرا لأهمية 
وعلاقتهــا بــبعض لــدى أســاتذة التربيــة البدنيــة والر�ضــة معــدلات الســعادة النفســية مهــم كــان محــور دراســتنا هــذه، ألا وهــو 

 الخطة التالية: المتغيرات الدراسية ( السن، المؤهل العلمي، الخبرة المهنية) ، وهذا من خلال إتباعنا

 ويضم كل من الفصلين:الجانب النظري: 

مــدخل عــام للدراســة (التعريــف بالبحــث) حيــث نطــرح الإشــكالية وأهــداف الدراســة، والفــروض وأهميــة الفصــل الأول: 
 لحات ومفاهيم الدراسة إلى جانب متغيرات الدراسة.البحث وكذا مصط

 : تناول فيه الدراسات المرتبطة وتم عرضها وتحليلها ونقدها.الفصل الثاني

 : ويضم كل من الفصلين: الجانب التطبيقي

ســة : تناولنــا فيــه طــرق ومنهجيــة الدراســة، مــن حيــث المــنهج المتبــع ومجتمــع وعينــة الدراســة، وأدوات الدراالفصــل الثالــث
 وأساليب المعالجة الإحصائية.

وفي  لاصــاتصـحة الفرضــيات ثم الخـروج بأهــم الخ : تم فيــه عـرض ومناقشــة النتـائج مــن أجـل الحكــم علــىالفصـل الرابــع
 الأخير وضعنا بعض الاقتراحات والتوصيات المستقبلية، وقائمة المراجع والملاحق.
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 البــــاب الأول: الجانب النظري 
 : مدخل عام للدراسة الأول الفصــــــل

الدراســـات  : عـــرض والتعقیـــب علـــىالثـــاني الفصـــل

 السا�قة 
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 إشكالیة الدراسة:  -1

تعد مهنة التعليم من أكثر المهن التي يتعرض أفرادها للاحتراق النفسي والشعور بعدم الراحة والرضـا نتيجـة شـعورهم     
بالضغوط المهنية الشديدة والمستمرة وهذا حسب ما جاء في تصنيف منظمة العمل الدولية، وأن درجة الاحتراق النفسـي 
لـدى المدرســين مرتفعـة مقارنــة بالمهـن الأخــرى لأن مهنـة التعلــيم تزخـر بالعديــد مـن الأعبــاء والمطالـب والمســؤوليات بشــكل 

الظــروف الصــعبة الــتي تمــر بهــا الــبلاد والــتي أثــرت علــى جميــع  ). وازداد ذلــك في ظــل231 ص،2017مستمر(منصــوري، 
أفرادها ومنهم المدرسين، حيث يؤثر ذلك على استقرار المدرس الوظيفي ورضـاه عـن عملـه ويـنعكس بالتـالي علـى العمليـة 

نتـه وعـدم إعطـاء مادتـه التعليمية التربوية ككل، فالمتتبع لواقع العملية التعليمية  يلاحظ قلـة اهتمـام المـدرس في المدرسـة بمه
حقها، والدليل على ذلك انتشار ظاهرة الدروس الخصوصية لدى التلاميذ بكثرة في مختلف المراحل الدراسـية نتيجـة عـدم 
استفادتهم من المدرسة،  كل ذلك عائد لعدم رضا المدرس عن وظيفتـه وقلـة تعلقـه بهـا باعتبـار أن المـدرس حجـر الأسـاس 

عوره بالرضــا الــوظيفي يزيــد مــن حماســه وإقبالــه وتمســكه بالعمــل كمــا يزيــد مــن عطائــه وإنتاجيتــه، في العمليــة التعليميــة، فشــ
الأمــر الــذي يعطيــه إحساســا إيجابيــا نحــو العمــل والحيــاة بصــورة عامــة، علــى اعتبــار أن الفــرد يمضــي معظــم وقتــه في العمــل 

مـا ارتفـع الرضـا الـوظيفي لـدى العامـل ) انـه كل2011) وهذا ما أكدته دراسـة سـلمان(405، 2007(الزبون وآخرون، 
 زاد إنتاجه وتحسن أداؤه.

وقد ينعكس ذلك كله ويؤثر على الحالة النفسية للمدرس وشعوره بالسعادة، فشـعور المـدرس بسـعادة وراحـة ورفاهيـة    
ســاعد في نفسـية يسـاعد في تحقيـق نمـو نفسـي جيـد للتلاميـذ كمـا يـنعكس بشـكل إيجـابي علـى العمليـة التعليميـة ككـل، وي

تنميـــة وتقـــدم المجتمـــع، فالســـعادة مـــن العوامـــل الأساســـية الـــتي تســـاعد المـــدرس في تحقيـــق مســـتوى التطـــور وز�دة مســـتوى 
الأداء، حيــث تمنحــه تفكــيرا إيجابيــا وطريقــة تفكــير مختلفــة وثقــة بالــنفس وطمأنينــة واســتقرار نفســي، ودرجــة مــن الرضــا عــن 

) حــول 2016محمــد () ودراســة أ2012( هــاد دتــه دراســة مهــدينيز)، وهــذه مــا أك203 ص،2015الحيــاة (هــيلات، 
 علاقة شعور الفرد بالسعادة وز�دة إنتاجه وفاعليته وكفاءته في العمل.

وعلــى الــرغم مــن أن الرضــا الــوظيفي ارتــبط بالعديــد مــن القــوى النفســية الإيجابيــة في الأدبيــات النفســية، لا أن هنــاك     
الـتي تناولـت السـعادة النفسـية لـدى المدرسـين، وانطلاقـا مـن  -طالـبفي حـدود علـم ال -ليـةة والمحندرة في الدراسات العربي

ذلك ومن أهمية السعادة النفسية لدى المدرس وتأثيرهما على العملية التعليمية ككل، والدور الكبير الذي يلعبانه في إنجاز 
بحــث للتعــرف علــى معــدلات الســعادة النفســية لــدى المــدرس وز�دة دافعتيــه للعمــل ، رأى الباحــث ضــرورة القيــام بهــذا ال
 : حاولت الدراسة الإجابة على التساؤلات التاليةعينة من  المدرسين التربية البدنية و الر�ضية ، وبناء على ما تقدم 
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 ما مستوى السعادة النفسية لدى أساتذة التربية البدنية والر�ضية؟ -

 لدى أساتذة التربية البدنية والر�ضية تعزى لمتغير السن؟هل توجد فروق في مستوى السعادة النفسية   -

 هل توجد فروق في مستوى السعادة النفسية  لدى أساتذة التربية البدنية والر�ضية تعزى لمتغير الخبرة المهنية؟ -

 علمي؟هل توجد فروق في مستوى السعادة النفسية  لدى أساتذة التربية البدنية والر�ضية تعزى لمتغير المؤهل ال -

 فرضیات الدراسة:  -2

 مستوى السعادة النفسية  لدى أساتذة التربية البدنية والر�ضية مرتفع؟ -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السعادة النفسية  لـدى أسـاتذة التربيـة البدنيـة والر�ضـية تعـزى لمتغـير  -
 السن.

أسـاتذة التربيـة البدنيـة والر�ضـية تعـزى لمتغـير  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السعادة النفسية  لـدى -
 الخبرة المهنية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السـعادة النفسـية  لـدى أسـاتذة التربيـة البدنيـة والر�ضـية تعـزى لمتغـير _    
 . المؤهل العلمي

 أهداف الدراسة:   -3
 لتعرف على :اتهدف هذه للدراسة 

  .لدى أساتذة التربية البدنية والر�ضيةمستوى السعادة النفسية   -

 فروق في مستوى السعادة النفسية  لدى أساتذة التربية البدنية والر�ضية تعزى لمتغير السن.ال -

 فروق في مستوى السعادة النفسية  لدى أساتذة التربية البدنية والر�ضية تعزى لمتغير الخبرة المهنية.ال -

 لدى أساتذة التربية البدنية والر�ضية تعزى لمتغير المؤهل العلمي.  روق في مستوى السعادة النفسيةالف -

 : أهمیة الدراسة -4

 التالية: النقاط في الدراسة أهميةتكمن 

 ى أساتذة تربية البدنية والر�ضية في تحقيق السعادة النفسية .دفي التعرف على السعادة النفسية ل_تبرز أهمية الدراسة 
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ى أسـاتذة التربيـة البدنيـة و الر�ضـية في تحقيـق دلتعرف علـى مـدى تأثـير عامـل السـن لـالدراسة في ا_ تكمن أهمية هذه 
 السعادة النفسية .

 ى أستاذ التربية البدنية و الر�ضية .دالنفسية بعامل الخبرة المهنية ل السعادة ارتباط_تبرز هذه الدراسة 

أساتذة التخصص وحـل المشـكلات  كفاءةطلاب المعهد لرفع من  _تتبع هذه الدراسة لما تقدمه من معلومات إلى كافة 
 .متطلباتهالعالقة و المعقدة بطرق إبداعية تتناسب روح العصر و 

تربيـة  أسـاتذةى دنفسـية لـ_تظهر هذه الدراسة من خلال التحليل و المناقشة درجة المؤهل العلمي في تحقيـق السـعادة ال
 البدنية و الر�ضية .

 المفاهیم والمصطلحات:تحدید  -5

 ::مفهوم السعادة النفسیة 1:5

  :اصطلاحا
فإنـــه مـــن الصـــعب أن نجـــد لهـــا تعريـــف موحـــد، وذلـــك لأن مفهـــوم الســـعادة النفســـية  يختلـــف مـــن فيلســـوف لآخـــر،     

والسعادة النفسية موجودة بداخل الفرد ولا يجب البحث عنها في خارجه، والسعادة هي حالة من حالات الرضا وتـرتبط 
 (انترنت)إليه النفس البشرية. بالخير والقلب والجمال، كما أن السعادة النفسية هي أفضل ما تصل 

 :إجرائیا

هــي عبــارة عــن مجموعــة مــن المؤشــرات و التصــرفات الظــاهرة علــى الفــرد و الــتي تعــبر علــى رضــى الشــخص في حياتــه    
، وتظهــر مــن خــلال إجــابات أفــراد عينــة بشــكل عــام و تشــمل في قدرتــه علــى إتخــاذ القــرار و ضــبط الســلوك في التعامــل

 .السعادة المستخدم في هذه الدراسةالدراسة على مقياس 

  :تعر�ف أستاذ التر�یة البدنیة والر�اضیة: 2:5

صــاحب الــدور الرئيســي في عمليــة التعلــيم حيــث يقــع علــى عاتقــه اختيــار أوجــه  أســتاذ التربيــة البدنيــة والر�ضــية يعتــبر   
خلالـه تحقيـق الأهـداف التعليميـة والتربويـة حيـث يسـتطيع مـن  التربية البدنية والر�ضـية النشاط المناسب للتلاميذ في درس

 .وتطبيقها على أرض الواقع
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 النظر�ات المفسرة لمتغیرات الدراسة:  -6

 تفســـيرها في المـــداخل هـــذه اختلفـــت وقـــد بالســـعادة، للشـــعور المفســـرة والســـيكولوجية النظريـــة المنـــاحي تعـــددت لقـــد    
 لنظر�ت المفسرة:وا المداخل لهذه مختصر تناول يلي وفيما السعادة، لمفهوم

 :للسعـادة الشخصي المنظـور :1:6
 إلى ذهـب حيـث" ,R., MaCrae, & P., (Costa (1980 ومـاكراي "كوسـتا مـن كـل  النمـوذج لهذا أسس

 خاصــة وبصــفة الشخصــية سمــات بمختلــف المنحــنى هــذا يهــتم لــذا الشخصــية؛ علــى أساســاً  تعتمــد ثابتــة سمــة الســعادة أن
 درجــة تختلــف ولهــذا الحيــاة؛ عــن والرضــا بالهنــاء الــذاتي والشــعور للســعادة هامــة محــددات بوصــفها الكــبرى الخمســة العوامــل
 الخـــالق عبـــد (أحمـــد .بالســـعادة للشـــعور خاصـــة نظريـــة إمكانيـــة فـــرد كـــل  لـــدى وأن الأفـــراد، باخـــتلاف بالســـعادة الشـــعور

 )2000 وآخرين، )،(كارلسون2009 والبهاص، )،(الطيب2003 وآخرين،
 :السعادة لتفسیر الاجتماعي المنظور :2:6
 الاجتماعيـة المتغـيرات لبعض نتاجاً  بوصفها معها تعامل والذي السعادة تفسير في المبكرة المناحي من المنحنى هذا اعتبر
 بحركــة يعــرف مــا وهــو النــوع)، الــدخل، ومتوســط الاجتماعيــة، والحالــة الجــنس، (العمــر، كـــ  الســكانية بالخصــائص المرتبطــة

 لهذه نتاجاً  السعادة اعتبرت حيث السعادة؛ بحوث في Movement Indicator Social الاجتماعية المؤشرات
 المتغـــيرات تأثـــير أن ظهـــر قـــد حيـــث المبكـــر المنظـــور هـــذا حـــول الشـــكوك ألقـــت قـــد الأحـــدث الدراســـات أن إلا المتغـــيرات

" وكــولايز مروكوزيــك" المناســب بالتفســير يفــي ولا قليــل جــد (الديموجرافيــة) الســكانية بالخصــائص المرتبطــة الاجتماعيــة
1998) C., Kolaiz, & D., (Mrocozek,، (2003)الخالق عبد أحمد  

 :السعادة تفسیر في البیئي المنظور :3:6 
 علـى أغلـبهم ركـز ولهذا ؛ Events Lifeالحياتية الأحداث على السعادة لتفسير البيئي المنظور أنصار بعض أكد    

 الشــــعور في الحادثــــة التغــــيرات لتوضــــيح ســــلبية؛ أم إيجابيــــة أكانــــت ســــواء الحيــــاة في المهمــــة الأساســــية الأحــــداث فحــــص
 بدرجــة ويتذبــذب يتغــير أن يمكــن النــاس بعــض لــدى الســعادة مســتوى أن النمــوذج هــذا أصــحاب لاحــظ كمــا  بالســعادة،

 وبخاصــة ســيئة، أم جيــدة أكانــت ســواء اوتقلباتهــ الحيــاة بأحــداث تتــأثر الســعادة خــبرة لان ذلــك الــزمن؛ فــترات عــبر أكــبر
 . ,R., (Veenhoven ,1994 (101الخطيرة الدرامية الأحداث تلك

 علــى الفـرد "قــدرة تعكـس الحقيقيــة صـورتها في الســعادة أن" ,F., (Heylighen (1992 "هــيلايجن أكـد ولهـذا
 "هيلايجــين" قســم ولهــذا حاجاتــه؛ وإشــباع أهدافــه تحقيــق إلى الوصــول أجــل مــن بالفــرد المحيطــة البيئيــة المواقــف في الــتحكم

 :هي رئيسية مكو�ت ثلاثة إلى والظروف المواقف في التحكم على الفرد قدرة
 المادية. القدرة مكون- 1
 المعرفية. القدرة مكون     2- 
 .الذاتي الأداء مكون   3- 
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 :السعادة تفسیر في الفسیولوجي المنظور :4:6
 علـى" Fromm "فـروم أكـد حيـث الفسـيولوجي؛ بالتوجـه السـعادة تفسـير في النفس لعلماء الأولى البدا�ت ارتبطت

 والتمتـع للجسم، والنشاط الحيوية ز�دة خلال من تظهر عضوية استجابة ولكنها فحسب ذاتية حالة ليست السعادة أن
 العضـوية الاستجابة تتأثر إذا السعادة بعدم الشعور على ذاته الأمر وينسحب الجهد، أقصى بذل على والقدرة بالصحة،
 إلى الجســـمي والنشــاط والطاقـــة الحيويــة معـــدلات في وهبــوط جســمية، نفـــس اضــطرابات خـــلال مــن ذاتهـــا عــن وتكشــف

 السـليم الجسـمي التفاعل من تنبع لم ما خداعاً  "فروم" نظر وجهة من السعادة وتظل والكسل الصراع، من المعا�ة جانب
 . is.(Dicapr (1983الجسم أعضاء الطاقة

 :للسعـادة الـوراثي المنظـور :5:6
 تكــون الــتي الشخصــية في الســمة مســتوى إلى ترقــي فهــي ثم ومــن وراثيــاً، أساســاً  لهــا أن يــرى للســعادة آخــر منحــنى هنــاك

 في يــتحكم مــوروث الســعادة مقومــات مــن %50 وأن للســعادة، فطريــة إمكانيــة فــرد لكــل وأن تغــيراً  وأقــل اســتقراراً  أشــد
 Televan, & .(Locan (1996 الجينات بعض وجودها
  :السعادة تفسیر في التكاملي المنظور :6:6

 المنظــور خــلال مــن إليهـا تنظــر ألا ينبغــي للسـعادة الــدقيق والتحليــل التفســير أجـل مــن أنــه الاتجـاه هــذا أصــحاب يـرى   
 بالمـدخل يسـمى مـا خـلال مـن إليهـا النظـر يجـب وإنمـا حـدة، علـى الشخصـي المنظـور أو فقط البيئي أو فقط الاجتماعي

 ديدالتع بالمنظور يسمى ما خلال من وأ السعادة وتفسير تحليل في مكتملة السابقة المداخل كل  يتضمن الذي المتكامل
 . ,al., et (Brief ,1993 (647السعادة إلى النظر في

 سمــة؛ أو حالــة أكانــت ســواء الســعادة تفســير في التكــاملي المنظــور علــى )342 ،2000 مرســي، (كمــال ويؤكــد هــذا
 هــذه معــين، موقــف في حالــة فهــي ذاتهــا الســعادة أمــا الإنســان شخصــية في سمــة هــو للســعادة الاســتعداد أن يــرى حيــث
 الاســـتعداد بـــين محصـــلة بالســـعادة الشـــعور وأن واحـــد، موقـــف وفي واحـــد شـــخص في الشـــقاء حالـــة مـــع تجتمـــع لا الحالـــة

 .لها وتقديره معرفته وفق معها تعامله طريقةو  الفرد يعيشها التي والمواقف للسعادة
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 عرض الدراسات السا�قة:  -1

نمــوذج العوامــل الســتة للســعادة ) Ryff 1989( ،حيــث وضــعت (Ryff 1985-2007 ) دراسة قـام بهـا :1:1
النفســـية وهـــي :  (الاســـتقلال الـــذاتي ، والـــتمكن البيئـــي ، والتطـــور الشخصـــي ، والعلاقـــات الإيجابيـــة مـــع الآخـــرين ، والحيـــاة 

ــــم ،() الهادفــــة ،وتقبــــل الــــذات ــــيد أبــــو هاشـ ــــرى ، ) 1:   2010السـ ــــل (ويــ ــــل أرجايــ ــــم  ) 1997 مايكــ ــــن فهــ ــــه يمكــ أنــ
الانفعــالات  انعكاســا لدرجـــة الرضـــا عـــن الحيـــاة أو بوصـــفها انعكاســـا الســـعادة النفســـية بوصـــفهاً  لمعــدلات تكــرار حــدوث

ي : الرضـــا عـــن الحيـــاة السـارة ، وشـدة هــذه الانفعــالات ، لــذلك ينبغــي أن �خــذ أربعــة عناصــر للســـعادة فـــي الإعتبـــار وهـــ
ة . ً  لتــــأثره ومجالاتــــه المختلفــــة والاســــتمتاع والشــــعور بالبهجـــــة ، والعنــــاء بمـــــا يتضــــمنه مـــــن قلــــق واكتئـــــاب، والصــــحة العامـــــ

ـــة والاجتماعيــــة ـــالتغيرات التكنولوجيـ ـــرا بـ ـــد نظـ ـــو مفهــــوم معقـ ـــن النفســــي هـ قتصـــادية الســـريعة والمتلاحقـــة فـــي حيـــاة والا والأمـ
نفســــــية وعلاقاتــــــه الإنســـان خاصـــة فـــي الفتـــرة المعاصـــرة.  لــــــذلك فدرجــــــة شــــــعور الفــــــرد بالســــــعادة النفســــــية مــــــرتبط بحالتــــــه ال

فســي يتكــون مــن جـانبين الأول داخلـي ويتمثــل فــي عمليــة الاجتماعيـة ومـدى إشـباعه لدوافعـه الأوليـة والثانويـة ، والأمــن الن
 ويتمثل في عملية التكيف الاجتماعي. التوافـق النفسـي مـع الـذات والثـاني خـارجي

 بعنـوان مسـتو�ت الأمـن النفسـي لـدى : ) 1999:20(، 30 : 1997  )  (علـى سـعد دراسـة قـام بهـا :2:1
الأمـــــن النفســـــي والصـــــحة النفســـــية ترتكـــــزان علـــــى دعـــــامتين أساسـيتين همـا الاطمئنــان بينت الدراسة أن و  الشباب الجامعي

النفســـي والمحبـــة وهـــي مســـيرة الحيـــاة الطبيعيـــة وان إشـــباع الحاجــة إلى الأمــن النفســـي ضـــرورية للنمـــو النفســـي الســـوي والتمتـــع 
يـــع مراحـــل الحيـــاة وقـــد بينـــت الدراســـات أن الأشـــخاص الآمنـــين متفـــائلون وسـعداء ومتوافقـون مــع بالصـحة النفسـية فـــي جم

  .مجـتمعهم ومبـدعون فـي أعمـالهم ونـاجحون فـي دراسـاتهم وحيــــاتهم

أســـرارها النفســـية بالمفـــاهيم بعنـــوان الصـــلاة و  :)2002:10 ص محمـــــــد يوســـــــف خليـــــــل( دراســـة قـــام بهـــا :3:1
الفـــــروق بـــــين الجنســين فــي معــدلات الســعادة فــي مراحــل عمريــة معينــة فالنســاء أســعد فــي  فيـه وتتضــــح السلوكية المعاصرة

صـلون ي، أمــا الرجــال فيكونــون أســعد فــي مرحلــة منتصـف العمـر (حيـث (حيــث يتمــتعن بقمــة جــاذبيتهن )مرحلـة الشــباب 
  ة)إلى قمة المكانة الاجتماعي

النمــــوذج البنــــائي للعلاقــــات بــــين للســــعادة  بعنــوان:  ) 2ص :  2010الســـيد أبـــو هاشـــم ، ( دراســة قــام بهــا :4:1
 الاجتماعية لدى طلاب الجامعةالنفســــــية والعوامــــــل الخمســــــة الكبــــــرى للشخصــــــية وتقــــــدير الــــــذات والمســــــاندة 

ـــإن ـــعادة فـ ـــدل السـ ـــي معـ ـــين فـ ـــين الجنسـ ـــروق بـ ـــود فـ ـــن وجـ ـــالرغم مـ ـــرة  وبـ ـــي (الأســ ـــابهة وهــ ـــعادة متشــ ـــادر للســ ـــاك مصــ  –هنــ
 )46-47 ص: 2008، ســــــحر عــــــلام( التفاعــــــل الاجتمــــــاعي ) وهــــــي مصــــــادر متاحــــــة للجنســــــين بفــــــرص متســــــاوية

 :وأظهـــرت نتـــائج بعـــض البحـــوث المرتبطـــة بالســـعادة النفســـية

وجـــود فـــروق دالـــة إحصائيا بـين الـذكور والإنـاث فـي بعــض مؤشــرات الســعادة النفســية لصــالح الــذكور والـــبعض الآخـــر  _
دال إحصــائيا للجــنس بصـــفة عامـــة علـــى الســـعادة النفســـية أو عــــدم وجــــود تــــأثير لصــالح الإنــاث ، أو وجــود تــأثير موجــب 
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 موجـــب دال إحصـــائيا للجنس بصفة عامة على السعادة النفسية.

بعنوان السعادة النفسية بين Guzman –Hernandes & Benjet  2001 ) ( دراسة قام بها :5:1  
 :وأظهرت النتائج إلــى التعــرف علــى الفــروق بــين الــذكور والإنــاث فــي الســعادة النفســية دراسـة فقـد هـدفت الجنسين

رين ، والاكتئـــاب لصـــالح الإتجـــاه نحـــو الآخـــ�ث فـــي كـــل مـــن صـــورة الجســـم و وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين الــذكور والإ _
 .الإنـاث

 . بينمـا لـم توجـد فـروق بينهم في تقدير الذات والتوافق النفسي والاجتماعي _

لصـينيين فـي السـعادة النفســية لفـروق بـين الـذكور والإنـاث اا بعنوان  SHEK 2001) : ( قام بها دراسـة :6:1 

 و أظهرت النتائج التالية :

بينمــا  _رجـاتهم منخفضـة مقارنــة للــذكور وجـود فـروق دالـة إحصـائيا فـي القلـق والاكتئـاب لصالح الإ�ث حيث كانـت د _

 .كانـت الفـروق في الصحة العامة والأهداف في الحياة لصالح الذكور

 الإ�ثبعنـوان السـعادة النفسـية بـين الـذكور و  al'et & Roothman 2003): ( دراسـة قـام بهـا :7:1

 بيـنهم أنـه يوجـد فـروق وأظهرت النتائج 

حيـــث حقـــق الرجـــال درجـــات مرتفعـــة فـــي المظــــاهر الجســــمية والمعرفيــــة والذاتيــــة بينمــــا أظهــــرت الإنــــاث درجــــات مرتفعــــة  _

 .فــي المظاهر العامة والإنعالية والروحية والاجتماعية

  بعنوان السعادة النفسية بين الذكور و الإ�ث Furr 2005 ): ( دراسة قام بها :8:1

 : النتائج التالية إلــى وصــلت دراســة

 .عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا الذكور والإ�ث في السعادة بأبعادها المختلفة_

وأظهـــرت  بالتحصـيل الدراسـيبعنوان السعادة النفسـية وعلاقتهـا ):  2007الســـيد الشـــربيني ( دراسة قام بها :9:1

 :نتــائج

مــــع الآخـرين  وجــود فــروق دالــة إحصــائيا الـــذكور والإنــــاث فــــي العلاقــــات الإيجابيــــة مــــع الأســــرة ،والعلاقــــات الإيجابيــــة _

 .ديمي لصـالح الإنـاث،والرضـا الأكـا
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 . والاستمتاع بالحياة ، والرضا عن الحياة وفعالية الأداءلـم توجـد فـروق بيـنهم فـي الدقـة  بينمـا_

معدلات السعادة الحقيقة لدى عينـة مـن طـلاب المـرحلتين بعنوان  : ) 2008 (ســـحر عـــلام  دراسة قام بها :110:

 :وأوضـــحت دراســـة  الإعدادية والثانوية

 .عتـدال لصـالح الـذكورالحكمة والمعرفة والشجاعة والعدالة والاوجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا الذكور والإ�ث في _

 . بينما كانت الفروق في الحب والإنسانية والتسامي لصالح الإ�ث_

 بعنوان مصادر العور بالسعادة النفسية :  al et ,Burri 2009)( دراسة قام بها :11:1

 : وأظهـرت كـذلك نتـائج دراسـة 

إحصـائيا والصــحة النفســية –وجـود فـروق دالـةً  بين الذكور والإ�ث فـي مصـادر الشـعور بالســعادة (نشــاط وقــت الفــراغ _

 والثقـة بـالنفس ) لصـالح الـذكور –والجسـمية 

-التعلــيم–ن التـــدي–وجـــود أهـــداف محـــدده  -الأصـــدقاء  -الأســـرة  –بينمـــا لـــم توجـــد فـــروق بيــنهم في كــل مــن (الحـــب _

 .)  المستقبل المهني–النجاح الدراسي 

النمـــوذج البنـــائي للعلاقـــات بـــين للســـعادة النفســـــــية بعنـوان :) 2010الســيد أبــو هاشــم  ( دراسة قـام بهـا :12:1

إلــى هـدفت  والمســــــاندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعةوالعوامــــــل الخمســــــة الكبــــــرى للشخصــــــية وتقــــــدير الــــــذات 
 : معرفـة مـدى وجـود فـروق بـين متوسـطات الـذكور والإنـاث فـي السـعادة النفسـية بمكو�تهـا الفرعيـة

عــدم وجـــود فــروق دالـــة إحصـــائيا بــين متوســـطات درجــات الـــذكور والإنـــاث فــي الســـعادة النفســية ومكو�تهــــا الفرعيــــة :  _
تقبـــل  –الحيـــاة الهادفـــة  –العلاقـــات الإيجابيـــة مـــع الآخـــرين  –التطـــــور الشخصـــــي  –الـــــتمكن البيئـــــي  –الاســـــتقلال الـــــذاتي 

 . الذات
 
 
 

 على الدراسات السا�قة:التعقیب  -2
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 من حیث الأهداف:  -2-1
حيـث هــدفت بعـض الدراســات إلى  ،تباينـت أهــداف الدراسـات الســابقة باخـتلاف المتغــيرات الـتي تناولتهــا هـذه الدراســات

 :بمتغيرات أخرى ومن هذه الدراسات معدلات السعادة النفسيةالتعرف على 

وهــي :  (الاســتقلال الــذاتي ،  العوامــل الســتة للســعادة النفســيةنمـوذج ) حيث هدفت الى وضع  Ryff 1989(دراسة 
 )والـتمكن البيئـي ، والتطـور الشخصـي ، والعلاقـات الإيجابيـة مـع الآخـرين ، والحيـاة الهادفـة ،وتقبـل الـذات

 النفســــية بوصــــفهاً  لمعـــدلات تكـــرار حـــدوثأنــــه يمكــــن فهــــم الســــعادة ) الى  1997 مايكــــل أرجايــــل (وهدفت دراسـة  

 : 1997  )  علـى سـعد(وهـدفت دراسـة  ،الانفعــالات الســارة  انعكاســا لدرجــة الرضـــا عـــن الحيـــاة أو بوصـــفها انعكاســـا

ـــــــى دعــــــــامتين أساســــيتين همــــا تركــــــــزان علـتحـــت  الأمــــــــن النفســــــــي والصــــــــحة النفســــــــية الى وضـــع   ) 1999:20(، 30
 .الاطمئنـان النفسـي والمحبـة وهـي مسـيرة الحيـاة الطبيعيـة

ــــابهة الى وضـــع )  2:  2010الســــيد أبــــو هاشــــم ، (وهـــدفت دراســـة   ــــعادة متشــ ــــادر للســ ــــرة مصــ ــــي (الأســ ــــل  وهــ التفاعــ
 .الاجتمـــاعي ) وهـــي مصـــادر متاحـــة للجنســـين بفـــرص متســـاوية

إلـــى التعـــرف علـــى الفـــروق بـــين Guzman –Hernandes & Benjet  2001 ) ( هــدفت دراســةو 
 .الــذكور والإنــاث فــي الســعادة النفســية

وعلاقتهـا بـبعض لـدى أسـاتذة التربيـة البدنيـة والر�ضـة معـدلات السـعادة النفسـية  وستهدف الدراسة الحالية إلى معرفـة     
 . المتغيرات الدراسية ( السن، المؤهل العلمي، الخبرة المهنية) 

 من حیث الأدوات:  :2-2
ودراسـة ، ) Ryff 1989(دراسـة أدوات مـن إعـداد البـاحثين ومنهـا  بالسعادة النفسـيةتناولت معظم الدراسات المتعلقة 

    )  2:  2010السـيد أبـو هاشـم ، و دراسة (،  30 : 1997  )  على سعد(دراسة و ، )  1997 مايكـــل أرجايـــل (
السـعادة وفي دراستنا الحالية اعتمد الطالب من هذه الدراسات في بنـاء أدوات الدراسـة حيـث اعتمـد الطالـب علـى مقيـاس 

 .  المتغيرات الدراسية ( السن، المؤهل العلمي، الخبرة المهنية) والتي تخص ساتذة لدى الأ  النفسية

 من حیث العینة: : 2-3
الســعادة جــراء الدراســة عليهــا إلا أن معظــم الدراســات الــتي تناولــت إاختلفــت الدراســات الســابقة في نوعيــة العينــة الــتي تم 

 مايكـــــل أرجايـــــل (ودراســة ، ) Ryff 1989(دراســة ، جناســه المجتمــع ككــل بمختلــف أطــواره و أأجريــت علــى  النفســية

     ) 2:  2010السـيد أبـو هاشـم ، و دراسة (،  30 : 1997  )  (على سعددراسة و ، )  1997
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في الطــورين المتوســط و الثــانوي في دائــرة جامعــة ولايــة  اســاتذة التربيــة البدنيــة و الر�ضــيةأمــا دراســتنا فســيتم إجراؤهــا علــى 
 الوادي.

 من حیث المنهج المستخدم:  :2-4
 .فان معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي التحليلي وهو المنهج المستخدم في الدراسة الحالية

 معــدلات الســعادة النفســيةعــن وجــود  الســعادة النفســيةكشــفت الدراســات الــتي تناولــت مــن حیــث النتــائج:  :2-5

 ، والعديد من المتغيرات الأخرى

أظهـرت النتـائج وجـود فـروق دالـة  Guzman –Hernandes & Benjet  2001 ) ( دراســةفقد بينـت 

إحصائيا بين الذكور والإ�ث فـي كـل مـن صـورة الجسـم و الإتجـاه نحـو الآخـرين ، والاكتئـاب لصـالح الإنـاث، بينمـا لـم توجـد 

 2001)  ( وأظهـــرت نتـــائج دراســـةكمــا بينــت دراســة ،  فـــروق بيــنهم في تقــدير الــذات والتوافــق النفســي والاجتمــاعي

SHEK   وجـود فـروق دالـة إحصـائيا فـي القلـق والاكتئـاب لصالح الإ�ث حيث كانت درجاتهم منخفضـة مقارنــة للــذكور

 .، بينمـا كانـت الفـروق في الصحة العامة والأهداف في الحياة لصالح الذكور

مـن الفـروق بــين الــذكور والإنــاث فــي الســعادة النفســية أنــه يوجــد  al'et & Roothman 2003) ( وتحقـق

ات فـروق بيـنهم ، حيـث حقـق الرجـال درجـات مرتفعـة فـي المظــاهر الجســـمية والمعرفيـــة والذاتيـــة بينمـــا أظهـــرت الإنـــاث درجـــ

 .والروحية والاجتماعية عاليةفمرتفعــة فــي المظاهر العامة والإن

إلــــى عــــدم وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيا الــذكور والإ�ث في الســعادة بأبعادهــا  Furr 2005 ) (وتوصــــلت دراســــة

 .المختلفة

الإيجابيــــة مــــع وجــود فــروق دالــة إحصــائيا الـــذكور والإنـــاث فـــي العلاقــــات ) 2007وأظهــرت نتــائج الســـيد الشـــربيني (

لــــم توجــــد فــــروق بيــــنهم فــــي الدقــــة  الأســــــرة ،والعلاقــــــات الإيجابيــــــة مــــــع الآخـــرين ،والرضــــا الأكــــاديمي لصــــالح الإنــــاث، بينمــــا

 . والاستمتاع بالحياة ، والرضا عن الحياة وفعالية الأداء

  ) 2008ســـحر عـــلام  (دراســـة  ظهرت نتائجأو 

ـــائيا الــذكور والإ�ث في الحكمــة والمعرفــة والشــجاعة والعدالــة والاعتـــدال لصـــالح الـــذكور، بينمــا  _ ـــة إحصــ ـــروق دالــ ـــود فــ وجــ
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 . كانت الفروق في الحب والإنسانية والتسامي لصالح الإ�ث

  :  al et ,Burri 2009)( وأظهـرت كـذلك نتـائج دراسـة 

إحصائيا والصـحة النفسـية –الذكور والإ�ث فـي مصـادر الشـعور بالسـعادة (نشـاط وقـت الفـراغ وجـود فـروق دالـةً  بين _

وجـود  -الأصـدقاء  -الأسـرة  –والثقـة بـالنفس ) لصـالح الـذكور بينمـا لـم توجـد فـروق بينهم في كل من (الحـب –والجسـمية 

 .)  المستقبل المهني–النجاح الدراسي -التعليم–التـدين –أهـداف محـدده 

 : ) 2010السـيد أبـو هاشـم  (دراسـة نتائج وجـدتبينمـا 
عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين متوسـطات درجـات الـذكور والإنـاث فـي السـعادة النفسـية ومكو�تهــا الفرعيــة : _

تقبل  –الحياة الهادفة  –العلاقات الإيجابية مع الآخرين  –التطــور الشخصــي  –الــتمكن البيئــي  –الاســتقلال الــذاتي 
 . الذات
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 الباب الثاني: الجانب التطبیقي 
 : طرق ومنهجیة الدراسة الـثـــالث الفصــــل

 : عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الرابــــع الفصل
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 المتبع:المنهج  -1

الاعتمــاد  التربيــة البدنيــة و الر�ضــية ، فــان أســاتذة لــدىبمــا أن هــدف الدراســة هــو التعــرف علــى معــدلات الســعادة النفســية     
م طبيعة هذه الدراسة الحالية، لكون هذا المـنهج يقـوم بوصـف مـا هـو كـائن أو يفسـره وهـو يهـتم بتحديـد  ءعلى المنهج الوصفي يلا

لهــذه  الســائدة، ولا يقتصــر البحــث الوصــفي علــى جمـع البيــا�ت وتبويبهــا ولكنــه يتضــمن قــدرا مــن التفســيراتالممارسـة الشــائعة أو 
 البيا�ت. 

 الدراسة الاستطلاعیة: -2

تكمن أهمية الدراسة الاستطلاعية في محاولتنا للتأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، والوقـوف علـى ثبـات وصـدق 
 ممن تنطبق عليهم مواصفات وشروط أفراد العينة الأساسية.  أستاذ 20ت عينة الدراسة الاستطلاعية من الأدوات، حيث تكون

 نتائج الدراسة الاستطلاعیة:  2-1

 ثبات أدوات الدراسة:  2-1-1

 باخ: مطر�قة ألفا �رو  2-1-1-1

 يمثل معامل الثبات بحساب معامل ألفا كرومباخ وكانت النتائج موضحة كالتالي:  ):01جدول رقم ( 

 باخممعامل ألفا كرو  المقياس

 0.86 السعادة النفسية

 : طر�قة التجزئة النصفیة 2-1-1-2

 يمثل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية. ):02جدول رقم (

معامل الارتباط سبيرمان وبروان بعد  معامل الارتباط بين جزئي الاستمارة المقياس
 التصحيح

 
 السعادة النفسية

 
0.87 

 
0.93 
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 صدق أدوات الدراسة: 2-1-2
 قمنا بحساب الصدق التمييزي بطريقة صدق المقارنة الطرفية وكانت النتائج موضحة في الجداول التالية:

 يمثل صدق مقياس معدلات السعادة النفسية بطريقة صدق المقارنة الطرفية. ):03الجدول رقم (

المتوسط  عدد الأفراد الفئة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

مستوي  درجة الحرية )ت(قيمة 
 الدلالة

  0.30 3.30 5 الدنيا
6.77 

 
08 

0.000 

 0.17 4.37 5 العليا

) وبالتــالي فــإن أداة 0.05) وهــي دالــة عنــد مســتوى دلالــة (6.77تســاوي ( مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم يتضــح أن قيمــة (ت)
 الدراسة تتمتع بصدق تمييزي.

 يتضح مما سبق أن أداة الدراسة تتمتع بقدر كبير من الصدق والثبات ويمكننا الاعتماد عليها في الدراسة الأساسية.    

 مجتمع وعینة الدراسة:  -3

 مجتمع الدراسة:  3-1
للموســم الدراســي  الأطــوارالتربيــة البدنيــة و الر�ضــية بــدائرة جامعــة ولايــة الــوادي لجميــع  أســاتذةيتكــون مجتمــع الدراســة مــن مجمــوع 

2020/2021 . 

 عینة الدراسة:  3-2
متوســــــط و ثانــــــوي للموســــــم الدراســــــي  الأطــــــوارتربيــــــة بدنيــــــة و ر�ضــــــية لجميــــــع  أســــــتاذ) 40علــــــى ( دراســــــةاشــــــتملت عينــــــة ال  

، والجــدول التــالي البســيطةمــن مجتمــع الدراســة، حيــث تم اختيــارهم بالطريقــة العشــوائية  %95، والــتي تمثــل نســبة 2020/2021
 يوضح خصائص عينة الدراسة.
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 للخبرة المهنيةبالنسبة يمثل خصائص العينة ) 04الجدول رقم (

 النسبة المئوية التكرار الخبرة المهنية

 37.5% 15 سنوات 5 – 0
 30% 12 سنة 11 – 6

 32.5% 13 سنة فما فوق 12

 %100 40 المجموع

  لسنلنسبة لبايمثل خصائص العينة  )05الجدول رقم (

 النسبة المئوية العدد السن

 50% 20 33اقل من 
 50% 20 34اكبر من 
 %100 40 المجموع

 للمؤهل العلمي بالنسبةيمثل خصائص العينة  )06الجدول رقم (

 النسبة المئوية العدد المؤهل العلمي

 65% 24 ليسانس

 35% 16 ماستر

 %100 40 المجموع

 حدود الدراسة:  -4

 الحدود المكانیة:  4-1
 . ثانو�ت ومتوسطات مدينة جامعة ولاية الواديأجريت الدراسة على مستوى 

 : الحدود الزمانیة 4-2

 . 2021 مارس 20إلى  جانفي 19تم تطبيق أدوات الدراسة في الفترة الممتدة بين 

 الحدود البشر�ة:  4-3
  أساتذة التربية البدنية والر�ضية.من  أستاذ 40ويتحدد في هذه الدراسة أفراد العينة والبالغ عددهم 
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 الحدود الموضوعیة: 4-4
 .البدنية والر�ضية التربية أساتذةى دالسعادة النفسية ل متغيراقتصرت الدراسة على 

 إجراءات الدراسة:  -5
البدنيـــة والر�ضـــية في الطـــورين  التربيـــة أســـاتذةالســـعادة النفســـية علـــى  مقيـــاساســـتمارة تتضـــمن أدوات الدراســـة  40تم توزيـــع     

، واسـترجاعها بـذات  2021مارس  20جانفي إلى  19المتوسط و الثانوي بدائرة جامعة ولاية الوادي ، في الفترة الممتدة مابين 
التعـرف علـى معـدلات السـعادة سـاتذة مـع موضـوع الدراسـة والـذي يتمثـل مسـتوى مـن طـرف الأ قد وجد� تجاوبا كبـيراالتاريخ، ول
 ساتذة التربية البدنية و الر�ضة.أى دلالنفسية  

 أسالیب التحلیل الإحصائي:  -6

 المتوسط الحسابي.  -

 الانحراف المعياري. -

 اختبار (ت) لعينة واحدة . -

 اختبار (ت) لعينتين مستقلتين . -

 معامل التحليل التباين الأحادي (ف). -

 .(R)معامل الارتباط بيرسون  -
بعـــد جمـــع البيـــا�ت عـــن طريـــق إجـــابات عينـــة الدراســـة ثم معالجتهـــا باســـتخدام الـــبر�مج الإحصـــائي الحزمـــة الإحصـــائية للعلـــوم    

 .19) النسخة SPSSالاجتماعية (
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 الدراسة نتائج وتحلیل عرض -1

 الدراسة نتائج وتفسیر مناقشة -2

 العام الاستنتاج -3

 اقتراحات    

عرض وتحلیل ومناقشة :  الفصل الرا�ع

 الدراسة نتائج
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 عرض وتحلیل نتائج الدراسة حسب الفرضیات: -1

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى:  1-1
 "مرتفعالتربية البدنية و الر�ضة  أساتذة يلد" معدلات السعادة النفسية  

تم معالجــة البيــا�ت بحســاب اختبــار "ت" بــين المتوســط الحســابي الفرضــي والمتوســط الحســابي للعينــة واســتخراج دلالتهــا الإحصــائية 
 فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي:

 يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية. ):07الجدول رقم (

المتوســط الحســابي  المتوسط الفرضي المتغير
 للعينة

قيمـــــــــــــــــــــة (ت) 
 المحسوبة

مســـــــــــــــــــــــــتوى  درجة الحرية 
 الدلالة 

 القرار

الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــعادة 
 النفسية

 دال 0.000 39 15.08 0.39 3.95

يتضــح مــن الجــدول أعــلاه أن المتوســط الحســابي لعينــة الدراســة في بعــد جــودة الحيــاة أكــبر مــن المتوســط الحســابي الفرضــي، في حــين 
ـــة عنـــد مســـتوى الدلالـــة 15.08بلغـــت قيمـــة ت المحســـوبة ( توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية ولصـــالح ، أي 0.05) وهـــي دال

ســاتذة التربيــة ألــدى النفســية، وعليــه يمكــن القــول أن معــدلات الســعادة النفســية  المتوســط الحســابي لعينــة الدراســة في بعــد الســعادة
 مرتفع.ساتذة التربية البدنية والر�ضية ألدى معدلات السعادة النفسية  ومنه نستخلص أن  مرتفعة، البدنية و الر�ضية 

 . السعادة النفسيةيوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس ): 08الجدول رقم (
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المتوســــــــــــــــط  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
 الحسابي

الانحـــــــــــــــراف        
 المعياري

 المستوى الرتبة

 مرتفــــــــــــــــــــع 1 4.25 0.66 لأراء معظم الناس  أعبر عن أرائي بصراحة وان كانت مخالفة  01
 جدا

 مرتفــــــــــــــــــــع 11 4.1 0.84 أشعر بالراحة والتوافق مع الناس والمجتمع من حولي      02
 جدا

أشعر بالرضـا عـن نفسـي عنـدما أفكـر فيمـا حققتـه في حيـاتي  03
 بمرور السنين

 مرتفــــــــــــــــــــع 6 4.1 1
 جدا 

إرتكبــــت بعــــض الأخطــــاء في الماضــــي ولكــــن أشــــعر أن كــــل       04
 الأمور سارت على أفضل صورة

 مرتفع  2 3.75 0.86

مرتفــــــــــــــــــــع  3 4.4 0.84 أتحمل مسؤوليات حياتي الشخصية اليومية بشكل جيد 05
 جدا

 متوسط 5 3.6 1.03 عندما انظر إلى حياتي أشعر بالسعادة لسير الأمور كما أريد      06

مرتفــــــــــــــــــــع  4 4.07 0.82 أستمتع بتبادل الحديث مع زملائي في العمل      07
 جدا 

 مرتفع 8 3.57 1.1 أشعر بالرضا عن حياتي عندما أقارن نفسي بأصدقائي       08

 مرتفــــــــــــــــــــع 7 4.17 0.84 أنشطتي اليومية تبدو مهمة ومفيدة  09
 جدا

 مرتفع 20 3.95 0.81 لدي مرونة تمكنني من انجاز الأشياء 10

أستمتع بوجودي في مواقف جديدة تتطلب مـني تغيـير طرقـي  11
 القديمة في أداء الأشياء

 متوسط 14 3.9 0.84

 مرتفع 15 3.82 0.95 أثق بزملائي في العمل 12

 مرتفع 13 4.32 0.76 أهتم بالأنشطة التي توسع من خبراتي ومعارفي 13

ـــاتي  14 ـــاة لنفســـي يتفـــق مـــع مـــا أحـــب في حي أضـــع أســـلوب حي
 اليومية

مرتفــــــــــــــــــــع  12 4,20 0,75
 جدا
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شعوري بالسعادة مع نفسي أكثر أهمية بالنسبة لي عـن قبـول  15
 الآخرين

 مرتفع 10 3,97 0,99

 مرتفع 9 3,70 0,72 لدي الكثير من الناس الذين يحبون الاستمتاع لحديثي 16

مرتفــــــــــــــــــــع  16 4,70 0,56 وضع أهداف لحياتي أمر ضروري ومهم 17
 جدا

 مرتفع  19 4,42 0,71 بالثقة بالنفس والإيجابية في حياتي العمليةأشعر  18

 مرتفع 24 4,32 0,65 أستمتع بوضع خطط للمستقبل 19

 متوسط 21 3,65 1,05 أشعر بالوحدة لقلة الأصدقاء المقربين حولي 20

 متوسط 22 2,62 1,31 أركز على الحاضر لان المستقبل يحمل لي المشاكل  21

 مرتفع 18 3,87 0,96 بخيبة أمل حول انجازاتي في الحياةأشعر  22

عنــــدما أفكــــر بشــــأن حيــــاتي أجــــد أنــــني لم أتحســــن مــــع مــــرور  23
 الوقت

 مرتفع 25 3,9 1,10

أشــعر بالإجهــاد والضــغط النفســي لعــدم قــدرتي علــى مواصــلة  24
 أعمالي

 مرتفع 26 3,87 0,93

 متوسط 28 3,9 0,90 ترضينيأجد صعوبة في تنظيم أمور حياتي بالطريقة التي  25

 مرتفع 23 3,95 0,95 أرى أن معظم الناس لديهم أصدقاء أكثر مني 26

 متوسط 17 3,8 1,01 أغير قراراتي إذا اعترض عليها أصدقائي  27

 مرتفع 19 3,7 1,06 أشعر بالقلق حول ما يعتقده الآخرون تجاهي 28



 
 

28 
 

ساتذة التربيـة البدنيـة أ،) الخاصة بوجهات 8،9،10،15،16،19،23،26،28,يتبين من الجدول أعلاه أن غالبية العبارات ( 
والر�ضـــية حـــول مســـتوى الســـعادة النفســـية  لـــديهم جـــاءت بمســـتوى مرتفـــع، حيـــث تراوحـــت المتوســـطات الحســـابية لـــديهم مـــا بـــين 

)  11، 6، 21،20،25،27)، في حين العبارات ( 1.1 – 0.65بين ( )، وبانحرافات معيارية تراوحت ما 3.95 – 3.6(
ســاتذة التربيــة البدنيــة و الر�ضــية لــديهم جــاءت بمســتوى متوســط ، حيــث تراوحــت المتوســطات الحســابية أالخاصــة بوجهــات نظــر 

) 4)، بينمــا جــاءت العبــارة التاليــة: (  1.31 – 0.84)، وبانحرافــات معياريــة تراوحــت مــابين (3.9 – 2.62لــديهم مــا بــين (
ساتذة حول السعادة النفسـية  لـديهم جـاءت بمسـتوى مرتفـع جـدا، حيـث كـان المتوسـط الحسـابي لـديها الأنظر والخاصة بوجهات 

ساتذة التربيـة البدنيـة و الر�ضـية  ألدى   معدلات السعادة النفسية نستخلص أن ومنه )، 1)، و بإنحراف معياري بلغ (4.7هو (
 مرتفع.

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة: 1-2
 التربية البدنية و الر�ضية تعزى  لمتغير السن " أساتذةى د" توجد فروق ذات دلالة إحصائية معدلات السعادة النفسية ل 

 في إجابات أفراد العينة وكانت النتائج ممثلة في الجدول التالي:  قو ) من أجل معرفة مدى وجود فر تار (استخدمنا اختب

التربيـة البدنيـة والر�ضـية تعـزى   أسـاتذةى دمعـدلات السـعادة النفسـية لـ) لحسـاب الفـروق في تيمثـل قيمـة ( ):09( الجـدول رقـم
 .لمتغير السن

 السن
 

الإنحـــــــــــــــــــــــــــــــراف  المتوسط الحسابي العدد
 المعياري

قيمـــــــــــــــــــــــــــة(ف) 
 المحسوبة

مســــــــــــــتوى  درجة الحرية
 الدلالة

 القرار

  0.29 3.94 20 33اقل من 
 

0.42 
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0.97 

 
 

 غير دال
 0.48 3.95 20 34اكبر من 

)، في حـــين بلـــغ 3.94بلـــغ ( 33مـــن خـــلال بيـــا�ت الجـــدول أعـــلاه يتضـــح أن المتوســـط الحســـابي لطلبـــة الـــتي أعمـــارهم اقـــل مـــن 
) وهــي غــير دالــة عنــد 0.42) وقــد بلغــت قيمــة ف المحســوبة (3.95( 34أعمــارهم اكــبر مــن  ذينالــ للأســاتذةالمتوســط الحســابي 

بدنيـة السـاتذة التربيـة أى دحصـائية معـدلات السـعادة النفسـية لـ)، وبالتالي فانه لا توجد فروق ذات دلالـة إ0.05مستوى دلالة (
الصــفرية القائلــة بأنــه" لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في والر�ضــية تبعــا لمتغــير الســن وبنــاءا علــى ممــا ســبق فإننــا نقبــل الفرضــية 

تعزى  لمتغـير السـن"، ونـرفض الفرضـية البديلـة القائلـة بأنـه" توجـد  ساتذة التربية البدنية و الر�ضيةأى دلمعدلات السعادة النفسية 
 "السنلمتغير ساتذة التربية البدنية و الر�ضية  تعزى  أى ددلات السعادة النفسية لعإحصائية مفروق ذات دلالة 



 
 

29 
 

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة: 1-3
 التربية البدنية و الر�ضية تعزى  لمتغير الخبرة المهنية" أساتذةى د" توجد فروق ذات دلالة إحصائية في معدلات السعادة النفسية ل

 في إجابات أفراد العينة وكانت النتائج ممثلة في الجدول التالي:  فروق(ف) من أجل معرفة مدى وجود استخدمنا اختبار 

التربيــة البدنيــة والر�ضــية تبعــا  أســاتذةى ديمثــل قيمــة (ف) لحســاب الفــروق في معــدلات الســعادة النفســية لــ ):10( الجــدول رقــم
 لمتغير الخبرة المهنية 

 سنوات العمل
 

الإنحـــــــــــــــــــــــــــــــراف  المتوسط الحسابي العدد
 المعياري

قيمـــــــــــــــــــــــــــة(ف) 
 المحسوبة

مســــــــــــــتوى  درجة الحرية
 الدلالة

 القرار

  0.31 4.11 15 سنة 5الى  0من 
 

2.36 

     
 
2 

  
 

0.10 

 
 

 غير دال
 11الى  6مـــــــــــــــــن 

 سنة
12 3.81 0.43 

ســنة فمــا  12مــن 
 فوق

13 3.87 0.41 

، في )4.11سـنين بلـغ ( 5الى  0المهنية من  ساتذة الذين خبرتهمعلاه يتضح أن المتوسط الحسابي للأمن خلال بيا�ت الجدول أ
، و أيضـــا بلـــغ المتوســـط الحســـابي )3.81ســـنة بلـــغ ( 11الى  6ســـاتذة الـــذين خـــبرتهم المهنيـــة مـــن حـــين بلـــغ المتوســـط الحســـابي للأ

معـدلات في  ) وبالتالي فانه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية3.87سنة فما فوق بلغ ( 12ساتذة الذين خبرتهم المهنية من للأ
تبعـا لمتغـير الخـبرة المهنيـة وبنـاءا علـى ممـا سـبق فإننـا نقبـل الفرضـية الصـفرية  سـاتذة التربيـة البدنيـة و الر�ضـيةأى دالسـعادة النفسـية لـ

تعــزى   ســاتذة التربيــة البدنيـة و الر�ضــيةأى دفي في معــدلات الســعادة النفسـية لــ القائلـة بأنــه" لا توجــد فــروق ذات دلالـة إحصــائية
ة لمتغــير الخــبرة المهنيــة  "، ونــرفض الفرضــية البديلــة القائلــة بأنــه" توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في في معــدلات الســعادة النفســي

 ."الخبرة المهنية لمتغير ساتذة التربية البدنية و الر�ضية تعزىأى دل

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الرا�عة : 1-4

لمؤهـــل تعـــزى لمتغـــير االتربيـــة البدنيـــة و الر�ضـــية  أســـاتذةى دمعـــدلات الســـعادة النفســـية لـــ " توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في
 "العلمي

 في إجابات أفراد العينة وكانت النتائج ممثلة في الجدول التالي:  مدى وجود فروقاستخدمنا اختبار (ت) من أجل معرفة 

التربيــة البدنيــة والر�ضــية تبعــا  أســاتذةى دالســعادة النفســية لــروق في معــدلات يمثــل قيمــة (ت) لحســاب الفــ ):11( الجــدول رقــم
 لمتغير المؤهل العلمي.
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 البعد
المؤهــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 العلمي
 العدد

المتوســــــــــــــــــــــــط 
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

قيمـــــــــــــــــــة (ت) 
 المحسوبة

درجـــــــــــــــــــــة 
 الحرية

مســـــــــــــــــــتوى 
 الدلالة

الســـــــــــــــــــــــعادة 
 النفسية

 0.46 3.97 24 ليسانس
0.42 38 

0.67 
 0.27 3.91 16 ماستر دال

في حــين بلــغ المتوســط الحســابي )، 3.97الليســانس بلــغ ( لأســاتذةمــن خــلال بيــا�ت الجــدول أعــلاه يتضــح أن المتوســط الحســابي 
)، وبالتـالي فانـه لا توجـد 0.05) وهي دالة عند مستوى دلالة (0.42)، وقد بلغت قيمة ت المحسوبة (3.91الماستر ( ساتذةلأ

ســــاتذة التربيــــة البدنيــــة و الر�ضــــية تبعــــا لمتغــــير المؤهــــل العلمــــي أى دمعــــدلات الســــعادة النفســــية لــــئية في فــــروق ذات دلالــــة إحصــــا
ئية في )، وبنـــاءا علـــى ممـــا ســـبق فإننـــا نقبـــل الفرضـــية الصـــفرية القائلـــة بأنـــه" لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــا (ليســـانس، ماســـتر

ــ  البديلــةالفرضــية  ، ونــرفضؤهــل العلمــيلمتغــير المضــية لطــورين تعــزى ســاتذة التربيــة البدنيــة و الر�أى دمعــدلات الســعادة النفســية ل
ســاتذة التربيــة البدنيــة و الر�ضــية لطــورين تعــزى أى دئية في معــدلات الســعادة النفســية لــتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــاالقائلــة بأنه"

 ."ؤهل العلميلمتغير الم

  الفرضیات:قشة وتفسیر نتائج منا -2

 الفرضیة الأولى:  نتائجقشة وتفسیر منا - 2-1
 "معدلات السعادة النفسية  لدى أساتذة التربية البدنية و الر�ضة مرتفعة" 

 الطالـبويعـزو  ،ةمرتفعـالتربية البدنية و الر�ضة  أساتذة لدىأن  معدلات السعادة النفسية  أظهرت نتائج اختبار الفرضية الأولى 
لك في أي زمــــن وتحــــت أي ظــــروف، كــــذ لتــــدريسلإلى حـــبهم واســــتعدادهم  الأســــاتذة لــــدى  معــــدلات الســــعادة النفســــية ارتفـــاع 

اليـة هـي رغبـتهم الع الأسـتاذبقدر كبير من المسؤولية، ومن أهم الأسباب أيضا التي يعزوهـا  البدنية والر�ضيةأساتذة التربية اتصاف 
لك نجــد ، كــذالتــدريستحقيــق الأهــداف المنشــودة في  ك حــبهم للتميــز في الر�ضــة والمثــابرة مــن أجــللفي النجــاح في ر�ضــتهم، وكــذ

البحـث عـن كـل مـا يسـهل عملهـم و   دون انقطـاع وربمـا طـوال العـام و التـدريسأيضا خوفهم من الهزيمة والـذي بـدوره يـدفعهم نحـو 
التدريسـية الحصـص كل هذا من أجل النجاح وتحقيق الامتياز في الر�ضة متغلبا على جميـع الصـعوبات والعوائـق الـتي تواجهـه أثنـاء 

 .و التحسن و الايجابية في العمل كبيرا في تسيير أمورهم و عملهم نحا  و هذا راجع لسعادتهم النفسية الكبيرة التي أثرت تأثير 
الســعادة ) حيــث أظهــرت نتائجهــا إلى ارتفــاع مســتوى 2010( أبــو الــذيبولقــد اتفقــت نتيجــة هــذه الدراســة مــع نتــائج دراســة  

، ولقــد اتفقــت نتيجــة الدراســة أيضــا مــع نتــائج دراســة الانفعــالي لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك بالــذكاء المعــرفي و ســية و علاقتهــا النف
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Amy Tammy )2008 مـــع الإبـــداع  ةالســـعادة النفســـية لـــه علاقـــة ايجابيـــ) حيـــث أظهـــرت نتائجهـــا إلى ارتفـــاع مســـتوى
  السيطرة الخارجية لذوي الضبط الداخلي.و 

 الفرضیة الثانیة:  نتائجقشة وتفسیر منا - 2-2

ــة إحصــائية ــة و الر�ضــية  في " توجــد فــروق ذات دلال ــة البدني تعــزى  لمتغــير معــدلات الســعادة النفســية لــدى أســاتذة التربي

 "السن

ه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في معــدلات الســعادة النفســية لــدى أســاتذة التربيــة أنــأظهــرت نتــائج اختبــار الفرضــية الثانيــة 
لـدى الأسـاتذة  فـروق لمتغـير  السـن  عدم وجود الطالبويعزو  ، البدنية و الر�ضية للطورين المتوسط و الثانوي تعزى لمتغير السن 

والأداء فالسـن لا يعتـبر عامـل مهـم و فعـال  الثقـة بالـنفسجانـب ن مـمؤثرة في السـعادة النفسـية لـديهم و كبيرة إلى درجة  ولا تعتبر 
التي أظهـرت عـدم وجـود فـروق جوهريـة تعـود لمتغـير  2003مع دراسة "فارويل جاء متفقا  وهذا ماللوصول إلى السعادة النفسية. 

بـين متوسـطات اسـتجابات المعلمـين علـى مصـادر الضـغط  إحصـائياعـن وجـود فـروق دالـة 1992وكشـفت دراسـة سـنة  . العمـر
 .متغيرات العمر والمستوى التعليمي إلىالنفسي المتعلقة بضغط العمل وعبء الدور وغموضه وضغط المدرسة تعزى 

 الفرضیة الثالثة: قشة وتفسیر نتائجمنا - 2-3

الخـبرة تعـزى  لمتغـير معدلات السعادة النفسية لدى أساتذة التربية البدنية و الر�ضية " توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

 " المهنية

فــروق ذات دلالــة إحصــائية في  يوجــد انــه لا أشــارت نتــائج الدراســة مــن خــلال المعالجــات الإحصــائية لنتــائج الفرضــية الثالثــة، إلى
 عــدمهــذه النتيجــة إلى  الطالــبويعــزو  الخــبرة المهنيــةتبعــا لمتغــير  الر�ضــية  معــدلات الســعادة النفســية لــدى أســاتذة التربيــة البدنيــة و

و الأساتذة الذين لديهم سنوات مـن العمـل و  لا تـؤثر علـى سـعادتهم   الأساتذة الجدد الملتحقين في إطار التعليمفروق بين  وجود
كافيـــة   تالنفســـية ، فـــالخبرة وحـــدها ليســـ الســـعادةمـــؤثرا في  لاقدميـــة لـــيس عـــامالألنتيجـــة علـــى أن يمكـــن تفســـير هـــذه او ،النفســـية 

قـــد تـــؤدي إلى الملـــل النفســـية ، كمـــا أن الخـــبرة المهنيـــة الطويلـــة  الســـعادة و الوصـــول إلىزمـــة للتعامـــل لاســـاليب الالأالفـــرد كســاب لإ 
الـتي  المشـكلاتالمعلمين مـن  ك إلى إحباطباط ومن ثم صعوبة التكيف مع الضغوط النفسية ، كما يمكن تفسير ذلالإحوالروتين و 

س الصـعوبات الـتي وهـي نفـ جتمـاعيالاقسام العائد المادي قلـة التقـدير الأ اكتظاظويلة ، تعترضهم ومنها عدد ساعات العمل الط
الــتي  ) 2012ن (ودراســة الراكــا)  2812(وقــد اتفقــت دراســتنا مــع دراســة خليفــة فاضــل  .الأقــلذوي الخــبرة  الأســاتذةيواجههــا 
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ودراسة يحيـاوي  ) 2006(أظهرت نتائجها عدم وجود فروق تعزى لمتغير الخبرة المهنية، بينما اختلفت دراستنا مع دراسة الزيودي 
 .) فقد أظهرت النتائج وجود فروق في الضغط النفسي تعزى لسنوات الخبرة المهنية 2012() ودراسة أبو الحصين  2001(

 الرا�عة: الفرضیة  قشة وتفسیر نتائجمنا - 2-4

التربيــة البدنيــة والر�ضــية بالنســبة للمؤهــل  أســاتذة لــدىتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في معــدلات الســعادة النفســية " 

 العلمي"
فــروق ذات دلالــة إحصــائية في د وجــت أن لا أشــارت نتــائج الدراســة مــن خــلال المعالجــات الإحصــائية لنتــائج الفرضــية الرابعــة، إلى

عــدم هــذه النتيجــة إلى  الطالــبويعــزو )، ســترام(ليســانس،  المؤهــل العلمــيتبعــا لمتغــير معــدلات الســعادة النفســية لــدى الأســاتذة 
انـــدماجهم تحـــت عـــدم ، ويرجـــع هـــذا إلى مســـتواهم العلمـــيباخـــتلاف  معـــدلات الســـعادة النفســـية في الأســـاتذةفـــروق بـــين  وجـــود

أرائهـــم وأفكـــارهم  اخـــتلاف مســـتواهم أدى إلى اخـــتلاف، وبالتـــالي و مســـتوى ماســـتر  سمســـتوى ليســـانواحـــد ألا وهـــو  مســـتوى
، كـــذالك تطلعـــاتهم في ســـعادتهم النفســـية في تحقيـــق النجـــاح وســـعيهم لتحقيـــق مـــا هـــو أفضـــل اخـــتلاف  نظـــرتهم وطـــرقهموكـــذالك 

تحقيـق المعرفـة الجديـدة وإدراكهـم بأن لك سـعيهم نحـو ورهم بالتفـاؤل نحـو المسـتقبل، وكـذللمستقبل، وعدم الاستسلام للفشل، وشع
السـعادة  معـدلاتفروق في لوجود لا الحياة متغيرة ورغبتهم في مواكبة هذه التغييرات والتطورات التي يشهدها العالم، هذا ما جعل 

ة هـذه الدراسـة نتيجـ. ولقـد اتفقـت ولا يـؤثر علـى سـعادتهم النفسـية الدراسـي (ليسـانس، ماسـتر) المسـتوىتبعـا لمتغـير  بين الأساتذة
)، حيـــث أظهـــرت نتائجهـــا إلى عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة 2013دراســـة هـــديل ( مـــع نتـــائج

نتيجـة الدراسـة  تاتفقـفي مستوى دافعية الانجاز الر�ضي لدى لاعبي الكرة الطائرة تبعا إلى متغـيرات المؤهـل العلمـي. كمـا  0.05
 .)2016دراسة مريم عادل ( مع

 الاستنتاج العام للدراسة:  -3
 بعد عرض ومناقشة النتائج المتعلقة باختبار فرضيات الدراسة أظهرت النتائج التالية:

 مرتفع.ة التربية البدنية والر�ضية ذساتألدى  معدلات السعادة النفسية  -

 تعزى  لمتغير السن البدنية والر�ضيةساتذة التربية أى دئية في معدلات السعادة النفسية للا توجد فروق ذات دلالة إحصا -
 تعزى  لمتغير الخبرة المهنية   ساتذة التربية البدنية والر�ضيةأى دفي  معدلات السعادة النفسية ل لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية -
تبعـا لمتغـير المؤهـل العلمـي ساتذة التربية البدنية و الر�ضية أى دئية في معدلات السعادة النفسية لتوجد فروق ذات دلالة إحصالا  -

 ) (ليسانس، ماستر
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 اقتراحات: 
 بما يلي:بالأساتذة في وزارة التربية في ضوء ما توصل إليه الطالب من نتائج الدراسة الحالية فإننا نقترح على القائمين 

 .سعادته النفسية ضرورة العمل على رفع قدرة المعلم على التعامل مع الضغوط النفسية و المؤثرة على الوصول الى -
 .ضرورة توفير المناخ التعليمي و البيئة المناسبة و المحيطة بالأساتذة التي تساعد على الوصول الى السعادة النفسية -
 . الأساتذة للوصول الى سعادتهم النفسيةالاهتمام بالحوافز والمكافآت المادية والمعنوية لما لها من اثر ايجابي على  -
 .التي يمر بها الأستاذ، لما له من أهمية كبيرة في تهيئة نفسيا لمواقف الأساتذة داد النفسي لدى الاهتمام بالإع -
 وعلاقتها بمتغيرات أخرى.  السعادة النفسية لدى الأستاذإجراء دراسات مشابهة في  -

 



 
 

34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 قائمة المراجع 



 
 

35 
 

 .91: صفحة  2000، مواجهتها وأساليبضغوط الحياة  علي عسكر ، .1

 ،صفحة2000 . دار النشر للجامعات. مكان النشر. القاهرةالسعادة وتنمية السعادة النفسية مرسي، كمال .2
342 . 

 . 2002:10 صفحة  المعاصرة لصلاة وأسرارها النفسية بالمفاهيم السلوكية ،محمــــد يوســــف خليــــل .3

  64:  63:ص  2003. عمان، دار الشروق. نظر�ت التعلم عماد الزغول، .4

 . 405، 2007 ،، جامعة الدول العربية الدوحة، قطرداريةلإالمنظمة العربية للتنمية ا ،الزبون وآخرون .5

للســـعادة النفســـــــية والعوامـــــــل الخمســـــــة الكبـــــــرى النمــوذج البنــائي للعلاقــات بــين ، الســيد محمــد أبــو هاشــم .6

 .، مجلــة كليــة التربيــة ، جامعــة بنهــا للشخصــــــــية وتقــــــــدير الــــــــذات والمســــــــاندة الاجتماعيــة لــدى طــلاب الجامعــة
 .2،  1:صفحة   2010

 (الطبعة الثانية) تأليف: جيري ألدريدج رينيتا قولدمان، قضا� معاصرة وإتجاهات في التعليم ،من كتاب هيلات، .7
 . 203،ص 2015 .مصطفى ,هيلات القضاة, محمد أمين حامد, قسيم

 . 231،ص 2017 مقال على يومية الر�ض منصوري، .8
9.  ,at Erasmus University Rotterdam. Veenhoven Authors: Ruut  R. Veenhoven, 

101. 1994, 

10.  1993, ,Psychosocial resilience and protective mechanisms  al. et Brief,

647). 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الملاحق



 
 

37 
 

  )01الملحق رقم (
 استبیان استمارة 

 :الأستاذ الفاضل
تجد فیما یلـي مجموعـة مـن العبـارات التـي تقـیس مسـتوى السـعادة النفسـیة لـدى الأسـاتذة، والتـي    

ونظراً لأهمیة رأ�ك في مساعدتي في إكمال البحث یرجـى قـراءة العبـارات  تختلف من أستاذ لآخر،
فــي الخانــة التــي تعبــر عــن رأ�ــك فــي الحكــم علــى (×) بتر�یــز والإجا�ــة �صــراحة ثــم ضــع علامــة 

 فقط.علماً أن الإجا�ات ستأخذ طا�ع السر�ة لأنها تستخدم في أغراض البحث العلمي  ،بارةالع
 نرجو منكم عدم تكرار الإجا�ة أي مرة واحدة فقط.  :ملاحظة

 مع فائق الشكر والتقدیر لحسن تعاونكم ومساعدتكم
الخبرة  ............................السن:....:معلومات أولیة

 .............................................:المهنیة
 :...............................................................المؤهل العلمي

 
  السعادة النفسیةمقیاس : 01الملحق رقم 

موافق  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  الرقم
  �شدة

غیر   محاید  موافق
  موافق

غیر موافق 
 �شدة

   أعبر عن أرائي بصراحة وان كانت مخالفة لأراء معظم الناس 01
  

   
 أشعر بالراحة والتوافق مع الناس والمجتمع من حولي      02

  

   
 أشعر بالرضا عن نفسي عندما أفكر فیما حققتھ في حیاتي بمرور السنین 03

  

   

إرتكبت بعض الأخطاء في الماضي ولكن أشعر أن كل الأمور سارت       04
 على أفضل صورة

  

   

 أتحمل مسؤولیات حیاتي الشخصیة الیومیة بشكل جید 05
  

   
 عندما انظر إلى حیاتي أشعر بالسعادة لسیر الأمور كما أرید      06

  

   
 أستمتع بتبادل الحدیث مع زملائي في العمل      07

  

   
      أشعر بالرضا عن حیاتي عندما أقارن نفسي بأصدقائي       08
 أنشطتي الیومیة تبدو مھمة ومفیدة  09

  

   
 لدي مرونة تمكنني من انجاز الأشیاء 10

  

   
أستمتع بوجودي في مواقف جدیدة تتطلب مني تغییر طرقي القدیمة في  11

 أداء الأشیاء
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 العملأثق بزملائي في  12
  

   
 أھتم بالأنشطة التي توسع من خبراتي ومعارفي 13

  

   
 أضع أسلوب حیاة لنفسي یتفق مع ما أحب في حیاتي الیومیة 14

  

   
 شعوري بالسعادة مع نفسي أكثر أھمیة بالنسبة لي عن قبول الآخرین 15

  

   

 لدي الكثیر من الناس الذین یحبون الاستمتاع لحدیثي 16
  

   
 وضع أھداف لحیاتي أمر ضروري ومھم 17

  

   
 أشعر بالثقة بالنفس والإیجابیة في حیاتي العملیة 18

  

   
 أستمتع بوضع خطط للمستقبل 19

  

   
 أشعر بالوحدة لقلة الأصدقاء المقربین حولي 20

  

   
 أركز على الحاضر لان المستقبل یحمل لي المشاكل  21

  

   
 انجازاتي في الحیاةأشعر بخیبة أمل حول  22

  

   
 عندما أفكر بشأن حیاتي أجد أنني لم أتحسن مع مرور الوقت 23

  

   
 أشعر بالإجھاد والضغط النفسي لعدم قدرتي على مواصلة أعمالي 24

  

   
 أجد صعوبة في تنظیم أمور حیاتي بالطریقة التي ترضیني 25

  

   
 أرى أن معظم الناس لدیھم أصدقاء أكثر مني 26

  

   
 أغیر قراراتي إذا اعترض علیھا أصدقائي  27

  

   
 أشعر بالقلق حول ما یعتقده الآخرون تجاھي 28
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 )02الملحق رقم (

 

 

 

 

 نتائج الدراسة الاستطلاعیة
 السعادة النفسیةالخصائص السیكومتریة مقیاس 

 حساب الثبات بطریقة الفا كرونباخ
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,868 28 

 

 

 
 

 حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,724 

N of Items a14 

Part 2 Value ,772 

N of Items b14 

Total N of Items 28 

Correlation Between Forms ,875 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,934 

Unequal Length ,934 

Guttman Split-Half Coefficient ,933 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 

VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, 

VAR00023, VAR00025, VAR00027. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 

VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, 

VAR00024, VAR00026, VAR00028. 
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 المقارنة الطرفیةحساب الصدق بطریقة 
 

Group Statistics 
 VAR00029 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

T 1,00 5 3,3000 ,30577 ,13674 

2,00 5 4,3714 ,17786 ,07954 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test fo     

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

M  

Diffe 

  

 

     

 

  

T Equal variances assumed 2,163 ,180 -6,773 8 ,000 -1,0714    

Equal variances not 

assumed 
  -6,773 6,429 ,000 -1,0714    

 

 
 

 نتائج الدراسة الأساسیة

 السعادة النفسیةالفرضیة الأولى مستوى 
 حساب الفروق بین المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي

 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

SN 40 3,9509 ,39874 ,06305 

 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

SN 15,082 39 ,000 ,95089 ,8234 1,0784 
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 السعادة النفسیةحساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعبارات 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

VAR00001 40 2,00 5,00 4,2500 ,66986 

VAR00002 40 2,00 5,00 4,1000 ,84124 

VAR00003 40 2,00 5,00 4,1000 1,00766 

VAR00004 40 2,00 5,00 3,7500 ,86972 

VAR00005 40 1,00 5,00 4,4000 ,84124 

VAR00006 40 1,00 5,00 3,6000 1,03280 

VAR00007 40 1,00 5,00 4,0750 ,82858 

VAR00008 40 1,00 5,00 3,5750 1,10680 

VAR00009 40 1,00 5,00 4,1750 ,84391 

VAR00010 40 2,00 5,00 3,9500 ,81492 

VAR00011 40 2,00 5,00 3,9000 ,84124 

VAR00012 40 2,00 5,00 3,8250 ,95776 

VAR00013 40 2,00 5,00 4,3250 ,76418 

VAR00014 40 2,00 5,00 4,2000 ,75786 

VAR00015 40 2,00 5,00 3,9750 ,99968 

VAR00016 40 2,00 5,00 3,7000 ,72324 

VAR00017 40 3,00 5,00 4,7000 ,56387 

VAR00018 40 2,00 5,00 4,4250 ,71208 

VAR00019 40 2,00 5,00 4,3250 ,65584 

VAR00020 40 2,00 5,00 3,6500 1,05125 

VAR00021 40 1,00 5,00 2,6250 1,31437 

VAR00022 40 1,00 5,00 3,8750 ,96576 

VAR00023 40 1,00 5,00 3,9000 1,10477 

VAR00024 40 2,00 5,00 3,8750 ,93883 

VAR00025 40 2,00 5,00 3,9000 ,90014 

VAR00026 40 2,00 5,00 3,9500 ,95943 

VAR00027 40 2,00 5,00 3,8000 1,01779 

VAR00028 40 1,00 5,00 3,7000 1,06699 

Valid N (listwise) 40     

 
 بالنسبة السن السعادة النفسیة الفروق في : حساب ثانیةالفرضیة ال

 
 

Group Statistics 
 AGE N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

SN AV33 20 3,9482 ,29598 ,06618 

AP34 20 3,9536 ,48861 ,10926 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test fo     

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

M  

Diffe 

  

 

     

 

  

SN Equal variances assumed 7,113 ,011 -,042 38 ,967 -,00536    

Equal variances not 

assumed 
  -,042 31,289 ,967 -,00536    

 
 
 
 

 الخبرة المھنیةبالنسبة  السعادة النفسیة الفروق في : حساب ثالثةالفرضیة ال
 

 
Descriptives 

 

 
N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Max Lower Bound Upper Bound 

0-5 ANS 15 4,1190 ,31648 ,08171 3,9438 4,2943 3,46 4,61 

6-11 ANS 12 3,8185 ,43058 ,12430 3,5449 4,0920 3,00 4,50 

AP 12 ANS 13 3,8791 ,41407 ,11484 3,6289 4,1293 3,04 4,32 

Total 40 3,9509 ,39874 ,06305 3,8234 4,0784 3,00 4,61 

 
 

ANOVA 

SN 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,702 2 ,351 2,360 ,108 

Within Groups 5,499 37 ,149   
Total 6,201 39    

 
 

 المؤھل العلميبالنسبة  النفسیةالسعادة  الفروق في : حساب رابعةالفرضیة ال
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Group Statistics 
 MD N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

SN 1L 24 3,9732 ,46759 ,09545 

2M 16 3,9174 ,27594 ,06898 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test fo     

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

M  

Diffe 

  

 

     

 

  

SN Equal variances assumed 4,869 ,033 ,429 38 ,670 ,05580    

Equal variances not 

assumed 
  ,474 37,581 ,638 ,05580    

 
 

 

 

 

 


