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  .على تفضله بالإشراف على هذا البحث                    
         ونحن نكن له آل التقدیر والاحترام                        

        لما بذله من جهد من أجلنا، والذي أنار                          
       لنا الطریق بتعليماته المنهاجية وتوجيهاته                       

  .القيمة في ميدان البحث العلمي                           

  وإلى آل الأساتذة الزملاء الذین                                 

  .الإرشاداتو یبخلوا علينا بالنصائح لم                         

 إلى آل من ساهم من قریب أو من بعيد                                
  .لانجاز هذا البحث                                           

                                              

                     

      لإنهاء  االله عز وجل الذي وفقنا   نشكر                
      آما أتقدم هذا العمل المتواضع،                                     

      إلى الدآتور بجزیل الشكر والتقدیر                                 

قادري تقي الدين    

عبد الحكيم  



 
 

  :مقدمة

  .الفترة الحرجة

إن التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي يندرج في إطار النظام التربوي العام الذي يسعى إلى تحقيق      
نشاط البدني الرياضي الذي يميلون أهدافه وتطبيق مهامه، أي بمعنى تنمية المهارات الفردية للتلاميذ في ال

لك من خلال التدريب والمنافسة بطريقة منظمة بين أفراد القسم الواحد أو بين الأقسام الدراسية، ذإليه، و
يؤثر على السير الحسن لحصة  وجعل المنافسة شريفة بعيدة عن التحايل واستعمال العدوان الذي كثيرا ما

  .ه الحصة أداة للتقليل والتخفيف من السلوك العدواني عند التلاميذن هذبية البدنية والرياضية وجعل مالتر

وبالتالي يصبح النشاط البدني الرياضي اللاصفي وسيلة لتحقيق غاية مجيدة، ونظرا للتأثير الكبير       
 واسعا لتحقيق المراحل العمرية باعتبارها فضاء الذي تلعبه حصص التربية البدنية والرياضية في مختلف

  .ففي هذه الدراسة كان التركيز على هذا الجانب

  

ونة تعتبر مشكلة العدوان من أهم المشاكل التي شغلت اهتمام العاملون في مجال التربية خاصة في الآ       
جعل الساهرين على  ا ماذالأخيرة، وهذا لانتشارها المفزع في المؤسسات التربوية خاصة عند المراهقين، ه

ا ا أثرت على التلميذ والأستاذ وكذه الظاهرة، حيث أنهة يكثفون الدراسات لتقصي أسباب هذالتربي
ا السلوك على ذذ عبأ هالمؤسسة، فالتلميذ يرجع سبب عدوانه إلى الأستاذ وبالمقابل يلقي الأستا

 ا السلوك منها الاجتماعية و الثقافية والنفسية التينه توجد مؤثرات تعمل على إظهار هذالتلميذ، أ
 هي ا تعلقت بتلميذ  التي تقابل مرحلة المراهقة التيه السلوكات،خاصة إذذتفرز ظهور ه

كه الاجتماعي،الخلقي مدار حياته في سلو لك لأنها تؤثر علىالطفل وذ ةمنعطف خطير في حيا
ه لتي تعتري الكائن البشري أثناء هذلك لابد من تحليل ودراسة الظواهر النفسية والسلوكية اوالنفسي،لذ

وكان اختيارنا لهذا الموضوع نظرا لما لاحظناه من تجاوز السلوكات العدوانية للتلاميذ الحد 
ليل ـالمعقول، وتمت أهمية البحث في إبراز دور النشاطات الرياضية وخاصة النشاطات اللاصفية في التق

لعدوان، وهذا باعتبار أن ظاهرة العدوان هي نتاج أو حصيلة لتصرفات التلاميذ، أو الحـد من ظاهرة ا

  الأغراض السامية للتربية البدنية والرياضية داخل 
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لاجتماعية، أهميتها وأهم الفصل الأول في التربية البدنية والرياضية،مفهومها، تعاريفها، تفسيراتها ا* 
  .الدوافع المرتبطة بممارسة النشاط البدني الرياضي

الفصل الثاني فتناول الباحث فيه إلى التفصيل عن السلوك العدواني، تعريفه، أسبابه، أنواعه، تفسيراته * 
  .النظرية والعوامل المؤثرة فيه، وظائفه، مع دراسة السلوك العدواني عند الرياضي

  .ثالث فقد تناول الباحث فيه الأنشطة الرياضية اللاصفية، مفهومها، أنواعهاالفصل ال* 

الفصل الأول تعرض فيه الباحث إلى منهجية البحث تحديدات المتغيرات، وكذا الدراسة الاستطلاعيـة * 
كما تم تعريف المقياس والاستبيان، وفي الأخير تحديد أدوات تحليل  مع ذكر أدوات وعينة البحث،

  .البيانات

الفصل الثاني فتضمن عرض وتحليل ومناقشة نتائج المقياس والاستبيان، وقد خلص الباحث في الأخير  *
  .إلى خلاصة عامة للبحث ثم بعض الاقتراحات ثم المراجع والملاحق

  

 .إليـه من نتائج، وبعد ذلك أتى على ذكر أهميته والأهداف المتوخاة عن هذا البحث

  :أما الباب الأول والمتعلق بالجانب النظري تناول   فصول

أما فيما يخص الباب الثاني فيتضمن الجانب التطبيقي 

: ومن هذا المنظور تطرق  لتعريف المصطلحات المرتبطة بموضوع البحث، والمتمثلة في
، السلوك الع دواني، تم تناول الدراسات السابقة وما وصلت الأنشطة اللاصفية، 
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  :إشكالية البحث /.2

سبق ذكره، ومن خلال هذه الدراسة، نريد معرفة مدى تأثير ممارسة النشاطات  وعلى ضوء ما
:    الرياضية اللاصفية على السلوكات العدوانية  ومن هذا المنطلق نطرح السؤال التالي

  :ومن خلال هذا التساؤل العام فإننا نطرح الأسئلة الجزئية فيما يلي
نشطة اللاصفية هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان الجسدي بين التلاميذ الممارسين للأ -1

  .والتلاميذ غير ممارسين؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان اللفظي بين التلاميذ الممارسين والتلاميذ غير  -2

  .الممارسين؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الغضب بين التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية  -3

  .والتلاميذ غير الممارسين؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان غير المباشر بين التلاميذ الممارسين للأنشطة  -4

  اللاصفية والتلاميذ غير الممارسين؟
  :الفرضيات/.3

  :من خلال التساؤلات السابقة فإننا نطرح الفرضيات التالية
  :الفرضية العامة

  .من السلوك العدواني عند التلاميذ المراهقينإن لممارسة الأنشطة اللاصفية فعالية كبرى في التخفيف * 
  :الفرضيات الجزئية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان الجسدي بين التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية  -1
  .والتلاميذ غير الممارسين

للاصفية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان اللفظي بين التلاميذ الممارسين للأنشطة ا -2
 .والتلاميذ غير الممارسين

  

  .هل تختفي السلوكات العدوانية مع ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية؟*  
  :الدراسةوكتساؤل عام لهذه 

ما مدى فعالية ممارسة الأنشطة اللاصفية في التخفيض من السلوك العدواني عند التلاميذ في*  
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الغضب بين التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية  -3
  .التلاميذ غير الممارسين

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان غير المباشر بين التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية  -4
  .رسينوالتلاميذ غير المما

  :أهمية البحث/. 4
إن العلوم الاجتماعية التي تدرس الإنسان في كل جوانبه مازالت تواجه صعوبات كبيرة، ويحلل     

إن معرفة أنفسنا لن تصل أبدا إلى تلك المرتبة من البساطة المعبرة والتجرد :( ألكسيس كاريل بقوله
لينا ، فعتختفي العناصر التي أخرت تقدم علم الإنسان والجمال التي بلغها عالم المادة، إذ ليس من المحتمل أن
  ) 1( .)أن ندرك أن علم الإنسان هو أصعب العلوم جميعا 

وبالرغم من ذلك فإن الباحثين واصلوا بحوثهم قصد فهم ومعرفة خبايا الإنسان حتى يتسنى توجيه ما      
باعتبارها أهم المجالات التي تهدف إلى يلائم بناءه المورفولوجي والسيكولوجي والسوسيولوجي، والتربية 

: دانـد زيـدد محمـتكوين وتهيئة الشخص الذي يتكيف مع الظروف المحيطة به، ويقول في هذا الص
إذا كان التبدل والتطور هي السمات التي تميز المجتمعات الحديثة فإن مسؤولية التربية العظمى اتجاه ( 

  )2( .)المستجدة ومتطلبات المجتمع المتغير الأفراد أن تعدهم للتكيف مع ظروف العمل
ل تأتي هذه الدراسة لمعرفة العلاقة بين ممارسة النشاط البدني الرياضي اللاصفي وقلة اوفي هذا المج    

  :العدوان والعنف لدى طلاب المرحلة الثانوية، ويمكن تلخيص الأهمية في النقاط التالية
  .ء ممارسة النشاط البدني الرياضي اللاصفيتحقيق التوافق النفسي الاجتماعي أثنا* 
 .إبراز القدرات الذاتية الكامنة للمراهق أثناء النشاط الرياضي اللاصفي* 

 .دور وأهمية النشاطات الرياضية في تحقيق الذات لدى المراهق* 

 .دور ومكانة التربية البدنية والرياضية كجزء من التربية العامة* 

  :أهداف البحث/. 5
 أهم هدف من هذا البحث هو محاولة الوقوف على مدى أهمية النشاط البدني الرياضي اللاصفي إن     

  .24ص ،1985، بيروت، 7، طالإنسان ذلك المجهول، مكتبة المعارف :ألكسيس كاريل - )1(
  .75ص، 1961، 2سة المطبوعات، القاهرة، طنساني، مؤسالدراسة العلمية للسلوك الإ :نجيب اسكندر إبراهيم - )2(
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، لأن حصة التربية البدنية والرياضية لا تكفي وحدها بحجمها الساعي الحالي، ومدى  في
مساهمتها في إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبه، وكذا الهدف من هذا البحث هو محاولة الوقوف على 

المراهقة، وأيضا مساعدة الأسرة ولو بشكل قليل تفهم أبنائهم في هذه المرحلة  مشاكل التلاميذ في سن
  . وكيفية التعامل معهم

وكذا الهدف من هذا البحث هو وضع الأسرة التربوية في الطريق الصحيح نحو معرفة مكانة النشاط     
ة التربوية في معالجة مشاكل البدني الرياضي اللاصفي خاصة والتربية البدنية والرياضية عامة في المنظوم

وتفهم المراحل التي يمر بها المراهق وما ينجر عن ذلك من سلوكات عدوانية  التلاميذ في 
  .اتجاه المحيط الخارجي الذي يعيش فيه

  :أسباب اختيار البحث/. 6
  :أسباب ذاتية/. 6/1

ا لاحظناه في الكثير من الأحيان من صراعات رغبتنا الشخصية في معالجة هذا الموضوع، وذلك لم       
وسلوكات عدوانية عنيفة تسود المنافسات، وكذا السلوكات اللاأخلاقية التي تصدر من بعض التلاميذ 

  .والتي تتنافى مع المبادئ والقيم السامية للتربية البدنية والرياضية
  :أسباب موضوعية/. 6/2
  . ا يجعله مجالا ثريا وخصبا للبحث والتحليلقلة الدراسات في هذا المجال بالذات، مم* 
عدم استغلال الأساتذة للفرص التي تمنحها التربية البدنية والرياضية من خلال الأنشطة الرياضية * 

اللاصفية، وذلك لتهيئة التلميذ ودفعه نحو التخلي عن السلوكات العدوانية اتجاه الآخرين، وبالتالي 

كثيرة هي الدراسات التي تناولت موضوع السلوك العدواني العربية منها والأجنبية، وكل بحث 
ها ما كان يهدف إلى كشف أسباب السلوك منها عالج متغيرات تختلف عنها في البحث الآخر، فمن

العدواني ومنها ما ربطه بعوامل أخرى، ومنها ما قارنه حسب الجنس أو البيئة، ومن هذه الدراسات 
 :نذكر ما يلي

  

  :الدراسات السابقة/. 
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)1981(دراسة مديحة منصور  -1

  )1(. كما ظهرت فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في العدوان تفوق فيها الذكور
   ":Wesselوسيل "دراسة  -2

من الطلاب أظهرت نتائج الدراسة أن الطلاب ذوي مفهوم الذات  206على عينة مكونة من 
المنخفض أكثر عدوانية واكتئابا وقلقا، من الطلاب ذوي مفهوم الذات المرتفع، كما أظهرت هذه 

  .الدراسة أنه لا توجد فروق بين الذكور والإناث في القلق والاكتئاب والعدوانية
   ":Stein et Hoffmanستاين وهوفمان " دراسة  -3

عن العدوانية عند الذكور والإناث توصلت الدراسة على أن الفروق الدالة بين متوسطات 
درجات العدوانية عند الذكور لا تعود إلى الفروق بين الجنسين، وإنما تعود إلى أساليب التنشئة 

  )2(.ر والإنـاث فهي في الحقيقة فروق ثقافية واجتماعيةالاجتماعية التي يتبعها الآباء مع كل من الذكو
  : )Boulton ) "1993بولتن"دراسة  -4

سنة، ) 11- 8(التي أوردت ثلاث دراسات فرعية للعدوانية في ملاعب المدارس الابتدائية من 
عل باستخدام المقابلات والملاحظة، ففي الدراسة الأولى كانت أكثر أسباب الشجار شيوعا هي رد الف

للمضايقات، ورد الفعل للاعتداءات الاستفزازية وعدم الاتفـاق على أسس لعبة لم يتم لعبها، وفي 
الدراسة الثانية كانت نسبة كبيرة من الشجار بين التلاميذ أصغر سنـا بدون سبب مباشر تبعا لرأي 

ذ المازح والعدواني، والثـأر من التلمي  الملاحظ الشاب، ولكن الاعتداءات الأخرى كان سببها الانتقام
وبين التلاميذ الكبار فإن أكثر سببين للاعتداء كانا رد الفعل العـدواني للمضايقات أو الإصابات 

  .العارضة
) 10-9(وفي الدراسات الثالثة تمت ملاحظة الملاعب التي يلعب فيها أطفال الفصول مابين 

  .)3(جاء في الدراستين السابقتين  سنوات وكانت الأسباب الشائعة للاعتداء والشجار مشابهة لما
 
 

 .315ص ،1998، 1دار قباء للطباعة والنشر،ط، دراسات في علم النفس الاجتماعي :عبد اللطيف محمد خليفة -)1(
  .197ص  ،1992، الأنجلومصرية، لعلم النفس القاهرةبحث في المؤتمر الثامن ، في ديناميات الاعتداء على المدرسين :كوثر إبراهيم رزق-)2(
 .319 – 317ص نفس المرجع، :عبد اللطيف محمد خليفة -)3(

:   
تلميذا، أسفرت النتائج عن ارتباط إيجابي بين العدوان والتكيف السيئ،  219على عينة اشتملت 
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  :أما البحوث المتوفرة على مستوى أقسام التربية البدنية والرياضية فنجد ما يلي
 عبد القادر(بحث  -1

  ".التحضيري؟
  :وكانت أهداف البحث كما يلي

عـا للسـن معرفة نوع الدلالة الإحصائية في السلوك العـدواني لـدى أطفال موضـوع البحث تب* 
  .سنوات) 6-5(ومن) 5-4(من 
  .معرفة نوع الدلالة الإحصائية في السلوك العدواني لدى أطفال موضوع البحث تبعا للجنس* 
إعداد برنامج مقترح للعب الحركي يسمح بتحقيق خفض السلوك العدواني عند طفل التعليم * 

  .التحضيري
  :جمالها فيما يليأما عن أدوات البحث التي استخدمها الباحث فيمكن إ

  .للذكاء" جوندانف وهاريس"اختبار رسم الرجل لـ * 
  فـاطمة حنـفي محـمود مدرسـة . د: مقياس السلوك العدواني لطفل ما قبل المدرسة، من إعداد * 

  .، وتقنين الباحث)مصر(في علم النفس بجامعة عين شمس 
  ال التعليم التحضيري من إعداد الباحثإعداد برنامج للعب الحركي لخفض السلوك العدواني لدى أطف* 

  :وبعد الدراسة الميداني والإحصائية خرج الباحث باستنتاجات
سنوات أكثر عدوانية من الأطفال المتراوحة أعمارهم ) 6- 5(الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من * 

  .سنوات) 5-4(مابين 
  .الذكور أكثر عدوانية من الإناث في كلا المرحلتين* 
 .امج المقترح يعمل على خفض السلوك العدواني لدى هاته العينةالبرن* 
 

  

  .2003مستغانم -التربية البدنية والرياضية
) 6-5(و)5- 4(أجري هذا البحث على أطفال ما قبل المدرسة تتراوح أعمارهم من 

طفلا من الجنسين، وكان هذا البحث موضوع مداخلة في الملتقى الدولي  40سنوات يقدر عددها بـ
 2003ديسمبر  10-9بجامعة مستغانم في " رياضي والفئات الاجتماعيةالنشاط البدني ال"الثاني حول 

هل للعب الحركي دور في خفض السلوكات العدوانية لأطفال التعليم : "وكانت مشكلة البحث

   ):بومسجد
، قسم "أطفال ما قبل المدرسة استخدام اللعب الحركي لخفض السلوك العدواني لدى"بعنوان 
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اللعب الحركي له دور في خفض السلوك العدواني لدى أطفال التعليم : وبالتالي كاستنتاج عام
  .التحضيري

  : دراسة عكوش كمال -2
هقين دور التربية البدنية والرياضية في التخفيف من الاضطرابات السلوكية للمرا: "تحت عنوان

  ".الجانحين
كانت . بقسم التربية البدنية والرياضية، الجزائر 2003هذا البحث عبارة عن مذكرة ماجستير لسنة 

ما مدى فاعلية التربية البدنية والرياضية للتخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى : "مشكلة البحث
  .المراهقين الجانحين؟

راهقا جانحا بمؤسسة إعادة التربية بالأبيار م 20اشتملت الدراسة على عينة بحث تتكون من 
، تولى الباحث إعداد برنامج رياضي والإشراف على النشاطات الرياضيـة للعينة، وقد طبـق )الجزائر(

  .في هذه الدراسة مقياس السلوك التكيفي وشبكات ملاحظة لمدة لا تقل عن ثلاثة أشهر
  :ج الباحث بالاستنتاجات التاليةوفي الأخير بعد الدراسة الميدانية والإحصائية خر

  .الممارسة الفعلية للتربية البدنية والرياضية تدفع الجانح إلى مراعاة القواعد الاجتماعية* 
  .التربية البدنية وسيلة للإفراج عن المكبوتات والتخلص من أنواع الشذوذ* 
  .ت الانفعالية والنفسيةالجانحون الذين يمارسون النشاطات البدنية يكونون أقل عرضة للاضطرابا* 

  :وكاستنتاج عام لهذه الدراسة
  .إن لممارسة التربية البدنية والرياضية أهمية كبرى في تخفيف الاضطرابات السلوكية للمراهقين الجانحين

   :دراسة بوخملة سفيان -3
مذكرة " السلوكات العدوانية للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية: "تحت عنوان

  ).2001(قسم التربية البدنية والرياضية، الجزائر سنة  - اجستيرم
كان الهدف من وراء هذه الدراسة هو معرفة أسباب السلوك العدواني لدى التلاميذ المراهقين 

  :خلال حصة التربية البدنية تبعا لـ
  .أسلوب الأستاذ - 3. الاكتظاظ -2. الجنس -1

تلميذا في المرحلة الثانوية، باستخدام مقياس  140من  قام الباحث بهذه الدراسة على عينة تتكون
  .الأسلوب البيداغوجي للأستاذ، ومقياس تحليل الذات وشبكة ملاحظة السلوك العدواني
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  :وقد خرج الباحث بالاستنتاجات التالية
 توجد علاقة قوية بين الأسلوب البيداغوجي للأستاذ ودرجة العدوان عند التلاميذ، حيـث تبين أن* 

  .الأسلوب الأوتقراطي للأستاذ يعزز ظهور وزيادة العدوان عند التلاميذ
  .توجد فروق في درجة العدوان عند التلاميذ في حالتي الاختلاط وعدم الاختلاط* 

  .حيث تبين أن التلاميذ في حالة الاختلاط أكثر عدوانا من التلاميذ في حالة عدم الاختلاط
  .من درجة العدوان عند الإناث في حالة الاختلاطدرجة العدوان عند الذكور أكثر * 
  .درجة العدوان عند التلاميذ في حالة الاكتظاظ أكبر منها في حالة عدم الاكتظاظ* 
  .درجة العدوان عند الذكور أكبر منها عند الإناث في حالة الاكتظاظ* 

ية والرياضيـة، أما فيما يخص مذكرة الليسانس متوفرة على مستوى مكتبـة قسم التربية البدن
  :التي عالجت الموضوع من أحد متغيراته نجد

  : لعالم عبد القيوممذكرة للطالب با -1
–سنة ) 18-15(بعنوان الكونغفو وشو وأثره في تقليل السلوكات العدوانية لدى المراهقين 

ة أو إبراز كان الهـدف من هذه الدراسة معرف.2002قسم التربية البدنية والرياضية دالي ابراهيـم سنة 
دور رياضة الكونغفو في التقليل من السلوكات العدوانية عند الممارسين المراهقين، وقد اشتملت الدراسة 

  .رياضيا 40أربعة نوادي للكونغفو في الجزائر العاصمة، أخذت منها عينة ممارسين تقدر بـ) 4(على 
  .للممارسيناعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصفي وقدم استبيان 

  :أما الاستنتاجات التي توصل إليها بعد الدراسة الإحصائية فكانت كما يلي
  .طرق التدريب في الكونغفو تجعل المراهق يثق بنفسه ويتحكم في انفعالاته* 
الاستمرارية في ممارسة الكونغفو تتيح وسطا اجتماعيا يساعد على استعراض العدوانيـة والتنفيس * 

  .يةعنها بصورة إيجاب
  .الكونغفو يساعد على تسوية السلوك الانحرافي للمراهق* 

  .وكاستنتاج عام فإن لممارسة رياضة الكونغفو دور فعال في التقليل من السلوكات العدوانية
دور في رياضة الكراتي في تقليل السلوكات العدوانية : "مذكرة للطالب حناط عبد القادر بعنوان* 

  ".للمراهقين العدوانيين
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الهدف من هذه الدراسة معرفة مدى تأثير ممارسة رياضة الكراتي على الحالات النفسية للمراهقين 
  .وتهذيب سلوكهم العدواني

ية ـنوادي رياض 10ن ـذ، مـتلمي 100مدربين و 10: تملت الدراسة على عينتينشا
  ).الجزائر، الجلفة، عين الدفلة، تيزي وزو، عين صالح(ولايات  05وزعين على مـ

م ـين مقارنة بسلوكهـممارسة رياضة الكراتي تقلل من السلوكات العدوانية وتحسن سلوك المراهق* 
  .قبل الممارسة

التوجيه التربوي الجيد يؤثر على نفسية المراهق ويجعله أكثـر تحكمـا طريقة معاملة المدرب الحسنة و* 
  .في انفعالاته وتصرفاته

  

  .أما الدراسة الميدانية لهذا البحث كانت باستخدام استبيان المقابلة الشخصية والملاحظة
  :ومن بين الاستنتاجات التي خرج بها الطالب
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 التعريف الاجرائي -3

العظمي والتي تتطلب طاقة مبذولة ويشمل النشاط  هو حركة جسدية ناتجة عن العضلات و الهيكل
البدني جميع النشاطات بأي طاقة مبذولة وفي أي وقت خلال اليوم ويشمل التمارين و النشاط 
العرضي المدمج في النشاط اليومي، وقد يكون هذا النشاط غير مخطط له وغير منظم ولا متكرر ولا 

  حتى دف تطوير اللياقة البدنية

  

 :الحركية والمهارات القدرات تنمية 1/1/8/.

 الرياضية المختلفة، التمارين خلال من الحركي الأداء وتحسين وتطويرها الحركية بالمهارات الاعتناء يعتبر
 للقدرات الشاملة فالتنمية بالغا، اهتماما والرياضية البدنية التربية مدرس يوليها التي الجوانب أهم أحد

 وما الأساسية المهارات تحسين وكذلك والمرونة، والتحمل الرشاقة والسرعة، كالقوة والحركية، البدنية
 التربية تدريس في تحقيقه يجب الذي المطلب يعتبر الرياضية، والقدرات المهارات تنمية من عليها يترتب
  .)1( والرياضية البدنية
 اكتسابه خلال من للإنسان الحيوية الوظائف بتنشيط الأول المقام في تمته والرياضية البدنية فالتربية
 القيام على للإنسان البيولوجية الأجهزة تكييف على تعمل التي الحركية والقدرات البدنية للياقة

 .الحياتية بواجباته
 الجهاز عمل تحسين إلى بالإضافة البدنية اللياقة عناصر الفرد يكتسب الرياضية الأنشطة خلال ومن

 القيام الإنسان يستطيع ذابهو الأخرى، الوظيفية الأجهزة وجميع الحيوية والسعة والتنفسي العقلي
 .صحية مشاكل دون بأعماله
 العملية المرحلة أو النسبية والفترة تتلاءم التي والنشاطات التمرين يقترح والرياضية البدنية التربية فمدرس

 تطوير هو الأول فهدفه العكسي، الأثر التمارين لهذه يكون لا حتى معها التعامل بصدد هو التي
 بشكل سليما التلميذ جسم يكون كي والعضلات والرئتان كالقلب الوظيفية الأجهزة إمكانات
 أن يحاول والرياضية البدنية التربية فأستاذ والحركية، البدنية القدرات في تقدم حدوث ويؤكد ملموس،
 في أو الطبيعية الوضعيات كل في المحيط مع وملائمة منسقة، حركية سلوكات التلميذ يكسب

  .) 2( ومسلية مفيدة صبغة ذات تعقيدا  الأكثر الوضعيات
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 :الاجتماعية التنمية  2/1/8/.

 فمـن بعضـهم، علـى الناس ليتعارف وسيلة وأقوى الإخاء إلى للدعوة وسيط أسهل البدنية التربية تعتبر
 هـذه فمعظـم معهـا، والتكيـف الاجتماعيـة العلاقـات فهـم علـى تسـاعد العديـدة اتهنشـاطا أوجه خلال

 تحقـق أن يمكـن الـتي التربويـة المـواد أهـم أحـد البدنيـة التربيـة تجعلهـا جمـاعي بشـكل تنجـز الـتي الأنشـطة
 التي الاجتماعية والتفاعلات العمليات ووفرة الاجتماعي المناخ بثراء تتسم فهي '' للتلميذ سوية تنشئة

 (3) المرغوبـة الاجتماعيـة والخصـائل والخـبرات القـيم مـن كبيرا عددا للرياضة الممارس إكساب انهشأ من

.  
 والمنافسـة التعـاون هـي وتنميتهـا ابه الاعتنـاء يجـب والـتي إيجابيـة الاجتماعيـة التفاعـل مظـاهر أهـم ولعـل
 الشـعور خلـق في واقعـي بشـكل تسـهم فالرياضـة والمتزنـة، الجيـدة الشخصـية صـفات يعتـبران حيـث

  .  )4( بالانتماء والشعور الجماعية بالوحدة
 مـع تكيفـه سـرعة وبالتـالي الجماعـة في الفـرد انـدماج تسـهيل في فعـالا دورا البدنيـة التربيـة تلعـب كمـا

 هو سابقا ذكر ما تحقيق خلاله من البدنية التربية تتمكن الذي الأمثل الوسط ولعل وقيمها، اتهمتطلبا
 وطلبـة اليـوم تلاميـذ ليكونـوا تمـعلمجا أبنـاء جميـع فيـه يلتقـي تجمـع أكـبر يعتـبر حيـث التربـوي، الوسـط
 .المستقبل ومواطنو الغد،
 مظـاهره في التلميـذ سـلوكات بتطـوير تسـمح حيـث ا،تهذا حـد في غايـة وليسـت تربويـة وسـيلة وهـي

 الناجمة الأخطار من والوقاية الصحة على للحفاظ المبجل الفضاء وتعتبر والاجتماعية، الحركية المعرفية،
 أن كمـا المسـتقبلية، الآفـاق علـى والتطلـع البيئـة علـى الحفـاظ في تسـاهم كمـا الاجتماعيـة الآفات من

 التلميـذ طاقـات وتطـوير الاجتمـاعي بالانـدماج فتسـمح النشـيطة، بـالطرق تمـارس النشـاطات هـذه
 التربيـة– فهـي وبـذلك التلاميـذ، بـين والتضـامن التعـاون بمبـدأ عمـلا المتزايـدة، رغباتـه وتراعـي المخزنـة،
 عمـلا العـام، الصـالح تخـدم الـتي والتصـرفات بالمسـؤولية الشـعور علـى التلميـذ تحفـز - والرياضـية البدنيـة
 المواجهـة وتحـدي وانفعالاتـه نزوتـه ومراقبـة الإدراك، وقـدرات الـذكاء، تنميـة الحركيـة، السـلامة بتطـوير
   .  )5( المستقبلية شخصيته لبناء يؤهله هذا كل تردد بدون

  
 )( 76 ص ،1993 مصر، الإسكندرية، المعارف، منشأة والرياضية، البدنية التربية في التدريس طريق :الكريم عبد عفاف )1( 
 )( 07 ص ، 1996 الجزائر، الوطنية، التربية وزارة :والرياضية البدنية للتربية الثانوي التعليم منهاج )2( 
 )( 169 ص ،,التاريخ المدخل ,الفلسفة , دار الفكر العربي ,القاهرة ,مصراصول التربية والرياضة  :الخولي أنور أمين (3)  
 )( 72 ص ،1، 1997 ط مصر، القاهرة، العربي، الفكر دار الرياضي، الاجتماع :الهلالي عصام عويس، على الدين خير )4(

  )( 2003 أفريل الجزائر، بعد، عن والتكوين للتعليم الوطني الديوان مطبعة :المتوسط للتعليم والرياضية البدنية التربية منهاج (5) .
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 وأسسها أهدافها لها تربوية كمادة والرياضية البدنية التربية إدماج كان بما الضرورة من فكان
 التلميذ نمو في تؤثر بحيث تربوية، أبعاد لها البيداغوجية التعليمات من مجموعة باعتبارها وخصائصها

 وكذا والرياضية البدنية النشطات طريق عن وتتحقق والمعرفية الوجدانية والحركية، النفسية جوانبه من
 من تمكن حيث التعليمية، المواد بقية مثل تساهمي دور لها يكون وبذلك والمتقنة، الهادفة الألعاب
 بين وتوازن منسجم تكوين إطار في الذات على والتأكيد والمعرفية البدنية القدرات في التعاون

  .المقترحة الحيوية الاتلمجا

 :المعرفية القدرات تنمية3/1/8/.

 والرياضية البدنية فالأنشطة المعرفي، الجانب نمو يعزز والرياضي البدني النشاط أن فيه شك لا مما
  . )1( الجماعية الألعاب أثناء خاصة التكتيكي والتفكير الإدراكية قدراته تحسين على التلميذ تساعد

 إدراك أجل من التلميذ عند الذهنية العمليات تحفز التكتيكية خططها بتنويع الجماعية فالألعاب
 اللعب وطرق والخطط القوانين معرفة وجوب كذلك عليه يحتم ما زملائه، ومكانة اللعب في مكانه
 الحركية الجوانب عن أهمية تقل لا معرفية طبيعة لها الجوانب فهذه المسجلة، والأرقام اللعبة وتاريخ
 والتركيز والتخيل والفهم المعرفية للفرد تنمي للنشاط المعرفية الأبعاد فهذه النشاط، في والبدنية

  . )2( والإبداع التصور على تساعده التي الذهنية والمهارات والقدرات

 :النفسية الناحية من4/1/8/. 

 تلعب انهأ السيكولوجية الدراسات بينت فلقد النفسية الناحية من والرياضية البدنية التربية أهمية أما
 كثيرا تعالج انهأ كما السوية الناضجة الشخصية بتكوين هاما وعنصرا النفسية، الصحة في بارزا دورا
 والشجاعة الجرأة على الطفل تربي انهأ كما النفسي، التوازن تحقيق بغرض النفسية الانحرافات من

 والإخلاص الطاعة روح عنده تنمو رياضي فريق في الانخراط وعند والتحمل، والصبر بالنفس والثقة
 في فعالا عاملا البدنية التمرينات تكون وبذلك الأنانية، فيه وتحارب الفوج، داخل والعمل للجماعة

 . )3( الاجتماعي الشعور تربية
 
  
  

  )( 08 ص ،1996 الجزائر، الوطنية، التربية وزارة :والرياضية البدنية للتربية الثانوي التعليم منهاج منهاج - (1) .

 ( 20 )ص ، 3، 1994 ط الفكر، دار العلمية، التربية والطالب، المعلم دليل المدرسية، الرياضية التربية :وآخرون درويش عدنان - (2 ).

  )( 133 ص ، 1، 1980 ط بيروت، للطباعة، الكبرى المؤسسة التربوية، الكفاءة طالب :الجوزي أنطوان الدكتور - (3 ) .
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  : النشاط اللاصفي2/8/.

  التعريف اللغوي :-1

 الفرصة إتاحة منها الأساسي والهدف الدوام ساعات خارج تربويا نشاطا اللاصفية الأنشطة تعتبر
 المزاولة ساعات من المزيد والرغبة الهواية لذوي يمنح كما أدائهم مستوى من للرفع المتفوقين للتلاميذ
 .مستواهم وتحسين ضعفهم تدارك من الضعيف المستوى ذوي للتلاميذ ويمكن الرياضية

 هذا أهداف لتحقيق ) أسبوعيا سا ( 2كافية غير والرياضية البدنية التربية درس ساعات كانت لما
 البارز دورها اللاصفية للنشاطات كان فعالة ممارسة وممارستها وأساسية أولية مهارات اكتساب الدرس

 طريق عن التعليم فيها يطبق أن يمكن التي الميادين أفضل من''  باعتبارها النقص هذا تغطية في
 .''الممارسة

 الدورات وتنظيم المهارات على التدريب تشمل أن يمكن اللاصفية النشاطات مجالات فإن ذلك وعلى
 تنظيم أو المدرسية الرياضة إطار في دورات في المشاركة تخول كما السنوات بين ما أو الفصول بين ما

 .والمعسكرات الرحلات
 مزاولة يمكن حيث الرسمية الدراسة برنامج وتوقيت يتعارض أن ينبغي لا اللاصفي النشاط والتوقيت
  .المدرسة دوام ايةنه وبعد الراحة أوقات في أو الدرس قبل صباحا اللاصفي النشاط

  

  التعريف الاصطلاحي: -2

 لكل الفرصة إتاحة منه والغرض التربوية المؤسسة داخل الدرس أوقات خارج يقدم الذي النشاط هو
المدرسي،  اليوم في والطويلة القصيرة الراحة لأوقات عادة ويتم لهم المحبب النشاط لممارسة التلاميذ
 أو فردية عروض أو الأقسام بين مباريات كانت سواء المدرس، يصنعها التي للخطة طبقا وينظم
  . تنظيمية أنشطة

     

  الاجرائي:التعريف  -3

 بين تجري والتي التربوية المؤسسات في الداخلية المسابقات تلك هو اللاصفي الرياضي النشاط إن
 .الفردية الرياضات و الجماعية الرياضات ويشمل الأقسام
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 )البدنية التربية حصة( الدراسة دوام خارج الإضافي الوقت هو اللاصفي النشاط فإن تقدم مما انطلاقا
 الإعداد في وإشراكهم الفردية العروض أو والألعاب بالمسابقات القيام من التلاميذ يمكن الذي

  .والتنظيم
 تنفيذها على ويشرف وينظمها التلاميذ يمارسها التي النشاطات أوجه الداخلي النشاط يقصد كما

 النشاط ويهدف التربوية المؤسسة وداخل الدراسة أوقات خارج والرياضية البدنية التربية مدرسو
 البدني النشاط ألوان من أكثر أو لون في يشترك أن تلميذ لكل المناسبة الفرصة إتاحة إلى الداخلي
 من له المناسب الرياضي البدني النشاط يختار أن تلميذ لكل الفرصة يتيح النشاط وهذا الرياضي،

  .وحاجاته وقدراته ميوله حيث
 

 :اللاصفي الرياضي النشاط وتنظيم إعداد أسس 1/2/8/.

 التربوية وفي الواجبات حيث من البرنامج، أجزاء بسائر اللاصفي الرياضي النشاط مفهوم يكتمل
هذه  أغلب وفي المدارس بين النشاط من اللون هذا لإدارة للغاية متقدم تنظيم يوجد العالم دول بعض
فرص  نتيح ولكي المدرسي، الرياضي النشاط هذا إدارة في متخصصة رياضية اتحادات له توجد الدول

التربية  بناء أسس( كتابه في الحماحمي محمد الدكتور يرى اللاصفي الرياضي للنشاط النجاح
 :يلي ما اتهمراعا يجب التي الأسس هذه أهم من أن ، 180 ) ص.الرياضية

 خصائص يتطلب نشاط كل أن حيث الرياضية، الفرق اختبار عند للطالب السنية المرحلة مراعاة - 
 .خاصة وقدرات بدنية
 الأداء، في المناسب والمستوى الحميدة الأخلاق ذوي من الرياضية الفرق أعضاء اختيار مراعاة  -

 التحصيل عن التدريب يعوقهم لا وبحيث الرياضية الفرق أعضاء لتدريب فترات الاهتمام بتحديد
 .الدراسي

 عدة في رياضية فرق تكوين على العمل النشاط، لنجاح اللازمة الإمكانات بتوفير الاهتمام -
 .النشاط من نوعين أو نوع على الاقتصار وعدم نشاطات متنوعة

تخصيص  التربوية، وللقيم الرياضية وللروح للقوانين الرياضية الفرق أعضاء احترام بضرورة الاهتمام -
  .الأخلاق في لاعب ولأحسن مهزوم فريق ولأحسن للفائزين جوائز
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الصفية  البرامج بين تنافس يكون أن يجب أنه صالح أحمد عباس الدكتور يرى السياق، هذا وفي
 النشاط أن حيث الدرس، من تعلموه ما على الطلاب يتدرب أن يجب أي اللاصفية، والبرامج

 :أساسين إلى يهدف اللاصفي
 والمرونة، الرشاقة المطاولة، السرعة، العضلية، القوى مثل الطلاب عند الأساسية الصفات تنمية -

 إلى المدرسة في الدرس يسعنا لا حيث اللاصفية النشاطات في ابه والتقدم تنميتها يمكن وهي صفات
 .تنميتها

عليها  والسيطرة الرياضية المهارات لترقية كبير مجال اللاصفية، والنشاطات الرياضية المهارات ترقية -
 اللاصفية للنشاطات الرئيسية الأسس تحديد يمكن ذلك وعلى لذلك، الوقت من متسع يوجد حيث

  :فيما يلي
 مـدار علـى متقنـة خطـة وتتبـع والرياضـية البدنيـة التربيـة درس بنشـاطات مرتبطـة تكـون أن •

 .السنة
 .الأساسية البدنية الصفات تنمية إلى دفته أن •
 .الخطة في الموجودة الرياضية والألعاب المهارات ترقية إلى دفته أن •
 .مؤهلين ومدربين ملاعب من النشاط حجم مع تتلاءم بإمكانات تحضا أن •
 . (1) المدرسية الرياضة أهداف تحقق وأن الطلاب طموحات أدنى تحقق أن •

 : اللاصفي الرياضي النشاط أهداف2/2/8/. 

 غيرهم مع بالاحتكاك وذلك والنفسية الاجتماعية للتنمية المدرسية للفرق اللمجا إفساح -
 .الأخرى والمدارس المؤسسات تلاميذ من

 .التلاميذ بين الرياضي الأداء بمستوى الارتفاع -
 .تطبيقها وكيفية الألعاب وقوانين قواعد لتعلم الفرصة إتاحة -
)2( المسؤولية وتحمل النفس على الاعتماد وكذا والتبعية القيادة لتعلم الفرصة إعطاء -

 . 

 

 

 

 

 

  

     209 ص ، 1981 بغداد، ،1 ج البدنية، التربية تدريس طرق :السمراني صالح أحمد عباس .د)1( 

  37   ص ، 2، 1992 ط الجزائر، الجامعية، المطبوعات ديوان والرياضية، البدنية التربية وطرق نظريات :بسيوني عوض محمد)2( 
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 :اللاصفي الرياضي النشاط اتجاه المدرس واجب 3/2/8/.

 .وتدريبها المختلفة الأنشطة في الرياضية الفرق على الإشراف •
 .معها ودورية رياضية لقاءات وبرمجة اورةلمجا المدارس مع الزيارات تبادل •
  المحلية البيئة وخدمة الكشفي بالنشاط الاهتمام •

 )1(.  

 :اللاصفي الرياضي النشاط مميزات4/2/8/.

 .وتنميتها صقلها حيث من بالمدرسة الرياضية المواهب رعاية •
 اللمجا يسـتخدمها فعالـة ذخـيرة يكونـوا حـتى رياضـيا الممتـازين الأفـراد عـن الكشـف •

 .القطاع الأصلي في الرياضي
 .والدولية والإقليمية المحلية المباريات في الدولة لتمثيل صالحة كفاءات •
 .المباريات أثناء القيادة على التدريب فرصة إتاحة •
 الفـرق لاعـبي وبـين بيـنهم العلاقـات وتـدعيم الفـرق لأفـراد الاجتمـاعي السـلوك تنميـة •

 .الأخرى
 .والصحية الاجتماعية والخليقة البدنية الناحية من الرياضية الشخصية تحقيق •
 .الممتازين للأفراد الرياضي الأداء بمستوى الارتفاع •
 .المختلفة الألعاب وقوانين المهارية و الخططية النواحي تعلم •
 . )2( الخارجي للاشتراك بالمدرسة المتعلمين بين الشريف التضامن من نوع خلق •

 
 
 
 
 
 
 
 

  18 ص ، 1997 الإسكندرية، المعارف، منشأة البدنية، التربية تدريس في المرشد :حمص محمد محسن )1( 

  127 ص ، 1999 القاهرة، للنشر، الكتب مركز والرياضية، البدنية التربية مناهج :وآخرون حلمي مكارم )2( 
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  :السلوك العدواني3/8/.

 التعريف اللغوي: -1

العـدوان: أنـه السـلوك الـذي ينشـأ عـن حالـة عـدم ملائمـة الخـبرات  ( Kelley ) عـرف كيلـيكمـا -
 الخبرات والحوادث الحالية، وإذا دامت هذه الحالة فانه يتكون لدى الفرد إحباط ينتج السابقة للفرد مع

مــة مــن جرائــه ســلوكات عــدواني مــن شــأا أن تحــدث تغــيرات في الواقــع حــتى تصــبح هــذه التغــيرات ملائ
  .للخبرات والمفاهيم التي لدى الفرد

) العدوان: هو كل سلوك ينتج عنه إيذاء لشخص آخـر أو إتـلاف  Feshbachويعرف فيشباخ ( -
  فالسلوك التخريبي هو شكل من أشكال العدوان الموجه نحو الأشياء. لشيء ما، وبالتالي

 ) العدوان :بأنه سلوك يهدف إلى إحداث نتائج تخريبية أو Banduraوعرف البرت باندورا (  -
يعرف  مكروهة أو إلى السيطرة من خلال القوة الجسدية أو اللفظية على الآخرين، وهذا السلوك

  اجتماعياً على أنه عدواني.
من خلال التعاريف السابقة للمربين يمكننا استنتاج مفهوم السلوك العدواني على النحو التالي : -
لسلوك العدواني هو ذالك السلوك الذي يقصد من ورائه إلحاق الأذى والضرر المادي أو المعنوي ا

  بالآخرين أو بالذات والى تخريب لممتلكات الذات أو الآخرين
 .  

  :الاصطلاحي التعريف .- 2

– بــاص ولإعطـاء مفهــوم شــامل للعــدوان اخترنـا عــدة تعــاريف تطرقــت إليـه وهــي كالتــالي :حيــث عـرف

 BASS" أي شكل مـن أشـكال السـلوك الـذي يـتم توجيهـه إلى كـائن حـي أخـر ويكـون هـذا السـلوك

، 1961  ) لــين مزعجــا لــه " بــين هــذا التعريــف أن الســلوك العــدواني هــو كــل ســلوك مــزعج , وعــرف
LINN) هـدف معـين وقـد يكـون هـذا الفعـل بـدنيا أو لفظيـا وهـو بمثابـة   هو فعل عنيـف موجـه نحـو

) , و لقـد أشـار هـذا 28،ص1982عال الغضـب والهيجـان والمعـدات (إسماعيـل،الجانب السلوكي لانف
التعريــف إلى نــوعين مــن الســلوكات العدوانيــة وهــو اللفظــي والبــدني بالإضــافة إلى انــه أشــار بــان للســلوك 

هـــو مجموعـــة مـــن المشـــاعر  " (WATSON،1979) واطـــس العـــدواني هـــدف محـــدد, وعـــرف
الغضـب والسـخرية مـن الآخـرين ويأخـذ العـدوان أشـكالا متعـددة والاتجاهات الـتي تـدل علـى الكراهيـة و 

  " قد تكون خفية في حالة توجيهها بسلطة ما أو تكون عنادا عبوسا في وجه الآخرين
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  التعريف الاجرائي: -3

 تعريف في مجموعها في تتفق انهأ إلا الرياضة في العدواني السلوك يخص فيما التعاريف تعددت لقد
 آخر لشخص إيذاء أو ضرر إحداث أو إصابة محاولة إلى يهدف الذي السلوك ذلك أنه على واحد

 اللعبة قانون داخل أي نية بقصد بالمنافس والأذى الضرر لإيقاع يسعى المنافسة أثناء أن اللاعب أي
 فاصل تعريف تحديد في مشكلات الباحثين وجد ولهذا اللعب قانون إطار خارج نية أي بسوء أو

 أن يمكن الذي العدوان بين فاصلا خطا يضعوا أن يستطيعوا لم منهأ حيث العدوانيللسلوك  حاصل
  . والمخرب المدمر والعدوان حياتنا واستمرار لبقائنا الضروري العدوان وبين أو عنه ونتجاوز نحتمله

ومن  الرياضي اللمجا في العدوان مفهوم على الضوء إلقاء لمحاولة مجهودات بذلك وجدت انهأ إلا
) وقد شرح هذا الاخير العدوان الرياضي  1979 ،وأورليك 1980المحاولات المعتبرة محاولة (سيلفا

  على حسب الغاية و الهدف من اتباع اللاعب هذا السلوك .
  

 :الرياضي العدوان أنواع. 1/3/8/

 :العدائي العدوان. 1/1/3/8/

آخر  حي كائن إصابة محاولة إلى منه الفرد يهدف الذي السلوك ذلك هو العدائي السلوك إن
التي  والألم الأذى بمشاهدة والرضا التمتع وهدفه الآخر للشخص المعاناة أو الأذى أو الألم لإحداث

 يكون عندما ذاته حد في كغاية العدواني السلوك يكون :أدروم'' ويضيف ،(....) بالفرد لحقت
 والرضا بالتمتع الشعور مع الآخرين نحو البدني أو النفسي الأذى أو الضرر إلحاق هو :الهدف منه

 المواقف من العديد في الرياضي اللمجا في العدوان هذا مثل يحدث وقد ،''(2 ) نتيجة لذلك
 بالكرة، تخطيه منافسة محاولة عقب بقدمه منافسه إصابة بمحاولة القدم كرة مدافع قيام التنافسية مثل

  .له مراقبته أثناء الأرض على للسقوط باليد منافسه دفع السلة كرة محاولة لاعب أو
 زميله أثناء إسقاط التلميذ محاولة خلال من والرياضية البدنية التربية حصة في جليا نلاحظه ما وهذا

التمتع  أجل من السلوك هذا يستعمل وهو الأستاذ انتباه عدم حالة في خاصة اللعب أثناء أو المنافسة
  .يتألم وزميله
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 :الوسيلي العدوان. 2/1/3/8/

 بشخص الأذى إلحاق إلى يهدف عندما يتضح كوسيلة العدوان أن إلى ''سيلفا'' إليه أشار الذي وهو
 تعزيز من أو تدعيم على الحصول بغرض ولكن ذلك نتيجة والرضا التمتع بغرض ليس ولكل آخر

  السلوك :هذا أن أي  ''خليل حسن  ''ويضيف ، (1)المدرب رضا أو الجمهور كتشجيع الخارج
  .(2)معينة لغاية وسيلة العدواني
 التلميذ محاولة خلال من التلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية حصة أثناء السلوك هذا ونلاحظ

الكرة  على الاستحواذ محاولة خلال من الفوج في وزملائه وزميلاته أستاذه أمام نفسه إبراز المراهق
زميلاته  وخاصة زملائه أمام التعالي أجل من الكرة على الاستيلاء وهي غايته لتحقيق زميله من ونزعها

 .الغضب بانفعال يرتبط لا الموقف ولكن ورائه من غاية له توجد العدواني سلوكه أن أي
 من نوع مانهوأ السوية غير السلوكات بين من يعتبران والوسيلي العدائي الرياضي العدوان من كلا إن

 .عامة بصفة بالرياضة وكذا بالفرد وخيمة أضرارها لأن السلبي العدوان
 الحصة لهذه المسطر الهدف من تحرف السلوكات هذه فإن والرياضية البدنية التربية حصة خلال أما
 .بحت تربوي هدف ذات هي التي
 السلوك يطلق من نوع إلى ''سيلفا'' رأسهم وعلى النفس علم مجال في الباحثين أشار ذلك ضوء وفي
  .العدائي السلوك عن واضحا اختلافا يختلف السلوك من نوع وهو الجازم العدواني السلوك عليه

 :)الإيجابي( الجازم العدواني السلوك. 3/1/3/8/

بدنية  وطاقة مقدرة إظهار يقصد والذي اللاعب به يتميز الذي والبدني اللفظي السلوك ذلك وهو
لوائح  إطار في والكفاح والتصميم والحزم والشدة بالقوة يتميز والذي ، (3)الفوز تحقيق أجل من فائقة

 ا،به معترف وقوانين
 
 
 
 
  13 ص ، 1998 للنشر، الكتاب مركز ،1 ط والعدوان، العنف سيكولوجية :علاوي حسن محمد -)1(
  82 ص ، 4750، 1989 العدد النصر، جريدة كرتنا، ملاعب في شغب أحداث :خليل حسن -)2(
  208 ص ،21997 ط العربي، الفكر دار وتطبيقات، مفاهيم الرياضة، النفس علم :راتب كامل أسامة -)3(
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 للهدف نظرا إيجابي العدواني هو السلوك فهذا آخر بشخص الأذى إيقاع منه يقصد لا أنه حيث
 السلة كرة لاعب أو المرمى بقوة، على الكرة يسدد الذي القدم كرة لاعب ذالك أمثلة ومن منه المراد
 الطائرة كرة لاعب أو على اللوحة بقوة الكرة ضرب خلال من الحلقة على التصويب يؤدي الذي
 .عادية تمريرة النقطة بأداء يكسب أن إمكانية من بالرغم بقسوة الساحقة الضربة يؤدي الذي
 Silva'' سيلفا'' قدمها والتي الثلاثة العدوانية السلوكات بين التداخل تبين نماذج سنقدم يلي وفيما
  ).1( رقم الشكل أنظر

): يوضح الصعوبات المحتملة للتمييز بين العدوان كغاية والعدوان كوسيلة والسلوك 1شكل رقم (
  الجازم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منطقة الغموض                          
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 ا�#�ب -3
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 :وكحالة كسمة العدوان. 4/8/

 إحـداهما نـوعين إلى الموقـف عامل ضوء في العدوان تقسيم يمكن أنه إلى الباحثين من الكثير أشار لقد
 :وهما بالفرد مرتبطة وأخرى وقتي

 :كحالة العدوان. 1/4/8/

 .لآخر وقت من وتتغير اتهشد في وتختلف الفرد لدى وقتية أو'' انتقامية'' حالة العدوان ويعتبر

 :كسمة العدوان. 2/4/8/

 في الناس اختلاف حيث من للشخصية والمميزة نسبيا الثابتة الفردية الفروق أساس على وتفسر
 .ومختلفة متعددة مواقف في العدواني السلوك نحو نزعتهم

 نسبيا كبير عدد في العدواني بالسلوك يتصفون الذين الرياضيين الأفراد لدى كسمة العدوان يبدو وقد
 اليومية، كما الحياة في الآخرين مع تعاملهم أثناء أو الرياضية المنافسات مواقف في سواء المواقف من
مواقف  في العدواني الأداء عليهم يلاحظ الذين الرياضيين الأفراد لدى كحالة العدوان يبدو وقد

 الحياة في أخرى مواقف في السلوك هذا بمثل يقومون ما نادرا منهأ تجد حين في الرياضية المنافسات
  .  اليومية

 العدوان يتبع الذي التلميذ خلال من والرياضية البدنية التربية حصة في كحالة العدوان نلاحظ وقد
  .الحصة خارج السلوك ذابه يتصف لا ولكن المنافس هزم أو الكرة نزع بغرض اللعب أثناء

 
إليه  يلجأ الذي الحل هو العدواني السلوك أن يرى الذي التلميذ على فينطبق كسمة العدوان أما

  .اليومية حياته أثناء أو الحصة أثناء إما تحقيقه يريد هدف أو مشكلة أي في غاياته لوصول
 

  مرحلة التعليم المتوسط: .5/8/

 التعريف اللغوي: -1

تقع المرحلة المتوسطة ما بين المرحلة الابتدائية التي تمثل بداية سلم التعليم العام والمرحلة الثانوية التي 
  .تمثل ايته، ويلتحق ا التلميذ بعد الحصول على شهادة إتمام الدراسة الابتدائية
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ثلاث سنوات، يعقد في ايتها امتحان عام بنظام الفصلين الدراسيين،  ومدة الدراسة في ذه المرحلة
يحصل الناجح فيه على شهادة إتمام الدراسة المتوسطة(الكفاءة المتوسطة) والتي تؤهله للالتحاق 

  .بإحدى مدارس التعليم العام أو المهني
ق الطالب انتماء أعمق إلى وتكمن أهمية المرحلة المتوسطة في كوا تتيح المزيد من الفرص لكي يحق

ثقافته الأصلية، فضلا عن أا تتيح المزيد من الفرص لتنمية قدرات واستعدادات الطلبة بما يعدهم 
  .للاختيار التعليمي او المهني في المراحل التالية

  

  التعريف الاصطلاحي: -2

على أن هذه المرحلة من النمو هي عبـارة عـن مرحلـة  والمراهقةقد اتفق علماء النفس المهتمون بالطفولة 
حيث يصبح في حاجة الماسة  تلميذ،لدى والاجتماعية الجسمية،والوجدانية،والعقلية، التغير في النواحي

،وعلى التلاميـذإلى من يأخذ بيده ويرعاه ومن يهتم بيه ويوجهه،فالمراهقة هـي فـترة اضـطراب تـؤثر علـى 
هو أن هذه المرحلة من النمو تمثل مرحلة صـعبة إلى حـد  الآنأن المتفق عليه حتى  إلاأسرهم ومجتمعهم 

  .ما ،وباعتبار أن فترة المراهقة بدايتها متزامنة مع مرحلة التعليم المتوسط
  

 التعريف الإجرائي: -3

سنة من عمر  ) 10-12(وتدعى هذه المرحلة بالطور الثالث أو مرحلة المراهقة المبكرة وتمتد من 

التلميذ،يزداد المراهق في ايتها قوة وقدرة على الضبط والتحكم في القدرات ،فهي فرصة كي يتلقن 

سنة من عمر التلميذ ، وتزداد  15المهارات ،وكذلك يصل نمو الذكاء في هذه المرحلة تقريبا حوالي 

رحلة نقطة هامة في حياة نتيجة بعض التجارب والخبرات وتظهر في هذه الم والإدراكعملية الفهم 

المراهق حيث يميل الفرد ويستعد للبدء في تكوين مبادئ واتجاهات عن الحياة واتمع ومنها الميل إلى 

،وتمتاز أيضا هذه المرحلة بتكوين الفرد ليصبح في اية المطاف قادرا على أن  الطالعالقراءة وحب 

 .الاجتماعية والأنماطيستقر فيه المثل 
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  النظريات المفسرة:./9

  نظريات التعليم:.1/9/

 :والرياضية البدنية للتربية الاجتماعية التفسيرات.1/1/9/

 محـور الفـرد تعتـبر فهـي جوهرهـا مـن منبثقـة اجتماعيـة أهميـة اتهطيا في تحمل والرياضية البدنية التربية إن
 يدفعـه ممـا الجماعـة، مـع التكيـف علـى الفـرد تسـاعد فهـي عليهـا، بنيـت الـتي التربويـة العمليـات كـل

 .الاجتماعية الحياة مظاهر أهم أحد يعتبر الذي مثلا اللعب خلال من معها للانسجام
  :خلالها من الناس عند اللعب عملية تفسير وضعها من حاول التي النظريات أهم نذكر يلي وفيما

  

 :)تشيلر سبانسر (الزائدة الطاقة نظرية.2/1/9/

 الإنسان لدى الزائدة الطاقة صرف أشكال من وشكل مخرج اللعب أن الألماني الفيلسوف هذا يرى
 عديدة قدرات إلى وصلت قد البشرية الكائنات أن إلى النظرية هذه اللعب،وتشير في بذلها يحاول

 مراكز في الطاقة تتراكم هذه التعطيل فترة وأثناء كنتيجة واحد، وقت في تستخدم لا ولكنها
 وجود فيها يتحتم درجة إلى يصل حتى حفظها، وبالتالي تراكمها ويزداد النشطة السليمة الأعصاب

 المتراكمة الزائدة الطاقة هذه من للاستعادة ممتازة وسيلة واللعب للطاقة، منفذ
(1)

.  

  

 :)ماتس غوتس (الترويح نظرية.3/1/9/

 خاصة، منها والألمانية عامة العالمية الرياضة تطوير في ماتس غوتس لعبه الذي الدور ينكر أحد لا
 في بيسادوا قدمه لما مماثلة أنشطة قدم أين بألمانيا شنفتال بمعهد بالتدريس انشغاله أثناء أنه حيث

 الرياضية للأجهزة جديدة أفكار إلى بالإضافة الإنسانية حب مدرسة
(2) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   19  ص ، 1998 الإسكندرية، المعارف، منشأة الرياضية، المنافسات في المسؤولية :الشافعي أحمد حسن -)1(
  278 ص ، 1996 الكويت، والآداب، والفنون للثقافة الوطني لسلمجا المعرفة، عالم تمع،لمجوا الرياضة :الخولي أنور أمين حسن -)2(
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 تطوير في الفكرية إسهاماته خلال من وهذا ألمانيا، في والرياضية البدنية التربية رائد المفكرون ويعتبره
 أن نظريته وتفترض الألعاب، الجمباز، :مؤلفاته في ذلك ويظهر الجمباز، خاصة وتحسينها الرياضة
 بعد الجسم لتنشيط وسيلة فاللعب حيويته، لاستعادة كوسيلة اللعب إلى يحتاج البشري الجسم

 مضاد مصدر وهو العمل، في المستنفذة الطاقة استعادة على أيضا ويساعد الطويلة العمل ساعات
   .)1(والنفسي العقلي والإجهاد الأعصاب لتوتر

 كما سبانسر، به جاء ما عكس وهو المبذولة الطاقة لاسترجاع مصدرا اللعب ماتس غوتس اعتبر
 خلال من للعب الاجتماعي البعد أهمل لكنه العصبي الاسترجاع وسائل أهم أحد كذلك اعتبره

  .والصداقة كالتعاون الحميدة الصفات وتعلم الاجتماعية العلاقات تكوين
  

 :)هول ستانلي( الميراث نظرية .4/1/9/

 إجحـاف وهـذا وآبائنـا، أجـدادنا عـن ورثنـاه تقليد عن عبارة هو اللعب أن النظرية هذه أصحاب يرى
 الألعـاب الحديثـة؟ ظهـور يفسـرون فمـاذا م،تهنظريـا هـذه كانـت فـإذا الرياضـي، التربـوي الفكـر حق في

 لايتجـزأ جـزء فاللعـب جيـل إلى جيـل مـن انتقـل فقـد اللعب مفتاح هو الماضي :أن يرى هول فستانلي
  . )2( فرد كل ميراث من

النفسـية والاجتماعيـة  اللعـب أبعـاد بجميـع تلـم لم أو أهملـت قـد السـابقة النظريـات كـون مـن بـالرغم
غـير  الأحـادي بالبعـد نظريتهم واتسمت زاوية، من كل البدنية التربية ومارست وفسرت منها، والثقافية

نظريـات  بنـاء إلى أدت المسـاهمة فهـذه الرياضـية، الممارسـة تطـوير في لعبـه الـذي الـدور ينكر أحد لا أنه
  .كثيرة بأبعاد وملمة والنضج، بالليونة وامتازت لسابقتها كنقد جاءت جديدة

 
 
 
 
 
 
  20 ص ،1998 مصر، الإسكندرية، المعارف، منشأة الرياضية، المنافسات في المسؤولية :الشافعي أحمد حسن -)1(
  20 ص ،1998 مصر، الإسكندرية، المعارف، منشأة الرياضية، المنافسات في المسؤولية :الشافعي أحمد حسن -)2(
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 :والرياضية البدنية للتربية المعاصر الاجتماعي التصور .5/1/9/

اهتمـت  مـن فمنهـا الآخـر، دون بجانـب اهتمامـا تـولي والرياضـية البدنيـة للتربيـة القديمـة النظـرة كانـت
 حـين في اليونانيـة كالحضـارة الترويحـي بالجانـب اهتمـت من ومنها الرومانية، كالحضارة البدني بالجانب

 المعاصـر التصـور اعتمـد وقـد معـا، والجسـدي الروحـي بالجانـب واعتنـت اهتمت الإسلامية أن الحضارة
 بجميـع والاعتنـاء ابه الرقـي علينـا وجـب متكاملـة وحـدة الإنسـان أن علـى والرياضـية للتربيـة البدنيـة

 .جوانبها
 الـبرامج لتحديـد المنـاهج وضـع في وكبـيرة مهمـة تغـيرات المعاصـر التقـدمي التربـوي الفكـر أحـدث ولقـد
 أحد أهم والرياضية البدنية التربية فاعتبرت المراتب، أعلى إلى البشري بالكائن التسامي انهشأ من التي
 كان له فقط، العقل تنوير على البدنية التربية باقتصار الرافض التقدمي الاتجاه أن والواقع الطرق، هذه
إليهـا   ينظـر يعـد فلـم المدرسـي، المـنهج بأسـرة وربطهـا والرياضـية البدنيـة التربيـة ازدهـار في الأكـبر الأثـر

في   والفلسـفي الإمبريقـي البحـث طاقـات فجـر الـذي الأمـر الأكاديميـة، الدراسـة جـداول خـارج كنشاط
 والوسـائل، - والطـرق المنـاهج– التقـويم كمجـالات والرياضـية البدنيـة للتربيـة الموصـلة الاتلمجا كافـة

 البدنيـة للتربيـة متكامـل ونظـام نظريـة وضـع أجـل مـن الرياضـية التربية واجتماعيات الرياضة وعلم نفس
  . والأكاديمية المعرفية النظم سائر بجوار شامخا يقف أن يستطيع  والرياضية

 من أسمى هو ما إلى تسعى أصبحت بل والقاعات الملاعب حبيسة تغدوا لم والرياضية البدنية فالتربية
 بشكل للمستقبل وتحضيره الحالي بالفرد الاعتناء خلال من البشري، الرأسمال استثمار وهو ذلك

 الصالحة المواطنة بمعنى إحساسه تنمية طريق عن ذلك له ويأتي وجه، أحسن على واجبه أداء له يسمح
 التعاون على الفرد بتعويد تحقيقها سبل تسهيل إلى والرياضية البدنية التربية على القائمين يسعى التي
 .بالقيادة منه وأحق منه أحكم هم من لأوامر وانصياعه وعي عن والتبعية المقابل انتظار دون
 النظرية وهما كبيرين، اتجاهين عن يعبران سائدتين نظريتين المعاصر الاجتماعي التصور يميز وما

  .الصراع ونظرية الوظيفية
 

  : )FUNCTINALIST.النظرية الوظيفية (6/1/9/

 بين يوجد ذاته، بحد قائما نظاما أصبحت الرياضة أن أساس على مفهومهم النظرية هذه أنصار ويبني
 الأنظمة مختلف مع ةبهومتشا دائمة علاقة على يجعله ما هذا ارتباطا، وأنظمته أجزائه مختلف
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  بينها توجد ومتناسق الأجزاء مرتب نظام الوظيفي المنظور خلال من فالرياضة الأخرى الاجتماعية
 . )1( ومتبادلة مرتبة علاقات

 تبادل علاقات هناك أن وبما المتكامل، النظام هذا في أجزاء للرياضة الممارسين الأفراد جعل ما هذا
 لهذا العثرات بين نوعها كان مهما علاقة وجود بالضرورة أصبح الأنظمة هذه مختلف بين متشابكة
 . )2( بيولوجية طبيعة ) تمعلمجا أي ( فهو الدائمة الحركية التنظيم، هذا ميزات ومن النظام،

 :وهي عليها تبنى أسس ثلاث النظرية هذه أصحاب ذكر وقد

  :التوتر ضبط1 - 

 حفظ'' هو والضبط ، ''لينه وذهب اشتد :توتر '' الوسيط العربي القاموس في جاء كما لغة فالتوتر
 ''بالحزم الشيء

 . 
 في فالتحكم كالتوتر، عادية غير حالة في تكون عندما النفس في التحكم هو التوتر فضبط وبالتالي
 العلماء ويرى الهادئة، والنفوس الراجحة العقول لذوي إلا إدراكه يمكن ولا المنال سهل ليس النفس

 والرياضي، البدني للنشاط ممارسته عند الفرد يكتسبها أن يمكن التي الوظائف من وظيفة السمة هذه
 عقليا، جهدا يتطلب ما ومنها بدنيا، جهدا يتطلب ما ومنها لمواقف يتعرض الممارسة تلك أثناء فهو

 .مختلفة وبنسب كلهم حضورهم يستدعي أخرى مواقف وفي نفسيا جهدا يتطلب ما ومنها
 المشاركة قاعدة توسيع'' :على يعملوا أن يجب أشكالها بجميع الرياضية الممارسة على القائمين فعلى

 هيئات  خلال من الإيجابية المشاركة على الأفراد نشجع أن علينا كما ،''ولائق متقن بشكل الشعبية
    .   الأحيان معظم في اللائق غير العفوي التعبير من بدلا والشرعية القوة لها وجمعيات

 بجميع والرياضي البدني النشاط في الأفراد من كبير عدد اشتراك يضمن بشكل المشاركة توسيع فعند
  اجتماعيا تطبيعهم على يعمل كما الممارسة، هذه فوائد بجميع مباشر اتصال على يجعلهم أشكاله

  .   )3( الرئيسي الاجتماعي التيار مع
  
  
  
   71 ص ، 1، 1997 ط مصر، القاهرة، العربي، الفكر الرياضي،دار الاجتماع :الهلايلي عصام عويص، علي الدين خير -)1(
  71 ص المرجع، نفس :الهلايلي عصام عويص، علي الدين خير -)2(
  193 ص ، 1999 ،أ،1 ط الجامعية، الراتب دار الوسيط، العربي القاموس :فبيعة أحمد راتب -)3(
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 :الاجتماعي التكامل -   2

 يسعى التي التعاون روح الجماعة لتلك المنتمي الفرد نفس في تخلق ما، لنشاط الاجتماعية الممارسة إن
 المدخل نظرية أصحاب وأكد '' الأفراد باقي مع مسبقا عليه الاتفاق تم هدف تحقيق إلى خلالها من

.)1( ''الاجتماعي التكامل اتجاه في الرياضة تقدمها ما على الوظيفي
  

 النشاط مختلف ممارسة طريق عن الاجتماعي التكامل إمكانية لتأكيد تقديمه يمكن مثال أهم ولعل

 الاجتماع'' كتاب في المذكورة ''  LEVER GANET ليفر جانت  ''البدني الرياضي :دراسة

 بكرة البرازيلي الشعب تعلق حول الهلايلي، وعصام عويس علي الدين خير :للدكتوران  ''الرياضي
  .لفريقهم حبهم في يشتركون تمعلمجا أفراد جميع أن وكيف القدم

 

 :الهدف تحديد - 3

 وإلا لعلمه، حتمية خاتمة يكون ومسطرا واضحا هدفا عينيه نصب الإنسان يضع أن جدا المهم من
 أحد يعتبر والرياضي البدني النشاط لعل ''و ينفعه، مما أكثر العمل هذا يضره وقد وقته، يضيع فإنه

 عليها وإقباله للممارسة الفرد استعدادات باختلاف وتختلف أهدافها تتعدد التي الإنسانية الممارسات
  .'' ممارستها من وهدفه

 يجعلنا سوف الفرد، ومؤهلات والرياضي البدني النشاط وطبيعة يتلاءم عام بشكل الهدف فتحديد
 فإن '' ذلك كل قبل وإنسانا ومواطنا، وطالبا، تلميذا، بالفرد الرقي خلال من إليه نصبوا ما نحقق
 أو المدرسة سواء المختلفة المؤسسات داخل الرياضة أهداف في النظر نعيد يجعلنا القضية هذه فهم

  ''العسكرية المؤسسة أو الاتحاد أو  النادي
)2(.  

 إيجابية صورة للرياضة أعطوا قد ابهأصحا أن نرى عليها، بنيت التي والأسس النظرية هذه عرض بعد
 حقيقة والرياضي البدني فالنشاط وجودها، وحقيقة أهميتها في معهم يختلف أحد فلا فيها، مبالغ
 الجماعات داخل اندماجهم تسهيل خلال من للأفراد الاجتماعي التكامل تحقيق على يعمل

 الحياتية المواقف مختلف وخلال والرياضي البدني النشاط أداء أثناء التوتر ضبط وكذلك تمع،لمجوا
 .للفرد
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 أنصار عليها بنى عديدة سلبية صور وهناك للنشاط دوما ملازمة ليست الإيجابية الأوجه هذه أن غير
  .متهفكر الصراع نظرية

 

 :الصراع نظرية - 4

 السـلبية، صـورة أسمـى في الاجتمـاعي التفاعـل أنبـاط من النوع هذا مثل وجود لإثبات بعيدا نذهب لا
 أشـكال أحـد تصـبح جعلتهـا حاليـا الرياضـة علـى تصـرف الـتي الطائلـة والأمـوال الكبـيرة فالرهانـات
 وغـير المشـروعة الطـرق بشـتى النتـائج تحقيـق وهـي واحـدة لغايـة وتسـخيره للإنسـان الفـاحش الاسـتغلال

 .المشروعة
 بـين متصـلة عامـة قـيم خـلال مـن وتماسـكه تمـعلمجا اسـتقرار فكـرة رفـض علـى تقـوم الصـراع فنظريـة

 .)1( وظيفية علاقات بينها تنشأ ومتداخلة أجزائه،

 .تمعلمجا هذا داخل التعاملات أساسها على تبنى طبقية وجود يقابله تمعلمجا في الاستقرار رفض فإن
 تمع،لمجا لقيادة والأصلح الأنسب انهأ ترى فئة نضعها وقوانين قواعد وفق العامة الشؤون تسير حيث
 أن كيـف جودمـان عـن نقلـه الـذي كـوكلي عـن نقـلا الخـولي أنـور لأمـين كتـاب في ذلـك جـاء ولقـد

 الدفع سبيل في ''Goodman'' الشوارع قاطع بشكل حرمت للأطفال الحرة التلقائية اللعب أنشطة
 النظامية الملاعب برنامج في المشاركة على والإجبار

)2( .  
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 :وهي متهلفكر أسس ثلاث على النظرية هذه أصحاب ركز وقد

 :التحكم -1

 قد المسطرة والقوانين فالنظر وترويحية عفوية ممارسة للرياضة – مفهومهم حسب– هناك تعد فلم
 عن عبارة وأصبحت والعفوية الحرية مساحة تقلصت حين في الرياضيين، في التحكم مساحة زادت
 بين يتوسط مخدر'' انهأ على وصفوها كما مشاكله، من هروبا الفرد إليه يلجأ الهروب منافذ من منفذ

 ''لحلها الجمعية شبه والمحاولة الاجتماعية بالمشكلات الوعي
)1( .  

 في فاعلة أداة بالتالي وتصبح وتجاهله الواقع عن الابتعاد وسائل من وسيلة إلا هي ما فالرياضة وبالتالي
 حتى الرياضي تشجيع في فالإفراط '' جوهرية قضايا عن الجمهور نظر صرف أجل من الحكام أيدي

  .''الملحة اليومية لمشكلاته الفرد متابعة من الحاكم السياسي النظام يؤمن قد التعصيب
  

  :التحويل -2

بأساليب  الاهتمامات جعل وعالميا وطنيا المحققة القياسية والأرقام الرياضة سجلته الذي التقدم إن
 تماما يتفرغ حتى الرياضي بحياة المحيطة المعطيات جميع الاعتبار بعين يأخذ حيث والتدريب التهيؤ

 بين حدثت التي الانقسام حالة'' في تمثلت أخرى سلبية صورة له والرياضي البدني لمزاولة النشاط
  .)2( ''المهاري المستوى وتمايز التدريب وكثافة لكثرة كنتيجة والجسم الذات

 أعلى إلى بالفرد الوصول إلى وأقصرها السبل أسرع عن والبحث التنافس أمام الباب فتح الأمر هذا
 البدني النشاط أخلاقيات عن التنازل يستدعي الأمر كان وإن حتى الرياضي، الأداء مستويات
 تحقيق بغية الرياضي يتناولها التي بالمنشطات يعرف أصبح ما الرياضي الوسط في فظهر والرياضي،

 مسارها عن بالرياضة الممارسة هذه فانحرفت البعدية، المضاعفات إلى النظر دون الآتية الجيدة النتائج
  .الحقيقي
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  العنصرية:-3

 ويمكـن حدوثـه، أسـباب مـن سـبب فالعنصـرية الاجتماعيـة، العلاقـة مظاهر من مظهرا الصراع كان إذا
طـرف  مـن الممارسـة احتكـار أي الجنسـي، الـدافع منهـا عـدة مسـتويات علـى العنصـرية عنـد الوقـوف
 .بذلك للإناث السماح وعدم الذكور
 قليلـين أسـياد أفـراد وجود ما الطبقية نتائج أحد ويعتبر تمع،لمجا تكون أشكال إلى يرجع الثاني الدافع

حكـرا  تعتـبر كانـت خاصـة نشـاطات ممارسـة محاولـة عـدم علـيهم يـتحكم عبيـد تمـعلمجا أفـراد ومعظـم
فالاتجـاه  مـثلا، البشـرة كلـون محضـة عرقية اعتبارات في يتمثل الثالث والدافع الأرستقراطية، الطبقة على

  . )1( والصفات المكانة حيث من عرقيا أو سلاليا تضيقا هناك أن الصراع بنظرية المؤمن
  

 :تعقيب

 مـنهم الاجتمـاع علـم مفكـري بعـض شـخص في متمثـل بشـري جهـد نتـائج السـابقتان النظريتـان تعتـبر

– مـاركس كـارل وأفكـار ، -الوظيفية النظرية- انصار ) Parsons, Smslerوسميسلر( بارسونز
 جوانبـه في الصـواب ويجتنـب خاطئـة تكـون قـد الـتي جوانبـه في الصـواب بعـض يحتمـل - نظريـة الصـراع

 إلى الوصـول مـن نـتمكن حتى الشك موضع دائما تكون المحققة الأمور فكل صحيحة، قد تكون التي
  .الحادثة الظواهر تفسير خلالها من نتمكن نسبية أخرى حقيقة

  

  :السلوك العدواني رياضينظريات .2/9/

 الآن أما الاجتماعي النفسي بالجانب وربطناها بتعريفها وقمنا العدواني السلوك نظريات آنفا رأينا لقد
  :يلي ما وأهمها الرياضي بالجانب مباشرة علاقة لها التي النظريات إلى نتطرق فسوف
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 :الإحباط نظرية -1

 زادت كلما الفرد إحباط فرص زادت كلما أنه حيث العدوان مع طرديا يتناسب الإحباط أن رأينا
 عن ناتج والإحباط العدواني، السلوك معها قل الإحباط فرص قلت وكلما العدوان وزيادة ظهور فرص
 ويرى ،)1( هدفك إلى الوصول من يمنعك أو غاياتك أو حاجاتك إلى الوصول عن يمنعك عائق وجود
 العدواني السلوك أنواع بعض توضح قد النظرية هذه أن الرياضي النفس علم مجال في الباحثين بعض

 اللاعب يصاب عندئذ هدفه تحقيق عن منافسه بإعاقة اللاعب يقوم عندما وخاصة الرياضة في
عدم  حالة في آخر بديل على عدوانيته تنتقل وقد منافسه، نحو عدواني لسلوك يدفعه الذي بالإحباط

 بقوة يتأثر الإحباط أن  '' Bakkerباكار'' ويضيف ، )2(قدرته على العدوان على مصدر الاحباط 
 الخسارة في النتائج عن اليأس أو المكسب تحقيق في النتائج عن الرضا شدة حيث من الدافع

  . )3( مادي دعم أو الخارجي التشجيع تكون قد ثانوية أشياء تدفعه فالمكسب
  

 :)المكبوتة الانفعالات تفريغ( التنفيس نظرية -2

 التي الرياضية الأنشطة أن الرياضي النفس علم مجال في الباحثين من النظرية هذه أنصار ويعتقد
 ما وهذا ، (4)العدواني للسلوك متنفس بمثابة تكون أن يمكن البدني الاحتكاك من كبيرة درجة تتضمن

 الانفعالية الطاقة من الانفعالي التنفيس استخدام تعلم أجل من للمراهقين الباحثون، إليه أشار
 يرتكز الذي الرمزي الصراع أنماط من لأنه ، (5)كاللعب الرياضية نالتماري طريق عن وذلك المكبوتة
)6( اجتماعيا والمقبولة المنظمة العدوانية على أساسا

 . 
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 ميوله حسب الرياضة ممارسة إلى فيترع بعدوانيته يتسامى أن يمكن فرد الرياضي أن المختصين ويرى
 يتقبلها التي القنوات من قناة السابق النحو على فالرياضة مقبول اجتماعي محرج وهو واستعداده

)1(  فطرية بيولوجية غريزة انهأ العلماء بعض يرى التي العدوانية الدوافع ولعل للتنفس كوسيلة تمعلمجا
 

.  
  

 :الاجتماعي التعلم نظرية-3

 إلى تنظر فهي العدواني، الإحباط نظرية أصحاب نظرة عكس العدواني للسلوك تنظر النظرية هاته إن
 بين شرطي رباط حدوث أي الشرطي التعلم لعملية نتيجة مكتسب سلوك هو العدواني السلوك أن

 يعتدون وهم الآخرين مشاهدة طريق عن اكتسابه ويمكن قبل من علاقة هناك يكن ولم واستجابة مثير
 السلوكات أنواع من نوع أي يتعلم كما اللاعب يتعلمه الذي العدواني السلوك ذلك :بذلك وهو ،

 أن يمكن بفاعله العقاب إنزال عدم أو للاعب العدواني للسلوك الإيجابي التعزيز فإن ثم ومن الأخرى
  .المستقبل في العدواني السلوك ظهور في يدعم

 

    الرياضة في العدوان لنظريات الرئيسية الأفكار يوضح (2) :رقم جدول

  الافكار الاساسية  النظرية

 .بيولوجيا فطريا دافعا العدوان يعتبر 1-  نظرية الغريزة (التنفيس)
 .المكبوتة الانفعالات عن للتنفيس كمجال العدوان إلى ينظر 2-
  .العدوان لتنفيس مقبول اجتماعيا مخرجا الرياضة تعتبر 3-

 .للإحباط طبيعة نتيجة العدوان 1-  نظرية الدافع (الاحباط)
 .الإحباطات وعدد درجة قوة، بمدى العدوان إلى الميل قوة ترتبط 2-
  .العدوان من المؤيد ضد كمتنفس يخدم لا العدوان 3-

 .متعلمة استجابة العدوان إلى الحاجة تعتبر 1-  نظرية التعلم الاجتماعي
 .العدوان من المزيد يولد العدوان 2-
  .العدوان من المزيد ضد كمتنفس يخدم لا العدوان 3-

 
 

Daniel G Robert S: La psychologie du sport, ED, Vigot, 1997, P297. - )7 (  
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  :للعدوان المثيرة العوامل.3/9/

 الاحباط: – 1  

 ويتيح الغضب يستثير فهو العدوان في هاما دورا يلعب الإحباط أن الرياضي اللمجا في الباحثون يرى
 اطالإحب عن الناتج العدوان أو الغضب مستوى أن وكما عدواني بسلوك للقيام الاستعداد من حالة

)1( الخسارة عن الناتج اليأس أو المكسب تحقيق عن الناتج الرضا شدة حيث من الدافع بقوة يتأثر
 .  

 :بالألم الشعور - 2 

 طريق عن نفسيا إصابته محاولة أو بدنية إصابة لمنافسه لاعب إصابة عند ذلك ملاحظة ويمكن

  . )2( الألم هذا حدوث في المسبب اللاعب اتجاه عدوانية بصورة المنافس هذا وشعور منه السخرية

 :الشخصية الإهانة أو المهاجمة - 3

 اتجاه العدواني السلوك على ومشجع مثير موقف في يكون قد فإنه ما شخص يهان أو يهاجم عندما
 .إهانته أو بمهاجمته قام الذي الشخص

 بعنف لمهاجمتهم كنتيجة منافسهم ضد اللاعبين بعض من الرياضية المنافسات في جليا ذلك ويظهر
  .منهم بالإهانة لشعورهم كنتيجة أو المنافسين هؤلاء من

 :الراحة بعدم الشعور - 4

 مكان أو مزدحمة أماكن في التواجد مثل الراحة بعدم الشعور أن إلى الدراسات بعض نتائج أشارت
 لدى تثير التي المواقف من ذلك وغير الفرد عن غريبة جماعة مع التواجد أو مريح غير سكن أو مغلق
 وبالتالي الفرد على الضغوط من نوعا تشكل التي العوامل من اعتبارها يمكن الراحة وعدم الضيق، الفرد

    . لديه العدواني السلوك إثارة في تسهم قد

  
  
  
  
  
  
  216 ص ،21997 ط العربي، الفكر دار وتطبيقات، مفاهيم الرياضة، النفس علم :راتب كامل أسامة -) 1( 
 25 ص ،1998 ط للنشر، الكتاب مركز والعدوان، العنف سيكولوجية :علاوي حسين محمد -) 2(
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 :الرياضة في العدواني السلوك أسباب.4/9/

 :الرياضية المنافسة بخصائص مرتبطة أسباب - 1

 رياضي إحباط كل يحاول حيث الفوز إحراز اللاعب فيه يحاول نشاط إلا هي ما الرياضية المنافسة إن
أهداف  أو الهدف لتحقيق المنافس فيه يسعى الذي الوقت وفي هدفه لتحقيق المنافس محاولات

 تجعل إحباط خبرة يمثل الفشل وهذا والخسارة، الكسب اتهطيا في تحمل فهي وبذلك ة،بهمتشا
 يؤدي أنه بل للعدوان المباشر السبب يعتبر لا فالإحباط العدواني السلوك لظهور يأته الرياضي أكثر

  . )1( العدواني السلوك بدوره يعزز الذي العدواني بالدافع يسمى ما أو العدوان على تعريض الفرد إلى
  

 :الرياضية الأنشطة بخصائص مرتبطة عوامل - 2

 أن هناك المفترض من حيث العدوانية تشجع نفسية خصائص اتهطيا بين تحمل رياضية أنشطة هناك
  .المباشر بالاحتكاك قوانينها تسمح التي فمنها العدوانية، من عالية بدرجة تتميز رياضية أنشطة

 تسمح التي الرياضية الأنشطة تسهم لا انهفإ وبرنامجها والرياضية البدنية التربية حصة يخص فيما أما
  .بدرجة محدودة المباشر العدوان تشجع التي الأنشطة في خاصة تتمثل تعنيها فالتي المباشر، بالعدوان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 213 ص ،2 1997ط العربي، الفكر دار وتطبيقات، مفاهيم الرياضة، النفس علم :راتب كامل أسامة -)1( 
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  :البحث متغيرات/. 1
  :المستقلة المتغيرات/. 1/1

 تلك هي أو المختلفة، العلمية الدراسات في بالتجريب الباحث يتناولها التي المتغيرات تلك هي
  .البحثية التجارب حولها تدور التي الموضوعات
 وذلك اللاصفي، الرياضي النشاط هو المستقل المتغير به، القيام بصدد نحن الذي البحث هذا وفي

  .المقدم النشاط نوع أو البرنامج عن النظر بغض
  :التابعة المتغيرات/. 1/2

 المحصل النتائج أو بالبيانات عنها التعبير ويمكن الباحث، لتحكم تخضع لا التي المتغيرات تلك هي
  .التجربة خلال من عليها

  :في والمتمثلة التلاميذ يبديها التي العدوانية السلوكات هو ابعالت المتغير لدينا البحث هذا وفي
  الغضب* 4      المباشر غير العدوان* 3     اللفظي العدوان* 2     الجسدي العدوان* 1
  :البحث منهج/. 2

 اعتمد ، في التلاميذ لدى بالعدوانية المتعلقة ومشكلته بحثنا موضوع لطبيعة نظرا
 خصائصها تحديد خلال من الظاهرة وتفسير وتحليل دراسة  يقوم الذي الوصفي المنهج على الباحث
  .)1(متكامل علمي وصف إلى الوصول بهدف وذلك بينها، الموجودة العلاقات ووصف وأبعادها،

 المؤسسات في اللاصفية الرياضية النشاطات ممارسة تأثير مدى معرفة الباحث يحاول حيث
 على المستقل المتغير تأثير توضيح بغرض كان المنهج لهذا واتباعنا التلاميذ، سلوكات تعديل على التعليمية
  .التابع المتغير

  :الدراسة مكان/. 3
4 في الدراسة هذه بإجراء قمنا الباحث، إمكانيات حدود في

  
 
  
  

  .31ص ،2003 ،1ط ،والتوزيع للنشر ريحانة دار ،العلمي البحث منهج :حامد خالد -)1(
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  .والرياضية البدنية التربية لمادة
 الجزء منها وأخذنا تلميذا،  فيها المتمدرسين التلاميذ عدد حيث 

 إلى راجع وهذا اللاصفي، الرياضي النشاط يمارسون لا الذين التلاميذ في المتمثلة البحث عينة من الأول

 منها وأخذنا تلميذا  فيها المتمدرسين التلاميذ عدد كان حيث 
  .اللاصفي الرياضي النشاط يمارسون الذين التلاميذ في والمتمثلة الثانية، العينة

 منها وأخذنا تلميذا فيها المتمدرسين لاميذالت عدد كان حيث 
 لهذه اختيارنا وقع وقد اللاصفي، الرياضي النشاط يمارسون الذين التلاميذ في والمتمثلة الثانية العينة

 النشاطات في العديدة المشاركات على الاستطلاعية الزيارات بعد ملاحظتنا نتيجة وذلك المؤسستين
  .الخارجية

 :يلي ما إلى المؤسسات لهذه اختيارنا ويعود

 للنشاط ممارسة غير وعينة اللاصفي، الرياضي النشاط تمارس عينة( البحث لمجتمع العينتين تمثيل* 
  )اللاصفي

 التلاميذ، بعض وسلوكات تصرفات في تجاوزات جودو لاحظنا 
 خارج إلى كثيرة أحيانا تنتقل وقد التعليمية الحصص مختلف أثناء عدوانية كثيرة أحيان في تكون والتي

  .الظواهر هذه من بالتقليل كفيلة تكون تربوية علاج وسيلة عن البحث ارتأينا لذا المؤسسة،
 الرياضي النشاط يمارسون لا تلاميذ(  المناسبة العينة عن ثالبح بغرض  عدة بزيارة وقمنا

  فكانت الدراسي، الموسم خلال) اللاصفي
  .العينة لهذه الدراسة

  

  .مهمتنا يسهلون زملاء أساتذة وجود* 
 *
  :الاستطلاعية الدراسة/. 4

 عينة منها أخذنا تلميذا، بها المتمدرسين التلاميذ عدد حيث 
 أساتذة وجود عدم بسبب وهذا اللاصفي الرياضي النشاط يمارسون لا الذين التلاميذ في المتمثلة البحث
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  .عامة
 ظاهرة أن اتنتجنا الميدانية والزيارات المقابلات خلال ومن النظرية الناحية فمن
 لا الإدارية الناحية من لكن التلاميذ أوساط في كبير بشكل منتشرة والانحرافات العدوانية السلوكات

  الحالات لهذه إحصائيات توجد
  :البحث عينة/. 

 النشاط يمارسون    ب قدرت البحث هذا لإجراء عينة بتحديد الباحث قام
 مجتمع من مأخوذة والعينة اللاصفي، الرياضي النشاط يمارسون لا تلميذا و اللاصفي الرياضي
   تلاميذ مجموع يمثل الذي إحصائي

 تقسيم فيها يتم التي وهي": عطية المجيد عبد" ويعرفها طبقية، عشوائية بطريقة العينة واختيرت
 الأصغر المجموعات هذه عشوائية بطريقة  ثم معينة، خاصية على بناء طبقات إلى الأصل مجتمع

  .)1(المفردات من محددا عددا المتجانسة
  الطبقية العشوائية العينة وباختيار

  .)2(البسيطة العشوائية العينات من العشوائي الاختبار في دقة أكثر الطبقية العشوائية العينة تعتبر
 المجموع   المستوى

 1العينة
 

  2العينة

 *الدراسي المستوى حسب العينة توزيع يمثل جدول*

  

 .19ص ،1999 ،الإسكندرية الجامعي، المكتب ،الاجتماعية الخدمة بحوث في الإحصائي التحليل استخدامات :عطية المجيد عبد -)1(
 .61ص ،1998 ،الجامعة دار ،الاجتماعية العلوم في الإحصائية الطرق :راضي أبو العزيز عبد فتحي -)2(

  

 تمارس التي العينة الدراسة مكان  كانت حين في
 مفتش  مديري من كل مع شخصية مقابلات بإجراء قمنا كما اللاصفي، الرياضي النشاط
 أساتذة مع وكذا الأربع، المدرسي التوجيه ومستشاري التربية، مستشار المدرسي، التوجيه
 العدواني بالسلوك علقيت فيما التلاميذ سلوكات بخصوص أسئلة عدة طرح وتم الرياضية، البدنية التربية
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 التربية مادة يدرسون أستاذا،) ( عددها فكان الاستبيان عليها وزعنا التي الأساتذة عينة أما
والرياضية البدنية

  :الدراسة تصميم/. 6
 لاميذ،للت موجه العدوان درجة يقيس الذي المقياس باستعمال قمنا الدراسة بهذه القيام أجل من
  .للأساتذة موجه استبيان استمارة وكذلك

 المشاهدة، وأساليب والمقاييس الاستبيانات خلال من جمعها يتم ما غالبا الوصفية الدراسات لأن
 أهم من فهي ثم ومن العلوم، هذه في البحوث دعائم أكبر من والمقاييس الاختبارات أصبحت حيث
  .)1( وتطورها نموها وسائل

  :لصدقا اختبار/. 6/1
 غيره وقـاس سلوك لقياس أعد إذا أما لقياسه، أعد ما فعلا يقيس كان إذا صادقا الاختبار يعد

 والصدق المحتوى، وصدق الفرضي، الصدق: منها عديدة أنواع وللصدق الصدق، صفة عليه تنطلق لا
  .)2(الذاتي

 كمين،المح بين الاتفاق نسب حساب طريق عن الصدق درجة حساب يمكن أنه أيضا ويركز
 دل الدراسة هذه أهداف لتحقيق والأسلوب الأداة صلاحية على يوافقون الذين المحكمين عدد زاد فكلما
  .عالية الظاهري الصدق نسب أن على ذلك

 بعض إجراء وتم الاختصاص، في على) الاستمارة( والاستبيان المقياس بعرض قمنا حيث
  .البحث موضوع يناسب بما التعديل

 من تتكون عينة على المقياس وزعنا حيث الدراسة أدوات على أولية بدراسة اقمن كما
 معظم وجدوا التلاميذ هؤلاء من %90 أن وجدنا التلاميذ هؤلاء مع المناقشة خلال ومن تلميذا،
  .والاستمارة للمقياس الظاهري الصدق من تأكدنا وبذلك ومفهومة، واضحة المقياس في المدونة العبارات

  
 
  

 .167ص ،1993 ،الفرقان دار ،التربوية البحث أساليب :عدس الرحمان عبد -)1(
 .146ص ،1993 ،الجامعية،الجزائر المطبوعات ديوان ،والتربوي النفسي والقياس الإحصاء :مقدم الحفيظ عبد -)2(
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  :الدراسة أدوات ثبات/. 6/2
 مـن عينة على طبـق لو فيما الاختـبار نتائج استقرار أو والاتساق الدقة مدى" بالثبات يقصد

    .)1( تقريبا النتائج نفس إلى نصل أن على مختلفتين، مناسبتين في الأفراد
    .للمقياس الذاتي الارتباط يمثل الذي الثبات معامل حساب طريق عن المقياس ثبات بحساب وقمنا  

  :السيد فؤاد البهي نتهابي كما لحسابه عديدة طرق وهناك
  .الاختبار إعادة طريقة* 
  .النصفية التجزئة طريقة* 
  .)2( المتكافئة الصور طريقة* 

 من مجموعة عـلى الاختـبار إعادة طريقة العدواني السلوك مقياس ثبات حساب في اتبعنا وقد
 معامل كان حيث والثاني، الأول التطبيق بين أيام) 8( قدره زمني بفاصل تلميذا،  في تمثلت التلاميذ
  .%94 يمثل ثقة بمقدار 0.05 الدالة مستوى عند إحصائيا دالة قيمة وهي R (0.94 =R( الارتباط

  :العينتين على الاختبار إجراء مرحلة
  :مجموعة لكل يومين خلال العمل تم حيث الاختبار لإجراء محددة خطة وضع تم
 المتغيرات، وضبط إجرائه وكيفية الاختبار، من الهدف شرح العينة، أفراد على التعرف: الأول اليوم* 

  .الاختبار إجراء يوم وتحديد
  العبارات على للإجابة التلاميذ على المقياس توزيع تم: الثاني اليوم* 

  .أيام) 8( بعد استرجاعه وتم الأساتذة على وزع فقد الاستبيان أما
  :البحث أدوات/. 7
  :المقياس تعريف/. 7/1

  لقياس" العلاوي حسن محمد" صممه الدراسة، هذه في المستعمل العدواني السلوك مقياس
   كل عبارة،) 40( من القائمة وتتـكون للعدوان، أبعاد أربعة من المقياس ويتكون كسمة، العام العدوان

  .152ص سابق، مرجع :مقدم الحفيظ عبد -)1(
 .519ص ،1978 ،العربي الفكر دار ،البشري العقل وقياس الإحصائي النفس علم ،السيد ادفؤ البهي -)2(
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 عكس في أي سالبة عبارات) 4(و البعد، اتجاه في أي موجبة منها عبارات) 6( عبارات،) 10( تمثله بعد
  .  البعد اتجاه

 بدرجة موافق(  لتدرجا خماسي قياس على) القائمة( المقياس عبارات على بالإجابة التلاميذ يقوم
 ،)جدا قليلة بدرجة موافق قليلة، بدرجة موافق متوسطة، بدرجة موافق كبيرة، بدرجة موافق جدا، كبيرة
  .القائمة تعليمات ضوء في وذلك

  :يلي كما) التهجم( الجسدي العدوان بعد عبارات* 
  .37 ،33 ،25 ،17 ،13 ،1): البعد اتجاه في( الموجبة العبارات -
  .29 ،21 ،9 ،5): البعد اتجاه عكس( السالبة اتالعبار -
  :يلي كما اللفظي العدوان بعد عبارات* 
  .38 ،30 ،22 ،14 ،10 ،6): البعد اتجاه في( الموجبة العبارات -
  .34 ،26 ،18 ،2): البعد اتجاه عكس( السالبة العبارات -
  :يلي كما) الاستثارة( الغضب بعد عبارات* 
  .39 ،35 ،27 ،23 ،19 ،11): البعد اتجاه في( الموجبة العبارات -
  .31 ،15 ،7 ،3): البعد اتجاه عكس( السالبة العبارات -
  :يلي كما المباشر غير العدوان بعد عبارات* 
  .40 ،32 ،28 ،20 ،12 ،8): البعد اتجاه في( الموجبة العبارات -
  )1(... ،36 ،24 ،16 ،4): البعد اتجاه عكس( السالبة العبارات -

 عند العدواني السلوك أنواع عن يكشف والذي صمم، كما هدفه في المقياس هذا الباحث استعمل حيث
 يمتاز طابع ذو الفرد أن تعني الموجبة العبارات أن حيث عبارة،) 40( العام بشكله وأخذه الفرد،

 السلوك إلى تشيد السالبة والعبارات العدواني، السلوك أنواع من معين نوع في والعدوان بالخشونة
  .عدواني غير أي السوي

 
 
  
  

   .57ص ،1998 ،1للنشر،ط الكتاب مركز ،والعدوان العنف سيكولوجية :حسن محمد علاوي -)1(
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 العبارات عدد  المقياس في العباراة العبارات

 العبارات
  الموجبة

1، 6، 8، 10، 11، 12، 13، 14، 17، 19، 20، 22، 23، 25، 
27، 28، 30، 32، 33، 35، 37، 38، 39، 40  

24  

 العبارات
  السالبة

2، 3، 4، 5، 7، 9، 15، 16، 18، 21، 24، 26، 29، 31، 34، 
36  

16  

  *المقياس في العبارات توزيع يبين جدول*
  :الاستبيان/.7/2

 البحث، فرضيات نفي أو إثبات نستطيع خلالها من التي الأسئلة من قائمة عن عبارة هو الاستبيان
 موجهة الأسئلة من مجموعة بوضع قمنا هذه دراستنا وفي الاجتماعية، العلوم بحوث في كثيرا ويستعمل

 بينهم، فيما التلاميذ وعلاقات التلاميذ، لدى العدوانية بالسلوكات متعلقة عنها، للإجابة الأساتذة إلى
  .كهمسلو تهذيب في اللاصفي الرياضي النشاط ممارسة ودور

 على والإجابة البحث فرضيات نفي أو إثبات أجل من المقياس لتدعم وضعت الاستمارة وهذه
  .الإشكالية تساؤلات
 طرف من الاستمارة تحكيم تم وقد

  .الأخير بشكلها الاستمارة وضعت الأسئلة بعض وحذف تعديل وبعد
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  :تمهيد
 السلوكات على اللاصفي الرياضي النشاط ممارسة تأثير مدى معرفة إلى يهدف هذا بحثنا أصل إن
   المجموعـة نتائج متوسطات بين الفرق خلال من عليه الحصول ويمكن  لدى العدوانية

 وذلك اللاصفي، الرياضي النشاط رستما لا التي والمجموعة اللاصفي الرياضي النشاط تمارس التي
  .المناسبة الإحصائية الطرق باستخدام

  :الإحصائية الطرق/. 2
  :البحث هذا في المستعملة الإحصائية الطرق تمثلت

" ستيودنت ت" اختبار المعياري، الانحراف الحسابي، المتوسط الثبات، معامل ،"R" الارتباط معامل
)T.Test(، يلي مما عليها صلنح والتي المئوية، النسبة:  

                                                              :الارتباط معامل* 
 

R                         =  
  

  :حيث
  .العينة أفراد عدد= ن
  .س للمتغير القيم مجموع= س مج
  .ص للمتغير القيم مجموع= ص مج
  .س المتغير قيم مربعات مجموع= 2س مج
  .ص المتغير قيم مربعات وعمجم= 2ص مج
  .الاختبارات في المتقابلة الدرجات حاصل ضرب= ص×س مج
  :الحسابي المتوسط* 
  س مج=  م

ن        

 .178ص ،1998 الفكر، دار مكتبة ،4،ط2ج ،النفس وعلم التربية في الإحصاء مبادئ :عيسوي الرحمان عبد -)1(
  .17ص المرجع، نفس ،التطبيقي السيكولوجي الإحصاء :عيسوي الرحمان عبد -)2(

  

   ص مج×  س مج –) ص×  س( مج ن

  ] 2)ص مج( –2ص مج ن] [2)س مج( – 2س مج ن[

)1(
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                                                                                                  :ستيودنت T اختبار* 
                     = T                      

  
  
  
  :المعياري الانحراف* 

  =ع                  
  .درجة= س
  .الحسابي المتوسط= 1س
  .العينة أفراد عدد= ن
  :الثبات معامل* 
  

T                     =  
 
 
  
  100×  الإجابات عدد    :المئوية النسبة* 

  الكلي العدد                        
  360×  الإجابات عدد: =    الدائري التمثيل* 

                                   100            
  
 
  

    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .16ص سابق، مرجع ،التطبيقي السيكولوجي الإحصاء :عيسوي الرحمان عبد -)1(

  .141ص سابق، مرجع :السيد فؤاد البهي -)2(

 
 

)1(

    2)1 س - س( مج 

  ن        

)2(
  

  2 م – 1 م

    2 2ع - 2 1ع           

  )  1 ‐ 1ن(        

  1      +1    
   2ن    1ن   

  

  2 م – 1 م

  )  2 2ع×  2 ن( -) 2 1ع×  1 ن(

  2 -)  2ن+  1ن(        

)2(
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  :العدواني السلوك مقياس نتائج ومناقشة تحليل/. 3
  النتائج      
 السلوك
  العدواني

    الممارسة غير المجموعة  الممارسة المجموعة
T 

  
 مستوى
  الدلالة

  2ع  2م  1ع  1م

 العدوان
 الجسدي

 0.01 دال  7.32  0.92 25.6 1.72 26.98

  *الجسدي العدوان في المجموعتين بين الإحصائية الفروق دلالة يبين جدول*
  :النتائج ومناقشة تحليل* 

 لبعد بالنسبة المجموعتين بين الإحصائية الفروق دلالة ستوىبم الخاص الجدول نتائج خلال من
  .إحصائيا دالة فروق وجود نلاحظ اللاصفي للنشاط الممارسة للمجموعة الجسدي، العدوان

 غير المجموعة حساب على الممارسة للمجموعة وواضح كبير تفوق على النتائج بينت حيث
 الدلالة مستوى عند) 2.61( المجدولة) ت( وقيمة )7.32( المحسرية) ت( قيمة بلغت حيث الممارسة،

  .148 حرية درجة عند) 0.01(
 أن يستطيع فهو الجسدي، العدوان على اللاصفي الرياضي للنشاط الكبير التأثير على يدل وهذا

  .الأولى الفرضية صحة النتائج هذه تثبت وبذلك له، الممارسين عند كبيرة بدرجة منه يخفف
  النتائج     
 كالسلو

  العدواني

    الممارسة غير المجموعة  الممارسة المجموعة
T 

  
 مستوى
  الدلالة

  2ع  2م  1ع  1م

 0.05 دال  0.75  1.39 26.73 1.59 26.88 اللفظي العدوان
  *لفظيال العدوان في المجموعتين بين الإحصائية الفروق يمثل جدول*

  :النتائج ومناقشة تحليل* 
 المجموعتين بين الإحصائية الفروق دلالة بمستوى الخاص دولالج على الظاهرة النتائج خلال من
 فروق وجود الممارسة غير والمجموعة اللاصفي للنشاط الممارسة للمجموعة اللفظي العدوان لبعد بالنسبة
  .إحصائيا دالة
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 غير المجموعة حساب على الممارسة المجموعة لصالح واضح تفوق على النتائج أسفرت حيث
 درجـة عـند 0.076 المجـدولة) ت( وقيـمة 0.75) ت( المحسوبة قيمة لغتب حيث الممارسة،
  .148 حرية

 وبذلك التلاميذ، عند اللفظي العدوان على اللاصفي النشاط لممارسة الكبير التأثير على يدل وهذا
 .الثانية الفرضية صحة النتائج هذه تثبت

  النتائج
 السلوك
  العدواني

  الممارسة غير المجموعة  الممارسة المجموعة
T 

 مستوى
  2ع  2م  1ع  1م  الدلالة

 0.01 دال  4.42  0.90 25.4 1.66 26.24 الغضب
  *الغضب في المجموعتين بين الإحصائية الفروق دلالة يبين جدول*

  :النتائج ومناقشة تحليل
 نسبةبال المجموعتين بين الإحصائية الفروق دلالة بمستوى الخاص الجدول في المبينة النتائج خلال من

 اللاصفي للنشاط الممارسة غير والمجموعة اللاصفي الرياضي للنشاط الممارسة للمجموعة الغضب لبعد
  .إحصائيا دالة فروق وجود نلاحظ

 الممارسة غير المجموعة حساب على الممارسة المجموعة لصالح كبير تفوق على النتائج بينت حيث
) 0.01( الدلالة مستوى عند) 2.61( لمجدولةا) ت( وقيمة) 4.42( المحسوبة) ت( قيمة بلغت وقد

 لدى الغضب على اللاصفي النشاط لممارسة الكبير التأثير على، يدل ما وهذا ،148 حرية ودرجة
  .الثالثة الفرضية صدق النتائج هذه تثبت وبذلك التلاميذ،

  

  النتائج
 السلوك
  العدواني

  الممارسة غير المجموعة  الممارسة المجموعة
T 

 مستوى
  2ع  2م  1ع  1م  لةالدلا

 غير العدوان
 المباشر

 0.01 دال  11.93  0.70 25.22 1.02 27.01

 *مباشر غير العدوان في المجموعتين بين الإحصائية الفروق يمثل جدول*
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  :النتائج ومناقشة تحليل
 المجموعتين، بين الإحصائية الفروق دلالة بمستوى الخاص الجدول في الموضحة النتائج خلال من

 الممارسة غير والمجموعة اللاصفي، الرياضي للنشاط الممارسة للمجموعة المباشر غير العدوان لبعد النسبةب
  .إحصائيا دالة فروق وجود نلاحظ

 المجموعة حساب على الممارسة المجموعة لصالح وواضح كبير تفوق على النتائج أسفرت حيث
 مستوى عند) 2.61( المجدولة) ت( وقيمة )11.93: (المحسوبة) ت( قيمة بلغت حيث الممارسة، غير

  .148 حرية ودرجة) 0.01( الدلالة
 لدى المباشر غير العدوان على اللاصفي الرياضي النشاط لممارسة الإيجابي التأثير على يدل وهذا
 .الرابعة الفرضية صحة النتائج هذه تثبت وبذلك التلاميذ،

  *العدواني السلوك في تينالمجموع بين الإحصائية الفروق دلالة يبين جدول*
  النتائج     

 السلوك
  العدواني

  ممارسة غير المجموعة  الممارسة المجموعة
T  

 مستوى
  2ع  2م  1ع  1م  الدلالة

 العدوان
  الجسدي

/ عند دال  7.32  0.92 25.6 1.72 26.98
0.01  

 العدوان
  اللفظي

/ عند دال  0.75  1.39 26.73 1.59 26.88
0.05  

/ عند دال  4.42  0.90  25.4 1.66 26.24  الغضب
0.01 

 غير العدوان
  مباشر

/ عند دال  11.93  0.70 25.22 1.02 27.01
0.01 

 العدوان
  الكلي

/ عند دال  24.42  3.91 102.95 6.10 107.11
0.01 
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  :النتائج ومناقشة تحليل
 لوكللس بالنسبة المجموعتين، بين الإحصائية الفروق دلالة بمستوى الخاص الجدول نتائج خلال من
 دالة فروق وجود الممارسة، غير والمجموعة اللاصفي الرياضي للنشاط الممارسة للمجموعة العدواني
  .إحصائيا

 وواضح كبير تفوق على الأربعة أبعاده خلال من العدواني بالسلوك المتعلقة النتائج بينت حيث
) 24.42( لمحسوبةا) ت( قيمة كانت حيث الممارس، غير المجموعة حساب على الممارسة للمجموعة

 درجة عند ثقة %98 بمقـدار أي) 0.01( الدلالـة مسـتوى عند) 2.61( المجدولة) ت( وقيمة
  .148 حرية

 لدى العدواني السلوك على اللاصفي الرياضي النشاط لممارسة الكبير التأثير على يدل إنما وهذا  
 النشاطات في المشاركين تلاميذال أن تقول التي الفرضية صحة النتائج هذه تثبت وبذلك التلاميذ،
 النتائج هذه فإن وضوح أكثر وبمعنى له، ممارسين غير الآخرين التلاميذ من عدوانية أقل اللاصفية الرياضية
 السلوكات على التخفيف في كبيرة أهمية اللاصفي الرياضي البدني النشاط لممارسة أن على بطريقة تعبر

  .الجزئية والفرضيات العامة الفرضية صحة بتيث ما وهذا  لدى العدوانية
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  :خلاصة
 المجتمع لأفراد الفعال دورها اتضح أن بعد وذلك مهمة تربوية مكانة والرياضية البدنية التربية إن       
 اجتماعية، خلقية، دينية، المختلفة القيم من العديد اكتساب في تساعد فهي وفئاته، شرائحه بكل

  .الخ... ومعرفية،
 التوازنات تحقيق دون تحول التي العراقيل إزالة إلى تهدف التي التربوية الوسائل أنجع من تعتبر كما  

 محددة ميكانيزمات إلى تحتاج) المراهقين( الفئة هذه ولأن الصعوبات، ومواجهة التلاميذ لدى الاجتماعية
 سلبا تتأثر العكس حالة وفي السوية الشخصية اءبن اكتمال أجل من الحساسة المرحلة لهذه واعي وفهم
 الانفعالية أو الاجتماعية أو النفسية التغيرات مختلف ظل في السلوكية الناحية من مكتسباتها بعض على

  .خارجية اجتماعية أو داخلية نفسية صراعات في للوقوع يمهد ما وهو والمعقدة، السريعة
 ممارسة تأثير لمعرفة العدواني السلوك مقياس تطبيق دبع إليها توصلنا التي النتائج خلال ومن

 نحو عدوان اللفظي، العدوان الجسدي، العدوان( الأربعة العدوان أبعاد على اللاصفي الرياضي النشاط
 الرياضي البدني النشاط تمارس الأولى فالمجموعة التلاميذ، من مجموعتين على ،)المباشر غير عدوان الذات،

   ذات فروق توجد أنه إلى توصلنا اللاصفي، الرياضي البدني النشاط تمارس لا الثانية عةوالمجمو اللاصفي،
 الرياضي النشاط لممارسة إيجابي تأثير هناك أنه نستنتج ومنه الممارسة، المجموعة لصالح إحصائية دلالة

  .العامة الفرضية صحة يثبت وهذا المراهقين، للتلاميذ العدواني السلوك من التخفيف في اللاصفي
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  :للأساتذة الموجه الاستبيان نتائج ومناقشة تحليل/. 5
  :تمهيد

 آرائهم لمعرفة وسيلة خيرة كانت الأساتذة على بتوزيعها الباحث قام التي الاستبيان استمارة إن  
 الدائم واحتكاكهم المباشرة لعلاقاتهم نظرا وذلك بالبحث، وثيقة صلة لها والتي المطروحة الأسئلة حول

  .والتطبيقية النظرية بالدروس واهتمامهم وتفاعلهم بالتلاميذ
 وكان والرياضية البدنية التربية مادة يدرسون الذين للأساتذة الاستمارة بتقديم الباحث قام  
  .والخارجية الداخلية اللاصفية الرياضية الأنشطة تطبيق على يسهرون أنهم كما أستاذ،  عددهم
و البدنية التربية مجال في محكمين أساتذة على) استبيان( الأسئلة ستمارةا الباحث عرض وقد  
 طريقة باستعمال الاستبيان نبات قياس تم كما المحكمين، اتفاق حسب الاستمارة تعديل تم وقد 
 قيمة وكانت أساتذة، 10 من عينة على الاستبيان توزيع بعد الثبات معامل وحساب الاختبار إعادة
 توزيع وبعد ،%95 بمقدار 0.05 عند إحصائيا دالة قيمة وهي R ="0.66"  الارتباط لمعام

  .النتائج ومناقشة تحليل ثم وفرزها بجمعها الباحث قام الأساتذة على الاستمارات
  ؟)والرياضية البدنية التربية حصة( الحصة داخل بتوبيخه قمت إذا التلميذ فعل رد هو ما) 1

  :السؤال من الهدف
  .الأستاذ مع تربطهم التي العامة والعلاقات الحصة أثناء التلاميذ سلوك فةمعر  
  الإجابات       
  النتائج

  عنيف قلق  خائف  هادئ

التكرار مجموع  25 02 04  19  
  %38 %8 %4 %50 % المئوية النسبة

  *والرياضية البدنية التربية حصة أثناء التلاميذ سلوك يبين جدول*  
  

  

 
  
  

 

180%

14,40%28,80%

136,80%

.دائرة نسبية تمثل سلوك التلاميذ أثناء حصة ت ب ر

هادئ

خائف

قلق

عنيف
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  :النتائج ومناقشة تحليل
 من %50 أن والرياضية البدنية التربية حصة أثناء التلاميذ فعل رد لنا يتضح الجدول خلال من  
 سلوكات يبدون التلاميذ أن أجابوا %38و لهم، احتراما ويبدون هادئون التلاميذ بأن أجابوا الأساتذة
  .لرياضيةا الحصص أثناء التلاميذ لدى عدوانية سلوكات وجود يؤكد ما وهذا عنيفة،

 
  اللاصفي؟ الرياضي النشاط يمارسون لا الذين التلاميذ سلوكات ترى كيف) 2

   :السؤال من الهدف
 النشاط يمارسون لا الذين التلاميذ يبديها التي العامة السلوكات حول الأساتذة آراء معرفة  
  .اللاصفي الرياضي
  :النتائج مناقشة تحليل

 التلاميذ سلوكات أن على أجمعوا منهم %95 أن ذةالأسات إجابات خلال من النتائج أظهرت
 عنيفة وسلوكات الانضباط وعدم والعشوائية بالفوضة تتميز اللاصفي الرياضي النشاط يمارسون لا الذين

 إلى وما والأنانية الفريق روح وانعدام الاجتماعي  الاندماج في ونقص الاحترام وقلة متوترة وعلاقات
   .عامة بصفة الرياضية ومبادئ هدافأ عن غريبة سلوكات من ذلك

 لهم يكن لم وتلاميذ لاصفي رياضي نشاط لهم كان لتلاميذ الحصة سيرورة في فرق هناك أن ترى هل) 3
  .اليوم؟ نفس في لاصفي نشاط
  :السؤال من الهدف

 البدنية التربية حصة في التلاميذ على اللاصفي الرياضي النشاط أثر حول الأساتذة رأي معرفة   
  .لرياضيةوا

 الإجابات         
  لا  نعم  النتائج

  06 44 التكرار
  %12 %88 %  المئوية النسبة

  *والرياضية البدنية التربية حصة في التلاميذ على اللاصفي الرياضي النشاط تأثر يبين جدول*
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  :النتائج ومناقشة تحليل
 فرق هناك أن على موافقون ساتذةالأ من %88 أن نرى الجدول في الظاهرة النتائج خلال من

 له يكن لم وقسم لاصفي رياضي نشاط له كان قسم مع والرياضية، البدنية التربية حصة سيرورة في
 بالغ أثر هناك أن نستنتج هذا ومن فرق، يوجد لا بأنه وأجابوا ،%12 اليوم، نفس في لاصفي نشاط
 بأن الأساتذة يبينه ما وهو البدنية، التربية حصص خلال التلاميذ سلوك على اللاصفي الرياضي للنشاط
  .الممارسين غير بالتلاميذ مقارنة الممارسين للتلاميذ الزائد والنشاط الحيوية من نوع هناك

  اللاصفي؟ الرياضي النشاط ممارسة على أيام عدة مرور بعد التلاميذ سلوكات في تغير ترى هل) 4
  :السؤال من الهدف

 التربية حصة أثناء التلاميذ سلوك على اللاصفي الرياضي النشاط تأثير حول الأساتذة رأي معرفة
   .والرياضية البدنية

 الإجابات        
  لا  نعم  النتائج

التكرار مجموع  40 10  
  %20 %80 % المئوية النسبة

  * ر ب ت حصة أثناء التلاميذ سلوك على اللاصفي الرياضي النشاط تأثير يبين جدول*
  
 
  

316,80%

43,20%

دائرة نسبية تمثل أثر النشاط الرياضي اللاصفي على التلاميذ
.في حصة ت ب ر 

نعم

لا
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  :النتائج ومناقشة ليلتح

 اللاصفي الرياضي للنشاط كبير تأثير هناك أن يرون %80 أن لنا اتضح الجدول نتائج خلال من  
 البدنية التربية حصة خلال وتصرفاتهم سلوكاتهم على الواضح بالتغير يكون وذلك التلاميذ، سلوك على

 انعدام إلى التأثير يتعدى بل الحصة، أثناء لةالفعا والمشاركة بينها فيما العامة العلاقات وكذا والرياضية،
  .للقسم الجيد التحكم يعني ما وهو التلاميذ مع التعامل يسهل ما وذلك الفوضى

  التلاميذ؟ عند ظهورا الأكثر العدوانية السلوكات هي ما) 5
  :السؤال من الهدف

  .التلاميذ لدى العدوانية السلوكات من نوع حول الأساتذة آراء معرفة   
  الإجابات        

 مباشر غير عدوان الذات نحو عدوان  لفظي عدوان  جسدي عدوان  النتائج

  23  03 16 08  التكرار مجموع
  %46 %6 %32 %16  % المئوية النسبة

  *التلاميذ لدى العدوانية السلوكات نوع يبين جدول*
  
 
 
  
  
 
 

288%

72%

دائرة نسبية تمثل تأثير النشاط الرياضي اللاصفي على سلوك التلاميذ أثناء 
.حصة ت ب ر

نعم

لا

57



 

  
 

  
  
  
  
  
  

  :النتائج ومناقشة تحليل
 عند جسدي عدوان هناك بأن يرون ، %08 أن الجدول في ةالمبين النتائج خلال من لنا يتضح

 بأن يرون الأساتذة من %16و التلاميذ، بين المتكررة الاعتداء حالات خلال من يظهر ما وهذا التلاميذ
 الكلامية والمناوشات الجارحة الألفاظ خلال من وذلك التلاميذ بين ظهورا الأكثر هو اللفظي العدوان
 الذين فقط أساتذة) 03( يمثل ما وهو %06و والشتم، السب أشكال ومختلف يدالوع التهديد وألفاظ
   هناك أنه علة أجمعوا الأساتذة من %46 أما الذات، نحو العدوان هو ظهورا العدوان حالات أكثر يرون

 العنف حالات يسبق الغالب في وهو الغضب أو الاستثارة في تتمثل مباشرة، غير عدوانية سلوكات
 وكذلك وانفعالاته، أعصابه في التحكم على التلاميذ قدرة عدم نتيجة وذلك اللفظي أو الجسدي
  .أمامه الموجودة الأشياء ضد العدوان

 الآخـرين عـلى يتهـجم لا التلـميذ تجـعل اللاصـفي الرياضي النـشاط ممارسة أن ترى هل) 6
  إيذاءه؟ أو مضايقته يحاول من على أو

   :السؤال من الهدف
  .التلاميذ عند السلبية الفعل ردود على اللاصفي الرياضي النشاط أثر حول الأساتذة أير معرفة  

  الإجابات       
 المجموع  لا  نعم  النتائج

  50  03 47  التكرار مجموع
 %100  %06 %94 % المئوية النسبة

  *التلاميذ عند السلبية الفعل ردود على اللاصفي الرياضي النشاط أثر يبين جدول*
  
 

57,60%

115,20%

21,60%

165,60%

.دائرة نسبية تمثل نوع السلوكات العدوانية لدى التلاميذ 

عدوان جسدي

عدوان لفظي

عدوان نحو الذات

عدوان غير مباشر
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  :النتائج ومناقشة تحليل
 اللاصفي الرياضي النشاط ممارسة أن يرون الأساتذة من %94 أن الجدول خلال من لنا يتضح

 يقلل اللاصفي النشاط أن بمعنى البدني العنف استعمال عن ويبتعد الآخرين على يتهجم لا التلميذ تجعل
 لا التلاميـذ سلوك بأن يرون لأساتذةا من %06و التلاميذ، لدى الجسدية العدوانية السلوكات من

 ممارسة أن لنا يبين سبق ومما الآخرين، على التهجم في اللاصفي الرياضي البدني النشاط بممارسة يتأثـر
 استعمال وعد أعصابه في والتحكم التلميذ سلوك على التأثير في فعال دور لها اللاصفي البدني النشاط
  .إيجابي سلوك وهذا الفعالة والمناقشة الدبلوماسية إلى والميل حقوقه عن الدفاع في البدني العنف

 عن الدفاع في البدني العنف يستعمل لا التلميذ تجعل اللاصفي الرياضي النشاط ممارسة أن تعتقد هل) 7
  حقوقه؟
   :السؤال من الهدف

 أثناء حقوقهم عن الدفاع في البدني للعنف التلاميذ استعمال مدى حول الأساتذة آراء معرفة  
  .والرياضية البدنية التربية حصة

  الإجابات          
 المجموع  لا  نعم  النتائج

التكرار مجموع  43 07  50  
 %100  %14 %86  % المئوية النسبة

  *ر ب ت حصة أثناء حقوقهم عن الدفاع في البدني للعنف التلاميذ استعمال مدى يبين جدول*
 
  

338,40%

21,60%

دائرة نسبية تمثل أثر النشاط الرياضي اللاصفي على ردود الفعل السلبية 
.عند التلاميذ 

نعم

لا
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  :النتائج ومناقشة تحليل
 الرياضي النشاط ممارسة يرون الأساتذة من %86 فإن الجدول في المسجلة النتائج لالخ من  
 أنه يعني مما بحكمة، وتصرفاته أعصابه على سيطرة وأكبر انفعالاته في تحكما أكثر التلميذ تجعل اللاصفي
 أن يرون ةالأساتذ وهؤلاء بلا، أجابوا أساتذة %14 أن حين في حقوقه عن الدفاع في تعقلا أكثر يكون
 التربية أن تثبت النظريات كل أن حين في والعنف، القوة لاستعمال محفز هو اللاصفي الرياضي النشاط
  .الزائدة الطاقة لصرف رحب مجال هي والرياضية البدنية

 وتجعلهم المناقشات أثناء التلاميذ سلوك من تهذب اللاصفي الرياضي النشاط ممارسة أن ترى هل) 8
  الآخرين؟ من السخرية وعدم بهدوء يثالحد إن يميلون
   :السؤال من الهدف

 المعاملة حيث من التلاميذ علـى اللاصفي الرياضي النشاط أثر مدى حول الأساتذة آراء معرفة  
  .غير مع العامة والعلاقات الآخرين مع

  الإجابات       
 المجموع  لا  نعم  النتائج

  50  04 46  التكرار مجموع
 %100  %8 %92 % المئوية النسبة

   التلاميذ على اللاصفي الرياضي النشاط أثر مدى يبين جدول*
  *غيرال مع العامة والعلاقات الآخرين مع المعاملة حيث من

  
 
  

309,60%

50,40%

دائرة نسبية تمثل مدى استعمال التلاميذ للعنف البدني في الدفاع
.عن حقوقهم أثناء حصة ت ب ر  

نعم

لا

60



 

  
  
  
  
  
  
  

  :النتائج ومناقشة تحليل
 الرياضي النشاط لممارسة أن يرون الأساتذة من %92 أن لنا يتبين النتائج تحليل خلال من  
 ما بفضل عامة بصفة والرياضية البدنية التربية مادة لطبيعة نظرا وهذا التلميذ، على كبير تأثير اللاصفي
 ضد ويتنافسون بينهم فيما يتعاونون تجعلهم كثيرة مواقف في التلاميذ بين مباشر احتكاك من فيها يوجد
 يسمى ما قبلوي الحسنة والمعاملة والتسامح والاحترام الانضباط التلميذ يتعلم هنا ومن البعض بعضهم
 وتقبل والأحاديث النقاشات أثناء الآخرين لآراء واحتراما تهذبا أكثر يصبح وبالتالي الرياضية بالروح
  .رحب بصدر منهم النقد

 تهديد ألفاظ أو جارحة كلمات يستعمل اللاصفي الرياضي النشاط يمارس الذي التلميذ أن ترى هل) 9
  غضبه؟ حالة في

   :السؤال من الهدف
  .التلاميذ عند اللاصفي الرياضي النشاط أثر مدى حول الأساتذة آراء معرفة  

  الإجابات        
 المجموع  لا  نعم  النتائج

  50  48 2  التكرار مجموع
 %100  %96 %4  % المئوية النسبة

  *التلاميذ عند اللاصفي الرياضي النشاط أثر مدى يبين جدول*
  
 
  

331,20%

28,80%

دائرة نسبية تمثل مدى أثر النشاط الرياضي اللاصفي على التلاميذ 
.من حيث المعاملة مع الآخرين والعلاقات العامة مع الغير

نعم

لا
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  :النتائج ومناقشة تحليل
 التلميذ أن على يوافقون، الأساتذة من %04 أن نلاحظ الجدول على الظاهرة ائجالنت خلال من  

 من %96 وأن وشتم، سب من التهديد ألفاظ إلى ويلجأ جارحة كلمات يستعمل الغضب حالة في
 وأقوى انفعالاته في تحكم أكثر يكون اللاصفي الرياضي النشاط يمارس الذي التلميذ أن يرون الأساتذة
 العنف استعمال إلى يسعى ولا التهديد ألفاظ أو الجارحة الكلمات استعمال إلى يلجأ لا نهأ كما رزانة

  ).اللفظي العدوان(
 أخطأ ما حالة في نفعالاته في يتحكم اللاصفي الرياضي النشاط يمارس التلميذ أن على توافق هل) 10

  حقه؟ في ما شخص
   :السؤال من الهدف

  .التلاميذ عند والغضب الاستثارة على اللاصفي الرياضي نشاطال أثر حول الأساتذة آراء معرفة  
  الإجابات        
  النتائج

 أوافق لا  متوسطة بدرجة أوافق  كبيرة بدرجة أوافق

  03  12 35  التكرار مجموع
 %6  %24 %70  % المئوية النسبة

   اللاصفي الرياضي النشاط يمارس الذي التلميذ تحكم مدى يبين جدول*
 *حقه في ما شخص أخطأ ما حالة في انفعالاته في

  
  
 
  

346%

14,40%

.دائرة نسبية تمثل مدى أثر النشاط الرياضي اللاصفي عند التلاميذ 

نعم

لا
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  :والسؤال النتائج تحليل
 تأثير عن متوسطة بدرجة يوافقون الأساتذة من %24 أن الجدول في الظاهرة النتائج خلال من
 من %70و التلاميذ، لدى) الاستثارة( الزائد والانفعال والنرفزة الغضب عن اللاصفي الرياضي النشاط
 الغضب على إيجابي بشكل يؤثر اللاصفي الرياضي النشاط أن على كبيرة بدرجة موافقتهم أبدو الأساتذة
 والقلق، والارتباك الغضب تفادي يستطيع أنه كما انفعالاته، في تحكما أكثر يجعله حيث التلميذ لدى

 على بدورها تؤثر التي الوجدانية انفعالاته على السيطرة في كبيرة قدرة وله أعصابه في التحكم وبإمكانه
 بالمبادئ الالتزام اللاصفي الرياضي النشاط خلال من التلميذ يتعلم وبذلك الرياضي، الحركات
 في والتحكم والسيطرة الإرادة وقوة النفس ضبط خلال من والرياضية البدنية للتربية العامة والأهداف
  .معه تصرفاتهم كانت مامه الجميع واحترام الأوقات كل في الرياضية بالروح والالتزام الانفعال

 انفـعالاته وأن أعصـابه، في يتحكم التلميذ تجعل اللاصفي الرياضي النشاط ممارسة أن ترى هل) 11
  قراراته؟ على تؤثر لا

   :السؤال من الهدف
  .التلاميذ انفعالات على اللاصفي الرياضي النشاط تأثير حول الأساتذة رأي معرفة  

  الإجابات       
 المجموع  لا  نعم  النتائج

  50  06 44  التكرار مجموع
 %100  %12 %88  % المئوية النسبة

 *التلاميذ انفعالات على اللاصفي الرياضي النشاط تأثير يبين جدول*

  

252%

86,40%

21,60%

دائرة نسبية تمثل مدى تحكم التلميذ الذي يمارس النشاط الرياضي 
.اللاصفي في انفعالاته في حالة ما أخطأ شخص ما في حقه 

أوافق بدرجة آبيرة

أوافق بدرجة متوسطة

لا أوافق
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  :النتائج ومناقشة تحليل
 اللاصفي الرياضي النشاط ممارسة أن يرون الأساتذة %12 أن لنا يتبين النتائج تحليل خلال من  

 الرياضي للنشاط الفعلية الممارسة أن يرون الأساتذة من %88 وأن التلاميذ انفعالات على تؤثر لا
 وبالتـالي وانـفعالاته أعصابه في أكثر يتحكم وتجعله التلميذ عند السلبية الانفعالات من تقلل اللاصفي

  .سابقة لانفعالات أفعال ردود عن عبارة قراراته تصبح لا
 غضـبه يـفرغ أن يمكن التي والنشاطات المجالات هي ما التلميذ، بغض حالة في رأيكم حسب) 12
    خلالها؟ من عدوانيته أو

   :السؤال من الهدف
 شكل على المكبوتات تفريغ على التلاميذ تساعد التي النشاطات حول الأساتذة آراء معرفة  
  .التلاميذ لدى مباشر غير عدوان

  الإجابات       
  أخرى نشاطات جماعية اترياض  فردية رياضات  النتائج

  4  28 16  التكرار مجموع
  %12 %56 %32 % المئوية النسبة

  المكبوتات تفريغ على التلاميذ تساعد التي النشاطات يبين جدول*
  *التلاميذ لدى مباشر غير عدوان شكل على 

  
 
 
 
  

316%

43,20%

.دائرة نسبية تمثل تأثير النشاط الرياضي اللاصفي على انفعالات التلاميذ 

نعم

لا
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  :النتائج ومناقشة تحليل
 الرياضات أن يرون الأساتذة من %32أن لنا يتبين الجدول على الظاهرة النتائج خلال من
 هذه لأن الرياضة، تلك في غضبه جم وتفريغ المكبوتات لتفريغ واسع مجال عن عبارة هي الفردية

 العدوان فيها نجد التي القتالية الرياضات وخاصة كبير بدني مجهود استعمال تتطلب الفردية الرياضات
  .الخ... الملاكمة، الكراتي، الجيدو، من كبير بشكل

 التلاميذ تساعد التي المناسبة النشاطات هي الجماعية الرياضات بأن يرون الأساتذة من %56وأن
 المباشر بالاحتكاك تتميز باعتبارها وذلك لديه العدوانية والتصرفات الزائدة الغضب شحونات إفراغ على

 التلميذ تهز كما العدوانية السلوكات لإسقاط كثيرا تساعد التي الكرة أداة وجود الفعل ورد والحركة
  .الاجتماعي للتفاعل

 التقليل على تسـاعد التي البيداغـوجية الوسائل من اللاصفي الرياضي النشـاط أن تعتقد هل) 13
  التلاميذ؟ لدى العدوانية السلوكات من

   :السؤال من الهدف
  .التلاميذ لدى نيالعدوا السلوك من التخفيف في اللاصفي النشاط دور حول الأساتذة رأي معرفة

 

  الإجابات        
 المجموع  لا  نعم  النتائج

  50  02 48  التكرار مجموع
 %100  %4 %96  % المئوية النسبة

 *التلاميذ عند السلوك على اللاصفي الرياضي النشاط تأثير يبين جدول*

115,20%

201,60%

43,20%

دائرة نسبية تمثل النشاطات التي تساعد التلاميذ على تفريغ المكبوتات 
.على شكل عدوان غير مباشر لدى التلاميذ 

ریاضات فردیة

ریاضات جماعية

نشاطات أخرى
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  :النتائج ومناقشة تحليل
  :يلي ما نستنتج الجدول على الظاهرة النتائج خلال من

 السلوك من التخفيف في فعال دور اللاصفي النشاط لممارسة أن على موافقون الأساتذة من % 96
 التلاميذ بتعلم يسمح الذي الفعال السوي، السلوك اكتساب تعلم خلال من وهذا التلاميذ، عند العدواني
 تجعله عالية رياضية ثقافة وتكوين الرياضية، بالروح التحلي مع المسؤولية وروح التسامح، التعاون، مبدأ

  .وفعالة مسؤولة بروح يتصرف

 عند منها تقلل اللاصفي الرياضي النشاط ممارسة أن تعتقد التي العدوانية السلوكات أنواع هي ما) 14
  التلاميذ؟
   :السؤال من الهدف

  .التلاميذ عند العدواني السلوك أبعاد على اللاصفي النشاط تأثير حول الأساتذة آراء معرفة
  الإجابات       
  المجموع مباشر غير عدوان الغضب لفظي عدوان جسدي عدوان  النتائج

التكرار مجموع  20 15 10  05  50  
  %100 %10  %20 %30 %40 % المئوية النسبة

  *التلاميذ عند العدواني السلوك أبعاد على اللاصفي النشاط تأثير يمثل جدول*
  
 
  
  

345,60%

14,40%

دائرة نسبية تمثل تأثير النشاط الرياضي اللاصفي على السلوك عند 
.  التلاميذ

نعم

لا
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  :النتائج ومناقشة تحليل
 اللاصفي النشاط تأثير أن يرون الأساتذة من %40 فإن الجدول في المبينة النتائج خلال من  
 بعد على يكون اللاصفي النشاط تأثير أن يرون الأساتذة من %30و الجسدي، العدوان بعد على يكون
 الغضب، بعد على يكون اللاصفي النشاط تأثير أن يرون الأساتذة من %20و اللفظي، العدوان

 يمكن ومنه المباشر غير العدوان بعد على يكون اللاصفي النشاط تأثير أن يرون الأساتذة من %10و
  .بآخر أو بشكل التلاميذ عند العدواني السلوك على تأثير اللاصفي للنشاط أن القول
 لتلاميذ؟ عند العدواني والسلوك اللاصفي الرياضي النشاط يخص آخر شيء إضافة يمكنك هل) 15

   :السؤال من الهدف
 خلال من والعدوان، اللاصفي النشاط يخص فيما علاقة له يكون أن يمكن ما الأساتذة آراء معرفة  
  .التلاميذ مع الميدان في تجاربهم
  :ومناقشة تحليل

 الداخلي سواء اللاصفي النشاط أن يرون معظمهم أن لنا تبين الأساتذة إجابات تحليل خلال من  
 ومكبوتاتهم إحساساتهم عن يعبرون التلاميذ تجعل التي الترفيهية التنافسية اتالنشاط من واحد الخارجي أو

 الفراغ لملأ واسع فضاء تعتبر والرياضية البدنية التربية ولأن الرياضية، اللعبة مبادئ حدود في حرية بكل
 مجال أنها كما سلوكهم وتهذيب التلاميذ لتربية أداة هي الرياضة لأن الجسم، وتوازن صحة على والحفاظ
 المنحرفة السلوكات عن الابتعاد وبذلك اللعبة قوانين به تسمح إطار في الزائدة الشحنات لتفريغ نصب

 .نتيجة تكون أن قبل تربية الرياضة تصح وبذلك الحكم أم الخصم أو الزميل مع سواء والعدوانية

 
 

144%

108%

72%

36%

دائرة نسبية تمثل تأثير النشاط اللاصفي على أبعاد السلوك العدواني
.عند التلاميذ  

عدوان جسدي

عدوان لفظي

الغضب

عدوان غير مباشر
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  :خلاصة
 أنواعها اختلاف على الحياة حلمرا جميع في وممارستها والرياضية البدنية التربية إدراج إن  
 القائمين من كثير بها ينادي التي المواضيع بين من الترويجي، أو التنافسي أو التكويني بطابعها وأشكالها،
 بعضهم اختلف وإن المجتمعات، كل في للفرد كبيرة ومنفعة قصوى أهمية لها المجال هذا في والمختصين

 لجميع الرياضية الأنشطة أهمية على يتفقون كلهم نقل لم إن هممعظم فإن فيها، القضايا من العديد حول
  .المجتمع شرائح

 
 المراهقة مرحلة عن الحديث في منهم الكثير اجتهد ولقد الفرد، بمراحل الباحثون اهتم ولقد
 النفسية النواحي في ومفاجئة سريعة تغيرات من به تتميز لما الفرد، حياة في خطير منعرج باعتبارها
 ما وكثيرا مختلفة، مهارات يكتسب المراهق تجعل عديدة بمتغيرات تتأثر والتي والانفعالية، والعقلية يةوالبدن

 الحياة في عليها المتعارف والسلوكية الأخلاقية القيم مع لتنافيها نظرا سيئة السلوكات هـذه تكـون
 الإيجابي التأثير إبراز فيها ولينمحا هذه، دراستنا موضوع كان الذي العدواني السلوك بينها من الإنسانية،
  .المراهقين التلاميذ سلوك على اللاصفي الرياضي النشاط لممارسة
 ممارسة أن تبين  التعليم لأساتذة المقدم الاستبيان خلال من عليها المحصل النتائج وإن  
 استغلالها، وحسن ههاوتوجي الطاقات تصريف على تساعدهم المرحلة هذه في اللاصفية للأنشطة التلاميذ
  :النتائج أهم بين ومن العدوانية السلوكات بعض من التخلص في جيدة بطريقة تساعد أنها كما
 على التلاميذ تساعد عامة والرياضية البدنية والتربية خاصة اللاصفي الرياضي النشاط ممارسة إن* 

 تساعد فهي الأخلاقية جتماعية،الا العقلية، البدنية، النواحي كل من المهارات من العديد اكتساب
  .الاجتماعي الاندماج على التلاميذ

 في الواضح التغير حيث من الممارسين، وغير اللاصفي للنشاط الممارسين التلاميذ بين كبير فرق كناك* 
  .النشاط الحيوية، الفعالة، المشاركة العشوائية، الفوضى، قلة من التلاميذ عند العام السلوك

 غير وعدوان غضب لفظي، عدوان جسدي، عدوان من تختلف فإنها المنتشرة العدوانية تالسلوكا أما* 
  .الفردية بالرياضات مقارنة الجماعية الرياضات خلال بكثرة تظهر وهي مباشر،

 عدوانية، أقلية دائما نجدهم اللاصفي للنشاط الممارسين التلاميذ أن على الأساتذة معظم أجمع كما* 
  .اللاصفية الأنشطة في المشاركين غير بزملائهم مقارنة والإرشادات للنصائح عاباواستي تفهما وأكثر
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  :الخاتمة
 التلاميذ لسلوك الإيجابي التغيير مدى إظهار حاولنا هذا بحثنا في بها قمنا التي الدراسة خلال من  
  .اللاصفية الأنشطة في مشاركتهم أثناء المراهقين
 أجريناها التي التطبيقية الدراسات على استنادا ستخلصناها،ا التي الرئيسية الفكرة فكانت  
 النتائج، واستخلاص التحليل وبعد) للتلميذ الموجه الذات تحليل( العدواني السلوك مقياس باستعمال
 لتغيرات يتعرض إذ حياته، في الفرد بها يمر التي المراحل أصعب من بمرحلة يمر المراهق أن وجدنا

 يرضاها لا سلوكات يسلك وقد غيره، ومع نفسه مع صراع في فيقع نفسية، تواضطرابا فيزيولوجية
  .به المحيطون
 مع التكيف تحقيق على تساعده التي اللاصفية الأنشطة في المشاركة المراهق على يستوجب لهذا  
 نوع اكهن لأن المراهق على فعال تأثير لها اللاصفية للأنشطة المستمرة فالممارسة فيه، يعيش الذي المحيط
 وجوب على النفسانيون المختصون به ينصح ما وهذا واحد، آن في والنفسي الجسمي التوافق تحقيق من

  .الدراسية المقررات في اللاصفية الرياضية الأنشطة إدراج
 على) المراهق( الفرد تساعد خاصة، اللاصفية والأنشطة عامة، والرياضية البدنية التربية ممارسة إن  
 في قدوة مثالا فيكون المنحرفة السلوكات عن إيجابية بصفة ويبتعد الصعبة، المواقف عم سلوكه تكييف
  .ككل والمجتمع المؤسسة
 ذات فروق عن الكشف إلى البحث هذا في توصلنا والتطبيقية، النظرية المعطيات خلال ومن  
 بين) مباشر غير عدوان الغضب، بعد اللفظي، الجسدي،( للعدوان الأربعة الأبعاد في إحصائية دلالة

  .الممارسين التلاميذ لصالح الممارسة غير والمجموعة اللاصفية الأنشطة تمارس التي المجموعة
 في اللاصفية الأنشطة ممارسة تلعبه الذي الكبير التأثير ذلك أن لنا يتبين النتائج هذه خلال ومن  
 هذه أن هو الأخير في إليه شارةالإ يمكن وما المراهقين، التلاميذ لدى العدواني السلوك من التخفيف
 في فشيئا شيئا تنتشر بدأت التي الخطيرة الظاهرة هذه لمواجهة تكفي لا وحدها الرياضية النشاطات
 وخطة واعية بطريقة الظاهرة هذه معالجة ومحاولة الجميع جهود تظافر يجب بل التربوية، المؤسسات
  .مدروسة
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  :والتوصيات الاقتراحات
 البدنية التربية وقدرة أهمية تثبت التي والنتائج المعطيات تحليل خلال من إليه توصلنا مما انطلاقا  
 قدرته خلال من شخصيته وتسوية الفرد، سلوك تهذيب على خاصة اللاصفية والأنشطة عامة، والرياضية

 ما نقترح فإننا منها العدوانية وخاصة المنحرفة السلوكات وتفادي والانفعالات، الميول في التحكم على
  :يلي
 تعتمد التربوي الرياضي الميدان في مختصين طرف من اللاصفية الرياضية الأنشطة يخص برنامج إعداد* 
  .له تحدث التي التغيرات كل مع الفرد نمو مراحل مراعاة مع علمية مبادئ على
 الجميع طرف من والتشجيع الاهتمام خلال من اللاصفية الرياضية الأنشطة لممارسة واسع فضاء جعل* 
 المراهق جعل أجل من تشجيعية وهدايا جوائز برصد وذلك خارجها، ومن التربوية المؤسسات داخل من

  .السامية بالمبادئ والتحلي الشريفة المنافسة أهمية يدرك
 وذلك ورياضيا، تربويا للمراهق النجاح ظروف توفير خلال من الرياضية للأنشطة الأولوية إعطاء* 

 سوية طرق يجد لم إن عنده الزائدة الطاقة لأن الرياضية، النوادي إلى التلاميذ نضماما بتسهيل يكون
  .العدواني السلوك ظهور في الرئيسية العوامل من عاملا تكون قد فإنها لصرفها

 المراهقة مرحلة مع يتكيف أن يستطيع حتى التربوية، المؤسسة وخارج داخل للتلميذ الملائم الجو توفير* 
  .التعليمية الحصص ومختلف أثناء العدواني سلوكه ضبط على يساعده ما وهذا أزمات، حدوث دون
 بمختلف الرياضية الأنشطة ممارسة على للتلاميذ والمسؤولين الوالدين طرف من والتشجيع الدعم* 

 نيالعدوا السلوك ظهور لتفادي) التلاميذ( الأطفال لدى والحماسة الدافعية من نوع لخلق وذلك أنواعها،
  .والتنفيس الترفيه أماكن انعدام جراء التلاميذ منه يعاني الذي والانعزال الكتب نتيجة

 الحيوية، الطرق على والاعتماد الحصة، داخل التلاميذ مع التعامل في الديمقراطي الأسلوب استعمال* 
  .والجنس السن حسب العمر من مرحلة كل متطلبات تفهم ومحاولة التدريس أثناء النشيطة
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  :والمصادر المراجع
  :العربية باللغة المراجع قائمة

 :الكريم القرآن  - أ

  .05- 01 الآية العلق سورة -1
  .88 الآية هود سورة -2
  .32 الآية البقرة سورة -3
  .76 الآية يوسف سورة -4

  :الكتب     - ب
  .1973 ،3ط مصرية، لوالأنج المكتبة ،والمجتمع المدرسة في المراهق :رضوان الفتوح أبو -1
  .1990 ،العراق بغداد، جامعة ،الرياضي الاجتماع علم أسس :لويس طه كامل الحسين، محمد إحسان -2
  .1991 الجزائر، ،للكتاب الوطنية ،المؤسسة التربية علوم :شبشوب أحمد -3
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  .السخرية من الناس ؟
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     ...................................................................................................................................................: كيف ذلك؟  -
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 الملخص

توسط في التحفيف من السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الميهدف البحث إلى معرفة أثر النشاط الرياضي اللاصفي 

رياضية ، و لتحقيق هذا الهدف إفترضنا الفرض العلمي التالي : تؤثر الأنشطة المن خلال حصة التربية البدنية والرياضية

ما مدى فعالية  و ذلك للإجابة على التساؤل التالي:ط المتوسلتلاميذ الطور العدواني السلوك في التخفيف من اللاصفية 

إستعنا بعينة  و لهذا الغرض؟ توسط الطور الم لدى تلاميذ يف من السلوك العدوانيفي التخفممارسة الأنشطة اللاصفية 

ممارس للنشاط الرياضي  تلميذ غير 100مقسمين إلى مجموعتين رقلة ولاية و بمتوسطات أربع تلميذا من  200قوامها 

عانة يوتمت الإست ،إعتمدنا على المنهج الوصفي تلميذ من الممارسين ،إختيرت بطريقة عشوائية حيث  100و اللاصفي 

بالوسائل الإحصائية التالية : المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري ، معامل الإرتباط ، صدق الإختبار ، معامل دلالة 

الفروق * ت* . وبعد مناقشة النتائج تم التوصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين و غير 

لأخير خرجنا لصالح التلاميذ الممارسين و في اعدواني السلوك الفي التخفيف من اللاصفي الممارسين للنشاط الرياضي 

  . بمجموعة من التوصيات و الإقتراحات أهمها تفعيل النشاط الرياضي اللاصفي و التمويل الكافي لهذه النشاطات

  الطور المتوسطالنشاط الرياضي اللاصفي، السلوك العدواني، تلاميذ  الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

The research aims to identify the impact of extracurricular sports activity in reducing aggressive 

behavior among middle school students through the physical education and sports class. To 

achieve this goal, we assumed the following scientific hypothesis: Extracurricular sports activities 

affect the reduction of aggressive behavior of middle school students in order to answer the 

following question: How effective is the practice of extracurricular activities in reducing 

aggressive behavior among middle school students? We adopted the descriptive method, the total 

sample (200) students  divided uniformly 100 parcting students and 100 not practicing an 

extracurricular spoting activity, randomly selected from four middle school of Ouargla. We used 

a late to collecte and analyze the data arithmetic mean, standard deviation, test (T) and after the 

results of the treatment we concluded the existence of the differences statistically between the 

students practicing and not practicing an extracurricular sports activity on the aggressive behavior 

for the non-practicing students, therfere us before recommended interests extracurricular sports 

activity and reactivated in the establishments teaching 

Keywords: Extracurricular sports activity, aggressive behavior, middle school students 
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