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 هذا جهدي ثمرة وأهدي بيديه نجاحنا كان الذي المتواضع العمل هذا إنجاز في وفقنا الذي القدير العلي لله نشكر
 :إلى

 إلى وهن على وهنا ،حملتني قدميها تحت الجنة وجعل الدين، يوم إلى يتلى القرآن في ذكرها لله خلد من إلى -
 .أطال الله في عمرها  والدتي

 .رحمه الله و أسكنه فسيح جنانه  العزيز والدي إلى صفاته وتواضع بمثاليته علمني الذي القلب طيب إلى -
 بعمره لله أطال أخي العزيز الذي كان سندي في حياتي  إلى -

 .الأعزاء إخوتي المنيرة البيت شموع إلى -
 .المذكرة هذه طبع في ساعدني من كل إلى -

 معهد طلبة  ،معةالجا في الدراسة مقاعد قاسموني الذين ، إلىالقدر جمعني بهم الأصدقاء و الزملاء الذين كل إلى -
 علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 القلب ينساهم ولم القلم نسيهم من كل إلى -
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 شكر كلمة
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 .إلابطاعتك النهار يطيب ولاك، بشكر  إلا الليل يطيب لا ربي
برؤيتك لك الحمد و الشكر على  إلا الجنة تطيب ولا، بعفوك إلا الآخرة تطيب ولا بذكرك إلا اللحظات ولاتطيب

 الأمة ونصح ...الأمانة وأدى الرسالة بلغ، إلى يوم الدين وصلى الله على محمد و على آله و صحبه، ماوفقتي له
 ولو، "الكرام أساتذتنا "جميع إلى والمعرفة العلم طريق لنا مهدوا الذين وإلى، الحياة في رسالة قدس حملوا الذين إلى

 يإرشاد في ساهم من كل  إلى، التقدير و والإحترام شكر بكل بسيطة بكلمة
على المعلومات والتوجيهات النيرة في سبيل انجاز هذا   " حميدةأنصير " المشرف إلى الأستاذ الجزيل لشكروا
م لي يد العون في دوإلى كل من ساعدني و ق، البحث هذا مناقشة قبولها على المناقشة لجنة إلى نتوجه كما  البحث

  .البحثي العمل هذا إتمام
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جودة الحياة الدراسية الجامعية لدى طلبة التربية البدنية والرياضية في ظل جائحة كورونا 
 ( الطور الدراسي ـــ التخصص الرياضيالسن ـــ )وعلاقتها ببعض متغيرات الدراسة 

 (ورقلة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة جامعةطلبة دراسة ميدانية )

 :الملخص
لدى طلبة معهد علووم وتقنيوات النشواطات  جودة الحياة الدراسية الجامعيةعلى مستوى  التعرفهدفت الدراسة إلى 
الطوور  اتتبعوا لمتيوير الدراسوية الجامعيوة  في جودة الحيواة والكشف عن فروق، في ظل جائحة كورونا البدنية والرياضية

وتكونوت  ستخدم الطالب المنهج الوصفي للتحقوق مون فرضويات الدراسوة،وا، والسن، والتخصص الدراسي الدراسي
وتم معالجووة البيووانات إحصووائيا ، الجامعيووةجووودة الحيوواة مقيوواس واعتموود الطالووب علووى طالووب،  89موون عينووة الدراسووة 

وتوصوول ، تو  مسوتقلت لعين (ت)واختبوار لعينوة واحوودة  (ت)واختبوار والانحووراف المعيواري  بواسوطة المتوسوا الحسوابي
لوودى طلبووة معهوود علوووم وتقنيووات النشوواطات الدراسووية الجامعيووة  جووودة الحيوواةفي  الطالووب إلى وجووود مسووتوى مرتفووع

لوودى طلبووة معهوود علوووم وتقنيووات  جووودة الحيوواة الدراسووية الجامعيووة  مسووتوى ولا توجوود فووروق فيالبدنيووة والرياضووية،  
 .سي والسن والتخصص الرياضيالدراالطور  اتالنشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتيير 

، طلبووة معهوود علوووم وتقنيووات النشوواطات جائحووة كووورونا ،جووودة الحيوواة الدراسووية الجامعيووة :الكلمــات الماتاحيــة
 .التخصص الرياضي ،السن  البدنية والرياضية، الطور الدراسي،
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Abstract:  

    The purpose of the study was to identify the quality of university life among students of the 

Institute of Physical and sports Sciences and Techniques in the Corona pandemic, and the 

detection of differences in the quality of university life depending on the changes in class, 

age, and specialization, The student used the descriptive curriculum to verify the hypotheses, 

and the study sample consisted of 98 students, The student was adopted on a scale of: 

University Quality of Life Scale, and data were statistically processed by arithmetic average 

and standard deviation One sample (T) and two separate samples (T), The student found a 

high level of quality in university life Students of the Institute of Physical and sports Sciences 

and Techniques, There are no différences in the quality of university life among students of 

the Institute of Physical and sports Sciences and Techniques, depending on the changes in 

class, Age and specialization. 

key words : the university life quality corona pandemic the students of the institute of 

sciences and techniques of physical activities and sports Academic stage Academic 

specialization Age  
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 : مقدمة

لفرد يبحث دائما عن إن المستقبل الذي هو ثمار الحاضر يحتل المساحة الأكبر في تفكير الإنسان وذلك لأن ا   
الجاد ومن أجل تحقيق ذلك لابد من وجود أهداف مستقبلية يسعى لبلوغها من خلال العمل  ل،الحياة الأفض

 ،لتي يأمل أن يحتلها ب  بني جنسهوالإنسان في سعيه هذا يرنو دائما إلى المكانة ا ،والمثابرة وسلوك سبل الخير
يجة التطور بات الحياة متزايدة نتمتطل، فتصبح ، كلما توضحت رؤيته للحياةوالفرد كلما اشتد عوده وتماسك بنائه

الإيجابي مسايرتها تجعل من الفرد يعيش حالة من الصراع والدافع النفسي الملح لتلبيتها و  ،العلمي والتكنولوجي
 .حياة أفضل مستقبلالجهد للتطلع إلى و ابي يعتبر محفزا لمواصلة العمل فالجانب الإيج ،والسلبي في نفس الوقت

 الاقتصاد وعلم الاجتماع وعلم النفس لعلم الرئيسية والأبعاد الأبحاث أهم أحديعتبر  البشري العنصر أن كما  
 منها بالفرد المتصلة الميادين في العديدة الخدمات بتطوير الدراسات من العديد اهتمت حيث ،الطبيعية والعلوم
كالتعليم العالي والمقصود هو الطالب الجامعي بإعتباره فرد، والذي هو ثمار أو ناتج تلك الخدمات   ،تعليمي الالمج

 هذاو  المقدمة له، فإن كانت تخدمه و توفر له الجو الجميل للدراسة كان ثمرة نضجة طيبة للمجتمع وهكذا العكس،
 التيو  ،بالطالب الجامعي بصفة خاصةأحد أهم هذه الدراسات المتعلقة بالفرد و  جودة الحياة الذي جعل من

 حياة في أساسي وهدف للشخصية، الأساسية المتييرات إحدى تعتبر والتي الإيجابي، النفس علم بدراسات ارتبطت
 إلى تؤدي وبالتالي ،والتفاؤل الذات وتحقيق والاستمتاع والبهجة بالرضا الفرد شعور إلى تحقيقه ويؤدي الإنسان،
 . الحياة نحو الإيجابي التوجه

 ،ته العديد من الدراسات والبحوثتناول ،يرا في الآونة الأخيرةمفهوم جودة الحياة الذي يعرف إنتشارا كبكما أن 
لى خلو الأفراد من ذلك أن مفهوم جودة الحياة لم يعد يقصر اهتمامه ع ،من المجتمعفئات مختلفة و وعلى عينات 

ذلك  ،العقليةراد على التمتع بالسلامة الصحية الجسدية و بل أصبح يركز على مدى قدرة الأف ،الأمراض فحسب
 رضاه من النابعة ،وفرحه حزنهو  هبسعادت الفرد إحساس الحياة جودة تعكسنتيجة جائحة العصر التي هي كورونا، و 

 التي المختلفة والمصائب المخاطر مع الفعال التكيفومنه  ،والصحي والعائلي والنفسي الاجتماعي وضعه عن
، حيث أن الشخصي التوافق من لإحداث نوعا ،غيرهاو  النفسيةو  والاقتصادية الاجتماعية لها في حياته يتعرض

 المنطقي التحليلو  ،كورونا جائحة عواقب على مواجهة الفرد تساعد التي النفسية الآليات أفضل من جودة الحياة
 جائحة عن الناتجة التحديات مواجهة على قدرة الشخص تزداد جودة الحياة أو المقاومة درجة ازدادت كلما يقول
 .الجائحة هذه من بالخوف المرتبطة والجسمية بالأمراض النفسية والإصابة الفرد ب  يحول كحاجز وتعمل كورونا
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، الحياة على الوصف الدقيق للحياة يتوقف القياس الجيد لجودةو ، الجامعة شريحة مهمة في أي مجتمع يمثل طلابو 
نمية مدركات مرحلة التعليم الجامعي من أهم المراحل التعليمية التي تؤثر في تو ، والتعرف على مستويات الجودة

حيث يستعدون للإلتحاق بأجواء ، ون بمرحلة نماء في حياتهمر كما أن طلاب الجامعة يم،  الطلاب لجودة حياتهم
لا سيما فئة المبدع   ي،ن على المستوى الشخصي أو المجتمعسواء أكا ،أوسع من محيا الجامعة بكل مضامينها

 ( 2813سلميان أبو زيد و .أبو حلو)من ثم فأن نظرتهم لجودة الحياة الجامعية تؤثر في حياتهم و  ،المبدعات منهمو 

، الرياضية في ظل جائحة كورناة الموضوع الذي هو جودة الحياة وأثرها على طلاب التربية البدنية و ونظرا لأهمي    
سية  وهو جودة الحياة الجامعية الدراكان محور دراستنا هذه، ألا ف ،ارتأينا أن نسلا الضوء على هذا  الموضوع المهم

السن وو التخصص الدراسي )الدراسية  المتييراتالرياضية في ظل جائحة كورونا وفق بعض لدى طلبة التربية البدنية و 
 :طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وهذا من خلال إتباعنا الخطة التالية (وو الطور الدراسي 

 :ويضم كل من الفصل : الجانب النظري
حيث نطرح الإشكالية وأهداف الدراسة، والفروض وأهمية ( يف بالبحثالتعر )مدخل عام للدراسة : الفصل الأول

 .البحث وكذا مصطلحات ومفاهيم الدراسة إلى جانب متييرات الدراسة
 .تناول فيه الدراسات المرتبطة وتم عرضها وتحليلها ونقدها: الفصل الثاني
 : ويضم كل من الفصل : الجانب التطبيقي
طرق ومنهجية الدراسة، من حيث المنهج المتبع ومجتمع وعينة الدراسة، وأدوات الدراسة تناولنا فيه : الفصل الثالث

   .وأساليب المعالجة الإحصائية

تم فيه عرض ومناقشة النتائج من أجل الحكم على صحة الفرضيات ثم الخروج بأهم : الفصل الرابع
 .لية، وقائمة المراجع والملاحقالاستخلاصات وفي الأخير وضعنا بعض الاقتراحات والتوصيات المستقب
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 .مدخل عام للدراسة   : الفصل الأول
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 مدخل عام للدراسة  : الفصـل الأول   

   الإشكالية. 
   فرضيات الدراسة. 
   أهمية الدراسة. 
   الدراسة  أهداف. 
   تحديد المصطلحات. 
   الإتجاهات النظرية المستخدمة في تفسير جودة

 . الحياة
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  :إشكالية الدراسة-1
المؤهلوة لقيوادة إعداد الكوادر العلمية المدربوة و التي تعمل على  ،يعد التعليم الجامعي مرحلة مهمة من مراحل التعليم  

فالإهتموووام بالتعلووويم  ،التكنولوجيوووة الوووتي تشوووهدها المجتمعوووات المعاصووورةفي ظووول الثوووورة المعلوماتيوووة و  ،مؤسسوووات المجتموووع
إذ  ،مجتموع أي في مهموة شوريحة يمثلوون الجامعوة قضوية مصوير وطلبوةو بول هوو ضورورة حتميوة  ،الجامعي ليس ترفا فكوريا

لنوووواحي الأسووورية والإجتماعيوووة والدراسوووية ام بهوووم في شووو  الوووذا ينبيوووي الإهتمووو ،تئثووور جوووودتهم في جوووودة النظوووام أكملوووه
صـفاء عبـد الزهـرة ).لأن جودة حياتهم تلعب دورا كبيرا في جودة النظوام التعليموي ،الصحة النفسيةوالصحة العامة و 
 ( 2816حميد الجمعان 

 وجدانوه واثوراء والإبداعيوة العقليوة الإنسوان إمكانيوات توظيوف إمكانيوة حسون هوي الحيواة جوودة أن "فرانك "ويرى 
خولال  مون هوذا ويوتم ،المجتموع وجوودة الحيواة جوودة هوي المحصولة وتكوون الإنسانية، وقيمه ومشاعره بعواطفه ليتسامى

 التثقيوووووفالتعلووووويم و : هوووووي هاموووووة محووووواور ثلاثوووووة علوووووى التركيوووووز خووووولال ومووووون ،العمووووول والجامعوووووة وبيئوووووة الأسووووورة والمدرسوووووة
 ( 28.ص. 2814شيخي مريم .)التدريبو 

 عديود ركوزت وقود خاصوة، وتنشوئة خاصوة حيواة لديوه فورد كول لأن ،الأفوراد لودى نسوبيا أمورا  يمثول بالجوودة والشوعور
 SALK قوام  حيوث ،النفسوية الحيواة جوودة أبرزهوا مون والوتي ،الحيواة لودى الطلبوة جوودة مجولات علوى الدراسوات

 معرفوة إلى تهودف الدراسوة هذه وكانت ،الصينية المدارس في النفسية والسعادة الحياة جودة حول بدراسة (1993)
 علاقوة وجوود إلى النتوائج وأسوفرت ،النفسوية والسوعادة الحيواة جوودة أبعواد مون كبعود الحيواة مون الهودف بو  العلاقوة
 ،الذاتيوة بالعوامول مباشور بشوكل تورتبا ذاتيوا الحيواة ودةجو ولأن، النفسوية والسوعادة الحيواة مون الهودف بو  ايجابيوة
 ،الموضووعية بالعوامول تورتبا أيضوا فهوي للسوعادة، الوذاتي والمفهووم والاجتماعيوة النفسوية والحالوة الحيواة عون كالرضوا
 حوولكانوت  الوتي )شويخي( كدراسة ،والوظيفية الصحية والحالة المتاحة المادية والإمكانيات البيئة ونظافة كالدخل
 علوى بالعمول المتعلقوة المتيويرات أثور دراسوة إلى دراسوتها خولال مون تهودف وكانوت ،الحيواة بجوودة العمل طبيعة علاقة
 الجامعي الأستاذ لدى العمل طبيعة مصادر في فروق توجد لا أنه إلى الدراسة هذه وتوصلت الحياة، جودة درجات
 لودى العمول طبيعوة مصوادر في فوروق توجود لا هأنو والى الوذكور، عنود والترقيوة الحووافز ماعودا، الجونس لمتيوير تعوود

 (10.28ص 2815خديجة حني ).والفئة التخصصو  ،لمتيير الأقدمية تعود الجامعي الأستاذ
 وفوق ،والتطبيقيوة النظرية الناحيت  من لآخر شخص من يختلف ،ونسبي الأبعاد متعدد مفهوم الحياة لجودة إنكما 
 مقوموات تحديود في توتحكم كثويرة بعوامول تتوأثر موا غالبوا   والوتي ومطالبهوا، الحيواة لتقووم الأفوراد يعتمودها الوتي المعوايير
 الجسومية والصوحة المحيطوة، الظوروف وإدارة الوتحكم، علوى والقودرة ،رالقرا واتخاذ التفكير على كالقدرة ،الحياة جودة

 الأشوياء الأفراد خلالها من يحدد التي والحضارية، الثقافية والقيم الدينية، والمعتقدات الاقتصادية، والظروف والنفسية
 (2812نعيسة ).الحياة في سعادتهم تحقق التي المهمة



 مدخل الدراسة .......................................................................الاصل الأول 
 

7 
 

 ومرحلوة ،الجوودة مسوتويات علوى والتعورف الجيودة، للحيواة الودقيق الوصوف علوى الحيواة لجوودة الجيود القياس ويتوقف
 يمورون الجامعوة وطلبوة حيواتهم، لجوودة الطلبوة مودركات تنميوة في توؤثِّرر الوتي التعليميوة المراحول أهوم مون الجوامعي التعلويم
 فإن ثم ومن الأسري، والاستقرار والزواج المختلفة، بالمهن للالتحاق يستعدون حيث حياتهم، في مهمة نمائية بمرحلة
 فوإن ذلوك علوى وبنواء لهوم، والموضووعية الذاتيوة الأهوداف تحقيوقفي و  الدراسوي، أدائهوم في توؤثِّرر الحيواة لجوودة نظورتهم
 ومتطلباتهوا المرحلوة هوذه فهوم سوبيل في مهموة خطووة يعود لهوا وإدراكهوم الحيواة لجوودة الطولاب تقودير فهوم محاولوة

(2812نعيسة )
 
موا حودث في عصورنا الحوالي  عون الناتجوةمنهوا و   ،والوتعلم التعلويم مجوالات في الطولاب تواجوه الوتي التحوديات ظول وفي

 أحوداث عواقبوه ومون  ،COVID-19 بكوفيود المعوروف المسوتجد كوورونا الوذي هوو إنتشوار وباء فتواك فويروس
 الحيواة انموا  ودى بحيواة الكثوير مون النواس وتيويرأ و ،كول أفوراد الشوعوب بو  والقلوق والخووف الهلوع مون حالوة

 تحقيوق أجول يجوب علينوا تطبيوق نظوام الجوودة في التعلويم الجوامعي مون و من أجل تييير ذلك ،الإجتماعيةوالعلاقات 
 بوبعض يورتبا لأنوه ،نسوبيا أمورا يمثول الجامعيوة الحيواة بجوودة والشوعور الجامعية الدراسوية، حياتهم لجودة أفضل مستوى
 فيهوا يشوعر الوتي والسوعادة والاجتماعيوة الأكاديميوة الحيواة عون والرضوا للوذات، الإيجوابي المفهووم مثول الذاتيوة العوامول
 المؤسسوة داخول المتاحوة الإمكوانات مثول الموضووعية العوامول بوبعض يورتبا كموا التعليميوة، المؤسسوة داخول الطالوب
 مؤسسوته داخول الطالوب علوى الموؤثرة العوامول مون وغيرهوا تحصويله ومستوى للطالب، الاقتصادية والمستوى التعليمية
 هودفت هذه الدراسة و بة التربية البدنية و الرياضية،ومن ب  هذه الكوادر عينة دراستنا هذه ألا وهم طل التعليمية،
 ،التربيوة البدنيوة والرياضوية في ظول جائحوة كوورونا طلبوة لودي الدراسوية الجامعيوة الحيواة جوودة مستويات على للتعرف
 :ةالتالي تجاءت هذه الدراسة للإجابة على التساؤلالذا 

 ؟ كورونا ظل جائحة في طلبة التربية البدنية والرياضية لدى الجامعية الدراسية الحياة مستوى جودة ما -

طلبووووة التربيوووة البدنيووووة  لووودىالجامعيووووة الدراسوووية هووول توجوووود فوووروق ذات دلالووووة إحصوووائية في مسووووتوى جوووودة الحيوووواة  -
 تعزى  لمتيير السن ؟ كورونا ظل جائحة في والرياضية

طلبووووة التربيوووة البدنيووووة  لووودىهووول توجوووود فوووروق ذات دلالووووة إحصوووائية في مسووووتوى جوووودة الحيوووواة الجامعيوووة الدراسووووية  -
 تعزى  لمتيير الطور الدراسي ؟ كورونا ظل جائحة في والرياضية

طلبووووة التربيوووة البدنيووووة  لووودىهووول توجوووود فوووروق ذات دلالووووة إحصوووائية في مسووووتوى جوووودة الحيوووواة الجامعيوووة الدراسووووية  -
 تعزى  لمتيير التخصص الرياضي ؟ كورونا ظل جائحة في والرياضية
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 أهداف الدراسة-2
ظوول جائحووة   يووة والرياضووية فيالتعوورف علووى مسووتوى جووودة الحيوواة الجامعيووة الدراسووية لوودى طلبووة التربيووة البدن -

 .كورونا
ظول  في طلبوة التربيوة البدنيوة والرياضوية لودىالتعرف على الفروق في مستوى جوودة الحيواة الجامعيوة الدراسوية  -

 .تعزى  لمتيير السن كورونا جائحة
ظول  في طلبوة التربيوة البدنيوة والرياضوية لودىالتعرف على الفروق في مستوى جوودة الحيواة الجامعيوة الدراسوية  -

 .تعزى  لمتيير الطور الدراسي ناكورو  جائحة
ظول  في طلبوة التربيوة البدنيوة والرياضوية لودىالتعرف على الفروق في مستوى جوودة الحيواة الجامعيوة الدراسوية  -

 .تعزى  لمتيير التخصص الرياضي كورونا جائحة
 : فرضيات الدراسة -3
 .رياضية في ظل جائحة كورونا مرتفعمستوى جودة الحياة الجامعية الدراسية لدى طلبة التربية البدنية وال -
طلبوووة التربيوووة البدنيوووة  لووودىتوجووود فوووروق ذات دلالوووة إحصوووائية في مسوووتوى جوووودة الحيووواة الجامعيوووة الدراسوووية  -

 .تعزى  لمتيير السن كورونا ظل جائحة في والرياضية
البدنيوووة  طلبوووة التربيوووة لووودىتوجووود فوووروق ذات دلالوووة إحصوووائية في مسوووتوى جوووودة الحيووواة الجامعيوووة الدراسوووية  -

 .تعزى  لمتيير الطور الدراسي كورونا ظل جائحة في والرياضية
طلبوووة التربيوووة البدنيوووة  لووودىتوجووود فوووروق ذات دلالوووة إحصوووائية في مسوووتوى جوووودة الحيووواة الجامعيوووة الدراسوووية  -

 .تعزى  لمتيير التخصص الرياضي كورونا ظل جائحة في والرياضية

 أهمية الدراسة -4

 :الآتية النقا  في الدراسة أهمية تتضح
طلبوووة التربيوووة البدنيوووة والرياضوووية في ظووول جائحوووة كوووورونا  لووودى الجامعيوووة الحيووواة جوووودة مقوموووات عرفوووةن مإ -

 . لديهم الحياة جودة مستوى على الوقوف في يساعد
الحيواة لودى طلبوة التربيوة البدنيوة والرياضوية في  جوودة مفهووم علوى التعورف في الحاليوة الدراسوة أهمية تكمن - 

 ينودرج حيوث الونفس، علمواء مون كبوير باهتموام يحظوى والوذي حديث مفهوم باعتباره، جائحة كوروناظل 
 .والإرشاد التوجيه مجال في العامل  ويفيد )الايجابي النفس علم( النفس علم في الايجابية المفاهيم ضمن

 الطالوب لودى والنفسوية الجسودية الحالوة تعكوس قود الحيواة جوودة أن في الدراسوة هوذه أهميوة توبرز كوذلك  - 
  .الجامعي
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 موع التوافوق عمليوة سووء تجنوب ثم ومن التعليم استراتيجيات في أساسيا مطلبا قياس جودة الحياة كذلك -
 .ومشاكلها التي نتجت عن كورونا الجامعية الحياة
 .التخرج وبعد قبل وكفاءته الطالب بإنتاجية للتنبؤ معيار يعتبر كذلك -

 
  :الدراسة مصطلحاتو  مااهيم تحديد -5

 :الحياة جودة 5-1
 :اصطلاحا

 التعريفوات مون بعودد النفسوية الأدبيوات تزخور الصلة، ذات والمفاهيم الحياة جودة مفهوم ب  التداخل من الرغم على
 :يلي فيما نختصرها
 في المعيشووي لوضووعه الفوورد إدراك" بأنهووا الحيوواة جووودة العالميووة الصووحة منظمووة تعوورف:العالميــة الصــحة منظمــة تعريــف

 ومسووووتوى وتوقعاتووووه بأهدافووووه الإدراك هووووذا وعلاقووووة فيووووه، يعوووويش الووووذي المجتمووووع في والقوووويم الثقافووووة أنظمووووة سووووياق
)who,1994(".اهتمامه
 الوتي الحيواة نما نحو لنزوعوا المجتمع، لأفراد تقدم التي والاجتماعية المادية الخدمات مستوى رقي:المعطي عبد تعريف
  يحول أن اسوتطاع الذي المجتمع ذلك الوفرة، مجتمع سوى تحقيقه يستطيع لا الحياة من النما وهذا بالترف، تتميز
(2885 المعطي، عبد).سكانه ليالبية المعيشية المشكلات كافة
 وإشوووباع الحوووال، بحسووون والإحسووواس الخارجيوووة البيئوووة في الماديوووة بالظوووروف الاسوووتمتاع:وحســـن الفتـــاح عبـــد تعريـــف

 الصوووحة جانوووب إلى الحيووواة بمعوووى وشوووعوره حياتوووه ومضوووام  لقووووى الفووورد وإدراك الحيووواة، عووون والرضوووا الحاجوووات،
 والقوووويم الإنسوووان جووووهر بووو  متوافقووووة متناغموووة حيووواة عووويش إلى وصووووولا بالسوووعادة وإحساسوووه الايجابيوووة الجسووومية
(6288وحسن، الفتاح عبد)".مجتمعه في السائدة
 ورقوووي البيئوووة ثوووراء خووولال مووون حاجاتوووه إشوووباع علوووى والقووودرة والسوووعادة بالرضوووا الفووورد شوووعور: وكـــا م منســـي تعريـــف

 والاسوتفادة للوقوت إدارتوه حسن مع والنفسية والتعليمية والاجتماعية الصحية المجالات في له تقدم التي الخدمات
(2886 وكا م، منسي).منه
 وإشوباع الحال، بحسن والإحساس المادية بالظروف الاستمتاع تتضمن الحياة جودة أن القول يمكن سبق ما كل  ومن

 بمعووى وإحساسوه الايجابيووة، الجسومية الصوحة جانووب إلى الايجابيوة العاطفيووة والحيواة الحيواة، عوون والرضوا الحاجوات،
 .المجتمع في السائدة والقيم الإنسان جوهر ب  متوافقة حياة عيش إلى وصولا السعادة
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 :ائياإجر 
 والوتي الحاليوة الدراسوة في المسوتخدم الجامعية الحياة جودة مقياس على الدراسة أفراد عليها يحصل التي الدرجة        

 بالنسوبة معوى لهوا حوددوا أن و سوبق قود الوتي حيواتهم عون رضواهم مون النوابع  الهنواء و بالسعادة شعورهم تعكس
 . (covid 19  كورونا  فيروس) هو ذيال الفتاك الوباء هذا إنتشار ظل في خاصة لهم

 : كورونا لجائحة الإجرائي التعريف 5-2
 التعلوويم بينهووا موون القطاعووات موون الكثووير عطوول و الكثووير بحيوواة أودى الووذي و العصوور أصوواب الووذي الوووباء هووو      

  . الرياضية و البدنية التربية لطلبة الجامعية الحياة جودة على تأثيره ندرس هذه دراستنا في و العالي
 : طلبة التربية البدنية و الرياضية 5-3

طلبة التربية البدنية و الرياضية الذين يدرسون في معهود علووم و تقنيوات النشواطات البدنيوة و الرياضوية  بهميقصد    
 . 0202/0202جامعة قاصدي مرباح ورقلة الموسم الجامعي 

 :الحياة جودة تاسير في المستخدمة النظرية لاتجاهاتا -6
 :في وتتمثل الحياة جودة تعريف في رئيسة اتجاهات أربعة توجد       

  :الالساي الاتجاه 6-1
 عليهوا الحصوول للإنسوان يمكون لا المأمولوة السعادة هذه أن على فلسفي منظور من الحياة جودة إلى وينظر     
 الواقوووع ذلوووك علوووى التسوووامي إلى بالإنسوووان يووودفع ،مثوووالي فضووواء في وحلوووق ،الواقوووع أسووور مووون نفسوووه حووورر إذا إلا

وا للواقوع مفارقوة" المنظوور هوذا مون الحيواة فجوودة وبالتالي إبداعي، خيال من للحظات العنان وترك ،الخانق  تلمس 
 صووفاء في والووذوبان الحيوواة ومصوواعب لآلام التووام التجاهوول موون حالووة الإنسووان فيهووا يعوويش حالمووة متخيلووة لسووعادة
(2880 رجب، سليمان) مادية قيمة لكل مفارق روحي
 
  :الاجتماعي الاتجاه 6-2

 مثول الحيواة، في الموضووعية المؤشورات على ركوزت وقد طويلوة، فترة منوذ بدأت قد الحياة جودة بدراسة الاهتمام     
 ،المجتموووع لأفووراد التعليميووة المسووتويات ،السوووكن نوعيووة ،الموورض ضووحايا معووودل ،الوفيووات معوودلات ،المواليوود معوودلات
 الووذي العموول بطبيعووة الحيوواة جووودة وتوورتبا ،آخوور إلى مجتمووع موون تختلووف المؤشوورات وهووذه ،الوودخل مسووتوى إلى إضووافة
 مووون العديووود ويووورى ،الحياة على وتأثووويره المهنية ومكانتوووه عمله وراء ماديوووة عائووودات مووون يجنيوووه وموووا الفووورد، بوووه يقووووم

 علوى ملحوظوة بدرجوة توؤثر فهوي الحيواة، جوودة تحقيوق في الفعالة العوامل من تعد زملائه مع الفرد علاقة أن الباحث 
  ( 1000،الغندورالعارف بالله محمد )عمله عن الفرد رضا عدم أو رضا
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 :الطبي الاتجاه 6-3
 نفسوية أو ،مختلفوة جسومية أموراض مون يعوانون الوذين للأفوراد الحيواة جوودة تحسو  إلى الإتجواه هوذا ويهدف          
 الشوووووائعة الموضووووووعات مووووون الحيووووواة جوووووودة تعتوووووبر ،والعلاجيوووووة الإرشوووووادية الوووووبرامج طريوووووق عووووون وذلوووووك عقليوووووة أو

 .الصحة تطوير وفي الصحي بالوضع تتعلق التي للمحاضرات
 تشومل الحيواة لجوودة النواس حاجوة وتقيويم ،الصوحية الخدموة لمقدمي المتوقع الهدف هو الحياة جودة تطوير إن        
  معو لمورض تشوخيص هنواك يكون لم ولوو حو  الإحتياجوات، لهوذه البودائل وتووفير الأفوراد إحتياجوات تقيويم أيضا
 وذلوك ،نفسوية أو جسدية نتكو  أن الممكن من والتي الصحية للمخاطر مؤشرا الحياة جودة وتعطي مشكلة، أو
 (others,1996:66 and Rapheal).للخدمات الإحتياج أو حالي علاج غياب في

 

 :الناسي الاتجاه 6-4
 المتيويرات مون يتكوون الوذي الشوامل الكلوي البنواء " أنوه علوى النفسوي للمنظوور وفقوا الحيواة جوودة مفهوم إلى ينظر   

 يمكوون بحيووث الحيوواة، هووذه نطوواق في يعيشووون الووذين للأفووراد الأساسووية الحاجووات إشووباع إلى تهوودف الووتي المتنوعووة
 ،والنموو موون جديوودة مرحلووة إلى الإنسووان انتقوول وكلمووا ،" ذاتيووة ومؤشوورات موضوووعية بمؤشوورات الإشووباع هووذا قيواس
 مواجهوة بضورورة يشوعر الفورد يجعول مموا الإشوباع، علوى تلوح المرحلوة لهوذه جديدة وحاجات متطلبات عليه فرضت
 “الإشوباع عودم حالوة“ في الرضوا عدم أو “الإشباع حالة“ في الرضا فيظهر ،الجديدة المرحلة في الحياة متطلبات
 (2880سليمان رجب، ).الحياة جودة من مناسب مستوى لتوافر نتيجة
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 عرض و تحليل الدراسات السابقة -1

تحت  ،2818سنة العراق جامعة البصرة في  ،د صفاء عبد الزهرة حميد الجمعان.م.أدراسة قامت بها  -1
 قياس جودة حياة حيث هدفت هذه الدراسة إلى ،جودة حياة طلبة جامعة البصرة من وجهة نظرهم : عنوان

تحدد البحث و  ،(علمي  –إنساني )التعرف على جودة حياة حسب متيير التخصص الدراسي و  ،طلبة الجامعة
الإنسانية للموسم الجامعي الأقسام العلمية و / لية التربية ك/ الحالي بعينة من طلبة جامعة البصرة 

ت طبقإستخدمت الباحثة المنهج الوصفي و كما   ،طالب و طالبة( 022)حيث بليت العينة  ،(0228/0222)
حيث كانت  ،فقرة( 22)و يتكون من  ،(0222)المعد من قبل منسي و كاظم  ،مقياس جودة حياة الطلبة

 : النتائج كالأتي
 .وى الجودة لصالح الأقسام العلميةيوجد فروق ذات دلالة معنوية ب  الطلبة في مست -
للإندماج العلمي   هذا يعودو  ،طلبة الأقسام العلمية لديهم جودة حياة مرتفعة عن طلبة الأقسام الإنسانية -

 .الب أكثر إهتماما بتنظيم الوقت وإدارته بشكل جيديجعل الطما ،المادة الدراسية المكثفةو  ،بالمختبرات
 .سحبت منه العينةمستوى الجودة لدى أفراد عينة البحث أقل من مستوى الجودة في المجتمع الذي  -

 
جودة تحت عنوان  ،جامعة دمشق 2812 سنةسوريا في  ،الدكتورة رغداء علي نعيسةدراسة قامت بها  -0

 .الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق و تشرين
 حسب ،وتشرين دمشق جامعتي طلبة لدى الحياة جودة مستوى على التعرف إلى الحالي البحث يهدفحيث 
 نظرية، علوم علوم( والتخصص ،)أنثى ذكر، (الاجتماعي والنوع واللاذقية، دمشق،  )المحافظة (البلد متييرات
 لطلبة الحياة جودة مقياس استخدام تم وقد، هات  الجامعت  من عينة لدى الحياة جودة على للتعرف ،)تطبيقية
 : إعداد من الجامعة

 جامعة طلبة من طالبا   ( 180 ) بينهم طالبا   ( 360 ) ككل العينة أفراد عدد بلغ (2200 وكاظم منسي( 
 :النتائج أهم ومن ،تشرين جامعة طلبة من طالبا   ( 180 )و دمشق،
 .وتشرين دمشق جامعتي من كل طلبة لدى الجامعية الحياة جودة من متدن   مستوى وجود -
 .الحياة جودة في معا الثلاثة للمتييرات الديموغرافية المشترك التأثير -
 .الحياة جودة وأبعاد الأسرة دخل ب  إحصائيا دالة علاقة وجود عدم -
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قياس تحت عنوان  ،2814سنة  العراق جامعة بغدادفي  ،علي حسن الحلو.ددراسة قام بها الباحث  -3
 بجودة بيداد جامعة طلبة شعور معرفة الى الحالي البحث حيث يهدف ،جودة الحياة لدى طلبة جامعة بغداد

  ،الدراسية والمرحلة ) انساني ، علمي( الدراسي التخصص ، )انثى ذكر،( الجنس  البحث ومتييرات الحياة،
 ،فقرة 62ن م والمكون ،2006) وكاظم منسي ( والحياة ل جودة مقياس الباحث تبى البحث أهداف ولتحقيق
 طالب 002 من مكونة بيداد جامعة طلبة من عينة على المقياس وتم تطبيق بدائل، وبخمسة النهائية بصورته
إستخدم الباحث المنهج و  ة،السياسي والعلوم والآداب والعلوم الهندسة كليات على بالتساوي توزعوا ،وطالبة
 : انه النتائج اظهرت وقد ،الوصفي
 .الحياة بجودة مقبول شعور لديهم بيداد جامعة طلبة -
 .والعواطف النفسية الصحة جودة مجالي في الاناث من اهتماما اكثر الذكور -
 جودة التعليم( و )وادارته الوقت شيل جودة( بمجالي اهتماما اكثر الانساني التخصص من العينة أفراد  -

 .العلمية التخصصات ذوي من العينة افراد من  )والدراسة
 العينة افراد ب  احصائيا دالة فروقا هناك ليس انه النتائج اظهرت فقد الدراسية المرحلة لمتيير بالنسبة اما  -

  .الستة المقياس مجالات بجميع
 
جودة الحياة و علاقتها بالرضا عن مذكرة إستكمال شهادة الماستر تحت عنوان  ،خديجة حنيدراسة الطالبة  -0

حيث هدفت الدراسة إلى الكشف  ،2815جامعة الوادي الجزائر ،التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي
ف على كذلك التعر و  ،الرضا عن التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعيطبيعة العلاقة ب  جودة الحياة و عن 

دراسة على عينة قدرها تم إجراء اللرضا عن التخصص الدراسي بالجنس والتخصص و اعلاقة كل من جودة الحياة و 
 : إتضح مايليالتخرج و  طالبة من المقبل  علىطالب و  222
 .تخصص الدراسي لدى الطالب الجامعيالرضا عن الدالة إحصائيا ب  جودة الحياة و  أنه لاتوجد علاقة -
ختلاف تخصصاتهم بإالإناث في الرضا عن التخصص الدراسي لة إحصائيا ب  الذكور و فروق دا لا توجد -

 .الجامعية
لتكنولوجيا في االعلوم الإجتماعية والإنسانية وطلبة كلية العلوم و لاتوجد فروق دالة إحصائيا ب  طلبة كلية  -

 .جودة الحياة لديهم
وجيا في التكنولالإجتماعية والإنسانية وطلبة كلية العلوم و  طلبة كلية العلوم توجد فروق دالة إحصائيا ب  -

 .الرضا عن تخصصهم الدراسي
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جودة الحياة تحت عنوان  ،2810سنة  البصرة العراقبجامعة  ،ساره جبار سلمان جاسمدراسة الباحثة  -6
 ،هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على جودة الحياة النفسية لدى طلة الجامعة ،النفسية لدى طلبة الجامعة

طالب  022أجري البحث على عينة بلغ عددها و  ،صصالتخف على الفروق وفق متييري الجنس و وكذلك التعر 
 : أظهرت النتائج التاليةو  ،من طلبة جامعة البصرة ،طالبةو 
  .طلبة الجامعة يتمتعون بجودة الحياة النفسية -
  .كان لصالح الذكورلحياة النفسية وفق متيير الجنس و وجود فروق في جودة ا -
  .عدم وجود فروق وفق متيير التخصص -
 
الذكاء الثقافي تحت عنوان  ،2810 سنةالعراق في  ،فاطمة مدحت إبراهيمدراسة قامت بها الباحثة  -2
 الحياة وجودة الثقافي الذكاء ب  العلاقة علىحيث هدفت إلى التعرف  ،علاقته بجودة الحياة لدى طلبة الجامعةو 

 المقياس من تألف وقد ،الثقافي الذكاء لقياس اداة ببناء الباحثة قامت ذلك من التحقق ليرض، و الجامعة طلبة لدى
 (20) من والمتكون ،) 2006 يمنس(  قبل من المعد الحياة جودة مقياس الباحثة تبنت وكذلك ،فقرة( 32)

 اختيروا ،وطالبة طالب( 022) بليت عينة على تطبيقهما تم إذ ،الأدات  وثبات صدق من التأكد وتم ،فقرة
 : النتائج أظهرت إذ ،المستنصرية الجامعة طلبة من ،عشوائية طبقية بطريقة

 الذكاء من عال   مستوى لديهما ان يعني وهذا ،الفرضي المتوسا من أعلى للمتييرين العينة أفراد متوسا ان - 
 .الحياة وجودة الثقافي

 .الحياة وجودة الثقافي الذكاء من عال   مستوى ب  إحصائيا   دالة علاقة هناك ان ظهر كما  - 
 .ود علاقة طردية ب  متييري البحثوج -
 
جودة الحياة تحت عنوان  ،2810سنة  السعوديةفي  ،وائل السيد حامد السيددراسة قام بها الباحث  -7

و التي هدفت  ،جامعة الملك سعود بتقدير الذات لدى طلابن الإغتراب النفسي و  عامل وسيطالجامعية ك
تقدير الذات لدى طلاب ب النفسي و إلى التعرف على مستوى جودة الحياة الجامعية كعامل وسيا ب  الإغترا

النتائج الباحث المنهج الوصفي التحليلي وتوصل إلى استخدم  ،طالبا 232بعينة قدرها  ،جامعة الملك سعود
  :التالية
وبعد ( جودة إدارة الوقت ) توجد علاقة إرتباطية ذات دالة إحصائيا ب  مقياس تقدير الذات ومع كل من بعد  -
 .2.22من مقياس جودة الحياة الجامعية عند مستوى الدلالة ( جودة الصحة النفسية ) 
مقياس تقدير الذات عند مستوى ة الجامعية و   مقياس جودة الحياتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية ب -

 .2.22دلالة 
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الإغتراب النفسي بأبعاده لدى أفراد ائية ب  جودة الحياة الجامعية و توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحص -
 .2.22الدراسة عند مستوى الدلالة 

عاد مقياس جودة الحياة بأتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية ب  مقياس الإغتراب النفسي مع كل  -
 .2.26الجامعية عند مستوى دلالة 

 .تقدير الذات لدى أفراد الدراسة عامل وسيا ب  الإغتراب النفسي و تعتبر جودة الحياة الجامعية   -
لا توجد فروق في جودة الحياة لدى أفراد الدراسة لأن الكلية التي يدرس بها الطلاب لاتؤثر على جودة حياة  -

 .الجامعيةالطالب 
 
إسهام الصمود النفسي في تحت عنوان  ،0202مصر  ،عبد الناصر السيد عامردراسة قام بها أستاذ  – 9

 ظل في الحياة بجودة للتنبؤ النفسي لصمود تحديد دور إلى الدراسة هدفت ،جودة الحياة في  ل جائحة كورونا
 المجتمع في أفراد من عينة لدي الحياة جودة درجة أو ىمستو  تحديد إلى ايضا الدراسة تسعيو  ،كورونا جائحة
إتضح في هذه الدراسة و  ،مشارك 442 العينة حجم العالم بلغ بها يمر التي القاسية الظروف هذه ظل في المصري
 : مايلي

 .العينة أن جودة الحياة متوفرة بدرجة جيدة ب  أفراد -
 .د العمر زادت الجودة بدرجة ضعيفةكلما زاالعمر علاقة إرتباطية موجبة ضعيفة أي  العلاقة ب  الجودة و  -
 من نفسيا   صمودا   اكثر عمرا   الاكبر الأفراد الصمود النفسي بمعنيالعمر و  ب  متوسطة موجبة علاقة توجد -

  .ا  الأصير عمر  اقرانهم
 المتزوج  في وغير المتزوج  ب  فروق وجود عدم أيضاو  والاناث الذكور ب  فروق وجود عدم واتضح -

 .الحياة جودة
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 :التعقيب على الدراسات السابقة -2
 :من حيث الأهداف 2-1
حيث هدفت الدراسات  ،تباينت أهداف الدراسات السابقة باختلاف المتييرات التي تناولتها هذه الدراسات    

 :ومن هذه الدراسات ،وعلاقتهما بمتييرات أخرى جودة الحياةإلى التعرف على مستوى 
 الحياة بجودة للتنبؤ النفسي لصمود تحديد دور إلي هدفتالتي  ،0202الناصر السيد عامر مصر دراسة عبد   -
 المجتمع في أفراد من عينة لدي الحياة جودة درجة أو ىمستو  تحديد إلى والتي سعيت ايضا ،كورونا جائحة ظل في

 . العالم بها يمر التي القاسية الظروف هذه ظل في المصري
الرضا طبيعة العلاقة ب  جودة الحياة و التي هدفت إلى الكشف عن  ،0226 خديجة حني الجزائر دراسة الطالبة  -

 التي ،البصرة العراقأما دراسة ساره جبار سلمان جاسم بجامعة  ،عن التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي
لباحث وائل السيد حامد بالنسبة لدراسة او  ،لحياة النفسية لدى طلبة الجامعةهدفت إلى التعرف على جودة ا

عامل وسيا ب  التي هدفت إلى التعرف على مستوى جودة الحياة الجامعية كو  ،0228في السعودية سنة  ،السيد
دراسة الباحثة فاطمة مدحت إبراهيم في و  ،ذات لدى طلاب جامعة الملك سعودتقدير الالإغتراب النفسي و 

 ،الجامعة طلبة لدى الحياة وجودة الثقافي الذكاء ب  العلاقة علىحيث هدفت إلى التعرف  ،0229العراق سنة 
 جامعة طلبة شعور معرفة الى البحث هدفحيث  ،علي حس  الحلو في العراق جامعة بيداد.ددراسة الباحث و 

دراسة و  ،الدراسية والمرحلة ،الدراسي التخصص الجنس، البحث التي هي حسب متييرات الحياة، بجودة بيداد
حيث هدفت إلى قياس  ،0222د صفاء عبد الزهرة حميد الجمعان في العراق جامعة البصرة سنة .م.أالباحثة 

دراسة الدكتورة و  ،حسب متيير التخصص الدراسي ،التعرف على جودة حياة الطلبةو  ،جودة حياة طلبة الجامعة
 طلبة لدى الحياة جودة مستوى على التعرف إلى هدفتحيث  ،دمشق رغداء علي نعيسة في سوريا جامعة

 .والتخصص والجنس، واللاذقية، البلد دمشق متييرات حسب ،وتشرين دمشق جامعتي

 :من حيث الأدوات 2-2
منسي و  ) أداة الباحث مثل  ،أدوات من إعداد الباحث  ،السابقة المتعلقة بجودة الحياة تناولت معظم الدراسات

 .( 0227نعيسة )و ( 0220موسى ) أداة الباحثو   ( 0222كاظم 
مقياس الرضا عن التخصص و  ،(2886)لمية لقياس جودة الحياة و استخدمت أيضا مقياس منظمة الصحة العا

 (0229داليا يوسف ) الدراسي 
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يقيس جودة الحياة النفسية إعتمادا على التعريف النظري لكارول رايف و  ،كما تم بناء مقياس من طرف الباحثة
 ( .0222)آخرون 

 : من حيث العينة 2-3
ستاذ عبد الأقام بها  التي دراسةالك ،جراء الدراسة عليهاإاختلفت الدراسات السابقة في نوعية العينة التي تم     

 .كانت العينة فيها هو المجتمع المصري  ،0202الناصر السيد عامر مصر 

دراسة الطالبة خديجة حني   مثل ،أجريت على طلبة الجامعات تخصصات أخرى ،نهاات التي تناولمعظم الدراس أما 
دراسة قام بها الباحث وائل السيد و  ،لمان جاسم بجامعة البصرة العراقدراسة الباحثة ساره جبار سو  ،0226

 دراسةو  ،0229دحت إبراهيم في العراق سنة دراسة الباحثة فاطمة مو  ،0228امد السيد في السعودية سنة ح
 العراق في ،د صفاء عبد الزهرة حميد الجمعان.م.دراسة أو ،  الحلو في العراق جامعة بيدادعلي حس .الباحث د

    .علي نعيسة في سوريا جامعة دمشق دراسة قامت بها الدكتورة رغداءو  ،0222جامعة البصرة سنة 

وتعد أول دراسة من هذا النوع على حسب علم  ،والرياضيةأما دراستنا فسيتم إجراؤها على طلبة التربية البدنية    
    . الطالب تجرى على هذه الفئة

 : من حيث المنهج المستخدم 2-4
 .ةنهج المستخدم في الدراسة الحاليوهو الم ،ن معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي التحليليإ

 : من حيث النتائج 2-5
 ،طلبة الجامعة يتمتعون بجودة حياة نفسية أن كشفت  ،جودة الحياة بالنسبة للطلبةمعظم الدراسات التي تناولت 

الحياة بالنسبة للتخصص أنه لا توجد فروق في جودة و  ،الإناث من أكثر بالنسبة للذكورعالية  تكون أنهاو 
لديهم شعور مقبول ة بأن طلبة الجامعالتي كانت نتائجها بالمختصر  ،لوكدراسة الدكتور علي حس  الح،  الدراسي

 .بجودة الحياة
عامل وسيا ب  ترى بأن جودة الحياة الجامعية تعتبر  ،0228دراسة وائل السيد حامد السيد  كما كانت

 . ر على جودة حياة الطالب الجامعيةتئثأن الكلية لاو  ،تقدير الذاتالإغتراب النفسي و 
 ،جودة الحياةلاقة طردية ب  الذكاء الثقافي و د عكانت نتائجها وجو   ،0229أيضا دراسة فاطمة مدحت إبراهيم و 

 .ذكاء الثقافي إرتفعت جودة الحياةأي أنه كلما إرتفع ال
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رأت بأن طلبة الأقسام العلمية لديهم جودة حياة مرتفعة  ،0222إلا أن دراسة صفاء عبد الزهرة حميد الجمعان 
 .طلبة الأقسام الإنسانيةعن 

التي كانت العينة فيها هو المجتمع  ، 0202قام بها أستاذ عبد الناصر السيد عامر مصر  التي دراسةالبإستثناء 
كانت نتائجها أن جودة الحياة و  ،على عكس بقية الدراسات التي كانت العينة فيها هم الطلبة الجامعي  ،المصري
العمر  اطية موجبة ضعيفة أي كلما زادالعمر علاقة إرتبوالعلاقة ب  الجودة و ، بدرجة جيدة ب  أفراد العينة متوفرة

 الاكبر الأفراد بمعني ،الصمود النفسيالعمر و  ب  متوسطة موجبة علاقة توجدكما   ،زادت الجودة بدرجة ضعيفة
 عدم أيضاو  ،والاناث الذكور ب  فروق وجود عدم واتضح ،الأصير عمرا اقرانهم من نفسيا   صمودا   اكثر عمرا
 .الحياة جودة في المتزوج  وغير المتزوج  ب  فروق وجود
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   طرق  ومنهجية  الدراسة : الثالثالفصـل     

 المنهج المتبع . 
   الدراسة الإستطلاعية . 
 مجتمج و عينة الدراسة . 
 حدود الدراسة . 
 إجراءات الدراسة . 
   أساليب التحليل الإحصائي . 

 

 



 
 

 طرق ومنهجية الدراسة  ............................................................ الاصل الثالث
 

22 
 

 :المنهج المتبع -1

جودة الحياة الجامعية الدراسية لدى طلبة التربية البدنية والرياضية في مستوى بما أن هدف الدراسة هو التعرف على 
ن الاعتماد على المنهج الوصفي يلائم طبيعة هذه الدراسة الحالية، لكون هذا المنهج يقوم إ، فظل جائحة كورونا
البحث الوصفي على الممارسة الشائعة أو السائدة، ولا يقتصر وهو يهتم بتحديد  ،أو يفسره ،بوصف ما هو كائن

 . لهذه البيانات جمع البيانات وتبويبها ولكنه يتضمن قدرا من التفسيرات

 :الدراسة الاستطلاعية -2

تكمن أهمية الدراسة الاستطلاعية في محاولتنا للتأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، والوقوف على 
من طلبة معهد علوم وتقنيات طالب  02تطلاعية من ثبات وصدق الأدوات، حيث تكونت عينة الدراسة الاس

 . ممن تنطبق عليهم مواصفات وشرو  أفراد العينة الأساسيةالنشاطات البدنية والرياضية جامعة ورقلة، 

 : نتائج الدراسة الاستطلاعية 2-1
 : ثبات أدوات الدراسة 2-1-1
 : طريقة ألاا كرومباخ 2-1-1-1

 : يمثل معامل الثبات بحساب معامل ألفا كرومباخ وكانت النتائج موضحة كالتالي (:81)جدول رقم  

 معامل ألفا كرونباخ المقياس
 8.02 جودة الحياة الجامعية

 : طريقة التجزئة النصاية 2-1-1-2

 .يمثل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية (:82)جدول رقم 
معامل الارتباط بن جزئي  المقياس

 الاستمارة
معامل الارتباط سبيرمان وبروان بعد 

 التصحيح
 

 جودة الحياة الجامعية
 
8.03 

 
8.08 
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 :صدق أدوات الدراسة 2-1-2

 :قمنا بحساب الصدق التمييزي بطريقة صدق المقارنة الطرفية وكانت النتائج موضحة في الجداول التالية
 .يمثل صدق مقياس جودة الحياة الجامعية بطريقة صدق المقارنة الطرفية (:83)الجدول رقم 
المتوسط  عدد الأفراد الفئة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

 مستوي الدلالة درجة الحرية قيمة ت

  8.15 2.16 5 الدنيا
0.01 

 
80 

8.888 

 8.38 4.20 5 العليا

 : مجتمع وعينة الدراسة -3
 : مجتمع الدراسة 3-1

 ة والرياضية بجامعة ورقلة للموسميتكون مجتمع الدراسة من مجموع طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدني

 .طالب 033والمقدر عددهم ب  0202/0202الجامعي 

 : عينة الدراسة 3-2

طالب من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ورقلة ( 89)اشتملت عينة البحث على 
من مجتمع الدراسة، حيث تم اختيارهم بالطريقة  %00.22، والتي تمثل نسبة 0202/0202لموسم الجامعي ل

 يوضح خصائص عينة الدراسة.(84)الجدول رقم العشوائية الطبقية، والجدول التالي 
 النسبة المئوية التكرار الطور الدراسي
 %13.21 13 الليسانس

 %06.13 05 الماستر

 %188 00 المجموع
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 : التالي يمثل خصائص العينة المتمثلة في السن (85)رقم  الجدولو 

 النسبة المئوية العدد السن
 54.08% 53 25إلى  28من 

 24.49% 24 38إلى  26من 

 21.43% 21 ما فوق 38من 

 %188 00 المجموع

 

 : التالي يمثل خصائص العينة المتمثلة في التخصص الدراسي (86)رقم  الجدولو 

 النسبة المئوية العدد التخصص الدراسي
 61.22% 68 كرة القدم

 22.45% 22 كرة اليد

 5.10% 5 كرة الطائرة

 11.22% 11 كرة السلة

 %188          00 المجموع
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 : حدود الدراسة-4
 : الحدود المكانية 4-1

 . أجريت الدراسة على مستوى معهد علوم وتقنيات النشاطات والبدنية والرياضية بجامعة ورقلة

 : الحدود الزمانية 4-2
 . 0202 مارس 02إلى  جانفي 28تم تطبيق أدوات الدراسة في الفترة الممتدة ب  

 : الحدود البشرية 4-3
 لف المستويات للطورين ليسانس وماستر طالب من مخت 89ويتحدد في هذه الدراسة أفراد العينة والبالغ عددهم 

 :الحدود الموضوعية 4-4
 .معهد علوم وتقنيات النشاطات والبدنية والرياضيةلدى طلبة  متيير جودة الحياةاقتصرت الدراسة على 

 : إجراءات الدراسة -5
على طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  جودة الحياةاستمارة تتضمن أدوات الدراسة مقياس  89تم توزيع 

، واسترجاعها بذات  0202مارس  02جانفي إلى  28البدنية والرياضية بجامعة ورقلة، في الفترة الممتدة ماب  
التعرف على مستوى التاريخ، ولقد وجدنا تجاوبا كبيرا من طرف الطلبة مع موضوع الدراسة والذي يتمثل مستوى 

 امعية لدى طلبة التربية البدنية والرياضية في ظل جائحة كورونالجا الدراسيةجودة الحياة 
 :يمثل مقياس ليكارت الخماسي حيث يكون مجال المتوسا الحسابي المرجح كما يلي: (07)الجدول رقم 

 المستوى الموافق له مجال المتوسط الحسابي المرجح
 منخفض جدا 1.79إلى  1من 
 منخفض 2.59إلى   1.80من 
 متوسط 3.39إلى   2.60من 
 مرتفع 4.19إلى   3.40من 
 مرتفع جدا 5.00إلى   4.20من 
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 : أساليب التحليل الإحصائي -6

 . المتوسا الحسابي -

 .الانحراف المعياري -

 .لعينة واحدة( ت)اختبار  -

 .لعينت  مستقلت ( ت)اختار  -

 (.ف)معامل التحليل التباين الأحادي  -

 .(R)معامل الارتبا  بيرسون  -

باستخدام البرنامج الإحصائي الحزمة الإحصائية بعد جمع البيانات عن طريق إجابات عينة الدراسة ثم معالجتها 
 .28النسخة ( SPSS)للعلوم الاجتماعية 
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   عرض و تحليل و مناقشة و تفسير النتائج   : الرابعالفصـل  

 عرض و تحليل نتائج الدراسة . 
   مناقشة و تفسير نتائج الدراسة . 
   الإستنتاج العام للدراسة . 
 إقترحات . 
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 :عرض وتحليل نتائج الدراسة حسب الارضيات -1
 : ولىعرض وتحليل نتائج الارضية الأ  1-4
 "مستوى جودة الحياة الجامعية الدراسية لدى طلبة التربية البدنية والرياضية في  ل جائحة كورونا مرتفع  "

واستخراج  ،المتوسا الحسابي الفرضي والمتوسا الحسابي للعينةب  " ت"تم معالجة البيانات بحساب اختبار 
 :دلالتها الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي

 .ودلالتها الإحصائية" ت"يمثل قيم المتوسا الفرضي والمتوسا الحسابي للعينة وقيمة  (:11)الجدول رقم 
المتوسط  المتوسط الفرضي المتغير

 الحسابي للعينة
( ت)قيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 دال 8.888 01 0.36 3.44 3 جودة الحياة
يتضح من الجدول أعلاه أن المتوسا الحسابي لعينة الدراسة في بعد جودة الحياة أكبر من المتوسا الحسابي 

توجد فروق ، أي 2.26وهي دالة عند مستوى الدلالة ( 8.32)الفرضي، في ح  بليت قيمة ت المحسوبة 
مستوى وعليه يمكن القول أن  ذات دلالة إحصائية ولصالح المتوسا الحسابي لعينة الدراسة في جودة الحياة،

لدى طلبة معهد جودة الحياة  مستوىومنه نستخلص أن مرتفع، لدى الطلبة  الجامعية الدراسية جودة الحياة
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 . يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس جودة الحياة الجامعية(: 12)الجدول رقم 

المتوسط  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
 الحسابي

الانحراف        
 المعياري

 المستوى الرتبة

 مرتفع 3 8.08 3.04 أستطيع أن أحقق النجاح في كل مكان 81

 مرتفع 0 8.02 3.40 عدد ساعاتي الدراسية مناسب 82

 مرتفع 5 1.11 3.60 مستمتع بالدراسة في الجامعة 83
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الخاصة بوجهات نظر ( 22،20،23،26، 9، 7، 0، 3، 0، 2) يتب  من الجدول أعلاه أن غالبية العبارات 
والرياضية حول مستوى جودة الحياة لديهم جاءت بمستوى مرتفع، طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

ب   ، وبانحرافات معيارية تراوحت ما(0.20 – 3.02)حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لديهم ما ب  
حول مستوى طلبة الخاصة بوجهات نظر ال(  22،22، 2،8، 6) ، في ح  العبارات (2.02 – 2.82)

 مرتفع 1 8.06 4.82 راضي عن المساندة الإجتماعية التي يقدمها لي زملائي 84

 متوسط 14 1.11 3.88 غير راض عن قدرتي على المذاكرة 85

 متوسط 13 1.11 3.22 منتظم لتناول الوجبات الغذائيةيوجد لدي برنامج  86

 مرتفع 1 1.85 3.54 أنجز المهام التي أقوم بها في الوقت المحدد 81

 مرتفع 2 8.01 3.01 لدي وقت للترويح عن نفسي 80
 متوسط 12 1.11 3.31 .لدي الوقت الكافي لمراجعة محاضراتي 80

 مرتفع 0 1.84 3.46 .أهتم بتوفير وقت للنشاطات الإجتماعية 18

 متوسط 15 8.05 2.11 .صعوبة تنظيم وقت التدريس و التكليفات الإدارية 11

 مرتفع 4 8.00 3.02 .أشعر أنني محبوب من الجميع 12

 مرتفع 6 1.80 3.65 .أستطيع ضبط إنفعالاتي 13

 منخفض 16 1.34 2.48 .الخدمات الصحية التي توفرها الجامعة مناسبة 14

 مرتفع 18 1.26 3.48 .بالأمن في حياتي الجامعية أشعر 15

 متوسط 11 1.20 3.33 .أشعر بالحزن و الإكتئاب و القلق في حياتي الجامعية 16
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 – 0.77)جودة الحياة لديهم جاءت بمستوى متوسا ، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لديهم ما ب  
والخاصة ( 20: )  ، بينما جاءت العبارة التالية(2.08 – 2.86)، وبانحرافات معيارية تراوحت ماب  (3.33

كان المتوسا الحسابي بوجهات نظر الطلبة حول مستوى جودة الحياة  لديهم جاءت بمستوى منخفض، حيث  
 الجامعية الدراسيةجودة الحياة  مستوىنستخلص أن ومنه ، (2.30)، و بإنحراف معياري بلغ (0.02)لديها هو 

 .مرتفعلدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 

 :ثانيةعرض وتحليل نتائج الارضية ال 1-1
طلبة التربية البدنية  لدىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة الجامعية الدراسية " 

 " تعزى  لمتغير السن كورونا  ل جائحة في والرياضية
وكانت النتائج ممثلة في  ، من أجل معرفة مدى وجود فروقات في إجابات أفراد العينة( ف)استخدمنا اختبار 

 : الجدول التالي
لدى طلبة معهد الدراسية الجامعية جودة الحياة مستوى لحساب الفروق في ( ف)يمثل قيمة (: 80) الجدول رقم

 .علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتيير السن

 السن
 

المتوسط  العدد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

( ف)قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

28- 25 53 3.30 8.43  
 
1.33 

 
 
2 
 

 
 
8.21 

 
 
 غير دال

26 – 38 24 3.40 8.41 

 8.50 3.56 21 فما فوق 38

، في (3.39)بلغ  06- 02من خلال بيانات الجدول أعلاه يتضح أن المتوسا الحسابي لطلبة التي أعمارهم ب  
، و أيضا بلغ المتوسا الحسابي عند الطلبة (3.09) 32- 02ح  بلغ المتوسا الحسابي لطلبة التي أعمارهم ب  

وهي غير دالة عند مستوى دلالة ( 2.33)وقد بليت قيمة ف المحسوبة ( 3.62)فما فوق  32التي أعمارهم من 
لدى طلبة معهد جودة الحياة الجامعية مستوى ، وبالتالي فانه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في (2.26)

وبناءا على مما سبق فإننا نقبل الفرضية الصفرية القائلة  ،علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتيير السن
طلبة التربية البدنية  لدىالدراسية الجامعية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة " بأنه
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لالة توجد فروق ذات د" ، ونرفض الفرضية البديلة القائلة بأنه"تعزى  لمتيير السن كورونا ظل جائحة في والرياضية
تعزى   كورونا ظل جائحة في طلبة التربية البدنية والرياضية لدى الدراسية الجامعيةإحصائية في مستوى جودة الحياة 

 "السن
 
 

 :لثةعرض وتحليل نتائج الارضية الثا 1-2
طلبة التربية البدنية  لدى الدراسية الجامعيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة " 

 "(ليسانس، ماستر)تعزى  لمتغير الطور الدراسي  كورونا  ل جائحة في والرياضية
وكانت النتائج ممثلة في  ،من أجل معرفة مدى وجود فروقات في إجابات أفراد العينة( ت)استخدمنا اختبار 

 : الجدول التالي
لدى طلبة معهد الجامعية الدراسية جودة الحياة مستوى لحساب الفروق في ( ت)يمثل قيمة (: 80) الجدول رقم

 .علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتيير الطور الدراسي

 البعد
المستوى 
 الدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( ت)قيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 جودة الحياة
 8.35 3.88 13 ليسانس

3.01 06 
8.888 
 8.45 3.51 05 ماستر دال

، في ح  بلغ المتوسا (3.22)من خلال بيانات الجدول أعلاه يتضح أن المتوسا الحسابي لطلبة الليسانس بلغ 
، (2.26)وهي دالة عند مستوى دلالة ( 3.97)، وقد بليت قيمة ت المحسوبة (3.62)الحسابي لطلبة الماستر 

لدى طلبة معهد علوم الجامعية  الدراسية جودة الحياةمستوى وبالتالي فانه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
، وبناءا على مما سبق فإننا (ليسانس، ماستر)وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتيير الطور الدراسي 

 الدراسية الجامعيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة " نرفض الفرضية الصفرية القائلة بأنه
، ونقبل ("ليسانس، ماستر)تعزى  لمتيير الطور الدراسي  كورونا ظل جائحة في التربية البدنية والرياضيةطلبة  لدى

طلبة  لدىالدراسية الجامعية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة " الفرضية البديلة القائلة بأنه
 ("ليسانس، ماستر)يير الطور الدراسي تعزى  لمت كورونا ظل جائحة في التربية البدنية والرياضية
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 : رابعةعرض وتحليل نتائج الارضية ال 1-3
طلبة التربية البدنية  لدىالجامعية الدراسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة " 

 " دراسيتعزى  لمتغير التخصص ال كورونا  ل جائحة في والرياضية
وكانت النتائج ممثلة في  ،معرفة مدى وجود فروقات في إجابات أفراد العينةمن أجل ( ف)استخدمنا اختبار 

 : الجدول التالي
لدى طلبة معهد  الدراسيةجودة الحياة الجامعية مستوى لحساب الفروق في ( ف)يمثل قيمة (: 18) الجدول رقم

 .التخصص الدراسي علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتيير 

التخصص 
 دراسيال
 

المتوسط  العدد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

( ف)قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

  8.40 3.52 68 كرة القدم
 
1.68 

 
 
3 

 
 
8.28 

 
 
 غير دال

 8.48 3.20 22 كرة اليد

 8.41 3.26 5 كرة الطائرة

 8.43 3.41 11 كرة السلة

من خلال بيانات الجدول أعلاه يتضح أن المتوسا الحسابي لطلبة الذين تخصصهم الدراسي كرة القدم بلغ 
، و أيضا بلغ (3.08)، في ح  بلغ المتوسا الحسابي لطلبة الذين تخصصهم الدراسي كرة اليد بلغ (3.60)

في ح  الطلبة الذين تخصصهم ( 3.02)المتوسا الحسابي عند الطلبة الذين تخصصهم الدراسي كرة الطائرة بلغ 
وهي غير دالة عند مستوى دلالة ( 2.22)وقد بليت قيمة ف المحسوبة ( 3.02)الدراسي كرة السلة بلغ 

لدى طلبة  الدراسيةالجامعية  جودة الحياةمستوى ، وبالتالي فانه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في (2.26)
والرياضية تبعا لمتيير التخصص الدراسي وبناءا على مما سبق فإننا نقبل معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 الدراسية الجامعية الحياة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة" الفرضية الصفرية القائلة بأنه
، ونرفض "ي تعزى  لمتيير التخصص الدراس كورونا ظل جائحة في طلبة التربية البدنية والرياضية لدىالدراسية 

طلبة  لدىالجامعية الدراسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة " الفرضية البديلة القائلة بأنه
 ".تعزى  التخصص الدراسي كورونا ظل جائحة في التربية البدنية والرياضية
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  :مناقشة وتاسير نتائج الارضيات -2
 : ولىاقشة وتاسير نتائج الارضية الأ من  2-4
 "مستوى جودة الحياة الجامعية الدراسية لدى طلبة التربية البدنية والرياضية في  ل جائحة كورونا مرتفع " 

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات جودة الحياة الجامعية مستوى أظهرت نتائج اختبار الفرضية العامة أن 
 اكتسبوها التي الخبرات طبيعةويعزو الطالب ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى الطلبة إلى  مرتفع،البدنية والرياضية 

 طبيعة إلى ذلك يعود قد كذلك، و مع طبيعة الحياة تتلائم بسمات وخصائص تمتعهم عن فضلا   ،دراستهم خلال
 المشكلات حل على تساعدهم التي خبراتهم الحياتية من يزيد مما ،بينهم فيما الطلبة تربا التي الاجتماعية العلاقات

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  لك اتصاف طلبة، كذالتام الرضا حالة إلى وتوصلهم تواجههم التي
جاح في بقدر كبير من المسؤولية، ومن أهم الأسباب أيضا التي يعزوها الطالب هي رغبتهم العالية في الن والرياضية

كما نجد  ،ة من أجل تحقيق الأهداف المنشودةلك حبهم للتميز في الرياضة والمثابر ذحياتهم الجامعية الدراسية، وك
إلى الدرجة الرياضية يعود يات النشاطات البدنية و أيضا إرتفاع مستوى جودة الحياة لدى طلبة معهد علوم وتقن

وكذالك الثقة في تحقيق الأهداف التي رسموها مسبقا، وأيضا عدم  ،ن الثقة بالنفس التي يمتازون بهاالكبيرة م
لها في حالة تعذر حصول الهدف،  اعتمادهم على هدف واحدة بل وضع عدة أهداف بديلة وإمكانية استبدا

ولقد اتفقت نتيجة هذه  ،لإمكانيات والسبل المتوفرة لديهملك نجد أيضا الاستعانة بأهداف وحلول في قدر اكذ
 في كبيرة بدرجة الحياة جودة مستوي توفر إلى الدراسة وتوصلت ،(0202)مع نتائج دراسة السيد عامر  الدراسة
حيث أظهرت  ،(0220)نعيرات ة أيضا مع نتائج دراسة القدومي و ولقد اتفقت نتيجة الدراس، الأزمة هذه ظل

 ،نتائجها إلى ارتفاع مستوى جودة الحياة الجامعية لدى لاعبي فرق الألعاب الرياضية في الجامعات الفلسطينية
إتفقت أيضا مع و  ،( 2812د قيس محمود نعيرات  –مي د عبد الناصر عبد الرحيم القدو .أ.)بدرجة عالية

ن مستوى جودة الحياة لدى طلبة الجامعة مرتفع حيث كانت نتيجة هذه الدراسة على أ ،(0227)دراسة الأسود 
حيث ، (0220)ولقد اختلفت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة العتيبي (  2811الزهرة علي الأسود ). 

لفا محمد هلال . العتيبي ) بينت نتائجها أن مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى طلاب الجامعة  كان متوسطا 
التي كانت نتائجها أن مستوى جودة الحياة لدى طلبة  ،(0220)ا مع دراسة نعيسة و إختلفت أيض(.  2814

 .جامعتي دمشق و تشرين متدني أي منخفض
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 : ثانيةوتاسير نتائج الارضية ال مناقشة - 2-1
طلبة التربية البدنية  لدىالجامعية الدراسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة "   

 ."تعزى  لمتغير السن كورونا  ل جائحة في والرياضية

فروق ذات دلالة أشارت نتائج الدراسة من خلال المعالجات الإحصائية لنتائج الفرضية الثالثة، إلى عدم وجود 
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الدراسية الجامعية جودة الحياةمستوى إحصائية في 

 ،ويعزو الطالب هذه النتيجة إلى عدم وجود فروق ب  الطلبة في جودة الحياة باختلاف أعمارهمتبعا لمتيير السن، 
بالنسبة وق في جودة الحياة إلى عدم وجود فر  أدت التي الأسباب أو الدوافع أن إلى النتيجة هاته تفسير ويمكن
يات النشاطات البدنية تقنطلبة معهد علوم و  جميع لدى متشابهة تكون هو أن الظروف تكاد ، السنلمتيير

 الجميع يعيش أن طالما معدومة، تكون تكاد العمرية المراحل ب  أو الاختلافات الفروق أننجد  ذلك ،والرياضية
طلبة  لدى الحياة جودة في فروق عدم وجود" ووب البحث هذا نتيجة جاءت لذلك ،ذاتها والأسباب نفسه الظرف

 من تتأثر بكثير الحياة جودة أن كون وذلك ،"السن متيير وفق معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 والاجتماعية النفسية أبرزها من المهمة الظروف البيئية من وبالعديد السن، على تقتصر لا حيث الحياة أحداث
حيث كانت نتائجها أنه لا تختلف شدة العلاقة ب   ،(0220)واتفقت دراستنا مع دراسة حرطاني والمادية، 

درجات الأمهات على مقياس جودة الحياة باختلاف سن الأم و  درجات الأبناء على مقياس المشكلات السلوكية
 ( 2814حرطاني أمينة )
 

 : لثةقشة وتاسير نتائج الارضية الثامنا  2-2
طلبة التربية البدنية  لدىالجامعية الدراسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة " 

 " تعزى  لمتغير الطور الدراسي كورونا  ل جائحة في والرياضية
فروق ذات دلالة إحصائية أشارت نتائج الدراسة من خلال المعالجات الإحصائية لنتائج الفرضية الثانية، إلى وجود 

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتيير  الدراسية جودة الحياة الجامعيةمستوى في 
ويعزو الطالب هذه النتيجة إلى وجود فروق ب  الطلبة في جودة الحياة ، (ليسانس، ماستر)الطور الدراسي 

رجع يمكن أن نو ،  مستواهم الفكري وكذالك قدراتهم البدنية تباعدوربما يرجع هذا إلى  باختلاف أطوارهم الدراسية،
لجامعي بصفة اتفعة أي تقبلهم لوضعهم الدراسي و أنه كلما كان الطور الدراسي أعلى كان جودة الحياة مر  هذا إلى 

ييرة ورغبتهم في مواكبة هذه وإدراكهم بأن الحياة متصبحو بإستطاعتهم مواجهة الحياة، أعامة أي نضج فكرهم و 
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وجود فروق في مستوى جودة الحياة ب  الطلبة تبعا  أدى إلىالتيييرات والتطورات التي يشهدها العالم، هذا ما 
حيث كانت نتائجها  ،(0228)اختلفت أيضا مع دراسة حامد السيد و  ،(ليسانس، ماستر) الطور الدراسي لمتيير

 ،نوع الكلية التي يدرس فيها الطلبة  كل من جودة الحياة الجامعية و أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب
التي من نتائجها أنه لا يوجد فروق في مستوى جودة الحياة ( 0228)هذه الدراسة مع دراسة اليوله  اختلفتو 

أيضا مع دراسة  اختلفتو ( 2810سمر عبد العزيز الغولة )الدراسة  لدى الطلبة ذوي الإعاقة تبعا لمتيير سنوات
التي كانت نتائجها لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة وفق متيير المرحلة ( 0220)الحلو 

 ( 2814علي حسن الحلو )رابع   –الدراسية ثاني 
 
 : الرابعةمناقشة وتاسير نتائج الارضية   2-3
طلبة التربية البدنية  لدى الدراسية الجامعيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة " 

 ."تعزى  لمتغير التخصص الدراسي  كورونا  ل جائحة في والرياضية

لدى طلبة جودة الحياة الجامعية مستوى أشارت نتائج هذه الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
ذلك من خلال المعالجات و  ،التخصص الرياضي معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتيير

ويعزو الطالب هذه النتيجة إلى عدم وجود فروق ب  الطلبة في جودة الحياة  ، الثالثةالإحصائية لنتائج الفرضية 
إلى عدم وجود فروق في  أدت التي الأسباب أن إلى النتيجة هاته تفسير ويمكن ،باختلاف تخصصاتهم الدراسية

طلبة معهد  جميع لدى متشابهة تكون تكادهو أن التخصصات  ،جودة الحياة بالنسبة لمتيير التخصص الدراسي
الفروق لا  أننجد  لذلك ،، والتي تندرج كلها تحت إطار الرياضةيات النشاطات البدنية و الرياضيةعلوم و تقن

طلبة  لدى الحياة جودة في فروق عدم وجود"  الدراسة ههذ نتيجة جاءت لذلك عدومة،م تكون أو تكاد ،توجد
وإتفقت هذه النتيجة مع  ، "التخصص الدراسي متيير وفق معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 والرضا الحياة جودة ب  إحصائية دلالة ذات علاقة توجد أنه لا إلىالتي أظهرت نتائجها  ،(0226)دراسة حني 
بوزيدي التي كانت نتيجتها لدراسة مع دراسة كل من حمايدية وخلاف و إتفقت هذه او  ،الدراسي التخصص عن

 2810دنيا بوزيدي  –أسماء خلاف  –علي حمايدية ) ،أنه لاتوجد فروق في جودة الحياة وفق متيير التخصص
 التخصص ب  فروق وجود والتي كانت نتائجها عدم ،(0229)و اتفقت أيضا مع دراسة سلمان جاسم  ،(

حيث  ،(0229)جيلولي   اختلفت مع دراسة كل من بعلي و ح في ،النفسية الحياة جودة في والإنساني العلمي
أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى طلبة جامعة المسيلة حسب 

 ( 2810جغلولي يوسف  –بعلي مصطفى )متيير الشعبة الدراسية 
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 : الاستنتاج العام للدراسة-3
 :بعد عرض ومناقشة النتائج المتعلقة باختبار فرضيات الدراسة أظهرت النتائج التالية

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية يوجد مستوى مرتفع في جودة الحياة الجامعية  -
 . والرياضية

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات جودة الحياة الجامعية مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -
 . النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتيير السن

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  جودة الحياة الجامعيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -
 (.ليسانس، ماستر)ر الدراسي البدنية والرياضية تبعا لمتيير الطو 

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة الجامعية لدى طلبة معهد علوم و تقنيات النشاطات  -
 .البدنية و الرياضية تبعا لمتيير التخصص الرياضي  -
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 : اقتراحات
عاهد التربية فإننا نقترح على القائم  على شؤون م ،في ضوء ما توصل إليه الطالب من نتائج الدراسة الحالية

 :ما يليالبدنية والرياضية 
لأن هذا يساعد كثيرا في إدراك الطلبة  ،إدخال مفهوم جودة الحياة في بعض مقررات علم النفس بالجامعة -

 .لمعايير جودة الحياة
ومفهوم الذات  ،القلقمركز الضبا و مثل  بعض المفاهيم النفسية الأخرى،  جودة الحياة و بدراسة العلاقة  -

 .والضيو  النفسية وإضطرابات النوم والصحة النفسية والصحة الجسمية والتفاؤل والتشائم
وطلبة الكليات الأخرى  ،اطات البدنية والرياضيةتقنيات النشاسة مقارنة ب  طلبة معهد علوم و در  ءإجرا -

 . بالجامعة وبخاصة الكليات العلمية
 .محدد لمعى الحياةمن خلال بناء تصور واضح و  ،الحياةالب الجامعي بشكل عام بجودة تنمية شعور الط -
 . إجراء دراسات مشابهة في جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بمتييرات أخرى -
 .التكنولوجيا مثل الحقوق والطب والعلوم و  ،لية في تخصصات أخرىإجراء دراسات مشابهة للدراسة الحا -
على عملية التربية الذاتية وإمكانية تجاوز المحن والظروف كالذي حدث في عصرنا  تطوير قدرة الطالب -

هذا ألا وهو ظهور فيروس كورونا الذي أثر على الدراسة بشكل خاص ووقف عائقا أمام الطلبة في 
 .مما يسهم في تحقيق مستوى أعلى من جودة الحياة الجامعية ،حياتهم الجامعية
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  : 11الملحق رقم 

 مقياس جودة الحياة الجامعية
 :عزيزي الطالب

التربية البدنية والرياضية جودة الحياة الجامعية الدراسية لدى طلبة معهد عزيزي الطالب تجد أمامك مجموعة من العبارات التي تقيس 
في ظل جائحة كورونا والتي تختلف من طالب لآخر، ونظرا  لأهمية رأيك في مساعدتي في إكمال البحث يرجى قراءة العبارات 

على العبارة، علما  أن الإجابات ستأخذ طابع في الخانة التي تعبر عن رأيك في الحكم ( ×)بتركيز والإجابة بصراحة ثم ضع علامة 
 السرية لأنها تستخدم في أغراض البحث العلمي فقا

 .نرجو منكم عدم تكرار الإجابة أي مرة واحدة فقا :ملاحظة
 مع فائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم ومساعدتكم

 :...........................................الطور الدراسي ...............................:السن: معلومات أولية
 : ..............................................التخصص الرياضي

 
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  الرقم

      أستطيع أن أحقق النجاح في كل مكان      81
      عدد ساعاتي الدراسية مناسب      82
      مستمتع بالدراسة في الجامعة 83
      راضي عن المساندة الاجتماعية التي يقدمها لي زملائي      84
      غير راض عن قدرتي على المذاكرة      85
      يوجد لدي برنامج منتظم لتناول الوجبات اليذائية      86
      أنجز المهام التي أقوم بها في الوقت المحدد      81
      لدي وقت للترويح عن نفسي      80
      لدي الوقت الكافي لمراجعة محاضراتي 2 80
      أهتم بتوفير وقت للنشاطات الاجتماعية 18
      صعوبة تنظيم وقت التدريس والتكليفات الإدارية  11
      الجميعأشعر أنني محبوب من  12
      أستطيع ضبا انفعالاتي 13
      الخدمات الصحية التي توفرها الجامعة مناسبة 14



 

 
 

      أشعر بالأمن في حياتي الجامعية 15
      أشعر بالحزن والاكتئاب والقلق في حياتي الجامعية 16

 : 12الملحق رقم 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية
 جودة الحياة الجامعية الخصائص السيكومترية مقياس

 حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,822 16 

 
 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,598 

N of Items 8a 

Part 2 Value ,713 

N of Items 8b 

Total N of Items 16 
Correlation Between Forms ,831 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,908 
Unequal Length ,908 

Guttman Split-Half Coefficient ,893 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 
VAR00011, VAR00013, VAR00015. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 
VAR00012, VAR00014, VAR00016. 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية
 

Group Statistics 

 VAR00017 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

T 1,00 5 2,7625 ,15562 ,06960 

2,00 5 4,2875 ,30809 ,13778 

 
 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

T Equal variances assumed 3,064 ,118 -9,879 8 ,000 -1,52500 ,15436 -1,88096 -1,16904 

Equal variances not assumed   -9,879 5,916 ,000 -1,52500 ,15436 -1,90401 -1,14599 

 

 : 38الملحق رقم 

 نتائج الدراسة الأساسية

 الفرضية الأولى مستوى جودة الحياة الجامعية

 حساب الفروق بن المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

jh 98 3,4426 ,46837 ,04731 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

T Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

jh 9,355 97 ,000 ,44260 ,3487 ,5365 

 



 

 
 

 الحياة الجامعيةحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات جودة 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

VAR00001 98 2,00 5,00 3,9388 ,79711 
VAR00002 98 1,00 5,00 3,4796 ,92201 
VAR00003 98 1,00 5,00 3,6837 1,17181 
VAR00004 98 1,00 5,00 4,0204 ,96302 
VAR00005 98 1,00 5,00 3,0000 1,11226 
VAR00006 98 1,00 5,00 3,2245 1,10790 
VAR00007 98 1,00 5,00 3,5408 1,04702 
VAR00008 98 1,00 5,00 3,9694 ,91329 
VAR00009 98 1,00 5,00 3,3061 1,17015 
VAR00010 98 1,00 5,00 3,4592 1,03713 
VAR00011 98 1,00 5,00 2,7653 ,95032 
VAR00012 98 1,00 5,00 3,9184 ,89297 
VAR00013 98 1,00 5,00 3,6531 1,09452 
VAR00014 98 1,00 5,00 2,3980 1,33733 
VAR00015 98 1,00 5,00 3,3980 1,25788 
VAR00016 98 1,00 5,00 3,3265 1,29053 

Valid N (listwise) 98     
 

 بالنسبة للطور الدراسي الجامعيةجودة الحياة حساب الفروق في  : الفرضية الثانية
 

Group Statistics 

 Md N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

jh 1L 13 3,0048 ,34560 ,09585 

2M 85 3,5096 ,44951 ,04876 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

jh Equal variances assumed 1,140 ,288 -3,871 96 ,000 -,50475 ,13040 -,76359 -,24591 

Equal variances not assumed   -4,694 18,833 ,000 -,50475 ,10754 -,72997 -,27953 

 
 



 

 
 

 بالنسبة السن جودة الحياة الجامعيةحساب الفروق في  : الفرضية الثالثة
 

Descriptives 
Jh 

 
N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean Minimu
m 

Maximu
m Lower Bound Upper Bound 

20- 25 53 3,3762 ,43414 ,05963 3,2565 3,4958 2,56 4,19 
26-30 24 3,4844 ,41386 ,08448 3,3096 3,6591 2,38 4,06 
AP30 21 3,5625 ,58995 ,12874 3,2940 3,8310 2,38 4,75 
Total 98 3,4426 ,46837 ,04731 3,3487 3,5365 2,38 4,75 

 
ANOVA 

Jh 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,578 2 ,289 1,325 ,271 
Within Groups 20,701 95 ,218   

Total 21,279 97    
 

 بالنسبة التخصص الرياضي جودة الحياة الجامعيةحساب الفروق في  : الفرضية الرابعة
 
 
 

Descriptives 
Jh 

 
N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

FB 60 3,5188 ,49418 ,06380 3,3911 3,6464 2,38 4,75 
HB 22 3,2898 ,40068 ,08543 3,1121 3,4674 2,69 4,06 
VB 5 3,2625 ,40601 ,18157 2,7584 3,7666 2,63 3,63 
BB 11 3,4148 ,42507 ,12816 3,1292 3,7003 2,38 3,88 

Total 98 3,4426 ,46837 ,04731 3,3487 3,5365 2,38 4,75 

 
ANOVA 

Jh 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1,032 3 ,344 1,598 ,195 
Within Groups 20,246 94 ,215   

Total 21,279 97    
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


