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 .العمؿ ىذا
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الأستاذ  و عرفاني إلىولا یسعني في ىذا المقاـ إلا أف أتقدـ بشكري و تقدیري  
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ساعدني مف قریب أو بعید في مف العمؿ, كما أتقدـ بجزیؿ الشكر و الامتناف إلى كؿ 

 .العمؿ إنجاز ىذا
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 الدراسة ممخص

 التوتر النفسي وعلاقتو بدافعیة الانجاز الریاضي لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي: العنوان
 تلامیذ التعمیـ الثانوي ؟لتوتر النفسي علاقة  بدافعیة الانجاز الریاضي لدى  ىؿ :الدراسة مشكمة

 .لدى تلامیذ التعمیـ الثانويىناؾ علاقة ارتباطیة بیف التوتر النفسي و دافعیة الانجاز الریاضي  :لمدراسة العامة الفرضية

 :الجزئية الفرضيات
 توجد مستویات لتوتر النفسي لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي. 

 توجد مستویات في دافعیة الإنجاز الریاضي لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي. 

( و یصمح ىذا 2004الذي أعدتو )ىدى جلاؿ  التوتر النفسي ، مقیاسمقیاسیف عمى دراستنا في اعتمدنا حیث
 الانجاز دافعیة مقیاس استخدمنا ، كما عبارة 30 مف یتكوف الذيالمقیاس لمعرفة مستوى التوتر النفسي لدى عینة البحث، 

 مف یتكوفبتصمیـ مقیاس نوعي خاص بالمجاؿ الریاضي لمحاولة قیاس دافعیة الإنجاز الریاضي 1976 قاـ جوولس  الذي
 . عبارة 20

 توزیعو و منو الكافي العدد بنسخ نقوـ حیث المقیاس بإعداد القیاـ عمى یقوـ الذي الوصفي المنيج الدراسة تبنت ولقد
 . بتصحیحيا لمقیاـ جدوؿ في بوضعيا القیاـ ثـ العینة افراد عمى

التوتر  بیف ارتباطیة علاقة وجود الى النيائیة النتائج اسفرت  الارتباط( )معامؿ spss  بإستعماؿ قمنا الاخیر وفي
 لدى تلامیذ الثانوي الانجاز الریاضي دافعیة والنفسي 
 :أىم الاستخلاصات 

 .لمتوتر النفسي مستوى متوسط لدى تلامیذ الثانوي 
 تلامیذ الثانوي مرتفع. مستوى دافعیة الانجاز لدى 
  وجود علاقة ارتباطیة بیف التوتر النفسي ودافعیة الانجاز الریاضي لدى تلامیذ الثانوي 
  اف الدرجة المقبولة الى حد ما مف التوتر النفسي تعد حافزا و دافعا لمتلامیذ الثانوي لتحقیؽ أفضؿ مستوى

 .للإنجاز و ىذا ما اكده تلامیذ ثانویة عبید مروش المغیر
 :اقتراحات وتوصــــــيات 

  ضرورة الاىتماـ بالإعداد النفسي مف جانب الاستاذ، و ذلؾ مف خلاؿ تنمیة الجوانب النفسیة الایجابیة
كرفع الروح المعنویة و بث الحماسة و زرع الثقة في نفوس تلامیذه التي مف شأنيا تحسیف حالة التوتر النفسي 

 دافعیة الانجاز الریاضي.لمتلامیذ لما ليا مف تأثیر عمى مستوى 
  ضرورة خمؽ علاقة ودیة و جیدة بیف الاستاذ و تلامیذه لما ليا مف تأثیر في إبعاد التلامیذ عف القمؽ و

 التوتر النفسي.
  .ضرورة الاستعانة الاستاذ بالمختص النفسي مف حیف لأخر 
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النفسي مف أىـ المظاىر النفسیة التي تواجو التلامیذ في العصر الحالي المميء بالتعقیدات  یعد التوتر  
 والمشكلات وانو صفة ملازمة لأغمب التلامیذ لما یسعوف إلیو مف فوز او خوؼ مف الخسارة والفشؿ .

المستوى الفني  وقد نرى بعض التلامیذ یسیطر عمیيـ التوتر بدرجة عالیة جدا یؤثر في نيایة الأمر عمى  
یمكف اف  ودقة الاداء المياري، ویحصؿ تبدید لمطاقة البدنیة والمياریة ، ونرى البعض الاخر یتمیز بدرجة معقولة

فمف خلاؿ معرفة سموؾ التممیذ ، تكوف دوافع ميمة تدفعو وبحماس وجدیة الى المنافسة والفوز وتحقیؽ الاىداؼ 
تمیف بدارسة عمـ النفس الریاضي وبسبب المتغیرات العدیدة التي تطرأ عمى الذي ىو غایة الباحثیف والمربییف والمي

والمنافسة فيو بحاجة لمبحث عف اثبات نفسو، وتحقیؽ رغباتو لموصوؿ الى مستوى  حصة التربیة البدنیةالتممیذ في 
 .انجاز معیف

 سمبیة ظاىرة كوفی أف بالضرورة فمیس ، الإنساف حیاة مف جزءاً  یعد النفسي التوتر أف مف الرغـ وعمى   
 بإعمالنا لمقیاـ والنشاط الدافعیة فینا لیحرؾ معقوؿ بقدر إلیو بحاجة فنحف منيا التخمص الفرد عمى یتحتـ ثـ ومف

 .الفرد عمى الضار أو السمبي التأثیر یبدأ المستوى ىذا عف التوتر ادازد كمما إذ ، أىداؼ مف إلیو نصبوا ما وتحقیؽ
یمثؿ  حیث الریاضي النفس عمـ مجاؿ في وخاصة الحالیة لمدراسة والتطبیقیة العممیة الأىمیة إلى بالإضافة ىذا

 الریاضي الإنجاز وبمستوى عاـ بوجو الفرد بأداء ترتبط التي الميمة العوامؿ الإنجاز إحدى ودافعیة التوتر النفسي
 .خاص بشكؿ التلامیذ لدى

والدافع للإنجاز في المجاؿ الریاضي یمثؿ أىمیة كبیرة بالنسبة لمتممیذ والأستاذ حیث أف إستثارة الدافع لدى   
إكتساب التلامیذ لمنواحي البدنیة والمياریة والخططیة التلامیذ یيدؼ الى تحقیؽ التفوؽ في نشاط معیف یتطمب 

لیحث التممیذ عمى بذؿ الجيد وانتاج الطاقة اللازمة لمتدریب لتحقیؽ الاىداؼ  ع، ثـ یأتي دور الدافالخاصة بو
 1المرجوة ومما لا شؾ فیو اف الفرد یشعر بتحقیؽ ذاتو مف خلاؿ ما ینجزه وما یحققو مف أىداؼ

لأخر الانجاز لدى التلامیذ الى اف ىناؾ أنماط مف دافعیة الانجاز تختمؼ مف تممیذ وترجع أىمیة دراسة دافعیة 
ومع ىذا لاحظ الباحث أف الدراسات  2منيا ما یحقؽ الصحة النفسیة ، ومنيا ما یحقؽ الاداء الأقصى في المنافسات

وكذا الدراسات حوؿ دافعیة الإنجاز لـ تحظ بنصیب وافر إف لـ نقوؿ منعدمة في كمیات  التوتر النفسي التي تناولت 
معرفة ىؿ لمتوتر النفسي علاقة لذا اتجيت ىذه الدراسة التطرؽ إلى  ومعاىد التربیة البدنیة والریاضیة بالجزائر ،

 .بدافعیة الانجاز الریاضي لدي تلامیذ التعمیـ الثانوي
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 جانبیف نظري وآخر تطبیقي  تقسیـ البحث إلى تـحیث  الجانبیفطریقة  في ىذا البحث وقد اعتمد   

 ي تـ تقسیمو الى فصمیف .الجانب النظر الأوؿ الدراسة النظریة ،  الجانبیشمؿ إذ 
ساسیة التي تناوليا الباحث في ىذا البحث لنزع الأمصطمحات المفاىیـ و الأىـ  الذي درسالفصؿ الأوؿ   

 العوامؿ ،الى التعریؼ بالتوتر النفسى تطرؽف ، النظریات المفسرة لمتغیرات الدراسةالتعاریؼ و  ىـأ، و الغموض
لى دافعیة الإنجاز ونظریاتيا، فتعتبر دافعیة الإنجاز بأنيا و  النفسي التوتر أسباب، النفسي التوترر ظيو  في المؤثرة ا 

ظيار قدر كبیر مف المثابرة والاستقلالیة والتنافس  عبارة عف دوافع داخمیة تتمثؿ في رغبة الفرد في تحقیؽ التفوؽ وا 
الانجاز في الریاضة بأنيا " سعي كما یمكف تعریؼ دافعیة  في مواقؼ الانجاز في ضوء مستوى معیف مف الامتیاز

ظيار قدر  تممیذوكفاح ال ومثابرتو عمى بذؿ الجيد لمجابية المواقؼ التنافسیة الریاضیة مف خلاؿ رغبتو في التفوؽ وا 
 كبیر مف الثقة بالنفس والاستقلالیة والالتزاـ بالمياـ التي یكمؼ بيا"، ومف بیف أىـ نظریات دافعیة الانجاز ىي 

 .نیكولز نظریة و نظریة أتكنسوف ،نظریة ماكمیلاند الحاجات لموراي ،نظریة  نظریة
ویعتبر مف أىـ الفصوؿ وىكذا وفي ضوء  ،مخصص لمدراسات السابقة والبحوث المشابية ثانيالفصؿ ال أما  

نتائج البحوث السابقة صاغ الباحث فروض بحثو، وقاـ الباحث بمقابمة نتائج بحثو مع نتائج الدراسات السابقة عسى 
 البعض منيا. یضیؼأنو یتفؽ أو 

فیما  طیففصمیف متراب لمبحث، فقسـ الى الثاني فكاف مخصص لمدراسة التطبیقیة )المیدانیة( لجانبأما ا  
الدراسة ،  منيج الدراسةوفیو تـ التطرؽ إلى  طرؽ ومنيجیة الدراسةفتطرؽ الباحث في الفصؿ الأوؿ إلى  ،بینيا

 اسالیب التحمیؿ الاحصائيو  صدؽ وثبات المقیاس،  دوات جمع البیاناتأ ، مجتمع الدراسة وعینتيا، الاستطلاعیة 
المنيج الوصفي عمى أنو والمتمثؿ في ليذه الدراسة الباحث إلى المنيج الملائـ حیث اعتمد  ، المستعممة فى المیداف

مف أجؿ الوصوؿ إلى أىداؼ محددة إزاء مشكمة اجتماعیة  طریقة مف طرؽ التحمیؿ والتفسیر بشكؿ عممي منظـ ىو
مدققة عف وتصویرىا كمیا عف طریؽ جمع معمومات  الظاىرة المدروسة ما یعتبر المنيج الوصفي طریقة لوصؼ

خضاعيا لمدراسة المشكمة وتصنیفيا وتحمیميا  .وا 
عرض النتائج ومناقشتيا وذلؾ بعد استعماؿ الوسائؿ الإحصائیة المناسبة مف  تـفي الفصؿ الثاني  و  

واقتراحات وبعض الافاؽ المستقبمیة لمدراسة والخروج باستنتاجات ومعامؿ الارتباط. متوسط حسابي وانحراؼ معیاري 
 جممة مف التوصیات لعمى وعسى العمؿ بيا مف قبؿ الباحثیف الآتییف في المستقبؿ. عطاءإو 
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 مشكمة الدراسة و تساؤلاتيا: -10
 :مشكمة الدراسة 

 تلامیذ التعمیـ الثانوي ؟لتوتر النفسي علاقة  بدافعیة الانجاز الریاضي لدى  ىؿ

 :تساؤلات الدراسة 
 التساؤؿ العاـ: - أ

 لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي؟ ىؿ توجد علاقة ارتباطیة بیف التوتر النفسي و دافعیة الانجاز الریاضي 

  :الفرعیة التساؤلات - ب

 لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي؟ ماىو مستوى التوتر النفسي -

 لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي؟الریاضي  ماىو مستوى دافعیة الانجاز -

 فرضيات الدراسة: -10
 : الفرضیة العامة -أ

 لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي.ىناؾ علاقة ارتباطیة بیف التوتر النفسي و دافعیة الانجاز الریاضي  -   
 :الفرضیات الجزئیة -ب

 توجد مستویات لتوتر النفسي لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي. -

 توجد مستویات في دافعیة الإنجاز الریاضي لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي. -

 أىمية الدراسة:-13

 في بالاىتماـ یحظى لـ لأنو  بالغة موضوع التوتر النفسي وعلاقتو بدافعیة الانجاز أىمیة  أىمیة فتكم -
 والبیئة الجزائریة بشكؿ خاص عاـ بشكؿ العربیة الدراسات

استغلاؿ نتائج ىذه الدراسة لفتح المجاؿ لدراسات المستقبمیة لما ليذا الموضوع مف اىمیة في المجاؿ     -
 الریاضي

ىذا البحث شریحة ىامة مف شرائح المجتمع ألا وىي شریحة تلامیذ المرحمة الثانویة والتي ىي  تناوؿ -
 مستقبؿ المجتمع مف خلاؿ الكشؼ عمى طبیعة سموكيـ.
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 العلاقة بیف التوتر النفسي ودافعیة الانجاز. -

 تحویؿ یتـ تىو الدافعیة ح لمتوتر النفسي وأعمؽ أوسع فيـ في المساعدة تقدیـ في الدراسة ىذه تساىـ -

 .وتحقیؽ اليدؼ التطمع نحو ایجابیة طاقة الى السمبیة الطاقة

 اؿلمجا ىذا في والمعرفي العممي الرصید إلى جدیدة معمومات إضافة  -

  اىداف الدراسة: -40

 اليدؼ العاـ:-أ    

 تلامیذ التعمیـ الثانوي.علاقة التوتر النفسي بدافعیة الانجاز الریاضي لدى معرفة  -

 :الاىداؼ الفرعیة-ب

 .لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي النفسي التوتر مستویات معرفة -

 الانجاز لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي. دافعیة مستوى معرفة -

 أسباب اختيار الموضوع:  -50

إف مف الأسباب التي جعمتنا نختار موضوع دراستنا ىذا والمتمثؿ في علاقة التوتر النفسي بدافعیة الانجاز  -
 تلامیذ المرحمة الثانویة. لدى

 قمة الدراسات التي تخص تلامیذ المرحمة الثانویة مف ناحیة العامؿ النفسي ودافعیة انجازىـ. -

 ابراز العلاقة بیف التوتر النفسي ودافعیة الانجاز لدى تلامیذ المرحمة الثانویة. -

 معرفة مستویات التوتر النفسى لدى تلامیذ المرحمة الثانویة. -

 وؽ في دافعیة الانجاز لدى تلامیذ المرحمة الثانویة.معرفة الفر  -

 تحديد مصطمحات ومفاىيم الدراسة -16

 النفسي التوتر: 
كالانفعالات و الأفكار،  إف مصطمح التوتر مصطمحٌ محایدٌ لأنو لا یأخذ بعیف الاعتبار الجوانب المصاحبة  

طبیعة الانفعالات و الأفكار التي تسیطر عمیيما   یختمفاف فيفقد یمتمؾ ریاضیاف قدرًا مساویًا مف التوتر ، و لكنيما 
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في حالة انفعالیة إیجابیة قبؿ المباراة بینما یكوف زمیؿ لو في الفریؽ في  بمعنى آخر یمكف لأحد الریاضییف أف یكوف
 3. الشدید فكلاىما عمى درجة عالیة مف التوتر، و لكف طبیعة انفعاؿ ىذا التوتر مختمؼ حالة مف الخوؼ

و التي تعني ) شد ، متصمب ، مشدود ( ، و ىذا stingere "  أصميا لاتیني"  stress)كممة توتر)   
والتي  detresse)ـ في إنجمترا یعني حالة شدة ) 17المصطمح عرؼ عدة تعریفات مع مرور الأزمنة ، ففي القرف 

ـ مصطمح التوتر أخذه معناه 11ليا علاقة بحالة الظف أو الحصر و المحنة و صعوبة الحیاة و لكف بعد القرف 
 4الكلاسیكي حیث یعرؼ بقوة الضغط أو التأثیر القوي عمى الشخص.

يدؼ یشار إلى التوتر النفسي عندما یدرؾ الفرد أف قدراتو الراىنة لا تتوائـ مع تنفیذ ميمة إنجاز ال  
و ىامفري  Seleyوفیزیولوجیا یعرؼ التوتر النفسي بدرجة تنشیط الجياز العصبي السمبتاوي ، و یصؼ سیمي 

Hemfhry الموجب منو) طبیعة التوتر النفسي بالإشارة إلى جانب (eustress     أو الجانب السمبي منو
(distress)  .5 
 الــــــــــدافعية: 
  6. یعني یدفع ویتحرؾ في عمـ النفس MOVERليا جذور في الكممة اللاتینیة MOTIVATION كممة دافعیة  
الآف ما یبرز  لقد حاوؿ البعض مف الباحثیف التفریؽ بیف مفيوـ الدافع والدافعیة إلا أنو رغـ ذلؾ لا یوجد حتى 

طلاقا مف ىنا فإنو وان موضوع الفصؿ بینيما، أو یستخدـ أغمب الباحثیف مصطمح الدافع كمرادؼ لمصطمح الدافعیة
 . عند استخدامنا لأي مف ىذیف المفيومیف فإننا نقصد الشيء نفسو

 . ىي عبارة عف حالة استثارة وتوتر داخمي یثیر السموؾ وتدفعو إلى تحقیؽ ىدؼ معیف : تعریؼ یونج
 . الحي ىي خاصیة ثابتة ومستمرة ومتغیرة ومركبة وعامة تمارس تأثیرا في كؿ أحواؿ الكائف : تعرؼ ماسمو
 الدافع ىو استعداد شخصي ثابت نسبیا قد یكوف لو أساس فطري ولكنو ناتج أو محصمة : تعریؼ فیذر

  . 7عممیات التعمـ المبكرة للاقتراب نحو المنبيات أو الابتعاد عنيا

 
                                                           

 79ص ، 2001رسالة ماجستیر، جامعة الجزائر، سنة ،تقنيات الاسترخاء و تسيير التوتر النفسيیكیواف مراد، إ  3
 .114ص  ، 1980 ، سنةدوافع التفوق في النشاط الرياضيأسامة كامؿ راتب،   4
 سنة،العربي القاىرة  دار الفكر ، سيكولوجية التربية البدنية و الرياضية )النظرية و التطبيق و التجريب (محمود عبد الفتاح عناف، 5

 .689ص ،1995
 .68 ، ص2000، دار غریب لمطباعة والنشر، القاىرة ، الدافعية للإنجازعبد المطیؼ محمد خمیفة ،   6
 69ص،نفس المرجع  ،عبد المطیؼ محمد خمیفة   7
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 بعض المفاىيم المرتبطة بالدافعية: 
 اىات والمقاربات كما اختمفت أیضاباختلاؼ الاتجلقد اختمفت تعاریؼ الدافعیة في الإطار العاـ لعمـ النفس  

 الحافز.و  المصطمحات المستعممة كمرادفات لمصطمح الدافعیة مف بینيا: الرغبة، الحاجة، المیؿ، الباعث، الدافع
حالة مف النقص والعوز والافتقار واختلاؿ التوازف تقترف بنوع مف التوتر والضیؽ ولا تمبث أف تزوؿ الحاجة  :الحاجة

 .تى قضیتم
ىو حالة مف التوتر تجعؿ الكائف العضوي في حالة مف التيیؤ والاستعداد للاستجابة لجوانب معینة في  :الحافز
 .البیئة

عبارة عف مثیر خارجي یحرؾ الدافع وینشطو ویتوقؼ ذلؾ عمى ما یمثمو اليدؼ الذي یسعى الفرد لتحقیقو  :الباعث
  .8مف قیمة

وفي ضوء ذلؾ فإف الحاجة تنشأ لدى الكائف الحي نتیجة حرمانو مف شيء معیف، ویترتب عمى ذلؾ أف ینشأ الدافع  
وذلؾ كما ىو موضح في  )اليدؼ(الذي یعبئ طاقة الكائف الحي، ویوجو سموكو مف أجؿ الوصوؿ إلى الباعث 

 :الشكؿ التالي
 

 

 
 9.(: يوضح العلاقة بين مفيوم الحاجة والدافع والباعث0الشكل)

 
 

                                                           
 .72ص  ،2014، دار ىومة لمنشر والتوزیع، الجزائر،مدخل إلى عمم النفسالوافي عبد الرحماف،  8
 .79ص  ،2000 ،مصر ، دار غریب لمطباعة والنشر والتوزیع، القاىرة،للانجازالدافعية خمیفة عبد المطیؼ محمد،  9
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 (: عناصر الدافعية0الشكل )
 :الدافعية للانجاز 

دافعیة الإنجاز بأنيا تشیر إلى رغبة أو میؿ الفرد لمتغمب عمى العقبات  عرؼ عالـ النفس الأمریكي ىنري موراي
 10. وممارسة القوى والكفاح أو المجاىدة لأداء المياـ الصعبة بشكؿ جید وبسرعة كمما أمكف ذلؾ

وتتحدد طریقة إشباع الحاجة للإنجاز في ضوء تصور موراي طبقا لنوعیة الاىتماـ والمیؿ، فالحاجة في المجاؿ  
لجسمي عمى سبیؿ المثاؿ تكوف عمى ىیئة الرغبة في النجاح الریاضي أي الفوز، بینما تكوف الحاجة للإنجاز في ا

  11.المجاؿ العقمي عمى ىیئة الرغبة في التفوؽ العقمي أو المعرفي
التفوؽ مستوى  كما یعرؼ دافع الإنجاز في قاموس "وبستر" بمعنى بذؿ الجيد مف قبؿ الفرد محاولا الوصوؿ إلى 

 12ه بالإبادة والإتقاف.ءفیعمؿ ما یقوـ بو ویتصؼ أدا

                                                           

، اليیئة المصریة العامة لمكتاب، مجمد المؤتمر السابع لعمـ النفس، القاىرة الدوافع للإنجاز لدى المبنانيينأحمد عبد الخالؽ ،   10 
 .34 ص،1991،

 .11ص ،2006،غریب لمطباعة والنشر، القاىرة  دار، لنجازا مقياس دافعيةعبد المطیؼ محمد خمیفة ،   11
 .19ص 2007، مكتبة النيضة المصریة القاىرة ،دافعية النجازأحمد إبراىیـ أبو شقة ،    12



 مدخل لمدراسة                   الفصل الأول:                                        
 

 

8 

وتعرؼ دافعیة الإنجاز في الریاضة مف خلاؿ النظر إلى مواقؼ المنافسة الریاضیة كمواقؼ انجازیو وفي ىذا  
بأنيا استعداد لمكفاح مف أجؿ الرضا وذلؾ عند إجراء مقارنات لبعض معاییر ومستویات  مارتینزالمعنى یعرفيا 

 . تفوؽ في حضور تقییـ الآخریفال
المياـ التي  ویرى أسامة كامؿ راتب دافعیة الإنجاز بأنيا الجيد الذي یبذلو الریاضي مف أجؿ النجاح في انجاز 

الواجبات التي  یكمؼ بيا في التدریب أو المنافسة كذلؾ المثابرة عند مواجية الفشؿ والشعور بالفخر عند انجاز
 13یكمؼ بيا.

 النشاط الرياضي الدافعية في : 
 . تعني الدافعیة في النشاط الریاضي ببساطة اتجاه وشدة الجيد الذي یبذلو الناشئ في التدریب والمنافسة 
 شدة الجيد : 

أحمد ومحمد  یعني مقدار الجيد الذي یبذلو الناشئ أثناء التدریب أو المنافسة ، فعمى سبیؿ المثاؿ: فعف اللاعبیف
  مف محمد التدریب في الأسبوع ، لكف مف حیث شدة الجيد نلاحظ أف أحمد یبذؿ جيدا أكبریحضراف جمیع جرعات 

 اتجاه الجيد : 
یعني اختیار الناشئ لنوع معیف مف النشاط یمارسو ، أو اختیاره مدرب معیف یفضؿ أف یتدرب معو أو نادي معیف  

 . یمارس فیو ریاضتو المحببة ....الخ
 لجيدالعلاقة بين الاتجاه وشدة ا : 
 جمیع جرعات التدریب  یلاحظ وجود علاقة وثیقة بیف اتجاه وشدة الجيد عمى الناشئ ، الذي یواظب عمى حضور 
وفي المقابؿ فإف   (شدة الجيد ) یبذؿ جيدا كبیرا في جرعات التدریب المختمفة التي یحضرىا و   (اتجاه الجيد )

  14. (الناشئ الذي كثیرا ما یتأخر أو یتغیب عف جرعات التدریب یظير جيدا قمیلا عندما یشارؾ في التدریب

 : التوتر النفسي و الدافعية -17
تعتبر الدافعیة ىي القوى المحركة التي تدفع الفرد و توجو سموكو نحو اليدؼ معیف فتقوـ مقاـ المحرؾ   

یتفاوت الأفراد في المستویات الدافعیة لدیيـ و یعود ىذا التفاوت إلى عوامؿ عدة ، منيا ما ىو لقوى الفرد ، و 
     داخمي یرتبط بالفروؽ الفردیة القائمة بیف الأفراد ، و منيا ما ىو خارجي یعود إلى البیئة التي یعیش فیيا الفرد

فالدافعیة بيذا المعنى تشكؿ قضیة مف أىـ القضایا في فز و استثارة الدافعیة ، او مقدار ما ىو متوفر فیيا عمى الح
  .الكتابات البسیكولوجیة التي تشغؿ اىتماـ عمماء النفس عامة

                                                           
 . 106ص 2007الفكر العربي ، القاىرة  دار،  4 ط ،عمم النقس الرياضي مفاىيم وتطبيقاتسامة كامؿ راتب ، ا  13
 .42ص  1997، بدوف بمد ، ، 1، دار الفكر العربي ، ط  العداد النفسي لتدريب الناشئين وأولياء الأمورأسامة كامؿ راتب ،   14
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و لقد حاوؿ الكثیر مف عمماء التربیة و عمـ النفس تحدید تمؾ العوامؿ و الأسباب المؤدیة لمدافعیة فردىا بعضيـ  
وف إلى الضغوط الاجتماعیة كما یفسرىا غیرىا مف وجية نظر عزاىا آخر  حاجات الفطریة ، والإلى الغرائز و 

معرفیة ، أو مف وجية نظر إنسانیة كذلؾ ىناؾ تفسیرات لمدافعیة مف وجية نظر مدارس متعددة في عمـ النفس 
 .المدرسة الإنسانیة  ومدرسة التحمیؿ النفسي ،منيا المدرسة السموكیة، المدرسة المعرفیة

      لدافعیة و التوتر النفسي حیث ینطوي تصمیـ مقاییس عمى مسممة التماثؿ بیف الدافعیة و قد یخمط الفرد بیف ا 
أف ذلؾ یرجع إلى أمریف ىما أف حاجات  (Arkes ) 1977 والتوتر النفسي و ىذا غیر حقیقي ، و قد ذكر أركیس

فسي عف نفسو في اتجاه محدد  الأفراد تفصح عف نفسيا في شكؿ مف أشكاؿ التوتر النفسي و قد لا یعبر التوتر الن
 .العاـ و بالتالي یعد حالة في الحفز

أخرى سمبیة )مرضیة( و ىو أمر یجعؿ مف الضروري عند  و مع ذلؾ فقد یأخذ ىذا التوتر إما صورة إیجابیة ، أو 
اف العلاقة ذلؾ مف خلاؿ تبی ومف الممكف أف یتـ التفكیر في قیاس الدافعیة أف نمیز بیف ىذیف النوعیف مف التوتر،

 . مقیاس الدافعیة التي یتـ تصمیميا و الضروب المختمفة مف السموؾ الإیجابي منيا و السمبي مؤشراتبیف 
مموضوعات التي ليا تأثیر عمى أداء الفرد و بالتالي عمى العمؿ ، أي أف لإف العلاقة بیف الدافعیة و التوتر النفسي  

 .یؤثر عمى الآخركؿ منيا  ىناؾ تضادا بیف المتغیریف ، و

مستوى طموحو ، وجانب التوتر  وإذ أف جانب الدافعیة لمعمؿ و الإنجاز بكافة أشكالو یتضمف بدؿ جید و المثابرة 
ضوء تجربتو الشخصیة بما فیيا مف  عمىالنفسي ىو إحساس الفرد بالقمؽ في إطار البیئة التي یعیش فیيا ، و 

  .الإمكاف داخمیة كمي و كیفي موضوعي بقدرمثیرات تمیزیة تستخدـ ليـ و تعبئ القوى ال

أف الخوؼ مف الفشؿ و محاولة تجنبو و الحاجة إلى إنجازىما الذیف یحدداف  (Atikinson) 1979 یعتقد اتكنسوف 
ما غمب كممقدار الدافعیة عند الإنساف  یؤثراف عمى سموؾ الفرد ، وىما یوجداف بنسب متفاوتة مف فرد إلى آخر ف

عمى الحاجة إلى الإنجاز انخفض مستوى الدافعیة و كاف التردد و الإحجاـ ، وعدـ الاىتماـ  الخوؼ مف الفشؿ
التحدي  بسمات الفرد ، أما الأفراد الذیف یتمیزوف بدافعیة الإنجاز و بالإقداـ و الجرأة و الحماس ، و قبوؿ و

 .المعقوؿ ، ىـ أعمى الأفراد في المستوى لمدافعیة
أف الدافعیة و التوتر النفسي یمثلاف شیئا واحدا و قد كاف مف ثمرة ىذه الجيود أف تبیف 1913 و قد أوضح برودي  

الذي یممؤه التيیب و الإحساس بالتيدید ، التوتر  في الآونة الأخیرة ضرورة التعریؼ بیف التوتر الدافعي و التوتر
تر الذي ینطبؽ و حاجة المرء إلى و التو  المثابرة  و تحمؿ الصعاب الذي یترجـ واقعیة المرء إلى الممدوح و

 15.الجيد ، و الخوؼ مف الفشؿ التماشي و عدـ بذؿ
                                                           

 1996دار الكتب العممیة بیروت الطبعة الأولى سنة ،  مشكلات الطفل )سمسمة عمم النفس( ، الشیخ كامؿ محمد محمد عویضة  15
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 الدافع حالة مف التوتر النفسي الذي قد یكوف شعوریا أو لا شعوریا تدفع الفرد لمقیاـ بأعماؿ و نشاطات و سموكات
 16.لإشباع حاجات معینة لمتخفیؼ مف التوتر و لإعادة توازف السموؾ و النفس بصفة عامة 

 :النفسي التوتر ظيور في المؤثرة العوامل -18

 بالحمؿ(یسمى ما ظيور في رئیسیا دورا تمعب استعداده و العصبي الجياز طبیعة و الخارجیة البیئیة المعطیات إف 
 الانفعالي و العصبي التوتر حدوث في مباشرا سببا یعتبر لذيا و ) لمریاضییف الزائد الرئیسي الانفعالي و النفسي
 .الریاضیة المنافسات في العدواف و العنؼ ظاىرتي حدوث إلى بدوره یؤدي الذي و الحاد

    الأىداؼ و المياـ بتحدید كثیرا یتأثروف ، القوة و الشيرة مف رصیدا یممكوف الذیف اللاعبیف أف الدراسات أظيرت و 
المباراة  قبؿ وخصوصاً  عمیقاً  التأثر عمیيـ فیظير ، التنفیذ ممزمة واجبات بأنيا منيـ إیمانا تحقیقيا عمى یعمموف و

 عند عمیقا الفرح أو بالحزف اللاعبیف ىؤلاء شعور یكوف أیضًا و ، عمیيـ تبدو التي القمؽ مظاىر في ذلؾ ویتضح
 قوة في عاـ بشكؿ یؤثر أىمیتيا و المباراة مستوى و، القومي الطابع ليا المباراة في خاصة و ، اليزیمة أو النصر
    التأثر معيا زاد و بالمسؤولیة الإحساس زاد حساسة المباراة كانت فكمما، النفسیة الحالة عمى و المعنوي الشعور

 لظيور بالنسبة الدور یمعب الذي ىو المستوى لیس و نفسيا المباراة تكوف كثیرة أحیاف وفي ،المشاعر توىج و
 .النفسي التوتر و القمؽ بمشاعر الإحساس

 .انفعالي تأثر أي إلیيـ بالنسبة الأىداؼ و المياـ تشكؿ لا اللاعبیف بعض عند خاصة حالات في و 

 یتعمؽ التي المعمومات مف كاؼ بقدر سمفا إحاطتيـ مف بد فلا ، اللاعبیف ىؤلاء لدى الشعور ذلؾ لاستدعاء و 
 .تحقیقيا منيـ المطموب الأىداؼ و ، المباراة طبیعة و بظروؼ

 و عندىـ الحماس زیادة و بالتنافس الإحساس خبرة لتنمیة التجریبیة التدریبیة المباریات طریقة استخداـ یفضؿ و 
 منحنیات في كثیرا تختمؼ الانفعالي التأثر و التوتر درجات لعؿ و .المباراة بيذه الخاص الانفعالي تكویفالب ذلؾ

 .قوة أكثر أو قوة أقؿ فرؽ مع المعب عف أفعالو ردود تختمؼ القوى متساویة فرؽ بیف فالتنافس ، حدوثيا

 عمیو الفوز أو الفریقیف أحد ترجیح حاؿ في الظيور في یبدأ التوتر فإف   ، متساوییف فریقیف بیف المعب كاف فإذا 
 .بيدؼ

 الثقة ولزیادة ، قوة أكثر فرؽ مع تنافس خبرة یأخذ بأف نفسیا الفریؽ إعداد الحالات ىذه مثؿ في یحس   فإنو لذلؾ و 
 وجود لعدـ و المباریات عدد في الكبیرة الزیادة إف، المستوى نفس في أو قوة فرؽ مع یتنافس أف الممكف مف بالنفس

                                                           
 .432ص ،1986،  تبیرو ، دار النيضة ،  23الطبعة ، عمم النفس، جمیؿ صمیب   16
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 یبدأ فإنو المباریات مف العدید إجراء عند و العصبي التوتر مف معی نة درجة مباراة كؿ تتطمب بینيا زمنیة فواصؿ
 في الانخفاض إلى بدوره یؤدي ىذا و ، الكامف بالتوتر یسمى ما إلى الأحیاف معظـ في یؤدي الذي التوتر تراكـ

 مف أصبح العالمیة البطولات و الكأس و  المحمي الدوري مباریات ففي ، الأداء في ارتباؾ و الن شط اللاعب صفات
 الذي الأمر ، الواحد الموسـ في مباراة 61 مف أكثر إلى یصؿ قد ، تنافسي موسـ في اللاعبیف إشراؾ الضروري
 بالنظاـ الالتزاـ بضرورة تتعمؽ صعوبات.النفسي التحم ؿ و المثابرة صفة أىمیة عف خاصة إداریة صفات یتطمب

 . المباریات فترة أثناء في  )الریجیـ(

 بالمتعة الإحساس في الممحة رغبتيـ بیف اللاعبیف عند ینشأ الذي الصراع في تتمثؿ الصعوبات ىذه سیكولوجیة و 
 .بالنظاـ الالتزاـ نتیجة الدائمة المقاومة و

 المدرب دور و النفس ضبط و بالمسؤولیة الشعور و الطاعة عمى التعود مثؿ إداریة صفات تتطمب الصعوبات ىذه 
 إلى و الطاعة النظاـ بيذا الإحساس تحویؿ و سویًا خط وطيا التي النتائج إلى لموصوؿ بالالتزاـ اللاعبیف إقناع ىو
 . 17الداخمي الصراع ىذا مف التخمص عممیة مف تسيؿ التي الدینامیكیة الآلیة مف نوع

 : في تتمثؿ : الذاتیة الصعوبات

 السمبیة البدایة قبؿ ما حالة : 

 اليزائـ مف عدد بعد أو الموفقة، غیر المقابلات مف عدد بعد بوضوح تظير أف یمكف الملائمة غیر الحالة ىذه 
 فإف وعمیو ، الانتصار لتحقیؽ الإرادة تبخر و بالتحمؿ بالنفس الثقة تبدأ إذ ، تذكر نجاحات تحقیؽ عدـ و المتتالیة
       . لميزیمة النفسي الاستعداد أو التفكؾ تسمى حالة في یدخموف الِسمبي الإحساس ىذا یتممكيـ الذیف اللاعبیف

 الذاتیة الصعوبة و ،لذلؾ استعداداتيـ مف بالرغـ مستحیؿ شيء الانتصار ذلؾ أو اليدؼ ىذا أف أماميـ یبدو و
         لمكفاح الاستعداد فینخفض المعب قبؿ الفرؽ بيا یصاب التي الاسترخاء حالة في ىنا الاعتبار تستحؽ التي

 منيج بإتباع بأنفسيـ اللاعبیف ليؤلاء الثقة إعادة النفسییف المعدِیف و المدربیف مف ذلؾ ویتطمب ، ) القتالیة الروح (
 .الحالة ىذه إلى أدت التي الأسباب لتوضیح عممي  

 اليزیمة مف الخوؼ : 
 اللاعبیف معظـ عند الحالة ىذه تظير و ، المصیریة أو اليامة المباریات بدایة قبؿ الحالة ىذه تنشأ أف الممكف مف

 ىذه أساس و، عمیيا سیترتب ما و اليزیمة احتماؿ و المباراة نتائج عمى اللازـ مف أكثر مركزة أفكارىـ تكوف عندما

                                                           
 . 65ص  ، ذكره سبؽ مصدر مراد، ایكیواف  17
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      بالنفس الثقة أىميا ، إرادیة صفات یتطمب وىذا  اليزیمة مف الخوؼ إلى یرجع ملائمة الغیر الانفعالیة الحالة
 .اليادفیة و الحسـ عمى القدرة و

 الخصـ مف الخوؼ : 
 تقود التي منيا القویة الجوانب خاصة و الخصـ عف المعمومات مف المزید الفریؽ یتبقى عندما الصعوبة ىذه تنشأ

 بالوسائؿ التفكیر و إظيارىا و الضعؼ جوانب عف المعمومات فیو تقؿ الذي الوقت في مباشرة بطریقة الصراع
 مع الفریؽ یمعب عندما أیضا تنشأ أف الممكف مف الخصـ مف الخوؼ حالة و ، عمیيا التغمب و لمواجيتيا الفعالة
 علاج و الخصـ أماـ النفسیة اليزیمة إلى تؤدي الحالة وىذه ، فنیا و تكتیكیا منو أعمى مستوى في یضعو منافس
د طریؽ عف ذلؾ و بالخصـ التعریؼ في یكمف الحالة ىذه  حقیقة عف تعبر دقیقة و موضوعیة بمعمومات التزو 

 .وواضحة جمیة ضعؼ نقاط تكوف بحیث فیيا اشترؾ التي المباریات أىـ عرض ،و مستواه

 المسؤولیة مف الخوؼ : 
  اليجوـ یكتمؿ عندما خاصة و اليامة الفعالیات بعض حسـ عند اللاعبیف بعض عند تظير الذاتیة الصعوبة ىذه
 النفسي الإعداد یكوف عندما أیضا تظير و المسؤولیة، مف خوفا الكرة مف یتخمصوف و المرمى عمى التسدید یبقى و

 ضرورة عف الحدیث یكثر عندما أیضا الحالة ىذه وتحدث ، منطقي أساس غیر عمى مشحونوف اللاعبوف و سیئا
 العمیؽ الإحساس اللاعبیف عند یستدعي وىذا ، الإعلاـ وسائؿ مف خاصة و ثمف بأي عمیو الحصوؿ و الانتصار
 .المباراة نتیجة مف الخوؼ ىو ذلؾ مف الأىـ و منيا الخوؼ و بالمسؤولیة

 الإصابات مف الخوؼ : 
 الریاضي و حادة تمز قات أو بكسور أصیبوا الذیف اللاعبیف عند خاصة و قویا نفسیا مانعا تشكؿ الصعوبة ىذه
 تعید أف الممكف مف التي الأوضاع تمؾ مف یيرب و الاحتراس كثیر یصبح الإصابة مف الخوؼ عند ینشأ الذي

 صفة تنقصو و شجاعا لاعبا یكوف أف یمكف لا الإصابات مف الخائؼ اللاعب و .أخرى مرة الإصابة احتماؿ
 18 ضروریا نفسیا اللاعبیف ىؤلاء إعداد ،و الحسـ

  : النفسي التوتر أسباب -19

                                                           
محمد  18 العداد،  فاضؿ باسـ ، بسیوني   414 ص ، 1994 الأولى الطبعة ، القاىرة المعرفة عالـ دار ،  القدم كرة للاعبي النفسي 
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 متطمبات لزیادة نتیجة المباشرة فالأسباب ، مباشرة غیر أو مباشرة أسباب إما تكوف قد عدیدة أسباب النفسي لمتوتر 
 Charlesworth and )وناثاف شارلوزرت صنفيا) فقد المباشرة غیر الأسباب أما ، الیومیة الحیاة ضغوط

Nathan,1988 )) 
  : منيا أنواع عدة إلى
 . بأنواعو والقمؽ المرضیة المخاوؼ وتشمؿ الانفعالیة المثیرات .1
 . الأسریة والمشكلات الدور وغموض الزوجي التوافؽ سوء وتشمؿ العائمیة المثیرات .2
 . الاجتماعي والقمؽ الناس مع بالتفاعؿ وتتعمؽ الاجتماعیة المثیرات .3
 . والكحوؿ العقاقیر استخداـ سوء في وتتمثؿ الكیمیائیة المثیرات .4
  وغیرىا والتموث كالفوضى الفیزیقیة المثیرات .5
 : وكالاتي النفسي التوتر إلى تؤدي أسباب ىناؾ الریاضي المجاؿ وفي 
 . قدراتو نحو ىو یدركو ما وبیف البیئة مف منو مطموب لما الریاضي یدركو ما بیف توازف وجود عدـ .1
 .)للإحداث سمبي إدراؾ وىناؾ للأحداث ایجابیاً  كاً  إدرا ىناؾ أف أي  (للأحداث الریاضي ؾ إدرا كیفیة .2

  ) والجسـ لمعقؿ التنشیط مف نوعاً  تعد التي الاستثارة شكؿ في لمبیئة الریاضي استجابة .3
 البیئة، إلى الموـ یوجو ما وعادة ، السبب اكتشاؼ یحاوؿ ما سرعاف التوتر بخبرة الریاضي یمر عندما ذلؾ أمثمة مف
 بینما ، لو أداء أحسف بتقدیـ فیقوـ توراميا لعرض سانحة فرصة فیعده كبیر جميور أماـ یمعب الریاضییف احد مثلاً 
 البیئة مثیر أف فنلاحظ الجميور ىذا أماـ بالأداء التقصیر أو الأخطاء مف ومرتبكاً  خائفاً  یكوف أخر ریاضیاً  نرى
 والعنصر سمبي، بشكؿ الأخر ویدركو ایجابي بشكؿ ذلؾ ما ریاضي یدرؾ قد ولكف كبیر جميور حضور وىو واحد
 التغیرات أي السموؾ بشدة مرتبط العنصر وىذا استثارة شكؿ في لمبیئة الریاضي استجابة ىو لمتوتر الثالث

 ثلاثة یتضمف التوتر فاف ذلؾ عمى وبناءً  ، متوترا یكوف عندما لو تحدث التي والسموكیة والنفسیة الفسیولوجیة
 الاستجابات .3 الادراكات .2البیئة  .1  :ىي أساسیة عناصر

 اىم النظريات المفسرة لدافعية النجاز -01

بالاساس التاریخي لدافعیة الانجاز اف یرجع الى اراء ویمیاـ جیمس بمقدور اي باحث عندما یرغب في اف یمـ  
التى تأكد اف ) نظرة الانساف لنفسة انما تتحدد بالاىداؼ التي یضعيا لنفسو ، واف انجاز ىذه الاىداؼ  1890

 19تعبیر(تفضي الى مشاعر الارتیاح في حیف یؤدي الاخفاؽ الى الاحباطات  النفسیة والمعنویة والادلاؿ اف صح ال

                                                           
 .202،ص 2006،عالـ الكتب ،القاىرة، عمم النفس المعرفيعصاـ عمي الطیب ،ربیع عبدة رشواف، 19
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وقد تعددت النظریات المفسرة في مفيوـ دافعیة الانجا واختمفت في المباد التي تقوـ عمیيا ،وربما كاف ىذا الاختلاؼ 
 راجعا الى اختلاؼ واضعیيا، ومف ىذه النظریات مایمي:

 (:0953-(1938نظرية الحاجات لموراي -1

رائد ىذه النظریة بالرغـ اف مفيوـ الحاجة قد اتسع استخدامو في عمـ النفس فمـ یسبؽ لاحب  یعتبر العالـ موراي
نظریة اخر اف وضع ىا المفيوـ موضوع التحمیؿ الدقیؽ او قدـ مثؿ ىذا التصنیؼ الكامؿ كما وضع موراي. ولقد 

خداـ لفظ حاجة في معالجتو نظر الى الشخصیة كتكویف فرضي یسیطر عمى الخبرة ویحكـ انماط فعؿ الفرد، واست
لعممیات الدافعیة، ولفظ حاجة تكویف یمثؿ قوة في المخ ،وىذه القوة تنظـ الفعؿ والادراؾ والعممیات المعریفیة الاخرى 
لإشباع تمؾ الحاجة وىي تقود الانساف لاف یبحث عف الملابسات البیئیة المناسبة لو،ولكي یتجنب الملابسات الغیر 

قوة الدافعة والموجية لسموؾ الانساف، واساس ىذه النظریة حسب موراي تتمثؿ في اف القوة الدافعة ملائمة فيي اذا ال
تنطمؽ اصلا مما لدیو مف حاجات ، والحاجة ىي التي تجعؿ الفرد یبذؿ مف مواقؼ غیر مشبعة الى مواقؼ تحقؽ 

رات دالیا كانت كالجوع والعطش او وىذه الحاجات لیت فعالة دونا وانما تستدعیيا المثی 20لو اشباع ىذه الحاجة
خارجیة كالإىانة مف الغیر وىذه المثیرات تؤدي بالفرد الى سموؾ معیف لاشباع الحاجة، عمما اف اشباعيا لا یعني 

 انتقاءىا ولكف تنحیتيا جانبا لكي تنشأ مرة اخرى الى ما توفرت المواقؼ المؤدیة ليا .

نمط سموكي واحد مف خلاؿ عممیة التداخؿ ، او اف تأخذ ترتیبا ىرمیا  وقد تتداخؿ الحاجات أو تترابط لكي یشبعيا
یعطي لإحداىما اسبقیة الفاعمیة عمى غیرىا ،او قد تأخذ العلاقة بینيما شكؿ التباعیة عندما تنشأ حاجة ما كيدؼ 

 مؤقت أو محمي یمثؿ اشباعيا طریقا لموصوؿ لتحقیؽ اساسي.

ض التعرؼ عمیيا ـ بیانيا تكوف بحاجة الى معاییر حددىا موراي بخمسة و لاف الحاجة ىي مفيوـ افتراضي، فمغر 
 معاییر یمكف عمى اساسيا تحدید فعالیة ىذه الحاجات في سموؾ الفرد و المعیار ىي:

 .توابع السموؾ و نتیجتو النيائیة 

 .نمط السموؾ المتبع لموصوؿ إلى تمؾ النتیجة 

 لاستجابة لمؤثرات محددة.الإدراؾ الإنتقائي لمجموعة مف الموضوعات و ا 

 .التعبیر صراحة عف الانفعالات أو المشاعر التي تتصؿ بتمؾ الحاجة 

                                                           
 .203، ص1994، دار المعرفة الجامعیة،الإسكندریة،مباديء الصحة النفسيةمحمد عبد الظاىر الطیب، 20
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  إبداء الرضا عند تحقیؽ الإشباع ليذه الحاجة أو عدـ الرضا عند الإخفاؽ في الوصوؿ الى النتائج المرجوة
 21:مف السموؾ المتعمؽ بيا، وقد بیف موراي مفاىیـ الحاجة وحددىا بثلاث مفاىیـ ىي

 أولا/ شدة الحاجة:

حیث لابد أف تكوف ىناؾ حاجات أكثر الحاحا مف حاجات اخرى و شدة الحاجة ترتبط طردیا بشدة الدافع، حیث أف 
الدافع الدي ینشط لإشباع حاجة أشد درجة لابد و أف یكوف أكثر قوة مف الدافع الذي ینشط لإشباع حاجة ذات شدة 

 أقؿ.

 مرونة الحاجة: ثانیا/

 رونة لازمة لاكتساب الحاجة و الشموؿ و سعة المدى و تفسیر كوف الحاجة مشتقة مف الموقؼ.وىذه الم

 دینامیكیة الحاجة: ثالثا/

       و ىذا المفيوـ یؤكد صحة المجاؿ النفسي لمفرد مف ناحیة الاتزاف و الاستقرار أو التوتر و عدـ الاتزاف  
 ى ثلاث فروض:و تعتمد دینامیكیة الحاجة في تفسیر الدوافع عم

 .الرغبة في الوصوؿ الى ىدؼ ما ، نتیجة توتر یعتري التنظیـ الداخمي لمفرد 

  اتجاه نشاط الفرد و سموكو نحو ىذه الحاجة أو اليدؼ الذي یرغب في الحصوؿ عمیو بناء عمى قوة دافعة
 تتناسب طردیا مع شدة التوتر.

  یحصؿ عمى حاجاتو.یزوؿ التوتر ویستقر المجاؿ عندما یشبع الفرد دوافعو و 

( عف ىذه الحاجة في تحدیده ایاىا بأنيا عبارة عف MURRAYو خلاصة القوؿ أف توضیح فكرة موراي )   
أداء ذلؾ بأكبر ، تحقیؽ شيء صعب و التحكـ بالموضوعات الفیزیقیة أو الكائنات البشریة أو الأفكار و تنظیميا

و الاستقلالیة و التغمب عمى العقبات و تحقیؽ مستوى مرتفع والتفوؽ عمى الذات و منافسة   قدر ممكف مف السرعة
 الآخریف و التفوؽ عمیيـ و زیادة تقدیر الذات عف طریؽ الممارسة الناجحة لممقدرة.

إف الصیاغات الأساسیة بمورىا بشكؿ واضح  ىنري موراي فيو أوؿ مف عرؼ مفيوـ الحاجة الى الانجاز   
"تحقیؽ الأشیاء التي یراىا الآخروف صعبة و السیطرة عمى البیئة المادیة و الاجتماعیة و التحكـ في  : بأنو

                                                           
 . 201، ص  1977، المؤسسة العربیة لمدراسات و النشر،بیروت، موسوعة عمم النفساسعد رأفت، 21
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الأفكار،و سرعة الأداء و التغمب عمى النفس، و منافسة الآخریف و التفوؽ عمیيـ،و الاعتزاز بالنفس، عف طریؽ 
   22الممارسة الناجحة بالمقدرة"

، إلا أف الاىتماـ الفعمي مف الناحیة النظریة و التطبیقیة قد  1938ر عاـ "إف تشخیص الحاجة للانجاز ظي  
 Motivationبدأ بدایة الخمسینیات بعد أف نشر ما كمیلاند و آخروف كتابيـ الموسوـ بدافع الانجاز ) 

D’accomplissement" )23 

 (:0953نظرية ماكميلاند )-2

( و الدوافع التي تحدد لماذا یسمؾ الانساف  Traitsیلاند بیف السمات )تأثر ماكمیلاند كثیرا بآراء موراي، اذ میز ماكم
عمى نحو معیف، فيي الأنماط الداخمیة لمسموؾ، أما السمات فيي تصؼ الاتساقات في السموؾ أو التوافؽ الذي 

و الحالة التي  یتبناه الفرد لمواجية المواقؼ المتكررة أي كیؼ یسمؾ الناس. و قد أكد ماكمیلاند أف التعمـ السابؽ
تتضمف زیادة أو نقصاف بالمذة أو الألـ بالنسبة لمحالة الراىنة، و یؤكد أف قوة الدافع للانجاز تختمؼ تبعا لمنشاطات 

و طبیعة التحدي. لذلؾ یترتب أف نأخذ بالحسباف العوامؿ الشخصیة و عوامؿ البیئة كميا عندما نفسر قوة دافع 
یلاند بتحدید الأشخاص الذیف یتطور لدیيـ دافع الانجاز مف الأشخاص الذیف لا الانجاز. لذلؾ اىتمت دراسات ماكم

یتطور لدیيـ ىذا الدافع.  "و لـ تقتصر محاولات ماكمیلاند و زملائو عف الدوافع البشریة و قتيا بؿ تطورت الى 
ارة أي أمة و درجة دافع "و لقد اتضح وجود علاقة بیف حض  إیجاد العلاقة بیف الحضارات و المدلولات الانجازیة"،

. "و تقتصر محاولاتيـ عمى المجتمعات القدیمة بؿ بدراسة النمو الاقتصادي في المجتماعات المتقدمة و  24الانجاز"
 ، في مصادر اخرى.25دافع الانجاز"

 :(  Atkinsonنظرية أتكنسون )  -3

عند تصنیفو لمحاجات النفسیة أف الحاجة و دافعیة للانجاز  تندمج تحت حاجة كبرى أعـ و أشمؿ  افترض موراي
 ىي الحاجة الى التفوؽ، و قد أكد أتكنسوف نظریتة التي عرضيا في كتابو الموسوـ بػػ:) مدخؿ الى الدافعیة ( 

                                                           
 . 207، ص 2008، دار الكتاب الحدیث، القاىرة، في عمم النفس الأساليب المعرفية و ضوابطياىشاـ محمد الخولي،  22

23 François cury, Phillipe sarrasin,Ibid,Théories de la motivation et pratiques sportives, puf, 
paris,2001,p99– 100. 

 .230منى عبد الحمیـ، مرجع سابؽ، ص  24
 .232منى عبد الحمیـ، نفس المرجع، ص  25
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و ىؿ و غیرىـ مف المنظریف في مجاؿ ، أىیة التوقع التي و القیمة و بذلؾ تأثر بكؿ مف توماف و لیفف 1974سنة 
الدافعیة و ماىیة محددات السموؾ، و حاوؿ أف یجد نوعا مف العلاقة بیف مكونات النظریة، اذ اعتمد عمى دور 
الفروؽ الفردیة في الحاجة الى الانجاز بيدؼ فيـ عممیات الدافعیة، وحدد اتكنسوف المحددات المباشرة لمسموؾ 

   26و الخبرة. بمتغیرات الشخص و البیئة

فالسموؾ المرتبط  أكد اتكنسوف دور الصراع بیف الحاجة الى الانجاز و الخوؼ مف الفشؿ متأثرا بنموذج میمر، "و
. و قد أكد اتكنسوف أف الدافعیة المستثارة ىي السعي نحو نوع مف 27بالانجاز لدیو بعد ناتج عف موقؼ صراعي "
، و قیمة E، و توقع تحقیؽ اليدؼ Mثة ىي ) قوة الدافع الأساسي الاشباع و الدؼء، و تعد حالة لمتغیرات ثلا

 .( L الحافز المدرؾ

، و ىذا یعني أف الدافعیة المستثارة لدى شخص ما تكوف بطریقة معینة تتوقؼ LEMأي أف الدافعیة المستثارة = 
 : 28عمى قوة دوافعو أو استعداد و عمى ادراكو لجانبیف مف المواقؼ 

  بخصوص إمكانیة تحقیؽ اليدؼ.توقعات الفرد 

 .القیـ الحافزة التي ینطوي عمیيا اليدؼ 

وأكد اتكنسوف عمى أف الدافعیة تكتسب في الطفولة و تكوف مستمرة و ثابتة نسبیا مدة مف الوقت، و تعتمد التوقعات 
الراىف، و ىذه و القیـ المحفزة عمى خبرة الشخص في مواقؼ معینة تشبو تمؾ المواقؼ التي یواجييا في الموقؼ 

 29تتغیر كمما تحرؾ الشخص مف موقؼ لآخر، أو كمما تغیر الموقؼ نفسو,

یمثؿ نموذجا لعوامؿ الدافعیة المؤثرة في الأداء یستخمص مف ىذا الشكؿ الخاص بالعوامؿ  انمودج اتكنسون:
 الدافعیة المؤثرة في الاداء الریاضي النقاط الميمة الآتیة:

 تأثیر البیئة الراىنة، و توقع النتائج في المستقبؿ. و كؿ مف الخبرات السابقة، یعد التفوؽ في الأداء ناتج - أ

                                                           
 .339، ص 2007،  القاىرة دار الفكر العربي، ،4،طعمم النفس الرياضةاسامة كامؿ راتب،  26

 .25،ص 2006، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة،، الانجاز الرياضي و قواعد العمل التدريبيمحمد لطفي حسنیف 27
 144، ص 2005، الوراؽ لمنشر و التوزیع،الأردف، ، عمم النفس الرياضيایاد عبد الكریـ العزاوي، مرواف عبد المجید ابراىیـ 28
 .138نفس المرجع، ص  29
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تتأثر قدرة الشخص و دافعیتو لمتفوؽ بالخبرات بالسابقة في سنوات العمر المبكرة فضلا عف التأثر بكؿ مف  - ب
 عاممي الوراثة والبیئة

حدد ذلؾ في ضوء متطمبات الاداء دورا ميما كمؤشر للأداء، ویت  لمعمؿ مع البیئة الراىنة )الموقؼ( - ت
 وطبیعتو، وحالة الاستثارة الانفعالیة الخاصة بالشخص

 یعد مستوى الاداء الشخصي ناتج كؿ مف القدرة والكفایة الممیزتیف ليـ. - ث

 یعد الباعث عاملا مساعدا في زیادة قوة الدافع ،والاختیار بیف البدائؿ ولكف لیس ىو العامؿ الاوحد - ج

مستوى الاداء)القدرات الشخصیة ( ومدة الممارسة  في الاداء في ضوء محكیف ىنا: یمكف تحدید التفوؽ - ح
 للأداء

 یتأثر زمف الاستمرار مف الاداء بعاممیف ىما: - خ

 توقع اف فعلا معینا سوؼ یؤدي الى اليدؼ -

 وعامؿ قیمة الباعث الذي یقدمو اليدؼ -

 30ویتضمف ىذا النموذج المفاىیـ الأتیة:

  :)وتعدیؿ وتحویر  یتفؽ العمماء في اف نمو الشخصیة ىو عممیة إكتساب، الوراثة البیئة )وتمثیؿ الماضي
 وتيذیب لمسمات

  البیئة الراىنة )وتمثؿ الحاضر(: ویقصد بيا ظروؼ العممیة التدریبیة في تفاعميا مع خصائص الشخصیة
جاه الوالدیف والمدرب ،لذا فإف مستوى الاداء یعد محصمة وتشمؿ طبیعة الأداء ، والتأیید الاجتماعي ،وات الریاضیة ،

 مف القدرة والكفایة الممیزة للاعب .

  التنبؤ بالتفوؽ الریاضي ) المستقبؿ(: یتمثؿ التفوؽ الریاضي في نتاج التفاعؿ بیف العوامؿ المحدودة
یة وتكامؿ لممجالات الاساسیة لمماضي والحاضر بما ینبئ بالتفوؽ بالمستقبؿ ،وعمى ذلؾ تجب تنمیة اللاعب بشمول

 انموذجا Singer)لمسموؾ ) المجاؿ المعرفي ،المياري والانفعالي( وایجاد سبؿ لقیاس المناسب وقدـ سنجر )

                                                           
 . 12،ص2002،دار الفكر العربي،القاىرة،سيكولوجية المدرب الرياضيمحمد حسف علاوي، 30
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لدراسة العلاقة الدینامیكیة بیف دافعیة الانجاز و مستقبمیات التفوؽ الریاضي مف خلاؿ عدة عوامؿ في ضوء ثلاثة 
 قیاسات رئیسیة ىي:

 :شمؿ العوامؿ الوراثیة و البیئیة )القدرات و الدوافع و المعارؼ(ی الماضي 

 :الكفایة و الدافع محددات بیئیة راىنة كمؤشر لإتقاف الأداء. الحاضر 

 :تتمثؿ احتمالات التفوؽ في الأداء في )مستوى الأداء، و زمف الاستمرار في الأداء، و قوة الدافع  المستقبل
 لإظيار البدائؿ(.

أف دافع الانجاز ىو نتیجة تعارض بیف الإقداـ و الإحجاـ، أو بیف الأمؿ في النجاح الذي یرمز إلیو یرى اتكنسوف  
(، و یعتمد دافع الانجاز الناتج في الإقداـ عمى نشاط TAF( ، و الخوؼ مف الفشؿ الذي یرمز الیو بػػ: ) TSبػػ: ) 

 (.TAیتعمؽ بالانجاز ىو: ) 

 TA=TS-TAFلمعادلة الآتیة: و قد عبر ریاضیا عف تمؾ الحالة با

التي تؤكد  تمیزت نظریة اتكنسوف عف نظریة ماكمیلاند 31دافع الانجاز = الأمؿ في النجاح ػػػ الخوؼ مف الفشؿ.
الناحیة التجریبیة إذ یركز اتكنسوف عمى المتغیرات التجریبیة و لیس متغیرات الحیاة الاجتماعیة و الفعمیة المعقدة، 

 فضلا عف انو قدـ محاولة لإیجاد تكامؿ بالاىتمامات التي تقع تحت طائمة نظریات الشخصیة.

ظریة اتكنسوف ىي أنو یمكف التنبؤ بمیؿ الشخص إف الخلاصة التي یمكف الوصوؿ إلیيا عف دوافع الانجاز لن
 لموصوؿ الى اليدؼ الإنجازي أو ابتعاده عنو في ضوء مكونات ثلاثة ىي 

( ، أو  استعداد ثابت لدى الفرد اجنب Msاستعداد ثابت لدى الفرد لبموغ النجاح و الاذي یرمز لو بػػ: )  - أ
(، و ىذا الاستعداد یكسبو الفرد منذ طفولتو المبكرة، و یضؿ ثابتا و مستمرا نسبیا مدة  Mafالفشؿ و یرمز لو بػػ: )

 طویمة مف الوقت.

( في المواقؼ التي تتطمب انجازا، فخبرة Pf( أو تجنبو الفشؿ ) Psاتمالات الفرد الذاتیة لبموغ النجاح )  - ب
 الشخص تكوف سببا في ناتج الدافع للانجاز.

 رجي الایجابي لمنجاح و السمبي لمفشؿ.إف قیمة الحافز الخا - ت
                                                           

، ص 2004مصر، المكتبة المصریة، ،مركز التحكم في الألعاب الجماعيةحسف، عماد أبو القاسـ محمد عمي،  محمد زكي محمد 31
35. 
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 في دافعية الانجاز ) القدرة عمى الانجاز(: 0978نظرية نيكولز  -4

      ( في دافعیة الكفایةHarter( نظریتو في دافعیة الانجاز وىي امتداد لنظریة ىارتر ) Nichollsقدـ نیكولز ) 
ة )ما عدا التأكید عمى مستوى نمو الطفؿ ( و تأكید و مشابية ليا في وجوه كثیرة مف خلاؿ الافتراضات الأساسی

كبیر لمفيوـ القدرة في نمو دافعیة الكفایة و قد اعتمد نیكولز في نظریتو عمى افتراضات التوجو نحو القدرة و التوجو 
   نحو الميمة كمفاىیـ دافعیة حیث افترض أف كلا التوجيیف یرتبطاف بمفيوـ القدرة و الميمة تختمؼ حسب العمر

 و الاستعدادات و العوامؿ الموقفیة حیث الناشئیف لا یمیزوف بیف مفاىیـ القدرة و الميمة.

و یؤكد نیكولز عمى استعداد الشخصي و الدلائؿ و الوعي الذاتي و توصؿ الى أف كلا المفيومیف یرتبطاف عندما 
     يد یؤدي إلى فرض أكبر لمتعمـ یكوف الفرد مستغرقا في التدریب فاف الزید مف التعمـ یتحسف حیث اف بذؿ الج

 و مشاعر الكفاءة.

مف خلاؿ ما تقدـ مف نظریات في دافعیة الانجاز وجد الباحث وجود میؿ أكبر نحو نظریة التعميق عمى النظريات: 
ـ مف تحقیؽ شيء صعب و لمسیطرة عمى الأفكار و الاستقلالیة كدافعیة داخمیة تحرؾ 1938سنة  ىنري موراي

سموؾ اللاعب و منافسة الآخریف كدافعیة خارجیة، ووجد الباحث نفسو في تفضیؿ نظریة و أراء موراي التي اعتمد 
ف الریاضییف الذیف تكوف دافعیتيـ و عمیو یرى الباحث ا مف بعده مف العمماء مثؿ ماكمیلاند و اتكنسوف و غیرىـ،

للانجاز عالیة یحددوف أىداؼ واقعیة و یمیموف الى الميمات المعتدلة الصعوبة و یعتمدوف عمى قدراتيـ الشخصیة، 
كما یوضح ذلؾ محمد جماؿ عبد المنعـ في قولو "إف ذوي الإنجاز العالي یتسموف بثقة أكبر بأنفسيـ و یتحمموف 

                               32"المسؤولیة عف طیب خاطر

  

 

    

 

                                                           
 .62،ص2008، دار الكتب القانونیة ، مصر، بناء مقياس الذات لدى حكام الأنشطة الرياضيةمحمد جماؿ عبد المنعـ،  32
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 عرض الدراسات السابقة -0

 الدراسة الأولى 

اجرى الباحثاف )د. ثامر محمود ذنوف / د. منيؿ خطاب سمطاف( دراسة بعنواف )التوتر النفسي وعلاقتو بمستوى  
 ىدؼ البحث إلى: الانجاز الریاضي للاعبي منتخبات كمیات جامعة الموصؿ لبعض الألعاب الفردیة والفرقیة (

التعرؼ عمى العلاقة بیف درجة التوتر النفسي ومستوى الانجاز لدى لاعبي منتخبات كمیات جامعة الموصؿ  -
 لبعض الألعاب الفردیة والفرقیة .

التعرؼ عمى الفروؽ في درجة التوتر النفسي بیف لاعبي بعض الألعاب الفردیة والفرقیة مف منتخبات كمیات  -
 جامعة الموصؿ.

التعرؼ عمى الفروؽ في درجة التوتر النفسي بیف لاعبي فرؽ المقدمة ) الفرؽ الأربعة الأولى ( ولاعبي فرؽ  -
 والفرقیة . الفردیةلبعض الألعاب ) الفرؽ الأربعة الأخیرة ( مف منتخبات كمیات جامعة الموصؿ  المؤخرة

البحث ، واشتمؿ مجتمع البحث  ئمتو وطبیعةوقد تـ استخداـ المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والارتباطي لملا 
لاعبي فرؽ كمیات جامعة الموصؿ لبعض الألعاب الفردیة والفرقیة المشاركیف في بطولة جامعة الموصؿ  عمى

( كمیة مف كمیات جامعة  20یمثموف )  ذ( لاعب اً  1050( والبالغ عددىـ ) 2009-2010) لمموسـ الدراسي
( لاعبا مف  260ـ اختیارىا بصورة عشوائیة مف مجتمع البحث الكمي وبواقع ) أما عینة البحث فقد ت الموصؿ ،

 ( كمیة مف 20%( مف مجتمع البحث الكمي موزعیف عمى ) 24,7) لاعبي بعض الألعاب الفردیة والفرقیة وبنسبة
        مف قبؿ( لاعبا مف كؿ كمیة ، وتـ اعتماد مقیاس التوتر النفسي المعد  13كمیات جامعة الموصؿ وبواقع ) 

 ( كأداة لمبحث بعد تطبیؽ المعاملات العممیة عمیو وتـ استخداـ المعالجات الإحصائیة المتمثمة  2004) البیاتي ، 
 ) بالوسط الحسابي، الانحراؼ المعیاري، معادلة سبیرماف براوف ، اختبار )ت( لمفروؽ بیف المجموعات، ومعامؿ 

 یة ، ومعامؿ ارتباط الرتب .وقد توصؿ الباحثاف إلى الاستنتاجات الآتیة :)آلفا( لحساب الثبات ، والنسبة المئو 

 وجود علاقة ارتباط سمبیة بیف درجة التوتر النفسي ومستوى الانجاز للاعبي بعض الألعاب الفردیة  -

 والمیداف ، التنس الأرضي ( مف منتخبات كمیات جامعة الموصؿ . ) السباحة ، الساحة

ط سمبیة بیف درجة التوتر النفسي ومستوى الانجاز للاعبي بعض الألعاب الفرقیة ) كرة القدـ ، وجود علاقة ارتبا -
إذ كمما قمت درجة التوتر النفسي للاعبیف زاد  كرة السمة ، كرة الطائرة ( مف منتخبات كمیات جامعة الموصؿ،

 مستوى انجازىـ ووصوليـ إلى مراكز متقدمة في الدوري .
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ى للانجاز وىذا ما لى حد ما مف التوتر النفسي تعد حافزاً ودافعاً للاعبیف لتحقیؽ أفضؿ مستو إف درجة مقبولة إ -
 التي احتمت المراكز الأربعة الأولى )فرؽ المقدمة( في تسمسميا في بطولة الجامعة . أكدتو الفرؽ

أفضؿ انجاز عمى العكس مف  ؽیتمتع لاعبو الألعاب الفرقیة بدرجة مقبولة مف التوتر النفسي بدوره حافزاً لتحقی -
 33الألعاب الفردیة والذیف لدیيـ درجة عالیة مف التوتر النفسي السمبي . لاعبو

 الدراسة الثانية 

 اجرى الباحثوف )د. محمد ماجد محمد صالح، د. ریاض صيیود ىاشـ، المدرب فرزدؽ عبد القادر حمداف(

 بدافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبي كرة الید في میساف(دراسة بعنواف )التوتر النفسي وفؽ موقع الضبط وعلاقتو 
ىدفت الدراسة الى الكشؼ عمى مستوى التوتر النفسي لدى عینة البحث والتعرؼ عمى علاقة التوتر النفسي بدافعیة 

الانجاز الریاضي تبعا لموقع الضبط ومعرفة الفروؽ بیف متوسطات درجات أفراد العینة في التوتر النفسي ، وقد 
( لاعبا وقد استخدـ الباحثوف ثلاث مقاییس ىي ) التوتر النفسي، موقع الضبط، دافعیة 34بمغت عینة البحث )

 -الفسیولوجي -الانجاز الریاضي( وتوصمت نتائج الدراسة الى اف لاعبوا كرة الي بدرجة توتر منخفضة )الكمي
 -كرة الید بدرجة توتر نفسي عالي )الكمي الانفعالي( لذوي موقع الضبط الداخمي وكذلؾ اتصؼ لاعبوا -العقمي

الانفعالي( لذوي موقع الضبط الخارجي وتمیز لاعبي كرة الید ذوي مستوى توتر نفسي  -العقمي -الفسیولوجي
منخفض وموقع ضبط داخمي بمستوى ایجابي مف دافعیة الانجاز اما لاعبي كرة الید ذوي مستوى توتر نفي عالي 

 34بمستوى دافعیة انجاز سمبیا ومنخفض.وموقع ضبط خارجي فتمیزوا 

 الدراسة الثالثة 

ىدفت  ) بناء وتقنیف مقیاس لمتوتر النفسي لدى اللاعبیف المتقدمیف في الألعاب الجماعیة( 2004دراسة  البیاتي ، 
 الدراسة إلى :

 بناء وتقنیف مقیاس لمتوتر النفسي لدى اللاعبیف المتقدمیف في الألعاب الجماعیة . -

 مستویات التوتر النفسي لدى اللاعبیف المتقدمیف في الألعاب الجماعیة . تحدید -

                                                           
التوتر النفسي وعلاقتو بمستوى  الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات كميات د. ثامر محمود ذنوف، د. منيؿ خطاب سمطاف،   33

.2011، 56،العدد 17،مجمة الرافدیف لمعموـ الریاضیة، المجمد  والفرقيةجامعة الموصل لبعض الألعاب الفردية   
التوتر النفسي وفق موقع الضبط ـ د ریاض صیيود ىاشـ، المدرب فرزدؽ عبد القادر حمداف،  ـ.د محمد ماجد محمد الصالح،   34

.2018ـ التربیة،مجمة میساف لمعمو  ،وعلاقتو بدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد في ميسان  
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 وقد شممت عینة الدراسة عمى :

 دـ ، كرة السمة ، كرة ( لاعباً متقدماً في الألعاب الجماعیة )كرة الق 120عینة بناء المقیاس واشتممت عمى )  -1

 الطائرة ( . الید ، كرة

 ( لاعبیف متقدمیفً في الألعاب الجماعیة نفسيا ومف أندیة  410مى ) عینة تقنیف المقیاس واشتممت ع -2
 وكربلاء والنجؼ . بابؿمحافظات 

مشكمة البحث ، وفي إجراءات البحث المیدانیة قامت الباحثة  استخدـ المنيج الوصفي لملاءمتو لطبیعة 
بإجراءات بناء المقیاس وفیيا حددت ثلاثة مجالات تمثؿ التوتر النفسي وىي ) المجاؿ الفسیولوجي ، المجاؿ العقمي 

الأولیة  الانفعالي ( أما المعاملات العممیة لممقیاس فقد تضمنت ) صدؽ المقیاس إذ عرضت الصیغة المجاؿو 
مجموعة مف الخبراء في مجاؿ العموـ النفسیة والتربویة وعمـ النفس الریاضي والاختبار والقیاس  لممقیاس عمى 

 الفقرات فضلًا عف التحقؽ مف صلاحیة التقدیر الخماسي للإجابة والثبات(.  لمحكـ عمى صلاحیة 

المعیاري ، الدرجة المعیاریة ، والقوة  أما الوسائؿ الإحصائیة فقد تضمنت ) الوسط الحسابي ، الانحراؼ 
واىـ الاستنتاجات التي توصمت إلیيا  لمفقرات بأسموبي المجموعتیف المتطرفتیف والاتساؽ الداخمي ( . التمیزیة 
 الباحثة :

 بناء مقیاس لمتوتر النفسي لدى اللاعبیف المتقدمیف في الألعاب الجماعیة . -

العالي جداً ،العالي،المتوسط فحوصیف بالمقیاس ذي الخمسة مستویات ىي ) تحدید مستویات التوتر النفسي لمم -
 .(الواطئ، الواطئ جداً ،

 وأوصت الباحثة بما یأتي : 

استخداـ المقیاس الحالي مف قبؿ المدربیف لمعرفة مستویات التوتر النفسي لدى اللاعبیف المتقدمیف في الألعاب  -
 35ي مدروس .الجماعیة لمتعامؿ مع اللاعب بشكؿ عمم

 

 
                                                           

، رسالة ماجستیر بناء و تقنين مقياس التوتر النفسي لدى الاعبين المتقدمين في الألعاب الفرقيةالبیاتي ىدى جلاؿ محمد ،  35 
 . 31ص،2003جامعة بابؿ، العراؽ،
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 الدراسة الرابعة 

 ة عند طلاب التربیة الریاضیة ضمفاجرى الباحث )د.ىیثـ صالح كریـ( دراسة بعنواف )التوتر النفسي بكرة السم
مشكمة البحث : التوتر النفسي عند الطمبة في المراحؿ الدراسیة لمعرفة المرحمة الافضؿ في ىذا  مراحميا الثلاثة(

 الجانب

 أىداؼ البحث:

 التوتر النفسي لدى طمبة المرحمة الاولى والثانیة والرابعة في لعبة كرة السمة -01

 مقارنة التوتر النفسي لممراحؿ الثلاث في لعبة كرة السمة -02

 فروض البحث:

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائیة في مستوى التوتر النفسي بیف المراحؿ الدراسیة في الكمیة

 اجراءات البحث :

 تـ اختیار العینة بالطریقة العشوائیة ووزع مقیاس التوتر النفسي عمى العینة قبؿ اداء الدرس ، وذلؾ لمحصوؿ عمى 

 البیانات الخاصة لعینة البحث إذ استعمؿ الباحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحیة ضمف دراستو وذلؾ 

 لملائمتو موضوع دراسة البحث.

 الاستنتاجات والتوصیات:

 الاستنتاجات:

 حصؿ طلاب المرحمة الاولى عمى توتر نفسي عالي -01

 طلاب المرحمتیف الثانیة والرابعة یمتمكوف اقؿ نسبة مف المرحمة الاولى بالتوتر النفسي -02

 حصمت المقارنة في التوتر النفسي عند لاب الكمیة في لعبة كرة السمة -03

 التوصیات:

 العینةاستخداـ مقاییس أخرى لنفس  -01

 استخداـ نفس المقاییس للألعاب الاخرى -02
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 مراعاة التدریس لمتوتر النفسي لمطمبة عند أدائيـ الامتحانات -03

 الدراسة الخامسة 

دراسة بعنواف "الإبداع و التوتر النفسي " و قد تبیف مف نتائج الدراسة 1972 "ملاالقد أجرت : " سموى 
لوحظ أف اختبارات التصمب لمتوتر كانت أكثر ارتباطا بالقدرات  احتماؿ وجود فروؽ جنسیة في التوتر حیث

الإبداعیة لدى عینة الإناث ، في حیف أف اختبارات و النشاط العالـ كمقاییس لمتوتر كانت أكثر ارتباطا بالقدرات 
 36 .الإبداعیة لدى الذكور ،أي تنظیـ سمة التوتر لدى الإناث تختمؼ عنيا بالنسبة لمذكور

 سادسةالدراسة ال 

دراسة بعنواف " الفروؽ الجنسیة لمتوتر " و قد بینت نتائج البحث أنو 1973وقد أجرت " سموى الملا " سنة 
 37.لا توجد فروؽ كمیة في التوتر النفسي بیف الذكور و الإناث

 سابعةالدراسة ال 
  علاقتو بالتوتر النفسي "  بعنواف" المستوى الاقتصادي الاجتماعي في1976 في دراسة ثالثة "لسموى الملاو   

الاقتصادیة الاجتماعیة و قد أوضح اختلاؼ  أوضحت أنو یختمؼ التوتر النفسي عند البنیف باختلاؼ المستویات   
     38.الاجتماعي فكمما انخفض المستوى الاقتصادي الاجتماعي زاد التوتر درجة التوتر باختلاؼ المستوى الاقتصادي

 ثامنةالدراسة ال 
  و الألماف و كاف اليدؼ  دراسة مقارنة بیف استجابات الإنجمیزBergelman 1959 –قد أجرى برنجمماف   

عدة مف السمات منيا : التطرؼ و التوتر  منيا اختیار عدة فروض ، منيا أف الألماف یتفوقوف عمى الانجمیز في
الانجمیزیة منخفضة جدا في مقیاس  الظاىرة تبیف المجموعة النفسي باستخداـ عدد كبیر مف المقاییس لقیاس

 39.النفسي ( عف المجموعة الألمانیة التطرؼ )كدلیؿ عمى التوتر
                                                           

 1972المعارؼ لمطباعة و النشر، مصر،  ،مؤسسةدراسة تجريبية،البداع و التوتر النفسيسموى سامي  الملا،   36

 .1973مؤسسة المعارؼ لمطباعة و النشر، مصر،  ،الفروق الجنسية لمتوترسموى سامي  الملا،   37

،مؤسسة المعارؼ لمطباعة و النشر، مصر،  علاقتو بالتوتر النفسي المستوى الاقتصادي الاجتماعي فيسموى سامي  الملا،   38
1976. 
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 تاسعةالدراسة ال 
النفسي و ذلؾ عمى عینة  عف الاستجابات المتطرفة كتعبیر عف التوتر1967في دراسة مصطفى سویؼ  

المتطرفة تبیف أف العینة المصریة أكثر  الاستجابة مف المصرییف و السورییف و الأردنییف ، و باستخداـ مقیاس
 الأردنیة .  توترا تمیيا العینة السوریة و أخیرا العینة

الاتصاؿ الكبیر بحضارات  و قد أرجع ارتفاع التوتر إلى التعرض لمثیرات مادیة و معنویة متزایدة نتیجة 
اخؿ المجتمع نفسو مثؿ ظيور المدف و الحضاري في د العالـ بالإضافة إلى النشاط المتزاید لعدد مف قوى التغییر

إنو كاف التصمب یساعد في التغمب 1916و یذكر حنفي إماـ  .و الحراؾ الاجتماعي التصنیع و الاحتكاؾ الثقافي
ىذا لا یعني أف الشخص المتصمب لدرجة عالیة یظير توترا أكثر مف الشخص  عمى التوتر أو تخفیضو فإف

 40 .المتصمبمدرجة منخفضة

 عاشرةال الدراسة 

تكیؼ الفرد ، و كؿ مف  إلى أف التوتر النفسي المرتفع یؤدي إلى سوءBehardur 1971 قد أكد بيادر  
 .السموؾ المطموب لتكیؼ الفرد التصمب و التوتر عندما یكوناف في المستوى المثالي ینتج عنيا نمط

     حادية عشرالدراسة ال 
أساس لمسموؾ  أف التوتر المرتفعSherill & Salisbury 1971و قد أثبت كؿ مف شیرؿ و سالزبوري  

  41.النفسیة  الاندفاعي و كمما كاف الشخص أكثر تصمبا یكوف أكثر توترا مف الناحیة
 :إف الشخصیة تتطور استجابة لأربعة مصادر رئیسیة لمتوتر

 . عممیات النمو الفسیولوجي1 -
 . الإحباطات2 -
 . الصراعات3 -
 . التيدیدات4 -

                                                                                                                                                                                                      
39 Ingmar Bergman, Premier Plan n°3, 1959. 

 .1967،مكتبة الأنجمو المصریة، عمم النفس الحديث:نماذج من دراساتومصطفى سویؼ، 40

ص  1996، دار الكتب العممیة بیروت ، لیناف ،ط الأولى، مشكلات الطفل )سمسمة عمم النفس(الشیخ كامؿ محمد عویضة ،    41
177 -180. 
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یجة مباشرة لتزاید التوتر الناتج مف ىذه المصادر یجد الشخص نفسو ممزما بتعمـ أسالیب جدیدة و كنت5 -
 42.لخفض التوتر و ىذا التعمـ ىو المقصود بتطور الشخصیة

و تؤكد بعض الدراسات التي تناولت علاقة التوتر النفسي المرتفع بالأداء في الأعماؿ الصعبة أف لمتوتر  
 :أثارا مختمفة منيا

 . نقصاف القدرة عمى التجرید1-
 . زیادة التصمب و الجمود2-
 .زیادة التغایر3-
 .نقص القدرة عمى الاستدلاؿ4-
 .زیادة التخمیف و عدـ الاىتماـ5-

 . 43و معنى ذلؾ التوتر یؤدي إلى اىتزاز علاقة المفحوص باليدؼ في الأعماؿ العقمیة

 ثانية عشرالدراسة ال 

 الریاضي لممدرب القیادي السموؾ عنواف تحت (2000) عاـ السمیماف أحمد بف عمي بف العزیز عبد دراسة     
 التعرؼ إلى الدراسة ىدفت السعودیة العربیة بالمممكة الجماعیة الألعاب بعض لاعبي لدي الإنجاز بدافعیة وعلاقتو 

 الألعاب بعض لاعبیف لدى الإنجاز بدافعیة وعلاقتو والعرب السعودییف المدربیف لدى القیادي السموؾ عمى
 تأثیر مدى عمى التعرؼ  وكذلؾ السعودیة، العربیة بالمممكة الشرقیة المنطقة بأندیة الأولى الدرجة لفئة الجماعیة
 تأثیر ومدى لممدربیف،  القیادي السموؾ عمى المينة طبیعة الخبرة، سنوات السف، الجنسیة، :التالیة المتغیرات
  .اللاعبیف لدى  الریاضي الإنجاز دافعیة عمى الریاضیة الممارسة في الخبرة سنوات السف، :التالیة المتغیرات

 الباحث إستخدـ أىدافيا، الدراسة وتحقیؽ بیانات ولجمع المسحي، الوصفي المنيج الباحث استخدـ وقد 
 بأندیة الإنجاز دافعیة مستوى أف إلى توصؿ 1990 ) زید) أبو إعداد مف الجماعیة الألعاب لمدربي السموؾ مقیاس
 التدریب بعد في القیادي والسموؾ الجنسیة  بیف إحصائیة دلالة ذات علاقة ووجود مرتفعاً، یعتبر الشرقیة المنطقة
 الریاضي المجاؿ في الخبرة سنوات بیف  إحصائیة دلالة ذات علاقة ووجود العرب، المدربیف لصالح وذلؾ والإرشاد

                                                           
 .312ـ ، ص 1983،منشورة دار و مكتبة اليلاؿ بیروت سنة  في سبيل موسوعة نفسيةمصطفى غالب،   42

، القاىرة  دار النيضة العربیة، و التطبيق سيكولوجية التعميم بين النظرية، ممدوح عبد المنعـ كناني  ،سید محمد خیر الله   43
 .192ص  1983
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 سنة 16 مف العالیة الخبرة ذوي اللاعبیف لصالح وذلؾ النجاح، إنجاز دافع بعد في للاعبیف الإنجاز دافعیة وبیف
 مجاؿ في الخبرة وسنوات السف بیف علاقة  توجد لا إنو الى أیضا وتوصؿ ، سنوات 5 باللاعبیف مقارنة  فوؽ فما

 بیف إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد لا  أنو الى توصؿ أخیرا لممدربیف، القیادي السموؾ وبیف الریاضي التدریب
 44اللاعبیف لدى الإنجاز ودافعیة السف

 ثالثة عشرالدراسة ال 

 لدى الانجاز ودافعیة الضبط موقع بیف العلاقة إلى التعرؼ ىدفت دراسة ( 2004 ) ونعمة الخیكاني أجرى 
 العراؽ، في ومیداف ساحة مف لاعب80  عمى الدراسة عینة إشتممت وقد المتقدمیف، والمیداف الساحة لاعبیف
 ودافعیة المتقدمیف والمیداف الساحة للاعبي الضبط موقع بیف موجبة إرتباطیة علاقة وجود إلى الباحث وتوصؿ
 45.الریاضي الانجاز

  الرابعة عشرالدراسة 

 الدراسة ىدفت حیث الید، كرة في الانجاز بمستوى وعلاقتو القمؽ بعنواف بدراسة ( 2005 ) النداوي قاـ كذلؾ
 یمثمونالأندیة لاعبا  30  الدراسة عینة إشتممت وقد الید كرة للاعب الإنجاز ودافعیة القمؽ بیف العلاقة إلى التعرؼ
 46.الإنجاز ومستوى القمؽ بیف إرتباطیة علاقة وجود إلى الباحث وتوصؿ ،( 2002)دوري  في المشاركة

  الخامسة عشرالدراسة 

 منتخبات لاعبي لدى العدواني بالإنجاز وعلاقتيا النفسیةالمتغیرات  بعض بعنواف دراسة ( 2005 ) السید وأجرى
 القمؽ،الإكتئاب، في النفسیة راتالمتغی بیف إرتباطیة دلالة ذات فروؽ وجود عدـ إلى الدراسة وتوصمت المینا جامعة

                                                           
 الألعاب بعض لاعبي لدي النجاز بدافعية وعلاقتو  الرياضي لممدرب القيادي السموكالسمیماف،  أحمد بف عمي بف العزیز عبد  44

 . 2000،الجماعية بالمممكة العربية السعودية

موقع الضبط و علاقتو بدافعية الانجاز لدى لاعبي الساحة و محمد نعمة حسف سعید الشمري، عامر سعید جاسـ الخیكاني،  45
 . 2004،بابؿ ،سنة الميدان المتقدمين

، 14، جامعة بغداد، مجمة التربیة الریاضیة،العدداليد كرة في الانجاز بمستوى وعلاقتو القمقعمار درویش رشید أمیف النداوي،   46
2005. 
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 بعض في اللاعبیف وغیر اللاعبیف بیف فروؽ وجود عدـ إلى وكذلؾ . العدواني الانجاز ودافع مصدر الضبط،
 47.العدواني الإنجاز ودافع الدراسة موضع النفسیة المتغیرات

  السادسة عشرالدراسة 

وعلاقتيا بالتنبؤ بإنجاز الطمبة  فيدفت إلى معرفة دور الدافعیة(Blomenfld,1990( )بوكي وبمومنفیمد)أما دراسة 
طالبا وطالبة مف الصفوؼ  ( 283وعلاقة الجنس بدافعیة الإنجاز تكونت العینة مف )  في بدایة الفصؿ ونيایتو.

الباحثاف ثلاثة مقاییس كمؤشر عمى دافعیة الإنجاز ىي: مفيوـ الطالب عف  لتاسع إلى الحادي عشر.وقد استخدـا
لمطمبة وتوقعات الطالب لمنجاح، وتوصمت الدراسة إلى عدـ وجود  موضوع المادة وقیمتيا بالنسبة یة نفسو، أىم

لمجنس. كما أشارت إلى أف طرؽ قیاس الدافعیة، كانت ذات  دافعیة الإنجاز تعزىإحصائیة في   فروؽ ذات دلالة
 الفصؿ ونيایتو ت الطمبة في الامتحانات في بدایةعلاما أثر إیجابي عمى

  السابعة عشرالدراسة 

 "السمة كرة للاعب الأداء بمستوى وعلاقتيا الریاضیة الدافعیة دراسة" بعنواف 1989 عاـ صالح مدحت دراسة
 خلاؿ مف الأداء، بمستوى وعلاقتيا السمة كرة لاعبي لدى الریاضیة الدافعیة أبعاد عمى التعرؼ إلى الدراسة وىدفت
 الغیر وىـ الأدنى المستوى ومجموعة ,المتفوقیف أي الأعمى المستوى مجموعة ,مجموعتیف بیف المقارنة الدراسة

 فروؽ ىناؾ أف عمیيا المتحصؿ النتائج خلاؿ مف الدراسة ىذه وبینت لاعبا، 64 البحث عینة بمغت وقد المتفوقیف،
 48المستوى الأعمى لصاح إحصائیة دالة ذات جوىریة

 ثامنة عشرالدراسة ال 

 القدـ لكرة الأوؿ الوطني القسـ لاعبي عند الانجاز بدافعیة التحفیز علاقة" بعنواف 2007 كماؿ مقاؽ دراسة
 معرفة إلى وكذلؾ التنافسي، الوسط في بأنواعو لمتحفیز الحقیقي الدور عمى التعرؼ إلى الدراسة وىدفت "الجزائریة
 الجزائریة، القدـ لكرة الأوؿ الوطني القسـ لاعبي عند الانجاز بدافعیة التحفیز بیف الموجودة العلاقة ودرجة طبیعة
 النتائج إلى الباحث وتوصؿ لاعبا، 80 مف البحث عینة وتكونت التحمیمي، الوصفي المنيج عمى الباحث  واعتمد
  :التالیة

                                                           
بعض ناجى داود إسحاؽ السید،  47 جامعة  منتخبات لاعبي لدى العدواني بالنجاز وعلاقتيا المتغيرات النفسية  ، اطروحة لنیؿ المينا 

.2005الماجستیر،  
،المجمة العممیة لمتربیة البدنیة و عموـ السمة كرة للاعب الأداء بمستوى وعلاقتيا الرياضية الدافعية دراسةسید مدحت صالح،   48

 .1989الریاضة،جامعة حمواف كمیة التربیة الریاضیة لمبنیف،
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 زادت كمما قوي التحفیز كاف كمما وأنو الریاضي، الانجاز ودافعیة والمعنوي المادي بأنواعو التحفیز بیف علاقة توجد
  اللاعبیف بیف علاقة توجد الفشؿ، تجنب ودافع النجاح انجاز دافع بزیادة وذلؾ القدـ كرة للاعبي الانجاز دافعیة 

 زیادة في دور لمتحفیز وأف النجاح، انجاز دافع حیث مف المنخفض التحفیز ذوي واللاعبیف المرتفع التحفیز  ذوي
 49.الجزائریة القدـ لكرة الریاضیة الأندیة مستوى عمى الفشؿ تجنب  دافع

  عشر التاسعةالدراسة 

)دراسة میدانیة  أحمد )دور المدرب في رفع مستوى دافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبي الجمباز( دراسة أ.لقوقي
ىدفت الدراسة الحالیة إلى التعرؼ عمى مستوى دافعیة الانجاز الریاضي  لنادي الجمباز بدار الشیوخ ولایة الجمفة(

في رفع دافع النجاح لدى لاعبي الجمباز، ودوره في خفض دافع  الجمباز، والتعرؼ عمى دور المدربلدى لاعبي 
لاعب  24دراسة الحالة، وتكونت عینة الدراسة مف  الباحث عمى منيج الجمباز، واعتمد تجنب الفشؿ لدى لاعبي 

الریاضي مف إعداد محمد حسف علاوي  عمى مقیاس دافعیة الإنجاز لدراسة اختیروا بطریقة قصدیة، واعتمدت ا
معالجة البیانات إحصائیا دافع تجنب الفشؿ(، وتمت النجاح،  عبارة مقسمة إلى بعدیف )دافع  20ف مف ویتكو 

مستوى مرتفع تربیع، وأظيرت النتائج أنو یوجد باستخداـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعیاري، واختبار كاي 
 50.لدافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبي الجمباز

 :لسابقةتحميل الدراسات ا -10

 جممتيا في أخذت واجراءات ونتائج وأسالیب لأىداؼ كثیرة وأمثمة نماذج الذكر سابقةال الدراسات قدمت 
 مف تمكف الدراسات ىذه استعراض خلاؿ ومف متعددة، نواحي وفي كبیرة فوائد ةالدراس ىذه في عممیة ليا صیغا

 :الاتیة الملاحظات استخلاص

  عمـ فروع أو الریاضي النفس عمـ مجاؿ في سواء والبحث الاىتماـ مف الكثیر ناؿ الانجاز دافع مفيوـ اف  1-
 التدریب عممیة تطور في الميمة لمكانتو نظرا والعالمیة، والعربیة المحمیة المستویات جمیع في وكذلؾ الاخرى النفس

 . الریاضي

                                                           
 جامعةالقدم الجزائرية،  لكرة الأول الوطني القسم لاعبي عند الانجاز بدافعية التحفيز علاقةمقاؽ كماؿ،   49

 .48ص،2007.المسیمة

دور المدرب في رفع مستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي الجمباز )دراسة ميدانية لنادي الجمباز بدار  أ.لقوقي أحمد،  50
 .2018،سبتمبر 35مجمة الباحث في العموـ الانسانیة و الاجتماعیة، العدد ،  الشيوخ ولاية الجمفة(
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 دراسة خمصت فقد أخرى بمتغیرات علاقتيا الانجاز ودراسة دافعیة تناوليا في السابقة الدراسات تنوعت  2-
 توصمت كذلؾ الضبط وموقع دافعیة الانجاز بیف موجیة ارتباطیة علاقة وجود الى  ( 2007 )ونعمو الخیكاني
 ( 2005 ) النداوي وتوصؿ الانجاز، ودافعیة السف بیف إحصائیا دالة علاقة وجود الى (2008 ) الدلماني دراسة
 إحصائیة دلالة وجود عدـ إلى ( 2005 ) السید توصؿ كما والإنجاز القمؽ مستوى بیف ارتباطیة علاقة وجود إلى
 وجود الى توصمت فقد سالـ أما العدواني الانجاز ودافع الضبط، مصدر الإكتئاب، القمؽ، : النفسیة المتغیرات لبف

 توجياتيـ كانت الذیف الطلاب أف إلى ( 1997 ) وىاجر ابمیر توصؿ كذلؾ  والانجاز القمؽ بیف سمبیة علاقة
 دالة فروؽ وجود عدـ إلى ( 1990 ) ومنفمید بوكي دراسة وتوصمت  متدنیة التراكمیة معدلاتيـ كاف ضعیفة اليدفیة
 .لمجنس تعزى الإنجاز دافعیة في إحصائیا

 عمـ حدود في السابقة الدراسات تتناوليا لـ التي النفسیة المتغیرات بعض تناولت بأنيا الحالیة الدراسة تمیزت  3-
 . النفسي كالإجياد الباحثة
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 : تمييد
  

إف البحوث الریاضیة العممیة ميما إختمفت أنواعيا و إتجاىاتيا فإنيا تحتاج إلى منيجیة عممیة لمتواصؿ  
 إلى النتائج و البحث قصد الدراسة تقدیـ المعرفة بأشیاء جدید. 

الدقة و الوضوح وذلؾ في معیة إعداد الخطوات الأولى لمبحث و جمیع وموضوع بحثنا یحتاج إلى الكثیر مف 
الدراسة و  منيج الدراسة الإجراءات المیدانیة لمخوض في تجربة البحث الرئیسیة . حیث تطرقنا في موضوع بحثنا الى

 الاحصائياسالیب التحمیؿ  صدؽ وثبات المقیاس الإسستطلاعیة ومجتمع الدراسة وعینتيا و أدوات جمع البیانات
 . المستعممة فى المیداف
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 منيج الدراسة -0

یعتبر المنيج الذي یتبعو أي باحث في دراستو مف أساسیات البحث العممي، فيو الذي یوجو الباحث في  
مختمؼ مراحؿ بحثو، والمنيج المستخدـ یتـ اختیارا مف طبیعة المشكمة التي نرید دراستيا حوؿ ظاىرة معینة مع 

ليا, فمف خلاؿ المشكمة المطروحة لبحثنا المتعمقة بالتوتر النفسي و علاقتو بدافعیة  51محاولة إیجاد تفسیر عممي
 الإنجاز الریاضي لدى تلامیذ الثانوي ومعرفة طبیعة العلاقة بینيما داخؿ إطار الدراسة

الموضوع بغرض وصفيا  إعتمدنا عمى المنيج الوصفي الذى یقوـ عمى تجمیع كؿ المعمومات الخاصة بيذا 
 . و تفسیرىا ووصؼ العلاقة الموجودة بیف المتغیریف

و یمكف تعریؼ المنيج الوصفي عمى أنو ىو طریقة مف طرؽ التحمیؿ والتفسیر بشكؿ عممي منظـ مف أجؿ  
الوصوؿ إلى أىداؼ محددة إزاء مشكمة اجتماعیة ما یعتبر المنيج الوصفي طریقة لوصؼ الظاىرة المدروسة 

خضاعيا لمدراسةوتص  52.ویرىا كمیا عف طریؽ جمع معمومات مدققة عف المشكمة وتصنیفيا وتحمیميا وا 

 : الدراسة الاستطلاعية -0
 عمى التعرؼ طریؽ عف وذلؾ ، البحث سیرورة في أكثر التحكـ ىو الاستطلاعیة بالدراسة القیاـ مف اليدؼ إف

 البحث عینة منو نختار الذي الإحصائي المجتمع خصائص عمى جية ، والتعرؼ مف خصوصیتو و الدراسة میداف
وقمنا بإجراء مقابلات شخصیة مع  ثانویة الشيید عبید مروش المغیرمف  مباشرة الاستطلاعیة دراستنا بدأت و

التلامیذ وعرض ليـ موضوع بحثنا وىدفو ومعرفة مدى استجابة أفراد العینة للأسئمة والتعرؼ عمى المشاكؿ 
والصعوبات المحتمؿ مواجيتيا أثناء العمؿ ثـ قمنا بتسمیـ الاستمارات إلى التلامیذ مع تقدیـ بعض الشرح وكیفیة 

 . ثـ شرعنا بعدىا مباشرة في الحساب والتحمیؿ والمناقشة یاـأ 9 ىذه الاستمارات بعدالإجابة عنيا، وقد تـ جمع 
 
 متغيرات البحث -3
 : المتغیر المستقؿ -3-1

ىو المتغیر المراد معرفة انعكاسو عمى الظاىرة، وفي ىذا البحث الذي نحف في صدد القیاـ بو فالمتغیر  
 .المستقؿ ىو التوتر النفسي

 : التابع المتغیر -3-2

                                                           
51

 76.مصر، ص1996، المكتب العربً الحدٌث، ،مناهج البحث العلمي ،العٌسوي عبد الرحمان  

52
 .81،ص 3002دار الهدى للطباعة و النشر ، الجزائر،،  منهجية إعداد البحث العلمي، كمال آٌة منصور ورابح طاهٌر  
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ىو المتغیر الناتج عف انعكاس المتغیر المستقؿ، وفي ىذا البحث الذي نحف في صدد القیاـ  بو، والمتغیر  
 التابع ىو دافعیة الإنجاز الریاضي.

 :مجتمع الدراسة وعينتيا -4
 :مجتمع البحث-4-1

إف مجتمع البحث یمثؿ الفئة الاجتماعیة التي نرید إقامة الدراسة التطبیقیة عمیيا وفؽ المنيج المختار و  
تلامیذ الثانوي مف ثانویة عبید مروش المغیر المناسب ليذه الدراسة ، وفي ىذه الدراسة یتكوف مجتمع بحثنا مف 

 تممیذ. 60والبالغ عددىـ 

 :عینة البحث-4-2
العینة الحصوؿ عمى معمومات مف المجتمع الأصمي لمبحث ، فالعینة ىي انتقاء عدد  اليدؼ مف اختیار 

الأفراد لدراسة معینة تجعؿ النتائج منيـ ممثمیف لمجتمع الدراسة، فالاختبار الجدید لمعینة یجعؿ النتائج قابمة لمتعمیـ 
 53عمى المجتمع حیث تكوف نتائجيا صادقة بالنسبة لو.

 تممیذ 60عینة البحث تلامیذ ثانویة عبید مروش المغیر والبالغ عددىـ شممت وفي دراستنا 
 .یمثؿ توزیع افراد العینة 01):الجدول رقم)
 المستوى الجنس أفراد العینة

 ثالثة ثانوي أولى ثانوي انثى ذكر
41 01 41 01 

 61 61 المجموع
 

 :حدود الدراسة -5
 .ثانویة عبید مروش المغیرأجریت الدراسة عمى مستوى   : المجاؿ المكاني-5-1
  .  10/03/2021الى  01/03/2021أجریت الدراسة في الفترة الممتدة ما بیف   :المجاؿ الزماني-5-2
 تممیذ. 60والبالغ عددىـ  ثانویة عبید مروش المغیراقتصرت عمى تلامیذ مف : المجاؿ البشري-5-3

 :ادوات جمع البيانات 6-
 التوتر النفسي:المقیاس الأوؿ -6-1

مقیاس التوتر النفسي  یيدؼ الى التعرؼ عمى درجة التوتر النفسي لعینة البحث في موقؼ المنافسة  

                                                           
53

 .83ص،  3000،التحليل الاحصائيطرق البحث العلمي و ،ومصطفى حسٌن باهًإخلاص محمد عبد الحفٌظ   
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( و یصمح ىذا المقیاس لمعرفة مستوى التوتر النفسي لدى عینة 2004الریاضیة و الذي أعدتو )ىدى جلاؿ 
 .54البحث

 تكوف الاجابة عمى ىذه الفقرات عمى خمسة دلائؿ : ( فقرة و30و یتكوف ىذا المقیاس مف )  

 ) تنطبؽ عمیو دائما( )تنطبؽ عمیو غالبا ( )تنطبؽ عمیو أحیانا( )تنطبؽ عمیو نادرا ( )تنطبؽ عمیو أبدا (

(، و 15(، و مجموعة الفقرات السمبیة ) 15وتقسـ فقرات المقیاس الى مجموعتیف، مجموعة الفقرات الایجابیة) 
(، أما الاجابات عمى الفقرات 1( و حتى أقؿ قیمة )5ة عمى الفقرات الایجابیة تنازلیا مف أعمى قیمة )تكوف الاجاب

 (.5( الى أعمى قیمة )1السمبیة تصاعدیا مف أقؿ قیمة ) 

 : 28، 25، 21، 18، 16، 14،  12، 11، 10، 09، 08، 07، 06، 04، 02الفقرات الإیجابیة 
 :30، 29، 27، 26، 24، 23، 22، 20، 19، 17، 15 ،13، 05، 03، 01الفقرات السمبیة 

  .دافعية النجاز الرياضي :المقیاس الثاني -6-2
بتصمیـ مقیاس نوعي خاص بالمجاؿ الریاضي لمحاولة قیاس دافعیة الإنجاز المرتبطة 1976 قاـ جوولس  

 .الفشؿدافع إنجاز النجاح و دافع تجنب : بالمنافسة الریاضیة و یتضمف القیاس بعدیف وىي
لدافع تجنب الفشؿ و یقوـ 10 لبعد دافع الإنجاز و 10 عبارة فقط 20في الأخیر توصؿ الي استبقاء  

التلامیذ بالإجابة عمي العبارات عمي مقیاس خماسي التدرج بدرجة كبیرة جدا الى بدرجة قمیمة جدا و عند تصحیح 
یرة جدا(، ودرجتاف في حالة )بدرجة كبیرة( ، وثلاث المقیاس لمفقرات السمبیة تمنح درجة واحدة في حالة )بدرجة كب

درجات في حالة تنطبؽ عمیة )بدرجة متوسطة( ، وأربع درجات في حالة تنطبؽ عمیة) بدرجة قمیمة( ,وخمسة 
درجات في حالة )بدرجة قمیمة جدا( وبالعكس لمفقرات الایجابیة یتـ تصحیح المقیاس في ضوء فقرات التصحیح 

 . الخاص بالمقیاس

  :صدق وثبات المقياس -7

یتـ التأكد مف شرط ثبات المقیاس بإجراء دراسة استطلاعیة عمى افراد مف العینة ثـ بطریقة حساب معامؿ  
 ألفاكرونباخ الذي مف خلالو امكانیة معرفة ثبات المقیاس 

 مؿ الثباتو یتـ التأكد مف شرط صدؽ المقیاس بطریقة الصدؽ الذاتي وذلؾ بإیجاد الجذر التربیعي لمعا

                                                           
، رسالة ماجستٌر،كلٌة التربٌة بية المتقدمين في الألعاب  الفرقية، بناء و تقنين مقياس للتوتر النفسي لدى اللاعهدى جلال محمد  54

 .67، ص 4002الرٌاضٌة،جامعة بابل،
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 : اساليب التحميل الاحصائي  -8
لقد تـ إخضاع النتائج المتحصؿ عمیيا في شكميا الكمي ىذا قصد التحمیؿ الى المعالجة باستعماؿ البرامج  

 : وىذا لحساب كلا مف SPSSالاحصائي حزمة 

 الوسط الحسابي  1-

 
 

 الانحراؼ المعیاري2 -

 
 : معامؿ الارتباط بیرسوف3 -

 
rالارتباط بیرسوف معامؿ 
Xالمتغیر الاوؿ 
Yالمتغیر الثاني 
Nالعینة 

 خلاصة
   

من خلال ىذا الفصل بينا الخطوات المنيجية التي يتبعيا الباحث من أجل ضبط الجراءات الميدانية  
وكذا توضيح أىم الطرق والأدوات المستعممة في جمع المعمومات وتنظيميا، كما قمنا بعرض  الخاصة بالدراسة،

بالتفصيل وتوضيح كيفية استعماليا، بالضافة إلى المجالات التي تمت فييا الدراسة من  ىذه الطرق والأدوات
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حددنا كل من مجتمع وعينة البحث التي تمحورت حولو الدراسة، كل ىذه  مجال المكاني وزماني، كما أننا
لصور ولكن جمع ىذه المعمومات أحسن الظروف وعرضيا في أحسن ا الجراءات تعمل عمى جمع المعمومات في

نما الغاية ىي الوصول إلى نتائج مصاغة بطريقة عممية تساعد عمى إيجاد حمول لممشكمة  ليس ىو الغاية وا 
 .المطروحة سابقا

وىذا الفصل ذو أىمية كبيرة في البحوث العممية حيث أنو لا يخمو أي بحث من وجود ىذا الفصل من  
الركيزة المنيجية التي يعتمد عمييا الباحث لرسم خريطة عمل واضحة المعالم  الدراسة، لأنو يعتبر بين فصول

فإنو يحدد الطار المنيجي والعممي الذي يجب عمى الباحث أن يمتزم بو ليعطي مصداقية  والأبعاد، أضف إلى ذلك
 .عممية لبحثو

إنجازه لبحثو يكون قد  وفي الأخير يمكن القول أن الباحث الذي يتبع ىذه الخطوات والجراءات أثناء 
في إثبات صدق عممو وكذا توضيح الركائز العممية التي اعتمد عمييا لموصول إلى نتائج  حقق خطوة كبيرة

 .عمييا مستقبلا وحتى إمكانية تعميميا عممية ودقيقة يمكن الاعتماد

 

 



 

 

 

 

 الفصل الرابع:

عرض نتائج 
 الدراسة ومناقشتيا
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 تمييــــد
إلیيا مف خلاؿ المناقشة والتحمیؿ أىمیة بالغة في الحكـ  عممیة عرض وتوضیح النتائج المتوصؿ تكتسي        

مدى صحة أو خطأ الفرضیات، ومف كؿ ما تقدـ في الدراسة تـ التوصؿ إلى مجموعة مف النتائج النظریة،  عمى
 سنحاوؿ فیما یمي مف ىذا الفصؿ إثبات أو نفیيا بتحمیؿ ومناقشة البیانات عمى ضوء الفرضیات، وبالتالي والتي
 ج ببعض الاقتراحات مف خلاؿ نتائج الدراسةالخرو 
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 عرض نتائج الدراسة وتحميميا 
 :ـ الخصائص السيكو مترية لأدوات الدراسة0-0
 :تلامیذ، وكانت النتائج كما یمي 10تـ إجراء الدراسة الاستطلاعیة عمى مجموعة مف التلامیذ قدر عددىـ بػ  

 
  :ـ ثبات أداة الدراسة

 0.676تـ التأكد مف شرط ثبات مقیاس دافعیة الانجاز الریاضي بطریقة حساب معامؿ ألفاكرونباخ، حیث بمغ   
 وىي قیمة حسنة ومقبولة تؤكد لنا ثبات مقیاس  دافعیة الإنجاز.

وىي قیمة حسنة ومقبولة كذالؾ تؤكد  0.679أما بالنسبة لمقیاس التوتر النفسي فقیمة معامؿ ألفاكرونباخ ىي  
 لنا ثبات مقیاس التوتر النفسي  

 
  :ـ صدق أدوات الدراسة

تـ التأكد مف شرط صدؽ المقیاس بطریقة الصدؽ الذاتي وذلؾ بإیجاد الجذر التربیعي لمعامؿ الثبات، حیث بمغت  
وىي قیمة جیدة ومقبولة تؤكد لنا صدؽ مقیاس دافعیة الإنجاز أما بالنسبة لمقیاس التوتر النفسي  0.822قیمتو 

 .،وبالتالي نستنتج أف المقیاسیف  یتمتعاف بخاصیة الثبات والصدؽ0.824فبمغت قیمتو 
 
 توجد مستویات لتوتر النفسي  لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي(عرض و تحميل الفرضية الأولى:) -0-0
استخدمنا المتوسط الحسابي والانحراؼ المعیاري لوصؼ درجات العینة ككؿ عمى مقیاس التوتر النفسي كما ىو  وقد 

 :موضح في الجداوؿ التالیة
 

 يوضح حساب الفروق بين المتوسطات لكل بعد ولممقياس ككل )مقياس التوتر النفسي(02):الجدول رقم) 
 

 الرتبة المعیاري الانحراؼ المتوسط الحسابي أبعاد المقیاس 
  2 8600. 3.150 العبارات الایجابیة
 1 9990. 3.450 العبارات السمبیة 
  0.929 3.300 المقیاس ككؿ 

 

، قد بمغ التوتر النفسي( نلاحظ أف المتوسط الحسابي لإجابات أفراد العینة عمى مقیاس ( 02 مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  
( وىو ذو مستوى متوسط ، كما یتبیف مف الجدوؿ أعلاه أف بعد 0.929 ( وبانحراؼ معیاري قدره )  3.30قیمة )
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( وىي 0(999. ( وبانحراؼ معیاري قدره   (3.450العبارات السمبیة جاء في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره
( 3.150  ( جاء في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي قدره العبارات السمبیةذو مستوى مرتفع، في حیف نجد أف بعد 

 .(وىو ذو مستوى متوسط8600.) وبانحراؼ معیاري قدره

 .يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعبارات الايجابية03):الجدول رقم)

رقـ 
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعیاري

 الرتبة

 3 1.162 3.80 أتخذ قراراً حاسماً بسرعة في المواقؼ المفاجئة  02
 10 1.132 2.65 أتصبب عرقاً عندما أتعرض لمواقؼ محرجة في المباراة. 04
 5 1.384 3.48 اشعر باسترخاء تاـ قبؿ المنافسة . 06
 9 1.539 2.73 في یوـ حصة الریاضة اشعر بتعب شدید . 07
 8 1.535 2.87 افقد القدرة عمى التركیز كمما زاد عدد التلامیذ.  08
 2 1.321 3.82 بارتیاح عندما یتكمـ الاستاذ معي في شؤوني الخاصة .اشعر  09
 4 1.236 3.78 تبقى شيیتي لمطعاـ جیدة حتى في یوـ الحصة  10
استطیع تصور ما یمكف أف یحدث في حصة الریاضة قبؿ  11

 بدایتيا
2.48 1.444 12 

 13 1.287 2.07 یحصؿ لدي اضطراب في النوـ لیمة حصة الریاضة . 12
 11 1.291 2.60 أجد صعوبة في تركیز الانتباه عند أداء واجبي في المنافسة 14
 12 1.479 2.48 اشعر بحاجة إلى دخوؿ الحماـ مع اقتراب بدء المنافسة . 16
اشعر بالسعادة عندما یرشدني الاستاذ أو الزملاء إلى أخطائي  18

 بصراحة
4.35 1.022 1 

أتحدث بثقة وبيدوء مع الحكـ حتى عندما یتخذ ضدي قراراً  21
 خاطئاً 

3.78 1.303 4 

 6 1.258 3.10 اشعر باني مبالغ بردود أفعالي تجاه نتائج المعب الطارئة 25
اشعر بالضغط في راسي سینفجر عندما ارتكب خطأ في  28

 المنافسة.
2.93 1.219 7 

التي تنص  18أف العبارة رقـ   العبارات الایجابیة( نلاحظ أف یتضح مف الجدوؿ في 03مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  
"جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط  اشعر بالسعادة عندما یرشدني الاستاذ أو الزملاء إلى أخطائي بصراحة عمى "
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اشعر بارتیاح التي تنص عمى "  9( ثـ تمتيا العبارة رقـ 1.022)  وانحراؼ معیاري قدره ( 4.35) حسابي قدره
( و 3.82)  " فقد جاءت في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي قدره عندما یتكمـ الاستاذ معي في شؤوني الخاصة

یحصؿ لدي اضطراب في النوـ التي تنص عمى "  12( في حیف جاءت العبارة رقـ 1.321) انحراؼ معیاري قدره
 (1.287) وانحراؼ معیاري قدره 07. 2) " في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي قدره )ریاضة لیمة حصة ال

 .يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعبارات السمبية ):14الجدول رقم)

رقـ 
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعیاري

 الرتبة

 12 1.453 2.30 قمبي بشدة عندما ادخؿ الممعب وفیو زملائي یتفرجوف. یخفؽ 01
 8 1.282 3.52 یظير عمي الغضب عندما ألاحظ عدـ اىتماـ زملائي بالمباراة . 03
 3 1.239 4.08 استطیع تذكر أحداث المنافسة بشكؿ جید. 05
 9 1.462 3.28 اشعر بجفاؼ الحمؽ عندما یشاىد أدائي أشخاص ميموف. 13
 6 1.544 3.77 یضایقني أف یمیز الاستاذ في معاممتو بیف التلامیذ . 15
 1 962. 4.42 اشعر بقدرتي عمى انجاز الواجب المطموب بمستوى عالي . 17
ترتفع حرارة جسمي بشكؿ غیر اعتیادي عندما توكؿ إلي مسؤولیة معینة  19

 في الفریؽ.
2.97 1.540 11 

 9 1.151 3.28 دقائؽ الأمور. یسيؿ عمي تمییز 20
 14 1.127 1.68 حصوؿ شجار بیف أفراد الفریؽ یسبب لي ألماً في معدتي . 22
استطیع تركیز انتباىي حتى عندما تسیر المباراة عمى نحو غیر مخطط  23

. 
3.53 1.282 7 

 2 1.068 4.25 اشعر أنني اممؾ الطاقة الكافیة لمقیاـ بواجبي في المنافسة. 24
 13 1.304 2.17 قبیؿ المباراة اشعر بألـ العضلات المفاجئ وتشنجيا . 26
 5 1.181 3.83 أسیطر عمى جمیع حركاتي ميما كاف الموقؼ 27
 4 1.157 3.98 اشعر بالسیطرة واليدوء حتى لو كنت في ممعب الفریؽ المنافس . 29
معیناً أثناء تزداد ضربات قمبي عندما ینادیني الاستاذ لإعطائي توجیياً  30

 المباراة
3.02 1.610 10 

التي تنص  17أف العبارة رقـ   العبارات الایجابیة( نلاحظ أف یتضح مف الجدوؿ في 04مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
 "جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدرهاشعر بقدرتي عمى انجاز الواجب المطموب بمستوى عالي  عمى "
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اشعر أنني اممؾ الطاقة التي تنص عمى "  24( ثـ تمتيا العبارة رقـ 0.962)  قدرهوانحراؼ معیاري  ( 4.42)
( و انحراؼ معیاري 4.25)  " فقد جاءت في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي قدره الكافیة لمقیاـ بواجبي في المنافسة

الفریؽ یسبب لي ألماً في حصوؿ شجار بیف أفراد التي تنص عمى "  22( في حیف جاءت العبارة رقـ 1.068) قدره
 (1.127) وانحراؼ معیاري قدره 1.68) " في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي قدره )معدتي 

 
 .بعد العبارات السمبية معامل الارتباط و الدلالة بين العبارات الايجابية ويوضح (: 15)   الجدول رقم

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط المتغیراف
 العبارات الايجابية 
 العبارات السمبية

0.512** 0.01 

 

و بعد العبارات السمبیة لمقیاس  بعد العبارات الاجابیة( نلاحظ أف معامؿ الارتباط بیف 05مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
( ومف خلاؿ ىذه النتائج فانو توجد علاقة ذات مستوى 0.01( و مستوى الدلالة قدره ) 0.512التوتر النفسي قدره )

 بیف العبارات الایجابیة و السمبیة لممقیاس. دلالة 

 في دافعیة الإنجاز الریاضي لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي( مستویاتتوجد عرض و تحميل الفرضية الثانية: ) -0-3
ات العینة ككؿ عمى مقیاس دافع الانجاز وقد استخدمنا المتوسط الحسابي والانحراؼ المعیاري لوصؼ درج

 :الریاضي ، كما ىو موضح في الجداوؿ التالیة
 

يوضح حساب الفروق بين المتوسطات لكل بعد ولممقياس ككل )مقياس الدافعية للانجاز  ): 16الجدول رقم)
 الرياضي(

 

 الرتبة الانحراؼ المعیاري المتوسط الحسابي أبعاد المقیاس 
 1 9420. 4.175 دافع النجاح 

 2 8800. 3.225 دافع تجنب الفشؿ 
  0.911 3.7 المقیاس ككؿ 

( نلاحظ أف المتوسط الحسابي لإجابات أفراد العینة عمى مقیاس دافعیة الإنجاز 06( مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  
درجة ذو مستوى مرتفع، كما یتبیف مف  ( وىي0.911 ( وبانحراؼ معیاري قدره )  3.70الریاضي، قد بمغ قیمة )
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(وبانحراؼ معیاري قدره    ( 4.175قدرهالجدوؿ أعلاه أف بعد دافع النجاح جاء في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 
( وىي ذو مستوى مرتفع، في حیف نجد أف بعد تجنب الفشؿ جاء في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي قدره 0(942.

 .(وىي ذو مستوى متوسط8800.) اري قدره( وبانحراؼ معی(3.225
 

 .( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد الدافع لمنجاح17الجدول رقم )

رقم 
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة

 2 974. 4.37 یعجبني اللاعب الذي یتدرب لساعات اضافیة لتحسیف مستواه 02
 9 1.578 3.05 الامتیاز في الریاضة لا یعتبر مف اىدافي الاساسیة 04
استمع بتحمؿ ایة ميمة و التي یري بعض اللاعبیف الاخریف انيا   06

 ميمة صعبة
3.35 1.246 8 

 9 1.545 3.05 الحظ یؤدي الي الفوز بدرجة أكبر مف بذؿ الجيد 08
 6 1.430 3.57 ریاضتي انقطاع لكي أنجح فيالعاـ بدوف  لدي استعداد لمتدریب طواؿ 10
 3 1.102 4.35 الفوز في المنافسة یمنحني درجة كبیرة مف الرضا 12
افضؿ اف استریح مف التدریب في فترة ما بعد الانتياء مف المنافسة  14

 الرسمیة
3.47 1.308 7 

 5 1.106 4.28 لدي رغبة جدا لكي أكوف ناجحا في ریاضتي 16
 4 1.062 4.30 .جيدي اف اكوف أفضؿ لاعب احاوؿ بكؿ 18
 1 1.064 4.43 ىدفي ىو أف أكوف ممیزا في ریاضتي 20
 
التي تنص  20( نلاحظ أف یتضح مف الجدوؿ في بعد دافع النجاح أف العبارة رقـ  07مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  

(وانحراؼ  4.43) "جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ىدفي ىو أف أكوف ممیزا في ریاضتي عمى "
یعجبني اللاعب الذي یتدرب لساعات اضافیة التي تنص عمى "  2( ثـ تمتيا العبارة رقـ 1.064)  معیاري قدره

( 0 974.) ( و انحراؼ معیاري قدره4.37)  " فقد جاءت في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي قدره لتحسیف مستواه
" في المرتبة  الامتیاز في الریاضة لا یعتبر مف اىدافي الاساسیةالتي تنص عمى "  4في حیف جاءت العبارة رقـ 

 (1.578) وانحراؼ معیاري قدره 3.05) الأخیرة بمتوسط حسابي قدره )

 . تجنب الفشل  يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد دافع 08):الجدول رقم)
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رقـ 
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعیاري

 الرتبة

 8 1.557 2.82 عقب ىزیمتي في المنافسة أجد صعوبة في محاولة النوـ 01
 المنافسة فإنني احتاج لبعض الوقت عندما ارتكب خطأ في الاداء أثناء 03

 أنسي ىذا الخطأ لكي
3.02 1.308 7 

 6 1.517 3.07 .في المنافسة مباشرة اشتراكياحسف غالبا بالخوؼ قبؿ  05
 1 1.444 3.82 أخشي اليزیمة في المنافسة 07
 10 1.295 2.48 أیاـ في المنافسة فاف ذلؾ یضایقني لعدة في بعض الاحیاف عندما انيزـ 9

 5 1.546 3.13 اشتراكي في المنافسة لا أجد صعوبة في النوـ لیمة 11
 4 1.320 3.23 المنافسةاشعر بالتوتر قبؿ  13
 9 1.299 2.80 المنافسة فإف ذلؾ یرىقني طواؿ فترة عندما الرتكب خطأ في الاداء 15
یحدث في  أنشغؿ في التفكیر عما یمكف اف قبؿ اشتراكي في المنافسة لا 17

 المنافسة او عف نتائجيا
3.37 1.288 3 

 2 1.186 3.68 .مباشرة المنافسةالمحظات التي تسبؽ  استطیع اف اكوف ىادئا في 19
 
التي تنص  7أف العبارة رقـ   تجنب الفشؿ( نلاحظ أف یتضح مف الجدوؿ في بعد دافع 08مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  

  (وانحراؼ معیاري قدره 3.82) "جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره أخشي اليزیمة في المنافسة عمى "
 المحظات التي تسبؽ المنافسة استطیع اف اكوف ىادئا فيالتي تنص عمى "  19( ثـ تمتيا العبارة رقـ 1.444)

( في حیف 1.186) ( و انحراؼ معیاري قدره3.68)  " فقد جاءت في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي قدره مباشرة
"  أیاـ المنافسة فاف ذلؾ یضایقني لعدةفي  في بعض الاحیاف عندما انيزـالتي تنص عمى "  9جاءت العبارة رقـ 

 (1.295) معیاري قدره وانحراؼ2.48) في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي قدره )

 

 

 تجنب الفشل.  بعد دافع معامل الارتباط و الدلالة بين بعد الدافع لمنجاح ويوضح  09):الجدول رقم)

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط المتغیراف
 0.448 0.100 الدافع لمنجاح بعد
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 تجنب الفشل  بعد دافع
 

( نلاحظ أف معامؿ الارتباط بیف بعد الدافع لمنجاح و بعد دافع تجنب الفشؿ قدره 09مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  
 بیف البعدیف( ومف خلاؿ ىذه النتائج فانو لا توجد علاقة 0.448( و مستوى الدلالة قدره ) 0.100)

لدى ىناؾ علاقة ارتباطیة بیف التوتر النفسي و دافعیة الانجاز الریاضي الفرضية العامة: )عرض و تحميل -0-4
 تلامیذ التعمیـ الثانوي(

استخدمنا المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعیاري و كذا معامؿ الارتباط لدراسة العلاقة بیف التوتر النفسي و دافعیة 
 وضح في الجدوؿ الاتي:الانجاز الریاضي لتلامیذ الثانوي كما ىو م

  (:العلاقة بين التوتر النفسي و دافعية الانجاز الرياضي01الجدول رقم ) 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المقياس
 0,01 **0.512 0,929 3,3 التوتر النفسي

دافعیة الانجاز 
 الریاضي

3,7 0,912 

 

( یتضح انو ىناؾ علاقة واضحة بیف التوتر النفسي و دافعیة الانجاز حیث بمغت قیمة 10) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 ( .0,01( و مستوى دلالة قدرىا ) 5120.معامؿ الارتباط  بیف ىذیف المقیاسیف )

 :مناقشة نتائج الدراسة 
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:-0-0
مف خلاؿ عرض و تحمیؿ نتائج مقیاس التوتر النفسي لدى تلامیذ الثانوي وجدنا اف مستوى التوتر النفسي كاف   

متوسط و ىذا یفسر امتلاؾ التلامیذ لدرجة مقبولة و معقولة مف حالة التوتر و الاستثارة النفسیة و التي انعكست 
المظاىر النفسیة الایجابیة كالثقة في النفس والتفاىـ ایجابا عمى الحالة النفسیة العامة لمتلامیذ مف خلاؿ شحف 

والتماسؾ بیف التلامیذ و الاستاذ، وعدـ ارتفاع مستوى التوتر راجع لمعلاقة الوطیدة بیف التلامیذ والاستاذ وظير ىذا 
التوالي  جمیا بعد حساب المتوسط الحسابي لمعبارات فاحتمت العبارتیف الآتیتیف المرتبتیف الأولى و الثانیة عمى

اشعر بارتیاح عندما یتكمـ الاستاذ " )اشعر بالسعادة عندما یرشدني الاستاذ أو الزملاء إلى أخطائي بصراحة(و)
( "حیث وجدت أننا بحاجة الى القدر  2004معي في شؤوني الخاصة(، و تتفؽ ىذه النتائج مع دراسة )البیاتي،
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مقیاـ بواجباتنا و تحقیؽ ما نصبو الیو مف أىداؼ، اذ كمما زاد المعقوؿ مف التوتر لیحرؾ فینا النشاط و الدافعیة ل
 55التوتر عف ىذا المستوى یبدأ التأثیر السمبي أو الضار عمى الفرد" 

 
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-0-0
بسبب وىذا  ، بعد عرض وتحمیؿ نتائج مقیاس دافعیة الانجاز الریاضي لدى تلامیذ الثانوي وجدنا مستوى مرتفع  

ارتفاع دافع النجاح لدى تلامیذ الثانوي وذلؾ لتحقیؽ التفوؽ والفوز، وأف ليذا الدافع نتیجة طبیعیة تتجمى في دافع 
أخر ىو دافع تجنب الفشؿ، وىو تكویف نفسي مرتبط بالخوؼ مف عواقب تجنب الفشؿ في الأداء مما یجعؿ تلامیذ 

ف التممیذ تتكوف لدیو مشاعر إیجابیة عقب النجاح والفوز منيا الثانوي یسعوف لتجنب وتحاشي الفشؿ والخسارة، وأ
تقدیر الذات والسعادة والاشباع، وتتكوف لدیو مشاعر لتجنب الشعور بالإحباط وانخفاض الذات والألـ عقب الفشؿ و 

لاؿ الوصوؿ الى التمیز حیث أف التممیذ لا یتردد في بذؿ جيد لموصوؿ الى ىذا اليدؼ و الدلیؿ عمى ذلؾ احت
ىدفي ىو أف أكوف ممیزا في ریاضتي( و )یعجبني اللاعب الذي یتدرب لساعات العبارتیف التالیتیف المراتب الأولى )

اضافیة لتحسیف مستواه(،و تتفؽ ىذه النتیجة الى ما یشیر لو محمد حسف علاوي الى اف "الاستعداد لدافع انجاز 
  56بدرجات متفاوتة و مختمفة"  النجاح و دافع تجنب الفشؿ موجوداف لدى كؿ فرد لكف

ویمكف تبریر الوصوؿ الى ىذا المستوى المرتفع مف الدافعیة لمدور الفعاؿ الذي یقوـ بو الاستاذ مف الاعداد المتكامؿ   
لتلامیذه و یتفؽ ذلؾ مع ما أشار الیو عصاـ عبد الخالؽ ذكر أف "التدریب الریاضي یيدؼ الى الاعداد المتكامؿ 

یة البدنیة و المياریة و الفسیولوجیة و النفسیة، و ذلؾ لموصوؿ الى أعمى مستوى ممكف في النشاط للاعب مف الناح
  57الممارس"  
 

 مناقشة نتائج الفرضية العامة:-0-0
مف خلاؿ النتائج التي توصمنا الیيا و بحساب معامؿ الارتباط تأكد لنا انو ىناؾ علاقة بیف التوتر النفسي و دافعیة   

الانجاز الریاضي لدى تلامیذ الثانوي،و ما توصمنا لو مف مستوى متوسط لمتوتر النفسي الذي نتج عنو مستوى 
أو المرتفع لمتوتر النفسي ینعكس سمبا عمى مردود الدافعیة مرتفع لدافعیة الانجاز الریاضي،لاف المستوى المنخفض 

 حیث وجدت "اف التوتر یرتبط بالإبداع 1987للانجاز وىذا ما یتفؽ مع عدة دراسات مف بینيا دراسة الملا 

                                                           
 .  26ص  ،مرجع سابؽالبیاتي ىدى جلاؿ محمد ،  55

 . 209، ص 2001،عمم النفس، القاىرة، مركز الكتاب لمنشرمدخل في محمد حسف علاوي،   56

 .35،ص  1992، القاىرة، دار المعارؼ، تطبيقات( –التدريب الرياضي )نظريات عصاـ عبد الخالؽ،  57
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والدافعیة فيو یؤدي الى ارتفاع مستوى الدافع الى حد معیف فإذا انخفض التوتر أو ارتفع عف ىذا الحد سوؼ یؤدي  
  58لى التأخیر في مستوى الأداء.ا
و یبرر المستوى المعقوؿ لمتوتر النفسي لدور الاستاذ مف خلاؿ استخدامو لأسالیب مناسبة لتقمیؿ مف الاثار السمبیة   

ویتفؽ ذلؾ مع ما أشار لمتوتر و مساعدة التلامیذ لموصوؿ الى ىدفيـ و المتمثؿ في النجاح و التمیز في ریاضة 
("أف جمیع الأسالیب التي تستخدـ في مواجية التوتر لیس ليا أثار سمبیة و انيا تمثؿ ميارة  2000الیو )راتب، 

نفسیة ذات قیمة یستفاد منيا الریاضي بصرؼ النظر عف نوع الریاضة و عمى الرغـ مف تعدد أسالیب مواجية 
تر و التي ىي تحدیدا )البیئة، التوتر فانيا لا تخرج مف استخداـ واحد عمى الاقؿ مف المداخؿ الثلاثة لنقص التو 

مستوى الاستثارة، الأفكار السمبیة(، و اف معرفة صیغة التوتر للاعب ىي التي تساعده في تحدید الأسموب 
  59المناسب"
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .54ص  ،1987،دار العمـ،الكویت، 1،طالتوتر النفسي كمقياس لمدافعية سموى سامي الملا،  58

 .30، ص2000،القاىرة، دار الفكر العربي، 3،ط الرياضيعمم النفس راتب أسامة كامؿ ،   59
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 :أىم الاستخلاصات 
 
 .لمتوتر النفسي مستوى متوسط لدى تلامیذ الثانوي 
  مرتفع.مستوى دافعیة الانجاز لدى تلامیذ الثانوي 
  وجود علاقة ارتباطیة بیف التوتر النفسي ودافعیة الانجاز الریاضي لدى تلامیذ الثانوي 
  اف الدرجة المقبولة الى حد ما مف التوتر النفسي تعد حافزا و دافعا لمتلامیذ الثانوي لتحقیؽ أفضؿ

 مستوى للانجاز و ىذا ما اكده تلامیذ ثانویة عبید مروش المغیر.
 

  وتوصــــــيات:اقتراحات 
بعد الانتياء مف ىذه الدراسة و جمع البیانات و تحمیميا و الخروج بنتائج و استنتاجات تخص التوتر النفسي  

 علاقتو  بدافعیة الانجاز الریاضي لدى تلامیذ الثانوي،یمكننا الخروج ببعض التوصیات و ىي:
  خلاؿ تنمیة الجوانب النفسیة ضرورة الاىتماـ بالاعداد النفسي مف جانب الاستاذ،و ذلؾ مف

الایجابیة كرفع الروح المعنویة و بث الحماسة و زرع الثقة في نفوس تلامیذه التي مف شأنيا تحسیف 
 حالة التوتر النفسي لمتلامیذ لما ليا مف تأثیر عمى مستوى دافعیة الانجاز الریاضي.

 ف تأثیر في إبعاد التلامیذ عف ضرورة خمؽ علاقة ودیة و جیدة بیف الاستاذ و تلامیذه لما ليا م
 القمؽ و التوتر النفسي.

  .ضرورة الاستعانة الاستاذ بالمختص النفسي مف حیف لأخر 
 
 :الآفاق المستقبمية 
  اجراء دراسات مشابية تتناوؿ الإعداد النفسي و دافعیة الانجاز الریاضي لدى تلامیذ الثانوي 
  علاقتو بظيور التوتر النفسي لتلامیذ الثانوياجراء دراسات مشابية تتناوؿ الإعداد النفسي و 
 اجراء دراسات مشابية تتناوؿ أسالیب تطویر دافعیة الإنجاز الریاضي لدى تلامیذ الثانوي 
 اجراء دراسات مشابية تتناوؿ التوتر النفسي و طرؽ معالجتو لتلامیذ الثانوي 
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 بیف العلاقة معرفة في والمتمثمة الاشكالیة صیاغة خلالو مف تـ والذي لمدراسة التميیدي الجانب مف انطلاقا
تیف الجزئی یفتالفرضیب خرجنا خلاليا ومف، الریاضي لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي الانجاز ودافعیة التوتر النفسي

یاضي لدى تلامیذ توجد مستویات في دافعیة الإنجاز الر ، نفسي لدى تلامیذ التعمیـ الثانويتوجد مستویات لتوتر ال)
 تضمف لمبحث الخمفیة النظریة یمثؿ الذي النظري الجانب ىال مرورا للإشكالیة مؤقت حؿ باعتبارىا( التعمیـ الثانوي

 اذا ومعرفة صحیحة الفرضیات كانت اذا ما معرفة یتـ خلالو مف والذي التطبیقي الجانب الي وصولا میففص ثلاثة
 .اليدؼ تحقؽ الي توصمنا ما

 حسف محمد بتعریبو قاـ و جوولس صممو الذي الفریؽ تماسؾ مقیاسیف عمي دراستنا في اعتمدنا ولقد
 30 یتضمف الذي الانجاز دافعیة مقیاس الثاني و عنيا للإجابة للاعبیف موجية عبارة 20 یتضمف الذي علاوي
 . عبارة

 في المتمثمة العینة عمي جدوؿ في ووضعيا الاستمارات وجمع اللاعبیف عمي المقیاس بتوزیع القیاـ وبعد
 جمیع بإجراء والقیاـ جدوؿ في ووضعيا النتائج تدویف بعد و تممیذ مف ثانویة الشيید عبید مروش المغیر  60

 صمناو  تفسیرىا و الفرضیات نتائج ومناقشة بتحمیؿ قمنا ثـ الیيا الوصوؿ تـ التي الاحصائیة المعاملات
اف الدرجة المقبولة الى حد ما مف و منيا لكؿ مف التوتر النفسي و دافعیة الانجاز الریاضي مستوى،  جاتتانستللا

و ىذا ما اكده تلامیذ ثانویة عبید  للإنجازالتوتر النفسي تعد حافزا و دافعا لمتلامیذ الثانوي لتحقیؽ أفضؿ مستوى 
 صحة بيا أكدنا والتي بيا قمنا التي لدراسةا ىذه إلى واستنادا الاستنتاجات ىذه ضوء وعمى، مروش المغیر

 .السابقة الدراسات وكذا فرضیاتنا
 عمى الوقوؼ أف حیث الریاضي الإنجاز دافعیةب التوتر النفسي وعلاقتو موضوع أىمیة أحد عمى یخفى ولا

 المماثمة الدراسات مف مزیدال مف المجاؿ الحالي البحثىذا   یفتح أف ونتمنى جدا ىاـ أمر الموضوعات ىذه مثؿ
النفسي  بالإعدادضرورة الاىتماـ و التأكید عمى  عموما والمجتمع خصوصا ساتذة التربیة الریاضیةا بيا یستفاد حتى

مف جانب الاستاذ، و ذلؾ مف خلاؿ تنمیة الجوانب النفسیة الایجابیة كرفع الروح المعنویة و بث الحماسة و زرع 
الثقة في نفوس تلامیذه التي مف شأنيا تحسیف حالة التوتر النفسي لمتلامیذ لما ليا مف تأثیر عمى مستوى دافعیة 

و جیدة بیف الاستاذ و تلامیذه لما ليا مف تأثیر في إبعاد التلامیذ  ضرورة خمؽ علاقة ودیةو كذا  الانجاز الریاضي
 ، كما انو مف الضروري الاستعانة بالمختص النفسي.عف القمؽ و التوتر النفسي
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 أولا: المراجع بالمغة العربية
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 10الممحق :

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 قاصدي مرباح ورقمةجامعة 

 معيد: عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 البدنية والرياضيةالتربية قسم: نشاطات 

 

 تلاميذ ثانوية استبيان موجية لر استما

 

التوتر النفسي وعلاقتو بدافعية الانجاز الرياضي لدى تلاميذ التعميم "في إطار انجاز مذكرة بعنواف  

 نشاط بدني ریاضي مدرسينیؿ شيادة الماستر في  والتي تدخؿ ضمف متطمبات  الثانوي"

ومدققة حوؿ مساعدتكـ، وذلؾ بممئيا بإجابات واضحة  لي الشرؼ أف أضع بیف أیدیكـ ىذه الاستمارة ونرجو 

  .تتوقؼ ونشكركـ عمى المساعدة عمیيا الأسئمة المطروحة، لأف نتائج ىذا البحث

 .لا توجد أسئمة صحیحة وأخرى خاطئة نوعممكـ أنو 

 .في الخانة التي توافؽ رأیكـX) )ضع علامة:ملاحظة

 وشكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرا

 قدور براىیمي: الأستاذ المشرف                                                     ىشاـ مباركيالطالب : 
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 استمارة التوتر النفسي 10الممحق: 
 

 :المؤسسة                                                                   السف :
                                                                  الجنس :
  
 ،ة یلریاضامواقؼ الفیما یمي بعض العبارات التي یمكف اف تربط بسموكؾ و اتجاىاتؾ نحو بعض  

 وحاوؿ اف تحدد عما اذا كانت العبارة تنطبؽ عمیيا بدرجة كبیرة جدا او بدرجة ااقرأ كؿ عبارة جید
 . ما یتناسب مع حالتؾم أماـ كؿ عبارة )×(وسطة او قمیمة جدا وضع علامة كبیرة او مت

 ىذا لیس اختبارا لقدراتؾ او مستواؾ الریاضي , كما انو لا توجد اجابات صحیحة و اخرى خاطئة لاف 
 كؿ لاعب یختمؼ عف اللاعب الاخر في اتجاىاتو و سموكو في المجاؿ الریاضي , و الميـ ىو صدؽ

 . لتؾ فقط لا تترؾ أي عبارة بدوف اجابةاجابتؾ مع حا
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقم

      یخفؽ قمبي بشدة عندما ادخؿ الممعب وفیو زملائي یتفرجوف. 01

      أتخذ قراراً حاسماً بسرعة في المواقؼ المفاجئة  02

یظير عمي الغضب عندما ألاحظ عدـ اىتماـ زملائي  03
 بالمباراة .

     

      أتصبب عرقاً عندما أتعرض لمواقؼ محرجة في المباراة. 04

      استطیع تذكر أحداث المنافسة بشكؿ جید. 05

      اشعر باسترخاء تاـ قبؿ المنافسة . 06

      في یوـ حصة الریاضة اشعر بتعب شدید . 07

      كمما زاد عدد التلامیذ.  افقد القدرة عمى التركیز 08

     اشعر بارتیاح عندما یتكمـ الاستاذ معي في شؤوني الخاصة  09
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. 

      تبقى شيیتي لمطعاـ جیدة حتى في یوـ الحصة  10

استطیع تصور ما یمكف أف یحدث في حصة الریاضة قبؿ  11
 بدایتيا

     

      یحصؿ لدي اضطراب في النوـ لیمة حصة الریاضة . 12

      اشعر بجفاؼ الحمؽ عندما یشاىد أدائي أشخاص ميموف. 13

      نافسةأجد صعوبة في تركیز الانتباه عند أداء واجبي في الم 14

      یضایقني أف یمیز الاستاذ في معاممتو بیف التلامیذ . 15

      اشعر بحاجة إلى دخوؿ الحماـ مع اقتراب بدء المنافسة . 16

      بقدرتي عمى انجاز الواجب المطموب بمستوى عالي .اشعر  17

اشعر بالسعادة عندما یرشدني الاستاذ أو الزملاء إلى  18
 أخطائي بصراحة

     

ترتفع حرارة جسمي بشكؿ غیر اعتیادي عندما توكؿ إلي  19
 مسؤولیة معینة في الفریؽ.

     

      یسيؿ عمي تمییز دقائؽ الأمور. 20

أتحدث بثقة وبيدوء مع الحكـ حتى عندما یتخذ ضدي قراراً  21
 خاطئاً 

     

      حصوؿ شجار بیف أفراد الفریؽ یسبب لي ألماً في معدتي . 22

استطیع تركیز انتباىي حتى عندما تسیر المباراة عمى نحو  23
 غیر مخطط .
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      بواجبي في المنافسة. اشعر أنني اممؾ الطاقة الكافیة لمقیاـ 24

      اشعر باني مبالغ بردود أفعالي تجاه نتائج المعب الطارئة 25

      قبیؿ المباراة اشعر بألـ العضلات المفاجئ وتشنجيا . 26

      أسیطر عمى جمیع حركاتي ميما كاف الموقؼ 27

اشعر بالضغط في راسي سینفجر عندما ارتكب خطأ في  28
 المنافسة.

     

اشعر بالسیطرة واليدوء حتى لو كنت في ممعب الفریؽ  29
 المنافس 

     

تزداد ضربات قمبي عندما ینادیني الاستاذ لإعطائي توجیياً  30
 معیناً أثناء المباراة
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 استمارة دافعية الانجاز الرياضي 13الممحق: 
 

بدرجة 
 قميمة
 جدا

 بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

 بدرجة
 كبيرة

 بدرجة
كبيرة 
 جدا

 العبارات

 عقب ىزیمتي في المنافسة أجد صعوبة في محاولة النوـ1/     

لساعات اضافیة لتحسیف  یعجبني اللاعب الذي یتدرب2/     
 مستواه

المنافسة فإنني احتاج  عندما ارتكب خطأ في الاداء أثناء3/     
 لكي أنسي ىذا الخطأ لبعض الوقت

 اىدافي الاساسیة الامتیاز في الریاضة لا یعتبر مف4/     
 .في المنافسة مباشرة احسف غالبا بالخوؼ قبؿ اشتراكي5/     

     
یري بعض اللاعبیف  استمع بتحمؿ ایة ميمة و التي6/

 ميمة صعبة الاخریف انيا
 أخشي اليزیمة في المنافسة7/     
 بذؿ الجيد أكبر مف الحظ یؤدي الي الفوز بدرجة8/     

     
في المنافسة فاف ذلؾ  في بعض الاحیاف عندما انيزـ9/

 أیاـ یضایقني لعدة

     
العاـ بدوف انقطاع لكي أنجح  لدي استعداد لمتدریب طواؿ/10
 ریاضتي في

 اشتراكي في المنافسة لا أجد صعوبة في النوـ لیمة11/     
 مف الرضادرجة كبیرة  الفوز في المنافسة یمنحني12/     
 اشعر بالتوتر قبؿ المنافسة13/     

     
في فترة ما بعد الانتياء مف  افضؿ اف استریح مف التدریب14/

 الرسمیة المنافسة

     
 فإف ذلؾ یرىقني طواؿ فترة عندما ارتكب خطأ في الاداء15/

 المنافسة
 في ریاضتي لدي رغبة  لكي أكوف ناجحا16/     
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أنشغؿ في التفكیر عما یمكف  في المنافسة لا قبؿ اشتراكي17/     
 یحدث في المنافسة او عف نتائجيا اف

 .أفضؿ لاعب احاوؿ بكؿ جيدي اف اكوف18/     

     
 المحظات التي تسبؽ المنافسة استطیع اف اكوف ىادئا في19/

 .مباشرة
 ریاضتي ىدفي ىو أف أكوف ممیزا في20/     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الدراسة ممخص 
 التوتر النفسي وعلاقتو بدافعیة الانجاز الریاضي لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي: العنوان
 تلامیذ التعمیـ الثانوي ؟لتوتر النفسي علاقة  بدافعیة الانجاز الریاضي لدى  ىؿ :الدراسة مشكمة

 لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي.ىناؾ علاقة ارتباطیة بیف التوتر النفسي و دافعیة الانجاز الریاضي  :لمدراسة العامة الفرضية

 :الجزئية الفرضيات
 .توجد مستویات لتوتر النفسي لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي 

 .توجد مستویات في دافعیة الإنجاز الریاضي لدى تلامیذ التعمیـ الثانوي 

( و یصمح ىذا المقیاس 2004الذي أعدتو )ىدى جلاؿ  التوتر النفسي ، مقیاسمقیاسیف عمى دراستنا في اعتمدنا حیث
 قاـ جوولس  الذي الانجاز دافعیة مقیاس استخدمنا ، كما عبارة 30 مف یتكوف الذيلمعرفة مستوى التوتر النفسي لدى عینة البحث، 

 . عبارة 20 مف یتكوفبتصمیـ مقیاس نوعي خاص بالمجاؿ الریاضي لمحاولة قیاس دافعیة الإنجاز الریاضي 1976
 عمى توزیعو و منو الكافي العدد بنسخ نقوـ حیث المقیاس بإعداد القیاـ عمى یقوـ الذي الوصفي المنيج الدراسة تبنت ولقد

 . بتصحیحيا لمقیاـ جدوؿ في بوضعيا القیاـ ثـ العینة افراد
 والتوتر النفسي  بیف ارتباطیة علاقة وجود الى النيائیة النتائج اسفرت  الارتباط( )معامؿ spss  بإستعماؿ قمنا الاخیر وفي

 لدى تلامیذ الثانوي الانجاز الریاضي دافعیة
The study summary 

Title: The psychological stress and its relationship to the sporting achievement’s motivation among 

secondary school students 

 The study problem: Does psychological stress relate to the sporting achievement’s motivation among 

secondary school students? 

 The general hypothesis of the study: There is a correlation between the psychological stress and the 

sporting achievement’s motivation among secondary school students. 

 Partial hypotheses: 

 There are levels of psychological stress among secondary school students. 

 There are levels in the sporting achievement’s motivation among secondary school students. 

 For that we relied in our study on two scales, the psychological stress scale which is prepared by 

(Houdas Jallal 2004) and this is correct to know the level of psychological stress of the research 

sample, which consists of 30 statements, and we also used the scale of the achievement’s motivation as 

Jules 1976 designed a qualitative scale for the sporting field to attempt to measure the sporting 

achievement’s motivation consisting of: 20 phrases. 

 The study adopted the descriptive method for preparing the scale which we copy the sufficient number 

of it and distribute it on the sample members, then put them in a table to be corrected. 

 Finally, we used spss (correlation coefficient). The final results bring about a correlation between the 

Psychological stress and the sporting achievement’s motivation among secondary school students. 

  :التوتر النفسي،دافعیة الانجاز،تلامیذ الثانوي،استبیافالكممات المفتاحية


