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 :ملخص الدراسة 

فاعلیة استخدام بعض أسالیب التدریب الریاضي في تهدف هذه الدراسة إلى معرفة الدور الذي 

  . تحسین بعض المهارات الأساسیة لدى لاعبي  كرة القدم من فئة الأكابر

حیث عالجنا في هذه الدراسة الإطار المنهجي الذي تضمن إشكالیة بحث دراستنا والتساؤلات 

  . لرئیسیة التي بنیت علیها هذه الدراسة، مع تحدید أهمیتها وأهدافها مع أسباب اختیارنا لهاا

ولي بلوغ أهداف الدراسة قمنا بصمیم استمارة الاستبیان في الإطار التطبیقي للدراسة، وقمنا 

  :یتقسم الاستبیان إلى محاور رئیسیة بني  علیها تمثلت في

  بیة المستخدمة في التدریب الریاضي في لعبة كرة القدمالأسالیب التدری :المحور الأول

  كیف یساهم التدریب الریاضي في تحسین مهارات لاعبي كرة القدم :المحور الثاني 

 انعكاسات أسالیب التدریب الریاضي من حیث الأداء على لاعبي كرة القدم  :المحور الثالث  

بلغ عدد مفردات العینة مفردة ومن أهم  مع استخدامنا العینة القصدیة والمنهج الوصفي، وقد

  :النتائج المستخلصة 

  .الأسلوب الناجح والأمثل في التعامل مع اللاعبین هو المرونة معهم

  .ممارسة النشاط البدني یساهم بنسبة كبیرة في زیادة مهارات اللاعبین

  .النتائج الجیدة للفریق تكون نتیجة أسلوب وبرنامج تدریبي جید ومنظم 

  

  

  

  

 



 

 

Abstract:  

The research seeks to study MuThis study aims to find out the role of the 

effectiveness of using some sports training methods in improving some basic 

skills of senior soccer players. 

In this study, we dealt with the methodological framework that included the 

problematic of our study’s research and the main questions on which this study 

was based, while defining its importance and objectives along with the reasons 

for our choosing it. 

In order to achieve the objectives of the study, we designed the questionnaire 

form in the applied framework of the study, and we divided the questionnaire into 

the main axes on which it was based, namely: 

The first axis: training methods used in sports training in the game of football 

The second axis: How sports training contributes to improving the skills of soccer 

players 

 The third axis: the implications of sports training methods in terms of 

performance on soccer players 

With our use of the intentional sample and the descriptive approach, the number 

of sample items reached a single one, and the most important results drawn are: 

The best and most successful approach to dealing with players is flexibility with 

them. 



 

 

The practice of physical activity contributes significantly to increasing the skills of 

the players. 

 Good results for a team are the result of a well-organized style and training 

program. 
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  أ

 : مقدمة 

إن عملیة التدریب من العملیات الهامة في الحیاة الریاضیة فهي وسیلة في حد ذاتها في 

أن التفاعل الإیجابي  ة ،حیثالاتصال تساعد في تحقیق الأهداف وأداء الأعمال والأنشطة بطرق جیدة وسهل

في الریاضة یعتمد على نجاح الأسلوب  التدریبي الجید والمنظم المعتمد من قبل المدرب  باعتباره المدخل 

  .لتحقیق الأهداف والتوصل إلى الأداء الجید

المدرب عنصر مهم جدًا من عناصر تطور الریاضة عمومًا وكرة القدم، وهناك سلسلة من ویعد 

والمهارات التي یجب أن یتمتع بها ویجیدها ویتقنها وهي فن التعامل مع الآخرین ومع الجمیع على العلاقات 

اختلاف ثقافاتهم وانتماءاتهم وأهمیة أن تكون علاقته وطیدة باللاعبین لكون المدرب الیوم أصبح شریكًا في 

باریات كرة القدم او بالكتابة في العمل معهم وعادة ما یتم الاستعانة بالممیزین منهم في التحلیل الفني لم

الصحافة المقروءة فیما یتعلق بالأمور الفنیة وبالتالي لابد أن یتمتع المدرب بالثقافة والاطلاع والقدرة على 

  .المتلقي وإقناعالتحلیل الفني بأسلوب جذاب 

لابد أن وعلى المدرب أن یكسب ویتعلم إتقان مهارة جدیدة من الأسالیب التدریبیة  المختلفة، و 

یتعلم ذلك لأنه على تواصل دائم ومستمر مع اللاعبین  وبالتالي لابد أن یكتسب المهارة والثقافة من اجل 

تطویر وتحسین مهارات اللاعبین خلال الأسلوب التدریبي الذي یستهدف تنمیة وتطویر المهارات البدنیة 

  .فیها ذلك الأسلوب التدریبيوالفنیة من برامج مسطرة على مدى فترة زمنیة معینة تطبق یطبق 

فاعلیة استخدام بعض أسالیب التدریب الریاضي في تحسین بعض جاء موضوع دراستنا حول 

والتي أردنا من خلالها تسلیط الضوء على مكانة التدریب  لدى  مهاراة اللاعبین الأساسیة في كرة القدم 

  .دم اللاعبین في كرة الق مهاراتالمدرب الریاضي ودوره في تحسین 
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  :إشكالیة الدراسة 

تعتبر كرة القدم الریاضة الأكثر شعبیة في العالم عدة مستویات وتختلف باختلاف الثقافات 

، وذلك لعدة اعتبارات علمیة تبدأ من الإمكانیات التدریبي ومستوى اللیاقة البدنیةالبشریة من حیت الفكر 

  .البیئة المحیطة بالریاضیین الذین یمارسون كرة القدم في محیطهم حددات الوراثیة و غایة الم والمعدات إلى

هام في تطویر  حیث أصبح التدرب الریاضي بصورة المتعددة وأسالیبه المختلفة له  دور

، فقد أصبح هناك تنافس كبیر بین كافة قطاعات لاعبي كرة في المجتمعات المعاصرةالمهارات الأساسیة ل

حیث أصبح میدانا للتسابق والتنافس من حیث استخدام أسالیب جدیدة وتطویرها وتنمیتها لتحسین  المجتمع

وغیرها من  ، وذلك من اجل زیادة الكفاءة البدنیة والمهاریةللاعبي كرة القدم الحدیثة المهارات الأساسیة

  .الكفاءات تماشیا مع التطورات الخاصة بهذا الجانب 

إلى إحداث تغیرات في أنماط وسلوك الریاضیین الممارسین لریاضة ویسعى التدریب الریاضي 

كرة القدم من خلال توجیههم لأفضل الأسالیب المبنیة على الفهم الصحیح للعوامل المحددة لسلوكهم فهو 

  .یساهم في تكیفهم بالنسبة للظروف المحیطة بهم إلى تحقیق توازنهم مع ظروف البیئیة دائمة التغییر حولهم

ن تطویر وتحسین المهارات البدنیة عموما یمر عبر مجموعة من الأسالیب التدریبیة التي كما أ

تجعل الفرد یتكیف مع تلك الأسالیب المبرمجة عبر جدول زمني یتماشى مع قدرة الفرد ولیاقته البدنیة من 

  .اجل زیادة المهارة لدیه عند ممارسته كرة القدم 

عوبة في اختیار طریقة أو أسلوب التدریب الذي یناسب كما أن المدرب أثناء عمله تواجهه ص

  .ویتماشى مع لاعبیه ، ولیست كل طرق التدریب الریاضي ذات أهداف معینة

كما ان دول العالم المتقدمة  اهتمت اهتماما كبیرا وشاملا بتدریب لاعبي كرة القدم حیث فتحت 

دریب لاعبي كرة القدم نظریا وعملیا من لهم مدارس تكوین خاصة وأكادیمیات للإطارات المتخصصة في ت
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خلال الاهتمام والبحث في تطویر أسالیب التدریب الریاضي لكرة القدم لزیادة الكفاءات والمهارات لدى 

اللاعبین من خلال تطویر استراتیجیات وخطط اللعب وهذا بالتوجه اللعب الهجومي بأنواعه لان كرة القدم 

  .یات لعب ممیزة تكتسب التدریب ، تعتمد على تبادلیة الخطط تتمیز في أدائها إلى مواقف ووضع

وهذا ما یبرز استخدام وإتقان المهارات المكتسبة من خلال التدریب الریاضي كما أن لعبة كرة 

القدم من الألعاب التي یقع فیها العبء الأكبر على عملیة التدریب على عملیة التفكیر أثناء ممارسة اللعب 

ب وبین منافسه فهي تتطلب سرعة وإدراك العلاقات بین مواقف اللعب المتنوعة والمتعددة بین تفكیر اللاع

تتطلب سرعة قراءة المواقف وإدراكها وهي التي  وحسن التصرف للاعب فیما یجب أن یكون ذلك من خلال

  .مهارة عالیة  وأسلوب تدریبي جید 

ة بعض الحصص یة لولایة ورقلة ومتابعومن خلال تتبعنا لعملیات التدریب للفرق كرة القدم المحل

  .التدریبیة وأسالیبها

  :التساؤل الرئیسي نطرح

  .كرة القدم ؟ لاعبیناستخدام أسالیب التدریب الریاضي في تحسین المهارات الأساسیة لدى  ةلیاهل تؤثر فع_

  :التساؤلات الفرعیة 

  .اضي في لعبة كرة القدم ؟المستخدمة في التدریب الریالفعالة ما هي الأسالیب التدریبیة  -  

  .كیف یساهم التدریب الریاضي في تحسین مهارات لاعبي كرة القدم ؟ -  

    .ما هي انعكاسات أسالیب التدریب الریاضي من حیث الأداء على لاعبي كرة القدم؟ -  
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   :الفرضیة العامة

  .كرة القدم لاعبینة لدى استخدام أسالیب التدریب الریاضي في تحسین المهارات الأساسی ةلیاتؤثر فع -

  :الفرعیة  فرضیاتال

  .المستخدمة في التدریب الریاضي في لعبة كرة القدمالفعالة الأسالیب التدریبیة  تعدد -  

  .یساهم التدریب الریاضي في تحسین مهارات لاعبي كرة القدم -  

    .أداء على لاعبي كرة القدم؟ علىأسالیب التدریب الریاضي  تنعكس -  

  :ف الدراسة أهدا -3

  :اولة التعرف بوجه عام على ما یلينسعى من خلال دراستنا هذه إلى مح

   .اكتشاف ومعرفة الأسالیب التدریبیة الجدیدة والحدیثة الممنهجة في لعبة كرة القدم –1

   .معرفة اثر استخدام الأسلوب التدریبي في كرة القدم على اللاعبین من حیث تحسین أدائهم في الملعب -2

التعرف على اثر التمارین وفاعلیتها في تنمیة المهارات الأساسیة وبعض الصفات البدنیة للاعبي كرة  -3

   .القدم

   .اثر المنافسة في أسالیب التدریب الریاضي وانعكاسها على مهارات لاعبي كرة القدم -4

  :أهمیة الدراسة  -

  :تكمن أهمیة دراستنا هذه في ما یلي 

   .ثة التي توصلت إلیها أسلیب التدریب الریاضي ومعرفتهامحاولة مواكبة الحدا-1

التحسین والتطویر من مهارات لاعبي كرة القدم من خلال البحث عن أسلیب التدریبیة الجدیدة المؤدیة  -2

   .إلى ذلك
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ة البحث عن الأسالیب الحدیثة والمطورة في العالم من اجل تطبیقها على الواقع من خلال المراكز التدریبی -3

   .و الأكادیمیات المحلیة في الوطن

   .تطویر كرة القدم من خلال الممارسات التدریبیة والخطط التكتیكیة والإستراتیجیة -4

  :المصطلحات والمفاهیم 

  :التدریب 

  التمرین والتعوید: لغة  

  .1عبارة عن نشاط منظم یركز على الفرد لتحقیق التغیر في مهاراته ومعارفه: اصطلاحا

العملیات التعلیمیة والتربویة التي تتضمن التنشئة وإعداد اللاعبین واللاعبات والفرق  :الریاضي التدریب

الریاضیة من خلال التخطیط والقیادة التطبیقیة بهدف تحقیق اعلي مستویات في الریاضة الممارسة والحفاظ 

  . 2علیها لأطول فترة ممكنة

  :كرة القدم 

  .3وتعني ركل الكرة بالقدم  كرة القدم هي كلمة لاتینیة: لغة 

هي لعبة تتم بین فریقین یتكون كل منهما من إحدى عشر لاعبا  یستعملون كرة منفوخة  فوق : اصطلاحا 

یحاول كل فریق إدخال الكرة في مرمى , أرضیة ملعب مستطیلة في نهایة كل طرف من طرفیها مرمى هدف 

  .4النقاط الحارس للحصول على هدف لتفوق على المنافس للإحراز

  :المهارة 

  التمكن من إنجاز مهمة معینة بكیفیة محددة، وبدقة متناهیة وسرعة في التنفیذ: المهارة هي 

                                                           
1
  19، ص  1988في تدریب كرة القدم ، عمان ،دار الفكر العربي  الأسس العلمیة: حنفي محمد مختار   

2
  37_21دار الفكر العربي القاھرة ،ص  1،1998التخطیط والتطبیق والقیادة ، ط_ التدریب الریاضي الحدیث : مفتي ابراھیم حامد. د  

3
  5، ص1986، بیروت ، لبنان ،  1كرة القدم ، دار النفائس ، ط: روجي جمیل   

4
  9، ص1998كرة القدم بین المصالح والمقاصد الشرعیة ، دار بن حزم ، بیروت لبنان ، : بن حسن السلمان  مأمور  
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    :الثانيالفصل 

  التناص مفهومه

وأنواعه     
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  :الدراسات السابقة والمشابهة 

ا فیما یحاول الباحث الاطلاع على ما وصل إلیه سابقوه لتجنب التكرار لینطلق من حیث توقفو 

ومنه م، سین المهارات لدى لاعبي كرة القدیخص موضوع دراستنا التي تخص الأسالیب الریاضیة في تح

  :ذكر منها ما یلي هناك بعض الدراسات السابقة والمشابهة لها ن

  :الدراسة الأولى

  .أهمیة التخطیط الاستراتیجي لدى المدربین في تحسین المردود الریاضي: عنوان الدراسة _ 

   .عبد الكریم بركةاسماعیل جبریط و إعداد الطالبین  من

  . الدكتور نجیب عبابسةتحت إشراف 

  2015/2016:  الموسم الجامعي

  هل التخطیط الاستراتیجي للمدرب له تأثیر في تحسین المردود الریاضي للاعبي كرة السلة ؟: إشكالیة البحث

  :تساؤلات الدراسة 

  على تحسین المردود الریاضي للاعبي كرة السلة ؟هل یساعد تحدید الأهداف المدرب _ 

  هل یساعد التخطیط الزمني للمدرب على تحسین المردود الریاضي للاعبي كرة السلة ؟_ 

  هل توجد علاقة ارتباطیه طردیة ایجابیة بین التخطیط الاستراتیجي والمردود الریاضي للاعبي كرة السلة ؟_

  :الوسائل المستعملة 

دراسة المنهج الوصفي باستعمال طریقة  الاستبیان الموجه للمدربین وذلك لكون الموضوع اتبع  في هذه ال

  .المطروح یعتمد على أراء المدربین
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  :النتائج المتحصل علیها 

یرى معظم المدربین أن تحدید أهداف التدریب والتي هي من عناصر التخطیط الجید تأثیر على المردود _ 

   .الریاض

   .التوقیت الزمني لمراحل التخطیط وتسطیر برامج التدریب تأثیر على المردود الریاضيتحدید وتقسیم _ 

   .أكد معظم المدربین أن التخطیط هو الأسلوب الأنجع لوصول للأداء المهاري الجید_ 

  .وتحسین  المردود الریاضي للاعبي وجود علاقة ارتباطیه طردیة ایجابیة بین التخطیط الاستراتیجي_ 

  :الثانیة الدراسة

   .اثر العملیة التدریبیة للمدرب على الأداء الریاضي للاعبي كرة القدم: عنوان الدراسة _ 

   .دراسة میدانیة للأندیة رابطة الوسط الجهوي الأول

   .عطاب ابراهیم:من اعداد الطالب _ 

  .2008/2009جامعة الجزائر : الموسم الجامعي _ 

  :إشكالیة البحث 

  النتائج؟یة في عدم الاستقرار في الأداء و یسما هي الأسباب الرئ

  هل عدم الاستقرار في الأداء والنتائج راجع إلى إمكانیات المحدودة للدربین ؟

  :فرضیات الدراسة 

   .سوء تكوین المدربین وتغیرهم هو السبب في تذبذب الأداء والنتائج_ 

   .نقص الموارد المالیة والمادیة تؤثر على مستوى أداء اللاعبین_ 

  .قدرات اللاعبین المختلفة ومكان إقامة المباریات هي السبب في عدم استقرار الأداء والنتائج_ 
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  :الوسائل المستعملة في الدراسة

اتبع  في هذه الدراسة المنهج الوصفي باستعمال طریقة  الاستبیان وذلك لكون الموضوع المطروح یعتمد على 

   .ارةالتي استعملت في الاستم أراء المدربین

  :نتائج الدراسة المتحصل علیها 

  .ا على الفرق الریاضیة  بالمساواةتوفر الموارد المالیة وتقسیمه _

  .یة من قبل المدربین غیر المؤطرینإدارة الدورات التكوین_ 

  .راءات اللازمة من طرف الفیدرالیةتسخیر وتسهیل الإج_ 

  .وجوب تسطیر تخطیط طویل المدى_ 

  :الدراسة الثالثة

دور التخطیط الاستراتیجي في تحسین وتطویر الممارسة في كرة القدم الجزائریة دراسة : عنوان الدراسة  _

   .میدانیة على فرق ولایة أم البواقي

   .موجاري عبد الرؤوفزواغي ادریس و  :من إعداد الطالب _ 

   .الدكتور غنام نور الدین:  تحت إشراف

  .2013/2014: الموسم الجامعي _ 

  :ة البحث إشكالی

هل هناك إیمان بیداغوجیة المشروع والتخطیط على المدى البعید لدى القائمین عموما على كرة القدم 

  .الجزائریة لتحسین والنهوض بهذه الریاضة

  :تساؤلات الدراسة 

  هل هناك إستراتیجیة عمل منهجیة بعیدة المدى الفرق الجزائریة ؟_ 
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  وجیة مشاریع ؟هل الفرق الجزائریة تعتمد على بیداغ_ 

  هل یعتمد القائمون على الجانب التقني على منهاج  عملي ؟_ 

  هل تعتمد الفرق الجزائریة على كفاءات علمیة في التسییر؟ _ 

  :الوسائل المستعملة في الدراسة

  .اتبع  في هذه الدراسة المنهج الوصفي باستعمال طریقة  الاستبیان وتحلیل المعطیات والبیانات

  :سة المتحصل علیهانتائج الدرا

  .المدربین لا یعتمدون على التخطیط وبرمجة التدریب على المدى العید_ 

   .المسیرین لا یشترطون برنامج عمل على المدى البعید_ 

   .الفرق المحترفة هي الوحیدة التي لها مدیر فني لأنه شرط من شروط دفتر الأعباء_

  .مدربین بغض النظر عن قیم وأخلاق وتطور اللاعبینكسب النقاط في الباریات كان الهم الوحید لل_ 

   :تحیل ومناقشة الدراسات السابقة والمتشابهة

على التخطیط  سات السابقة والحالیة في التركیزیتضح من خلال أوجه التشابه والاختلاف بین الدرا

یب التدریب الریاضي في الاستراتیجي داخل الإدارات والمشاءات بینما اعتمدنا في دراستنا الحالیة على أسال

في الحصص ن حول الأسالیب المعتمدة إثناء و تحسین مهارات لاعبي كرة القدم أي أن جانب دراستنا كا

التدریبیة التي یخضع لها اللاعبین التي یكون لها دور في تحسین وتطویر المهارات والقدرات البدنیة والفنیة 

  .على المدى والبرنامج التدریبي 

وهو , في الدراسات السابقة المنهج الوصفي لكونه مناسب لهذه النوعیة من البحوث والدراسات وقد استخدمت 

  .نفس المنهج الذي استخدمناه في دراستنا الحالیة
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النتائج  وفي تفسیر النتائج التي تسطر عنها الدراسة الحالیة كما استفدنا من الدراسات السابقة في صیاغة

  .والتوضیحات والاقتراحات

ضافة إلى أن دراستنا كانت العینة على لاعبین كرة القدم  عكس الدارسة الأولى التي كانت على لاعبي بالإ

  .الثالثة كانت على الطاقم الإداريكرة السلة والدراسة الثانیة كانت على المدربین والدراسة 

  . تلك الدراسات السابقة ي لم تدرسهكما أن في دراستا ركزنا على الجانب المهاري للاعبین هو الجانب الذ_ 

 

  



 

 

  

    :الثالثالفصل 

الجانب التطبيقي
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  :الجانب التطبیقي 

  :منهج الدراسة -

  :المنـــهــــــج

یعتبر المنهج العلمي طریقة منظمة تتبع أسلوباً أو خطة معنیة لدراسة ظاهرة ما  :المنهج عموماً 

الإعلام عنها بعد التأكد عن یهدف إلى التوصل إلى الحقائق وترسیخ المعارف واختیارها، و و 

  صحتها 

علیه فكلمة المنهج تعني قة من نهج أي سلك طریقاً معینا و هو كلمة مشت فالمنهج العلمي -

من جهة أخرى فإن ترجمة كلمة طرق البحث كمرادف لمناهج البحث و الطریق لذلك كثیراً ما یقال 

مثیلاتها في اللغات و  methodوباللغة الفرنسیة  methodمنهج سواء باللغة الإنجلیزیة 

. ني البحث أو النظر أوالمعرفةترجع إلى أصل یوناني یعالیونانیة وغیرها و ة كالإیطالیة و الأوروبی

لیة المقصودة نتیجة تفكیر منظم وسیر طبیعي المعنى الواسع للمنهج یقصد به الطریقة التأمو 

عن لطریقة المؤدیة إلى الكشف الذي لم تحدد لنا السبیل للوصول إلى الحقیقة أو هو اللعقل و 

الترتیبات التي یضعها الباحث من فهو یشمل مجموعة من الإجراءات و  بذلكالحقیقة العلمیة و 

  .1اجل نحثه 

على إجراءات المعارف القائمة على الاستدلال و هو طریقة جماعیة لاكتساب و 

  .2معترف بها للتحقق من الواقع 

                                                           
  .73،74ص ص  2006ة، د د للنشر، أبجدیات المنهجیة في كتابة الرسائل الجامعی :علي غربي1
ي في العلوم منهجیة البحث العلمترجمة بوزید صحراوي، كمال ابو شرف، سعید سبعون، : موریس أنجوس 2

  .102ص  2004، 2، دار القصبة للنشر، طالإنسانیة
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دراسة الظواهر الاجتماعیة بشكل علمي منظم من أجل هو أسلوب أو طریقة ل :المنهج الوصفي-

الوصول إلى أغراض محددة لوضعیة معینة أو مشكلة أو سكان معینین ویعتبر طریقة لوصف 

الظاهرة المدروسة وتصویرها كمیا عن طریق جمع معلومات عن المشكلة وتصنیفها وتحلیلها 

  1وإخضاعها للدراسة الدقیقة 

د سبل تمكنه من أن یوصل سعى غلى إیجاهتم بموضوع الاتصال و نذ أن وجد امإن الإنسان و 

 . عبر قنوات مختلفة فمارس الاتصالأفكاره وآراء واتجاهاته بطرق سلیمة و 

الذي یعتمد على معلومات كافیة  هو أسلوب من أسالیب التحلیلو  :منهج المسح الاجتماعي-

أجل  منیة معلومة و ذلك مندقیقة عن ظاهرة أو موضوع محدد من خلال فترة أو فترات ز و 

تفسیرها بطریقة موضوعیة بما ینسجم مع المعطیات الفعلیة الحصول على النتائج علمیة و 

  2للظاهرة 

الدراسة العلمیة لظروف المجتمع وحاجاته یقصد الحصول بأنه : یمكن تعریف منهج المسحو  - 

  .وصول إلى تعمیمات بشأنهاتفسیرها للعلى بیانات ومعلومات كافیة عن ظاهرة معینة وتحلیلها و 

بذلك بوصف دقیق عي دراسة مشكلة اجتماعیة راهنة و یستهدف المسح الاجتماو 

وضع  العمل علىقة جغرافیة معینة بقصد تشخیصها و لمجوعة من الأفراد یعیشون معاً في منط

ا معرفة خصائصههرة الاجتماعیة لتحدید طبیعتها و یتم المسح للظابرنامج للإصلاح الاجتماعي و 

وظائفها من جهة و سلوك الأفراد في تعامل بعضهم مع بعض من جهة تتعلق بتركیبها و  التي

  .أخرى

                                                           
التوزیع، الجزائر، ، دار الهدى للطباعة والنشر و منهجیة العلوم الاجتماعیة :بلقاسم سلطانیة، حسان الجیلاني1

  .191-  190، ص ص 2004
  .84، مرجع سابق، ص علي غربي2
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فیما یخص المنهج الذي سوف نتبعه في إنجاز هذا البحث هو المنهج الوصفي في 

وهو عبي كرة القدم لتحسین مهارتهم معالجة الأسالیب المستخدمة في التدریب الریاضي للا

على أساس تشخیص الحالة والتعرف على وضعها ودراستها وتحلیلها قصد المنهج الذي یقوم 

  .الوصول إلى أسباب حدوثها

  :الدراسة الاستطلاعیة 

قبل التطبیق النهائي لأسئلة الاستبیان التي حصرناها مبدئیا قمنا بدراسة استطلاعیة 

لاعبي كرة  أسالیب التدریب الریاضي في تحسین بعض مهارات" حول موضوع دراستنا موضوع 

توجهنا إلى أندیة ولایة ورقلة للكرة القدم وبالخصوص إلى بلدیة انقوسة والى نادیها الاتحاد " القدم 

واتصلنا بإدارة النادي من اجل اللقاء مع اللاعبین أثناء   R B N Gالراضي لبلدیة انقوسة 

ودورها في تحسین الحصص التدریبیة من اجل الوقوف على أهمیة الأسالیب الریاضیة المتبعة 

   .الأداء والمهارة في كرة القدم

 من اجلوقمنا بتوزیع الاستبیان على لعینة المراد دراستها من اللاعبین وهذا 

تخصیص وجمع المعلومات وتجریب الأفكار والتأكد بالأداة المستخدمة في الدراسة من صحة 

  .تمن اجل الصدق والثباالتساؤلات المستخدمة كمحاور في الدراسة 
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  :العینة ومجتمع البحث 

مجموعة منتهیة أو غیر منتهیة : یعرف مجتمع البحث في لغة العلوم الإنسانیة هو

من العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز علیها الملاحظات هو كما عرفه الباحثون مجموع 

  .1حظاتالمحدد مسبقا حیث تنصب الملا العناصر الوحدات محدود أو غیر محدود من المفردات

جمیع مفردات الظاهرة التي  :أي أن لتعریف مجتمع البحث حسب باحثین آخرین هو

  .2یدرسها الباحث

   .ومجتمع دراستنا نحن یتمثل في لاعبي كرة القدم في ولایة ورقلة

  :عینــــة الدراسة

ون على أنها المجموعة الجزئیة التي یقوم الباحث بتطبیق دراسته علیها وهي تك :تعرف لعینةو

لخصائص مجتمع الدراسة الكلي إذا هذه العینة تتوزع فیها خصائص المجتمع بنفس  ممثلة

  3النسب الواردة في المجتمع

وتتنوع العینة من حیث طریقة اختیارها فنجد العینات الاحتمالیة التي تعتمد في حالة 

خدم حین ما تجانس أفرا د مجتمع البحث بحیث تمنح لكل فرد فرصة الظهور في العینة وتست

من العینات نجد العینة البسیطة یكون أفراد البحث معروفین لدى الباحث وفي هذا النوع 

المنتظمة والطبقیة أما العینات غیر الاحتمالیة و هي العینات التي لا یتم فیه منح كل عناصر و 

                                                           
منهجیة البحث العلمي في العلوم : د سبعونموریس أنجرس،ترجمة بوزید صحراوي ،كمال أبو شرف،سعی1

  29،ص2،دار القصبة للنشر، ط الإنسانیة
   166،مرجع سابق،صاحمد بن مرسلي2
   193ص318،مرجع سابق،ص بلقاسم سلاطنیة ،حسان الجیلاني 3
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لة تباین مجتمع الدراسة فرصة الظهور في العینة كما یتم استخدام هذا النوع من العینة في حا

  1.مجتمع البحث

یار مقصود تبع الطبیعة بناءا على اسمها تخضع لاخت  :والعینة القصدیة هي

أهداف البحث إذ تتشكل مفردات العینة ممن تتوفر فیهم الشروط المحددة مسبقا،ولهذا الموضوع و 

فان أي اختیار عشوائي من مجتمع البحث قد ینتقي مفردات تحمل أیة مواصفات یتطلبها 

  2.بحث، فیضیع الوقت وتتأثر النتائجال

تعرف العینة القصدیة تحت أسماء متعددة مثل العینة الغرضیة أو العینة العمدیة أو 

هي أسماء تشیر كلها إلى العینة التي یقوم الباحث باختیار مفرداتها بطریقة و العینة النمطیة 

ات الممثلة أكثر من غیره إلى تحكمیة لا مجال فیها للصدفة بل یقوم هو شخصیا بانتقاء المفرد

ما یبحث عنها من معلومات و بیانات وهذا لإدراكها المسبق و معرفتها الجیدة لمجتمع البحث 

  .3وعناصره الهامة التي تمثلها تمثیلا صحیحا

العینة هي عبارة عن مجموعة جزئیة من مجتمع الدراسة یتم اختیارها بطریقة معینة و 

  .تخدام تلك النتائج وتعمیمها على كامل المجتمع الأصلي للدراسةوإجراء الدراسة علیها ثم اس

هو مجتمع البحث بصفة عامة فإن العینة ورقلة  إذا كان لاعبي كرة القدم لولایة 

سیتم استقصائها وتوزیع الاستمارات علیها هم لاعبي نادي الاتحاد الریاضي لي كرة القدم لبلدیة 

  .انقوسة 

                                                           
الاتصال في أوساط الشباب في ظل تكنولوجیا الإعلام والاتصال مذكرة ماجستیر،جامعة :ملیكة فاروق 1

  .2004- ر، كلیة العلوم السیاسیة والإعلامالجزائ
  .1،ص0620، دار النشر،أبجدیات المنهجیة في كتابة الرسائل الجامعیة:علي غربي-2

    .197مرجع سابق،ص:احمد بن مرسلي3



 الجانب التطبیقي                                                   الفصل الثالث 

 

 

18 

  حدود الدراسة-ا

  :مكانيالمجال ال - 1

هو ذلك المجتمع الجغرافي الذي یقوم بتحدیده وهذا المجتمع قد یكون مجتمع جغرافي 

من ) منطقة جغرافیة(یشمل جمیع المناطق الجغرافیة التي یتكون منها المجتمع او قد یكون جزء 

ة مناطق هذا المجتمع الجغرافي عندما تكون تلك المناطق الجغرافیة المكونة لهذا المجتمع متجانس

من حیث الخصائص التي یقوم الباحث بدراستها ویرجع تحدید هذا المجتمع الجغرافي حسب نوع 

   .القضیة التي یقوم الباحث بدراستها

  هو ولایة ورقلة دائرة انقوسة  والمجال المكاني لهذه الدراسة

  :المجال البشري-2

لبیانات هو ذالك المجتمع البشري الذي یقوم الباحث بتحدید نوعه ویقوم بجمع ا

اللازمة لدراسته للوصول إلى نتائج یمكن تعمیمها قد یكون هذا المجتمع البشري من جمیع الأفراد 

الذي یتكون منه المجتمع المطلوب لإجراء الدراسة من شأنه أو قد یكون عدد أفراد المجتمع 

لإجراء  البشري الذي یتم دراسته حسب الأسلوب الأمثل لدراسة القضیة التي یقوم بها الباحث

الدراسة بشأنها حیث یوجد أسلوبین یتم من خلالهما تحدید حجم ونوع المجتمع الذي یتم من 

  :خلاله جمع البیانات اللازمة للقضیة و موضوع الدراسة وهذان الأسلوبان هما 

   .أسلوب الحصر الشامل و أسلوب العینة- 

  :المجال البشري في هذه الدراسة هوو 

رة القدم للولایة ورقلة  وكانت  عینة الدراسة تتمثل في لاعبي نادي أنها تشمل دراسة لاعبي ك

  .الریاضي لبلدیة انقوسة كرة القدماتحاد 
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  :المجال الزمني-3

هي تلك الفترة التي یستغرقها الباحث في جمع البیانات والمادة العلمیة والمعلومات 

ینهي كتابة التقریر النهائي  المرتبطة بالقضیة المدروسة من بدایة المشروع  في دراسته الى أن

للدراسةوتشمل هذه الفترة الزمنیة بدایة جمع المادة النظریة للدراسة إلى جمع البیانات المیدانیة 

سوف تستغرق حولي ستة أشهر ) النظریة والمیدانیة (وتحلیلها إلى الوصول إلى نتائجالمرحلتان 

  .2020إلى  ماي  2019من دیسمبر  

  :أدوات  جمع البیانات

  سیتم استعمال أداتان للبحث هما الملاحظة و الاستمارة 

في البحث العلمي هي مشاهدة الظاهرة محل الدراسة عن كثب في إطارها :  الملاحظة -1

تفاعلات المبحوثین من مراقبة تصرفات و المتمیز ووفق ظروفها الطبیعیة حیث یتمكن البحث 

الیومیة أي بعبارة أدق هي ملاحظة لیست ومن التعرف على أنماط وطرق معیشتهم و مشاكلهم 

عامة كما یفعل الرجل العادي أثناء تجوله في مكان ما بل هي عملیة مقصودة تسیر وفق الخطة 

المرسومة للبحث في إطار المنهج المتبع هدفها ینحصر في مشاهدة الجوانب الخاضعة للدراسة 

تدخل العقل الحواس بل یتعدى إلى  لیس بالمعنى التسجیلي السلبي لهذه الجوانب عبر استخدام

  1استخلاص النتائجفي أجواد المقارنات و 

وع الدراسة هي مجموعة مؤشرات یمكن عن طریقها اكتشاف أبعاد موض :استمارة استبیان -2

هي اني على جماعة محددة من الناس، و التجریبي أي إجراء بحث میدعن طریقة الاستقصاء و 

                                                           
  .203،204، ص مناهج البحث العلمي في علوم الإعلام والاتصال:أحمد بن مرسلي1
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تحتوي على مجموعة من الأسئلة تخص احث والمبحوث، و بوسیلة الاتصال الرئیسیة بین ال

  1القضایا التي نزید معلومات عنها من المبحوث 

تستخدم الاستمارة غالباً في الدراسات المسحیة  الوصفیة خاصة تلك الدراسات و 

ما یبرر اختیارنا لها في دراستنا على أداة الاستمارة و المتعلقة بدراسات الجمهور، لذا اعتمدنا 

سح عینة من نها تعد من أفضل أدوات البحث لدراسات الجمهور المسحیة التي  تهدف إلى مكو 

  .الواسع كما هو الحال بالنسبة لدراستنامجتمع البحث الكبیر و 

  :اسالیب التحلیل الاحصائي 

هذه قمنا الاستعانة بالحزمة الإحصائیة في العلوم لمعالجة نتائج دراستنا 

  SPSS Vع عشر الاجتماعیة الإصدار التاس

والهدف من استخدام التقنیات الإحصائیة هو التوصل إلى مؤشرات كمیة تساعدنا 

على التحلیل والتفسیر والتوصل إلى النتائج الكمیة ، وذلك لحساب الفروق بین المتغیرات وقد 

  :استخدمنا الاختبارات التالیة 

لثلاثیة وهي من أكثر الوسائل النسب المئویة لكل إجابة وذلك عن طریق استعمال الطریقة ا_ 

  .الإحصائیة استعمالا

  س/ت ×100=  القاعدة الثلاثة 

  مجموع العینة: التكرار          س : النسبة المئویة            ت : ن 

                                                           
التوزیع ، دار الهدى للطباعة والنشر و ةالعلوم الاجتماعيمنهجیة : سلاطنیة بلقاسم، حسان الجیلالي1

  282ص  2004الجزائر،



 

 

  

  :الرابعالفصل 
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  :عرض ومناقشة النتائج

  :المعلومات العامة

  :الجدول الأول

  :متغیر الفئة 

  النسبة  التكرار  الفئة

  %100  23  أكابر

  %00  00  أصاغر

  %100  23  المجموع

  .یمثل توزیع العینة على متغیر الفئة: 01 الجدول رقم

  :التمثیل البیاني

  .یمثل توزیع العینة على متغیر الفئة :01 الشكل رقم
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  :التحلیل 

وتفسیر ذلك  رأكنلاحظ من خلال جدول متغیر الفئة أن كل مفردات  العینة من فئة 

  .أن الفریق فریق  من فئة الأكابر

  : الجدول الثاني

  :متغیر الخبرة في المیدان

  النسبة  التكرار  الخبرة في المیدان

  % 13.04  20  سنوات 10اقل من 

  % 86.96  03  سنوات 10أكثر من 

  % 100  23  المجموع

  .توزیع العینة على متغیر الخبرة في المیدان  :02 الجدول رقم

  

  :یانيتمثیل البال

  .توزیع العینة على متغیر السن  :02 الشكل رقم
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  :التحلیل والتفسیر

سنوات 10من خلال جدول متغیر الخبرة في المیدان یظهر لنا أن فئة أكثر من 

 13.04سنوات بنسبة  10اقبل من  30، ثم فئة %  86.96هي النسبة الغالبة التي قدرت ب 

.%  

ذلك أن فریق كرة القدم فریق الأكابر  أغلبیة لاعبیه  لاعبین  قدامى ومنه تفسیر 

 .سنوات في اللعب فیه 10له خبرة في الفریق ما یزید عن 

  :لجدول الثالثا

  :متغیر المستوى التعلیمي

  النسبة  التكرار  المستوى التعلیمي

 % 00  00  ابتدائي

 % 13.04  03  متوسط

 % 60.87  14  ثانوي

 % 26.09  06  عيجام

 % 100  23  المجموع

  .توزیع العینة على متغیر المستوى التعلیمي  03الجدول رقم

  

  

  



 الفصل الرابع 

 

 

25 

  :التمثیل البیاني

  .توزیع العینة على متغیر المستوى التعلیمي  :03 الشكل رقم

  :التفسیر التحلیل و 

ستوى التعلیمي هم الأكثر بنسبة ما نلاحظه من جدول البیانات أن أصحاب الم

ثم %  26.9ثم بنسبة اقل منها أصحاب المستوى الجامعي بنسبة %  60.87قدرت ب 

  .أما المستوى الابتدائي فهو معدوم %  13.04المستوى المتوسط بنسبة 

ذلك نفسر ذلك غالبیة لاعبي الفریق لهم مستوى تعلیمي ثانویة وهو ومن خلال كل 

، كما دراسة وتوجههم للملاعب كرة القدمكرة القدم بعد توقفهم عن إكمال الما سمح لهم ممارسة 

  .منهم من یكمل في دراسته فالجامعةهناك البعض 

كما كان هناك عدم وجود أي لاعب له مستوى ابتدائي أي أن كل اللاعبین 

  .تجاوزون مرحلة الابتدائیة 
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  :المحور الثاني

  .ة كرة القدمبیة المستخدمة في لعبالأسالیب التدری

   :الجدول الرابع

  الحجم الساعي المخصص   للحصص التدریبیة  أسبوعیا كافي لتطبیق برنامج تدریبي ملائم

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 86.96  20  نعم

  %13.04  03  لا

  % 100  23  المجموع

أسبوعیا كافي یمثل الحجم الساعي المخصص للحصص التدریبیة   :04الجدول رقم 

  .برنامج تدریبي ملائم  لتطبیق

  :التمثیل البیاني

نعم
87%

لا
13%

البرنامج التدریبي لھ الحجم الساعي الكافي  للحصص 
تدریبیة لكم 

  

أسبوعیا كافي لتطبیق یمثل الحجم الساعي المخصص للحصص التدریبیة  :04م الشكل رق

  .برنامج تدریبي ملائم 
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  :التفسیرالتحلیل و 

لتطبیق أسبوعیا كافي للحصص التدریبیة  الحجم الساعي المخصصهل : الإجابة على السؤال

  برنامج تدریبي ملائم ؟

، أما الإجابة %  86.96نلاحظ أن الإجابات بنعم كانت النسبة الكبیرة المقدرة ب 

  % . 13.04ب لا قد قدرت بنسبة 

ذلك أن معظم اللاعبین لكرة القدم یرونا أن الحجم الساعي للحصص التدریبیة نفسر 

  .ئم  بالنسبة لهم المخصص لهم حجم ساعي كافي لتطبیق برنامج تدریبي ملا

كما انه هناك بعض اللاعبین وبنسبة قلیلة یرون الحجم الساعي غیرملائم لهم وذلك 

  .یرجع للقدرات البدنیة المختلفة بین اللاعبین 

  :الجدول الخامس

  یتأثر الأداء العام للاعبین بالحجم والكثافة المستخدمة في التدریب 

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 23  23  نعم

  % 00  00  لا

  % 100  23  المجموع

  .یوضح یتأثر الأداء العام للاعبین بالحجم والكثافة المستخدمة في التدریب :05الجدول رقم 
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  :التمثیل البیاني

 

  .یوضح یتأثر الأداء العام للاعبین بالحجم والكثافة المستخدمة في التدریب :05الشكل رقم 

  :التفسیرالتحلیل و 

م والكثافة المستخدمة في هل یوضح یتأثر الأداء العام للاعبین بالحج: الإجابة على السؤال

  .؟التدریب

نلاحظ من خلال الجدول أن الإجابة بنعم كانت الإجابة المتفق علیها من طرف كل 

  %. 100مفردات العینة مقدرة بنسبة كلیة 

لقدم یتأثر بالحجم والكثافة المستخدمة ومنه ما یفسر أن الأداء العام للاعبین كرة ا

  .في التدریب من قبل المدربین 

  . اللاعبین بشكل جید في المباریات ا ما یجعل مردودذوه
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   :الجدول السادس

  تخضعون للحصص في التحضیر النفسي من قبل المدربین

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 78.26  18  دائما

  % 21.74  05  أحیانا

  % 00  00  نادرا

  % 100  23  المجموع

  .یوضح تخضعون للحصص في التحضیر النفسي من قبل المدربین :06الجدول رقم 

  :التمثیل البیاني 

  

  .یوضح تخضعون للحصص في التحضیر النفسي من قبل المدربین :06الشكل رقم 
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  :التحلیل والتفسیر 

  حصص في التحضیر النفسي من قبل المدربین ؟هل تخضعون لل: الإجابة على السؤال 

نلاحظ من خلال الجدول أن الإجابة الأكبر كانت الإجابة ب دائما  بنسبة قدرت ب 

، أما الإجابة ب نادرا كانت معدومة % 21.74أما الإجابة ب أحیانا كانت بنسبة  ،%  78.26

00.  

صص في التحضیر ذلك أن غالبا ما یخضع اللاعبین كرة القدم إلى حومنه نفسر 

الذهني في أیام حصصهم التدریبیة العادیة ، حیث یخصص لهم وقت وفترات زمنیة في التحضیر 

جابة النفسي من قبل مدربیهم ، ولكن تختلف حسب كل مدرب وهذا ما یفسر بعض الإجابات ب إ

  .أحیانا من قبل بعض اللاعبین

  :الجدول السابع

  الوظائفیة للاعبین خلال عملیة التدریب  یتضمن الأسلوب التدریبي تطویر الأجهزة

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 56.52  13  دائما

  % 43.48  10  أحیانا

  % 00  00  نادرا

  % 100  23  المجموع

یوضح یتضمن الأسلوب التدریبي تطویر الأجهزة الوظائفیة للاعبین خلال  :07الجدول رقم 

  .عملیة التدریب
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  :التمثیل البیاني 

  

یوضح یتضمن الأسلوب التدریبي تطویر الأجهزة الوظائفیة للاعبین خلال  :07الشكل رقم 

  .عملیة التدریب

  :التحلیل والتفسیر

هل یتضمن الأسلوب التدریبي تطویر الأجهزة الوظائفیة للاعبین خلال  :الإجابة على السؤال

  عملیة التدریب ؟

ن الإجابة الأكبر كانت الإجابة ب دائما مقدرة بنسبة من خلال الجدول نلاحظ منه أ

أما الإجابة ب  ،%  43.48، ثم تلیها الإجابة ب أحیانا إلي كانت قریبة منها بنسبة %  56.52

  . 00نادرا كانت منعدمة 

ذلك یقودنا إلى أن اللاعبین خلال الحصص التدریبیة یخضعون برامج تفسیر كل 

، وانعدام وهذا ما أكدته إجاباتهم ب دائما م الوظائفیة المختلفةتدریبیة في تخص تطویر أجهزته
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الإجابة ب نادرا ، لكن تختلف حسب كل مدرب وأسلوبه المعمول به وهذا ما یفسر الإجابات ب 

  .أحیانا 

  : الجدول الثامن

  التشجیع  المعنوي في  كل حصة تدریبیةینتهج المدرب أسلوب التحفیز و  

  النسبة  التكرار  الإجابة

 % 34.78  08  قبل التدریب

  % 65.22  15  أثناء التدریب

 % 00  00  بعد التدریب

 % 100  23  المجموع

التشجیع  المعنوي في  كل حصة ضح ینتهج المدرب أسلوب التحفیز و یو  :08الجدول رقم 

  .تدریبیة

  :التمثیل البیاني

قبل التدریب 
35%

لأثناء التدریب
65%

ینتھج المدرب أسلوب التحفیز و التشجیع  المعنوي في   
كل حصة تدریبیة

  

التشجیع  المعنوي في  كل حصة لوب التحفیز و ضح ینتهج المدرب أسیو  :08الشكل رقم 

  .تدریبیة
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  :التحلیل والتفسیر

التشجیع  المعنوي في  كل حصة ینتهج المدرب أسلوب التحفیز و  هل :الإجابة على السؤال 

  تدریبیة ؟

نلاحظ من خلال الجدول الإجابة الأكبر من قبل اللاعبین هي أثناء التدریب بنسبة 

ابة بعد التدریب فكانت ، أما إج% 34.78ة قبل التدریب بنسبة إجاب، ثم % 65.22قدرت ب 

  .00منعدمة 

ذا ما یفسر أن أغلبیة المدربین في معظم الحصص التدریبیة یقومون بعملیة وه

، وهذا یزهم قبل البدء في عملیة التدریبالتحفیز للاعبیه أثناء عملیة التدریب وهناك من یقوم بتحف

ادة مردود اللاعبین في زیوقبل التدریب یساهم في تنشیط و  ءحسب نظرهم أن التحفیز أثنا

  .التدریبات

  :الجدول التاسع 

  أسلوب المعاملة الأمثل الذي  ینبغي أن یتبعه المدرب مع اللاعبین لتحقیق النتائج الجیدة

  النسبة  التكرار  الإجابة

 % 17.40  04  الصرامة

  % 82.60  19  المرونة

 % 00  00  التساهل

 % 100  23  المجموع

یوضح أسلوب المعاملة الأمثل الذي  ینبغي أن یتبعه المدرب مع اللاعبین  :09الجدول رقم 

  .لتحقیق النتائج الجیدة
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  :التمثیل البیاني

  

  

یوضح أسلوب المعاملة الأمثل الذي  ینبغي أن یتبعه المدرب مع اللاعبین  :09الشكل رقم 

  .الجیدة لتحقیق النتائج

  :التحلیل والتفسیر

حسب رأیك ما هو أسلوب المعاملة الأمثل الذي  ینبغي أن یتبعه المدرب : الإجابة عن السؤال 

  ؟ مع اللاعبین لتحقیق النتائج الجیدة

 % 82.60نت الإجابة الأكبر بنسبة من خلال الجدول نلاحظ أن إجابة المرونة كا

  00ا إجابة التساهل فكانت منعدمة ، أم% 17.40درت ب لة إجابة الصرامة قثم بعدها بنسبة قلی

ذلك بان الأسلوب الأمثل والناجح في التعامل مع اللاعبین من قبل المدربین فنفسر 

في التدریب هو المرونة أي على المدرب أن یكون مرن في التعامل مع لاعبیه أثناء الحصص 
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، مع نوع من استقبالها وتطبیقها والتقید بهى التدریبیة من اجل تمریر أفكاره لهم مما یساعدهم عل

  .الصرامة في ذلك ، من اجل تحقیق النتائج الجیدة 
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  : المحور الثاني

  التدریب الریاضي  یساهم في تحسین مهارات لاعبي كرة القدم 

  : الجدول العاشر

  للاعبینهل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني الریاضي یساهم في تطویر مهارة  ا 

  : الجدول العاشر

  تعتقد أن ممارسة النشاط البدني الریاضي یساهم في تطویر مهارة  اللاعبین

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 82.60  19  دائما

  % 17.40  04  أحیانا

  % 00  00  نادرا

  % 100  23  المجموع

ویر مهارة  یوضح تعتقد أن ممارسة النشاط البدني الریاضي یساهم في تط  10الجدول رقم 

  .اللاعبین
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  :التمثیل البیاني

  

یوضح تعتقد أن ممارسة النشاط البدني الریاضي یساهم في تطویر مهارة   :10الشكل رقم 

  .اللاعبین

  :التحلیل والتفسیر 

مهارة  هل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني الریاضي یساهم في تطویر  :الإجابة عن السؤال 

  اللاعبین ؟

، بعدها % 82.60لكبیرة كانت دائما بنسبة من خلال الجدول نلاحظ أن الإجابة ا

  . 00، أما نادرا كانت منعدمة %  17.40إجابة أحیانا ب 

ذلك  أن ممارسة النشاط البدنیة یساهم بنسبة كبیرة في زیادة مهارات وتفسیر 

  .ا مع مواهبهم المختلفة عن بعضهم، وذلك طبعراتوقدرتهم على تطویر تلك المها اللاعبین الفنیة

  

  



 الفصل الرابع 

 

 

38 

  :الجدول الحادي عشر 

ذي یركز على الاختبارات البدنیة یساهم في تحسین السرعة المرونة و التدریب الریاضي ال 

  الرشاقة

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 86.95  20  نعم

  % 23.05  03  لا

  % 100  23  المجموع

ساهم في ذي یركز على الاختبارات البدنیة یب الریاضي الالتدرییوضح  :11الجدول رقم 

  .الرشاقةتحسین السرعة المرونة و 

  :التمثیل البیاني

  

یساهم في تحسین ذي یركز على الاختبارات البدنیة التدریب الریاضي الیوضح  :11الشكل رقم 

  .الرشاقةالسرعة المرونة و 
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  :التحلیل والتفسیر

یساهم في تحسین ذي یركز على الاختبارات البدنیة هل التدریب الریاضي ال: لإجابة عن السؤال ا

  الرشاقة ؟السرعة المرونة و 

ومن خلال الجدول نلاحظ أن الإجابة الكبیرة كانت إجابة نعم بنسبة مقدرة ب 

  % .23.5، وكانت إجابة لا بنسبة 86.95%

على  الاختبارات البدنیة یساهم بشكل  ونفسر ذلك أن التدریب الریاض الذي یركز

، وذلك من خلال الحصص التي یقوم لسرعة والمرونة والرشاقة للاعبینكبیر في تحسین مهارات ا

  .يبها المدرب معهم بها في ذلك الجانب البدن

  : الجدول الثاني عشر

رة على الكرة من التمریر الجري والسیطلمتمثلة في الاختبارات المهاریة الممارسات الریاضیة ا

  .یساهم في مردود اللاعبین في الملعب

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 91.30  21  دائما

  % 8.70  02  أحیانا

  % 00  00  نادرا

  % 100  23  المجموع

الممارسات الریاضیة المتمثلة في الاختبارات المهاریة  من التمریر یوضح  :12الجدول رقم 

  .ي مردود اللاعبین في الملعبالجري والسیطرة على الكرة یساهم ف
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  :التمثیل البیاني 

  

الممارسات الریاضیة المتمثلة في الاختبارات المهاریة  من التمریر یوضح : 12الشكل رقم 

  .الجري والسیطرة على الكرة یساهم في مردود اللاعبین في الملعب

  :التحلیل و التفسیر 

الممارسات الریاضیة المتمثلة في الاختبارات المهاریة  من التمریر  هل:الإجابة على السؤال 

  ؟الجري والسیطرة على الكرة یساهم في مردود اللاعبین في الملعب

، وكانت % 91.30ومن خلال الجدول نلاحظ أن إجابة دائما كانت الكبیرة بنسبة 

  .وكانت إجابة نادرا منعدمة% 8.70 إجابة أحیانا

تلك الممارسات الریاضیة المتمثلة في الاختبارات المهاریة دائما ما  وتفسیر ذلك أن

  .مردودهم الكروي أثناء المباریات تعمل على تطویر مهارات اللاعبین في الملعب وزیادة في
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  : الجدول الثالث عشر

  التحضیر النفسي والذهني للاعبین قبل كل مباراة یساعد في الفوز دائما 

  سبةالن  التكرار  الإجابة

  % 78.26  18  یساعد

  % 00  00  لا یساعد

  % 21.74  05  نوعا ما

  % 100  23  المجموع

التحضیر النفسي والذهني للاعبین قبل كل مباراة یساعد في الفوز یوضح  :13الجدول رقم 

  .دائما

  :التمثیل البیاني

  

عبین قبل كل مباراة یساعد في الفوز التحضیر النفسي والذهني للایوضح  :13الشكل رقم 

  .دائما
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  :التحلیل والتفسیر

التحضیر النفسي والذهني للاعبین قبل كل مباراة ساعد في الفوز هل :  الإجابة على السؤال 

  ؟ دائما

وكانت %  78.26نلاحظ من خلال الجدول أن الإجابة الكبیرة كانت یساعد بنسبة 

  .إجابة لا یساعد معدومة وكانت % 21.76إجابة نوعا ما بنسبة 

ومن كل ذلك نفسر ان التحضیر النفسي والذهني من قبل المدرب للاعبین في 

، وذلك من خلال عبین في الفوزالأسلوب والبرنامج التدریبي قبل كل مباراة دائما ما یساعد اللا

  .هم في جاهزیة جیدة للعب المباراةجعلهم یركزون قبل بدایة كل مباراة مما یجعل

  :دول الرابع عشرالج

  حجم وكثافة التدریب یزید من الأداء العام لمهارات اللاعبین

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 73.91  17  دائما

  % 26.09  06  أحیانا

  % 00  00  نادرا

  % 100  23  المجموع

  .هل حجم وكثافة التدریب یزید من الأداء العام لمهارات اللاعبینیوضح  :14الجدول رقم 

  

  



 الفصل الرابع 

 

 

43 

  :ل البیانيالتمثی

  

  .هل حجم وكثافة التدریب یزید من الأداء العام لمهارات اللاعبینیوضح  :14الشكل  رقم 

  : التحلیل والتفسیر 

  ؟ حجم وكثافة التدریب یزید من الأداء العام لمهارات اللاعبینهل  : الإجابة على السؤال 

%  73.91ة الكبیرة كانت إجابة دائما بنسبة ومن خلال الجدول نلاحظ أن الإجاب

  .وجاءت إجابة نادرا معدومة %  26.09وكانت إجابة أحیانا بنسبة 

ن أداء اللاعبین ویطور ومنه نفسر ذلك أن حجم وكافة التدریب یزید دائما م

امل معهم بشكل مكثف من ، وذلك من خلال التركیز على قدرات اللاعبین والعمهاراتهم

  .التدریبات
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  :الجدول الخامس عشر 

  استخدام الآلات الریاضیة  المتطورة في الجانب البدني یزید من مهارات اللاعبین

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 100  23  نعم

  % 00  00  لا

  % 100  23  المجموع

المتطورة في الجانب البدني یزید من یوضح استخدام الآلات الریاضیة  :15الجدول رقم 

  .عبینمهارات اللا

  : التمثیل البیاني

  

یوضح استخدام الآلات الریاضیة  المتطورة في الجانب البدني یزید من مهارات  :15الشكل رقم 

  .اللاعبین
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  :التحلیل والتفسیر 

هل استخدام الآلات الریاضیة  المتطورة في الجانب البدني یزید من : الإجابة على السؤال 

  اللاعبین ؟ مهارات

بنسبة % 100ومن خلال الجدول نلاحظ أن أكبر إجابة كانت بنعم بنسبة قدرت ب 

  .، في وقت كانت إجابة لا منعدمة كلیة

وهذا ما یفسر أن استخدام الصالات التي تحتوي على آلات التدریب البدني في 

وینمي قدراتهم البدنیة  الأسلوب التدریبي المنتهج من طرف المدرب یزید من القوة البدنیة للاعبین

  .ا یزید من أداهم العام في الملعبمم
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  :المحور الرابع

   :انعكاسات أسالیب التدریب الریاضي من حیث الأداء عل لاعبي كرة القدم

  :ل السادس عشرالجدو

  زیادة الحصص الإضافیة التدریبیة تزید من مهارة اللاعب وقوته  البدنیة

  سبةالن  التكرار  الإجابة

  % 95.65  22  موافق

  % 4.35  01  محاید

  % 00  00  غیر موافق

  % 100  23  المجموع

زیادة الحصص الإضافیة التدریبیة تزید من مهارة اللاعب وقوته  یوضح  :16رقم الجدول 

  :البدنیة

  :التمثیل البیاني 

  

ریبیة تزید من مهارة اللاعب وقوته  زیادة الحصص الإضافیة التدیوضح  :16 رقم الشكل

  .البدنیة
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  :التحلیل والتفسیر

زیادة الحصص الإضافیة التدریبیة تزید من مهارة اللاعب وقوته  هل : الإجابة على السؤال

  البدنیة ؟

  وكانت % 95.65ونلاحظ من خلال الجدول أن الإجابة بموافق كانت الكبیرة بنسبة 

  .إجابة غیر موافق معدومة  وكانت%  4.35إجابة محاید بنسبة 

ومنه نفسر أن زیادة الحصص الإضافیة التدریبیة تزید من مهارة اللاعبین وقوتهم وذلك لأن 

الحصص الإضافیة تطبق فیها تمارین ریاضیة أخرى ویركز فیها على نقط ضعف كل لاعب 

  .ومحاولة معالجتها في تل الحصص الزائدة

  :الجدول السابع عشر

ختبارات البدنیة في الأسلوب التدریبي یحسن من المهارة الفنیة للاعبین طول التركیز على الا

  الموسم

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 86.95  20  موافق

  % 00  00  محاید

  % 13.05  03  غیر موافق

  % 100  23  المجموع

  

التركیز على الاختبارات البدنیة في الأسلوب التدریبي یحسن من یوضح  :17رقم الجدول 

  .لمهارة الفنیة للاعبین طول الموسما
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  :التمثیل البیاني

  

التركیز على الاختبارات البدنیة في الأسلوب التدریبي یحسن من یوضح  :17رقم الشكل 

  .المهارة الفنیة للاعبین طول الموسم

  :التحلیل والتفسیر

لبدنیة في الأسلوب التدریبي یحسن من المهارة التركیز على الاختبارات ا:الإجابة على السؤال 

   الفنیة للاعبین طول الموسم

وجاءت %   86.95ومن خلال الجدول نلاحظ أن إجابة موافق كانت الكبیرة بنسبة 

  .وكانت غیر موافق معدومة %  13.05محاید بنسبة 

من على الاختبارات البدنیة في الأسلوب التدریبي یحسن وتفسیر ذلك أن التركیز 

المهارة الفنیة للاعبین طول الموسم وذلك لأنه في التدریب یستهدف نقاط معینة في كل لاعب من 

اجل تحسینها من حیث المهارة وتطویرها من خلال الحصص التدریبیة المركزة على الجانب 

  .البدني المهاري 
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  :الجدول الثامن عشر

  ابي على نتائج الفریقوضع الأهداف قبل بدء العملیات التدریبیة له تأثیر ایج

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 82.60  19  موافق

  % 17.40  4  محاید

  % 00  00  غیر موافق

  % 100  23  المجموع

یوضح وضع الأهداف قبل بدء العملیات التدریبیة له تأثیر ایجابي على نتائج  :18الجدول رقم 

  .الفریق

  :التمثیل البیاني

  

یوضح وضع الأهداف قبل بدء العملیات التدریبیة له تأثیر ایجابي على نتائج  :18الشكل رقم 

  .الفریق
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  :التحلیل والتفسیر

وضع الأهداف قبل بدء العملیات التدریبیة له تأثیر ایجابي على نتائج  :الإجابة على السؤال 

  . الفریق

، وكانت % 82.60بة ومن خلال الجدول نلاحظ أن إجابة موافق كانت كبیرة بنس

  .وجاءت غیر موافق معدومة%  17.40 محاید بنسبة

وضع الأهداف قبل بدء العملیات التدریبیة له تأثیر ایجابي على ومنه نفسر ذلك أن 

مما یزید تركیزهم  وعیهم بهاتدریبیة واضحة بالنسبة للاعبین و التي تجعل الخطة ال نتائج الفریق

  .ون مع المدرب للتطبیق الخطط التدریبیة ، ویجعلهم یتجاوبأثناء التدریب

  :الجدول التاسع عشر

  العلاقة الجیدة بین اللاعب والمدرب تساهم في سرعة تطویر المهارات الفنیة للاعبین

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 65.21  15  موافق

  % 26.09  06  محاید

  %  8.70  02  غیر موافق

  % 100  23  المجموع

العلاقة الجیدة بین اللاعب والمدرب تساهم في سرعة تطویر المهارات یوضح  :19الجدول رقم 

  .الفنیة للاعبین
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  :التمثیل البیاني

  

یوضح العلاقة الجیدة بین اللاعب والمدرب تساهم في سرعة تطویر المهارات  :19رقم  الشكل

  .الفنیة للاعبین

  :التحلیل والتفسیر

العلاقة الجیدة بین اللاعب والمدرب تساهم في سرعة تطویر المهارات : سؤالالإجابة على ال

  .الفنیة للاعبین 

ثم %  65.21ومن خلال الجدول نلاحظ أن الإجابة موافق كانت الأكبر بنسبة 

  .%8.70وبعدها غیر موافق بنسبة %  26.09محاید بنسبة 

رب مبنیة على التفاهم ومنه نفسر أنه عندما تكون علاقة اللاعبین جیدة مع المد

والاحترام یزید في تطور مهارات اللاعبین بسرعة وذلك لحبه واقتناعهم بتعلیمات المدرب 

  .التدریب المخصص لهموتطبیقیها كما یجب مما یسرع في  استجابة اللاعبین لتطبیق 
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  :الجدول العشرون

مع اللاعبین في الحصص  الأداء الجید للفریق في المباریات یعود إلى الطرق الجیدة للتعامل

  التدریبیة

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 86.95  20  موافق

  % 4.35  01  محاید

  % 8.70  02  غیر موافق

  % 100  23  المجموع

یوضح الأداء الجید للفریق في المباریات یعود إلى الطرق الجیدة للتعامل مع  :20الجدول رقم 

  .اللاعبین في الحصص التدریبیة

  :یانيالتمثیل الب

  

یوضح الأداء الجید للفریق في المباریات یعود إلى الطرق الجیدة للتعامل مع  :20الشكل  رقم 

  .اللاعبین في الحصص التدریبیة
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  :یل والتفسیرالتحل

الأداء الجید للفریق في المباریات یعود إلى الطرق الجیدة للتعامل مع : الإجابة على السؤال 

   اللاعبین في الحصص التدریبیة

ثم كانت غیر %  86.95ونلاحظ من الجدول أن الإجابة الكبیرة كانت موافق بنسبة 

  % . 4.35، وجاءت محاید بنسبة %  8.70موافق  بنسبة 

مع  الأداء الجید للفریق في المباریات یعود إلى الطرق الجیدة للتعاملونفسر أن 

ذلك راجع الى التعامل الجید من طرف المدرب مع اللاعبین ، و اللاعبین في الحصص التدریبیة

وانتهاج أسلوب تدریبي جید یتوافق مع قدرات اللاعبین والعمل على تحسینها مما یجعل اللاعبین 

  .یقدمون مردود جید أثناء المباریات وتحقیق نتائج إیجابیة 

  :الجدول الواحد والعشرون

  یبي منظم و برنامج ریاضي  محكمالنتائج الجیدة تكون نتیجة لأسلوب تدر 

  النسبة  التكرار  الإجابة

  % 91.30  21  موافق

  % 00  00  محاید

  %  8.70  02  غیر موافق

  % 100  23  المجموع

النتائج الجیدة تكون نتیجة لأسلوب تدریبي منظم و برنامج ریاضي  یوضح  :21الجدول رقم 

  .محكم
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  :التمثیل البیاني

  

النتائج الجیدة تكون نتیجة لأسلوب تدریبي منظم و برنامج ریاضي  یوضح  :21الشكل رقم 

  .محكم

  :التحلیل والتفسیر 

  برنامج ریاضي  محكمة لأسلوب تدریبي منظم و النتائج الجیدة تكون نتیج: الإجابة على السؤال 

محاید بنسبة ثم % 91.30ومن الجدول نلاحظ أن إجابة موافق كانت الكبرى بنسبة 

  .وجاءت إجابة غیر موافق معدومة %  8.70

النتائج الجیدة تكون نتیجة لأسلوب تدریبي منظم و برنامج ریاضي  نفسر ذلك أن 

وذلك یرجع لمدى تطبیق المدربین لبرامج وأسالیب تدریبیة جیدة تتوافق مع قدرات اللاعبین  محكم

لتدریبیة مما یجعلها تنعكس بالنتائج الجیدة للفریق واختیار الكیفیات الجیدة لتطبیق تلك الأسالیب ا

  .على المستوى العام 
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  النتائج الفرعیة لكل محور

  :تتلخص نتائج هذا المحور في  : نتائج المحور الأول 

ن الحجم الساعي الذي یخصص للحصص التدریبیة حجم ساعي كافي لتطبیق إ 

تأثر بحجم الكثافة المستخدمة في التدریب البرنامج التدریبي،كما أن الأداء العام للاعبین ی

المسطرة من المدرب لیخضع اللاعبین إلى حصص  مخصصة في التحضیر الذهني والنفسي في 

إلى برامج تختص في لال الحصص التدریبیة یخضعون التدریبات الیومیة ،كما أن اللاعبین خ

لتدریبیة بعملیات تحفیز تطویر الوظائف البدنیة المختلف  ویقوم المدرب في معظم الحصص ا

اللاعبین أثناء التدریب الأسلوب الناجح والأمثل في التعامل مع اللاعبین هو المرونة معهم من 

  .قبل المدرب

  :تتلخص نتائج هذا المحور في  :  المحور الثانينتائج 

إن التدریب الریاضي الذي یركز على اختبارات الرشاقة والسرعة والمرونة یزید من 

داء اللاعبین كما أن المدرب یقوم  باستخدام الممارسات الریاضیة بصفة دائمة لتحسین مهارة أ

مهارة اللاعبین ،واستخدام التحضیر النفسي الجید قبل المباراة من قبل المدرب  یزید من نسبة 

اخل الفوز دائما،وان الكثافة في التدریب تزید من الأداء العام لمهارة اللاعبین ،استخدام التدریب د

  .الصالات الریاضیة یحسن من القوة البدنیة للاعبین وینمي قدراتهم المهاریة 

  :تتلخص نتائج هذا المحور في  :  المحور الثانينتائج 

ة تزید من مهارة انه كلما كانت زیادة الحصص التدریبیة الإضافیة في البرامج التدریبی

من قبل المدرب نیة في الأسلوب التدریبي ت البد، ویعد التركیز على الاختبارااللاعبین وقوتهم

تحسن المهارة الفنیة ،ویقوم المدرب بتسطیر الأهداف قبل بدء العملیات التدریبیة له تأثیر ایجابي 
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على نتائج الفریق،وعندما تكون علاقة المدرب مع اللاعبین جیدة تأثر ایجابیا على مردود الفریق 

  .یجة أسلوب وبرنامج تدریبي جید ومنظم،كما أن النتائج الجیدة للفریق تكون نت

  :النتائج العامة للدراسة 

 ي كافي لتطبیق البرنامج الحجم الساعي المخصص للحصص التدریبیة حجم ساع

  .التدریبي

 الأداء العام للاعبین یتأثر بحجم الكثافة المستخدمة في التدریب.  

 بیة المسطرةني خلال الحصص التدرییخضع اللاعبین إلى حصص في التحضیر الذه.  

  تطویر اجهزتهم یخضع اللاعبین خلال الحصص التدریبیة الى برامج تختص في

  .الوظائفیة المختلف

 یقوم المدرب في معظم الحصص التدریبیة بعملیات تحفیز اللاعبین اثناء التدریب.  

 الأسلوب الناجح والأمثل في التعامل مع اللاعبین هو المرونة معهم.  

 كبیرة في زیادة مهارات اللاعبین یساهم بنسبة ممارسة النشاط البدني.  

 داء التدریب الریاضي الذي یركز على اختبارات الرشاقة والسرعة والمرونة یزید من مهارة أ

  .اللاعبین

 صفة دائمة لتحسین مهارة اللاعبیناستخدام الممارسات الریاضیة ب.  

  نسبة الفوز دائما التحضیر النفسي الجید قبل المباراة من قبل المدرب  یزید من.  

  الكثافة في التدریب تزید من الأداء العام لمهارة اللاعبین.  

 للاعبین وینمي قدراتهم  استخدام التدریب داخل الصالات الریاضیة یحسن من القوة البدنیة

  .المهاریة
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 زیادة الحصص التدریبیة الإضافیة في البرامج التدریبیة تزید من مهارة اللاعبین.  

 وب التدریبي یحسن المهارة الفنیةالاختبارات البدنیة في الأسل التركیز على.  

 تسطیر الأهداف قبل بدء العملیات التدریبیة له تأثیر ایجابي على نتائج الفریق.  

 ة تأثر ایجابیا على مردود الفریقعندما تكون علاقة المدرب مع اللاعبین جید.  

 دریبي جید ومنظمأسلوب وبرنامج ت النتائج الجیدة للفریق تكون نتیجة.  



 

 

  

    :الخاتمة  
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  : خاتمة ال

كانت هذه الدراسة عبارة عن رحلة عابرة وقصیرة الأمد تستهدف في جوهرها تسلیط 

الضوء حول موضوع فاعلیة استخدام أسالیب بعض التدریب الریاضي في تحسین بعض المهاراة 

نلم بكل جوانب الموضوع  الأساسیة للاعبین كرة القدم، فحاولنا من خلال  هذه الدراسة أن

وحیثیاته فكانت نقطة البدایة هي جمع المعلومات السابقة التي تناولت جانب من هذه الدراسة  

من خلال الملاحظة ثم إلى بناء استمارة الاستبیان ، للتعرف على الدور التي تلعبه أسالیب 

وقمنا باختیار وتحلیل عینة التدریب الریاضي في تحسین المهاراة الأساسیة للاعبین كرة القدم ، 

مفردة من مجتمع بحثنا حیث كانت تتوفر فیها شروط الدراسة، وقد سمحت لنا هذه  23مكونة من 

الدراسة بإعطاء فكرة على الأثر الذي یتركه الأسلوب التدریبي الجید في تحسین مهاراة لاعبین 

  .كرة القدم ،ومنه حاولنا الوصول إلى  معرفة السبب في ذلك

اختلف امتلاك الأسلوب التدریبي الریاضي في كرة القدم  من مدرب إلى أخر وقد 

باختلاف كیفیة تعامل كل مدرب مع اللاعبین من خلا ل أسلوبه ومنهجه الذي یتبعه في التدریب 

الریاضي في برنامجه التدریبي ، من اجل تحسین وتطویر وتنمیة القدرات المهاریة والفنیة والبدنیة 

   .    للاعبیه

واختلفت طرق تعامل كل مدرب ریاضي  مع اللاعبین حسب ما یملك من مهارة في 

كما إن  في دراستنا هذه توصلنا من خلالها إلى جوانب عدة جعلت المدربین  الاتصال والأسلوب،

الریاضیین یختلفون عن بعض  من حیث التعامل مع  اللاعبین والتواصل معهم باحترافیة وقوة 

  .الأسلوب التدریبي الخاص بكل مدرب  شخصیة ومرونة حسب



 

 

  

  

    :المراجع والمصادر
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  :الملاحق

  



 الملاحق

 

 

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  باح ورقـلةجامعـة قاصدي مر 

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

  قسم النشاط البدني التربوي 

  شعبة النشاط البدني التربوي 

  :عنوان المذكرة 

  

 

 

 

 

 

 :تقدیم

أخي أمامك مجموعة من الأسئلة الغرض منھا البحث العلمي حول موضوعنا 

  المذكور أعلاه

من ) x(ل جدیة ودقة من خلال وضع علامة نرید معرفة إجابتكم حول تلك الأسلة بك

  .اجل مساعدتنا في دراستنا ھذه

  .الشكر موصول إلیكم  و

 

  : تحت إشراف                                                 :البمن إعداد الط

  الأستاذ عایدي مراد                                               بوقطایة علي 

 

  

  

فاعلیة استخدام بعض أسالیب التدریب الریاضي في  تحسین بعض المهارات الأساسیة لدى لاعبي  كرة 

  القدم من فئة الأكابر 

 -ورقلة-میدانیة على عینة من لاعبي فریق اتحاد انقوسة   دراسة -



 الملاحق

 

 

 

  :العامة المعلومات

  :الفئة   -1

  

  أكابر                   أصاغر     

 :الخبرة في المیدان  -2

  

سنوات                                                     10سنوات                   أكثر من  10اقل من 

           

  :المستوى التعلیمي  -3

  

  ثانوي               جامعي متوسط               ابتدائي             

  

   :المحور الأول 

  الأسالیب التدریبیة المستخدمة في لعبة كرة القدم 

هل  الحجم الساعي المخصص   للحصص التدریبیة  أسبوعیا كافي لتطبیق  -4

 برنامج تدریبي ملائم ؟

  نعم                   لا 

  

 تخدمة في التدریب ؟هل یتأثر الأداء العام للاعبین بالحجم والكثافة المس -5

  لانعم                

 2020/2019الموسم الجامعي 



 الملاحق

 

 

  

 ............................................ذا كانت الإجابة بنعم علل ذلكا

..........................................................................

.......................  

 المدربین ؟ هل تخضعون للحصص في التحضیر النفسي من قبل -6

  

  أحیانا                     أبدا   دائما               

    

هل یتضمن الأسلوب التدریبي تطویر الأجهزة الوظائفیة للاعبین خلال عملیة  -7

 التدریب ؟

  

  دائما                 أحیانا                أبدا 

  

 كل حصة تدریبیة   ینتهج المدرب أسلوب التحفیز و التشجیع  المعنوي في -8

  

  قبل التدریب   

  

  أثناء التدریب 

  

  بعد التدریب 

  



 الملاحق

 

 

  

حسب رأیك  ما هو أسلوب المعاملة الأمثل الذي  ینبغي أن یتبعه المدرب مع  -9

 اللاعبین لتحقیق النتائج الجیدة ؟

  

  الصرامة               المرونة               التساهل 

  

  ........................................................................ذلك  علل

  :المحور الثاني

  التدریب الریاضي  یساهم في تحسین مهارات لاعبي كرة القدم 

هل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني الریاضي یساهم في تطویر مهارة  اللاعبین  -10

 ؟

  

  دائما             أحیانا              أبدا

یساهم في تحسین ذي یركز على الاختبارات البدنیة الریاضي ال هل التدریب -11

  الرشاقة؟السرعة المرونة و 

  نعم              لا 

   .................................................إذا كانت الإجابة بنعم وضح ذلك

 هل الممارسات الریاضیة المتمثلة في الاختبارات المهاریة  من التمریر الجري -12

  والسیطرة على الكرة یساهم في مردود اللاعبین في الملعب ؟

  

  دائما                 أحیانا               ابدأ 



 الملاحق

 

 

  

  هل التحضیر النفسي والذهني للاعبین قبل كل مباراة یساعد في الفوز دائما ؟ -13

  

  یساعد                لا یساعد              نوعا ما 

  

  .......................................................................وضح ذلك

  هل حجم وكثافة التدریب یزید من الأداء العام لمهارات اللاعبین ؟ -14

  

  دائما                 أحیانا               أبدا 

  

ت هل استخدام الآلات الریاضیة  المتطورة في الجانب البدني یزید من مهارا -15

  اللاعبین ؟

  

  نعم                لا

  

  .......................................................................علل ذلك 

  

  

  

  

  



 الملاحق

 

 

  

  :المحور الثالث 

  انعكاسات أسالیب التدریب الریاضي من حیث الأداء عل لاعبي كرة القدم 

  محاید  موافق  العبارة
غیر 

  موافق

        یة التدریبیة تزید من مهارة اللاعب وقوته  البدنیةزیادة الحصص الإضاف

التركیز على الاختبارات البدنیة في الأسلوب التدریبي یحسن من المهارة 

  الفنیة للاعبین طول الموسم
      

وضع الأهداف قبل بدء العملیات التدریبیة له تأثیر ایجابي على نتائج 

  الفریق
      

درب تساهم في سرعة تطویر المهارات العلاقة الجیدة بین اللاعب والم

  الفنیة للاعبین
      

الأداء الجید للفریق في المباریات یعود إلى الطرق الجیدة للتعامل مع 

  اللاعبین في الحصص التدریبیة
      

النتائج الجیدة تكون نتیجة لأسلوب تدریبي منظم و برنامج ریاضي  

  محكم
      

  

  


	المنـــهــــــج:
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