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د وامشكر نلمولى عز وجل الذي وفقنا ل نجاز ىذا امعمل المتواضع وهتقدم بجزيل امشكر الحم

لى ال س تاذ امفاضل  وامتقدير والاحترام ا 

 "بكاي اسماعيل"

نجاز ىذا  الذي لم يبخل المتواضع  امبحثعلينا بتوجيهاتو ومعلوماتو امقيمة امتي أ فادتنا كثيرا في ا 

 عنا طوال فترة امعملووشكره على رحابة ضدره وضبره م 

لى  أ ىدي ىذا امعملكما  لى  ا  عمرىا في الله أ طال امغامية ال م ا   

لى وال يثار  والامتزام  الجدية في ورائدي معلمي أ بي ا   

لىو    وامزملاء في ىذا امعمل واتال خ كل ا 

  كما لأ وسى زملاء الدرب "خرفي أ يمن و غازي أ ميرة"

 كذلك امتلاميذ على تعاونهم معنا ل الميداني وامتي تم فيها امعم امثاهويةوشكر  كما

نجاز ىذا امعمل  و كل من ساهم من قريب أ و بعيد في ا 

 



 

II 

 

 
 المتواضع ولولاه ما كنا بالغيو .نحمد الله سبحانو و تعالى و نشكره لإتمام ىذا العمل 

إلى  إن الاعتراف لأىل الفضل واجب أكيد نتقدم بشكرنا الجزيل و بكل تقدير و احترام بداية
 الأستاذ المشرف "بكاي إسماعيل" الذي كان المشرف على انجاز ىذا العمل .

 بابتسامة .كما نتقدم بالشكر إلى كل من قدم لنا يد المساعدة في انجاز ىذه المذكرة ولو 

أصدقائي الذين تقاسمت معهم أسعد لحظاتي بالجامعة وأخص  تقدم بالشكر الجزيل إلىأ كما 
جميع غازي أميرة( و -جعني نور الشدى -بن بلقاسم وليد -أيمنبالذكر كل من) خرفي 

أساتذة معهد علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية و إلى كل الأساتذة من الذين كانوا 
 دة في تكويننا من الطور الابتدائي إلى الجامعي .قاع

( بارك الله فيكم و و إلى من ساىم في إفادتنا من قريب أو بعيد ولو بكلمة )يوفقكم الله 
 كم الله عنا كل الخير .ا جز 

 



 

III 

 

 : الممخص
ولاية ورقلة،  ثانوياتفي تهدؼ الدراسة إلذ التعرؼ على أثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على تنمية الذكاءات الدتعددة 

اؾ تأثنً للممارسة النشاط وذلك باستخداـ الدنهج الوصفي في الدراسة لتحقق الفرضية الخاصة بالبحث والتي تتمثل في أف ىن
ثانوية بولاية ورقلة ، واقتصر لرتمع الدراسة في البحث على  الثانويةالبدني الرياضي على الذكاءات الدتعددة لدى تلبميذ مرحلة 

بولاية ورقلة، وذلك بأخذ عينة البحث والتي تتمثل في لرموعة من التلبميذ في لستلف الأصناؼ والدستويات في أحمد خليل( )
 الذكاءات الدتعددةوعبر التلبميذ عن مدى تأثنً النشاط البدني الرياضي على تنمية  ، تلميذ 55الدتوسطات الدقدر عددىم ب

، واستنتجنا من خلبؿ الدراسة أف النشاط البدني الرياضي لو تأثنً على شكل مقياس من خلبؿ العبارات الدقدمة لذم على 
 تنمية الذكاءات الدتعددة .

 الذكػاءات الدتعددة ، النشاط البدني الرياضي . ية:ت المفتاحالكممـــا

Summary :  

The aim of this study is to recognize the effect of sportif physical activity on 

developing Multiple Intelligence in the high schools of Ouargla through using 

the descriptive approach to look out the hypothesis of the research which 

suggests that sportif physical activity affects the Multiple Intelligence of the 

high school pupils in Ouargla . The study was done within one high schools in 

Ouargla City (ahmed khalil). The research sample is a group of 55 pupils who 

are from different categories, levels and high school ، They expressed in the 

statements provided as a scale the extent to which the sportif physical activity 

affects the development of Multiple Intelligence. We concluded that from the 

study that sportif physical activity effects the development of multiple 

intelligences. 

Key words: Multiple Intelligence , sportif physical activity 
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 قـائمة الجـــداول:
  

 الصفحة اسم الجدول رقم الجدول

 31 الدنطقي الرياضيمؤشػرات الذكػػاء  01الجدوؿ 

 31 التفاعليمؤشػرات الذكػػاء  02الجدوؿ 

 31 الذاتيشػرات الذكػػاء ؤ م 03الجدوؿ 

 51 الذاتي ت و الضرافات عبارات بعُد الذكاءتكرارات و متوسطا 04الجدوؿ 

 52 الدقارنة بنٌ الدتوسط الحسابي الحقيقي و الدتوسط النموذجي للفرضية الأولذ 05الجدوؿ 

 53 التفاعليتكرارات و متوسطات و الضرافات عبارات بعُد الذكاء  06الجدوؿ 

 54 الدقارنة بنٌ الدتوسط الحسابي الحقيقي و الدتوسط النموذجي للفرضية ثانية 07وؿ الجد

 55 الذاتيرات و متوسطات و الضرافات عبارات بعُد الذكاء تكرا 08الجدوؿ 

 13 الدقارنة بنٌ الدتوسط الحسابي الحقيقي و الدتوسط النموذجي للفرضية الثالثة 90الجدوؿ 

 13 لحسابي الحقيقي و الدتوسط النموذجي للفرضية العامة الدتوسط االدقارنة بنٌ 10الجدوؿ 

 



 ممذمـــــــــت

 

  أ

 

 المقدمة:
جميع  من نية و الرياضية كباقي الدواد التعليمية الأخرى تساىم في تنمية و بلورة شخصية الفرد ،لصد أف التربية البد
يأخذ مداه من  ركي الذي لؽيهىا ،والذيية و الاجتماعية ،معتمدة في ذلك على النشاط الحشخصالنواحي الحركية منها و ال

وتعايشا منسجما مع المحيط  الدتعلم قدرات عقلية تضمن لو توازنا اجتماعية ،بسنح الأنشطة البدنية و الرياضية كدعامة ثقافية و
فة ما تتمتع الخارجي منبعو الذكاءات الدتعددة التي بسنح فرصة الاندماج الاجتماعي الفعلي و التوافق الشخصي من خلبؿ معر 

لقدرة على استخداـ الأعداد أو استخداـ جميع القدرات الجسمية بدهػػارة في الأداء الحركي ، و ا، و  بو الذات من قدرات
 الأرقػػاـ بفاعلية.

و لقد خضع الذكاء إلذ عدة نظريات أوضحت أو فسرت ذكاء الأفراد من وجهة نظر أصاحبها ، حيث لصد نظرية " 
" تمدت على أف الناس لؼتلفوف في مدى ما لؽلكونو من طاقة عقلية ، بينما أشار آخروف مثل " ثنًستوف"، وسبنًماف " التي اع

جلفورد " ، و " كاتل " إلذ تفاصيل الذكاء بدا لػتويو من قدرات عقلية ، كما أوضح " ستنًنبرج " أف نظريتو تقوـ على برديد 
 اء الأكادلؽي ، و الذكاء العاـ ، و الذكاء الإبداعي .مكونات الذكاء في ثلبثة جوانب أساسية و ىي الذك

طبيعة الذكاء حيث بنى نظريتو من خلبؿ ملبحظاتو للؤفراد ذوي  و لقد خطى " جاردنر " خطوات كبنًة لضو تفسنً
رات القدرات العالية على الرغم من حصولذم على درجات متوسطة في اختبارات الذكاء ، لشا لفت انتباىو إلذ أف ىناؾ قد

 منفصلة أو ذكاءات متعددة يقوـ كل منها بعملو مستقلبً نسبياً عن الذكاء الآخر .
الذكاء  –اللفظي  / دنر " ىذه الذكاءات حسب نظريتو في سبع أنواع أساسية ىي: الذكاء اللغويو قد حدد " جار 

الذكاء  –الحركي  /لجسمي الذكاء ا –الإيقاعي  /الذكاء الدوسيقي  –الدكاني  /الذكاء البصري  –الرياضياتي  /الدنطقي 
 . الذاتيالذكاء  –الطبيعي 

الأنشطة البدنية و الرياضية في تنمية الذكاءات الدتعددة حيث يستطيع الدربي الرياضي  و في دراستنا ىذه أردنا أف نبرز أثر
على تنمية ذكاءاتهم الدتعددة من خلبؿ في حصة التربية البدنية و الرياضية إكساب تلبميذه القدرات العقلية التي بدورىا تعمل 

 الأنشطة الدمارسة .
 الإشكالية إلذ فيو ناتطرقو ىو بدوره قسم إلذ فصل أوؿ  نظري جانب إلذ الدراسة بتقسيم ناقم الدوضوع اىذ ولدراسة

 .الدراسة كفرضيات مؤقتة إجابات وطرحو من ثم إلذ أىداؼ البحث ،  الدوضوع حوؿ بتساؤلات ةمنتهي
 الدفسرة اتالنظري والفصل الثاني لجأنا فيو الذ، وإجرائيا اصطلبحيا بدراسة الخاصة والدصطلحات الدفاىيم نا فيوعرف ثم
 .الدراسة خلفية أكثر لفهم السابقة الدراسات إلذ الثالث، و الفصل  الدراسة لدتغنًات

 :فصلنٌ إلذ هناقسم الذي التطبيقي الجانب إلذ انتقلنا ذلك بعد 
 والأساليب البيانات جمع أداة – العينة و المجتمع – الدراسة منهج فو الباحث حدد وفيو الدتبعة البحث منهجية: عالراب الفصل

 .الدستعملة الإحصائية
 ة.الدراس حوؿ بخابسة منتهيا النتائج ومناقشة برليل لعرض فكاف: الخامس الفصل في أما





 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ب النظـريالجـان

 الفصل الأول
 مدخل لمدراسة ) التعريف بالبحث ( 

 



 مذخل للذراست                                                                                  الفصـــــل الأول:
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 الإشكالية:
و حياة ي أسلوبا لتنمية الذات واتهانها ووسيلة لتدعيم الصحة النفسية للممارس كما انو يتيح لالبدني الرياضيعتبر النشاط 

إجتماعية بزضع للتنظيم والتوجيو لشيهة بدواقف وتفاعلبت إجتماعية بناءة لشا يشكل تدريبا على الحياة الإجتماعية الناجحة 
لسليم لشخصية الدمارس كما تعتبر التربية البدنية مصدرا لمجابهة الأزمات النفسية وتدعيما لذا كما تساعد على التفتح والنمو ا

 نساف مع الإحساس الإلغابي بالسعادة والنشاط والحركية.التي تطرأ على الإ
 كاءالذ  تفسنً حاولت التي النظريات من العديد وظهرت والذكاء، العقلية بالقدارت الدكتسبة الدهارات الباحثنٌ بعض ربط لقد

 الذكاء من ثابتة نسبة ودوج وتفترض كمية، أحادية نظرة الذكاء إلذ وتنظر قدلؽة تقليدية نظريات إلذ تقسم والتي الإنساني،
 الدتعددة الذكاءات نظرية ألعها من كاف حديثة وأخرى النمو، مراحل عبر يتغنً لا ذكاء ومستوى ولادتو، منذ الفرد لدى

 الإنساني، الذكاء على التعددية صبغة أضفت وقد أيضا النوع في بل فقط الدرجة في تلفلؼلا الذكاء أف أكد الذي لجاردنر
 الذكاءات ىذه وأف الأخرى، من أكثر بعضها في يتميه أنو غنً ولادتو، منذ جميعا الذكاءات أنواع لؽتلك فرد كل باف مؤكدة
 واستثمارىا. وبرسينها تنميتها لؽكن

بوية، تكمن مهمتو في إكساب التلبميذ الدعارؼ والدثل العليا ، بوي عنصر من عناصر العملية التر إف النشاط البدني الرياضي التر 
ف الدهارات الحركية وتعويدىم على السلوؾ الاجتماعي خاصة في مرحلة الدراىقة ،وما ينتج عن ىذه الدرحلة من الذكاءات وإتقا

ىوارد جاردنر" ومنها " ثمانية التي توصل إليهاية والتي تعرؼ بالذكاءات الية الدتمايهة القابلة للتنملالدهارات العقالدتعددة   و 
( أنو " القدرة الكليػة 1985) Wechslerوكسلر الذكاء الدنطقي الرياضي( والتي يعرفها  -لتفاعليالذكاء ا -)الذكاء الذاتي

 دي مع البيئة".لدى الفرد على العمل الذادؼ      و التفكنً الدنطقي المجرد ، و التفاعل المج
 قةتعد مرحلة التعليم الثانوي مرحلة ىامة في حياة الفرد باعتبارىا تواكب مرحلة الدراى

إعداد التلميذ  التي ىي فترة انتقاؿ من مرحلة الطفولة  إلذ مرحلة الرشد ومن ىنا لغب أف تساىم التربية البدنية والرياضية في
 إعدادا بدنيا و نفسيا و عقليا.

 
ها الشامل الذي الثانوية لولاية ورقلة حصة التربية البدنية والرياضية التي تسعى إلذ برقيق الصحة بدفهومذ الدرحلة لؽارس تلمي

يتظمن الصحة البدنية والعقلية والنفسية،فمرحلة الدراىقة تعتبر مرحلة جد حساسة في حياة الإنساف ومن ىنا يبرز دور لشارسة 
لفرد الدراىق نفسيا وإجتماعيا وعقليا، ،حيث يتفق كل من مور ىاوس النشاط البدني الرياضي في تكوين ا

"morehouse" " وميلرmiller" حسن علبوي على اف لشارسة أي وجو من أوجو النشاط الرياضي الدختلفة  ولزمد
الرياضية  وبإنتظاـ ولفترات طويلة نسبيا،تكسب الفرد سمات وخصائص وقدرات نفسية معينة تساعد في الوصوؿ الذ مستويات

يتعرض للعديد من الدواقف التي تؤثر  ( أف الفرد في أثناء لشارستو لألواف الأنشطة الدختلفة1985العالية.ويرى لزمد رسمي أحمد )
في تشكيل شخصيتو وتكسبها على الددى الطويل صفات بدنية وفيسيولوجية وخصائص وسمات وقدرات نفسية وعقلية تتفق 

عمل على برديد سلوؾ الدمارسنٌ لذذه الأنشطة بدا يتفق مع الدواقف والخبرات التي تعودوا عليها وطبيعة كل نشاط على حده،وت
 بوىا أثناء لشارستهم لذذه الأنشطة.وأكتس
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لقد وجو الدفكروف عامة والتربويوف خاصة إىتماماتهم الذ لرالات نشاط الفرد مع ارتباط بدستوى الإلصاز من حيث الكم والنوع  
تبعا الشخصية والإرتقاء بدقوماتها،اذ أنو كلما تعقد نشاط الإنساف كلما تطلب ذلك إستخداـ قدرات متنوعة  كوسيلة لتطوير

لدتطلبات النشاط والإمكانات البدنية العقلية،وتعتبر دراسة القدرات العقلية من أىم الدوضوعات التي تهم العاملنٌ في الحقلنٌ 
 التربوي والتدريبي.

ناؾ اثر للممارسة النشاط الرياضي على الذكاءات الدتعددة لدى تلبميذ الدرحلة التساؤؿ التالر ىل ى و من ىنا تبادر إلينا
 ؟ لثانوية لددينة ورقلةا

 : و تتفرع منو التساؤلات التالية
 :  التسػػػػػػاؤؿ العػػػػػػػاـ

 ىل  تؤثر لشارسة حصة التربية البدنية و الرياضية  على تنمية الذكاءات الدتعددة ؟
 :  التسػػػػػػاؤلات الفرعية

 الثانوية لددينة ورقلة؟ ىل يؤثر النشاط البدني الرياضي على الذكاء الذاتي لدى تلبميذ الدرحلة -
 ىل يؤثر النشاط البدني الرياضي على الذكاء التفاعلي لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية لددينة ورقلة؟ -
 ورقلة؟قي الرياضي لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية لددينة ىل يؤثر النشاط البدني الرياضي على الذكاء الدنط -

 
 الأهـداف:

 ث ، الوصوؿ إلذ جملة من الأىداؼ تتمثل في :نسعى من خلبؿ دراستنا لذذا البح
 .لددينة ورقلة الثانويةلدى تلبميذ الدرحلة  معرفة أثر النشاط البدني الرياضي على تنمية الذكاءات الدتعددة -
 .لددينة ورقلة لثانويةلدى تلبميذ الدرحلة ا الذاتيتنمية الذكاءلبدني الرياضي على إبراز أثر النشاط ا -
 .لددينة ورقلة الثانويةلدى تلبميذ الدرحلة التفاعليط البدني الرياضي على تنمية الذكاء إبراز أثر النشا -
 .لددينة ورقلة الثانويةرحلة لدى تلبميذ الد الدنطقي الرياضيإبراز أثر النشاط البدني الرياضي على تنمية الذكاء  -

 الفرضيات:
 الفـرضــية العامـة:

 .لددينة ورقلة الثانويةلدى تلبميذ الدرحلة  الرياضي على الذكاءات الدتعددة ىناؾ تأثنً للممارسة النشاط البدني -
 الفـرضــية الفرعية:

 ؟ لددينة ورقلة الثانويةرحلة ميذ الدلدى تلبالذاتي ىناؾ تأثنً للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء  -
 ؟ لددينة ورقلة الثانويةلدى تلبميذ الدرحلة  فاعليالتىناؾ تأثنً للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء  -
 ؟ لددينة ورقلة الثانويةلدى تلبميذ الدرحلة الدنطقي الرياضي ىناؾ تأثنً للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء -
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 أهمية البحث:
لدى تلبميذ الدرحلة  ءات الدتعددةأثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على تنمية الذكا إلغادىذه الدراسة على  ألعيةتكمن 
  يلي:ىذه الدراسة فيما  ألعيةولؽكن تلخيص  لددينة ورقلة الثانوية

في استغلبؿ قدراتهم العقلية والبدنية في حل الدشكلبت  لددينة ورقلةالثانويةتلبميذ الدرحلة قدرة  براوؿ الدراسة الكشف على -
 .ياضيالتي تواجههم أثناء لشارسة النشاط البدني الر 

  .لددينة ورقلة الثانويةتلبميذ الدرحلة  لشارسة الأنشطة الرياضية على تنمية الذكاءات الدتعددةدور  إبرازتفيد الدراسة في  -
 .لددينة ورقلة الثانويةتلبميذ الدرحلة  تربية البدنية والرياضيةات الدتعددة بالعن علبقة الذكاءبراوؿ الدراسة الكشف  -

 :الدراسةو مفاهيم  مصطمحات
 الممارسة: -1

 التعريف المغوي: *

 .مُمار س ، والدفعوؿ مُمارِس لؽارس ، مِراسًا ولُشارَسةً ، فهو مارس  
 الشَّخصُ الشَّيءَ : عالجو وزاولو ، قاـ بعملو. مارس

 ريف الاصطلاحي:تعال *

طة ، و العمليات ، و الوظائف ، و ىي طريقة للعمل أو طريقة لغب أف يتم بها العمل . و الدمارسات لؽكن أف تشمل الأنش
  . الدواصفات القياسية ، و الإرشادات

(-ttps://www.almaany.com/ar/dict/arh

ar/%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9/ 23:55 / 11-03-

2021) 

 ، ينطوي مفهوـ الدمارسة على معنى الدداومة وكثرة الاشتغاؿ بالشيء، وىو في استخدامو اللبتينيpraxis الدمارسة   
practice  من ذلك لدفاىيم التي شاع استخدامها في الفكر الفلسفي ، ويعدّ واحداً من ا«براكتيكوس»من أصل يوناني

مر الذي توضع من خلبلو مبادئ العلوـ موضع التطبيق، ومنو قولذم: لشارسة الحنٌ، وقد استخدمت للدلالة على النشاط الدست
ف يقاؿ لشارسة التفكنً، الطب، ولشارسة الغناء، ولشارسة السياسة، كما تستخدـ للدراسة على الدداومة في النشاطات العقلية، كأ

 ،ومنها جاء تعبنً لشارسة activité pratique العملي ولشارسة التأمل، وغنًىا، ولكنها بصورة عامة أكثر مرادفة للنشاط
praxis الدشتق من اليونانية أيضاَ، ويراد منو أف يكوف مقابلًب للعلم النظري والتأمل. (

D9%84%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%Dhttp://www.aranthropos.com/%D8%A7%
praxis-8%B3%D8%A9/ 01:30  ،12-03-2120) 

 التعريف الإجرائي: *

ورقلة على النشاط الرياضي في  بددينةرحلة الدتوسطة ىي قياـ الفرد بعملو و كثرة الاشتغاؿ بو، و ىي مهاولة أو مداومة تلبميذ الد
 حصة التربية البدنية و الرياضية.

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9/
http://www.aranthropos.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-praxis/
http://www.aranthropos.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-praxis/
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 :شاطالنمفهوم  -2

 التعريف المغوي: *

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-)  ىو الدمارسة الفعليّة لعملٍ ما ، عكسو كَسَل لو.
ar/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7/  15:12  ،19-03-2120 ) 

 التعريف الاصطلاحي: *

 "يػُعّرؼ النشاط على أنوّ "الجهد العقلي أو البدني الذي يبذلو الدتعلم أو الدعلّم من أجل بلوغ ىدؼ ما    
 ( 26. ص 2012/2013.  الصغير مساحلي) 

ئة الدواقف التي ىو وسيلة تتضمن لشارسات موجهة يتم من خلبلذا إشباع حاجات الفرد و دوافعو و ذلك من خلبؿ تهي    
 (16. ص 2016/2017.  قريقة صلاح الدين و خضري حسام)  يقابلها الفرد في حياتو اليومية.

 

 التعريف الإجرائي: *

ورقلة من أجل بلوغ ىدؼ ما ، و لشارسات يتم من  بددينةالدرحلة الدتوسطة  ىو الجهد العقلي أو البدني الذي يبذلو تلبميذ
 افعهم أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.خلبلذا إشباع حاجاتهم و دو 

 :النشاط البدني والرياضي -3
 التعريف الاصطلاحي: *

 لإنساف وىو الأكثر تنظيمايعتبر النشاط البدني والرياضي أحد الأشكاؿ الراقية للظاىرة الحركية لدى ا
الدنظمة من أجل  شكل خاص وىو الدنافسةبأنو نشاط ذو  "مات فيف" والأرفع من الأشكاؿ الأخرى للنشاط البدني ويعرؼ

دؼ برقيق أفضل التدريب البدني به قياس القدرات و ضماف أقصى برديد ليا، و بذلك فعمى ما لؽيه النشاط الرياضي بأنو
أف التنافس سمة  "كوسولا" أجل النشاط في حد ذاتو وتضيف وإلظا منافسة لا من أجل الفرد الرياضي فقط نتيجة لشكنة في الدن

اجتماعيا ضروريا وذلك لاف النشاط الرياضي إنتاج ثقافي للطبيعة التنافسية  أساسية تضفي عمى النشاط الرياضي طبعا
الرياضي عن بقية ألواف  أنو مؤسس أيضا عمى ويتميه النشاط اجتماعي ثقافي. أو نسبة إليو، كما للئنساف من حيث أنو كائن

 ى أنو نشاط رياضي.لومن دونو لا لؽكن أف نعتبر أي نشاط ع البدني بالاندماج البدني الخالص ، النشاط
 إف النشاط البدني الرياضي عبارة عن لرموعة من الدهارات، متعلمة من ابذاىات لؽكن أف يكتسبها

 لضو الدهيد من تكيف الفرد مع بيئتو ةنٌ نوعية الحياوظف ما تعلمو في برسالفرد دوف سن معنٌ ي
نشاط البدني والرياضي لا تقتصر الدنافع على الجانب الصحي والبدني فقط إلا أنو يتم التأثنً ولرتمعو، حيث أف لشارسة ال

و الدهارية، جمالر و فني وكل ىذه الجوانب  الالغابي على جوانب أخرى ألا وىي نفسية واجتماعية، العقلية والدعرفية، الحركية
 ( 18-17، ص 2016/2017،  و خضري حسام دينالقريقة صلاح )  .تشكل شخصية الفرد شاملب منسقا متكاملب

 
 

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7/
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 التعريف الإجرائي: *

بدنية ة التربية الورقلة في حص بددينة الثانويةلستلف الأنشطة البدنية الفردية أو الجماعية التي لؽارسها تلبميذ الدرحلة   ىو
 الرياضية.

 الذكاء العام: -4

 التعريف المغوي: *

 (، Intelligetia" و ىي كلمة لاتينية )شيشرونؼ الروماني "ظهرت كلمة )ذكاء( على يد الفيلسو 
وقد شاعت الكلمة اللبتينية في اللغات الأوروبية الحديثة بنفس الصورة فهي في الإلصليهية و الفرنسية على السواء 

(Intelligence" و تعني لغويا فيهما : الذىن و العقل، و الفهم، و الحكمة، و ترجمت للعربية بكلمة ، )  ذكػاء". و يذكر
 ( 38. ص 2015.  ) سعيد احمد مصطفى أف كلمة ذكاء معناىا لغوياً : القدرة على التكيف مع وضع مستجد.

 

 التعريف الاصطلاحي: *

القدرة على الابتكار و الفهم و الحكم الصحيح و التوجو الذادؼ العاـ بأنو "  ( الذكاء1905) Benetعرفو بينيو 
 للسلوؾ".

( أنو " القدرة الكليػة لدى الفرد على العمل الذادؼ و التفكنً الدنطقي المجرد ، 1985) Wechslerسلر و قد عرفو وك
 و التفاعل المجدي مع البيئة".

لمشاكل و الدواقف الجديدة ، أي قدرة الفرد على ة على التكيف العقلي لأف الذكاء ىو " القدر  Sternو يرى شتنًف 
.  2013. عبد اللطيف سعد سالم حبلوص -محسن محمد درويش حمص)  وؼ الخارجية لذلك".تغييػر سػلوكو حنٌ تقتضي الظر 

 ( 29ص
 التعريف الإجرائي: *

و الدواقف الجديدة و قدرتهم على الابتكار، عقلي للمشاكل على التكيف ال ورقلة  بددينةتلبميذ الدرحلة الدتوسطة  ىو قدرة 
 واقف التي تواجهو أثناء لشارسة نشاط رياضي.والفهم والحكم الصحيح لحل الدشكلبت أو الد

 الذكاءات المتعددة: -5

 التعريف الاصطلاحي: *

 يلي :( أف "جاردنر" قد حدد مفهػػوـ الذكاءات الدتعددة فيما  2002ذكرت سعاد الظهراف ) 

ىتماـ بالكيف وليس القدرة على قياـ الفرد بحل الدشكلبت و مواجهة الدواقف التي تواجهو في الحياة الواقعية مع الا .1
 .بالكم ، أي التركيه على الطاقة الدستخدمة في حل الدشكلبت
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شياء و معلومات القدرة على ابتكار طرؽ و وسائل جديدة في طرح الدشكلبت و حلها و القدرة على إبداع و إنتاج أ .2
.  2013. د سالم حبلوص عبد اللطيف سع-محسن محمد درويش حمص) جديدة مهمة و مؤثرة ذات قيمة في ثقافة معينة. 

 ( 33ص
 التعريف الإجرائي: *

ء لشارسة ورقلة في استغلبؿ قدراتهم العقلية و البدنية في حل الدشكلبت التي تواجههم أثنا بددينة الثانويةىي قدرة تلبميذ الدرحلة 
 النشاط البدني الرياضي ، و الإبداع و إنتاج معلومات ذات قيمة ثقافية.

 أنواع الذكاء:
 ( كل ذكاء عمى حسب ما يمي :0222ف جاردنر )يعر 

  :التفاعميالذكاء  -

اءات والقدرة ىو القدرة على إدراؾ أمهجة الآخرين و مقاصػػدىم ، و دوافعهػم و مشاعرىم و الحساسية للتعبنًات الوجو و الإلػ
 ( 54. ص 2013. عبد اللطيف سعد سالم حبلوص -محسن محمد درويش حمص)  على التػأثنً في الآخرين.

  :الذاتيالذكاء  -

ىو القدرة على معرفة الذات وما تتمتع بو من قدرات،و القدرة على التوافق مع النفس وفقا للئمكانات، والتوافق مع الآخرين، 
 ( 54. ص 2013. عبد اللطيف سعد سالم حبلوص -محسن محمد درويش حمص)  ت الحاجة.في وق أنيبهاتوتقدير الذات و 

  :الرياضي قيالمنطالذكاء  -

ىو القدرة على استخداـ الأعداد أو الأرقػػاـ بفاعلية ، كإدراؾ العلبقات الدنطقية ) السبب و النتيجة( و الاستنتاج ، و التعميم 
 ( 53. ص 2013. عبد اللطيف سعد سالم حبلوص -درويش حمصمحسن محمد )  و اختبار الفروض.

 :الثانوية المرحلت  -6

 التعريف الاصطلاحي: *
تعتبر مرحلة التعليم الثانوي مرحلة متميهة من مراحل لظو الدتعلمنٌ إذ تقع عليها تابعات أساسية وذلك للوفاء بحاجاتهم ورغباتهم 

طالبها لدواصلة تعليمهم في  رلم التعليمي تقوـ بدور اجتماعي متوازف ، إذ تقدوتطلعاتهم وىي بحكم طبيعتها وموقعها في الس
كشف ميولذم وإستعدداتهم وقدراتهم والعمل على   خلبؿفي الحياة العملية من  للبلطراطهم ئعليا، كما تهيالجامعات والدعاىد ال

فوزي أحمد بن دريدي )سب مع خصائصهم تنمية تلك القدرات لشا يساعدىم على إختيار الدهنة أو الدراسة التي تتنا
 .(46،ص2002

 

 التعريف الإجرائي: *
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سنة  أي بعد مرحلة الابتدائي، 18-12ورقلة عند سن  بددينةلبؿ سن الدراىقة عند التلبميذ تكوف ىذه الدرحلة الدراسية خ
نشطة البدنية الرياضية التي تراعي لظوَّه وتكوف الغاية فيها تنمية قدرات التلميذ ) العقلية ، الجسمية ، الخلقية ( من خلبؿ الأ

 وخصائص الفترة التي لؽر بها ) فترة الدراىقة (.
 فترة المراهقة: -7

 التعريف الاصطلاحي: *

والدراىقوف في ىذه الدرحلة  ىي الدرحلة التي تتوسط مرحلة الطفولة والشباب، وتبدأ عند البلوغ وتنتهي مع مرحلة الشباب.    
عبد الله خولة بنت )  .ابة في تصرفاتهم، وخروجهم عن الدألوؼدوا ىويتهم الذاتية، ويػصاحب ذلك بعض الغر يكافحوف لكي لغ

 ( 20، ص 2004،  السبتي العبد الكريم

(: بأنها فترة من التحوؿ الفسيولوجي لضو مرحلة النػضج، وتقع بنٌ بداية سن النضوج وبداية 18:1988)  وعرفها غيث 
بزتلػف بعض علماء النفس بدايتها في سن الثانية عشرة أو الثالثة عشر، والابذاىات لضو الدراىقػة حدد كما  .مرحلة البلوغ

بػاختلبؼ الثقافات، كما أف الأثر الاجتماعي والسيكولوجي للمراىقة لؼتلف أيضاً حسب اخػتلبؼ الألظاط الثقافية 
 ( 20ص،  2004،  خولة بنت عبد الله السبتي العبد الكريم)  والاجتماعية.

 التعريف الإجرائي: *

ورقلة ، حيث يصعب التحكم في تصرفاتهم إذ  بددينةحلة الدتوسط إف الدراىقة ىي من أصعب فترات النمو التي لؽر بها تلبميذ مر 
 على يتبع التلبميذ فيها نهواتهم و عدـ العقلبنية في ابزاذ القرارات و دخوؿ في جدلات مع آبائهم و معلميهم و أنهم دائماً 

 حق.
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 





 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النظريالجانب 

 الثانيالفصل 
 النظريات المفسرة
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 النظريات المفسرة:
 :(الرياضي )المنطقيالذكاء الذهني

قات بنٌ الأرقاـ. لقد اقترح "جاردنر" لظوذجا للنمو الدعرفي يتطور من الأنشطة الحس حركية الذ ويقصد بو القدرة على فهم العلب
و في احد اختصاصات الذكاء الدنطقي الرياضي،والذي يعني قدرة الفرد على التفكنً العمليات الأساسية التي ربدا تصور النم

وإدراؾ العلبقات،واكتشاؼ الألظاط الدنطقية،والألظاط العددية،وأف لية التجريدي،والاستنباطي،والتصوري واستخداـ الأعداد بفاع
يوتر،وىذا الذكاء يضم الحساسية للنماذج أوالألظاط يستطيع من خلبلذا الاستدلاؿ الجيد مثل عالد الرياضيات ومبرمج الكمب

يات التي تستخدـ في خدمة الذكاء لعملالدنطقية والعلبقات والقضايا والوضائف والتجريدات الاخرى التي ترتبط بها،وأنواع ا
د.محمد )الرياضي والتي تضم الوضع في فئات،والتصنيف،والاستنتاج،والتعميم،والحساب،واختبار الفروض.  -الدنطقي

 ( 362،ص2006فرحان/د.محمد عوض،
 :التفاعميالذكاء 

لأمهجة والدوافع والرغبات لدى واصل مع الآخرين،وفهمهم والاستجابة على لضو ملبئم مع كل اىو قدرة الفرد على  الت
 ( 33،ص2012زانا ابراىيم،الأفراد،ويتضح ىذا في لرالات متعددة منها:السياسة والتدريس.)

 :الذاتيالذكاء 
الأنسانية على التفريق بنٌ الاشياء الحية )النباتات_الحيوانات( بالأضافة الذ اف الذكاء الطبيعي وكما أشار البعض ىو القدرة 

بذاه السمات الأخرى الدميهة للعالد الطبيعي كالسحب وتراكيب الصخور،وىذه القدرة ظهرت ألعيتها بوضوح لدى الحساسية 
 (34،ص2012)زانا ابراىيم، تات وعلماء الاثار.الصيادين والفلبحنٌ وعالد النبا

 نظريات الذكاء:
عالد من حولو من  خلبؿ سبعة طرؽ لستلفة ( الذ أف "جاردنر" يرى أف كل فرد قادر على معرفة ال2001يشنً لزمد سالد )

نطق الرياضياتي،وتقدير على الأقل أطلق عليها ذكاءات، أي أف الانساف قادر على معرفة العالد من حولو من خلبؿ اللغة والد
وبسثيل الفراغات والتفكنً الدوسيقي واستخداـ جسمو في حل الدشكلبت أو في صنع بعض الأشياء وفهم الانساف لنسفو 

 الآخرين،ويأتي الاختلبؼ بنٌ الأفراد نتيجة لاختلبؼ قوة كل نوع من أنواع الذكاءات وفي طريقة تفاعل ىذه الذكاءات.و 
درة على حل الدشكلبت وابتكار الدنتجات التي لذا قيمة في حيه ثقافي معنٌ أو يف الذكاء على أنو القوقد قاـ "جاردنر" بتعر 

 أكثر.
أكثر دقة لدفهوـ الذكاء حيث عرفو بأنو: قدرة نفسية بيولوجية لدعالجة الدعلومات التي لؽكن  وبعد عامنٌ تقريبا قدـ تعريفا

)محسن محمد،عبد اللطيف  كار الدنتجات التي لذا قيمة في ثقافة ما.تنشيطها في بيئة ثقافية لحل الدشكلبت أو ابت
 بتصرف( 32،ص2013سعد،

 حدد مفهوـ الذكاءات الدتعددة فيما يلي:( أف "جاردنر" قد 2002كما ذكرت سعادة الظهراف )
اـ بالكيف وليس القدرة على قياـ الفرد بحل الدشكلبت ومواجهة الدواقف التي تواجهو في الحياة الواقعية مع الاىتم -1

 .الكم، أي التركيه على الطاقة الدستخدمة في حل الدشكلبت



 النظرياث المفسرة                                                                                 صل الثانيالف

 

11 

 

القدرة على ابداع وانتاج  أشياء ومعلومات القدرة على ابتكار طرؽ ووسائل جديدة في طرح الدشكلبت وحلها و  -2
 جديدة مهمة ومؤثرة ذات قيمة في ثقافة معينة.

التصنيفات الدتعددة ىي اردنر" عدة مؤشرات تم على أساسها برديد أف ىذه وللتمييه بنٌ الذكاء والدوىبة أو القدرة حدد "ج
 (33،ص2013ذكاءات وليست مواىب واستعدادات. )لزسن لزمد،عبد اللطيف سعد،

 وقد حصر ىذه الدؤشرات كل من:لزمد عبد الذادي وأخروف:
 الدؤشر الأوؿ: وجود جهء من العقل مسؤوؿ عن كل نوع من أنواع الذكاء -
 وجود أفراد لذم موىبة غنً عادية في لراؿ لزدد بينما لالؽلكونها في لراؿ أخر. الثاني:الدؤشر  -
 ن أنواع الذكاء.الدؤشر الثالث: اختلبؼ الدسار التطوري لكل نوع م -
 الدؤشر الرابع: الجذور التارلؼية لأنواع الذكاءات في الحياة البشرية. -
 جي )علم النفس التجريبي(.الدؤشر الخامس: الدعم من نتائج القياس السيكولو  -
 الدؤشر السادس: الدعم من نتائج القياس السيكومتري. -
 ع من أنواع الذكاءات.الدؤشر السابع: وجود لرموعة من العمليات الأساسية لكل نو  -
 (34،ص2013)محسن محمد،عبد اللطيف سعد، الدؤشر الثامن: قابلية الذكاء للتحوؿ الذ رموز أو أنظمة رمهية. -

 الذكاء: طريقة قياس
 اف الاىتماـ بقياس الذكاء ارتبط من الناحية التارلؼية بالفروؽ الفردية.وقد تبلورت الجهود عن تطوير مقياس الذكاء في فرنسا من

ـ حيث حاوؿ وقتها استخداـ لرموعة طرؽ من شأنها أف تساعد على التعرؼ على الدتخلفنٌ عقليا 1905قبل "بينيو" عاـ
ـ صدرت الصورة الدعدلة من اختبارات "بينيو" ثم قاـ "تنًماف" 1911ن الددارس العامة. وفي العاـ والذين يصعب استفادتهم م

فاؿ الأمريكاف،ثم جاءت الحرب العالدية،فكانت الحاجة لتطوير الذكاء ومن ذللك ـ بتقننٌ مقياس "بينيو" على الأط1916عاـ
 ء بسثلت في التالر:الوقت الذ الأف لايهالوف في لزاولات تطوير اختبارات الذكا

 بناء اختبارات ذكاء جديدة سواء كانت فردية أو جماعية وذلك جعل الساحة تشهد العديد من الدقاييس. -1
 نظرية حوؿ الذكاء وذلك وفق الحقائق والدعلومات الجديدة.تطوير الدفاىيم ال -2
 تقننٌ اختبارات الذكاء والقدرات العقلية سب المجتمعات والجماعات. -3
)د.محمد فرحان/د.محمد  والقدرات العقلية في لراؿ التربية وعلم النفس.رات الذكاء توظيف اختبا -4

 ( 351،ص2006عوض،
 مقياس الذكاء:

الدثنًات الدنظمة والدرتبة وفق ترتيب معنٌ والتي تعرض على الدفحوصنٌ بغرض الحصوؿ على  ىو عبارة عن لرموعة من
 استجابات منو ازاء ىذه الدثنًات.

 



 النظرياث المفسرة                                                                                الفصل الثاني 

 

12 

 

 قياس الذكاء:
تقدمت مقاييس الذكاء تقدما ملموسا في كل مدف فرنسا والصلترا وألدانيا والولايات الدتحدة،اذ ظهرت اختبارات للذكاء لاحصر 

 اس ىاـ ظهر في فرنسا كاف على يد "بينيو".لذا، وأوؿ مقي
 اختبارات بينيه:

 :ىو اوؿ اختبار ناجح في مقياس الذكاء،ولؽتاز ىذا الاختبار بالخصائص التالية
 استخداـ عدد متنوع من الاختبارات.  .1
 استبعاد أثر الثقافة. .2
 انو اختبار مقنن،اي ثبت صدقو وثباتو. .3
 استخداـ تعبنً العمل العقلي لأوؿ مرة. .4
 سؤالا قسمت على لرموعات لؼتص كل عمر بدجموعة منها. 95لػتوي على  .5

 ( 352،ص2006د عوض،)د.محمد فرحان/د.محم x 100 ذكاء= العمر العقلي/العمر الهمنينسبة ال
  علاقة الذكاءات المتعددة بالتربية البدنية والرياضية:

 البدنية والرياضية في:تكمن علبقة الذكاء الدنطقي بالتربية  الذكاء المنطقي)لذىني(: -1
يتميه صاحب ىذا الذكاء بتطبيق التمرينات والتدريبات الرياضية بطرؽ صحيحة على شكل دوائر ومربعات وأشكاؿ  -

 لستلفة كتمرينات النظاـ والحركات الاستعراضية. ىندسية
وري ونصف الدوري يسهل لصاحب ىذا الذكاء تنظيم الدباريات والدسابقات الرياضية بطرؽ لستلفة مثل طريقة الد -

 وخروج الدغلوب.
 القدرة على استخداـ التقنيات الحديثة في المجاؿ الرياضي مثل الكمبيوتر والتكنولوجيا. -
 لعاب الرياضية.فهم قواننٌ الأسرعة استيعاب و  -
 اف علبقة الذكاء الاجتماعي بالتربية البدنية و الرياضية تكمن في: :التفاعليالذكاء  -2

 متميها في أداء الالعاب الجماعية. صاحب ىذا الذكاء يكوف -

 سرعة الاستجابة لأسلوب حل الدشكلبت. -

 يسعى لتكوين علبقات جيدة مع الهملبء. -

 ية بالألعاب الرياضية.لتعلم الدهارات الأساس يساىم في مساعدة زملبئو -

 تكمن علبقتو في: :الذاتيالذكاء  -3

 ووضع تصور لذا في خيالو. فهم تفاصيل الحركة بسرعة -
 لألعاب الصغنًة والحركات التمثيلية وىذا يسهل معرفة تفاصيل الحركة.يفضل ا -
 أثناء التعلم.يستمتع التلميذ بشرح الدعلم اف كاف مصحوبا ببعض الصور والرسومات  -
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محسن محمد درويش )  سرعة الاستجابة لأخذ الأماكن الصحيحة عند تنفيذ الأوضاع والحركات الرياضية. -
 ( 36/38ص ،2013 ،حبلوصعبد اللطيف سعد سالم -حمص

 مؤشرات الذكاءات:

 (0الجدول رقم )
 يةالمؤشرات الدالة عمى الذكاء المنطقي الرياضياتي بوجه عام و في التربية البدن

 و الرياضية عمى وجه الخصوص
الدؤشرات الدالة على الذكاء الدنطقي الرياضياتي 

 بوجو عاـ
ي الرياضياتي الدؤشرات الدالة على الذكاء الدنطق

 في التربية البدنية و الرياضية بوجو خاص 
يكتشف العلبقات و الألظاط التي لا يكتشفها  -

 الآخروف .
ع و فصائل أو في التمتع بتصنيف الأشياء إلذ أنوا  -

 تسلسل .
لديو تفكنً منطقي بذريبي في تناوؿ الدوضوعات من  -

حيث جمع الأدلة و وضع الإفترضات، و اختيار 
 ا من البرىاف .صحته

 طرح أسئلة كثنًة عن كيفية عمل و تشغيل الأشياء . -
 لػل مسائل حسابية عقلية بسرعة . -
 يرتب الأحداث ترتيبا منطقيا . -
و يتبع الأسلوبنٌ الاستقرائي ه بالعملية يتصف تفكر  -

 و الاستنباطي في التفكنً .
القدرة على التخمنٌ و الاستنتاج و التنظيم و  -

ر و التتابع و التصنيف و القياس و التجميع و الاختصا
 التخليص .

الاستمتاع بالألعاب التي تضمن حل الدشكلبت و  -
 الأرقاـ و العمليات الرياضية .

النتائج و الربط بينهم للؤسباب و  إدراؾ جيد -
 لاستنتاج الدفاىيم .

عمل التجارب و حل الألغاز بطريقة تظهر عمليات  -

يتميه صاحب ىذا الذكاء بتطبيق التمرينات و  -
طرؽ صحيحة على شكل دوائر و التدريبات الرياضية ب

النظاـ و  مربعات و أشكاؿ ىندسية لستلفة كتمرينات
 الحركات الاستعراضية .

ء تنظيم الدباريات و يسهل لصاحب ىذا الذكا -
الدسابقات الرياضية بطرقها الدختلفة مثل طريقة الدوري 

 و النصف دوري و خروج الدغلوب .
لرياضية و سرعة استيعاب و فهم قواننٌ الألعاب ا -

لبعب و الأدوات و مقاييس الرياضية و مقاييس الد
 الأجههة الرياضية .

لدهارات يطرح أسئلة كثنًة عن كيفية تنفيذ و تطبيق ا -
 الأساسية بدختلف الألعاب الرياضية .

يستطيع التلميذ برديد و ترتيب الدعلومات و  -
الأفكار و الخطوات التي توصل إلذ معرفة تفاصيل 

 الحركية . الدهارات
الدقة في تنفيذ الدهارات الأساسية لكل الحركات و  -

 الألعاب الرياضية كالتصويب و التمرير...الخ .
تميه بهذا الذكاء يتمتع بأسلوب حل التلميذ الد -

 الدشكلبت بالتالر يتعلم دروس التربية الرياضية بسرعة .
قدرة استخداـ التقنيات الحديثة في المجاؿ الرياضي  -
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 عليا .التفكنً العقلية ال
 يتنبأ في ضوء معطيات لزددة . -
 يطرح أسئلة رياضية و يبحث لذا حلوؿ .  -

 الكمبيوتر و التكنولوجيا الدتطورة.  مثل

 (2الجدول رقم )
 ةبوجه عام و في التربية البدني التفاعميالمؤشرات الدالة عمى الذكاء 

 و الرياضية عمى وجه الخصوص

 الدؤشرات الدالة على الذكاء الاجتماعي
 ) التفاعلي ( بوجو عاـ

 الدؤشرات الدالة على الذكاء الاجتماعي 
 نية و الرياضة في التربية البد

 بوجو خاص
 

التمتع بإقامة علبقات اجتماعيػة مػع الأصدقاء و التوافق  -
 معهم بإلغابية و سعادة.

 كل أفػضل إذا مػا ذاكر دروسو مع زملبئو.يستوعب بش -
إيذاء مػستوى جيد من الأداء فػي الدشاريع الجماعية و  -

 ملبحظة كل وجهات النظر الأخرى الدتعلقة بالدوضوع.
لؽارس مهارات حل الخلبفات و التوسط بنٌ الأفراد  -

 الدتخاصمنٌ.
يهتم بشأف الآخرين و يقلق عليهم و يظهر رغبة في  -

 سؤولية الاجتماعية.برمل الد
الديل إلذ ابزاذ دور القائد للمجموعة و التمتع بروح  -

 القيادة و الثقة بالنفس.
 لػب الألعاب الجماعية مع الآخرين. -
ؾ في النوادي أو اللجاف أو التنظيمات ػى الاشتراالديل إل -

 الدختلفة ليكػوف عظواً في المجموعة.
 مشكلبت. يعطي النصيحة للؤصدقاء الذين لديهم -
 لديهم مهارة فػي اسػتثارة الآخرين للبشتراؾ في النقاش. -
التفريق بنٌ الحالات الدهاجية للآخرين عن طريق ترجمة  -

 تعبنًات وجوىهم.

 

امة علبقات جيدة مع بعػض التلبميذ في عمل تع بإقيستم -
 بعض الدهارات و الحركات

 الرياضية.
عة أثناء أداء بعض لؽيل إلذ ابزاذ دور القائد في المجمو  -

 التمػارين و الحركػات الرياضية.
يلقي توجيهػات و نػصائح و إرشادات للتلبميذ الذين  -

 الرياضية.لديهم مشكلبت في تطبيق الدهارات و الحركات 
صاحب ىذا الذكاء يستمتع و يتفوؽ فػي أداء الألعاب  -

 و الحركػات و التمرينػات الرياضية الجماعية.
 إذا لعب و تدرب مع زملبئو. يتعلم بسرعة -
يساىم فػي مػساعدة زملبئػو لػتعلم الدهارات الأساسية  -

 بالألعػاب الرياضػية الدختلفة.
تربية البدنية الرياضية و لديو القدرة على إدارة حصة ال -

عدة في إقامة الحفلبت و الدهرجانات و العروض الدسا
 الرياضية.

لػم بأسلوب حل سػػرعة الاسػػتجابة إذا درس الدع -
 الدشكلبت و الأسلوب التبادلر لأنو يتمتع بهذه الصفة.

التربية البدنية و الرياضػية من أىم العناصر التي تساىم  -
 لاجتماعي التفاعلي.فػي تنميػة الذكاء ا
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 (3الجدول رقم )
 بوجه عام و في التربية البدنية الذاتيالمؤشرات الدالة عمى الذكاء 

 وجه الخصوص و الرياضية عمى

 الدؤشرات الدالة على الذكاء الشخصي
 ( بوجو عاـ الذاتي) 

 الدؤشرات الدالة على الذكاء الشخصي 
 في التربية البدنية و الرياضة 

 بوجو خاص
 

 لؽيل إلػى الأعماؿ و الدشروعات الفردية . -
إدراؾ واقعي لنقػػاط القوة و الضعف و توظيف جوانب  -

 القوة لديو.
 جو الشبو بينو و بنٌ الآخرين.إدراؾ أو  -
لديو ثقة بالنفس و إدارة قوية و دافعية داخلية للبستمرار  -

 و الدثػابرة على العمل.
و و حاجاتو و يسعى الوعي بأىدافػو و أغراضػو و دوافع -

 إلذ برقيقها.
 يعبر بدقػة و وضوح عن مشػاعره و أحاسيسو. -
 و الخياؿ. يتميه بالواقػعية فلب لؼلط بنٌ الواقػػع -
 لديو اعتهاز بالنفس و احتراـ لذا. -
 يتذكر أحداثاً و مواقف كاف لػو فيهػا موقف معنٌ. -
 يطرح أسئلة تعكس خيالاتو و تأملبتو. -
 تي تتطلب تركيهاً.الألعاب ال لؽيل إلػى -
 يتميه بسرعة البديهة و النظرة الإبداعية. -
 .يستطيع السيطرة على نفسو و التحكم بدشاعره -
يستطيعوف تكوين لظوذج عقلي لأنفسهم و أف يوظفوا  -

 ىػذا النمػوذج فػي ابزػػاذ القرارات الجيدة في حياتهم.

 

الشخص يتعلم و  متفوؽ في الألعاب الفردية ، فمثل ىػػذا -
م و يتدرب بدفرده لأنو لػب يستوعب بسرعة عنػدما يتعل

 الاعتماد على النفس.
 مفرد.حل الدشكلبت الرياضية بشكل  -
كثنً الأسئلة و دقيق في معرفة تفاصيل الدهارات و   -

 الحركات الرياضية.
يستطيع تطبيق بعض الحركات الرياضية الصعبة و يعمل 

 حركات الجمباز و الحركػات الدركبة.بصبر على تنفيػذىا مثل 
يػػستطيع التعبنً بأسلوبو الخاص بوضػوح و دقة عند أدائػو  -

 للحركات الرياضية.
فوؽ و يتعلم بسرعة و يريد أف يكػوف لظوذجاً لهملبئو مت -

 عند تعليم و تنفيذ الحركػات و التمرينات الرياضية.
يتعلم بطرقو الخػاصة و لديو واقعية فػي برديد النقاط التػي  -

وى عػالر في تطبيق الدهػارات تؤدي بو إلذ إلذ الوصػػوؿ بدست
 و الحركية بدرس التربية البدنية و الرياضة.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ػاب الرياضية التي تتطلب تركيهاً.                                                   يستمتع بالألع -

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الثالثالفصل 
 المرتبطــةالدراســـات 
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 مدراسات السابقة:عرض و تحميل و نقد ل
اية للباحث ب على الباحث أف يستند إلذ مؤشرات تساعده في أثراء بحثو و الدراسات السابقة ىي نقطة بدلإجراء البحث لغ

ببحثو لأنو يستطيع مقارنة ما وصل إليو في بحثو, بدا وصل غره نفس الابذاه, فإما إف يؤكد النتائج السابقة أو الخروج بنتائج 
و الاطلبع على الدراسات السابقة يكتسب ألعية كبنًة في كونها تهود  جديدة تكوف إضافة جديدة إلذ الدعرفة الإنسانية,

لصحت في  يات و تفسنًات تفيد الباحث في برديد أبعاد الدشكلة الدراد دراستو ولعل أىم الدراسات التيالباحث بأفكار و نظر 
 المجاؿ ىي:

                                      (: 0222دراسة سبهان محمود احمد شهاب الزهيري) -

غلقة بالتنس و علبقتو بالذكاء و عدد من مظاىر بعنواف "بناء مقياس لصرؼ الخططي )اللعب الفردي( للمهارات الدفتوحة و الد
 الانتباه".                                                  

, لدهارات الدغلقة لدى لاعبي التنسفتوحة و اتهدؼ ىذه الدراسة إلذ معرفة مدى العلبقة بنٌ اللعب الفردي للمهارات الد
 ثم العلبقة بنٌ التصرؼ الخططي و عدد مظاىر الانتباه عندىم.                                   العلبقة بنٌ التصرؼ الخططي و الذكاء لديهم

)عينة البناء( اختنًوا عشوائيا  لاعبا من 60لاعبا( من أندية الدرجة الأولذ بالتنس بالعراؽ,  120اشتملت الدراسة على )
الخططي و قدرتي الذكاء و الانتباه, واستخداـ في ذلك الاستبياف  لاعبا من)عينة التطبيق( لإلغاد العلبقة بنٌ التصرؼ 60و

 التحليل و جمع الدعلومات, ووسائل إحصائية :الوسط الحسابي, الالضراؼ الدعياري, معامل الارتباط البسيط )بنًسوف( ومعامل
                                                                        ارتباط الرتب )سيبرماف( و اختبارات و النسبة الدئوية ومعادلة الالتواء )كارؿ بنًسوف( 

 نتائج ىذه الدراسة:                                                                              
 ....تم بناء مقياس للتصرؼ الخططي للمهارات الدفتوحة و الدغلقة -  
  لعينة بالتصرؼ الخططي للمهارات الدفتوحة و الدغلقةتم تقويم مستوى أداء ا -
 وجود ارتباط معنوي بنٌ الدهارات الدغلقة مع متغنًي الذكاء و حدة الانتباه.               -
وجود ارتباط غنً معنوي بنٌ  -فتوحة و متغنًات الذكاء و ثبات الانتباه وبرويلو. وجود ارتباط معنوي بنٌ الدهارات الد -

                                                                             (40/41-2012-علي ابراهيم زانا) ات الدفتوحة و متغنً حدة الانتباه.الدهار 

                                                       (:0222دراسة صلاح الدين الشريف) -

                     لتحصيل الدراسي في ضوء نظريتي معالجة الدعلومات و الذكاءات الدتعددة.                                                           ىدفت ىذه الدراسة إلذ التنبؤ ا
تلميذة بالصف الخامس الابتدائي طبق عليهم نظرية اختبارات عمليات معالجة الدعلومات  تلميذ و 106تتكوف العينة من 

تم الحصوؿ على درجاتهم في مواد اللغة العربية و العلوـ  1ياس تقييم الذكاءات السبعة في نهاية الفصل الدراسي ومق
                                         والرياضيات و الدراسات الاجتماعية.                                    

                                                          نتائج الدراسة:                            
 -.)سعيد احمد مصطفىوجود ارتباط بنٌ التحصيل الدراسي ومتغنًات معالجة الدعلومات و الذكاءات الدتعددة لدى التلبميذ 

 (98ص-2015



 مرتبطتالذراساث ال                                                                           :لثالثاــــل الفصـ

 

18 

 

  (:0222دراسة ويميس) -

من خلبؿ استخداـ تلبميذ الصف الثالث ابتدائي لعدة  ىدفت ىذه الدراسة في استخداـ نظرية الذكاءات الدتعددة وذلك
 ذكاءات رياضية لإتقاف عملية الضرب.

ت الفروؽ في التحصيل استخداـ منهج شبو بذريبي, قسم عينة الدراسة إلذ لرموعتنٌ بذريبية و ضابطة, ونتائج الدراسة بين
-2015-)سعيد احمد مصطفى ءات الدتعددة.الدراسي لصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت استراتيجيات الذكا

 ( 82ص
 :2010/2011دراسة نجاري لخضر -

 رحلةم في الجماعة في الاندماج على التربوي البدني النشاط انعكاسات دراسة' :عنواف برت لخضر لصاري الطالب إعداد من
 السنة - الشلف بوعلي بن, حسيب معةجا ، الرياضية و البدنية التربية في الداستر شهادة لنيل مذكرة ،" الدتوسط التعليم

 2010-2011.الجامعي
 .الاستبياف أداة الباحث استخدـ حيث الوصفي الدنهج الباحث استخدـ:الدستخدـ الدنهج
 أستاذ 16 و الشطية بلدية من متوسطات ثلبثة من تلميذة و تلميذ 200 اختيار تم لقد : والعينة المجتمع
 .للبحث أصلي كمجتمع الشطية بلدية متوسطات يعجم من الرياضية و البدينة للتربية

 :إليها المتوصل النتائج
 الدرحلة في الجماعة في الفرد إدماج في الغابي انعكاس لو التربوي البدني النشاط أف مفادىا التي نتيجة إلذ الباحث توصل لقد

التي يؤمن بها المجتمع وبسسكو بها  الدثل و قيمبال الإحساس و بيئتو أفراد مع التفاعل على الدراىق الفرد يساعد كما الدتوسطة
 بالاندماج الإحساس و واقعية ذاتية صورة وتكوين على لضو يرضي بو نفسو والأخرين وإكتساب الثقة بالنفس والإستقلبلية 

 العلبقات فهم أيضا لو يتيح كما الاجتماعي التوافق لتحقيق الأنسب، الطريق إلذ توجيهاتو و حاجاتو إشباع و الجماعة عن
 حياة لػيي بذلك و بالدسؤولية الشعور و الالغابية الابذاىات و القيم و الدعاينً اكتساب و معها التكيف و الاجتماعية
 الاجتماعية النواحي جميع من متوازية و متكاملة شخصية تكوين بالتالر و الاجتماعي السواء لضو بو تتجو مستقرة اجتماعية
 الديادين كل في مكوننٌ و علميا مهيئنٌ يكونوا أف القطاع في الدختصنٌ وكذا ، الرياضينٌ الدربنٌ على و البدنية و النفسية
 .ىقالدرا إعداد في النبيلة العملية ىذه في الدراىقنٌ للتلبميذ بالنسبة حسنة قدوة ليكونوا
  :2013دراسة أحمد لزنك  -

تقدير الذات،وبسثلت مشكلة البحث في التساؤؿ عن مستويات الذكاء الإنفعالر و  ىدفت ىذه الدراسة إلذ الكشف
 لدى لشارس رياضة الكونغ فو وشو؟ الرئيسي التالر: ماعلبقة الذكاء الإنفعالر بتقدير الذات 

رياضيا  74الإجابة عن تساؤلات الدراسة،وبلغ حجم العينة  لذاوبسثلت فروض البحث في ثلبث فرضيات تم من خلب
وقد تم إستخداـ مقياسنٌ للحصوؿ على البيانات من افراد العينة،لعا مقياس الذكاء متفوقا بنوادي الكونغ فو ووشو،

وعلبقة  الإنفعالر ومقياس تقدير الذات.كما تم إستخداـ لرموعة من الأساليب الإحصائية من بينها الدتوسط الحسابي
سط درجات تقدير الذات ( ومتو 2.89بنًسوف  وتصلت نتائج الدراسة الذ أف متوسط درجات الذكاء الإنفعالر )
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( ولعا مستوى مرتفع كما توصل الذ وجود علبقة إرتباط موجبة بنٌ الذكاء الإنفاعلي وتقدير الذات تقدر ب 2.86)
 . 0.01وىي دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  0.626

 
 
 
 
 
 

 





 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الجــانب التطبيقي
 الرابعالفصل 

 طرق و منهجية الدراسة
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 :المتبع المنهج
موعة من القواعد والأسس التي يتم وضعها من أجل الوصوؿ للحقيقة ويقوؿ عمار اف الدنهج في البحث العلمي يعني لر

تلف بوحوش ولزمد تيديات : اف الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة الدشكلة لإكتساب الحقيقة . ومنهج الباحث لؼ
 بإختلبؼ الدواضيع ولذذا توجد عدة أنواع من الدناىج العلمية.

روحة في البحث فإف الدنهج الوصفي يبدو أكثر ملبئمة لحل ىذا الدشكل ، وقد عرفو لزمد حسن ومن خلبؿ الدشكلة الدط
وأبعادىا وتبياف  منهج يعتمد على دراسة وبرليل ظاىرة وبرديد أسباب وجودىا من خلبؿ برديد خصائصهاعلبوي على أنو 
 (01/ص5102)جمال فنيش/رابح شنين، العلبقات بينها.

 :الدراسة الإستطلاعية
إف التعرؼ على ميداف الدراسة واختيار الدنهج الدناسب وكذا اختيار لرتمع البحث الدناسب وبرديد أدوات البحث الدناسبة 

 تمع البحث.يتطلب منا بلب شك القياـ بدراسة استطلبعية للبحتكاؾ الفعلي بدج
ءات الدتعددة" وقبل شروعنا في الدراسة الديدانية في دراستنا حوؿ الدوضوع "أثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على تنمية الذكا

أردنا أف نقوـ بعدة خطوات بسهيدية والدتمثلة في  لددينة ورقلةالثانوية تلبميذ الدرحلة والتي تتمثل في توزيع استمارة الدقياس على 
لديدانية وأرائهم حوؿ تعرؼ على الدستوى والتخصصات التي يدرسونها، والتشاور معهم واخذ موافقتهم على الدراسة اال

 الدراسة.
  مجتمع الدراسة:

على الدراسة لرتمع الدراسة لؽثل الفئة الاجتماعية الدراد إقامة الدراسة التطبيقية عليها، من خلبؿ الدنهج الدتبع، وينقسم لرتمع 
 بورقلة(-أحمد خليل واحدة وىي )ثانوية ةثانوي

د.زياد  ) اص أو الأشياء الذين يكونوف موضوع مشكلة البحث أو الدراسة.تعريف لرتمع الدراسة: ىو جميع الأفراد أو الأشخ

 .(1،ص2000،2001،احمذ الطىيسي
 العينة:

 .فرعية من عناصر لرتمع بحث معنٌ"لؽكن تعريف عينة البحث على انها "لرموعة 
ع نفس الفرصة في اف يكونوا من ولقد تم اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة حيث تعطى ىذه الطريقة لجميع مفردات المجتم

في لستف الشعب موزعوف  تلميذ  55داة الدراسة . و كانت عينة الدراسة عينة البحث, و ىذا ما يعطي صبغة الدوضوعية لأ
 ( 301ص-2004-انجرس-سمىري ) بورقلة(-على )ثانوية أحمد خليل

 حدود الدراسة:

 الحدود المكانية: -
 بورقلة -أحمد خليلثانوية  الخاصة بالبحث على قمنا بإجراء الدراسة الديدانية 
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 : الحدود الزمانية -

لأولذ حيث خصصت الأشهر الثلبثة ا أفريلإلذ غاية شهر  مارستم إجراء البحث في الفترة الدمتدة من النصف الأخنً لشهر 
 ) جانفي، فيفري، مارس ( للجانب النظري.

وتوزيعهما على  ت الدقياسرااتم خلبلذما برضنً الأسئلة الخاصة باستم ماي أفريل وأما الجانب التطبيقي فقد كاف في شهري 
 العينة الدختارة، ثم بعد ذلك قمنا بعملية جمع النتائج وبرليلهما ومناقشتها.

 أدوات جمع البيانات:
اسة و تكاملها الدر ديد من الباحثنٌ أنو من الدفيد في الدراسات الديدانية استخداـ أكثر من أداة ، فتعدد أدوات يرى الع

موضوع الدراسة من جوانبها الدختلفة ، و لؽكن من خلبلذا التوصل إلذ بيانات يكوف من  ظاىرة يعمل على لزاصرة 
استخدامها يفيد في توفنً البيانات اللبزمة لتصميم أداة أخرى الصعب الحصوؿ عليها باستخداـ أداة واحدة، كذلك فإف 

 (26/ص2015توفيق، غنبازي الزبير/براىيمي)  الدراسة.و التي بسثل الأداة الرئيسية في
صفها من أىم وسائل البحث العلػمي بو ، كأداة أساسية للدراسة الذكاءات الدتعددة   مقياس في بحثنا على عتمادالاتم و قد 

 ( 151، ع 2012) مجلة كلية التربية ، جامعة الأزىر ،  .ظاىرة موضوع الدراسةالدعلومات على و  جمع البيانات لبػحث ول
 ابعاد الدناسبة للفرضيات . 3ابعاد و تم اختيار  8إلذ وينقسم الدقياس 

 و كاف تقسيم العبارات كالتالر :
 

 
 
 

 و طريقة التصحيح كانت كالتالي :
 

  إطلاقا لاتنطبق تطبق كثيرا قليلا قـتنطب أحياناتنطبق  تماما قـتنطب 
 
 
 
 

 1 2 3 4 5 بارةــالع
 

  :صدق وثبات الأداة
 . الاختبار يعني اف يعطي الاختبار نفس النتائج اذا ما اعيد على نفس المجموعة في نفس الظروؼ ثبات إفالثبات: -0

مرتنٌ او اكثر على نفس  هاحالة تطبيق في فسها ويعني الثبات اف يكوف الاختبار قادرا على اف لػقق دائما النتائج ن
 ( /http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/fileshare/articles) .المجموعة

وتم إستعمال الثبات بطريقة التجزئة النصفية وحساب معامل جوثمان كما هو مبين في الجدول 
 التالي:

 الدنطقي الرياضيالذكاء  التفاعليالذكاء  الذاتيالذكاء 

-13-12-11-10-8-7-4-1 باراتالع
16-20-23-25 

3-2-5-6-9-15-
19-21-24 

14-17-18-22-26-27-
28-29-30-31 

http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/fileshare/articles/
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 قيمة معامل الثبات جوثمان Rقيمة  

 24.2 24.0 الذكاءات المتعددة 
 4ظ أن الثبات مناسب لإعتماد الاداة في الدراسةمن الجدول نلاح

بأنو لرموعة من الأدوات التي تستخدـ في البحث  1963ـ لقد قاـ كامبل بتعريف الصدؽ في العاالصدق:  -0
 https://www.bts-).العلمي، والتي بستلك القدرة الكافية على قياس الدقصود من البحث العلمي

.academy.com/blog_det) 
 ومنو الدقياس صادؽ أي يقيس ماوضع لقياسو. 0.77وقيمتو وأستعمل الباحث الصدؽ الذاتي وىو جذر الثبات 

 الأساليب الإحصائية :
ىو قيمة تتجمع حولذا  والإحصاء الرياضيات في الوسط الحسابي ، أوالدتوسط الحسابي  :Xالدتوسط الحسابي  -

م على بقية قيم المجموعة، فتكوف ىذه القيمة ىي الوسط ولؽكن من خلبلذا الحك لرموعة قيم
 (/https://ar.wikipedia.org/wiki).الحسابي

 x :x  = ( Σ xi ) / nمعادلة الدتوسط الحسابي  -
توسط لرموع مربعات الضرافات قيم الدتغنً الدوجب لد التربيعييعرؼ الالضراؼ الدعياري بأنو الجذر : Sالالضراؼ الدعياري  -

 .)العشوائي عن وسطها الحسابي

http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=9&depid=3&l
cid=27732) 

الفروقات الدعنوية بنٌ  لاختبارالدهمة والذي يستخدـ  الإحصائية الاختباراتىو احد  (t) اف اختبار: Ttestاختبػػار  -
 .توسطات لعينة واحدة او لعينتنٌالد

 . ومع اي اختبار احصائي لعا فرضية العدـ والفرضية البديلة (t) تستخدـ مع اختبار أساسيتافتوجد فرضيتاف 
 (fid=9&lcid=43041http://business.uobabylon.edu.iq/lecture.aspx?) 

 : Ttestمعادلة 
SPSS25بست الدعالجة الإحصائية باستخداـ برنامج  ملبحظة:

https://www.bts-academy.com/blog_det
https://www.bts-academy.com/blog_det
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/
http://business.uobabylon.edu.iq/lecture.aspx?fid=9&lcid=43041
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عرض و تحليل و منالشت نتائج الفرضيت الاولى :-1  

لدى تلامير مسحلة  الراتيالنشاط البدني السياضي علي الركاء  ةللممازس تأثيسناك نض الفسضية : ه

 .مدينة وزقلة ب الثانوية

 : الذاتيالذكاء بُعد عبارات  انحرافات( يمثل تكرارات و متوسطات و 4جدول ) 1-1

 العبارات

 تنطبق علي تنطبق علي كثيرا تنطبق علي تماما

 أحيانا

 
 تنطبق علي قليلا

 

 
 طبق علي اطلاقالاتن

 

 

X 

 

S 

 النسبة تكرار النسبة رتكرا النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة تكرار

 1.14 3.68 455 2 158 1 3552 34 1151 5 2453 18 1ع

 1526 2527 1151 5 1754 .1 3.53 11 3.53 11 3855 15 4ع

 1574 .258 455 2 852 4 12 6 2252 17 2758 31 7ع

 1513 2533 4525 2 3.53 11 26 .3 3.53 11 1556 8 8ع

 1527 1522 12 6 1556 8 3351 12 1754 .1 3657 14 10ع

 1537 2533 1151 5 852 4 3855 15 3351 12 3458 13 11ع

 1513 2546 256 3 12 6 2252 17 3353 13 3657 14 12ع

 1514 2546 158 1 1556 8 2453 18 1357 7 2154 16 13ع

 576. 3534 . . 256 3 1556 8 3855 15 .4 36 16ع

 1513 2546 653 3 653 3 3657 14 2453 18 3353 13 20ع

 1511 2576 158 1 1151 5 3351 12 3351 12 2758 31 23ع

 1511 2515 653 3 3.53 11 2154 16 3855 15 1151 5 34ع 

 تحميل النتائج : 

أما الذين  %35.2بنسبة  19كانوا بساما  ( بتنطبق 1في عبارة )( نلبحظ أف عدد الدبحوثنٌ الذين أجابوا 4من الجدوؿ )
 ، أما الذين أجابوا بتنطبق %46.3بنسبة  25كانوا   بتنطبق أحياناوالذين أجابو  %11.1بة بنس 6كانوبتنطبق كثنًا  أجابوا 

كانو بساـ  أجابوا بتنطبق  (4، وفي العبارة) %5.6بنسبة  3كانوا   بلب تطبقوالذين أجابوا %1.9بنسبة  1كانوا   علي قليلب 
 10أما الذين أجابو بتنطبق قليلب  %20.4بنسبة  11أحيانا وب %20.4بنسبة  11تنطبق كثنًا و  %29.6بنسبة  16

و  %38.9بنسبة  21 بساـ  نلبحظ أنهم أجابوا بتنطبق (7)، وفي العبارة  %1111بنسبة  6وبلب تنطبق  % 18.5بنسبة 
 %9.3بنسبة  5والذين أجابو بتنطبق قليلب  %13بنسبة  7بأحيانا و  %33.3بنسبة  18 بكثنًاأجابو كذلك 
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 %20.4بنسبة  11 كثنًاو  %16.7بنسبة 9أجابوا بتنطبق  (8)وفي العبارة  %5.6بسبة  3نطبق أما الذين اجابو بلبت 
بتنطبق  أجابو 10والعبارة   %5136بنسبة  3وبلب تنطبق  %20.4بنسبة  11وبقليلب  %37بنسبة  20 أحيانابو 

بنسبة  9أجابو بقليلب  والذين%24.1بنسبة  13 بأحيانا والذين أجابوا  %18.5بنسبة 10كثنًا و  %27.8بنسبة 15
بنسبة 13 كثنًاوالذين أجابوا ب %25.9بنسبة  14أجابوا بتنطبق  (11)والعبارة %13بنسبة  7وبلبتنطبق  16.7%
وفي  %1111بنسبة  6وبلبتنطبق  %9.3بنسبة  5 والذين أجابو بقليلب %29.6بنسبة  16 وبأحيانا 24.1%
 7وبقليلب  %33.3بنسبة  18أحيانا وب %22.2بنسبة  12 كثنًاب و %27.8بنسبة  15أجابوا بتنطبق  (12)العبارة
 %14.8بنسبة  8 كثنًاب و %31.5بنسبة  17أجابوا بتنطبق  (13)والعبارة  %3.7بنسبة  2وبلب تنطبق  %13بنسبة 

 27أجابوا بتنطبق  (16)وفي العبارة  %119بنسبة  1وبلبتنطبق  %16.7بنسبة  9وبقليلب  %35.2بة بنس 19 أحياناوب
 %0بنسبة  0وبلبتنطبق  %3.7بنسبة  2بقليلب و  %16.7بنسبة  9أحياناوب %29.6بنسبة  16 بكثنًاو  %50بنسبة 

 4وبقليلب  %27.8بنسبة  15حيانا بأو  %35.2بنسبة  19كثنًا ب و %22.2بنسبة  12أجابوا بتنطبق  20وفي العبارة 
بنسبة  13وبكثنًا  %3819بنسبة  21بتنطبق  ( أجابو23وفي العبارة) %714بنسبة  4وبلبتنطبق  %7.4بنسبة 
( والأخنًة 25وفي العبارة) %119بنسبة  1وبلبتنطبق  %1111بنسبة  6وبقليلب  %2411بنسبة  13وبأحيانا  2411%

 %2014بنسبة  11وبقليلب  %3115بنسبة  17وبأحيانا  %2916بنسبة  16ثنًا وبك %1111بنسبة  6أجابو بتنطبق 
 .%7.4بنسبة  4وبلبتنطبق 

 يمثل المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي والمتوسط  النموذجي:( 5)جدول  0-2

 الدلالة X S T df α sig المتوسط النموذجي 

 دال 01000 0105 53 41794 5150 39159 36 الذكاء المنطقي

 (: 5تحليل الجدول)

  T=4.794و قيمة  5.50بالضراؼ معياري 39.59طقي كاف نتوسط الحسابي لذكاء الدالد أف( لصد 5من الجدوؿ رقم )
و من ىناؾ فروؽ بنٌ الدتوسط الحقيقي  sig=0.00و ىي اكبر من الدلالة الدعنوية  α=0.05عند   df=53بدرجة حرية 

 لزققة.  الأولذالفرضية  أفى منو ،أي و ىو أعل5.50و النموذجي  39.59

 :إستنتاج الفرضية الأولى

لدى تلبميذ  الذاتيإذ ىناؾ تأثنً للنشاط البدني الرياضي على الذكاء  ، أف الفرضية الأولذ لزققةمن الدعالجة الإحصائية تبنٌ 
بطرؽ صحيحة واستخداـ التقنيات الحديثة  و ذلك من خلبؿ تطبيق التمرينات والتدريبات الرياضية .بددينة ورقلة الثانويةمرحلة 
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تنظيم الدباريات والدسابقات الرياضية بطرؽ بيسهل لصاحب ىذا الذكاء  في المجاؿ الرياضي مثل الكمبيوتر والتكنولوجيا لشا
 لستلفة ويسهل أيضا سرعة استيعاب وفهم قواننٌ الألعاب الرياضية.

 ية:عرض و تحميل و مناقشة نتائج الفرضية الثان -2

يذ مرحمة لدى تلام التفاعمينص الفرضية : هناك تأثير لمممارسة النشاط البدني الرياضي عمى الذكاء 
 بولاية ورقمة4 الثانوية

 :التفاعمي( يمثل تكرارات و متوسطات و انحرافات عبارات بُعد الذكاء 6جدول ) -2-1

 العبارات

 تنطبق علي تنطبق علي كثيرا تنطبق علي تماما

 أحيانا

 
 نطبق علي قليلات

 

 
 لاتنطبق علي اطلاقا

 

 

X 

 

S 

 النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة تكرار

 1516 2577 455 2 653 3 1754 .1 3855 15 2758 31 3ع

 1534 2544 852 4 852 4 3458 13 3657 14 3657 14 2ع

 1514 2558 256 3 1357 7 1556 8 2453 18 3657 14 4ع

 1523 2538 1151 5 1556 8 3855 15 1556 8 3458 13 5ع

 .153 2515 852 4 3.53 11 2154 16 3353 13 1556 8 8ع

 1525 2533 1151 5 1754 .1 1357 7 3657 14 3657 14 14ع

 1537 2524 852 4 12 6 3.53 11 3855 15 3657 14 18ع

 1516 2572 256 3 1151 5 3353 13 3351 12 2758 31 31ع

 1524 2511 1556 8 1357 7 3855 15 1754 .1 3.53 11 33ع

 

 تحميل النتائج:
، أما الذين أجابوا  38.9%بنسبة  21بػ تنطبق كانوا  2( نلبحظ أف عدد الدبحوثنٌ الذين أجابوا في العبارة 7دوؿ )من الج

، أما  %7.4بنسبة  4قليلبين أجابوا بػ تنطبق . و الذ 18.5%بنسبة  10 وأحيانا،  29.6%بنسبة  16كانوا بكثنًا  بػ 
، أما   %27.8بنسبة 15بػ تنطبق كانوا 3. و الذين أجابوا في العبارة  ، 5.6 %بنسبة 3كانوا لاتنطبق  الذين أجابوا بػ 
،   %9.3بنسبة 5كانوا   قليلب. و الذين أجابوابػ  %25.9بنسبة  14وأحيانا،  27.8%بنسبة 15كانوا كثنًا الذين أجابوا بػ  

و الذين   %27.8بنسبة15تنطبق كانوا  بػ 5و الذين أجابوا في العبارة ،  9.3 %بنسبة 5كانوا لاتنطبق  أما الذين أجابوا بػ 
 بنسبة 8 واكانوبقليلب  .   %16.7بنسبة 9كانوا   أحيانا، أما الذين أجابوا بػ 35.2 %بنسبة 19كانوا كثنًا  أجابوا بػ  
  %25.9بنسبة 14بػ تنطبق كانوا  6،و الذين أجابوا في العبارة 3.7 %بنسبة 2كانوا قليلب  بػ ، أما الذين أجابوا  14.8%

. و الذين  6 % 7.بنسبة 4، أما الذين أجابوا بػ لا تنطبق كانوا  30 %بنسبة 18أما الذين أجابوا بػ أحيانا كانوا  ،
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، أما الذين أجابوا  29.6 %بنسبة 16ػ أحيانا كانوا ، أما الذين أجابوا ب 16.7 %بنسبة 9عددىم كثنًا أجابوابػ تنطبق  
 %16.7بنسبة  9الذين أجابو بتنطبق كانوا ( 9)وفي العبارة  %11.1بنسبة  6وبلبتنطبق  16.7 %بنسبة 9كانوا قليلب  بػ

 %9.3بنسبة  5وبلبتنطبق   %20.4بنسبة  11وبقليلب  %31.5بنسبة  17وبأحيانا  %22.2بنسبة  12وبتنطبق كثنًا 
وبقليلب  %14.8سبة بن 8وبأحيانا  %27.8بنسبة  15وبكثنًا  %27.8بنسبة  15( الذين أجابو بتنطبق 15وفي العبارة )

 16وبكثنًا  %27.8بنسبة  15( الذين أجابو بتنطبق 19و في العبارة ) %11.1بنسبة 6وبلبتنطبق  %18.5بنسبة  10
( الذين 21وفي العبارة ) %9.3بنسبة  5وبلبتنطبق  %13ة بنسب 7وبقليلب  %20.4بنسبة  11وبأحيانا  %29.6بنسبة 

 %11.1بنسبة  6وبقليلب  %22.2بنسبة  12وبأحيانا  %24.1بنسبة  13 وبكثنًا %38.9بنسبة  21أجابو بتنطبق 
 %18.5بنسبة  10وبكثنًا  %20.4بنسبة  11والأخنًة الذين أجابو بتنطبق 24وفي العبارة  %3.7بنسبة  2وبلبتنطبق 

 .%16.7بنسبة  9وبلبتنطبق  %14.8بنسبة  8وبقليلب  %29.6بنسبة  16يانا وبأح
 

 المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي و المتوسط النموذجي:يمثل ( 7جذول ) -2-2

 
المتوسط 

 النموذجي
X S t dF α Sig الدلالة 

الركاء 

 التفاعلي
 دال 0.00 0.05 53 5.976 5.37 31.37 27

 

 تحميل النتائج:
و قيمة   = 5.37Sبالضراؼ معياري   = 31.37Xلذكاء الاجتماعي كاف ل( لصد أف الدتوسط الحسابي 8من الجدوؿ رقم )

t = 5.976  بدرجة حريةdF = 53  عندα = 0.05  و ىي أكبر من الدلالة الدعنويةSig = 0.00  و منو ىناؾ فروؽ
 ، أي أف الفرضية الثانية لزققة.و ىو أعلى منو  27و النموذجي  31.37بنٌ الدتوسط الحقيقي 

 إستنتاج الفرضية الثانية:
لدى تلبميذ  التفاعليإذاً ىناؾ تأثنً لنشاط البدني الرياضي على الذكاء . لفرضية الثانية لزققةة تبنٌ أف امن الدعالجة الإحصائي

 .ورقلة  دينةبد الثانويةمرحلة 
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ثة :عرض و تحميل و مناقشة نتائج الفرضية الثال-3  

ة نص الفرضية : هناك تأثير لمممارسة النشاط البدني الرياضي عمى الذكاء الحركي تلاميذ مرحم
 المتوسطة بمدينة ورقمة4

 :المنطقي الرياضيعبارات بُعد الذكاء  انحرافاتيمثل تكرارات و متوسطات و ( 8جدول ) 3-1

 العبارات

 تنطبق علي تنطبق علي كثيرا تنطبق علي تماما

 أحيانا

 
 تنطبق علي قليلا

 

 
 لاتنطبق علي اطلاقا

 

 

X 

 

S 

 النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة تكرار

 1523 25.8 12 6 3351 12 3353 13 3353 13 1754 .1 13ع

 1533 2557 653 3 852 4 3351 12 3458 13 2252 17 16ع

 1534 2555 852 4 653 3 3353 13 3855 15 2154 16 17ع

 2535 2573 12 6 852 4 3458 13 1754 .1 3855 15 33ع

 1524 2544 455 2 3351 12 1556 8 1556 8 26 .3 35ع

 1516 2563 256 3 12 6 3351 12 3458 13 2252 17 36ع

 1525 2527 653 3 3657 14 12 6 3353 13 3855 15 37ع

 1538 2546 852 4 1151 5 3351 12 3351 12 2154 16 38ع

 .152 2551 852 4 1151 5 3353 13 3351 12 2252 17 .2ع

 1522 2585 852 4 653 3 1151 5 3353 13 .4 36 21ع

 تحميل النتائج : 

أما الذين أجابوا  %18.5بنسبة  10( بتنطبق كانوا 14( نلبحظ أف عدد الدبحوثنٌ الذين أجابوا في عبارة )9من الجدوؿ )
ة بنسب 13كانوا   بقليلب، أما الذين أجابوا %22.5بنسبة  12كانوا   بأحياناوالذين أجابو  2%2.2 بةبنس 12 كانو  بكثنًا 
 14 بكثنًاو  %33.3بنسبة  18( أجابوا بتنطبق 17، وفي العبارة) %13 بنسبة 7كانوا   بلبتنطبقوالذين أجابوا  24.1%
 (18)ثم العبارة  %7.4بنسبة  4 بلبتنطبقو  % 9.3 بنسبة 5وبقليلب  ، %24.1بنسبة  13أحيانا وب %25.9بنسبة 

 %7.4بنسبة  4 وبقليلب %22.2بنسبة  12 وبأحيانا %29.6بنسبة  16 بكثنًاو  %31.5بنسبة  17أجابوا بتنطبق 
 %18.5بنسبة 10 كثنًاوالذين أجابوا ب %29.6بنسبة 16أجابوا بتنطبق ( 22)والعبارة  %9.3بنسبة  5 وبلبتنطبق
( الذين أجابو بتنطبق 26وفي العبارة) %13وبنسبة  7وبلبتنطبق  %9.3بنسبة  5وبقليلب  %25.9بنسبة  14وبأحيانا 

بنسبة  3وبلبتنطبق  %24.1بنسبة  13وبقليلب   %16.7بنسبة  9وبأحيانا  %16.7بنسبة  9وبكثنًا  %37سبة بن 20
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بنسبة  13وبأحيانا  %25.9 بنسبة 14وبكثنًا  %33.3بنسبة  18( الذين أجابو بتنطبق 27وفي العبارة ) 5.6%
 %29.6بنسبة  16الذين أجابو بتنطبق  (28وفي العبارة) %3.7بنسبة  2وبلبتنطبق  %13بنسبة  7وبقليلب  24.1%

وفي  %7.4بنسبة  4وبلبتنطبق  %27.8بنسبة  15وبقليلب  %13بنسبة  7وبأحيانا  %22.2بنسبة  12وبكثنًا 
وبقليلب   %24.1بنسبة  13وبأحيانا  %24.1بنسبة  13وبكثنًا  %31.5ة بنسب 17( الذين أجابو بتنطبق 29العبارة)

بنسبة  13وبكثنًا  %33.3بنسبة  18( الذين أجابو بتنطبق 30وفي العبارة) %9.3بنسبة  5وبلبتنطبق  %11.1بنسبة 6
الذين  (31وفي العبارة) %9.3بنسبة  5وبلبتنطبق  %11.1بنسبة  6بقليلب  %22.2بنسبة  12وبأحيانا  24.1%

 %7.4نسبة ب 4وبقليلب  %11.1بنسبة  6وبأحيانا  %22.2بنسبة  12وبكثنًا  %50بنسبة 27أجابو بتنطبق 
 %9.3بنسبة  5 وبلبتنطبق

 يمثل المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي والمتوسط  النموذجي: (9) جدول 3-2

المتوسط  
 النموذجي

X S T df α sig الدلالة 

المنطقي الذكاء 

 لرياضيا
 دال 01000 0105 53 71813 5164 36 30

 (: 2تحميل الجدول)

و قيمة  =5.64Sبالضراؼ معياري 36كاف الدنطقي الرياضي  ط الحسابي للذكاء ( لصد اف متوس9من الجدوؿ رقم )
T=7.813   بدرجة حريةdf=53   عندα=0.05  و ىي اكبر من الدلالة الدعنويةsig=0.00  ٌو من ىناؾ فروؽ بن

 لزققة.  الثالثةو ىو أعلى منو ،أي اف الفرضية  30و النموذجي  36توسط الحقيقي الد

 :ة الثالثةإستنتاج الفرضي
لدى  الذكاء الدنطقي الرياضيإذ ىناؾ تأثنً للنشاط البدني الرياضي على  ،لزققة الثالثةمن الدعالجة الإحصائية تبنٌ أف الفرضية 

 .بددينة ورقلة  الثانويةتلبميذ مرحلة 

 عرض و تحميل و مناقشة نتائج الفرضية العامة: -4

بدني الرياضي عمى الذكاءات المتعددة لدى تلاميذ نص الفرضية : هناك تأثير لمممارسة النشاط ال
 بمدينة ورقمة 4 الثانويةمرحمة 
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 ( يمثل المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي و المتوسط النموذجي:22جدول ) -5-1

 

 
المتوسط 

 لنموذجيا
X S t dF α Sig الدلالة 

الذكاءات 
 المتعددة

 دال 0100 0105 53 51207 13117 102133 93

 تحميل النتائج:
و   = 13.17Sبالضراؼ معياري   = 102.33X( لصد أف الدتوسط الحسابي للذكاءات الدتعددة كاف 10من الجدوؿ رقم )

ومنو ىناؾ  Sig = 0.00و ىي أكبر من الدلالة الدعنوية  α = 0.05عند  dF = 53بدرجة حرية  t = 5.207قيمة 
 و ىو أعلى منو ، أي أف الفرضية العامة لزققة. 13.17ي و النموذج 102.33فروؽ بنٌ الدتوسط الحقيقي 

 :إستنتاج الفرضية العامة
على الذكاءات الدتعددة لدى  من الدعالجة الإحصائية تبنٌ أف الفرضية العامة لزققة إذاً ىناؾ تأثنً للنشاط البدني الرياضي

ة البدنية و الرياضية من خصائص و تساعد التلبميذ في و ذلك من خلبؿ ما برملو الأنشط. بددينة ورقلة الثانويةتلبميذ مرحلة 
القياـ بحل الدشكلبت و مواجهة الدواقف التي تواجههم في حصة التربية البدنية و الرياضية و ابتكار طرؽ و وسائل لحل 

ذ على تنمية لبت و الإبداع في أداء الدهارات الحركية و القدرة على إنتاج معلومات جديدة و مهمة تساعد التلبميالدشك
 الذكاءات الدتعددة .

و يعرؼ جاردنر الذكاءات الدتعددة بأنها ىي "القدرة على قياـ الفرد بحل الدشكلبت و مواجهة الدواقف التي تواجهو في الحياة 
 تماـ بالكيف و ليس بالكم ، أي التركيه على الطاقة الدستخدمة في حل الدشكلبت.الواقعية مع الاى

ى ابتكار طرؽ و وسائل جديدة في طرح الدشكلبت و حلها و القدرة على إبداع و إنتاج أشياء وأيضا ىي القدرة عل
 ومعلومات جديدة مهمة و مؤثرة ذات قيمة في ثقافة معينة."

 تفسير ومناقشة الفرضيات:
ني الرياضي يؤثر الغابا من الدعالجة الإحصائية لبيانات الفرضية الأولذ وجدنا أف النشاط البد ير ومناقشة الفرضية الأولى:تفس

 الذاتية، الدشاعر وفهم الداخلية، الإنفعالية بالحالة والوعي الذاتي، التأمل على القدرة ىوالذكاء الذاتي،والذكاء الذاتي على 
 التحليل على القدرة الذكاء، من النوع ىذا لؽلك الذي الدتعلم مهارات وتتضمن الذاتية، والضعف لقوةا نقاط وفهم والأحلبـ،

 و الدهن أما الآخرين، مع العلبقات في دوره وفهم الشخصية، التفكنً ألظاط وتقييم الداخلية، الدشاعر وقراءة الذاتي،
والتي توصلت الذ وجود  2013أحمد لهنك ماتوافق مع دراسة ، وىذا التأليف أو الكتابة البحث، فهي الدناسبة التخصصات

البدني الرياضي أسلوبا  ، وىذا راجع لإعتبار النشاط للرياضة )كونغ فو وشو(مستوى مرتفع للذكاء الذاتي عند الدمارسيبن
 .لتنمية الذات واتهانها ووسيلة لتدعيم الصحة النفسية للممارس
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الدعالجة الإحصائية لبيانات الفرضية الثانية وجدنا أف النشاط البدني الرياضي يؤثر الغابا  منتفسير ومناقشة الفرضية الثانية: 
 التواصل و ونواياىم ودوافعهم مشاعرىم قراءة و الآخرين، مع التواصل على القدرةوالذكاء التفاعلي ىو لذكاء التفاعلي، على ا

 النشاط أف مفادىا التي نتيجةوالتي توصلت الذ  2010/2011ر اللفظي، وىذا ماتوافق مع دراسة لصاري لخض والغنً اللفظي
 .بيئتو أفراد مع التفاعل على الدراىق الفرد يساعد كما في الجماعة الفرد دماجإ في الغابي انعكاس لو التربوي البدني

 ط البدني الرياضي يؤثر الغابامن الدعالجة الإحصائية لبيانات الفرضية الأولذ وجدنا أف النشاتفسير ومناقشة الفرضية الثالثة: 
 من بالفضوؿ ويتميه الدعلومات، بنٌ للربط قاـوالأر  الدنطق استخداـ على القدرة وىوعلى الذكاء الدنطقي الرياضي، 

، :ىي الدناسبة والتخصصات الدهن وأما الحاسوب، استعماؿ على والقدرة الأسئلة، من حولو،والإكثار  برلرة الذندسة، العلوـ
لت الذ والتي توص 2001، وىذا ما توافق مع دراسة ويليس الحاسوب ىندسة الرياضيات، المحاسبة، العلمي، لبحثالحاسوب،ا

 فروؽ في التحصيل الدراسي المجموعة التي استخدمت استراتيجيات الذكاءات الدتعددة.وجود 
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 :ةمتاخلا

التي قمنا بها ، وبعد برليلنا لنتائج دراستنا،  الديدانيةتنادا علي الدراسة من خلبؿ بحثنا ىذا و اسو في الختاـ نقوؿ أف     

ثر كبنً على تنمية الذكاءات الدتعددة و ذلك من خلبؿ الأنشطة الرياضية سواء كانت لنشاط البدني الرياضي أل أف توصلنا إلذ

دة حلوؿ للمشكلبت التي تواجهو أثناء حصة التربية فردية أو جماعية التي بدورىا بذعل التلميذ يفكر و يبدع في إلغاد حل أو ع

 الرياضي وفي الواقع فاف النشاط البدني، بدشاركة مع زملبئو البدنية و الرياضية و ذلك باستخداـ قدراتو العقلية أو الحركية أو 

 بأنودـ فيها بدنو بشكل عاـ، و التي يقوـ بها الإنساف، والتي يستخ النشاطات البدنيةبدفهومو الواسع ىو تعبنً شامل لكل ألواف 

للمشاكل و الدواقف الجديدة  تلبميذ على التكيف العقلي ىو قدرة ،  التلبميذ تنمية الذكاءات الدتعددة لدى يعمل على

 .وقدرتهم على الابتكار، و الفهم و الحكم الصحيح لحل الدشكلبت أو الدواقف التي تواجهو أثناء لشارسة نشاط رياضي

قد أحطنا بكل جوانب التي تبنٌ لنا أثر النشاط البدني الرياضي على تنمية الذكاءات الدتعددة  نكوف رجو أفن أخنًاو     

 ( . التفاعلي، و  الذاتي، و الذكاء  الرياضي سلطنا عليها الضوء ) الذكاء الدنطقيوخاصة التي 
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 :الملاحك

 الممياس

 

عزيزي التلميذ أرجو منك الإجابة على العبارات التالية بصدق وىذه العبارات تستخدم في اطار  البحث 
 ( في الخانة التي تراىا تنطبق عليك.xذلك بوضع علامة )العلمي فقط وتبقى سرية و 

 مثال:

لاتنطبق   ق قليلاتنطب تنطبق أحيانا تنطبق كثيرا تماما تنطبق العبارة
 اطلاقا

تفضل مشاركة الأصدقاء في 
 الأنشطة الرياضية.

 X  
  

 
 ملاحظة:

 لاتوجد اجابة صحيحة وأخرى خاطئة.
 
 
 

 :تحت اشراف :اعداد الطلبة
 د.بكاي اسماعيل -سام الدين                                                        تبوب ح -

 
 
 
 

 
 

 
 

 



 

 

الجنس             : ركر أنثى

 
 المستوى : .........                                    ...........السن : ....

  

 
 العبارات

 تنطبق
 علي
 تماما

 علي تنطبق
 كثيرا

 علي تنطبق
 ياناأح

 علي تنطبق
 قليلا

 تنطبق لا
 إطلاقا علي

      .ومنظمة مرتبة الشخصية بأغراضي احتفظ 1
      .الكبيرة الأعمال في واضح ردو  لي يكون أن افضل 2
      .الآخرين مع أتفاعل عندما أفضل أتعلم 3
      .بيدي الأشياء بعمل استمتع 4
      .الحياة حول تدور التي الأسئلة بمناقشة استمتع 5
      .معهم أتعامل الذين عدد كثر كلما سعادتي تزداد 6
      .لتذكروا الفهم على ني يساعد الملاحظات تدوين 7
      .المشكلات حل في سهولة أجد 8
      .فريق في اعمل عندما أكثر منتجا أكون 9

 غير أشخاص مع أتعامل عندما بسرعة أحبط 10
 .منطقيين

     

      .للآخرين أفكاري توضيح علي السهل نم 11
      .تعلمي كيفية في تؤثر اتجاىاتي 12
      .والرسوم لأشكالا استخدام عند جيدا أتذكر 13
 في وصحيحة سريعة حسابية عمليات إجراء استطيع 14

 ذىني.
     

      .المناقشات في بالمشاركة اىتم 15
      .مرتبة تكون عندما الأشياء افهم أن استطيع 16
      .والتفكير الاستدلال تتطلب التي بالإلغاز استمتع 17
      .لمتقاطعةا والكلمات الألغاز بكل استمتع 18
 كالعمل تماما منتجا الفردي العمل يكون أن يمكن 19

 .الجماعي
     

      التفكير بعد المنزلية الواجبات حل في اجتهد 20



 

 

 
 

 .والتخمين
      .لي تحفيزا الكمبيوتر برامج على عملال يشكل 21
      .كبيرة متعة الأبعاد ثلاثية الألغاز في أجد 22
      .قيمتها اعرف عندما الجديدة اءالأشي أتعلم 23
      .العلمية المناظرات في المشاركة أحب 24
      .بسهولة والمطبوعات الخرائط قراءة استطيع 25
      .المختلفة الرياضية شاطاتالن بممارسة استمتع 26
      .بالراحة تشعرني والتأمل الاسترخاء تمارين 27
      .بمفردي العمل أحب ولا فريق في اللعب أتقن 28
      .المتنوعة النوادي أنشطة في بالمشاركة استمتع 29
      .كالالعاب المسلية بالأدوات العمل أحب 30
      .التدريبو  بالممارسة كثيرا أتعلم 31


