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   :  ملخص البحث

نحو ممارسة النشاط البدني الجامعية  الأحياء  طلبة اتجاهاتحاولت الدراسة الحالية الكشف عن 
عية ، إذ قمنا ، بحيث أجرينا الدراسة استطلافي ظل جائحة كورونا ورقلةوالرياضي بجامعة 

صلي للدراسة بطريقة طبقية عشوائية، وقد الا من المجتمع ( طالب) 06تيار عينة قدرت ب باخ
ارتبطت الدراسة بعدة متغيرات تمثلت في الجنس، المستوى الدراسي، التخصص، والممارسة 

ج المتبع في هالمن .النشاط البدني والرياضي اتجاهاتناك فروق نحو هالرياضية لمعرفة إن كانت 
نتائج  إلىذا من أجل الوصول هئمته لموضوع الدراسة، و لاذا لمهج الوصفي و هن المنالدراسة كا

ات النشاط البدني والرياضي هموضوعية وحقيقية، وقد استعملنا في الدراسة مقياس كينيون التجا
عن  الإجابة و استخدامنا وسائل إحصائية مختلفة بغية  (عبارة) 45و(أبعاد) 60)الذي يتكون من

 ستيوتدنت، المتوسط الحسابي، " ت"و  spss) ) رضيات ،واستخدمنا برنامجمختلف الف
شفت على ا وكهالنتائج أسفرت عدم تحقق الفرضيات المقترحة وصحتأهم  . نحراف المعياريالا

توجد فروق ذات دالة إحصائية بين الطلبة نحو النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير لا أنه 
 الجنس،

   الكلمات المفتاحية

 .جائحة كورونا –البدنية و الرياضية  الأنشطة –الجامعية  قامةطلبة الإ -  تجاهاتالا

Search summary: 

The current study tried to detect the trends of undergraduate 

students towards physical and athletic activity at Ouargla 

University in the Corona pandemic, so that we did the survey, 

selecting a sample estimated at 60. The study was linked to 

several variables, namely sex, school level, specialization, and 

sports practice, to see whether there were differences in physical 

and sporting activity trends. We used the Kenyon scale of 

physical and mathematical activity, consisting of 06 

(dimensions) and 54 (phrases). We used different statistical 

methods to answer various hypotheses. We used the spss and T 

Stutdent program, the average arithmetic, the standard deviation. 



 

   
 

The main results have been the lack of realization and validity 

of the proposed hypotheses and have revealed that there are no 

statistically significant differences between students towards 

physical and sports activity according to the gender variable. 

Keywords 

Attitudes – University residence students – Corona pandemic 
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 شكر و عرف ان
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 "لا يشكر الله من لا يشكر الناس  " 
الحمد لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه، الذي وفقنا  

 .إتمام هذا العمل  إلى
ستاذ المشرف  الا   إلىكما أتقدم بالشكر و العرف ان  

تكرم بتحمل مسؤولية    ذيال"    عبابسة نجيب  "
إتمام هذا العمل ،و  و توجيهنا في سبيل    إرشادنا

 .الأستاذ كان نعم المشرف و نعم    ذيال
 .الكرام  الأساتذة أشكر كل    أنو لا أنسى  

كل    إلىأتقدم بجزيل الشكر    إنكما لا يفوتني  
 الذين ساعدوني من قريب أو من بعيد في إتمام

 هذا العمل
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 : مقدمة  
في صورتها الحديثة ميدانا هاما لترقية الفرد و تطويره ليقوم بدوره  الترويح الرياضي أنشطة تعد
مجتمع فهي ظاهرة اجتماعية لها مكانتها و دورها في ال توجيه و إصلاح المجتمع البشري  في

التي وجدت من  هدافالأ تحقيق الغايات و  إلىخاصة داخل المؤسسات التعليمية ، إذ تسعى 
أجلها في مختلف الجوانب و الميادين ، فالكثير من علماء النفس و التربية و الباحثين في هذا 

 ةفي مرحلة الجامع في فترة الشبابكبيرة خاصة  أهمية الترويح الرياضي أنشطةالمجال أعطوا 
من الناحية النفسية و العقلية و  الطالبلما تتميز به هذه الفترة من التغيرات التي تطرأ على 

بقدر كبير في توجيه هذه التغيرات بطريقة علمية سليمة لحمايته و إعداده أهم الجسمية ، فهي تس
 . إعدادا سليما

س من محض الصدفة ، لي الجامعية ضمن برامج المنظومة  الترويح الرياضي أنشطةإن وجود   
 الطالب و إنما نتيجة لما تحمله من أهداف و ما تؤديه من مهام نبيلة لتلبية رغبات و احتياجات 

 .من خلال ممارسته للنشاط الرياضي داخل المؤسسات التعليمية و خارجها 
م و في إعداد الفرد السليإلا  فالنشاط البدني و الرياضي بشتى ألوانه و قواعده يعد عنصرا فع

ى المراتب ، و ذلك من خلال تزويده بمختلف المهارات و الخبرات الحركية اسم إلىالوصول به 
الواسعة ، و تنمية معارفه و قدراته البدنية و مواهبه الرياضية التي تمكنه من التأقلم و التكيف 

درات المساهمة في تنمية و تطوير مختلف الجوانب المتعلقة بالق إلى ضافةالإبمع المجتمع 
 . العقلية 
 الأحياء في حياة الطالب خصوصا المقيم في    البدنية الرياضية الأنشطة  أهميةمن  انطلاقا 
حول إمكانية تحسين الطلبة  ، و انطلاقا من شعورنا بالمسؤولية نحو فئة كبيرة من الجامعية 
يات المعرفية من خلال أنشطة معينة الشيء الذي تؤكده النظر الفراغ لديهم  أوقاتاستغلال 

 . Vygotsky (in Gillig .1999)الحديثة التي يتزعمها 

   البدنية الرياضية الأنشطة الجامعية نحو  الأحياء طلبة  اتجااات" من خلال هذا البحث  أردنا
في حياة الطالب بناء على قول  البدنية الرياضية الأنشطة  أهمية ىالأول بالدرجة  نعرف أن  "

شكل الفراغ ب أوقاتالبشرية في القرن العشرون هو استغلال  أنتجتهما  ضلأف" د راسل ار بانت
الترويح  أنشطةلتحقيقها التي تسعى  هدافالأ من  أن، خاصة و انه من المعلوم  " ايجابي 
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، من المهاري الحركي / جتماعي الا النفسي / العقلي المعرفي  المتعددة دهاابعأفي  الرياضي
  إلىبحث الذي قسمناه وفق ما تقره منهجية البحث العلمي اجل ذلك تناولنا هذا ال

 : الجانب النظري و فيه  -
  العام للدراسة  المدخلتناولنا فيه :  الأول الفصل 
  عرض و مناقشة الدراسات السابقة  : الفصل الثاني  

 
 : الجانب التطبيقي وفيه  -

  المنهجية المتبعة في البحث  الإجراءات :  الأول الفصل. 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج: ل الثاني الفص. 
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 :  الإشكالية  -1
إعداد الفرد إعدادا  إلىمن خلال أنشطتها البدنية المتعددة   البدنية الرياضية  الأنشطة تهدف 

في تكوين الفرد لكي يساعد نفسه و  اسممتكاملا ، و تزوده بخبرات واسعة فهي تعتبر عامل ح
بإعداد الفرد   البدنية الرياضية  الأنشطة دم مجتمعه بكفاءة و اقتدار ،لهذا اهتمت أوجه يخ

صحيا و بدنيا و نفسيا و اجتماعيا ، و هذا من خلال تطوير و رفع مستوى اللياقة البدنية و 
كونها تعمل على  إلىتحسين القدرات الفكرية و النفسية و الوجدانية و تحصيل المعارف إضافة 

هتمام بالجوانب النفسية الا التوترات الناجمة عن ضغوطات الحيات ،و قد أضحى  خفض
و تحديد  نسانيالإ و المناسب لفهم حقيقة هذا الكائن  مثلالأ الخيار  تجاهاتالا الوجدانية و 

على أنها التمثيل النفسي في داخل الفرد  تجاهاته و ميولا ته، كما باستطاعتنا النظر للااتجاهات
 المناسبة نحو بعض  تجاهاتالا المجتمع و الثقافة لان الفرد يكتسب من مجتمعه و ثقافته  لأثار

  1كذلك نحو النشاط البدني الآخرين  الأفراد و بعض  الأنشطة

ممارسة  إشكاليةحيث تطرح الجامعية  ،  الأحياء ومن خلال احتكاكنا بطلبة الجامعيين في 
وتتطور القوة والجهد وهذان الناحيتان همـا الفيزيولوجي  بدلا من الجانب البدني و  النشاطات 

قتصاد للصفات الحركية الا ستقرار والا ،كما أن هذه المرحلة تتصف ب صـفة هذه المرحلة
وتكون الصفة العامة تطور اللياقة البدنية حيث أن البناء الحركي السابق سيثبت في هذه المرحلة 

هذه الحركة بحيث تكـون قمة قابلية التوافق التي يحصل  وأن الجهد المبذول دائما متوازن مع
في هذه المرحلة ومن ناحية النمو الجسمي لهذه المرحلة فإنهـا تعبر (الفرد)عليها الكائن الحي 

مرحلة النضج للهيكل الجسمي وتتناسب أطوال أجزاء الجسم وتستقر مع أن هناك زيادة طفيفة 
 .2 تقرارهفي الطول مع إكمال النضج الجنسي واس

البدنية  الأنشطة أهم المحطات التي تسمح للطالب بممارسة أهم كما تعتبر هذه المرحلة من بين 
الجامعية، مما  الأحياء منها لما توفره الجامعة من هياكل رياضية خاصة   والرياضية خاصة 

 :طرح التساؤل التالي إلىأدى 

 
                                                           

1
 112 ص، 2991، ، دار المعارف ، القاهرة 7رياضي ، طعلاوي، علم النفس المحمد حسن  
2

 ات حديثة في التدريب الرياضي، عمان، مؤسسة الوراق للنشر و التوزيع،، اتجاهياسري ومروان عبد المجيد إبراهيممحمد جاسم ال 

 291 ص، 1222
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 ؟  البدنية الرياضية الأنشطة مارسة الجامعية نحو م الأحياء طلبة  اتجاهاتما طبيعة   -
 :التساؤلات الفرعية -

  الجامعية تبعا للجنس؟ الأحياءهل توجد فروق دالة إحصائيا بين طلبة 
  الجامعية تبعا للمستوى الدراسي؟ الأحياءهل توجد فروق دالة إحصائيا بين طلبة 

 :الفرضية العامة -2

 إيجابيا  بدني الجامعية نحو ممارسة النشاط ال الأحياء يتجه طلبة  -
 :الفرضيات الفرعية -

  لجنسمتغير االجامعية تبعا ل الأحياء لا توجد فروق دالة إحصائيا بين طلبة 
  لمستوى متغير االجامعية تبعا ل الأحياء لا توجد فروق دالة إحصائيا بين طلبة

 الدراسي

 أاداف الدراسة -3

  فع الطالب نحو ممارسة التي تد تجاهاتالا الظروف والعوامل وأهم الشاملة ب حاطةالإ 
 .الجامعية الأحياء في   البدنية  الأنشطة

  نفعالية والمعرفية التي تحفز الطالب علـى الا حركية والنفسية و–الحس  بعادالأ فهم
  . البدنيـة  الأنشطة ممارسـة 

 التربوية عموما بالشغف الموجود  هدافالأ معرفة علاقة تحصيل الطالب لأعلى النقاط و
 .  الب الجامعي فـي هذه المرحلة من العمر بممارسة النشاط الرياضيلدى الط

 التركيز على الجوانب الجماعية والعاطفية كاتجاه للطالب عند ممارسة للألعاب الرياضية 
 . 
 إبراز القدرات الحركية والمهارية للطالب. 
  على تقديم يجابية التي توطد الروابط بين الطلاب وحثهم الا الجوانب أهم التعرف على

 .فضلالأ المزيد و
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  : الدراسة أامية -4

ت الانشغالا طرح جملة من  إلىتجاه الرياضي نحو ممارسة نشاط معين الا تستدعي قضية 
كل ما  إلىاعتبار أن الطالب يميل : المحفزات الداعية لذلك منها أهم وذلك عنـدما نقـف على 

والتي تركز على التحمل    الأنشطة من خلال  إبراز قدراتـه أمـام أقرانه إلىهو تنافسي ويدعو 
نفعالية والوجدانية لديه ومحاولة منه لإظهارها بالنحو الا كما لا نستطيع أن نغفل الجوانب 

  :يجابية للممارسة الرياضية، ويتضح ذلك في عاملين هماالا  بعادالأ الجذاب، كذلك معرفة 

 الجامعية نحو الممارسة  الأحياء بة يعتبر هذا البحث مبادرة لدراسة موضوع اتجاه طل
المباشرة وغير المباشرة للممارسـة  سبابالأ تسليط الضوء على  إلىوسنسعى جاهدين   الرياضية 
 . الأنشطة ومدى تجاوب طلبة المعهد مع هذه  الأحياء المقررة في   الرياضـية 

  سنقدم حلولا  ية البدن الأنشطة وميول الطلبة تجاه ممارسة  سبابالأ وبادراك ماهية ،
 . الجامعية الأحياء وتوصيات والتي مـن شأنها إضفاء نوع من التشويق في نفسية طلبة 

 

 :مصطلحات ومفاايم الدراسة -3

 :تجاهالا   -

 . وهو الجانب أو الناحية وما توجهت إليه"( الوجهة )ويقال أيضا(: اللغوي )التعريف  

التأهب العصبي والنفسي، تنظم من خلال خبـرة ستعداد أو الا لة منهو حا :صطلاحيالاالتعريف 
وضوعات تأثير توجيهي أو ديناميكي على استجابة الفرد لجميع الم الشـخص، وتكون ذات

  3.ستجابةالا والمواقف التي تستثير هذه

تجاه هو مشاعر خاصة تتولد لدى الشخص نتيجة مروره بالخبرات على شكل رغبة أو عـدم الا 
 .و القبول أو الحب أو الكرهوضوع ما حيث تتصف المشاعر بالرفض أم رغبـة فـي دراسـة
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 : تعريف النشاط البدني الرياضي  -6

نشاط شكل خاص جوهره المنافسة المنظمة من أجل قياس  :التعريف الاصطلاحي        
ن ما يميز النشاط البدني الرياضي بأنه التدريب إوبذلك ف القدرات وضمان أقصى تحديد لها

نما من  أفضلبهدف تحقيق البدني  نتيجة ممكنة في المنافسة ليس من أجل الفرد الرياضي فقط وا 
أجل النشاط الرياضي في حد ذاته وتضيف طابعا اجتماعيا ضروريا وذلك لأن النشاط البدني 

 .ثقافي ماعيتاجنتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للإنسان من حيث أنه كائن 

ر الأصح المجمل الحركات والمهارات البدنية الأكثر دقة، إذن هو فهي التعبي : الإجرائيالتعريف 
الرياضية التي تقوم على أساس وهدف معين مبنيا على خطط  الأنشطةتتويج للحركات و 

 .النتيجة المرغوب فيها إلىومهارات محددة في إطار تنافسي نزيه وذلك من أجل الوصول 

ن بعيدا منازلهم يعيشو الأشخاص هي مجموعة من : الجامعية الأحياءتعريف طلبة 
من الغرف داخل حيز وعة وسط مجم بغرض اكتساب المعرفة و الخبرة العلمية ، و ذلك

 .الجامعية بالإقامةيسمى 

كورونا هي مجموعة من الفيروسات التي يمكنها أن تسبب  فيروس  :تعريف كورونا 
ي توقيف الحياة العادية ، و تسبب ذلك ف أمراضًا مثل الزكام والالتهاب التنفسي الحاد

 للإنسان بما فيها الجانب الرياضي

 لنظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة  -2

 : تجاااتالنظريات المفسرة للا  - أ

 تجاااتالا   تكوين عملية تفسير في نظريات : 

 ،أي ديناميكية عملية هي النفسية تجاهاتالا  اكتساب أو تكوين عملية أن لنا يتضح سبق مما
 بحيث يمكن جتماعية،الا و الفيزيقية بيئته معالم وبين الفرد بين معقدة تفاعل عمليات محصلة

 ذلك فللفرد ومع النفسية، تجاهاتالا  اكتساب و امتصاص التفاعل لهذا المتعددة القنوات عبر
 فيما فيختار ويفضل ،تجاهاتالا  هذه من يتبناه وما يكتسبه ما تحديد في الفعال يجابيالا  دوره
– استعداداته)العام النفسي تنظيمه مع يتفق وما والنفسية الفسيولوجية حاجاته يشبع ما بينها



 مدخل عام للدراسة                                    الجانب النظري                   

9 

 

 أو تكوين تفسر عملية متسقة نظريات إلى للتوصل المحاولات تعددت ولذلك ،(ميوله -قدراته
 :ملخصة  بصفة النظريات هذه بعض نعرض ،وسوف تجاهاتالا  اكتساب

 :جتماعيالا  التعلم نظرية  -1-1

 يتم بها التي الطريقة بنفس متعلقة النفسية تجاهاتالا  أن ،هو النظريات لهذه اسأس فتراضالا 
 على أي تنطبق التي القوانين و المبادئ فإن ثم ومن ،ىالأخر   السلوك وصور العادات تعلم
 المعلومات والمشاعر يكتسب أن يستطيع فالفرد ،تجاهاتالا  اكتساب كيفية أيضا تحدد شيء

 . الوجدانية المصاحبة الشخصية وبين ما موضوع بين قترانالا و رابطالت عمليات بواسطة
 تجاهالا لموضوع  الفرد يعايشها التي الترابطات تلك ،هي تجاهاتالا  تكوين في الرئيسي والمحدد
 التلميذ بعض أو الفرد تلقى إذا،ف التدعيم طريق عن تجاهاتالا  تعلم يحدث أن يمكن ،كذلك

 يتلقى يميل لأن وبالتالي له، تدعيمًا يمثل سوف ذلك فإن بها استمتعو  النفس علم في الدروس
 التقليد من خلال تعلمها يمكن تجاهاتالا  فإن ،كذلك العالم هذا في بعد فيما أخرى دروبً 

 يقلدون طفالالأفله  بالنسبة أهمية ذوي أو أقوياء كانوا إذا وخاصة ،الآخرين  يقلد فالشخص
  .4قدوة يعتبرونهم من أو أصدقائهم يقلدون المراهقينو  الوالدين، وخاصة الكبار

 المحددات  أو لياتالآ  هي والتقليد والتدعيم الترابط أن تؤكد التعلم نظريات أن الخلاصة و
 الفرد أو اتجاه وأن التعلم، هذا مصدر هم الآخرين  وأن تجاهاتالا  واكتساب تعلم في ساسيةالأ

 تعرض كل ما عبر تراوحت التي والمعلومات الرابطات كل يتضمن المتكاملة صورته في التلميذ
 . سابقة خبرات من له

  : الباعث نظريات -1-2

 يجابيةالا السلبيات و من كل بين موازنة أو تقدير خلال من يتحقق تجاهاتالا  تكوين أن ترى
 بعد البدائل اختيار أحسن ثم مختلفة، لموضوعات أو لجوانب والمعارضة التأييد صور بين ،أو
 ،ووفقًا الحفل نحو إيجابي تأييد اتجاه لديه يكون وشيق ممتع الحفل بأن مثلا التلميذ ،فشعور ذلك

 والمعارضة التأييد قوي تبعًا لمقدار للتلميذ النهائي تجاهالا  يتحدد الحالة هذه على الباعث لنظرية
 . الموقف هذا في
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 الذيEdwards إدواردز القيمة -وقعالت منحنى – الباعث نظرية – النظرية هذه معالم أبرز ومن
 أكبر توقع إلى تؤدي التي تجاهاتالا و المواقف يتبنون شخاصالأ   أن إلى فيه يشير

 ثارالآ  إلى أن تؤدي يمكن التي تجاهاتالا و المواقف ،ويرفضون الطيبة ثارالآ  تالااحتم 
 .المرغوبة غير السلبية

 : المعرفية النظريات  -1-3

عطاء معنى والتماسك الترابط تحقيق إلى دائما يسعون الأفراد  أن يةالمعرف النظريات تؤكد  ،وا 
 الفرد وبالتالي فإن المختلفة، معارفهم بين فيما تساقالا  تأكيد إلى يسعون أي المعرفية لأبنيتهم

 المعرفون يرى المنظرون كذلك الكلي، المعرفي بنائه مع تتناسب التي تجاهاتالا إلا   يقبل لن
 يتحدد أوليًا دافعًا يعتبر تساق المعرفيالا  هذا لتحقيق الفرد جانب من والمستمر لدائما السعي أن

 يوضح وما المختلفة، الموضوعات نفسية نحو اتجاهات ،من الفرد يتبناه أن يمكن ما ضوءه على
 شخاصالأ  أن : ومؤداها " فستنجر "Festinger" "لــ المعرفي التنافر نظرية في جاء ما ذلك

  معظم معتقدات اتساق وبين جهة، من معتقداتهم  داخل تساقالا  تحقيق إلى دوما يسعون
 التنافر هذا يمتد ،وعندما " سلوكياتهم و معتقداتهم بعض اتساق بين تنافر يوجد كما شخاصالأ
 عليه يطلق رتياحالا  عدم حالة لديهم تنشأ ،الأفراد  إلى بالنسبة أهمية تمثل ،شياءالأ  إلى

 يخفض أن إلى الفرد تدفع للتوتر مثيرة ضاغطة ،وهو قوة المعرفي التنافر مصطلح "فستنجر"
 الشخص لدى المعتقدات بين تساقالا  بتوافرإلا   يتحقق ذلك ولا منه، التخلص أو به إحساسه

                                      . 5بها المتصلة السلوك صور وبين

 : تجاااتالا   قياس  -1-4

 نوعية سلوك توقع من تمكننا كونه الرياضية البدنية التربية نحو تجاهاتالا  قياس أسبابأهم  من
 تكاد الفرد بطريقة استجابات يوجه تجاهالا  لأن ،وذلك والرياضية البدنية التربية أنشطة تجاه الفرد
 الرياضي يساعد المربي تجاهاتالا  هذه مثل قياس فإن أخرى الناحية ،ومن يانسب ثابتة تكون

  تغيير تعديل أو محاولة فيأهم يس ،كما يجابيةالا  الرياضية تجاهاتالا  تشجيع لىع
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 الطرق من ،وهناك العديد للأفراد إكسابها و جديدة اتجاهات لتنمية التمهيدية و السلبية تجاهاتالا
 : منها تجاهاتالا  لقياس

 طرق استخداماال هذه أكثر اللفظي،ومن تجاهالا  قياس طريقة أو :المباشرة الطريقة 
 (.معاني المفاهيم تمايز  )السماني التمايز طريقة و ليكرت طريقة و ثيرستون طريقة

 عن الكشف إلى ضافةالإب تجاهاتالا  لقياس سقاطيةالا  الطرق :المباشرة الغير الطرق 
  ختبارات واختباراتالا  هذه ،ومنتجاهاتالا  بهذه المرتبطة الشخصية جوانب بعض

 تداعي  "لروزنفيج" المصور حباطالإ  واختبار TAT الموضوع تفهم بارلاخت سقاطيةالا
 . الكلمات

 باستخدام طرق تجاهالا  يقاس فيها و العملي تجاهالا  قياس طرق أو : الموقفية الطرق 
 . معينة مواقف في المختلفة الملاحظة

 تجاهالا   قياس طرق: 

 : المقاييس هملأ سنتعرض و تجاهاتللا مقاييس لتصميم طرق عدة هناك

 1925بوجاردوس" مقياس Bogardus" 

 وكانت تجاهاتالا  لقياس وضع مقياس أول جتماعيةالا  للمسافة " مقياس بوجاردوس يعتبر
 من نفورهم أو مريكيينالأ  تقبل مدى على التعرف تستهدف المقياس، هذا فيها طبق التي الدراسة
  6ىالأخر   الشعوب أبناء

 جتماعي لقياسالا البعد مدى عن للتعبير الحقيقية الحياة مواقف ثلتم بنود القياس هذا ويشمل
 : النموذج هذا يوضح التالي والشكل معين، شعب أو لجماعة تعصبه أو الفرد تسامح
 : أن أُحـــــــــب
 أتزوج
 منهم

 في أجاورهم أصادقهم
 المسكن

 في أزاملهم
 العمل

 أقبلهم
 كموظفين

 بلدي في

 أقبلهم
 كزائرين
 لوطني

 بعدهمأست
 مــــن

 وطني

 :التالية الجماعات من كل نحو تجاهالا  عن للتعبير المقياس هذا على علامة وتوضع
 .النازيين _ الحمر الهنود _ اليهود_الزنوج
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 البعد  أو القرب على تدل متدرجة مسطرة تمثل الشكل في المدرجة السبع ستجاباتالا و
 أقصى  تمثل السابعة ستجابةالا و القرب رجاتد أقصى تمثل ىالأول  ستجابةالا ف جتماعي،الا

  . 7البعد ت درجا
 ٵتطرفًا كبير المتطرفة تجاهاتالا  يقيس لا أنهإلا   التطبيق سهل أنه المقياس هذا على ويلاحظ

 وذلك عبارات المقياس من لأكثر بالرفض الفرد يستجيب أن الشديد،ويمكن التعصب في كما
 . بالقبول يستجيب لمن وكذلك متنافية أو متعارضة ليست لأنها

  1928ثيرستون  طريقة ( thursstone )   

 ويقوم متساوية مسافات أو فواصل بينها العبارات من ٵعدد " تشيف "وزميله " ثورستون" وضع
 مثيرين أو  شيئين بين المقارنة في ويتلخص القومي للتعصب تجريبية دراسة على المقياس هذا

 11 إلى 1 من درجة تأخذ المتساوية المقياس وعبارات الأخر  من ىأقو  أو أفضل أيهما لتوضيح
  8كل محكم عند فيها يقع التي للفئة تبعًا
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      معارض
  

              محايد
  

 مؤيد
 
 عبارة من كل أوزان ليحدد ٵجهد الحكام من يتطلب المقياس أن الطريقة هذه على يؤخذ ومما  

 . خيرةالأ ته صور  في المقياس تكون التي العبارات إلى تنتهي لكي بتجربتها بدأ التي العبارات
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 العبارات المتساوية تكون وقد متحيزون أو متعصبون أنهم يتبين ثم بمحكمين يستعان قد وكذلك
 متوسط  الشخصين على نفس حصل لو وأنه للمفحوصين بالنسبة مختلفة الحكام نظر في البعد

 . منها  فرد لكل بالنسبة يختلف المتوسط هذا فإن واحد درجات

 1932 :ليكرت طريقة ( Likert )  

 في أن الطريقة هذه وتتخلص الأفراد  لدى النفسي تجاهالا  لقياس ٵجديد أسلوبًا الطريقة هذه تمثل
  تتأثر المقياس حيث عبارات من عبارة لكل رفضهم أو موافقتهم درجة توضيح الأفراد  من يطلب

 وتعبر المقياس نودب على يجيبون الذين ثقافة وكذا المقياس فيها طبق التي بالبيئة ستجاباتالا
 : تيالأ  الشكل يوضح كما تجاهالا  لموضوع الرفض وشدة الموافقة شدة على مرالأ  آخر في

 بشدة موافق غير موافق غير أدري لا أوافق بشدة أوافق
 ولذا فهي للاتجاه درجة أعلى تمثل الشديدة الموافقة درجة أن باعتبار المواقف تصحيح ويتم

تعطي بينما ( 05 ) مقدارها درجة على تحصل  (01 )مقدارها درجة الشديدة الموافقة عدم درجة ُُ
 .اتجاه أقل باعتبارها

   الرياضي النشاط نحو تجاااتالا   قياس : 

 " Attitude Touards Physical(ATPA)البدني النشاط نحو تجاهاتالا  مقياس
النشاط  -بدني ال  النشاط افتراض أساس على المقياس وضع تم وقد . "علاوي حسن محمد"

وذات  للإشباع متعددة مصادر توفر فرعية، فئات أو مكونات إلى تبسيطه يمكن -الرياضي 
  القيمة العملية أو الفائدة أساس على ذلك يكون وقد لآخر، فرد من تختلف وخبرات متباينة فوائد
 . للفرد بالنسبة البدني النشاط نوع يمثلها التي دائيةالأ

 المكونات الفرعية، أو الفئات هذه بعض نحو موجبًا اتجاهًا يتخذ قد الفرد أن "كنيون" رأي وفي
 . ىالأخر   الفرعية المكونات أو الفئات بعض نحو ٵسالب اتجاهًا يتخذ وقد
وشدة  وجهة من كل يعكس نسبيًا ثابت مركب استعداد هو "كنيون" لمفهوم ٵطبق تجاهالا و

 وفي abstract . ٵمجرد أو concrète يًانعي كان ٵسواء معين نفسي موضوع نحو الشعور
 أن " كنيون"والتجريبية،استطاع  النظرية الدراسات بعض إطار وفي السابقة المفاهيم هذه ضوء
 : النحو التالي على -الرياضي النشاط - البدني النشاط نحو تجاهاتللا أبعاد ستة يحدد
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  : اجتماعية كخبرة البدني النشاط  - أ

نظر  في ينطوي فأكثر اثنين من جماعة فيه يشترك الذي الرياضي النشاط أن المفترض من
 ذلك فإن وعلى معينة، اجتماعية حاجات إشباع إمكانية وعلى اجتماعية قيمة على الأفراد  بعض
 بين وتكوين علاقات جدد أفراد على التعرف بإمكانية تسمح اجتماعية كخبرة الرياضي النشاط
 .الناس

  : ياقةوالل للصحة البدني النشاط - ب

للنشاط  الممارسين غير أومن الممارسين من سواء الكثيرين لدى السائدة الفكرة من انطلاقا
 البدنية فمن اللياقة إكساب في ويسهم الصحة يفيد أن يمكن النشاط من اللون هذا أن الرياضي
 فيكبيرة  وبدرجة بإسهامها أساسًا تتميز أن يمكن البدنية الأنشطة  بعض هناك أن المعتقد
  .9 البدنية ولياقته الفرد صحة تحسين

  : ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشاط - ت

 المخاطر من معينة جوانب على تشتمل التي البدنية الرياضية الأنشطة  تلك بذلك المقصود
 التي البدنية الرياضية الأنشطة  بعض في تظهر قد والتي بالتوتر، شعور لديه وتثير الفرد يدركها

 لبعض  التعرض توقع أو للحركات، المفاجئ السريع التغير أو الزائدة السرعة خدامتتميز باست
 . والسيطرة عليها المواقف هذه مثل في التحكم على عامة بصفة الفرد قدرة افتراض مع ،خطارالإ

 : جمالية كخبرة البدني النشاط - ث

 أن هناك يعني وهذا ،عالية جمالية قيمة لها رياضية أنشطة هناك أن الأفراد  من الكثير يرى
 أو بنوعيات فنية ترتبط قد أو جمالي طابع ذات أنها على الفرد يدركها معينة رياضية أنشطة
 . البعض لدى الفني أو الجمالي التذوق إشباع على القدرة تملك قد أو جمالية

 
 

                                                           
9

 112 ص، مرجع سابقمحمد حسن علاوي،  



 مدخل عام للدراسة                                    الجانب النظري                   

05 

 

 : التوتر لخفض البدني النشاط  - ج

 حباطات الناشئةالا  عن الناجمة تراتالتو  لخفض وسيلة البعض نظر في البدني النشاط يكون قد
 للترويح الحالة وسيلة هذه في الرياضي النشاط يصبح ذلك وعلى العصرية، الحياة ضغوط من

 .التوتر وبالتالي خفض المكبوتة تالانفعالا  تفريغ في مساعد وكعامل الفراغ، وقت وقضاء

 : الرياضي للتفوق كخبرة البدني النشاط  - ح

 الرياضي والمنافسة التفوق إلى الحاجة لإشباع المجال يوفر قد الرياضي النشاط أن البعض يرى
 مجال وخاصة في المعاصرة التنافسية البدنية الرياضية الأنشطة  ممارسة أن يبدو وقد الرياضية،
 وبذل الشاق على التدريب المثابرة إلى تدفع الخبرات من بنوع ترتبط العالية الرياضية المستويات

 المصادر من كثير عن التخلي  تتطلب كما المواقف من العديد في النفس ماحج وكبح الجهد
 سنة 14 سن من ٵابتداء السنية المراحل على للتطبيق المقياس ويصلح الرغبات بعض تشبع التي
 10.والبنات للبنين فأكثر

 :النظريات المفسرة للترويح الرياضي    -2

يجــب أن يتجــه إليهــا  اتجاهــاتيعنــي أن هنــاك إن الحــديث عــن نظريــات التــرويح وأوقــات الفــراغ ، 
منـــه فـــي الترفيـــه عـــن الفـــرد وتنميـــة شخصـــيته، مـــن ناحيـــة  فـــادةالإ ، يمكـــن وقـــاتالأ تنظـــيم هـــذه 

نحـــلال مـــن ناحيـــة أخـــرى، لهـــذا وجـــب الا جتمـــاعي وتجنـــب عوامـــل التـــدهور والا وتحقيـــق التقـــدم 
وجه عام ، ومعرفـة مـا يـؤدي مـن ب  بعض النظريات التي أثيرت بصدد وظيفة النشاط  إلىالنظر 

 :وهناك عدة نظريات تفسر الترويح وهي .نسانالإ وظائف في حياة 

 (نظرية سبنسر وشيلر) نظرية الطاقة الفائضة   -2-1

النشــــيطة الصــــحيحة، وخاصــــة للأطفــــال، تختــــزن أثنــــاء أدائهــــا  الأجســــامتقــــول هــــذه النظريــــة أن  
 .التي تتطلب التنفيس الذي ينجم عنه اللعب لوظائفها المختلفة بعض الطاقة العضلية والعصبية 
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قدرات عديدة، ولكنها لا تستخدم كلها  إلىأن الكائنات البشرية قد وصلت  إلىوتشير هذه النظرية 
فــي وقــت واحــد، وكنتيجــة لهــذه الظــاهرة توجــد قــوة فائضــة ووقــت فــائض، لا يســتخدمان فــي تزويــد 

التعطيـل  معطلـة لفتـرات طويلـة، وأثنـاء فتـراتقـوى  نسـانالإ احتياجات معينة، ومع هـذا فـان لـدى 
السـليمة النشـطة ويـزداد تراكمهـا وبالتـالي ضـغطها حتـى  عصـابالأ فـي مراكـز  هذه تتـراكم الطاقـة

درجـة يتحـتم فيهــا وجـود منفـذ للطاقـة واللعـب وســيلة ممتـازة لاسـتنفاذ هـذه الطاقـة الزائــدة  إلـىيصـل 
  11.المتراكمة

الفـــرد مـــن تعبــه المتـــراكم علـــى جســـده، ومـــن تأثراتـــه العصـــبية ومــن جهـــة ثانيـــة أن اللعـــب يخلـــص 
 نسـانيالإ جتماعيـة، ويعتبـر وسـيلة ضـرورية للتـوازن الا المشحونة من ممارسـة واجباتـه المهنيـة و
  12.النفسي ومواقفه مع البيئة التي يعيش فيها

 :للحياة  عدادالإ نظرية  -2-2

بــأن اللعـب هـو الــدافع العـام لتمــرين  الـذي نــادى بهـذه النظريـة"  Karl Gros"يـرى كـارل جــروس 
اللعب على انه شيء له غاية  إلىالغرائز الضرورية للبقاء في حياة البالغين، وبهذا يكون قد نظر 

كبــرى، حيــث يقــول أن الطفــل فــي لعبــه يعــد نفســه للحيــاة المســتقبلية، فالبنــت عنــدما تلعــب بــدميتها 
 .تدرب على الصيد كمظهر للرجولة ، والولد عندما يلعب بمسدسه يمومةالأ تتدرب على 

في مجتمعـات مـا قبـل  طفالالأ وهنا يجب أن ننوه بما قدمه كارل جروس خاصة في العلاقة بين 
 .الصناعة 

يعوض الترويح للفرد ما لـم يسـتطع " R . Mills" أما في المجتمعات الصناعية يقول رايت ميلز  
 ىالأولـ الكامنـة لديـه منـذ طفولتـه  بـداعاتالإ تحقيقه في مجال عمله، فهو مجال لتنمية مواهبـه و

والتـــي يتوقـــف نموهـــا بســـبب الظـــروف المهنيـــة، كمـــا انـــه يشـــجع علـــى ممارســـة الهوايـــات المختلفـــة 
العلمية ويجد الهاوي من ممارسة هواياته، فرصة للتعبير عن طاقاتـه الفكريـة  الرياضية، الفنية، أو

داخلي، بعكــس الحيــاة المهنيــة التــي تضــمر نمــو رتيــاح الــالا وتنميتهــا يصــاحبه فــي ذلــك نــوع مــن 
 .عامة وخاصة في مجال العمل الصناعي  بداعاتالإ المواهب و

                                                           
11

 27-24 ص ص ،2992النشاط الترويحي و برامجه، مكتبة الانجلو مصرية،  محمد عادل خطاب، 
12

 Serae moyenca، sociologie et action sociale, éditions labor , bruxelles, 1982 , P163 



 مدخل عام للدراسة                                    الجانب النظري                   

07 

 

 :والتخليص  عادةالإ نظرية   -2-3

تمثيــل إلا  الــذي وضــع هــذه النظريــة أن اللعــب مــا هــو "  Stanley Hool"يــرى ســتانلي هــول 
الحضـارة، فاللعـب  إلىي من الوحشية لخبرات وتكرار للمراحل المعروفة التي اجتازها الجنس البشر 

عادة لما مر به  ، فلقـد تـم رضالأ فـي تطـوره علـى  نسانالإ كما تشير هذه النظرية هو تخليص وا 
 .آخر منذ أقدم العصور  إلىانتقال اللعب من جيل 

من خلال هذه النظرية يكون ستانلي هول قـد اعتـرض لـرأي كـارل جـروس ويبـرر ذلـك بـأن الطفـل 
 شـجارالأ الـذين يتسـلقون  طفـالالأ ستعيد مراحل تطور الجنس البشري، إذ يـرى أن خلال تطوره ي

  13.نسانالإ من مراحل تطور  الفرديةهم في الواقع يستعيدون المرحلة 

 :نظرية الترويح   -2-4

للعـــب فـــي هـــذه النظريـــة ويفتـــرض فـــي نظريتـــه أن الجســـم البشـــري   القيمـــة " جتســـي مـــونس"يؤكـــد 
ـــىيحتـــاج  ـــه فهـــو وســـيلة لتنشـــيط الجســـم بعـــد ســـاعات العمـــاللعـــب كوســـيلة  إل   ل ـلاســـتعادته حيويت
 .الطويلة 

 ســــتراحة والا أو التعــــب البــــدني والعصــــبي وتتمثــــل فــــي عمليــــة  رهــــاقالإ والراحــــة معناهــــا إزالــــة 
 .الخ …سترخاء في البيت أو في الحديقة أو في المساحات الخضراء أو على الشاطئ الا

 الفـــرد، وخاصـــة العامـــل النفســـي، لهـــذا نجـــد الســـفر والـــرحلات و كـــل هـــذه تقـــوم بإزالـــة التعـــب عـــن
ـــاتجين عـــن  لعـــابالأ ـــتخلص مـــن العمـــل النفســـي والضـــجر الن ـــر عـــلاج لل  الأمـــاكن الرياضـــية خي

  14.الضيقة والمناطق المزعجة

 : ستجمام الا نظرية  -2-3

امنـا هـذه أن أسـلوب العمـل فـي أي إلـىحد كبير نظرية الترويح، فهي تذهب  إلىتشبه هذه النظرية 
من العمل يـؤدي  سلوبالأ أسلوب شاق وممل، لكثرة استخدام الفضلات الدقيقة للعين واليد، وهذا 

 ستجمام واللعب لتحقيق ذلك الا لم تتوفر للجهاز البشري وسائل  إذااضطرابات عصبية  إلى
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صيد الخلاء وممارسة أوجه نشاطات قديمة مثل ال إلىعلى الخروج  شخاصالأهذه النظرية تحث 
ــــى  نســــانالإوالســــباحة والمعســــكرات، ومثــــل هــــذا النشــــاط يكســــب   راحــــة واســــتجماما يســــاعدانه عل

 .ستمرار في عمله بروح طيبة الا

 : نظرية الغريزة  -2-6

تفيــد هــذه النظريــة بــأن للبشــر اتجاهــا غريزيــا نحــو النشــاط فــي فتــرات عديــدة مــن حيــاتهم فالطفــل 
يمشـي ويجـري ويرمـي فـي فتـرات متعـددة يتنفس ويضحك ويصرخ ويزحـف وتنصـب قامتـه ويقـف و 

 .من نموه وهذه أمور غريزية تظهر طبيعية خلال مراحل نموه 

فالطفل لا يستطيع أن يمنع نفسه من الجري وراء الكرة وهي تتحرك أمامـه شـأنه شـان القطـة التـي 
، تنــدفع وراء الكــرة وهــي تجــري، ومــن ثــم فللعــب غريــزي، وجــزء مــن وســائل التكــوين العــام للإنســان

 .وظاهرة طبيعية تبدو خلال مراحل نموه 

 :نظرية التعبير الذاتي   -2-2

مخلـوق نشـط  نسانالإ والذي يذكر بأن " بيرنارد ماسون"وهي من بين النظريات الحديثة صاحبها 
أن درجـة  إلـىبطبعه ، وأن تركيبة جسمه الفيزيولوجية تفرض بعض القيود على نشاطه ، يضاف 

جتماعية الا كبير في أنواع النشاط الذي يستطيع ممارسته وأن ميولاته  حد إلىلياقته البدنية تؤثر 
أنمــاط  إلــىه التــي تدفعــه اتجاهاتــنتيجــة لاحتياجــات جســمه الفيزيولوجيــة واســتجاباته و إلا  هــي  مــا

 . معينة من اللعب 

 :جتماعيالا تصال الا  نظرية   -2-8

ماعـة معينـة ذات ثقافـة وطـابع يولـد مـن أبـوين همـا أعضـاء فـي ج نسـانالإ تقول هذه النظرية أن 
معينين ، وعلى هذا فإن الكائن البشري يلتقط أنماط النشاط التي يجدها سائدة في مجتمعه وبيئتـه 

التـي يمارسـها سـائر أفـراد جماعتـه ، فمـثلا فـي  لعـابالأ ومن الطبيعي جدا أن يمارس الفرد نفـس 
  15.يرانالمجر يمارسون كرة القدم وفي اسبانيا يمارسون مصارعة الث
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 : نظرية التعبير الحضاري -2-0

جتماعي لحياة الشعوب الا مظهر للنمط إلا  هو  تقول هذه النظرية أن اللعب أو الترويح ما
ومظهر من مظاهر الحضارة ، كما تقرر هذه النظرية أن كل من اللعب والترويح لم يتطور 

والجماعات  الأفراد لأنه يعبر عن حياة إلا  ويتقدم ولم يصبح بالحالة التي وصل إليها 
  .والمجتمعات والتي يعبر عن عاداتها وقيمها وثقافتها وحضارتها 
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 :الدراسات السابقة والمشابهة -1

 :الدراسات العربية -1-1

  إبراايم طلبة اعيلاسم محمود دراسة: ىالأولالدراسة : 
 المرحلة وتلميذات تلاميذ نبي الرياضي النشاط نحو تجاهاتالا  في مقارنة بدراسة :عنوانها
 بمصر، مينا بمدينة الثانوية

 الثلاثة للصفوف ممثلة وتلميذة تلميذ 400 العينة شملت :عينة البحث 
 بين الرياضي النشاط نحو تجاهاتالا  التعرف على الفروق في:الدراسة  اذه أادافأام  

 بمصر، مينا بمدينة المرحلة الثانوية وتلميذات تلاميذ
  :ئج النتاأام 

  : إلى توصل الباحث
 في الثانوية المرحلة وتلميذات تلاميذ متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق وجود 1-

 . الكلية المقياس درجات في التلاميذ لصالح الرياضي النشاط نحو تجاهاتالا 
 كل اتجاهات ظهرت ،حيث مينا مدينة مجتمع وعادات بتقاليد التلميذات اتجاهات تتأثر لم 2-
 من أكثر إيجابية التلاميذ اتجاهات وأن إيجابية الرياضي النشاط نحو والتلميذات التلاميذ من

        التلميذات

 دكتوراه رسالة" 1977 "سالم محمد محمود عزيزة دراسة: الدراسة الثانية  : 
 " الرياضي النشاط نحو الثانوية المرحلة لطالبات النفسية تجاهاتالا  " :عنوانها

 المدارس من الثاني الصف تلميذات من تلميذة 460 على البحث عينة واشتملت :ث عينة البح
 عشوائية بطريقة اختيارهن وتم والجيزة القاهرة بمحافظة الثانوية العامة

 النشاط نحو تجاهاتللا كنيون مقياس : هما الباحثة مقياسين واستخدمت :أداة جمع البيانات 
نشاء البدني  مانتيللتمايز السي مقياس وا 
 النشاط نحو الثانوية المرحلة لطالبات النفسية تجاهاتالا  التعرف على:الدراسة  اذه أادافأام 

 الرياضي
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 :النتائج أام 

 عام وأنه بوجه المقياس أبعاد نحو إيجابية اتجاهات لديها الكلية العينة كون إلى الباحث توصل
 الرياضيين لصالح تجاهاتالا  بعض في الرياضيين والغير الرياضيين بين جوهرية فروق توجد
نتائجها أهم  لصالح الرياضيات وكانت رياضيات والغير الرياضيات بين معنوية فروق توجد كما

 الرياضي النشاط نحو إيجابية تبدو الدراسة هذه الثانوية في المرحلة تلميذات اتجاهات ايضا

 نحو التربية الرياضية مفهوماً  الفتاة المصرية اتجاهات:" عنوان الدراسة: الدراسة الثالثة
 .ومهنة

  ليلى سيد عبد السلام إبراهيم: الباحث  اسم 

 :هميةالأ أهدف الدراسة و

الفتاة المصرية نحو مفاهيم التربية الرياضية لتحديد مدى تقبلها أو رفضها  اتجاهاتالتعرف على 
 .إياها

التي تتيحها مهنة التربية ت الاالفتاة المصرية نحو العمل في المج اتجاهاتالتعرف على 
 .ت تقبلا منهاالاالرياضـية وتحديـد أكثـر المج

تها الانحو العمل في مج اتجاهها الفتاة نحو مفاهيم التربية الرياضية و اتجاهتحديد العلاقة بين 
 .المهنية

ا طالبة من طالبات المرحلة الثانوية العامة بقسميه936عينة عشوائية حيث بلغ قوامها : العينة 
 .بمحافظة الجيزة دبيالأ العلمي و

 .المنهج الوصفي: المنهج المتبع 
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تجـاه الا كما قامت الباحثة بتطبيق مقياسين من تصميمها أحداهما لقياس : المستعملة الأدوات 
تجاه نحو مفهوم التربية الا لقياس  الأخر تها العلمية، والانحـو مهنـة التربيـة الرياضية بمج

 .هاالرياضية بمكونت

في التقبل، يليه المفهوم  ىالأول احتل المفهوم البدني المكانة  :النتائج المتحصل عليهأهم 
 لدى أفراد العينة بصفة عامة بينهما احتل المفهوم المرتبط بالذات المكانة   الصحي، فالمفهوم 

ر المفهوم البدني أظه ، أما باقي المفاهيم فقد اختلفت مكانتها بالنسبة لتقبل الفتيات لها كماقلالأ
لصالح القسم العلمي وقد احتل كل  دبيالأ والعقلي فروق دالة إحصائية بين القسمين العلمي و

 .من حيث التقبل لدى طالبات القسمين ىالأول  هميةالأ من المفهوم البدني والصحي 

  مذكرة " النفسية لمعلمات التربية الرياضية تجاااتالا  " :دراسة: الدراسة الرابعة
 " اجستير في التربية الرياضيةم

 .ثناء عبد المجيد عمارة: الباحث  اسم 

النفسية لمعلمات التربية الرياضية  تجاهاتالا محاولة التعرف على  :هميةالأ أهدف الدراسة و 
 .للبنات بالقاهرة نحو التربية الرياضية

رياضية نحو التربية غير التربية ال ىالأخر  مدرسات المواد التربوية  اتجاهاتالتعرف على  
 .الرياضية

 .تجاه النفسي لدى المعلماتالا العلاقة بين عدد سنوات الخبرة و اكتشاف

معلمة لمادة التربية 84تضم( معلمة وطالبة 226)عينة عشوائية حيث بلغ قوامها : مجتمع العينة 
( معلمة 06) هرة،طالبة بالسنوات النهائية بكلية التربية الرياضية للبنات بالقا 74الرياضية و 

 . المنهج الوصفي: المنهج المتبع . لمواد أخرى غير التربية الرياضية

النفسية لمعلمين لقياس  تجاهاتالا في جمع البيانات مقياس  استخدمت: المستعملة الأدوات 
 .المعلمات اتجاهات
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أكثر إيجابية من  طالبات كلية التربية الرياضية النفسية اتجاهاتأن  :النتائج المتحصل عليهاأهم 
 .ىالأخر  طالبات باقي المجموعات  اتجاهات

النفسية بين طالبات السنة النهائية بكلية التربية الرياضية، والمدرسات اللائي  تجاهاتالا تقاربت 
 .سنوات نحو مهنة التربية الرياضية16أمضين مدة خدمة أقل من 

سنوات أكثر 16ضين مدة خدمة أقل من مدرسات التربية الرياضية النفسية اللائي أم اتجاهات 
إيجابيـة نحـو مهنـة التربية الرياضية من المدرسات اللائي أمضين مدة خدمة أكثر من 

 .سنوات16

 جتماعيـة الا تلاميذ المرحلة الثانوية نحو القـوة  اتجااات: "دراسة: الدراسة الخامسة
ظرية ومنهجية التربية البدنية ، مذكرة ماجستير في ن "بدنيـةمـن خـلال حصـة التربيـة ال

 .والرياضية

 .حاشي بلخير :الباحث اسم

يعمل هذا البحث على توضيح العلاقة بين التربية البدنية والرياضية وعلم  :الدراسة وأهدافها أهمية
 .جتماعيالا جتماعي الذي يقومك على القياس النفس الا النفس 

 .نوية داخل حصة التربية البدنية والرياضيةجتماعية لدى تلاميذ الثاالا تنمية صفة القوة 

جتماعية للتلميذ المراهق داخل حصة التربية البدنية والرياضية وذلك لتنفيذ الا القوة  أهميةمعرفة 
 .التلميذ لطاقاته وقدراته استغلال أهمية إلى شارةالإ ، والآخرين رغباته أمام مقاومة 

 ي يعتمد عليها تلاميذ المرحلة الثانوية نحو القوة الت تجاهاتالا إبراز  :إلىوتهدف الدراسة  
 .البدنيـة داخل حصة التربية البدنية والرياضية الأنشطة جتماعية من خلال ممارسة الا

 .البدنية و الرياضية الأنشطة جتماعية لدى تلاميذ المرحلة أثناء ممارسة الا توضيح مفهوم القوة 

 .ميذ في المرحلة الثانوية من كلا الجنسينتل186شملت العينة على : مجتمع العينة 
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 .المنهج الوصفي: المنهج المتبع 

 .معامل الثبات ألفا كرومباخ -نحراف المعياري الا  -المتوسط الحسابي : المستعملة الأدوات 

تحقيق نتائج فرضيات البحث بكاملها والتي تدعو بأن توجه التلاميذ : النتائج المتحصل عليهاأهم 
جتماعيـة لتحقيـق ذاتهم من خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي، الا ثانوية نحو القوة المرحلة ال

  .جتماعيالا حترام في وسطه المدرسي والا جتماعية والا وكذلك تحقيق المكانة 

جتماعية لدى التلاميذ الا بينت الدراسة أوجه النشاط البدني الرياضي تعتبر مصدراً لإمتلاك القوة 
 .تحقيق ذاتهم إلىجتماعية من طرف التلاميذ يدفعهم الا الثانويـة فمفهوم القوة المرحلـة 

كموضوع  تجاهاتالا دراسة  أهميةفي ضوء عرض ملخصات الدراسات السابقة تبين للباحث 
البدنية  الأنشطة تجاه عند الفرد نحو الممارسة لمختلف الا حيوي في معرفة طبيعة و نوعية 

إلا  الدوافع و الرغبات ليـديهم، وبالرغم من كثرة الدراسات في هذا المجال  و كذا معرفة الرياضية
مثل  أهميةومثل ذلك يؤكد على  .ان البحوث و الدراسات في الجامعات الجزائرية ما زال محدودا

 .هذه الدراسة

 :الأجنبيةالدراسات  -1-2

  م  1969 ارجت لووريتا دراسة: ىالأولالدراسة: 
       "يوتا بجامعة والطالبات الطلبة اتجاهات بين جوهرية فروق إظهار" :عنوانها 

 الدراسة أظهرت: نتائج الدراسة  
 النشاط البدني نحو تجاهاتالا  في "يوتا" جامعة وطالبات طلبة بين إحصائيا دالة فروق وجود
 دالة غير ووجود فروق اجتماعية وكخبرة واللياقة والصحة التوتر، لخفض الرياضي للتفوق كخبرة

 .والمخاطر  والتوتر الجمالية الخبرة في بعدي إحصائيا
 1024تولسون  و كوربن دراسة: الدراسة الثانية : 
 مريكية الا  تكساس جامعة طالبات لدى البدني النشاط نحو تجاهاتالا  دراسة :عنوانها 
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  تكساس جامعة طالبات لدى البدني النشاط نحو تجاهاتالا التعرف على : ادف الدراسة 
 مريكيةلأا
 في تكساس لطالبات جمالية كخبرة البدني النشاط نحو تجاهاتالا جاءت :نتائج الدراسة  

  المرتبة في ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشاط نحو تجاهاتالا  ى،بينما جاءتالأول  المرتبة
 كسات لطلبة البدني النشاط نحو المقياس أبعاد ترتيب لتتناول الدراسة وجاءت هذه ،خيرةالأ
-المجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضية) Monika .Jill" :- 1979جيل  مونيكا دراسة  

 (بحوث مؤتمر رؤية مستقبلية للتربية الرياضية المدرسية
 النشاط نحو . "الينوى" بجامعة الرياضية طالبات كلية التربية اتجاهاتدراسة :عنوان الدراسة 

 البدني
  "الينوى" بجامعة الرياضية التربية كلية من طالب وطالبة 267 من متكونة العينة :عينة الدراسة 

البدني لدى طالبات  النشاط نحو تجاهاتالا  على للتعرف الدراسة هدفت: الهدف من الدراسة 
 "الينوى" بجامعة الرياضية كلية التربية

 النشاط نحو إيجابية اهاتاتج لديهم الكلية العينة أفراد أن النتائج أفادت :نتائج الدراسة أام  
 واللياقة للصحة كخبرة البدني النشاط نحو الطلاب اتجاهات وأن عام بشكل كخبرة جمالية البدني

الطالبات  اتجاهات كانت بينما هم،اتجاهات مقدمة في جاءت التوتر لخفض وكخبرة وكخبرة جمالية
 هناتجاهات أكثر من التوتر لخفض جمالية وكخبرة اجتماعية كخبرة البدني النشاط نحو

 .إيجابية
 : السابقة الدراسات على تعليق  -1-2

 نحو ممارسة النفسية تجاهاتالا  دراسة على جلها انصبت التي الدراسات هذه نتائج أشارت
على بعض المتغيرات    البدنية الرياضية الأنشطة الرياضي كما شمل بعضها اثر  النشاط

 ...جتماعية الا كالمتغيرات النفسية ، 
 .أهدافها و الدراسة لفروض بالنسبة ايجابية كانت الدراسات هذه نتائج اغلب إن -
 و قبل استخدامها من تم مقاييس استخدام بين من آخري إلى دراسة من البحث أدوات اختلفت -

 الثبات و الصدق إيجاد المحكمين و و الخبراء طريق عن جديدة لمقاييس تصميم بين و تطبيقها
 . المختلفة العلمية الوسائل مباستخدا بها
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 على اشتملت العينة فقد البحث عينة  الجنس  نوعية حيث من السابقة الدراسات اختلفت -
 .الإناث  و الذكور الجنسين

 على فقد اشتملت الدراسية المراحل حيث من البحث عينة في السابقة الدراسات أيضًا اختلفت -
 . الجامعي التعليم مرحلة و ةالثانوي المرحلة و عداديةالإ  المرحلة

 الدراسات و الحالي البحث بين اختلافات هناك نرى أن :القول  وخلاصة
 : تيالأ  حيث من السابقة

الجامعية كما يصورها يدركها  الأحياء في    الأنشطة نحو  تجاهاتالا الحالي  البحث تناول -
 . الجامعية الأحياء الطلبة في 

لما لها من حساسية و تفاعل خاصة فيما " مرحلة النضج  " الجامعية   الأحياء تناولنا طلبة  -
 .يتعلق بالملاحظات 

لمعالجة   spss الإحصائي ستبيان كأداة لجمع البيانات و حزمة التحليل الا اعتمدنا على   -
 . ةالإحصائي البيانات 
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 : مهيــــد ت

بعد محاولتنا لتغطية الجانب النظري لهذه الدراسة سنحاول في هذا الجزء أن نحيط  
بالموضوع من الجانب التطبيقي، بالقيام بدراسة ميدانية وذلك عن طريق توزيع مقياس وهو 

الجامعية ولقد  الأحياء على طلبة      البدنية الرياضية الأنشطة نحو  تجاهاتالا مقياس في 
محور أساسا حول الفرضيات التي قمنا بوضعها، ومن ثم تقديم مناقشة وتحليل النتائج المتوصل ت

ستنتاج وسنحاول في توضيح مدى صدق الا نقوم بعرض  خيرالأ إليها من خلال المقياس وفي 
 .الفرضيات التي تضمنتها هذه الدراسة ومدى تحقق هذه الفرضيات
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يعرف المنهج بأنه عبارة عن مجموعة العمليات و الخطوات التي : ع المنهج العلمي المتب-1
 يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثه

و بالتالي فالمنهج ضروري للبحث إذ هو الذي ينير الطريق و يساعد الباحث في ضبط أبعاد و  
 .مساعي و أسئلة و فروض البحث 

ه لطبيعة موضوع الدراسة و نوع و هذا لملائمت و نهجت الدراسة الحالية المنهج الوصفي ،
 .المشكل المطروح

 واهراستقصاء ينصب على ظاهرة من الظ كل هو:" و الذي عرفه محمود عوض بسيوني
و تحديدا لعلاقة بينها و  التعليمية كما هي في الوقت الحاضر قصد تشخيصها و كشف جوانبها

 16".ىالأخر  واهر بين الظ

 :ستطلاعية الا الدراسة -2

سة استطلاعية يقوم بها الباحث على عينة مشابهة لعينة بحثه و إعادة تطبيقها بعدة إن أي درا
 :مدة معينة و ذلك للأسباب التالية 

 البحث لموضوع و المختارة البحث عينة على المقياس وثبات صدق من التأكد - 1

 البحث عينة و واقع مع المقياس ملائمة مدى معرفة -2

 على تطبيق المقياس أثناء الباحث لها يتعرض قد التي المواقف و المشكلات على التعرف  -3
 .البحث عينة

 تطبيق المقياس أثناء الباحث يعترض ما وجود حالة في المطلوبة التعديلات و الحلول وضع -5
 .ستطلاعيةالا  الدراسة في

 المقياس على للإجابة المتطلب الزمن متوسط معرفة -4

 و على توزيع القائم و المطلوب العمل هيكل لتحديد نظمةالم الطرق أنسب إلى الوصول -0
 .عينة البحث على يسر و سهولة في و بدقة المقياس تنفيذ و ستماراتالا  جمع

                                                           
16

 222 ص، 2991 ، ديوان المطبوعات الجامعية،نظريات و طرق التربية الرياضية محمد عوض بسيوني،
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ستطلاعية التي تخص بحثنا هذا فيمكننا أن نقول أن هذا الا أما فيم يخص الدراسة        
 الجامعية نحو  الأحياء طلبة  اتاتجاا" المقياس ملائم لهذه الدراسة التي هي تحت عنوان 

ستطلاعية ، الا انطلاقا من أن هذا المقياس قد تم القيام بالدراسة "    البدنية الرياضية الأنشطة
 .ومن خلال كل هذا  فإن هذا المقياس كينيون ملائم لدراستنا 

 :ت البحثالامج-3

على لولاية ورقلة وهي الجامعية  الأحياء على بعض  أجريت الدراسة :المجال المكاني-3-1
 : التوالي

  محمد الناجي الجامعية قريشي الإقامة 

  الجامعية سالم بن يونس الإقامة  

  الجامعية بن دحمان بشير  الإقامة  

التواصل مع الطلبة أين وجدنا بها تسهيلات كبيرة فيما يخص  الأحياء هذه  اختيارو تم   -
 .لوقتل الجيد استغلالستمارات و الا  ادةاستعو  عملية توزيع مما سهل لنا  المقيمين

تمت دراستنا هذه خلال الفترة الزمنية الممتدة من الشروع في جمع المادة  :المجال ألزماني  3-2
المنهجي للبحث، أما الجانب التطبيقي الذي  طارالإ العلمية و ضبط أدوات البحث و تحديد 

ستمارات على الا حيث تم توزيع  2621ي ما 14غاية  إلى 2621أفريل 15فيه بتاريخ  انطلقنا
    نحو النشاط البدني الرياضي تجاهاتالا و الممثلة لمقياس قياس  الجامعية  الأحياء الطلبة في 

لضبط النتائج و  ةالإحصائي ستمارات و الشروع في تفريغها و تطبيق العملية الا ثم جمع كل 
 .عملية العرض و التحليل  إجراء

 :ةمجتمع الدراس -4

مجموعة منتهية أو غير منتهية من )هو  نسانيةالإ إن مجتمع البحث في لغة العلوم  
أو هي مجموعة عناصر لها خاصية أو ( العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز عليها الملاحظات
  ى والتي تجري عليها أو التقصيالأخر  عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها من العناصر 
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عند شروعه في القيام ببحثه مشكلة تحديد نطاق العمل أي اختيار مجتمع البحث ويواجه الباحث 
الجامعية لولاية  الأحياء  طالب من 06يتكون مجتمع بحثنا من  ساسالأ أو العينة وفي هذا 

 .ورقلة

 :وكيفية اختياراا ةالإحصائي العينة  -4-1

 :عينة البحث 

لكل أو بعض من الجميع وتتلخص فكرة  دراستها العينة على أنها جزء من ا إلىينظر          
ت لا أن تقتصر على حالة الاتعميمات لظاهرة معينة أي دراسة بضع ح إلىمحاولة الوصول 

 . واحدة 

 :تم إختيار عينة البحث على النحو التالي و عليه 

و بلغ  الطلبةلقد تم اختيار هذه العينة بالطريقة العشوائية من خلال قوائم : الطلبة عينة  -1
 .للإناث  36للذكور و  36 طالبا 06أفراد العينة 

 :متغيرات الدراسة    -3

  في هذه الدراسة يوجد متغير واحد

 :عرض أدوات البحث -0

قام الباحث باستخدام مقياس كينيون    نحو النشاط البدني الرياضي تجاهاتالا لدراسة 
   نحوا لنشاط الرياضي تجاهاتللا

 :وصف المقياس-6-1
 Geraldجيرالد كينيون  صلالأ نحو النشاط البدني وضعه في  تجاهاتلاا مقياس 

Kenyon   العربية د محمد حسن علاوي إلىو اعد صورته  1908عام 
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 إلىو قد تم وضع المقياس على أساس افتراض النشاط البدني الرياضي يمكن تبسيطه 
غير متجانسة  فئات فرعية إلىمكونات أكثر تحديدا و أوضح معنى كما يمكن تقسيمه 

 .تقريبا
و هذه المكونات أو الفئات الفرعية توفر مصادر متعددة وذات فوائد متباينة تختلف من 

أخر أي إن النشاط البدني الرياضي يصبح بهذا المفهوم خبرة تختلف من  إلىفرد 
لتي ا دائيةالأ آخر و قد يكون ذلك على أساس الفائدة العملية أو القيمة  إلىشخص 
 وع النشاط البدني بالنسبة للفرديمثلها ن

و في رأي كينيون أن الفرد قد يتخذ اتجاها موجبا نحو بعض هذه الفئات أو المكونات 
 ى و الأخر  الفرعية و قد يتخذ اتجاها سلبيا نحو بعض الفئات أو المكونات الفرعية 

شدة  تجاه طبقا لمفهوم كينيون هو استعداد مركب ثابت نسبيا يعكس كل من وجهة والا
  abstractأو مجردا   concrèteالشعور نحو موضوع نفسي معين سواء كان عينيا 

و في ضوء هذه المفاهيم السابقة و في إطار بعض الدراسات النظرية و التجريبية 
نحو النشاط البدني الرياضي على النحو  تجاهاتأن يحدد ستة أبعاد للا"كنيون"استطاع 

 :التالي

 .جتماعيةالنشاط البدني كخبرة ا-1
 .النشاط البدني للصحة و اللياقة-2
 .النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة-3
 .النشاط البدني كخبرة جمالية-4
 .النشاط البدني لخفض التوتر-3
 .النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي-6
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 يجابية و السلبية حسب أبعاد المقياسالا يبين توزيع العبارات ( 2)جدول -
أرقام العبارات  يجابيةالا العبارات أرقام   بعادالا 

 السلبية
 المجموع

النشاط البدني كخبرة -1
 اجتماعية

24-12-11-23-20 10-30-40 47 

النشاط البدني للصحة و  -2
 اللياقة

44-14-13-17-23-
32-44-42 

46-22-36 11 

النشاط البدني كخبرة  -3
 توتر و مخاطرة 

42-27-42-34-33 41-13-22-
37 

40 

شاط البدني كخبرة الن -4
 جمالية 

12-16-21-26-32-
41-43-47 

 40 

النشاط البدني لخفض  -3
 التوتر

12-16-21-26-32-
44-31 

31-34 40 

النشاط البدني للتفوق  -6
 الرياضي

42-40-34-43 43-24-46-
32 

47 
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 :يبين درجات العبارات الموجبة و السالبة( 63)جدول رقم
 العبارات السالبة بةالعبارات الموج راءالا  

 41 43 موافق بدرجة كبيرة-1

 42 44 موافق-2

 43 43 لم أكون رأي-3

 44 42 غير موافق-4

 43 41 غير موافق تماما-3

 
 ستجابة لأبعاد المقياسالا يبين شدة ( 5)جدول رقم

 (تجاااتالا  لطبيعة )ستجابة الا شدة  ستجابةالا 

 سلبية بدرجة كبيرة 21من اقل إلى   4من 

 سلبية 41اقل من إلى   21من 

 حيادية 61اقل من  إلى   41من 

 ايجابية 71اقل من  إلى   61من

 ايجابية بدرجة كبيرة 144اقل من إلىمن   

 :ختبارالا إجراء -6-2

 :مرحلتين أساسيتين هما إلىختبار وقسمنا عملنا الا تم وضع خطة لإجراء  

رح المقياس والهدف منه وكيفية إجرائه والتعرف على أفراد العينة ش: ىالأول المرحلة -ا
 .ختبارالا وتحديد الزمن الذي يجري فيه 
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ختبار بصفة عادية ولم يحدث أي غموض الا أجرينا في هذه المرحلة : المرحلة الثانية-ب    
 .طالبدقيقة بالنسبة  14-2 -في وقت يقرب عن الإجابة حيث كانت  للطلبةبالنسبة 

 أسلوب تحليل البيانات مربع كاي  -2-1

ختبارات المستخدمة لفحص الفرص الصغرى ،غير أن مربع الا أهم من ( 2كا)يعتبر مربع كاي 
كاي ،له استخدام خاص اذ يعتمد عليه في معرفة المشاهد و المتوقع أي بمعنى معرفة الفرق بين 

 17.ما نشاهده من التجربة و بين ما نتوقع ان نحصل عليه

 

 يعتمد على فرضيتين ( كا) راختبا: 
 نقبل الفرض الصفري في الحالة التي )لا توجد فروق جوهرية : الفرض الصفري

 الجدولية" كا" المحسوبة أصغر من قيمة ( كا)تكون فيها قيمة 
  نقبل الفرض البديل في الحالة التي تكون فيها )توجد فروق جوهرية  :الفرض البديل

 .الجدولية" كا" ن قيمة المحسوبة أكبر م" كا " قيمة 

  42النسخة    ةالإحصائي وكذلك حزمة البرامج spss. 

                                                           
17

 .114،ص2999القاهرة، العربي، الفكر النفسية،دار البحوث في الاحصاء:خيري محمد السيد 
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السبيل الوحيد الذي يتبعه  الإحصائي ختبار الا يعتبر : الإحصائي ختبار الا دواعي استخدام 
الباحث للحصول على البيانات والمعلومات الدقيقة أثناء القيام بدراسة معينة وقد اعتمدنا في 

 :من أجل الإحصائي ختبار الا و الإحصائي على المنهج دراستنا هذه 

 مراجعة البيانات للتأكد من صحتها. 

 تصنيف البيانات وتبويبها وجدولتها. 

  لها ساسيةالأ وصف البيانات ودراسة الخصائص. 

  ةالإحصائي تقييم النتائج. 

   موضوع المقاييس الكمية للظواهر التي تحكم المشكلة  إلىتحليل البيانات والوصول
 .البحث

 :تطبيق البحث-6-3

عينة  الطلبةطبق الباحث المقياس أداة البحث في صورة استمارات مطبوعة تم توزيعها على 
 .البحث في وسط طبيعي يسمح باستخلاص النتائج 

البدنية  الأنشطة الجامعية  نحو  الأحياء طلبة  اتجاهاتو قام الباحث بشرح هدف البحث و هو 
ستمارات ،كما تم الا بأسلوب مبسط وواضح و مختصر قبل توزيع  ة البحث،لعين    الرياضية

ر تجاه ل عبارة بدقة و تحديد وجهة النظذلك بقراءة ك و إلقاء الملاحظات  الإجابة شرح طريقة 
عبارة بدون إجابة أو وضع أكثر من إجابة للعبارة الواحدة  إيالعبارة بدقة و صراحة و عدم ترك 

 .باستعمال البيانات الخاصة به بكل دقة و بخط واضح  الطالبيقوم  و التأكيد على إن

 و  الإجابة قام بتوزيع استمارات  لطلبةو بعد إن قام الباحث بالرد على استفسارات بعض ا
 .طلبة عينة البحث على  سئلةالأ

الجامعية   الأحياء طلبة يخص   الأول مستويين المستوى  إلىو قد تم تصنيف عينة البحث 
 و هذا من خلال استمارات   الإناث الجامعية  الأحياء طلبة المستوى الثاني فيخص  إما الذكور 
 . طالبة 36فقد بلغ   الإناث الطلبة عدد  و طالبا 36 الطلبة الذكور ، وبلغ عدد  الإجابة
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  خلاصة
 للعمل مهيدات ستطلاعالا  فكان ، الميدانية للدراسة المنهجية الإجراءات  الفصل هذا شمل لقد

 دراسة يكون لأن يسعى بحث أي في ، منهجي أسلوب تعتبر الإجراءات  هذه أن حيث الميداني
 النتائج تحليل في الباحث تساعد أنها إلى ضافةالإ ب ى،الأخر   الدراسات عليه ترتكز علمية
 لوبسالأ  في الميداني العمل تدرج نثبت تجعلنا أخرى جهة من و ، جهة من إليها توصل التي

 . علمي بحث أي يتبعه الذي المنهجي
 الدراسة، حدود أدواته، و البحث بمنهج بدءا   الميداني، للبحث ىالأخر   جزاءالأ  أيضا شمل قد

  الوسائل و الأدوات  أخيرا و دراستها، المراد العينة و البحث مجتمع ستطلاعية،الا  الدراسة
. المعاينة و للتحليل الضرورية ةالإحصائي



 

 

 
 

 

 

 

 الفصل الثاني

عرض و تحليل و 

 مناقشة النتائج
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 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 (1)الجدول رقم 

 

 بقدر ترتبط التي البدنية الرياضية الأنشطة   من الخطورة من بسيط بقدر ترتبط التي البدنية الرياضية الأنشطة  أفضل

 الخطورة من كبير

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide بدرجة موافق 

 ةكبير

35 58,3 58,3 58,3 

 80,0 21,7 21,7 13 موافق

 90,0 10,0 10,0 6 رأي أكن لم

 96,7 6,7 6,7 4 موافق غير

 موافق غير

 كبيرة بدرجة

2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

 (1)الشكل رقم 

 :التحليل

 6بموافق،  15بموافق بدرجة كبيرة،  تهمإجابامن الطلبة كانت  53نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 ترتبط التي البدنية الرياضية الأنشطة  يفضلونكونهم بغير موافق بدرجة كبيرة في   2بغير موافق و 4بلم أكون رأي، 

 .الخطورة من كبير بقدر ترتبط التي البدنية الرياضية الأنشطة   من الخطورة من بسيط بقدر
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 الأنشطة  من الخطورة من بسيط بقدر ترتبط التي البدنية الرياضية الأنشطة  ومنه نستنتج أن الطلبة يفضلون
 .الخطورة من كبير بقدر ترتبط التي البدنية الرياضية

 (4)الجدول رقم

 

 القومية الرياضية الفرق إحدى عضوية فرصة يعطيني ذلك كان إذا يوميا الشاق الرياضي التدريب أمارس إن أستطيع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide بدرجة موافق 

 كبيرة

12 20,0 20,0 20,0 

 36,7 16,7 16,7 10 موافق

 70,0 33,3 33,3 20 رأي أكن لم

 88,3 18,3 18,3 11 موافق غير

 موافق غير

 كبيرة بدرجة

7 11,7 11,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

 (2)الشكل رقم 

 :التحليل

 21بموافق،  11بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  12نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 الشاق الرياضي التدريب يستطيعون ممارسةكونهم بغير موافق بدرجة كبيرة في   7بغير موافق و 11بلم أكون رأي، 

 .القومية الرياضية رقالف إحدى عضوية فرصة هميعطي ذلك كان إذا يوميا
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 هميعطي ذلك كان إذا يوميا الشاق الرياضي التدريب ومنه نستنتج أن الطلبة حياديين في كونهم يستطيعون ممارسة
 .القومية الرياضية الفرق إحدى عضوية فرصة

 (4)الجدول رقم 

 

 اللاعب يؤديها التي الحركات جمال هي الرياضي للنشاط قيمة أعظم

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide بدرجة موافق 

 كبيرة

21 35,0 35,0 35,0 

 66,7 31,7 31,7 19 موافق

 85,0 18,3 18,3 11 رأي أكن لم

 95,0 10,0 10,0 6 موافق غير

 موافق غير

 كبيرة بدرجة

3 5,0 5,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 (3)الشكل رقم 
 :التحليل

 11بموافق،  11بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  21نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 جمال هي الرياضي للنشاط قيمة أعظم كونبغير موافق بدرجة كبيرة في   5بغير موافق و 6بلم أكون رأي، 

 يؤديها التي الحركات جمال هي الرياضي اطللنش قيمة أعظمومنه نستنتج أن  اللاعب يؤديها التي الحركات
 .اللاعب
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 (2)الجدول رقم

 

 للرياضة الصحية القيمة على التركيز ينبغي البدنية الرياضية الأنشطة  حصة في

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage cumulé 

Valide موافق 

 كبيرة بدرجة

20 33,3 33,3 33,3 

 61,7 28,3 28,3 17 موافق

 81,7 20,0 20,0 12 رأي أكن لم

 95,0 13,3 13,3 8 موافق غير

 موافق غير

 كبيرة بدرجة

3 5,0 5,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 
 

 

 (4)الشكل رقم 

 :التحليل

 12فق، بموا 17بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  21نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 ينبغي البدنية الرياضية الأنشطة  حصة في كونبغير موافق بدرجة كبيرة في   5بغير موافق و 8بلم أكون رأي، 

 القيمة على التركيز ينبغي البدنية الرياضية الأنشطة  حصة فيومنه نستنتج أن  للرياضة الصحية القيمة على التركيز
 .للرياضة الصحية
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 (4)الجدول رقم

 

 الرياضية المنافسات في للاشتراك استعد لكي العام طوال العنيف اليومي التدريب أتحمل نإ أستطيع لا
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 12 كبيرة بدرجة موافق 

 43,3 23,3 23,3 14 موافق

 75,0 31,7 31,7 19 رأي أكن لم

 88,3 13,3 13,3 8 موافق غير

 بدرجة موافق غير

 كبيرة

7 11,7 11,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 (5)الشكل رقم 

 

 :التحليل

 11بموافق،  14بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  12نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 العنيف اليومي التدريب تحمليستطيعون لا كونهم ة كبيرة في  بغير موافق بدرج 7بغير موافق و 8بلم أكون رأي، 

يستطيعون لا ومنه نستنتج أن الطلبة حياديين في كونهم  الرياضية المنافسات في للاشتراك يستعدوا لكي العام طوال
 .الرياضية المنافسات في للاشتراك يستعدوا لكي العام طوال العنيف اليومي التدريب تحمل
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 (4)الجدول رقم

 

 البدنية واللياقة الصحة لاكتساب تمارس التي البدنية الرياضية الأنشطة  أفضل لا
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 12 كبيرة بدرجة موافق 

 35,0 15,0 15,0 9 موافق

 55,0 20,0 20,0 12 رأي أكن لم

 86,7 31,7 31,7 19 موافق غير

 بدرجة موافق غير

 كبيرة

8 13,3 13,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

 (6)الشكل رقم 

 :التحليل

 12بموافق،  1بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  12نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 التي البدنية الرياضية الأنشطة يفضلون لا كونهم كبيرة في  بغير موافق بدرجة   8بغير موافق و 11بلم أكون رأي، 

 تمارس التي البدنية الرياضية الأنشطة ومنه نستنتج أن الطلبة يفضلون  البدنية واللياقة الصحة لاكتساب تمارس
 .البدنية واللياقة الصحة لاكتساب
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 (4)الجدول رقم

 

 الخطورة من الكبير القدر تتضمن التي البدنية الرياضية الأنشطة  أفضل

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 3 كبيرة بدرجة موافق 

 20,0 15,0 15,0 9 موافق

 43,3 23,3 23,3 14 رأي أكن لم

 66,7 23,3 23,3 14 موافق غير

 بدرجة موافق غير

 كبيرة

20 33,3 33,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 (7)الشكل رقم 

 :التحليل

بلم  14بموافق،  1بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  5نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 التي البدنية الرياضية الأنشطة يفضلون كونهم بغير موافق بدرجة كبيرة في   21بغير موافق و 14أكون رأي، 

 القدر تتضمن التي البدنية الرياضية الأنشطة ومنه نستنتج أن الطلبة لا يفضلون  الخطورة من لكبيرا القدر تتضمن
 .الخطورة من الكبير
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 (4)الجدول رقم

 

 للاعب الحركات جمال تظهر التي البدنية الرياضية الأنشطة  تعجبني
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 30,0 30,0 30,0 18 كبيرة بدرجة موافق 

 55,0 25,0 25,0 15 موافق

 70,0 15,0 15,0 9 رأي أكن لم

 91,7 21,7 21,7 13 موافق غير

 بدرجة موافق غير

 كبيرة

5 8,3 8,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

  (8) الشكل رقم
 :التحليل

 1بموافق،  13بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  18نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 التي البدنية الرياضية الأنشطة  تعجبهمكونهم بغير موافق بدرجة كبيرة في   3بغير موافق و 15بلم أكون رأي، 

 لحركاتا جمال تظهر التي البدنية الرياضية الأنشطة  تعجبهمومنه نستنتج أن الطلبة  للاعب الحركات جمال تظهر
 .للاعب
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 (4)الجدول رقم

 

 في قدرته اللاعب فيها يقيس والتي طويلة لفترات منظم تدريب إلى تحتاج التي البدنية الرياضية الأنشطة  تعجبني

 المنافسات
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 21,7 21,7 21,7 13 كبيرة بدرجة موافق 

 36,7 15,0 15,0 9 افقمو

 51,7 15,0 15,0 9 رأي أكن لم

 78,3 26,7 26,7 16 موافق غير

 بدرجة موافق غير

 كبيرة

13 21,7 21,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (9) الشكل رقم
 :التحليل

 %15ة كبيرة، بموافق بدرج إجاباتهممن الطلبة كانت  %21.7نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
  تعجبهمكونهم بغير موافق بدرجة كبيرة في   %21.7; بغير موافق %26.7بلم أكون رأي،  %15بموافق، 
 المنافسات في قدرته اللاعب فيها يقيس والتي طويلة لفترات منظم تدريب إلى تحتاج التي البدنية الرياضية الأنشطة

 لفترات منظم تدريب إلى تحتاج التي  البدنية الرياضية الأنشطة  إلىومنه نستنتج أن الطلبة لم يكونوا رأي في ميلهم 
 .المنافسات في قدرته اللاعب فيها يقيس والتي طويلة
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 (55)الجدول رقم

 

 الصحة اكتساب هو الرياضة لممارستي الرئيسي الهدف
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 23,3 23,3 23,3 14 كبيرة بدرجة موافق 

 56,7 33,3 33,3 20 موافق

 80,0 23,3 23,3 14 رأي أكن لم

 100,0 20,0 20,0 12 موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (10) الشكل رقم
 

 :التحليل

 %55.5بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %23.3نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 الصحة اكتساب هو الرياضة لممارستي الرئيسي الهدف في اعتبارهم %21بلم أكون رأي،  %25.5بموافق، 

 .الصحة اكتساب هو الرياضة لممارستيومنه نستنتج أن هدف الطلبة 
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 (55)الجدول رقم

 

 

 
 

 

  (11) ل رقمالشك
 :التحليل

 %26.7بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %33.3نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
  تصالالا كون بغير موافق بدرجة كبيرة في   %6.7و بغير موافق %15بلم أكون رأي،  %18.3بموافق، 

 الناتج جتماعيالا  تصالالا ومنه نستنتج أن  لهم لنسبةبا كبرى أهمية له للرياضة ممارستهم عن الناتج جتماعيالا
 .لهم بالنسبة كبرى أهمية له للرياضة ة الطلبةممارس عن

 

 

 لي بالنسبة كبرى أهمية له للرياضة ممارستي عن الناتج الاجتماعي  الاتصال

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 33,3 33,3 33,3 20 كبيرة بدرجة موافق 

 60,0 26,7 26,7 16 موافق

 78,3 18,3 18,3 11 رأي أكن لم

 93,3 15,0 15,0 9 موافق غير

 100,0 6,7 6,7 4 كبيرة بدرجة موافق غير

Total 60 100,0 100,0  
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 (54)الجدول رقم

 

 الشديدة النفسية التوترات لإزالة الوحيد الطريق غالبا هي الرياضية الممارسة

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 35,0 35,0 35,0 21 كبيرة بدرجة موافق 

 60,0 25,0 25,0 15 موافق

 81,7 21,7 21,7 13 رأي أكن لم

 95,0 13,3 13,3 8 موافق غير

 بدرجة موافق غير

 كبيرة

3 5,0 5,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (12)  الشكل رقم
 :التحليل

 %23بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %53علاه أن نلاحظ من خلال الجدول والشكل أ
 الرياضية الممارسةكون بغير موافق بدرجة كبيرة في   %3و بغير موافق %15.5بلم أكون رأي،  %21.7بموافق، 

 طريقال غالبا هي الرياضية الممارسةومنه نستنتج أن  الشديدة النفسية التوترات لإزالة الوحيد الطريق غالبا هي
 .الشديدة النفسية التوترات لإزالة الوحيد
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 (54)الجدول رقم

 

 الخطرة الرياضية للأنشطة المتكررة الممارسة تناسبني لا
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 41,7 41,7 41,7 25 كبيرة بدرجة موافق 

 71,7 30,0 30,0 18 موافق

 86,7 15,0 15,0 9 رأي أكن لم

 95,0 8,3 8,3 5 موافق غير

 100,0 5,0 5,0 3 كبيرة بدرجة موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (13) الشكل رقم
 :التحليل

 %30بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %41.7نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 الممارسة همتناسب لا مكونهبغير موافق بدرجة كبيرة في   %3و بغير موافق %8.3رأي، بلم أكون  %15بموافق، 
الخطرة بصورة  البدنية الرياضية الأنشطة ومنه نستنتج أن الطلبة لا يمارسون  الخطرة الرياضية للأنشطة المتكررة
 .متكررة
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 (52)الجدول رقم

 

 الحركات جمال على كبرى أهمية وضع ينبغي البدنية الرياضية الأنشطة أثناء 
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 28,3 28,3 28,3 17 كبيرة بدرجة موافق 

 56,7 28,3 28,3 17 موافق

 78,3 21,7 21,7 13 رأي أكن لم

 93,3 15,0 15,0 9 موافق غير

 100,0 6,7 6,7 4 كبيرة بدرجة موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (14) الشكل رقم
 :التحليل

 %28.5بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %28.5نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
البدنية  الأنشطة بغير موافق بدرجة كبيرة في أثناء  %6.7و بغير موافق %13بلم أكون رأي،  %21.7بموافق، 
 ينبغي البدنية الرياضية الأنشطة أثناء برمجة ومنه نستنتج أن  الحركات جمال على كبرى أهمية وضع غيينب الرياضية

 .الحركات جمال على كبرى أهمية وضع
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 (54)الجدول رقم

 

 البدنية اللياقة على تحافظ التي البدنية الرياضية الأنشطة  أفضل
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 35,0 35,0 35,0 21 كبيرة بدرجة موافق 

 68,3 33,3 33,3 20 موافق

 78,3 10,0 10,0 6 رأي أكن لم

 91,7 13,3 13,3 8 موافق غير

 100,0 8,3 8,3 5 كبيرة بدرجة موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (15) الشكل رقم
 :التحليل

 %33.3بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %35ل والشكل أعلاه أن نلاحظ من خلال الجدو 
  يفضلونكون الطلبة  بغير موافق بدرجة كبيرة في %8.3و بغير موافق %13.3بلم أكون رأي،  %10بموافق، 
 البدنية الرياضية شطةالأن  يفضلونالطلبة ومنه نستنتج أن  البدنية اللياقة على تحافظ التي البدنية الرياضية الأنشطة

 .البدنية اللياقة على تحافظ التي
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 (54)الجدول رقم

 

 الطلبة من كبير عدد فيها يشترك التي الجماعية البدنية الرياضية الأنشطة  ممارسة أفضل
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 48,3 48,3 48,3 29 كبيرة بدرجة موافق 

 91,7 43,3 43,3 26 موافق

 100,0 8,3 8,3 5 رأي أكن لم

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 
 

 

  (16) الشكل رقم
 :التحليل

 %45.5بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %48.5نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 عدد فيها يشترك التي الجماعية البدنية الرياضية الأنشطة  ةممارس يفضلونبلم أكون رأي في أنهم  %8.5بموافق، 

 عدد فيها يشترك التي الجماعية البدنية الرياضية الأنشطة  ممارسة الطلبة ومنه نستنتج أن الطلبة يفضلون من كبير
 .الطلبة من كبير
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 (54)الجدول رقم

 

 الصحية الناحية من فائدته جدا يهمني رياضي لنشاط اختياري عند
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 33,3 33,3 33,3 20 كبيرة بدرجة موافق 

 80,0 46,7 46,7 28 موافق

 100,0 20,0 20,0 12 رأي أكن لم

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  (17) الشكل رقم
 :التحليل

 %46.7بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %33.3ه أن نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلا
 الصحية الناحية من فائدته جدا هميهم رياضي لنشاط هماختيار  عندأن الطلبة  بلم أكون رأي في %20بموافق، 

 .الصحية الناحية من ةفائد له رياضي نشاطالطلبة يختارون ومنه نستنتج أن 
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 (54)الجدول رقم

 

 اللاعبين من كبير عدد فيها يشترك التي الجماعية البدنية الرياضية الأنشطة  خاصة صفةب تعجبني لا
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 10 كبيرة بدرجة موافق 

 31,7 15,0 15,0 9 موافق

 43,3 11,7 11,7 7 رأي أكن لم

 81,7 38,3 38,3 23 موافق غير

 100,0 18,3 18,3 11 كبيرة بدرجة موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (18) الشكل رقم
 :التحليل

 %13بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %16.7نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 لاكون الطلبة  بغير موافق بدرجة كبيرة في %18.5و بغير موافق %58.5بلم أكون رأي،  %11.7بموافق، 

الطلبة ومنه نستنتج أن  من كبير عدد فيها يشترك التي الجماعية البدنية الرياضية الأنشطة  خاصة بصفة همتعجب
 .الطلبة من كبير عدد فيها يشترك التي الجماعية البدنية الرياضية الأنشطة  خاصة بصفة همتعجبالطلبة 
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 (54)الجدول رقم

 

 والتعاوني الجماعي العمل تتطلب التي البدنية الرياضية الأنشطة  بممارسة كبيرة بدرجة هتمامالا  ينبغي الجامعة في
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 53,3 53,3 53,3 32 كبيرة بدرجة موافق 

 86,7 33,3 33,3 20 موافق

 100,0 13,3 13,3 8 رأي أكن لم

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (19) الشكل رقم
 :التحليل

 %33.3بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %53.3نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 ية الرياضيةالبدن الأنشطة  بممارسة كبيرة بدرجة هتمامالا  ينبغي الجامعة في بلم أكون رأي بأنه %13.3بموافق، 

البدنية  الأنشطة  بممارسة كبيرة بدرجة هتمامالا  ينبغيومنه نستنتج أنه  والتعاوني الجماعي العمل تتطلب التي
 .والتعاوني الجماعي العمل تتطلب التي الرياضية
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 (45)الجدول رقم

 

 للاسترخاء فرصة احسن لي تعتبر الرياضية الممارسة
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 41,7 41,7 41,7 25 كبيرة بدرجة موافق 

 78,3 36,7 36,7 22 موافق

 95,0 16,7 16,7 10 رأي أكن لم

 100,0 5,0 5,0 3 موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

 (20) الشكل رقم
 :التحليل

 %56.7بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %41.7نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
ومنه  للاسترخاء فرصة أحسن تعتبر الرياضية الممارسةكون  في بغير موافق %3بلم أكون رأي،  %16.7بموافق، 

 .للاسترخاء فرصة أحسن تعتبر الرياضية الممارسةنستنتج أن 
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 (45)الجدول رقم

 

 للإصابات الكبيرة تالاحتمالا و بالمخاطر ترتبط التي لرياضيةالبدنية ا الأنشطة  إلى أميل لا
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 25,0 25,0 25,0 15 كبيرة بدرجة موافق 

 68,3 43,3 43,3 26 موافق

 83,3 15,0 15,0 9 رأي أكن لم

 95,0 11,7 11,7 7 موافق غير

 100,0 5,0 5,0 3 كبيرة بدرجة وافقم غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (21) الشكل رقم
 :التحليل

 %43.3بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %25نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
  إلى يميلون لاالطلبة كون  بغير موافق بدرجة كبيرة في %3و بغير موافق %11.7بلم أكون رأي،  %15بموافق، 
 يميلون لاالطلبة ومنه نستنتج أن  للإصابات الكبيرة تالاحتمالا و بالمخاطر ترتبط التي البدنية الرياضية الأنشطة

 .للإصابات الكبيرة تالاحتمالا و بالمخاطر ترتبط التي البدنية الرياضية الأنشطة  إلى
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 (44)الجدول رقم

 

 الرياضة لممارسة الرئيسي فعالدا هي لي بالنسبة فقط الصحة
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 30,0 30,0 30,0 18 كبيرة بدرجة موافق 

 63,3 33,3 33,3 20 موافق

 76,7 13,3 13,3 8 رأي أكن لم

 100,0 23,3 23,3 14 موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 
  (22) قمالشكل ر 

 

 :التحليل

 %55.5بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %51نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 الرئيسي الدافع هي للطلبة بالنسبة فقط الصحةكون  في  بغير موافق %25.5بلم أكون رأي،  %15.5بموافق، 
 .الرياضة لممارسة الرئيسي الدافع هي لطلبةل بالنسبة فقط الصحةومنه نستنتج أن  الرياضة لممارسة
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 (44)الجدول رقم

 

 كبيرة بدرجة التنافسي الطابع فيه يزداد رياضي نشاط أي أفضل لا
 Fréquence Pourcentage Pourcentag

e valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 35,0 35,0 35,0 21 كبيرة بدرجة موافق 

 81,7 46,7 46,7 28 موافق

 100,0 18,3 18,3 11 رأي أكن مل

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 
 

 

  (23) الشكل رقم
 

 :التحليل

 %46.7بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %35نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 بدرجة التنافسي الطابع هفي يزداد رياضي نشاط أي ونفضلي لا أن الطلبة في بلم أكون رأي بأنه %18.3بموافق، 

 .كبيرة بدرجة التنافسي الطابع فيه يزداد رياضي نشاط أي ونفضلي لا الطلبةومنه نستنتج أن  كبيرة
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 (42)الجدول رقم

 

 والعدوان النفسية الصراعات من للتحرر العلمي الطريق هي الرياضية الممارسة
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 48,3 48,3 48,3 29 كبيرة بدرجة موافق 

 91,7 43,3 43,3 26 موافق

 100,0 8,3 8,3 5 رأي أكن لم

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (24) الشكل رقم
 :التحليل

 %43.3بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %48.3نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 النفسية الصراعات من للتحرر العلمي الطريق هي الرياضية الممارسةبلم أكون رأي في كون  %8.3بموافق، 
 .والعدوان النفسية الصراعات من للتحرر العلمي الطريق هي الرياضية الممارسةومنه نستنتج أن  والعدوان
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 (44)الجدول رقم

 

 الخطورة الأقل  أو الخطرة غير  البدنية الرياضية الأنشطة  عن خطرةال الأنشطة  أفضل فإنني ختيارالا  مني طلب إذا
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 3 كبيرة بدرجة موافق 

 20,0 15,0 15,0 9 موافق

 43,3 23,3 23,3 14 رأي أكن لم

 66,7 23,3 23,3 14 موافق غير

 100,0 33,3 33,3 20 كبيرة بدرجة موافق رغي

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (25) الشكل رقم
 :التحليل

بموافق،  %13بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %3نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
يفضلون في كون الطلبة  في بغير موافق بدرجة كبيرة %55.5و بغير موافق %25.5بلم أكون رأي،  25.5%
ومنه نستنتج أن  الخطورة قلالأ  أو الخطرة غير  البدنية الرياضية الأنشطة  عن الخطرة الأنشطة  ختيارالا حالة 
 .الخطورة قلالأ  أو الخطرة غير  البدنية الرياضية الأنشطة  عن الخطرة الأنشطة  يفضلون لاالطلبة 
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 (44)الجدول رقم

 

 الآخرين  مع ممارستها أستطيع التي الأنشطة  خاصة بصفة أفضل البدنية الرياضية ةالأنشط  بين من
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 35,0 35,0 35,0 21 كبيرة بدرجة موافق 

 81,7 46,7 46,7 28 موافق

 100,0 18,3 18,3 11 رأي أكن لم

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (26) الشكل رقم
 :التحليل

 %46.7بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %35نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 التي الأنشطة  خاصة بصفة المفضلة البدنية الرياضية الأنشطة  بين منبلم أكون رأي في أنه  %18.3بموافق، 

 الأنشطة  خاصة بصفة المفضلة البدنية الرياضية الأنشطة ومنه نستنتج أن  الآخرين  مع ممارستها يستطيع الطلبة
 .الآخرين  مع ممارستها يستطيع الطلبة التي
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 (44)الجدول رقم

 

 الفني أو الجمالي التفوق إشباع إلى تهدف التي البدنية الرياضية الأنشطة  خاصة بصفة أفضل
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 48,3 48,3 48,3 29 كبيرة بدرجة موافق 

 91,7 43,3 43,3 26 موافق

 100,0 8,3 8,3 5 رأي أكن لم

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (27) الشكل رقم
 :التحليل

 %45.5درجة كبيرة، بموافق ب إجاباتهممن الطلبة كانت  %48.5نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 إلى تهدف التي البدنية الرياضية الأنشطة  خاصة بصفةبلم أكون رأي في أن الطلبة يفضلون  %8.5بموافق، 

 تهدف التي البدنية الرياضية الأنشطة  خاصة بصفةالطلبة يفضلون ومنه نستنتج أن  الفني أو الجمالي التفوق إشباع
 .الفني أو الجمالي التفوق إشباع إلى
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 (44)الجدول رقم

 

 الرياضية الحركات وحمال التعبير قوة أشاهد عندما   لها حدود لا بسعادة احس
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 48,3 48,3 48,3 29 كبيرة بدرجة موافق 

 91,7 43,3 43,3 26 موافق

 100,0 8,3 8,3 5 رأي أكن لم

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

  (28) الشكل رقم
 

 :التحليل

 %45.5بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %48.5نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 الحركات الجمو  التعبير قوة مشاهدة عند لها حدود لا بسعادة حساسالإ بلم أكون رأي في  %8.5بموافق، 
 .الرياضية الحركات الجمو  التعبير قوة مشاهدة عند لها حدود لا بسعادةالطلبة يشعرون ج أن ومنه نستنت الرياضية
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 (44)الجدول رقم

 

 اليومية للحياة المتعددة المشاكل عن تماما تعزلني الرياضة بان اشعر
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 33,3 33,3 33,3 20 كبيرة بدرجة موافق 

 80,0 46,7 46,7 28 موافق

 100,0 20,0 20,0 12 رأي أكن لم

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 
 

 

  (29) الشكل رقم
 :التحليل

 %46.7بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %55.5نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
ومنه نستنتج  اليومية للحياة المتعددة المشاكل عن تماما تعزلني الرياضة بان الشعوربلم أكون رأي في  %21بموافق، 

 .اليومية للحياة المتعددة المشاكل عن تماما تعزلني الرياضة بانالطلبة يشعرون أن 
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 (45)الجدول رقم

 

 بمفرده ممارستها الطالب يستطيع التي البدنية الرياضية الأنشطة  ممارسة أفضل
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 10 كبيرة بدرجة موافق 

 31,7 15,0 15,0 9 موافق

 43,3 11,7 11,7 7 رأي أكن لم

 81,7 38,3 38,3 23 موافق غير

 100,0 18,3 18,3 11 كبيرة بدرجة موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 

 (30)الشكل رقم 

 :التحليل

بلم  7بموافق،  1بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  11نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 يستطيع التي البدنية الرياضية الأنشطة  ممارسةبغير موافق بدرجة كبيرة في  11بغير موافق و 25أكون رأي، 

 الطالب يستطيع التي البدنية الرياضية الأنشطة  ممارسة تج أن الطلبة لا يفضلونومنه نستن بمفرده ممارستها الطالب
 .بمفرده ممارستها
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 (45)الجدول رقم

 

 اهتمامي من الكثير أعطيها الحركات وجمال فن تتطلب التي البدنية الرياضية الأنشطة 
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 48,3 48,3 48,3 29 كبيرة بدرجة موافق 

 91,7 43,3 43,3 26 موافق

 100,0 8,3 8,3 5 رأي أكن لم

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

  (31) الشكل رقم
 :التحليل

 %45.5بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %48.5نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 يعطيها الطلبة الحركات وجمال فن تتطلب التي البدنية الرياضية الأنشطة م أكون رأي في كون بل %8.5بموافق، 

 وجمال فن تتطلب التي الرياضية نشطةللأ هتمامالا  من الكثيرالطلبة يعطون هتمام ومنه نستنتج أن الا  من الكثير
  .تالحركا
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 (44)الجدول رقم

 

 حقيقية بصورة عيداس تجعلني أن تستطيع الرياضية الممارسة
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage cumulé 

Valide 48,3 48,3 48,3 29 كبيرة بدرجة موافق 

 91,7 43,3 43,3 26 موافق

 100,0 8,3 8,3 5 رأي أكن لم

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

  (32) الشكل رقم
 :التحليل

 %45.5بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %48.5لشكل أعلاه أن نلاحظ من خلال الجدول وا
ومنه  حقيقية بصورة سعداء تجعل الطلبة ان تستطيع الرياضية الممارسةبلم أكون رأي في كون  %8.5بموافق، 

  .حقيقية بصورة سعداء تجعل الطلبة ان تستطيع الرياضية الممارسةنستنتج أن 
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 (44)الجدول رقم

 

 الأنشطة  أنواع أحسن من اعتبرها والباليه التعبيرية الحركات مثل للتعبير كوسيلة الجسم تستخدم التي الرياضة الأنشطة 
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 41,7 41,7 41,7 25 كبيرة بدرجة موافق 

 78,3 36,7 36,7 22 موافق

 95,0 16,7 16,7 10 يرأ أكن لم

 100,0 5,0 5,0 3 موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

  (33)الشكل رقم 

 :التحليل

 11بموافق،  22بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  23نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 الحركات مثل للتعبير كوسيلة الجسم تستخدم التي الرياضة الأنشطة بغير موافق في كون  5بلم أكون رأي، 

 الجسم تستخدم التي الرياضة الأنشطة ومنه نستنتج أن  الأنشطة  أنواع أحسن من يعتبرها الطلبة والباليه التعبيرية
 .الأنشطة  أنواع أحسن من يعتبرها الطلبة والباليه التعبيرية الحركات مثل للتعبير كوسيلة
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 (42)الجدول رقم

 

 لي بالنسبة قصوى أهمية ذات اليومية الرياضية التمرينات ةممارس
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 41,7 41,7 41,7 25 كبيرة بدرجة موافق 

 78,3 36,7 36,7 22 موافق

 95,0 16,7 16,7 10 رأي أكن لم

 100,0 5,0 5,0 3 موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 

  (34)الشكل رقم 

 :التحليل

 11بموافق،  22بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  23نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
للطلبة ومنه  بالنسبة قصوى أهمية ذات اليومية الرياضية التمرينات ممارسةبغير موافق في كون  5بلم أكون رأي، 

 .للطلبة بالنسبة قصوى أهمية ذات اليومية الرياضية التمرينات ارسةممنستنتج أن 
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 (44)الجدول رقم

 

 والبالية الجمباز حركات مثل الجيد بالتوافق تتميز التي الحركات أو الرشاقة حركات بعض مشاهدة في ساعات عدة امضي أن أستطيع
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 35,0 35,0 35,0 21 كبيرة بدرجة موافق 

 68,3 33,3 33,3 20 موافق

 78,3 10,0 10,0 6 رأي أكن لم

 91,7 13,3 13,3 8 موافق غير

 100,0 8,3 8,3 5 كبيرة بدرجة موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

 (35)الشكل رقم 

 :التحليل

 6بموافق،  21بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  21أعلاه أن نلاحظ من خلال الجدول والشكل 
 في ساعات عدة قضاء استطاعة الطلبةبغير موافق بدرجة كبيرة في مدى 3بغير موافق و 8بلم أكون رأي، 

ستنتج أن ومنه ن والبالية الجمباز حركات مثل الجيد بالتوافق تتميز التي الحركات أو الرشاقة حركات بعض مشاهدة
 مثل الجيد بالتوافق تتميز التي الحركات أو الرشاقة حركات بعض مشاهدة في ساعات عدة الطلبة بإمكانهم قضاء

 .والبالية الجمباز حركات
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 (44)الجدول رقم

 

 قصوى أهمية لي بالنسبة يمثل لا الرياضة ممارسة تتيحه الذي جتماعيالا  تصالالا  إن
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 10 كبيرة بدرجة موافق 

 31,7 15,0 15,0 9 موافق

 43,3 11,7 11,7 7 رأي أكن لم

 81,7 38,3 38,3 23 موافق غير

 100,0 18,3 18,3 11 كبيرة بدرجة موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 (36)الشكل رقم 

 :حليلالت

بلم  7بموافق،  1بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  11نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 ممارسة تتيحه الذي جتماعيالا  تصالالا  إنبغير موافق بدرجة كبيرة في 11بغير موافق و 25أكون رأي، 

 الرياضة ممارسة تتيحه الذي جتماعيالا  تصالالا  ومنه نستنتج أن قصوى أهمية للطلبة بالنسبة يمثل لا الرياضة
 .قصوى أهمية للطلبة بالنسبة يمثل
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 (44)الجدول رقم

 

 سترخاءالا و للاستجمام هامة فرصة مني تضيع الرياضي النشاط ممارسة عدم
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 48,3 48,3 48,3 29 كبيرة بدرجة موافق 

 91,7 43,3 43,3 26 موافق

 100,0 8,3 8,3 5 رأي أكن لم

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

  (37) الشكل رقم
 :التحليل

 %45.5بموافق بدرجة كبيرة،  إجاباتهممن الطلبة كانت  %48.5نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 و للاستجمام هامة فرصة الطلبة من تضيع الرياضي النشاط ةممارس عدمبلم أكون رأي في كون  %8.5بموافق، 

  .سترخاءالا و للاستجمام هامة فرصة الطلبة من تضيع الرياضي النشاط ممارسة عدمومنه نستنتج أن  سترخاءالا

 

 

 

 



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      الجانب النظري         
 

79 

 

 (44)الجدول رقم

 

 الحد عن زائدة بدرجة بالرياضة الفوز بحالة هتمامالا  عدم يجب
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 48,3 48,3 48,3 29 كبيرة بدرجة موافق 

 91,7 43,3 43,3 26 موافق

 100,0 8,3 8,3 5 رأي أكن لم

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

  (38) الشكل رقم
 :التحليل

 %45.5بموافق بدرجة كبيرة،  مإجاباتهمن الطلبة كانت  %48.5نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
ومنه نستنتج أنه  الحد عن زائدة بدرجة بالرياضة الفوز بحالة هتمامالا  عدمبلم أكون رأي في  %8.5بموافق، 

  .الحد عن زائدة بدرجة بالرياضة الفوز بحالة هتمامالا  عدم يجب
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 (44)الجدول رقم

 

 الترويح ئلوسا من هامة وسيلة اعتبرها لا الرياضية الممارسة
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 45,0 45,0 45,0 27 موافق غير 

 100,0 55,0 55,0 33 كبيرة بدرجة موافق غير

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 
 

  (39) الشكل رقم
 :التحليل

بغير موافق  %33بغير موافق،  إجاباتهمبة كانت من الطل %43نلاحظ من خلال الجدول والشكل أعلاه أن 
 الرياضية الممارسة أنومنه نستنتج  الترويح وسائل من هامة وسيلة الرياضية الممارسةبدرجة كبيرة في عدم اعتبار 

 .الترويح وسائل من هامة وسيلة يعتبرها الطلبة
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 :4عرض وتحليل نتائج اختبار الفروق كا

 (25)الجدول رقم 

الصحة 
د فق

بالنسبة 
لي هي 
الدافع 

الرئيسي 
لممارسة 
 الرياضة 

 أفضللا 
أي نشاط 
رياضي 

يزداد 
فيه 

الطابع 
التنافسي 

بدرجة 
 كبيرة 

الممارسة 
الرياضية 

هي 
الطريقة 
العلمي 

حرر تلل
من 

الصراعات 
النفسية و 
 العدوان  

ا طلب إذ
منى 

الاختبار 
 ننيفإ

 أفضل
 الأنشطة
الخطرة 

عن 
 الأنشطة

لرياضية ا
غير 

لشطر أو ا
الأقل 
 ر الشط

من ببين 
 الأنشطة

الرياضية 
بصفة 

اصة خ
 الأنشطة

التي 
أستطيع 

ممارستها 
مع 

  الآخرين

 أفضل
بصفة 
خاصة 

 الأنشطة
الرياضية 

التي 
تهدف 

 إلى
إشباع 

الحقوق 
الجمالي 

 أو  

أحسن 
بسعادة لا 
حدود لها 

عندما 
 أشاهد
قوة 

التعبير و 
جمال 

الحركات 
  الرياضية

أشعر 
بان 
ضة  الريا

تعزلني 
تماما 
عن 

المشاكل 
المتعددة 

للحياة 
 اليومية 

 أفضل
ممارس  
 الأنشطة

الرياضة 
التي  

يستطيع  
الإنسان 

ممارستها 
 بمفرده 

 الأنشطة
الرياضية 

التي تتطلب 
فن و جمال 

الحركات 
 أعطيها

الكثير من 
 مامي  تاه

الممارسة 
الرياضية 
تستطيع 

أن 
تجعلني 
سعيدا 

بصورة 
 خفيفة  

00622c 00322c 200222c 230022a 00322c 200222c 200222c 60422c 23333c 200222c 200222c 

3 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 

233, 206, 222, 220 206, 222, ,242 222, 222, 222, 222, 
 

 

ممارسة التمرينات الرياضية 
 ىصوق أهميةاليومية ذات 

  ليبالنسبة 

ان  أستطيع
امحي عدة 
ساعات في 
مشاهدة 

حركات  بعض
الرشاقة أو 
الحركات التي 
تمييز 
بالتوافق 
الجيد مثل 
حركات 
الجمباز و 
 الدالية 

الاتصال  إن
الاجتماعي 
الذي  تتيحه 
ممارسة 
 الرياضة لا

ل بالنسبة ثيم
 أهمية لي

 قصوى 

عدم ممارسة 
تضيع منى 
فرصة هامة 
للاستحمام و 
 الاسترخاء 

يجب عدم 
الاهتمام 
بحالة الفوز 
بالرياضة 

زائدة  بدرجة
 عن الحد 

الممارسة 
الرياضية 
لاعتبرها 
وسيلة هامة 
من وسئل 
 الترويح 

 الأنشطة
الرياضية 
التي 
تستخدم 
الجسم 
كوسيلة 
للتعبير مثل 
الحركات 
التعبير به 
والبداية و 
اعتبرها من 
أحسن 
أنواع 
  الأنشطة

020022b 020022a 230333a 20,122c 200222c ,622d 020022b 

3 4 4 0 0 2 3 

222, 222, 222, 222, 222, 430, 222, 
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 الجنس

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 50,0 50,0 50,0 30 ذكر 

 100,0 50,0 50,0 30 أنثى

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 الجامعي المستوى
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide أولى سنة 

 ليسانس

20 33,3 33,3 33,3 

 50,0 16,7 16,7 10 ليسانس ثانية

 66,7 16,7 16,7 10 يسانسل ثالثة

 83,3 16,7 16,7 10 ماستر أولى

 100,0 16,7 16,7 10 ماستر ثانية

Total 60 100,0 100,0  

 

الاتصال 
الاجتماعي 
الناتج عن 
ممارستي 
الرياضة 

 أهميةله 
كبرى 

بالنسبة 
 لي

الممارسة 
الرياضية 
هي غالبا 
الطريق 
الوحيد 
لإزالة 

التوترات 
النفسية 
 لشديدة 

لا تناسبي 
الممارسة 
المذكورة 
للأنشطة 
الرياضة 
 الخطرة 

في درس 
الرياضية 

ينبغي 
ع وض

 أهمية
كبرى 
على 

جمال 
 الحركات 

 أفضل
 الأنشطة

الرياضية 
التي 

تحافظ 
على باقي 

 البداية 

 أفضل
ممارسة 
 الأنشطة

الرياضية 
الجماعية 

التي يسدر 
كفيها عدد 

كبير من 
  الأفراد

عند 
اختيار 
أنشاط 

رياضي 
يهمني 

جدا 
قادته 

من 
الداخلية 
 الصحية  

لا يعجبني 
بصفة 
خاصة 

 الأنشطة
 الرياضية 

ي ف
الجامعة 

ينبغي 
الاهتمام 
بدرجة 
كبيرة 

بممارسة 
 الأنشطة

الرياضية 
التي 

تتطلب 
العمل 

الجامعي 
و 

 العدواني 

الممارسة 
الرياضية 
يعتبر لي 

أحسن 
فرصة 

 الاسترخاء 

لا أميل 
 إلى

 الأنشطة
الرياضية 

التي 
ترتبط 

بالمخاطر 
و 

الاحتمالات 
الكبيرة 

 الإصابات  

200,33a 200660a 0,0660a 22,333a 020022a 202222c 60422c 230333a 240422c 020022b 000660a 

4 4 4 4 4 0 0 4 0 3 4 

,220 ,224 ,222 ,230 222, 222, 242, 222, 222, 222, ,222 

,000 ,098 ,000 ,004 ,098 ,187 ,009 ,009 ,070 ,558 ,494 
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 :التحليل

المحسوبة  2الطلبة عند مقارنة كا إجاباتبين  إحصائيةمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة 
بسيط  التي ترتبط بقدر البدنية الرياضية الأنشطة  أفضلمن حيث  1.13ى الدلالة الجدولية عند مستو  2ب كا

قيمة للنشاط الرياضي هي  أعظمكبير من الخطورة،  التي ترتبط بقدر البدنية الرياضية الأنشطة من الخطورة من  
 تصال الا ية للرياضة، ينبغي التركيز على القيمة الصح النشاط الرياضي، في الطالبجمال الحركات التي يؤديها 

الطريق الوحيد لإزالة  لي، الممارسة الرياضية هي غالبا ةبكبرى بالنس  أهميةجتماعي الناتج عن ممارستي للرياضة له الا
ينبغي وضع  النشاط الرياضيللأنشطة الرياضية الخطرة، في  ةتناسبني الممارسة المتكرر  الشديدة، لا النفسيةوترات تال

 ممارسة  أفضلالتي تحافظ على اللياقة البدنية،  البدنية الرياضية الأنشطة  أفضلال الحركات، كبرى على جم  أهمية
، عند اختياري لنشاط رياضي يهمني جدا الطلبةالجماعية التي يشترك فيها عدد كبير من  البدنية الرياضية الأنشطة

يشترك فيها عدد كبير التي الجماعية  الرياضيةالبدنية  الأنشطة تعجبني بصفة خاصة  فائدته من الناحية الصحية، لا
التي تتطلب العمل  البدنية الرياضية الأنشطة هتمام بدرجة كبيرة بممارسة الا من اللاعبين، في الجامعة ينبغي 

التي  البدنية الرياضية الأنشطة  إلى أميلفرصة للاسترخاء، لا  أحسنالممارسة الرياضية تعتبر لي ، الجماعي والتعاوني
أي نشاط رياضي يزداد فيه الطابع التنافسي بدرجة   أفضل ت الكبيرة للإصابات، لاالاحتمالا ترتبط بالمخاطر و

ختيار الا طلب مني  إذاكبيرة، الممارسة الرياضية هي الطريق العلمي للتحرر من الصراعات النفسية والعدوان، 
 الأنشطة الخطورة، من بين  قلالأ  أوغير الخطرة   البدنية الرياضية الأنشطة الخطرة عن  الأنشطة  أفضلفإنني 

 الأنشطة بصفة خاصة  أفضل، الآخرين ممارستها مع  أستطيعالتي  الأنشطة بصفة خاصة  أفضل البدنية الرياضية
قوة  أشاهد بسعادة لا حدود لها   عندما أحسالفني،  أوالتفوق الجمالي  إشباع إلىالتي تهدف  البدنية الرياضية

 ممارسة  أفضل وماال الحركات الرياضية، اشعر بان الرياضة تعزلني تماما عن المشاكل المتعددة للحياة اليومية، التعبير
التي تتطلب فن وجمال  البدنية الرياضية الأنشطة ممارستها بمفرده،  نسانالإ التي يستطيع  البدنية الرياضية الأنشطة

 الأنشطة تجعلني سعيدا بصورة حقيقية،  أنالرياضية تستطيع  الكثير من اهتمامي، الممارسة أعطيهاالحركات 
، الأنشطة  أنواع أحسناعتبرها من والباليه الرياضة التي تستخدم الجسم كوسيلة للتعبير مثل الحركات التعبيرية 

امضي عدة ساعات في مشاهدة  أن أستطيعقصوى بالنسبة لي،  أهميةممارسة التمرينات الرياضية اليومية ذات 
 تصال الا  إنالتي تتميز بالتوافق الجيد مثل حركات الجمباز والبالية،  الحركاتأو بعض حركات الرشاقة 

قصوى، عدم ممارسة النشاط الرياضي تضيع مني  أهميةيمثل بالنسبة لي  جتماعي الذي تتيحه ممارسة الرياضة لاالا
 .لفوز بالرياضة بدرجة زائدة عن الحدهتمام بحالة االا سترخاء، يجب عدم الا و فرصة هامة للاستجمام
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الجدولية عند مستوى الدلالة  2المحسوبة ب كا 2الطلبة عند مقارنة كا إجاباتبين  إحصائيةبينما لا توجد فروق 
تدريب منظم لفترات طويلة والتي يقيس فيها  إلىتحتاج  التي البدنية الرياضية الأنشطة من حيث تعجبني  1.13
نافسات ضد منافسين على مستوى عالي من المهارة، الهدف الرئيسي لممارستي الرياضة هو قدرته في الم الطالب

اعتبرها وسيلة  رسة الرياضة، الممارسة الرياضية لامااكتساب الصحة، الصحة فقط بالنسبة لي هي الدافع الرئيسي لم
 .هامة من وسائل الترويح
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 :  خاتمة

 طلبة  اتجاهاتامة بالنسبة للطلبة عامة و عن هدني والرياضي من بين النشاطات الشاط البيعتبر الن
جه على و  في ظل جائحة كورونا ورقلةنحو ممارسة النشاط البدني والرياضي بجامعة الجامعية  الأحياء

و  ف البيئات والسن والجنس و التخصصاتلام باختهم ومشاركتهاتجاهاتالخصوص، حيث تختلف دوافع 
ناك من الطلبة من دوافعه نحو ممارسة النشاط البدني ههم القبلية وعوامل أخرى متعددة، فممارسات

ه نفسية بحتة حيث يسعى من اتجاهاتة البدنية ومنهم من دوافعه و و اكتساب الصحة واللياقهوالرياضي 
ر من زخم ده العصهالتخلص من المتاعب والضغوط النفسية خاصة مع ما يش إلىل الممارسة لاخ

قات اجتماعية لاربط ع إلىل الممارسة لام من يسعى من خهوتطور تكنولوجي فاق كل التصورات ومن
نسانية بين الزم ويعمل المختصون بعلم النفس الرياضي على الكشف عن العوامل التي  .والرفاق لاءوا 

رتقاء بمستوى الا  إلىي على ممارسة النشاط الرياضي ضمن مستويات تؤد الأفراد زيادة إقبال  إلىتؤدي 
د الخاصة بعلوم وتقنيات هالصحة البدنية والنفسية، ويشير بعض الباحثين بأن أنشطة الكليات والمعا

 اتجاهاتالنشاطات البدنية والرياضية تصمم لدعم مشاركة الطالب في النشاط الرياضي واكتساب الطالب 
 أفضلم أنماطا حياتية نشطة وفعالة، ولعله من هيم في تبنها أن تسهايجابية نحو النشاط الرياضي من شأن

م نحو مؤازرة النشاط الرياضي أو العزوف هالتي تدفع تجاهاتالا و معرفة همرتكزات التخطيط السليم 
نحو الجامعية  الأحياء طلبة  اتجاهاتعن  اتجاهاتنا حاولت الدراسة الحالية الكشف عن هومن  .عنه

يجابية وأثر متغيرات الجنس والمستوى الا تجاه من الناحية الا وطبيعة ممارسة النشاط البدني والرياضي 
الطالب نحو النشاط البدني  اتجاهاتفإن  ساسالأ ذا هوعلى  .التخصص إلىالدراسي، والممارسة إضافة 
ذا فإنه من الضرورة هذا النشاط بشكل أساسي ولهم مع هم وتعاملهم وسلوكهستؤثر بالتأكيد على دافعيت

ن انخراط أي طالب في أي لأنحو النشاط البدني والرياضي،  الأحياء اته هطلبة ب تجاهاتادراسة 
ذا التخصص بحيث يؤثر حتما وبشكل هسلبية نحو أنشطة  اتجاهاتو يحمل هو  الأحياء تخصص ضمن 
 إلى د المتواضع كافياهذا الجهيعتبر  لاوأخيرا  .دافعيته نحو النشاط البدني والرياضي ه وهسلبي في اتجا

ة لكن بالتأكيد نعتبره لبنة يالجامع الأحياء  حقيقة ممارسة النشاط البدني والرياضي لدى فئة طلبة إبراز
م في فتح المجال واسعا للقيام بدراسات مماثلة تكون أكثر عمقا ودقة في خطوة نرجو أن ها أن تسهيمكن ل

النشاط البدني والرياضي كونه ساحة الطلبة نحو ممارسة  اتجاهاتا خطوات أخرى في مجال دراسة هتتلو 
ذه ه أهميةنحو ممارسة النشاط البدني والرياضي،ومما يزيد  تجاهاتالا مفتوحة لجميع الميول والرغبات و
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 الأحياء بنحو النشاط البدني والرياضي  تجاهاتالا ى التي تتطرق لدراسة الأول ا هالدراسة كون
 .تذه المتغيراه، وتناول الدراسة كل الجامعية

   :اقتراحات وفروض مستقبلية

توجد فروق في  لاا ،بأنه هذه الدراسة التي قمنا بهمن خلال ما توصلنا إليه من نتائج واستنتاجات في 
ا هرتهداف الدراسة والنتائج التي أظهطلبة نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ،وفي ضوء أ اتجاهات

 :  قتراحات والفروض المستقبلية كما يليالا ديم بعض الدراسة وما ذكر في الخاتمة البحث ،يمكن تق

النشاط الرياضي في وقت الفراغ وزيادة الحث على  الطالب نحو ممارسة اتجاهاتتمام بهالا  -1
 .الممارسة من خلال تعديد فوائد الرياضة

 . ةللممارسة الرياض ئهمجتماعي والجامعي في دفع أبناالانشر الوعي في الوسط  -2
 . ادفة للطلبة تملئ أوقات الفراغهوأنشطة  وجوب وضع برامج -3
 . م نحو النشاط المفضل لكل طالب هاتجاهاتتشجيع الطلبة على ممارسة الرياضة حسب  -5
البدنية والرياضية  الأنشطة ا بهقتلاالنفسية وع تجاهاتالا تمام الباحثين بدراسة هزيادة ا -4

 .  المختلفة
 .  م نحو ممارسة النشاط البدني والرياضيهاتجاهاتد الجامعة في هدراسة الفروق بين معا -0
 .عمال الجامعة نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي اتجاهاتدراسة  -7

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع



 قائمة المراجع
 

92 

 

 قائمة المراجع

 :المراجع باللغة العربية: أولا
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