
 

 

 ة ــــــــ ـــاح ورقلــــ ــــدي مربــــــ ـــة قاص ـــ ـــجـــامـع ـ  
 ــــالنشاط اتـــــ ـــوتقني ومــ ــــعل  دـ ـــمعه  ة ـــــــوالرياضي  ةــــ ـــالبدني اتـــ

 ة ـــــــة والرياضيـــــــــة البدنيـــ ـــالتربيات  ـــ ــــنشاط  مــ ـــقس 
 ــــالتربي  ـــــ ـــي الرياضــ ــــاط البدنـــ ـــالنشة  ـــ ـــشعب   وي ـــ

 
 

 
 

  مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي   مذكرة
 :  وانـــ ـــعنب

  لدى الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق  في البدنية التربية  حصة دور  
   الابتدائي الطور تلاميذ

    بجاية –بلدية ذراع القائد   بعض ابتدائياتب خامسة التلاميذ السنة على  ميدانية   دراسة
 ي  ـــــــــي قبايـلـــــــــــــعلـ  :الطالب إعداد

           
       بتاريــــخ:ا ــــعلن وأجيزت نوقشــت                     

 الســــــــادة:ن ــــــة مــــــــة المكونـــــــاللجن امــــــــأم                    
 ورقلة ( رئيسا  -جامعة قاصدي مرباح  -)الدرجة العلمية                                                 (:  اذ)ةــــالأست
 ورقلة ( مشرفا -جامعة قاصدي مرباح  -)أستاذ محاضر ا                   ر  ـــــــــــــن غنديـــــــــــــور الديــــــــد/ ن اذ)ة(:ــــالأست
 ورقلة ( مناقشا  -جامعة قاصدي مرباح  -)الدرجة العلمية                                                  (:  اذ)ةـــالأست
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 جـــامـعـــــــة قاصـــــــــدي مربــــــــاح ورقلـــــــــــة 

 والرياضيـــــــة  البدنيـــــــة النشاطـــــــات وتقنيــــــــات علــــــوم معهــــد
 نشاطـــــــات التربيــــــة البدنيـــــــــة والرياضيـــــــة   قســـــم 

 شعبــــــة النشــــــاط البدنــــــي الرياضــــــــي التربـــــــوي 
 
 

 
 

 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي  
 بعنــــــوان:  

لدى   الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق  في البدنية التربية  حصة دور  
 الابتدائي   الطور تلاميذ

 بجاية    –بعض ابتدائيات بلدية ذراع القائد ب خامسة التلاميذ السنة على  ميدانية   دراسة
 علـــــــــــــي قبايـلــــــــــي    :الطالب إعداد

           
 :        علنــــا بتاريــــخ وأجيزت نوقشــت                     

 الســــــــادة:أمــــــــام اللجنـــــــة المكونــــــــة مــــــن                     
 ورقلة ( رئيسا  -جامعة قاصدي مرباح  -)الدرجة العلمية                                                  (:  الأستــــاذ)ة

 ورقلة ( مشرفا -جامعة قاصدي مرباح  -)أستاذ محاضر ا               ـــر     ـــــــــن غنديــــــــــور الديـــــــالأستــــاذ)ة(: د/ نـــــ
 ورقلة ( مناقشا  -جامعة قاصدي مرباح  -)الدرجة العلمية                                                   (:  الأستـــاذ)ة
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 .كل من رهــــــف ونورهــــــان   وأبنائيالعزيزة  إلى زوجتي    
 العمل، كل من قدم لي يد العون لإتمام هذا   إلى

 
 .يندثر ولم سهما فيا غرس من كل إلى ابتسم، ف اسمي عرف من كل إلى        

 
 وجهدي  عملي ثمرة اهدي هؤلاء كل إلى

. 
 .المتواضع العمل هذا ثمرة اهدي هؤلاء كل إلى

 
 
 

 قبايلــــــي علــــــــي 
 

 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 والمعرفة  للعمل الدرب لنا وأنار العمل هذا لإتمام وفقنا الذي وجل عز الله ونحمد نشكر
 

 لـــــي  قدمــــــوا والزوجة الذيــــــن  للوالديــــــن الكريميــــــن  الشكــــــــر
 .العمل تمــــام هذاإ  إلــــــــى غايــــــــة  جانبـــــي إلـــــــى ووقفـــــوا الدعــــــم

 

 وإرشاداته ونصائحه المذكرة هذه على الإشراف لقبوله "غنـــــــــديـــر نـــــــور الديـــــــن. د/  " للأستاذ الشكر جزيل نقدم
 .القيمة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 الملخص الدراسة: 
 البعـد حـو  متمحـورة دراسـ  الابتـدائي الطـور تلاميـذ لـد  الاجتمـاعي النفسـي التوافـ  تحقيـ  في البدنيـ  التربيـ  حصـ دور ” هـو الحـالي البحـ  عنـوان 
 البدنيـ  التربيـ  حصـ  دور مـد  علـ  الوقـوف محاولـ  إلى يهـدف الـذي البحـ  هـذا إتمـام مـن وتوفيقـ  الله بعـون  الباحـ  تمكـن فقـد الاجتمـاعي، النفسي
 السليم الطري  في التربوي  الأسرة ووضع مراحل الطفول  في التلاميذ مشاكل عل  الوقوف ومحاول  جوانب  جميع من الصالح الفرد إعداد في مساهمتها ومد 
 لـد  الاجتمـاعي النفسـي التوافـ  درجـا  علـ  التعـرف إلى يهـدف كمـا الابتدائي  المرحل  في التلاميذ مشاكل معالج  في البدني  التربي  مكان  معرف  نحو

رابـ  و الشـهيد معزيـز  الشـهيد اـاي  : الابتدائيـ  لبتـدائتي المرحلـ  في تلميـذ 60 بلغـ  عشـوائي  عينـ  علـ  الدراسـ  وطبقـ  ، الابتدائيـ  المرحلـ  تلاميـذ
 تلاميـذ لـد  الاجتمـاعي النفسـي التوافـ  تحقيـ  في دور لحصـ  التربيـ  البدنيـ  و أن  النتـائ  أظهـر  حيـ  الاسـتبيان  أداة البحـ  هـذا في علي واسـتددم

 اـح  يؤكـد مـا وهـذا 0.001 الدالـ  مسـتو  عنـد" تربيـع كـاف " اختبـار توظيـف الاجتمـاعي و   النفسـي التوافـ  أبعـاد جميـع في الابتدائيـ  المرحلـ 
 خلـ  في تسـاهم الـتي الرياضـي البـدي للنشـا  المسـتمرة الممارسـ  علـ  التشـجيع أهمهـا التواـيا  مـن بمجموعـ  الدراسـ  وخرجـ  المطروحـ  الفرضـيا 
 .الاجتماعي النفسي التواف  لتحقي  الايجابي  السما 
 .الابتدائي  المرحل  -الاجتماعي النفسي التواف  -البدني   التربية :المفتاحية الكلمات

Résumé 
The title of the current research is "The share of physical education and sports in the 
achievement of psychosocial compatibility in the primary stage students a study centered on the 
psychological dimension of social, The researchers were able, with the help and support of God, 
to complete this research, which aims to try to determine the role of the share of physical and 
sports education and its contribution to the preparation of the good person in all its aspects and 
try to identify the problems of childhood  And put the educational family in the right way to 
know the status of physical education and sports in the treatment of the problems of primary 
stage and aims to identify the degree of psychosocial compatibility among secondary school 
students, And the study was applied to a random sample of 60 students in the primary stage of 
the Elementary stage of Martyr Syeteh Rabih and Martyr Maezize Ali. In this research, the 
questionnaire was used. The results showed that the share of physical and sports education plays 
a role in achieving psychosocial compatibility among primary stage in all dimensions of 
psychosocial compatibility The kay quad test was used at the 0.001 level, This test confirms the 
validity of the hypotheses presented, and the study came out with a set of recommendations, the 
most important of which is to encourage the continuous practice of physical physical activity 
which contributes to the creation of positive features to achieve psychosocial compatibility. 
Keywords: physical education and sports - psycho-social compatibility_ primary stage. 
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 مقــــدمـــة                



 مقدمة   
 

 أ 

 

 :قدمةم
التربيــ  البدنيــ  والرياضــي  مجموعــ  مــن الأنشــط  والمهــارا  والفنــون الــتي يت ــمنها الــ نام  بمدتلــف مراحــل             

بي  البدني  والرياضـي  مـن  التعليم وتهدف إلى اكتساب التلميذ مهارا  وأدوا  تساعده عل  عملي  التعليم ، تعد التر 
ــير مــــن   ــاة الطفـــل فهــــي تعلمـــ  الكثـ ــير في حيـ ــ  لــــا دور كبـ ــ نام  التربـــوي فالمدرسـ ــدرج ضــــمن الـ ــ  المـ المـــواد الأكاد يـ
الاســتجابا  الجديــدة ف ــلا عــن المهــارا  الأكاد يــ  وتمكنــ  مــن جارســ  العلاقــا  الاجتماعيــ  مــن خــلا  إشــرافها  

د المكان الذي يهدف إلى تلقين التلاميـذ المعلومـا  وإعـداد هـم مـن الناحيـ  العقليـ   وتوجيهها المستمرين ،فهي لم تع
فقــب بــل أاــبح  المكــان الطبيعــي لتربيــ  التلاميــذ عــن طريــ  اكتشــاف ميــولم ومــواهبهم الطبيعيــ  وتنميتهــا لصــالح  

 اللعـب "قـا  حيـ  "أمارداكـا "العالم بها قام دراس  هناك  (5، افح  1988المدرسي ، )ادارة المناه  والكتب التلميذ والمجتمع  
 لكـل تفريـ   أجـل مـن الطفـل يتدـذه الـذي الوحيـد  المسـل  هـو يعتـ  بحيـ  للطفـل النفسـي  الحيـاة ويعكـ  يعطـي

 .المكبوت  والغرائز والشحون  ال غو 
 الحركيـ  المهـارا  إكسـاب إلى والرياضـي  البدنيـ  التربيـ  حصـ  خـلا  مـن والرياضـي  البدنيـ  الأنشـط  تسـع         
 جوانـب مـن أخـر  اتجاهـا  وتنميـ  سـليم وقـوام أف ـل اـح  أجـل مـن البدنيـ  باللياقـ  والعنايـ  وإتقانهـا للطفـل

 فهـي المتعـددة النفسـي  المواقـف في القـرارا  اتخـا  علـ  القـدرة وتوفير المجتمع  مع  التكيف في كمساعدت  الشدصي 
 وإعـداد الناجحـ  الاجتماعيـ  الحيـاة علـ  تـدريبا يشـكل جـا والتوجيـ  للتنظـيم تخ ـع  اجتماعيـ  حيـاة ل  تتي  بذل 
 .الحياة مفاهيم جميع  في منتجا االحا مواطنا يكون  حتى الطفل

 كانـ  سـواء الفـرد بهـا يقوم التي السلوك أنما  جميع  وراء لوقوفها الأك  القسم والدوافع  الحاجا  وتأخذ           
 التكيـف عمليـ  في البدء نقط  هي الحاجا  أن  عل  النف  علماء من الكثير يتف  حي  متوافق ، غير أم متوافق 

، 1984)فايز علـ  الحاجـ ،  ل  محدد هدف بدون  ودافع  دافع  بدون  سلوك تصور  كن فهل النهاي ، نقط  هي وإشباعها

 (25افح  
 كصـورة فالمدرسـ " بيـوتهم في السـائدة تلـ  مع  تتعارض قد  مت ارب  معايير إلى المدرس  الطفل في يتعرض           

 الإدمـاج في يتـدرج التلميـذ  أن  ومـع  الرشـد، سـن حـتى ومرهقتـ  اـباه فـترا  الشـباب فيهـا يق ـي المجتمـع  مـن
 الـذي السـن يجـيء فعنـدما وسـيطرت ، وضـوابط  الأكـ  المجتمـع  تسـلب مـن فيهـا مـا تقبـل علـ  ويتعـود بالمدرسـ ،
 .  (27، افح  1973)كما  الدعسوقي،  المجتمع  مع  يتناقش أن  و العقلي ، ملكات  ينمي أن  في  يستطيع 

 الجماعي  الأنشط  في بحري  يشارك أن  ل  يت  ين الآخر مع  سوي  اجتماعي  علاقا  إقام  في الفرد نجاح            
 من يحيب أن  عل  قادر سيكون وإنما  يتراجع  لن وهو الجماع  لصالح وإمكانيات  مهارت  يسدر أن  من  يتطلب كما



 مقدمة   
 

 ب 

 

 مهـارا  نتـائ  مـن سيسـتفيد  أنـ  كمـا واحترامهـا الجماعـ  بقبـو  سـيحظ  المقابـل وفي معين  مواقف في نفس  قدرة
 .والآخرين الأفراد وأنشط 

النفسـي   التوافـ  علـ  تحقيـ  البدنيـ  التربيـ  حصـ  دور معرفـ  لغـرض الدراسـ  بهـذه قمنـا المنطلـ  هـذا خـلا  مـنو 
 الابتدائي. التعليم مرحل  والاجتماعي لتلاميذ 

  :التالي  الخطوا  بإتباع قمنا  ل  إلى وللواو 
 النظــري الجانــ  حيـ  اشـتملا  .التطبيقـي والجانـبالنظري   الجانب وهما رئيسيين جانبين إلى الدراس  بتقسيم قمنا
 الدراسـ  أهـداف الإشـكالي  للبحـ  عامـ  مقدمـ  علـ   البحـ ( ت ـمنموضـوع    تقـد  )التمهيـدي:   الجانب  :عل 
النظـــريا  المفســـرة للدراســـ   الدالـــ  بالإضـــاف  إلى   المفـــاهيموكـــذا    البحـــ ، وحـــدودها  أهميـــ  ،البحـــ  فرضـــيا و 

 .عليها والتعلي  السابق  والدراسا 
 

 :التطبيقي الجانب وأما
 و عرض حو  يتمحور كان  الرابع  وفصل البح  إجراءا  حو  كان : الفصل الثال   فصلان   إلى فقسمناه   

 بعدها ث  الوافي المنه  وهو  المستعمل البح  منه  بذكر قمنا الثال  الفصل ففي ، الدارس نتائ وتفسير    تحليل
راب ( ابتدائيتين تلاميذ  من عدد عل  اشتمل  التي الدراس ، عين   كر إلى تطرقنا ااي   المجاهد  و  ابتدائي  

 و  يالبشر   الدراس  حدود  كِر وكذل    )دائرة خراط  ولاي  بجاي  ابتدائي  المجاهد معزيز علي المتواجدتين بإقليم  
 في المستعمل  والأدوا  الاستطلاعي ، الدراسا  من كل ضم  التي الدراس  أدوا  وبعدها والمكاي الزماي
 وبعدها ،الميداني  الدراس  نتائ  وتحليل عرض إلى الرابع  الفصل في تطرقنا بينما الاستبيان، في تمثل  التي البح 
تقد   وأخيرا للدراس  العام   والنتيج  الاستنتاجا  بعدها لنصل ،الفرضيا  ضوء  في  الدارس  نتائ  بمناقش   قمنا

 الاقتراحا .  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري 
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 :الإشكالية -1

 علـ  أي ـا وتعمـل العـام الإنسـاي الأداء تحسـين إلى يسـع  الـذي التربـوي النظـام البدنيـ  التربيـ  تعتـ              
 تحصـيل إلى بالإضـاف  ،السـليم العقـل اـح  أجـل مـن ،البدنيـ  باللياقـ  والعنايـ  وإتقانهـا الحركيـ  المهـارا  اكتسـاب
 الفـرد علـ  وفوائـد  أهميـ  مـن التربويـ  المـادة هـذه بلغتـ  لمـا البدي، ونظـرا النشا  نحو إيجابي  اتجاها  وتنمي  المعارف
 خلا  من تنشئت  عل  والعمل اجتماعا الفرد تطبيع  في لا والتربوي  الاجتماعي  المحصل  من يستفيد  الذي والمجتمع،
 .التربوي  الأنشط  معطيا 
ــ          ــارا      فالمدرسـ ــلا عـــن المهـ ــدة ف ـ ــتجابا  الجديـ ــير مـــن الاسـ ــل في تعلمـــ  الكثـ ــاة الطفـ ــيرا في حيـ ــا دورا كبـ لـ

إشــرافها وتوجيههــا المســتمرين ، فهــي لم تعــد المكــان  الأكاد يــ  وتمكنــ  مــن جارســ  العلاقــا  الاجتماعيــ  مــن خــلا   
الذي يهدف إلى  تلقين التلاميذ المعلوما  وإعـدادهم مـن الناحيـ  العقليـ  فقـب بـل أاـبح  المكـان الطبيعـي لتربيـ   

)ادارة المنـاه  والكتـب المدرســي ،  التلاميـذ عـن طريــ  اكتشـاف ميـولم ومــواهبهم الطبيعيـ  وتنميتهــا لصـالح التلميـذ والمجتمــع .

 قدراتـ  حـدود في وزملائـ  أاـدقائ  إلى بأسـرت  بـدءا جماعتـ  أفـراد مـع  التـققلم مـن الفـرد تمكـن إ   (5، اـفح  1988
 رغباتـ  يحقـ  ولم الانسـجام  لـ  عـن عجز إ ا أما التواف  من عالي  درج  ل  الشدص هذا كون ي بحي  وإمكانات 

 أقـل المجتمـع  هـذا تجعـل مـا مجتمـع  في الثاي النوع من أفراد وجود إن  التواف ، سيئ الشدص فهذا حاجات  يشبع  ولم
 إليـ  آلـ  مـا وهـو والاجتماعيـ  النفسـي  و الأمـراض الأزمـا   لـ  عـن وتنـت  مـري  مجتمـع  أنـ  عنـ  مـا يقـا 
 والعقل  النفسي  الاضطرابا  من يعانون  أاب  أفراده حي  المرض معدلا  أعل  سجل  أبن المعاارة المجتمعا 

 .والاجتماعي 
 في الام  العمليا  أهم بين من يصنفونها النف  علماء جعل  المدتلف  وأشكالا بأبعادها التواف  عملي  إن        
بتدائيـ  ابتـداء مـن   المدرسـ  إلى الطفـل فيهـا يـدخل التي الطفول  مرحل   وخاا حيات    المراحل جميع  ع  الفرد حياة الاا
 طفـل مـن فيهـا الطفـل تختلـف شدصـي  عشـرة بحيـ  الثانيـ 12 سـن حـتى فيهـا يبقـ  سـنوا  مـن عمـره و  6سـن  
جتمـاعي الانفعـالي و العقلـي الحركـي، الحسـي، الجسـمي نمـوه حسـب لآخر  حيـاة في مرحلـ  أساسـي  تعتـ فهـي   .الاا

 مـن تتلـف جوانبهـا الاجتماعيـ  والثقافيـ   إلا أن  الحيـاة الـتعلم و الاكتشـافأخـر  فهـي مرحلـ    بعبـارة أو الإنسان 
بالمحـيب الخـارجي للبيـ  بالإضـاف  إلى تعاملـ  مـع شدصـيا  أخـر  )الأسـتا  ، أطفـا (   يتقثر المرحل  هذه في الطفل

التحاقـ  بمرحلـ    عنـد  فـلالط عنـد  تـنقص أو النفسـي التوافـ  عملي  تزداد الذين يختلفون عن الوالدين والأقارب ، وقد 
 أن  إلا الجديـدة التدريسـي  والمـواد كـالمحيب جديـدة ومواقـف مشـاكل عـدة يواجـ  حيـ  المتوسـط )مرحل  المراهقـ (

 المراحـل جميـع  بـين تشـترك الـتي التدريسـي  المـواد بـين مـن تبقـ  البدنيـ  التربيـ  مـادة أن  هـو" للانتبـاه الملفـ  الشـيء
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 إلى بالفـرد الواـو  وهـو واحـد  الأسمـ  الـدف أن  إلا والطريق  المنه  تغير رغم الثانوي، إلى الابتدائي من التعليمي 
 بقائـ  علـ  للمحافظـ  المجتمـع  وسـيل  منهـا جعـل مـا وهـذا والاجتماعيـ  والعقليـ  والنفسـي  البدنيـ  حالتـ  أحسـن

 الفـرد إعـداد عمليـ  تعتـ  فهـي الأجيـا  عـ  الثقـافي الـترا  تنقـل والـتي الاجتماعيـ  ومعاييره نظم  وثبا  واستمراره
 المتطلبـا  علـ  التغلـب علـ  الفـرد تسـاعد  الـتي النفسـي  العمليـا  مجمـوع هـو فـالتواف  ".وتنشـئت  وتطبيعـ  للحيـاة

 (109، افح  1999)رم ان محمد القذافي،  المتعددة وال غو 
 

 والرياضـي  البدنيـ  التربيـ  حصـ  تلعبـ  الذي الدور لإبراز وكانطلاق  لموضوعنا النظري  الخلفي  من انطلاقا             
 واجتماعيـا نفسـيا توافقـا تحقـ  باعتبارهـا الأخـر  العلـوم باقـي عـن يتجـزأ لا جـزء أنهـا علـ  المدتصـون  يراهـا الـتي

 :العام التساؤ  طرح إلى بحثنا في دفعنا ما هذا النتائ ، حي  من أف ل لمستقبل

 : العام التساؤل1-1-
 ؟السن  الخامس  ابتدائي   تلاميذ  لد  الاجتماعي النفسي التواف  تحقي  في البدني  التربي  حص  تساهم هل-

 :التالي  الفرعي  التساؤلا  طرح إلى دفعنا ما وهذا

 : الفرعية التساؤلات2-1-
 ؟  ابتدائيالسن  الخامس    تلاميذ  لد  النفسي التواف  تحقي  في البدني  التربي  حص  تساهم هل-

 ؟السن  الخامس  ابتدائي   تلاميذ  لد  الاجتماعي التواف  تحقي  في البدني  التربي  حص  تساهم هل-

 الدراسة: أهداف -2
 .الابتدائي الطور التلميذ  لد  النفسي التواف  تحقي  في البدني  التربي  حص إبراز دور  -
 .الابتدائي الطور التلميذ  لد الاجتماعي   التواف  تحقي  في البدني  التربي  حص إبراز دور  - 
 الابتدائي.محاول  معرف  الآلي  المساهم  لتحقي  التواف  النفسي الاجتماعي لد  تلميذ الطور  -

 :الدراسة فرضيات -3 
 

 :العامة الفرضية -3-1 
 .السن  الخامس  ابتدائي تلاميذ  لد  الاجتماعي النفسي التواف  تحقي  البدني  في التربي  حص  تساهم -

 :التالي  الفرضيا  من مجموع  عنها وتتفرع

 :الجزئية الفرضيات -3-2
 .السن  الخامس  ابتدائي تلاميذ  لد  النفسي التواف  تحقي  في البدني  التربي  حص  تساهم -
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 .السن  الخامس  ابتدائي تلاميذ  لد  الاجتماعي التواف  تحقي  في البدني  التربي  حص  تساهم -

 :الدراسة أهمية -4
 :يلي فيما الدراس  هذه أهمي  تتمثل
 .في المرحل  الابتدائي  البدني  التربي  حص  دور عل  ال وء تسليب -
 .والاجتماعي  النفسي  النواحي من التلميذ  عل  البدني  التربي  تأثير عل  واضح  اورة إعطاء -
 .والاجتماعي النفسي التواف  عملي  في البدني  التربي  حص  تمسها التي الجوانب معرف  -
 .والجماع  للفرد بالنسب  وأهميتها التواف  عملي -

 : المصطلحات تحديد5-
 هـذه لتحديـد  لجـقنا وقـد  علميـ  دراسـ  أو بحـ  كـل يتطلب  ومنهجي علمي عمل المصطلحا  تحديد  يعد           

  وضوح. بكل فهمها للقارئ يتسنى كي عليها والغموض اللب  نزع بغي  المصطلحا 
 :البدنية تربيةحصة ال -5-1

 اسم مشت  من الرب.  : التربي لغةالتربية 
الله تعـالى وإ ا  الرب يطل  في اللغ  علـ  المالـ  والسـيد والمـدبر والمـرق والقـيم والمـنعم ولا يطلـ  غـير م ـاف إلا علـ   

 أطل  عل  غيره فيقا  رب كذا
تعريــف التربيــ  ااــطلاحا باخــتلاف المنطلقــا  الفلســفي  الــتي تســلكها الجماعــا  الإنســاني  في    فيختلــ  اصــطاحا:

 ووسائلها.تدريب أجيالا وإرساء قيمها ومعتقداتها وباختلاف الآراء حو  مفهوم العملي  التربوي  وطرقها 
 البدني :التربي   

 التربي  فروع إحد  تعت  إ  والرياضي ، البدني  الأنشط  جارس  عند  تتم التي التربوي  العملي  تل  بها يقصد          
 الـذي والمجتمـع  وحاجاتـ  يـتلاءم بمـا الفـرد تكييـف علـ  تعمـل والـتي المدتلفـ  العلـوم من نظرياتها تستمد  والتي العام 
 (123، افح  1998)موسكا موستن ترجم  جما  االح حسين،   وتطويره العام سلوك  تقو   عل  وتعمل في ، يعيش

 :والمفكرينالبدنية في نظر الفلاسفة   التربية مفهوم -5-1-1 
الجوانـب   في اللائـ  المـواطن إعـداد إلى يهـدف العامـ  التربيـ  مـن متكامـل جـزءPUTCHER: بيوتشر تعريف
)محمـد الخصـا    هـذه تحقيـ  بغـرض المدتـارة الرياضـ  النشـا  ألـوان  طريـ  عـن  لـ  و الاجتماعيـ  و النفسـي  البدنيـ 

  .(31، افح  2007محمد الشحاة، 
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دوافـع   إ ن  تشـتعل وأنهـا العامـ ، التربيـ  مـن يتجـزأ لا جـزء والرياضـ  البدنيـ  التربيـ  إن VIRIE: فــ ي تعريــف
 .  (38، افح  1996)ابراهيم مقني،   والانفعالي  الع وي  الناحي  من للتنمي  شدص كل في الموجودة النشاطا 
المـواطن   التكـوين هدفـ  تجـريي وميـدان  العامـ  التربيـ  مـن المتكامـل الجـزء  لـ BIOCHUR: بيوشــر تعريــف
 النشـا  في اختـ   ألـوان  طريـ  عـن و لـ  والاجتماعيـ  والنفسـي  والانفعاليـ  والعقليـ  البدنيـ  الناحيـ  مـن اللائـ 
 .  (32، افح  1968)محمد عوض البسيوي فيصل ياسين الشاطي،   المهام تحقي  بغرض البدي
 عـن يـتم الـذي التربيـ  مـن الجـزء  لـ هـي  والرياضـي    البدنيـ  التربيـ  إن sharmann""شــارمان ويشــ 
الاتجاهـا    بعـ  الفـرد يكتسـب أن  عنـ  ينـت  والـذي الإنسـان  لجسـم الحركـي الجهـاز يسـتددم الـذي النشـا "طريـ 

 " .السلوكي 
 النشـاطا  مـن مجموعـ  عـن عبـارة وهـي دراسـي  مـادة أنهـا نسـتنت  البدنيـ  للتربيـ  تعـاريف مـن سـب  مـا خـلا  مـن

 النفسـي  الخـ ا  الـ نام  هـذا ويقابـل الابتدائيـ  للمرحلـ  المـادة هـذه بـرنام  يت ـمنها والـتي الادفـ  البدنيـ 
 كان  ما الملكا  بع  تاطب  ألجل تربوي  أساليب إلى تلجا البدني  فالتربي  الابتدائي  المرحل  لتلاميذ والاجتماعي  

 .عليها حصرا وكقنها والبدني  الرياضي  الأساليب هذه بف ل إلا لتنمو
 النفسـي  الدينيـ  الخلقيـ ، العقليـ ، الناحيـ  مـن تعـداهت بـل فحسـب البـدن  علـ  قتصـرتلا   البدنيـ  التربيـ  فمعـنى

 والاجتماعي .

  :البدنية لحصة التربية الإجرائي المفهوم -5-1-2
هي تل  الأنشط  والتمارين التربي  البدنيـ  والرياضـي  الـتي يسـطرها وينفـذها أسـتا  التعلـيم الابتـدائي لمـادة اللغـ          

وســاح   العربيــ  بمعــل ســاع  أســبوعيا وفقــا لــ نام  وزاري معــد مــن قبــل وزارة التربيــ  الوطنيــ  وتمــارس علــ  في الملعــب  
 .  المدرس 

 : التوافق2-5-
 معنى التوافق لغة:   -

ــاهر )الفـــيروز ابادي ج ــان والتظـ ــيء أي  390:  3الإتقـ ــ  الشـ ــقخو ة مـــن وفـ ــان العـــرب ان التوافـــ  : مـ ( ،ووردفي لسـ
لاءمــ  وقــد وافقــ  موافقــ  ، واتفــ  معــ  توافقــا ، جــاء في معجــم الوســيب ان التوافــ  في الفلســف  هــو أن يســل  المــرء  

 (1047، افح  1984)معجم اللغ  العربي ،  والسلوك مسل  الجماع  ، ويتجنب الشذو  في الخل 
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 التوافق اصطاحا: -
تعــــدد  واختلفــــ  التعريفــــا  الــــتي تحــــدث  عــــن التوافــــ  باخــــتلاف الإطــــار النظــــري والفلســــفي الــــذي ينطلــــ  منــــ   

 الباحثون:

 :والمفكرينمفهوم التوافق في نظر الفلاسفة   -5-2-1
حيــ  يــر  زهــران ان التوافــ  عمليــ  ديناميــ  مســتمرة تتنــاو  الســلوك والبيئــ  الطبيعيــ  والاجتماعيــ  بالتغـــير             

 (.   1977:29والتعديل حتى يحد  توازن بين الفرد والبيئ  )زهران  
 أجـل مـن مشـكلات  ومواجهـ  اـراعات  وحـل حياتـ  لتنظـيم سـعي  في بالإنسـان  خـا  مفهـوم بأنـ  التواف  يعرف  -
 الأسـرة وفي في الآخـرين، ومـع  الـذا  مـع  والتنـاغم والانسـجام السـواء أو النفسـي  بالصـح  يسـم  مـا إلى واـو ال

 .(115، افح  1994)ناظم هاشم،   إنسانيا مفهوما كان  ولذل  فيها يندر  التي التنظيما  وفي العمل
 الشـعور نتيجـ  والاطمئنـان  البـا  وراحـ  الـنف  عـن الرضـا يسـتهدف "الدوســقي كمــال" عنـد  والتوافـ           

 .(32، افح  1973)كما  الدعسوقي،  الآخرين مع  والتفاعل البيئ  مع  التكيف عل  الذاتي  بالقدرة
 علمـاء اسـتددم  اجتمـاعي منـ  أكثـر سـيكولوجي ااـطلاح هـو التوافـ  أن  فير  "الحنفي المنعم عبد "أما         

 أو بيئـ  مـاديا مـع  اـحي  أو متناسـق  علاقـ  في الفـرد فيهـا يـدخل الـتي العمليـ  بـ  ويقصـد  الاجتمـاعيون  الـنف 
  (22، افح  1978)عبد المنعم الحنفي،    اجتماعيا
 بعـد  مـن العمـل ث   اتـ  فيهـا بمـا يدركها التي الأمور تقبل عل  الشدص " قدرةروجرز كارل  عند  والتواف            
 (110، افح  1999)رم ان محمد القذافي،  "تنظيم شدصيت  في تبنيها عل   ل 
 علـ  القـادر الإنسـان  هـو المتوافـ  فـالفرد لذاتـ  الفـرد وتقـدير إدراك كيفيـ  علـ  للتوافـ  روجـرز كـار  تعريـف يشـير
 العمـل ث  تعجبـ  تكـن لم ولـو حتى لا يتعرض التي والمواقف الحقائ  كل يتقبل يجعل  جا جيد  بشكل الحقيق  إدراك
 .شدصيت  لبناء الاعتبار بعين أخذها عل 
 سـلوك  تغيـير إلى الشـدص فيهـا يهـدف الـتي مسـتمرة ديناميكيـ  عمليـ  "هو التواف   فهمي" مصطفى أما"            

)فهمـي مصـطف  ،  " وبيئتـ  المـرء بـين مرضـي  عالقـا  بنـاء علـ  القـدرة أي بيئتـ ، وبين تلاؤما بين  أكثر علاق  لإحدا 

 .  (23، افح  1979

 :النفسي   التوافق3-5-
الإطــار النظــري والفلســفي الــذي ينطلــ     النفسـي باخــتلافتعـدد  واختلفــ  التعريفــا  الــتي تحــدث  عــن التوافــ      

 الباحثون:من  
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 :والمفكريننظر الفلاسفة   النفسي فيمفهوم التوافق   -5-3-1
 والتعـديل بالتغيـير) والاجتماعيـ   الطبيعيـ  (والبيئـ  السـلوك تتنـاو  مسـتمرة دينامكيـ  عمليـ  النفسـي التوافـ           

 .البيئ  متطلبا  وتحقي  الفرد حاجا  إشباع يت من التوازن  وهذا وبيئت  الفرد بين توازن  يحد  حتى
 الخلـو  لـ  يعني ولا متزنا، إرضاء جميعا يرضيها توفيقا المتصارع  دوافع  بين التوفي  عل  القدرة ب  يقصد          

 الصـراعا  هـذه حسـم علـ  القـدرة تعـني وإنمـا الصـراعا ، هـذه مـن إنسان  أي يخلو إ  لا النفسي ؛ الصراعا  من
 عليهـا والتمويـ  منهـا الـروب مـن بـدا  إيجابيـا إنشـائيا حـا  المشـاكل حـل علـ  والقدرة مرضي  بصورة فيها والتحكم

 (51، افح  2001)عبد الحميد محمد الشا لي، 
 التوافـ  مـن متعـددة أشـكا  التوافـ  ويت ـمن ألـو، مـع  الأنا وتوافـ  الأعلـ  الأنا مـع  الأنا توافـ  "يعـني كمـا  -

 .(136، افح  1997)النجار عبد الرحمان محمد،  الترويحي التواف  العقلي، التواف  الوجداي، التواف  الدافعي،
 في يصـطدم مـا كثـيرا ولكنـ  لدوافعـ  أو إشـباع إرضـاء حالـ  علـ  يحصـل أن  نشـاط  أثنـاء دائمـا الفـرد يحـاو         
 ولذا الانفعالي التوازن  حال  تفقده عديدة، معرض لإحباطا  بذل  وهو وموانع، اعوبا  تأخره أو بعقبا  أدائ 
 .الصعوبا  عل  يتغلب كيف يتعلم أن  الفرد عل  ينبغي
 تقترن  التي النفسي  والصراعا  التوترا  من بالخلو حيات  وتتسم نفس  عن الفرد رضي النفسي بالتواف  يقصد  كما

، 1979)فهمـي مصـطف  ،  الجميـع  تغ ـب ولا ترضـي  بصـورة دوافعـ  إشـباع مـن فيـتمكن والـنقص القلـ  الـذنب، بمشاعر

  .(34افح  
 تـور  ولا وقيم  المجتمع  معايير مع  تتعارض لا بصورة ودوافع  الفرد حاجا  إشباع يت من النفسي فالتواف         
 . (259، افح  1993)فرج ط  واخرون ،   بالعقاب علي  تعود محظورا  في الفرد
 التواف  مثل متعددة أشكا  التواف  ويت من ."الو مع  الأنا وتواف  الأعل  الأنا مع  الأنا تواف  " عل  يشمل وهو

 .(136، افح  1997)النجار عبد الرحمان محمد،  الترويحي والتواف  العقلي التواف  الوجداي، التواف  الدافعي،

 : الاجتماعي التوافق 4-5-
تعدد  واختلف  التعريفا  التي تحدث  عن التواف  الاجتمـاعي باخـتلاف الإطـار النظـري والفلسـفي الـذي ينطلـ   

 الباحثون:من  
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 :والمفكرينمفهوم التوافق الاجتماعي في نظر الفلاسفة   -5-4-1
 لقواعـد  والامتثـا  الاجتماعيـ  المعـايير ومسـايرة المجتمـع  بأخلاقيـا  والالتـزام الأخـر مـع  السـعادة يت ـمن         
 تحقيـ  إلى يؤدي جا الجماع  لخير والعمل السليم الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي التغير وتقبل الاجتماعي ال بب
  (29، افح  1984)حامد عبد السلام زهران،   الاجتماعي  الصح 
 الفـرد بقـدرة تتسـم الآخـرين مـع  وجتعـ  مثمـرة اجتماعيـ  عالقـا  إقامـ  علـ  القـدرة فهـو " الـزيادي محمـود "حسـب
 محيطـ  في نافعـا شدصـا منـ  يجعـل الـذي المنـت  الفعـا  العمـل علـ  والقـدرة ناحيـ ، مـن والعطـاء الحـب علـ 

)مجـدي احمـد عبـد  الفـرد إليها وال قد  الن   من معين  حال  إلى يرمز شامل مفهوم فهو أخر ، ناحي  من الاجتماعي

  (59الله، افح  
 العمليـا  إطـار إلى اسـتنادا و بالصـراع، المتصـل  الاجتماعيـ  المظـاهر شـتى في "الاجتمـاعي التوافـ " وااـطلاح

 (163، افح  1996)امين انور الخولي ،  العام الاجتماع علم قدمها التي بالتواف  المتصل  الاجتماعي 5

 : والاجتماعي النفسي التوافق5-5-
تعـــدد  واختلفـــ  التعريفـــا  الـــتي تحـــدث  عـــن التوافـــ  النفســـي الاجتمـــاعي باخـــتلاف الإطـــار النظـــري والفلســـفي  

 الباحثون:الذي ينطل  من  

 :والمفكرينالاجتماعي في نظر الفلاسفة    التوافق النفسيمفهوم  -5-5-1
 علاقـ  خـلا  مـن تمامـا مشـبع  أخـر  ناحيـ  مـن البيئـ  ومتطلبـا  ناحيـ  مـن الفرد حاجا  تكون  حال  هو        

 . (47، افح  2006)حسين احمد حشم  مصطف  حسين باهي،  الاجتماعي  وبيئت  الفرد منسجم  بين
 يحقق  ما بقدر إلا تحد  لن التواف  فعملي  نبيل  خصائص من ب  يتميز ما ورغم بطبع  اجتماعي الإنسان          
  المجتمع  متطلبا  ضوء في اراعا  وتجاوز اندماج من الفرد
 جهـ  مـن وحاجاتـ  رغباتـ  بـين التوفيـ  في الفـرد قـدرة" هـو الاجتمـاعي النفسـي التوافـ  بأن  " الله خـير" يـر   -

 بقيمت  وإحساس  والاجتماعي الشدصي بالأمن الفرد شعور في مظاهرها تبدو أخر ، جه  من المجتمع  ومتطلبا 
 .(75، افح  1981)السيد خير الله،   للمجتمع  الم ادة الميو  من والخلو العقلي  والصح  والتحرر بالانتماء وشعوره

 :هي أساسي  عناار يشتر ) الاجتماعي النفسي (العام التواف  تحقي  أن  lehner"" و kube""وير  -
 واحـترام ورغبـاتهم وبحاجـاتهم بالآخـرين الـوعي زيادة- والقـوة ال ـعف جوانب معرف  خلا  من بذات  الفرد وعي -

 .آرائهم
 .ودرجاتها وأهميتها وأبعادها بمشاكلهم الوعي زيادة -
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 مـن  اتـ  بـين التوفيـ  علـ  الفـرد قـدرة هـو الاجتمـاعي النفسـي التوافـ  أن  نسـتدلص أن   كننـا سـب  مـا كـل مـن
 والقـوانين والتقاليـد  بالعـادا  والالتـزام اجتماعيـ  علاقا  بناء عل  وقدرت  فيها يعيش التي البيئ  ومتطلبا  رغبا 
 .المجتمع  من المفروض 

 الاجتماعي:للتوافق النفسي   التعريف الإجرائي -5-5-2 
 الـتي السـلوكيا  مـن مجموعـ  يعتـ الاجتمـاعي  النفسـي   التوافـ  أن  السـابق  التعـاريف مـن نسـتدلص         
 وتقبلـ  الـذاي الحـزن  مـن والخلـو لـ  الآخـرين ومع  أولا نفس  مع  الاستقرار وتحقي  أجل الانسجام من الفرد يسلكها

الســلوكيا  بــين تلميــذ المرحلــ  الابتدائيــ  أثنــاء تفــاعلهم مــع بع ــهم في تتلــف الأنشــط  في المدرســ     رللذاتــ  وتطــوي
مـــن قبلنـــا في هـــذه    المعـــديأداة  أدائـــ  علـــ   ونســـتطيع الحكـــم عليهـــا بالدرجـــ  الـــتي يحصـــل عليهـــا التلميـــذ مـــن خـــلا   

  .الدراس 

 :تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي -6
التي تتراوح أعمارهم مابين )            ابتدائي  السن  الخامس   المتقخرة ) وتشمل  سن (  11-10تلاميذ   9الطفول  

  .لدراستناوالتي أوخذ  كعين     الطفل،الطفول  التي  ر بها   من مراحل مرحل  هي  سن (  12إلى 

   البدنية:النظريات المفسرة للتربية   -7
 الترويح:نظريات   -7-1

الجســـم    أن القيمـــ  الترويحيـــ  للعـــب في هـــذه النظريـــ  ويفـــترض في نظريتـــ     أن يؤكـــد جيتســـي مـــون  "غقهـــ "           
اللعـــب كوســـيل  لاســـتعاد  حيويتـــ  فهـــو وســـيل  لتنشـــيب الجســـم بعـــد ســـاعا  العمـــل الطويلـــ  ،    إلىالبشـــري يحتـــاج  

علــ  الشــاطئ ...ا  ،    أوالحديقــ     وأالتعــب البــدي والعصــي وتتمثــل في الاســترخاء في البيــ     إزالــ ناهــا  عوالراحــ  م
التعب عن الفرد وخاا  العامل النفسي لـذا نجـد السـفر والـرحلا  هـي عـلاج للـتدلص    بإزال بحي  تقوم كل هذه 

 ,heline ricaud droisyclaire, 2003) ال ـيق  ومزعجاتهـاال ـيق  والمنـاط     الأمـاكنمن العامل النفسي وال ـجر عـن  

p. 205)   
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   الغريزة:نظرية   -7-2
مـــن حيـــاتهم فالطفـــل يتـــنف   هـــذه النظريـــ  للبشـــر اتجاهـــا غريـــزيا نحـــو النشـــا  في فـــترا  عديـــدة    أفـــاد كمـــا          

غرائــزي وتظهــر    أمــروي ــح  ويصــرز ويزحــف تنصــب قامتــ  و شــي ويجــري ويرمــي في فــترا  متعــدد مــن نمــوه وهــذا  
 ظهورا طبيعيا خلا  مراحل نموه.

 وشيلر(:  )سنبسرنظرية الطاقة الفائضة   -8-3
لوظائفهـــا المدتلفـــ  لـــبع     أدائهـــا  أثنـــاءتختـــزن    الأطفـــا الصـــحيح  وخااـــ     الأجســـام  أن تقـــو  هـــذه النظريـــ            

 اللعب.الطاق  الع لي  والعصبي  التي تتطلب التنفي  الذي ينجم عن 
الكائنا  البشري  قد وال  الى قدرا  عديدة ولكنها لا تستددم كلهـا في وقـ  واحـد    أن   إلىوتشير هذه النظري   

  الأعصــابفـترا  التعطيــل هـذه تـتراكم الطاقــ  في مراكـز    نـاءأثلـذه الظــاهرة توجـد قـوة معطلــ  لفـتر  طويلــ   وكنتيجـ   
درجــ  يــتحكم فيهــا وجــود منفــذ للطاقــ  واللعــب وســيل     إلىضــغطها حــتى  الســليم  النشــط  ويــزداد تراكمهــا وبالتــالي  
   (56/57، افح  1965)محمد عاد  خطاب،   جتازة للاستفادة من الطاق  الزائدة المتراكم 

 الاجتماعي:نظريات المفسر للتوافق النفسي    -9
 الـتي النظـريا  تعـدد وبالتـالي بـ  المهتمـين لكثرة مفاهيم  تعدد إلى أد  الإنسان  حياة في التواف  مكان  إن          
 والنظريـ  الإنسـاي الـنف  علـم نظريـ  السـلوكي ، النظريـ  النفسـي ، النظريـ  البيولوجيـ ، النظريـ  :أهمهـا ومـن تناولتـ ،

 .الاجتماعي 
 :البيولوجية النظرية  -9-1

 خااـ  الجسـم أنسـج  تصـيب أمـراض عـن تنـت  التوافـ  في الفشـل أشـكا  جميـع  أن  النظريـ  هـذه رواد يقـرر        
 الرموي الخلل أو العدو  بالجروح الإاابا  طري  عن الحياة خلا  اكتسابها أو توارثها  كن الأمراض هذه و المخ

  .(robert sillamy , 2007, p. 205) الأوائل روادها من مند  و داروين يعد  و الفرد عل  الواقع  ال غب عن النات 
أن    كـن الـتي الع ـوي  بالأمـراض إاـابت  إلى يعـود حياتـ  في الفـرد توافـ  عـدم أن  النظريـ  هـذه أاـحاب ويـر 

 أثـر لـا الـتي الاجتماعيـ  أو النفسـي  ،الجسـمي  الجوانـب مثل الأخر  الجوانب عن النظر بغ  يتوارثها أو يكتسبها
 .توافق  في كبير
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 :النفسية النظرية  -9-2
 :نجد  روادها أبرز من
 غالبا الشدصي التواف  عملي  فإن   PROTAPوBHARGAVمن كل مع  جاء كما رأي  حسب فرويد

 هـو المتوافـ  فالشدص  .سلوكهم من الكثير وراء الحقيق  الأساليب يعون  لا الأشدا  أن  أي شعوري  لا ما تكون 
 أماو  المجتمع  يتقبل  ما طري  عن الفردي  المتطلبا  إشباع يستطيع  من

 التواف . سوء اور من اورة عن عبارة إلا هي فما والذهان  الأعصاب مثل فرويد  رأي حسب الفرد تصيب التي 
 مفتاح أن  يعتقد  العالم هذا أن  موضحينWEINERوPOTEPANمن كل أفكاره تناو  والذي :يونغ -

 التواف 
 اكتشـاف أهميـ  علـ  أكـد  انـ  كمـا تعطـل أو توافـ  دون  الشدصـي النمـو اسـتمرار في يكمـن النفسـي  الصـح  و

 يتطلبـان  السـوي والتوافـ  النفسـي  الصـح  أن  قـدر كمـا المتوافقـ  السـوي  شدصـي  في التـوازن  وأهميـ  الحقيقـ  الـذا 
 بالصح  والمتمتع  المتوافق  الشدصي  أن  ير  فإن  أريكسون أما    .الانبساطي  وميولنا الانطوائي  ميولنا بين التوازن 
 :التالي  بالأوااف تتصف أن  البد  النفسي 
 مـن ويت   والحب الألف  عل  والقدرة بالوي  الواض  الإحساس التناف ، الدف، نحو التوج  الاستقلالي ، الثق ،
)مـذكرة :فيحـان الـدعجاي  التوافـ  في والسـهول  الن ـ  علـ  دليـل المتغـيرة للظـروف الذا  ملائم  أن  الأفكار هذه خلا 

  (2000رفع ، 
 :السلوكية النظرية  -9-3
الفـرد و   لـا يتعـرض الـتي الخـ ا  خـلا  مـن و لـ  مكتسـب  تعـد  التوافـ  سـوء و التوافـ  بأن  النظريـ  هـذه تـر  "

 التـدعيم أو بالتعزيز تقابل التي الحياة لتحديا  الاستجابا  كيفي  إلى تشير خ ا  عل  يشتمل التوافقي السلوك
 مـا الشعوري و هـذا الجهد  طري  عن تنمو أن  لا  كن لا الشدصي التواف  عملي  أن  "وسكيز ""واطسن" واعتقد 
 "و" يولمان "من  كل وأوض  إثباتها أو البيئ  تلميحا  طري  عن آلي  بطريق  تشكل ولكن  النفسي  النظري  في قلناه

 ينسـلدون  قـد  فـإنهم بالإثابـ  علـيهم تعود لا أي مثاب  غير الآخرين مع  علاقاتهم أن  الأفراد يجد  عندما ان  " كراستر
 شـكلا السـلوك يتدـذ  أن   لـ  عـن وينـت  الاجتماعيـ  بالتلميحـا  يتعلـ  فيمـا أقـل اهتمامـا ويبـدون  الآخـرين عـن
 من الفرد بها  ر التي الخ ا  و المعارف خلا  من مكتسبا يعد  النظري  هذه حسب فالتواف  , متواف  غير أو شا ا
 ." الماضي  حيات  خلا 
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 :الاجتماعية النظرية  -9-4
 عادة الفرد أن  إلى الاتجاه هذا ويشير الجماع  أو للفرد الخارجي السلوك مظاهر خلا  من التواف  إلى ينظر         

 أسـلوبا يعتـ  وهـذا التوافـ  وتحقيـ  اليوميـ  الحيـاة لمتطلبـا  المقابلـ  أوامرهـا وإطاعـ  للجماعـ  و الانقياد إلى يلجق ما
 مظهـر الجماعـ  يعتـ  أفـراد وإيـذاء السـوء جماعـا  لـبع  والانقيـاد الجماعـ  معـايير عـن الخـروج أمـا للتوافـ  إيجابيـا
 .(113-111، الصفحا  1999)رم ان محمد القذافي،  السلي التواف 

 التكـوين عليهـا ويغلـب الفـرد علـ  تركـز الـتي النفسـي  النظريـ  تعـاك  الاجتماعيـ  النظريـ  أن  القـو   كـن بهـذا  
 المجتمـع  تسـاير الـتي هـي المتوافقـ  الشدصـي  أن  وتـر  المجتمـع  علـ  تركـز الاجتماعيـ  النظريـ  جعـل مـا وهـذا النفسـي
 وتفسـير تحديـد  أجـل مـن وضـع  محـاولا  عـن عبـارة النظـريا  هـذه إن . "تغييرهـا إلى وتـؤدي ومعـاييره وثقافتـ 
 الاجتماعيـ  السيكولوجي  الظاهرة هذه لفهم محاولاتنا في أننا القو  اللائ  من ولعل  التواف  عليها يبنى التي العوامل
 يناسـب مـا ونأخـذ  بينهمـا التوفي  ونحاو  الاعتبار عين في والآراء النظريا  هذه تتلف ن ع  أن  التواف  هي والتي
 بـل واحـدة زاويـ  من تناولن  إ ا لتفسير سهلا لي  الإنساي أو البشري التواف  لان  فيها نعيش التي والثقاف  الوضع 
 في دراسـت  بصـدد نحـن الـذي التوافـ  هـذا والتوافـ  التكامـل إلى نصـل حـتى والأفكـار النظـر وجهـا  تعـدد مـن البد 

 :هما اتجاهين في تنحصر ولكنها كثيرة مجالا  ل  أن  أخر  بصيغ  عن  القو   كن البدني  بالتربي  علاقت 
 النفسي التواف  -
 الاجتماعي التواف – 
 .(40، افح  2000)مذكرة :فيحان الدعجاي رفع ،  اجتماعي  نفسي  محصل  هو والإنسان  -
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 :والمشابهة السابقة  الدراسات-10

 لوضـع  الباحـ  عليهـا يعتمـد  الـتي الأساسـي  الركـائز بـين مـن السـابق  العلميـ  والبحـو  الدراسـا  تعتـ           
 حينمـا "تركـي رابـ " لنا يؤكد  كما السابق  الأبحا  إلي  توال  ما بإكما  فيقوم بحث ، لموضوع الحقيق  الانطلاق 

 وتحليـل تصـنيف لنـا يتسـنى حـتى السـابق  والنظـريا  الدراسـا  مـن الأساسـي  المصادر ربب ال روري من" بأن  قا 
 (241، افح  1990)تركي راب ،  في  البح  المراد الموضوع وبين بينهما والربب البح  معطيا 

 :1984مرحاب حمد صالح دراسة  -10-1
 واهتم  " المرهقين لد  الطموح بمستو  وعلاقت  الاجتماعي النفسي التواف  "عنوان  الدراس  هذه حمل          
 بين منااف  وطالب  طالب 432من متكون  عين  عند  الطموح بمستو  وعلاقت  الاجتماعي النفسي التواف  بدراس 
 خـلا  مـن الباحـ  ويهـدف سـن ، 21 - 14بـين أعمـارهم وتراوحـ  الـربا  بوالي  التعليمي  بالمؤسسا  الجنسين
 المـراهقين لـد  الطمـوح مسـتو  الشدصـي التوافـ  مظـاهر بـين تكـون  قـد  الـتي العالقـ  عـن الكشـف علـ  دراسـت 

 .بالمغرب والمراهقا 
 ،ومسـتو  والانفعـالي الاجتمـاعي الصـحي، المنـزلي، التوافـ  أبعـاد جميـع  بـين موجبـ  عالقـ  وجـود أوضـح  كمـا

 فيمـا المندف  والطموح العالي الطموح مستو  بين إحصائيا دلال   ا  فروق وجود إلى أي ا ،وتوال  الطموح
 هـذا ،يرجـع  الجنسـي توافـ  في اخـتلاف يوجـد  أن  غير ( إنا   كور ) المجموعتين لد  العام التواف  بمستو  يتعل 

 ،(1984)مرحاب, االح احمد،   للطموح والمرأة الرجل نظرة إلى الاختلاف

  :1996حميدال عبد إبراهيم محمد دراسة -10-2
الحميد   عبد  إبراهيم لمحمد  الاجتماعي التواف  وتنمي  الرياضي  الأنشط  جارس  بين العالق  عنوان  تح  دراس          

 بالطريقـ  اختيارهـا    مفحـو  30 مـن البحـ  عين  وتكون  التجريي المنه  الباح  استددم  ( حي1996)
 ة قبـل التجريبيـ  العينـ  لصـالح الدراسـ  عينـ  درجـتي بين إحصائيا دال  فروق وجود النتائ  أهم من وكان  العمدي ،

  الحركي النشا  جارس  بعد 

 :م1997 صديق محمد السيد محمد دراسة -10-3
 توافقهم يعوق وما والاجتماعي  النفسي  ومشكلاتهم الموهوبين الطالب عل  التعرف محاول  إلى هدف  والتي         

 وتحقيـ  النفسـي  الصـح  مسـتو  رفـع  أجـل مـن النفسـي للإرشـاد بـرنام  تصـميم ومحاولـ  والاجتمـاعي، الشدصـي
 جماعـا  -الإرشـادي الـ نام  إعـداد و   المدتلفـ ، بأبعـاده النفسـي للتوافـ  مقياس واستددام لم، النفسي التواف 
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 علـ  الحااـلين الطالـب بـين مـن طالبـا 13 مـن العينـ  وتكونـ  التجـريي، المـنه  الباحـ  واسـتددام ،المواجهـ 
 .البيـانا  معالجـ  في المناسـب  الإحصـائي  الأسـاليب استددم  كما النفسي، التواف  مقياس في مندف   درجا 
 تحقيـ  في واضـح  فاعليـ  لـ  كـان  المواجهـ ، جماعـا  وهـو المسـتددم الإرشـادي الـ نام  أن  :النتـائ  أهـم وكانـ 
 (1997)محمد السيد محمد ادي  ،  المدتلف  بأبعاده النفسي التواف 

 :م2005 الأطرش محمد حسين دراسة -10-4
 الثـانويا  طلبـ  مـن عينـ  لـد  بالـذكاء وعلاقتـ  الاجتمـاعي النفسـي التوافـ  علـ  التعـرف إلى هـدف  والـتي        

 الباح  واستددام العالق ، هذه تفسير ومحاول  والتدصص، الجن  لمتغيري وفقا بليبيا، مصرات  بشعبي  التدصصي 
 كليـا  مـن وطالبـ  طالبا 264 قوامها وبل   العشوائي ، بالطريق  البح  عين  واختير  الارتباطي، الوافي المنه 
 والتطبيقي . الإنساني  العلوم
 الكليـ  العينـ  لـد  والـذكاء الاجتمـاعي، النفسـي التوافـ  بـين إحصـائيا دالـ  عالقـ  وجـود عدم :النتائ  أهم وكان 
 النفسي التواف  بين ارتباطي  عالق  وجود عدم 0.50 دلال  مستو  عند 

 النفسي التواف  في إحصائيا دال  غير فروق وجود الإنا  لد  العالق  هذه ووجود الذكور لد  والذكاء الاجتماعي
 (2005)حسين محمد الاطرش ،   والتدصص الجن  لمتغيري وفقا الاجتماعي

 2007 :والي محمد الرحمن عبد رشا دراسة -10-5
 النفسـي التوافـ  علـ  والتعـرف الجماعيـ  التمهيديـ  الألعـاب بـرنام  تأثـير علـ  التعـرف إلى هـدف  والـتي        

 تجريبيـ  مجموعـ  مجمـوعتين لتصـميم التجـريي المـنه  الباحثـ  واسـتددم  الإعداديـ ، المرحلـ  لتلاميـذ  والاجتمـاعي
 60 قوامهـا العشـوائي  الطبقيـ  بالطريقـ  العينـ  اختيـار و   منهمـا، لكـل والبعـدي القبلـي بقيـاس ضـابط  ومجموعـ 
 .بالدقهلي  والتعليم التربي  مديري  .التعليم  أجا لإدارة التابع  للبنين  الإعدادي أجا بمدرس  تلميذا
 عبارات  عدد والبال   وتقنين ، الإعدادي  المرحل  لتلاميذ  والاجتماعي النفسي التواف  مقياس بناء :النتائ  أهم وكان 

 معرفـ  وكـذل  الاجتمـاعي، النفسـي توافقـ  بمسـتو  التلميـذ  يعـرف أن  طريقهـا عـن و كـن بعـدا، 12 تمثـل ،76
 .المدتلف  الفئا  بين الفروق
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 :المشابهةو  السابقة الدراسات على التعليق -11
 في تناولـ  الـتي المرتبطـ ، السـابق  والبحـو  للدراسـا  الباحـ  بـ  قـام الـذي العلمـي المسـ  خـلا  مـن          
 :التالي  النتائ  إلى الباح  توال والرياضي ، بالتربي  والمرتبط  والاجتماعي، النفسي التواف  مجملها
 المنه  استددم  ( (3 -2-4 الدراسا  أما الوافي المنه  ( (1 -5 الدراسا  استددم  المنه  حي  من

 مـا تراوحـ  حيـ  أعـدادها فاختلفـ  العينـ  أمـا الدراسـا ، تلـ  وإجـراءا  وأهـداف لطبيعـ  لمناسـبت  التجـريي
 مرحاب. حمد  االح دراس  ( في432و) ادي  محمد  السيد  محمد  دراس  في كما  )13بين)

 طريـ  في السـابق  الدراسـا  واختلفـ  -جـامعيين طالـب -تلاميـذ  -أطفـا  في انحصـر  حيـ  العينـا  تنوعـ 
 .العمدي  والطريق  العشوائي  الطبقي  والطريق  العشوائي  الطريق  في وانحصر  العين  اختيار
 دراسـ  كـل أهـداف وطبيعـ  لمتغـيرا  طبقـا و ل  الإحصائي  المعالجا  استددام عل  الدراسا  كل اتفق  كما
 :في الأساليب تل  انحصر  كما

 ومعامـل بأنواعهـا والثبـا  الصـدق ومعـاملا  المئويـ  والنسـب والتكـرارا  المعيـاري والانحـراف الحسـابي  المتوسطا 
 .تربيع  كاف
 .البح  عين  اختيار كيفي  -
 .الدراس  وأهداف ومتغيرا  لطبيع  لمناسبت  الوافي المنه  استددام -
 أهـداف لخدمـ  لـا العلميـ  المعـاملا  وإجـراء اسـتددامها وكيفيـ  المقننـ  الميدانيـ  والأجهـزة الاختبـارا  اختيـار -

 .الدراس 
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 :تمهيد
 المفـاهيم أهـم وإبـراز والرياضـي  البدنيـ  التربيـ  بحصـ  المتعلقـ  العنااـر أهـم النظـري الجانـب في عرضـنا أن  بعـد            

 النفسـي والتوافـ  التوافـ  مفهـوم إبـراز وبعـدها ،بـرام  مـن فيهـا ومـا التعليميـ  المـادة عـن وكـذل  بالتربيـ ، المتعلقـ 
 .ومعايير ومستويا  أبعاد من ب  المتعلق  العناار وأهم الاجتماعي

بالطفولـ  مـن خصـائص ومظـاهر النمـو في هـذه المرحلـ  وكـذا   الخااـ  الجوانـب أهـم إلى كـذل  تطرقنـا أن  وبعـد 
 الميداني  الإجراءا  أهم في  نوض  أن  سنحاو  الفصل هذا في فإن .الاضطرابا  المتعلق  بمرحل  الطفول  في المدرس 

 الإحصـائي  والوسـائل والأدوا  الدراسـ  ومجتمـع  وعينـ  وتصـنيفها، الدراسـ  متطلبـا  حسـب المتبـع  العلمي والمنه 
 فـإن  معـروف هـو وكمـا أخـر ، مـرة للتجريـب قابلـ  موضـوعي  نتـائ  إلى الواـو  أجـل مـن هـذا وكـل المسـتددم ،

 علمي  منهجي  الباح  اتبع  إ ا إلا يتحق  لا وهذا العلمي  للموضوعي  قابليت  مد  هو علمي بح  أي  يز الذي
 .وموضوعي  دقيق 
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 : البحث منهج 1-
 البيـانا  جمـع  كيفيـ  يحـدد العلمـي، إ  البحـ  عمليـ  في هامـ  مرحلـ  البحـ  مـنه  اختيـار يعتـ                  

 ونظـرا .وطبيعتـ  الدراسـ ، بموضـوع مباشرة علاق  ل  الدراس  منه  فإن  لذا دراست ، المراد الموضوع حو  والمعلوما 
 تختار حي  " الدراس  في المطروح  البح  لمشكل  علمي حل إيجاد إلى الباح  من وسعيا البح  موضوع لطبيع 
، 1999العيسـوي، )عبـد الرحمـان محمـد  أبعادهـا وتحليـل لطبيعتهـا موافقـا يكـون  معين علمي منه  من دراستها المراد المشكل 

 .(15افح  
 النفسـي التوافـ  تحقيـ  في الرياضـي  البدنيـ  التربيـ  حصـ  دور " حـو  دراسـتنا موضـوع مـن وانطلاقـا         

 أحـد  "هـو والـذي  الواـفي، البحـ  مـنه  علـ  اعتمـدنا فقـد  "الابتـدائي التعلـيم مرحلـ  تلاميـذ  لـد  الاجتمـاعي
 بيـانا  جمـع  طريـ  عـن كميـا وتصـويرها محـددة مشـكل  أو ظـاهرة لواـف المـنظم العلمـي والتفسير التحليل أشكا 

 الدقيق . للدراس  وإخ اعها وتحليلها وتصنيفها المشكل  أو الظاهرة عن مقنن  ومعلوما 

 : الاستطلاعية الدراسة2-
 عينـ  علـ  اسـتطلاعي  دراسـ  أجرينـا حيـ  2020 فيفـري شـهر في كـان  الدراسـ  هـذه في الباحـ  بـ  قام ما أو 

الشـهيد  " ابتدائيـ  والرياضـي  البدنيـ  التربيـ  لحصـ  الممارسـين مـن وتلميـذة تلميـذ  20 قوامهـا الدراسـ  لعينـ  مشـابه 
 اسـتيعاب ومـد  الاختبـار تطبيـ  إمكانيـ  لدراسـ  وهـذا بجايـ ،لديـ   راع القائـد دائـرة خراطـ  ولايـ    "اـاي  رابـ   

 الإجابـ  مـنللمجيـب    كـن بحيـ  وملاءمتهـا بـ  الخااـ  العبـارا  ووضـوح الاسـتبيان  في ةالـوارد للأسـئل  التلاميـذ 
 .تفسير أي إلى الحاج  دون 

 : البحث مجتمع 4-
في   والمتمثلـ  الابتـدائي بـدائرة خراطـ  ولايـ  بجايـ  الطـور تلاميـذ  في متمثـل البحـ  مجتمـع  الحاليـ  دراسـتنا في          

 حيـ   اـنادل ،بقريـ     علـ وابتدائيـ  الشـهيد معزيـز   الشـهيد اـاي  رابـ  بقريـ  أولاد نصـر ابتدائيـ بع  ابتدائيا   
 تلميذ   549 التلاميذ  عدد بل  

 : البحث عينة5-
 .الابتدائي الطور من التلميذ من الجنسين الذين يدرسون السن  الخامس  فئ  من بالتحديد  بحثنا عين  تكون         

 وقـد  .قصـدي  العينـ  وكان  البح  مجتمع  من سن  12و10 بين ما أعمارهم تراوح  وتلميذةتلميذ   60 وشمل 
بقريـ     علـ معزيـز   الشـهيد  وابتدائيـ أولاد نصـر    رابـ  بقريـ ابتدائيـ  الشـهيد اـاي    مسـ  طريـ  عـن عليهـا تحصـلنا
 :يلي كماانادل   



منهجية البحث وإجراءاته الميدانية                                                     الثالث:الفصل   

22 

 

 نسـب  مـا يعـاد  رابـ  بقريـ  أولاد نصـر بلديـ   راع القائـد أي  اـاي   ابتدائيـ  الشـهيد  مـن تلميـذ  30 أخـذنا حيـ 
مـا   أيالقائـد  بقريـ  اـنادل  بلديـ   ارع   ابتدائيـ  الشـهيد معزيـز علـي و مـن تلميـذ  30و البحـ  عينـ  مـن %50
 50%.نسب  يعاد 

 : البحث حدود6-
   الآتي :حدد  الدراس  بعدد من المحددا  البشري  والمكاني  والزمني   

إلى    9)  مــا بــيناقتصــر  الدراســ  علــ  تلميــذ الســن  الخامســ  ابتــدائي فــترة الطفولــ     لحــدود البشــرية:ا -6-1
 سن (. 12

)ابتدائيـ    ابتـدائيتين شملـ  لموضـوع دراسـتنا  وبالنسـب  .التطبيقيـ  الدراسـ  فيـ  أجريـ   المكانيــة:الحدود   -6-2
 راع القائـد دائـرة خراطـ    الشهيد ااي  راب  بقري  أولاد نصر وابتدائي  الشهيد معزيز علـي بقريـ  اـنادل  مـن بلديـ 

 بجاي (.ولاي  

وفيفـري   جـانفي شـهر كـان  أن  بعـد  هـذا  2020أفريـل شـهر في هـذه دراستنا أجري   الزمنية:الحدود  -6-3
 العامـ  بالجوانـب الإلمـام وكـذا البحـ  وفرضـيا  إشـكالي  مـن للبحـ ، التمهيـدي الفصـل إعـداد ألجـل تصـص
 الجانـب أمـا تقـد  موضـوع البحـ (،)  الجانـب التمهيـدي ضـم الـذي للبحـ  النظـري الجانـب خلا  من للموضوع
  إلى المتبقيـ  الفـترة لابتـدائي الطـور في التلاميـذ  علـ  الاسـتبيان  توزيـع     أيـن افريـل شـهر مـع  بدايتـ  فكانـ  التطبيقـي

 .للبح  عام  نتائ  إلى التوال    أين الميداني ، الدراس  نتائ  ومناقش  لعرض تصص  جويلي  شهر أواخر غاي 

 : البيانات جمع أدوات7-
 إليهـا يصـبوا الـتي الحقيقـ  كشـف إلى الواـو  بغيـ  و لـ  البحـ  منهجي  في الأساسي المحور البح  أدوا  تعد   

 .بحث 
 الإجاب  تكون  وفي  المغل  الاستبيان  هذا بحثنا في استددمنا الدراس ، موضوع عن الميدان  من المعطيا  جمع  لغرض
 أدر .لا   -لا  –التي كان  عل  الشكل التالي: نعم  محددة، إجابا  تليها أسئل  عل  يحتوي بحي  مقيدة،

 .سؤا (11)  شمل  فقراتالمحو  الأو : مقياس التواف  النفسي عدد   -1
 . سؤا (11المحو  الثاي: مقياس التواف  الاجتماعي عدد فقرات  شمل  ) -2
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 : الدراسة لأداة السيكومترية الخصائص 8-
 : الصدق1-8
 :المحكمين صدق

المحكمـين )سســ  أسـاتذة( مــن أسـاتذة الجامعــ      مــن مجموعــ  علـ  الأوليــ  اـورت  علـ  الاســتبيان  عـرض   
المتدصصين في التربي  البدني  والرياضي  وطلب إليهم إبداء وجه  نظرهم حو  أبعاد القيـاس وفقراتـ  ، مـن حيـ  إ ا  

 وملاحظـاتهم آرائهـم بإبـداء قـاموا حيـ  كان  فقرا  المقياس واضح  أو غير واضح  ، ملائمـ  أو غـير ملائمـ  ،  
 اللغوي ، اياغتها وضوح ،وكذل  مجالات  من مجا  كل إلى الفقرا  انتماء ،ومد  الاستبيان  فقرا  مناسب  حو 
 فقـرة22 الاسـتبيان  فقـرا  عـدد ليصـب  الأخـر بع ـها وتعـديل الفقـرا  بعـ  اسـتبعاد    الآراء تلـ  ضـوء وفي

 :هما محورين عل  موزع 
 .فقرة 11 ي م والذي النفسي التواف  عل  والرياضي  البدني  التربي  حص  دور :الأو  المحور
 .فقرة11 مي والذي الاجتماعي التواف  عل  والرياضي  البدني  التربي  حص  دور :الثاي المحور

  الذاتي:الصدق   -8-2
 (  0.989)  يلي:بل  الصدق الذاي للقائم  بالجذر ألتربيعي لمعاملي الثبا  كما  

 معامل ثبا  الاختبار  الصدق الذاي = 

 :الاستبيان ثبات -8-3
 .كرونبـاز ألفـا معامـل حسـاب علـ  الاعتمـاد خـلا  مـن الاسـتبيان  ثبـا  مـن التحقـ     :كرونبــا  ألفــا طريقــة
 أن  لنـا تؤكـد  جـدا جيـدة قيمـ  وهـي ((0.88 قيمـ  بلغـ  حيـ  ككـل للاسـتبيان  كرونباز ألفا قيم  أن  نلاحظ

 عالي. بثبا  يتمتع  الاستبيان 

 : الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب10-
الاجتماعيـ    للعلـوم الإحصـائي  الرزمـ  بـرنام  باسـتددام إحصـائيا معالجتهـا تمـ  والبيـانا  المعطيـا  تفريـ   بعـد 

SPSSالتالي  الإحصائي  التقنيا  طري  عن: 
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 المئوية النسبة 1-
 :كالآي وايغتها الثلاثي ، القاعدة بتطبي  و ل  المئوي  النسب  استعملنا

  x 100=  س :من و             100%      =ع

 ع                                                    س =               
 .التكرارا  عدد :  .العين  عدد :ع .المئوي  النسب  :س :حي   

 .مربع كاف اختبار - 2
عـن   منفصـل  محـدودة فئـا  في تكـرارا  شـكل علـ  البيـانا  تكون  عندما يستددم بارومتري غير إحصائي ختبارا

 المجموعا  كون  حال  في لا المتوقع  النسب مع  الحالا  لوقوع المشاهدة النسب بمقارن  يقوم كما البع ، بع ها
 الـنمب وفـ  جـاء قـد  الحااـل  التكـرارا  نمـب كـان  إ ا مـا تحديـد  إلى تربيـع  كاف أسلوب ويهدف .العدد متساوي 
 مربعا  الانحراف ننسب ث  المتوقع، التكرار عن الواقعي التكرار انحرافا  مربعا  مجموع  ثل وهو .لا أم ل  المتوقع 
  الفرق دال  لذل  تبعا زاد  الانحراف هذا زاد وكلما .المتوقع  التكرار إلى  ل  بعد 
 الطريق  التالي  المعادل  وتبين .الإحصائي الصفر عن متمايز الزيادة لذه طبقا وأاب  والمتوقع، الواقعي التكرارين بين

  ك لحساب العام 
 و  (   –)م    2               

           2ك =
 

 

 
 
 

 
 
 

 المتوقع.  م = التكرار                الواقعي.  و = التكرار    أن:حي  
 

 .كرومباخ آلفا معامل - 3
بـرنام    باسـتددام حسـاب  ويـتم ،) الاسـتبيان  الاختبـار، بطاريـ  (الاختبـار لثبـا  مؤشـر أو مقيـاس معامـل هـو
(spss) الاجتماعي  للعلوم الإحصائي  الحزم  ومعناها. 
 
 
 
 

 م         
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 :خلاصة
 التحاليـل إنجـاز في للشـروع يعـدنا الـذي التطبيقيـ  للمرحلـ  التمهيـدي الفصـل بمثابـ  الفصـل هـذا يعتـ          

 في وضعنا وقد  القادم ، المرحل  في للدخو  البداي  في المذكورة المعطيا  بواسط  ويهيئنا والاستنتاجا ، والمناقشا 
 أدوا  وواـفنا الدراسـ ، وعينـ  مجتمـع  إلى تطرقنـا ث  التحليلـي، الواـفي المـنه  في المتمثـل المتبـع  المـنه  مسـتهل 
 .طبيع  البح  فرضتها التي الإحصائي  والوسائل الدراس ، ومجالا  البح  ووسائل

 
 
 
 



 
 

 

 

 
 

 
 

               الفصل الرابع
                        النتائج   وتفسير ومناقشة  عرض وتحليل  

 
 

 



 

 

 النتائج  وتفسير عرض و تحليل و مناقشة                                        الفصل الرابع:    

   

27 

 

 :يدتمه
 حصـ  تلعبـ  الذي الدور معرف  إلى تسع  التي الدراس  عنها أسفر  التي النتائ  عرض الفصل هذا يت من
 مناقشـ  مـع  الابتـدائي الطـور تلاميـذ  لـد  الاجتمـاعي النفسـي التوافـ  تحقيـ  في والرياضـي  البدنيـ  التربيـ 
 تواـل مـا ضـوء في الاقتراحـا  مـن مجموعـ  مـع  الدراسـ  خاتم  في  كما عام واستنتاج النتائ ، هذه وتفسير
  .نتائ  من إلي 
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 الفرضيات:وفق   نتائج وتحليل عرض -1
 مـا علـ  الأولى الجزئيـ  الفرضـي   نصـ  :الأول وفــق الفرضــية الجزئيــة  نتائجال وتحليل عرض1-1-

 .السن  الخامس  ابتدائي تلاميذ  لد  النفسي التواف  تحقي  في البدني  التربي  حص  تساهم -  : يلي
 
الدالة 
 الإحصائية 

 
مستوى  
 الدلالة 

 
درجة 
 الحرية 

 
 ²كا 

 المجدولة 

 
  ²كا 

 المحسوبة

 
 النسبة المئوية 

 
مجموع  
 العينة 

 
 الإجابات

 
السؤال 
 رقم

 
 نعم  لا  لا ادري  نعم  لا  لا ادري 

 
 
 
 
 
 دالة 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
0.001 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
13.82 
 
 
 
 
 

86.8 6.7% 3.3% 90%  
 
 
 
 
 
60 

60 

4 2 54 01 
86.7 5% 5% 90% 3 3 54 02 
47.1 10% 15% 75% 6 9 45 03 
44.1 18.4% 8.3% 73.3% 11 5 44 04 
91.9 5% 3.3% 91.7% 3 2 55 05 
76.8 6.7% 6.7%  86.6% 4 4 52 06 
59.2 13.3% 6.7%  80% 8 4 48 07 
81.7 5% 6.7% 88.3% 3 4 53 08 
76.8 6.7% %6.7  86.7% 4 4 52 09 
36.1 25% 6.7% 68.3% 15 4 41 10 
54.7 10.2 % %11.5 78.3% 6 7 47 11 
72.1 1.12% 8.06% 90.8% 660/

11    
 مج ت 545 48 67

 

     وفق الفرضية الجزئية الأولى.يبين إجابات التلاميذ  (:01رقم ) جدول
 

 
 وفق الفرضية الجزئية الأولى.إجابات التلاميذ  تمثل نسبية  : دائرة01رقم  الشكل

91%

8%

1% 0%

نعم لا لا ادري
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   (:01تحليل نتائج الجدول رقم ) -1
(  3والســـــؤا  )  86.7(2والســـــؤا  )  86.8(  1)كـــــف المحســـــوب  لســـــؤا        بلغـــــمـــــن خـــــلا  الجـــــدو                

  81.7  (8والســؤا  )  59.2(7والســؤا  )  76.8(6والســؤا  )91.9  (5والســؤا  )  44.1(4والســؤا  )  47.1
(  13.82)وكلها اك  من كف تربيـع المجدولـ     54.7(   11والسؤا  ) 36.1(10والسؤا  ) 76.8(9والسؤا  )

إجابـ  بــ    545سـؤا  تمثلـ  في     11العدد الإجمالي لإجابا  التلميذ خلا  المحور الأو  والمتكون  من   أن  نلاحظو 
دنيـ  تسـاهم في تحقيـ  التوافـ  النفسـي لـدي  يعت ون فيها عـن أن حصـ  التربيـ  الب ٪90.82 نسب  "نعم" أي يعاد 

يعتــ ون فيهــا عــن أن   ٪  8.06إجابــ  بـــ "لا" مــا يعــاد  نســب     84.بينمــا كانــ     الســن  الخامســ  ابتــدائيتلاميــذ  
  67، بينمــا كانــ     الســن  الخامســ  ابتــدائيحصــ  التربيــ  البدنيــ  لا تســاهم في تحقيــ  التوافــ  النفســي لــدي تلاميــذ  

تحقيــ  التوافــ     تســاهمحصــ  التربيــ  البدنيــ     ٪ إن كانــ 1.12نســب  يعــاد  مــا  ادري (  أيإجابــ  محايــدة   )لا
 ²كا فوجدنا ²كا طري  عن للاستبيان  الإحصائي  المعالج  خلا  . ومنالسن  الخامس  ابتدائيالنفسي لدي تلاميذ  

 الإحصـائي  الدلالـ  ومستو  02 الحري  درج  عند )13.82(المجدول    ²كا من أك  وهي)72.1(تساوي المحسوب 
 الإحصـائي مسـاهم  حصـ  التحليـل نتـائ  خـلا  مـن ونسـتنت   0.001.إحصـائي  دلالـ   ا  فـروق توجـد  ومنـ 
 .السن  الخامس  ابتدائي  تلاميذ  لد  النفسي التواف  تحقي  في والرياضي  البدني  التربي 
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 :يلي ما عل  الثاني  الجزئي  الفرضي   نص  الثانية:وفق الفرضية الجزئية    نتائج وتحليل عرض -2
  .السن  الخامس  ابتدائي تلاميذ  لد  الاجتماعي التواف  تحقي  في البدني  التربي  حص  تساهم
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92.1 1.7% 6.7%  91.6% 1 4 55 17 
59.7 15% 5%  80% 9 3 48 18 
77.2 3.3% 10% 86.7% 2 6 52 19 
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 .وفق الفرضية الجزئية الثانيةيبين إجابات التلاميذ  (:02رقم ) جدول

 
 

   وفق الفرضية الجزئية الثانية. إجابات التلاميذ تمثل نسبية : دائرة02رقم  الشكل
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 (:  02تحليل نتائج الجدول رقم ) -
ــن خــــلا              ــدو  بلغــــ  كــــفمــ ــؤا  )  الجــ ــؤا  )87.1(  12المحســــوب  لســ (  14والســــؤا  )  50.8(13والســ
  (19والســؤا  )  .59(18والســؤا  )  92.1(17والســؤا  )76.8  (16والســؤا  )  59.2(15والســؤا  )  92.1
مــن كــف تربيــع المجدولــ     أكــ وكلهــا    72.1(  22والســؤا  )  67.6(21والســؤا  )  33.6(20والســؤا  )  77.2

(13.82) 
ســؤا  تمثلــ     11أن العــدد الإجمــالي لإجــابا  التلميــذ خــلا  المحــور الثــاي والمتكونــ  مــن   نلاحــظ  كمــا             

يعتـ ون فيهـا عـن أن حصـ  التربيـ  البدنيـ  تسـاهم في تحقيـ    ٪81.71 نسـب  إجابـ  بــ "نعـم" أي يعـاد   551في
 ٪  11.17إجاب  بـ "لا" مـا يعـاد  نسـب     67.بينما كان   السن  الخامس  ابتدائيالتواف  الاجتماعي لدي تلاميذ  

ــذ  عي ــاعي لـــدي تلاميـ ــ  التوافـــ  الاجتمـ ــاهم في تحقيـ ــ  لا تسـ ــ  البدنيـ ــ  التربيـ ــا عـــن أن حصـ ــ   تـــ ون فيهـ ــن  الخامسـ السـ
حصـ  التربيـ  البدنيـ    ٪ إن كانـ 7.12نسـب  يعـاد  مـا إجابـ  محايـدة )لا ادري ( أي  42، بينمـا كانـ     بتـدائيا

 الإحصـائي  المعالجــ  خـلا  . ومـنالسـن  الخامســ  ابتـدائيتحقيـ  التوافـ  الاجتمــاعي  لـدي تلاميـذ  في  والرياضـي   
 درجـ  عنـد )13.82(المجدولـ    ²كـا مـن أكـ  وهي)74.8(تساوي المحسوب  ²كا فوجدنا ²كا طري  عن للاستبيان 

 نتـائ  خـلا  من ونستنت   0.001.إحصائي  دلال   ا  فروق توجد  ومن  الإحصائي  الدلال  ومستو  02 الحري 
السـن  الخامسـ    تلاميـذ  لد الاجتماعي   التواف  تحقي  في والرياضي  البدني  التربي  الإحصائي مساهم  حص  التحليل
 .ابتدائي
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 :يلي ما عل  العام  الفرضي  نصت :العامةوفق الفرضية   نتائج وتحليل عرض -3
 .السن  الخامس  ابتدائي تلاميذ  لد الاجتماعي    النفسي التواف  تحقي  في البدني  التربي  حص  تساهم

 

 . وفق الفرضية العامةيبين إجابات التلاميذ  (:03رقم ) جدول
 

 
 

   وفق الفرضية العامةإجابات التلاميذ  تمثل نسبية : دائرة03رقم  الشكل
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   (: 03تحليل نتائج الجدول رقم )     
  74.8المحــور الثــاي بلغــ     وكــاف تربــع   72.1الأو   المحســوب  للمحــور    الجــدو  بلغــ  كــفمــن خــلا                
الأو   أن العــدد الإجمــالي لإجــابا  التلميــذ خــلا  المحــور   نلاحــظ  (13.82مــن كــف تربيــع المجدولــ  )  أكــ وكلهمــا  
يعتـ ون فيهـا عـن أن   ٪83.03 نسـب  إجابـ  بــ "نعـم" أي يعـاد   1096سـؤا  تمثلـ  في  22مـن    والمتكونـ والثـاي  

  .الســن  الخامســ  ابتــدائيالاجتمــاعي لــدي تلاميــذ  النفســي  حصــ  التربيــ  البدنيــ  والرياضــي  تســاهم في تحقيــ  التوافــ   
ـــ "لا" مــا يعــاد  نســب     إجابــ   115بينمــا كانــ  فيهــا عــن أن حصــ  التربيــ  البدنيــ  والرياضــي  لا    يعتــ ون ٪  8.80ب

إجابـ  محايـدة    109بينمـا كانـ     ابتـدائي،السـن  الخامسـ   جتماعي لدي تلاميـذ  الا  النفسيالتواف   تساهم في تحقي   
تحقيــ  التوافــ   تســاهم في  حصــ  التربيــ  البدنيــ  والرياضــي    كانــ مــا إ ا  ٪ إ8.25نســب  يعــاد  مــا أي  ادري()لا  

 ²كـا طريـ  عـن للاسـتبيان  الإحصائي  المعالج  خلا  ومن  ابتدائي.السن  الخامس   تلاميذ    الاجتماعي لديالنفسي  
 ومسـتو  02 الحريـ  درجـ  عنـد )13.82(المجدولـ    ²كـا مـن أكـ  وهـي)14.67(تسـاوي المحسـوب  ²كـا فوجـدنا
الإحصـائي   التحليـل نتـائ  خـلا  مـن ونسـتنت   0.001.إحصـائي  دلالـ   ا  فـروق توجـد  ومن  الإحصائي  الدلال 

 ابتدائي.السن  الخامس    تلاميذ  لد الاجتماعي  النفسي    التواف  تحقي  في والرياضي  البدني  التربي  مساهم  حص 
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  : الفرضياتوتفسير نتائج وفق   مناقشة 2-
 السـن  الخامسـ  ابتـدائي بتلاميـذ  الخا  الاستبيان  أسئل  طرح من التطبيقي الجزء في تناولنها ما خلا  من           

 :التالي  النتائ  البح  هذا خلا  من استدلصنا تحليلاتها وسرد نتائجها عرض وكذا
 الـتي الفرضـيا  ضـوء علـ  عليهـا المتحصـل النتـائ  مناقشـ  إلى بعـدها نلجـق وعرضـ  الاسـتبيان  محتـو  تفريـ   بعـد 

 في التلاميـذ  طـرف مـن إجـابا  مـن كـان  مـا تلدـيص سـنحاو  وموضوعي  دق  أكثر العملي  تكون  ولكي وضعناها
 :كالآي النتائ  جمل  فكان  أيديهم بين وضعناه الذي الاستبيان 

 : الأولى الجزئية الفرضيةوتفسير نتائج وفق   مناقشة 1-2-
 هـذه خـلا  مـن السـن  الخامسـ  ابتـدائي  تلاميـذ  لـد  النفسـي التوافـ  تحقيـ  في دور البدنيـ  التربيـ  لحصـ            
السـن     تلاميـذ  لـد  النفسـي التوافـ  تحقيـ  في والرياضـي  البدنيـ  التربيـ  مسـاهم  مـد  علـ  التعـرف نحـاو  الفرضـي 

 النتائ  خلا  من نفيها، أو الفرضي  اح  من التقكد  أجل من إليها لالمتواا النتائ  مناقش  ويتم الخامس  ابتدائي
 .الاستبيان  وتحليل الجداو  في إليها لالمتواا
 أكـده ما لذل  وكنمو ج النفسي، التواف  تحقي  في فعا  دور البدني  التربي  لحص  أن  نجد (  01)رقم   الجداو  ومن

 البدنيـ  التربيـ  لحصـ  جارسـتهم خـلا  التلاميـذ  أن  فوجـدنا الاسـتبيان، أسـئل  علـ  أجـوبتهم خـلا  مـن التلاميـذ 
 والتقليـل الغ ـب، من التدلص ويستطيعون  بينهم، المتبادل  الثق  وتزيد  أنفسهم، عل  يعتمدون  يصبحون  والرياضي 

 التوافـ  تحقيـ  في بالغـ  أهميـ  لا والرياضي  البدني  التربي  فممارس  وبالتالي أنفسهم، ضبب من ويتمكنون  القل ، من
 .الابتدائي  المرحل  لتلاميذ  النفسي
 لـذي  النفسـي التوافـ  تحقيـ  في دور البدنيـ  التربيـ  لحصـ  أن  علـ  تـنص الأولى الفرضـي  أن  علـ  الحكـم  كـن وبهذا
 سن  والي محمد  الرحمن عبد  رشا بها قام التي الدراس  مع  ما يتماش  وهذا "محقق " أنها السن  الخامس  ابتدائي تلاميذ 

 المرحلـ  لتلاميـذ  الاجتمـاعي النفسـي التوافـ  علـ  الجماعيـ  التمهيديـ  الألعـاب بـرنام  تأثـير "عنـوان  تحـ  2007
 ."الإعدادي 

 : الثانية الجزئية الفرضيةوتفسير نتائج وفق   مناقشة2-2-
 خـلا  مـن السـن  الخامسـ  ابتـدائي  تلاميـذ  لـد  الاجتمـاعي التوافـ  تحقيـ  في دور البدنيـ  التربيـ  لحصـ             

السـن     تلاميـذ  لـد  الاجتمـاعي التوافـ  تحقيـ  في البدنيـ  التربيـ  مسـاهم  مـد  علـ  التعـرف نحـاو  الفرضـي  هـذه
 النتائ  خلا  من نفيها، أو الفرضي  اح  من التقكد  أجل من إليها لالمتواا النتائ  مناقش  ويتم الخامس  ابتدائي

 .الاستبيان  وتحليل الجداو  في إليها لالمتواا
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 مـا لـذل  وكنمـو ج الاجتمـاعي، التوافـ  تحقيـ  في فعـا  دور البدنيـ  التربيـ  لحصـ  أن  ( نجـد 02)رقـم   الجداو  ومن
 البدنيـ  التربيـ  لحصـ  جارسـتهم خـلا  التلاميـذ  أن  فوجدنا الاستبيان، أسئل  عل  أجوبتهم خلا  من التلاميذ  أكده

 زملائهـم، أجـل مـن المسـؤولي  ويتحملـون  جديـدة، اـداقا  واكتسـاب الآخـرين، مـع  الجيـد  الانـدماج في تسـاعدهم
 فيـ   ـارس الـذي المجتمـع  يحـترم خـوف، أو تـردد دون  مشـاعرهم عـن التعبـير مـن وتمكـنهم اجتماعيين،بأنهم   وتشعرهم
 أن  علـ  تـنص الـتي الأولى الفرضـي  أن  علـ  الحكـم  كـن وبهـذا  .الاجتمـاعي توافقـ  عل  يساعده جا ،البدني  التربي 
 ."محققـ " أنهـا السـن  الخامسـ  ابتـدائي  تلاميـذ  لـد   الاجتمـاعي التوافـ  تحقي  في دور والرياضي  البدني  التربي  لحص 
 جارسـ  بـين العلاقـ "عنـوان  تحـ  1996 سـن  الحميـد  عبـد  إبـراهيم محمـد  بهـا قـام الـتي الدراسـ  مـع  يتماشـ  ما وهذا

 ."الاجتماعي التواف  وتنمي  الرياضي  الأنشط 

 : العامة الفرضيةوفق    نتائجوتفسير ال مناقشة3-2- 
 الـتي إجـاباتهم طريـ  عـن بعيـد  حـد  إلى الفرضـيا  إثبـا  مـن تمكنـا الدراسـ ، نتـائ  بتحليـل قيامنـا بعـد              

 .السن  الخامس  ابتدائي  تلاميذ  لد  الاجتماعي النفسي التواف  تحقي  في دور البدني  التربي  لحص  أن  لنا أكد 
 نسـتنت  الجزئيـ ، البح  فرضيا  حقق  والتي عليها المتحصل النتائ  لجميع  ومناقشتنا وتحليلنا عرضنا خلا  ومن
  لـد  الاجتمـاعي النفسـي التوافـ  تحقيـ  في دور البدنيـ  التربيـ  لحصـ  أن  في والمتمثلـ  للبحـ  العامـ  الفرضـي  أن 

 .السن  الخامس  ابتدائي تلاميذ 
 النتيجة  صياغتها  الفرضية 

لــــد  تلاميــــذ الســــن  الخامســــ     التربيــــ  البدنيــــ  في تحقيــــ  التوافــــ  النفســــيدور حصــــ    الفرضي  الأولى
   ابتدائي

 تحقق 

لــد  تلاميــذ الســن  الخامســ     دور حصــ  التربيــ  البدنيــ  في تحقيــ  التوافــ  الاجتمــاعي الفرضي  الثاني 
   ابتدائي

 تحقق 

لــد  تلاميــذ الســن   دور حصــ  التربيــ  البدنيــ  في تحقيــ  التوافــ  النفســي الاجتمــاعي   الفرضي  الثالث 
 الخامس  ابتدائي

 تحقق 

 (: يبين نتائج مناقشة فرضيات الدراسة. 04الجدول رقم )
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 : العام الاستنتاج3-
 الموج  الاستبيان  فيها استعملنا الذي الميداني ، دراستنا في الميداي البح  لنتائ  المفصل العرض خلا  من         
 :القـو   كـن السـابق  الدراسـا  ضـوء وعلـ  البحـ ، فرضـيا  إلى  ل  في مستندين محورين ضم الذي للتلاميذ،

 الأهميـ  وهـي عامـ ، الأفـراد حيـاة في تأثـير مـن لـ  لمـا جـدا مهـم موضـوع الاجتمـاعي النفسـي التواف  موضوع أن  أولا
 مـن جاهـدة تسـع  العلـوم كـل أن  نجـد  ولذا الموضوع، هذا حو  متعددة بدراسا  القيام إلى بالباحثين دفع  التي
 الاجتمـاعي النفسـي التوافـ  تحقيـ  وهـي ألا مشـترك  والغايـ  متعـددة فالميـادين .مجالـا في خااـ  واـف  تقـد   أجـل
 غـير الميـادين هـذه كانـ  مـا إ ا الفـرد لـد  التوافـ  غايـ  بلـو  تصـور الممكـن غير من أن  الأمر وحقيق  الفرد، لد 

 فيـ ، المرغـوب التوافـ  مـن قـدرا الفـرد لبلـو  الكليـ  الواـف  مـن جـزءا يقـدم العلـوم مـن ميـدان  كـل أن  بمعـنى مجتمعـ 
انتقال  من الوسـب الأسـر  إلى الوسـب   التغيرا  نتيج  من جمل  تنتاب  الأخير هذا وأن  خصواا" .الطفل وبالتحديد 
 عبـد  حامـد " يـر  و التوافـ ، علـ  القـدرة درجـ  فيهـا تتفـاو  تتلفـ  عمريـ  بمراحـل  ـر الفـرد هـذا أن  ث  المدرسـي ،

حيات    من الأولى السنوا  في  ات  تكوين مع  تبدأ الإنسان  لد  الاجتماعي النفسي التواف  عملي  أن  "زهران  السالم
 .(33، افح  1978)حامد عبذ السلام زهران، 

مرحلـ  الطفولـ  هـي مرحلـ   ـر بهـا الإنسـان خـلا  فـترة حياتـ  فهـي تعـ  المرحلـ    فـإن  معـروف هـو وكمـا            
 الأطو  من باقي المراحل. 

 نمـو مراحـل مـن مرحلـ  كل في أساسي  مشاكل عدة أو مشكل  يواج  الإنسان  )اركسون( أن  Arixon""ويقو    
 .اللاحق  مشكلات  وحل مواجه  ل  يتيسر حتى حلها ث  ومن مواجهتها يجب المشكل  هذه لكن حيات 
 السـليم  علـ  النفسـي  الصـح  من جو خل  في يساهم جا والحل المواجه  عل  مساعدت  حول  من عل  يجب كما
 .(108، افح  2000)رجاء مكي طبارة،  والمجتمع. الفرد اعيد 
 يواجـ  أن  بهـا يسـتطيع  مهمـ  نفسـي  بتعبئـ  الطفـل تمـد  الـتي الميـادين أهـم المدرسـ  اعتـ نا إ ا بالغنـا قـد  نكـون  لا إ ن 

 .عام  الحياة لتشمل تمتد  بل فحسب، المدرس  أسوار داخل لي  توافق  تهدد التي المواقف تتلف
 أسـاتذة عـ  والتربويـ  التعليمـ  المـواد مـن عـددا تقـدم التعليميـ  المؤسسـا  أن  أحـد  علـ  يخفـ  لا وكمـا           
 تحتويـ  مـا بف ـل مباشـرة تربيـ  الـنشء تربيـ  علـ  تقـوم الـتي المـواد أهـم أحـد  البدنيـ  التربيـ  وتعتـ  وأكفـاء، مكـونين
 التربيـ  للأسـتا  تتـاح الـتي الفـر  ل  تتاح مدرس  أي في معلم هناك لي  أن  القو   كن و المقدم ، التربوي  ال ام 
)زينـب علـي  والعقلـي. الصـحي الأثـر  و اجتماعيـا المقبـو  السـوي الطريـ  إلى التلاميـذ  بيد  الأخذ  في والرياضي ، البدني 
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 في للنتـائ  وتفسـير تحليـل مـن عرضـ     ومـا نتـائ ، مـن إليـ  تواـلنا مـا خـلا  مـن  .(2008عمـر غـادة جـلا  عبـد الحكـيم، 
 :يلي ما إلى التوال    الرابع  الفصل في الفرضيا  ضوء
 .السن  الخامس  ابتدائي التلميذ  لد  النفسي التواف  تحقي  في البدني  التربي  حص  تساهم -
 .السن  الخامس  ابتدائي التلميذ  لد  الاجتماعي التواف  تحقي  في البدني  التربي  حص  تساهم -

 متوازنـ  شدصـي   و الفـرد بنـاء وهـي كـ   غاي  لتحقي  وسيل  البدني  التربي  حص  أن  لنا تبين خال  ومن          
 التوافـ  تحقيـ  علـ  قـدرة التلميـذ  اكتسـاب خـلا  مـن والاجتماعيـ  والنفسـي  البدنيـ  النـواحي جميـع  مـن متكاملـ 
 خالـا مـن  كـن البدنيـ  التربيـ  جارسـ  أن  عل  القو   كننا هنا ومن الرياضي  المجالا  شتى في الاجتماعي النفسي
 السما  وتنمي شدصي  عن والتعبير الاطمئنان  عل  تساعده بحي  دوافع  وإرضاء للطفل النفسي الاستقرار تحق 

 .العالي  الرياضي  الروح وإكسابهم والص  العز   قوة تكسبهم فهي للأفراد والخلقي  الإرادي 
 مسـاهم  لا البدني  التربي  جارس  خلا  أن  ن ز هنا ومن وادقها، الفرضيا  اح  إثبا  إلى توالنا فقد         
 تحققـ  ومنـ  الاجتمـاعي، التوافـ  علـ  البدنيـ  التربيـ  حصـ  مسـاهم  وكـذل  النفسـي، التوافـ  علـ  وايجابيـ  فعالـ 

السـن    تلاميـذ  لـد  الاجتمـاعي النفسـي التوافـ  تحقيـ  في البدنيـ  التربيـ  حصـ  مساهم  :مفادها والتي العام  الفرضي 
 .الخامس  ابتدائي
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 :مستقبلية اقتراحات
 عام  اورة إعطاء في المساهم  في منا ورغب  الدراس ، ونتائ  فروض ضوء وعل  البح ، هذا إطار في           

 لما واستناداابتدائي  لد  تلاميذ السن  الخامس    الاجتماعي النفسي  التواف  عل  البدني  التربي  حص  مساهم  عل 
 :وهي الاقتراحا  بع  وطرح تقد    كن نتائ  من الدراس  هذه عن  أسفر 

 نشاطات  لمزاولت  المناسب لطفل الجو بتوفير وهذا ، الفرد حياة في أساسي  مرحل  لأنها تعت  الطفول  فترة مراعاة-
 .وج  أحسن عل 

 .للطفل الاجتماعي  والاندماج النفسي التواف   خل  في والرياضي  البدني  التربي  مادة لأهمي  التوعي -
 توعي  المجتمع  وكذا والرياضي  البدني  التربي  لحص  والاجتماعي النفسي بالدور للتحسي  الإعلام وسائل تدخل-

 .خاا  والطفل عام  الفرد عل  البدني   التربي   بأهمي 
 والجسمي  والعقلي  البدني  الناحي  من أهمي  من لا لما التربوي  المنظوم  طرف من المادة هذه عل  الاهتمام تركيز-

 .للتلميذ 
 عل  تأثير لما من خاا  لأبنائهم  النفسي  الحياة في الرياضي  الممارس  تكتسبها التي الأهمي  إلى الأولياء توجي -

 .الاجتماعي النفسي توافقهم 
 شقنهم فهم ومن النف  علم بمجا  كافي  جد  دراي   لم والرياضي  البدني  التربي  مجا  في أساتذة بتكوين الاهتمام-

 .شدصيتهم وفهم المدتلف  تهم سلوكا في والتحكم التلاميذ  شدصي 
 المربين والأساتذة طرف من  الطفول  مرحل  وجيزا   الخصائص عل  أكثر التعرف ومحاول  اهتمام هناك يكون  أن -
 .التلميذ  مع  الجيد  التعامل أجل من
بعين  وأخذها الجديدة الأبحا  أمام المجا   فت   مع  أخر  بدراسا  وتدعيمها الدراس  هذه في أكثر التوسع -

 .الاعتبار
 إدخا  مقايي  مع  الجانب هذا تخدم والرياضي  البدني  التربي  معاهد  في تجر  التي الطلب  بحو  من نسب  جعل-

 .أدق باختصا  الموضوع تدرس
 الطفل. عل  وتأثيرها والاجتماعي، النفسي الجانبين من والرياضي  البدني  التربي  لحص  الحقيقي والدور الصورة إبراز
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 خاتمة   
يعد النشا  البدي الرياضي من الأنشط  التربوي  الام  التي تهدف إلى إعداد الطفل من جميع الجوانب           

 التربي  حص  تحدث  الذي التقثير دراس  الدراس  هذا خلا   من    البدني  والنفسي  والعقلي  والاجتماعي ، ولقد 
 النفسي التواف   موضوع ويعد  ابتدائي،السن  الخامس    التلاميذ  لد الاجتماعي   النفسي التواف   تحقي  في البدني 

 .النف  علم ميادين في أجري  التي والأبحا  الدراسا  من  كبيرا حيزا شغل  التي المواضيع  أهم من الاجتماعي
 دوافع  من الأك  القدر إشباع بين للتوفي  العملي  هذه لميكانيزما  الطفل حاج  هو  الموضوع أهمي  من يزيد  وما

 جاء  وقد  في   ينشق  الذي المجتمع  بها يتميز التي القيم وكذل  في   يعيش الذي الواقع  ظل في وهذا وحاجات ،
 النفسي التواف  تحقي  عل  دور البدني  التربي  لحص  أن  فعا  تبين حي  الفرضيا  نص مع  مطابق  النتائ 

ابتدائيالسن    تلاميذ  لد  الاجتماعي  التربي  حص  فاعلي  إبراز البح  هذا خلا  من حاولنا فقد  ،الخامس  
 التواف  تحقي  في وتأثيرها التلاميذ  بين الاجتماعي  العلاقا  بناء في المقدم  التربوي  الأنشط  خلا  من البدني 
 الاجتماعي  الحياة في والاندماج الواحدة المجموع  أفراد مع  شدصيا يتواف  حتى الطفل ، لد  الاجتماعي النفسي
 إليها خلصنا التي النتائ  خلا  ومن التطبيقي، الجانب إلى بالاستناد بها خرجنا التي العام  الخالص  فكان  ككل،
 و الإيجاق الدور عن الكشف حي  من  منها جنيها الممكن الفائدة إلى التنبي    كن الدراس  لذه إجرائنا بعد 

 جه   من النفسي الصعيد  عل   التلاميذ  لد  التواف   وتحقي  تنمي   في التربوي الرياضي البدي للنشا  الفعا 
 .عام  بصف  العام الصعيد  ومن أخر ، جه  من الاجتماعي والصعيد 
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 ة  ـــــــاح ورقلـــ ــــدي مربــــــة قاصـــــجـــامـعـ     
 والرياضية  البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد                        

 والرياضية  البدنية النشاطات وتقنيات علوم قسم                         
 استمارة استبيان 

 تاميذ السنة الخامسة ابتدائية   أعزاءي
 

 
مـن أسـئل  / ولي الثقـ  فـيكم    ورد فيهـايشرفنا أن ن ع بين أيـدكم هـذه الاسـتمارة للإجابـ  علـ  مـا                

 موضوع .وفي إجابتكم وبذل  تكونون قد ساهمتم في إنجاح هذا البح  الذي نحن بصدد انجازه والذي 
الســــن  الخامســــ  مــــن الطــــور  *دور حصــــ  التربيــــ  البدنيــــ  في تحقيــــ  التوافــــ  النفســــي الاجتمــــاعي لــــد  تلاميــــذ  

 * الابتدائي  

 .عل  الإجاب  المدتارة(  x)ملاحظ : من ف ل  ضع علام  

 البيانا  الخاا :   
 الجن :    -1

  كر   -             
 أنث    -             

 السن:   –  2      
 

 قري  أولاد نصر*    صايت رابحالشهيد  *    ابتدائي :
       

قري  انادل  *   يعلمعزيز الشهيد  *    ابتدائي :  
 

 
 

2021/ 2020السن  الجامعي  :                                                              



 

 

 

                     المحور الأول: التوافق النفسي 
 

هل تعت  حص  التربي  البدني  والرياضي  ضروري بالنسب  ل ؟   -1  
لا أدر              نعم                                    لا                   

من الثق  المتبادل  بين  وبين زملائ ؟  التربوي تزيد هل جارس  النشا  البدي الرياضي  -2  
أدر  نعم                                    لا                            لا    

التقليل من الخجل؟   التربوي يساهم فيهل جارس  النشا  البدي الرياضي  -3  
أدر  نعم                                    لا                             لا    

النف ؟هل النشا  البدي الرياضي التربوي يساهم في ضبب    -4  
أدر  نعم                                    لا                                  لا   

الغ ب؟بدي الرياضي التربوي يساهم في التدلص من  هل النشا  ال  -5  
أدر نعم                                  لا                                  لا   

النف ؟هل تعت  أن النشا  البدي الرياضي التربوي يزيد من الاعتماد عل     -6  
أدر  نعم                                 لا                                  لا    

التمل ؟ في تجنب الأناني  وحب    التربوي يساعدهل تعت  أن النشا  الرياضي    -7  
أدر  نعم                                 لا                                  لا    

والسعادة؟في الشعور بالرضا    التربوي يزيد   الرياضي  هل تعت  أن النشا  -8  
أدر  نعم                                 لا                                  لا    

القل ؟ في التقليل من   التربوي دور هل جارس  النشا  البدي الرياضي    -9  
أدر لا                    نعم                                لا                 

هل النشا  البدي الرياضي التربوي تزيد كفاءت  النفسي  لمواجه  متطلبا  الحياة اليومي ؟   -10  
أدر  نعم                                 لا                                  لا    

المسؤولي ؟ هل تعت  أن النشا  البدي الرياضي التربوي تزيد من رغبت  في تحمل    -11  
أدر  نعم                                 لا                                  لا    

 
 



 

 

 

 المحور  الثاني:  التوافق الاجتماعي              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

عل  كسب أادقاء جدد؟   والرياضي  تساعد هل جارس  التربي  البدني  -12  
أدر  نعم                                     لا                                  لا    

هل جارس  التربي  البدني  والرياضي  تساعدك عل  إزال  الشعور بعدم الراح  في وجود الآخرين؟   -13  
أدر  لا    نعم                                     لا                                   

تف ل العمل كع و في الجماع ؟   والرياضي  تجعل هل جارس  التربي  البدني     -14  
أدر  نعم                                     لا                                  لا    

 علاقت  الطيب عل   عل  نسيان الخلاف مع زملائ  في سبيل الحفاظ    والرياضي  تساعدك هل التربي  البدني     -15
  معهم؟

أدر  نعم                                    لا                                  لا   
شدص:   والرياضي  بأن جارس  التربي  البدني     -16  
                                   أدر  لا          اجتماعي                          منعز                               

 زملائ ؟ البدني  والرياضي  عل  الاحتكاك أكثر مع   تساعدك التربي هل    -17
أدر  نعم                                      لا                                  لا   

بأن  ع و في المجموع  من الأادقاء؟   والرياضي  تشعركهل جارس  التربي  البدني     -18  
أدر  نعم                                    لا                                  لا   

في جعل علاقت  جيدة بزملائ ؟   والرياضي  دور هل للتربي  التربي  البدني     -19  
أدر  نعم                                   لا                                  لا     

في جعل  تع  عن مشاعرك لزملائ ؟  والرياضي  دوربي  البدني   هل التر   -20  
أدر  نعم                                   لا                                  لا     

  خوف؟ هل التربي  دور في جعل  تع  عن رأي  بجدي  دون تردد أو   - 21
أدر  نعم                                    لا                                  لا   

في رأي  هل جارس  التربي  تشعرك بأن  مسؤو  عن مساعدة زملائ ؟   -22  
أدر  لا                                  لا    نعم                                      



 

 

 

 
 
 
 

 


