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 ملخص :
، حيث تكونت الفراغ كعلاقتها بالصحة النفسيةالدمارسة الرياضية في كقت ىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة 

الحاج فيلالي الأخضر، الحاج علاؿ تلميذ كتلميذة من سنة ثانية كثالثة ثانوم من كل : ( 60)عينة دراستنا من 
كتم استعماؿ الدنهج الوصفي في الدراسة  عشوائيا، كقد كاف اختيارنا للعينة بن بيتور ، ومتقن الشهيد أحمد بلغيث

كقد تم 21" نسخة  SPSSبرنامج الحزـ الإحصائية " من خلاؿ الحزـ الإحصائية في عملية التفريغ  كاستعماؿ
توافق مع خصائص كالذم ي إعدادهالاستبياف الذم تم حساب صدؽ كثبات الدقياس للتأكد من صلاحية الدقياس ك 

 عينة دراستنا كالدتغتَات الدراد قياسها،  حيث أظهرت النتائج ما يلي :  
 .مستول الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم منخفض 
 .مستول الصحة النفسية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم منخفض 
 .توجد علاقة ارتباطيو بتُ الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كالصحة النفسية لدل تلاميذ مرحلة الثانوية 

 .كخاتدة لدوضوعنا  ختَ تم الخركج بالتوصيات كالاقتًاحاتكفي الأ
 

 ، ثانويات.الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ، بالصحة النفسية، تلاميذ ثانويات كلمات مفتاحية:
 

Abstract: 

This study aimed to know the sports practice in leisure time and its relationship to mental 

health, as our study sample consisted of (60) male and female students from a second and third 

year of secondary school from each: Hajj Filali Al-Akhdar, Hajj Allal bin Bitour, and the 

master of the martyr Ahmed Balgith, and our selection of the sample was Randomly, the 

descriptive approach was used in the study, and the statistical packages were used in the 

unloading process through the statistical packages program "SPSS" version 21. The validity and 

reliability of the scale were calculated to ensure the validity of the scale and the questionnaire 

that was prepared, which corresponds to the characteristics of our study sample and the variables 

to be measured. The results showed what Follows: 

• The level of sports practice in the spare time of secondary school students is low. 

• The level of mental health in the spare time of secondary school students is low. 

• There is a correlation between sports practice in leisure time and mental health among 

secondary school students. 

Finally, recommendations and suggestions were made as a conclusion to our topic. 

 

Key words: Sports practice in leisure time, mental health, high school students, high schools. 
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 :مقدمة 
عُنصرنا باَلغَ الألعيَّةِ في حَيَاة الفَردِ، ذَلكَ لِما الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كعلاقتها بالصحة النفسية تعُتَبػَرُ 
كفوائد كبتَة على الأفراد لدا تنتجو من آثارٍ صِحّية كجَسَديةّ كنفَسيَّة، خاصَّة كأفَّ مَفهوـ لشارسة الرِّياضة لذا من ألعية 

يفي كقت الفراغَ لؼتَلِف من لُرتمع لآخر تبِػَعنا لِاختِلاؼِ الَأدياَف كالعَادات كأَساليب التَّنشِئَة الِاجتِمَاعيَّة للأفراد 
 ة ... الخ .كثقافات الدناطق الجغرافي

ا  مرتفعة أك منخفضة مستوياتهمالذا إفَّ لُشارسةَ النَّشاطِ الرِّياضي في كقت الفراغ  حيث  باتت الرِّياضة أمرنا مُهِمن
في البحثِ عن اللَّياقة البَدنيَّة كالرَّاحة النفسيَّة كتحقيق الصحة، كلها ضركريات في حياة الفرد كلد تكُنْ لشارسة الرِّياضة 

مُواكبةِ التطوُّراتِ الرَّياضيَّة كخَوْضِ غِمَار في كقت الفراغ جديدة بل قدلؽة ككانت أكثر انتشارا في الدكؿ العربية بهدؼ 
نافسة في مُعظم الألعابِ الرَّياضيَّة 

ُ
 .الد

تدثل في الفصل   الفصل النظريحيث  )نظري وتطبيقي(تقسيم دراستنا إلذ فصلتُ كلدعالجة ىذا الدوضوع تم 
الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كمدخل لدراسة كاحتول على الإشكالية كالتي من خلالذا أردت الوصوؿ إلذ 

كتطرقت أيضا إلذ تبياف أىداؼ الدراسة، كمدل ألعيتو كشرح أىم الدصطلحات الدتعلقة كعلاقتها بالصحة النفسية 
متغتَات الدراسة، كأما الفصل الثاني يتضمن الدراسات بالدراسة، ثم تطرقت إلذ أىم النظريات الدفسرة التي تناكلت 

 .الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كأخرل بالصحة النفسيةالسابقة حيث تم عرض لرموعة من الدراسات الدتعلقة ب
يتضمن فصلتُ، الفصل الأكؿ كيتضمن منهجية الدراسة كالعينة الدستهدفة  كما تناكلنا  الجانب التطبيقيأما 

ت الخاصة  لقياس الدتغتَات  كالخصائص السيكومتًية لذذه الأدكات )الاستبياف كالدقياس( من صدؽ كثبات،   الأدكا
كما تناكلنا خصائص العينة كطرؽ اختيارىا كفي أخر الفصل تناكلنا الأساليب الإحصائية الدستخدمة في البحث 

 كالفصل الثاني يتضمن عرض كتحليل  كتفستَ النتائج.
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 إشكالية:.1

إف التطورات الحاصلة اليوـ في شتى لرالات منها اجتماعية، اقتصادية، ثقافية، علمية تربوية كرياضية ...الخ،  
بالنمو كالتقدـ كأيهما التي تدتاز كترتيبها أم المجتمعات التي تتميز كاف لذا الفضل الكبتَ في التطور كلظو المجتمعات 

بالضعف أك ما يعرؼ بالتخلف في ىذه المجالات، كقد يعود السبب الرئيسي إلذ حسن استغلاؿ الوقت الفراغ أك ما 
 يعرؼ بالوقت الضائع حيث أف لا لؽكن اعتبار كقت الفراغ مسألةن أك ظاىرة ثانويةّ، كغتَ مُهمّة.

و، كألعيّتو بالنسبة إلذ أفراد المجتمع، كالمجتمع نفسو فقد أصبح كقت الفراغ كما أنوّ لا لؽكن إنكار مدل قيمت  
عالَجات الدوضوعيّة، كفي الآكنة 

ُ
حقيقة ملموسة كظاىرة تحتاج إلذ البحث، كالدراسة، كالفَهْم العميق كإجراء كسائل الد

ـ التكنولوجيّ،  ل أفراد المجتمع، كظهرت العديد من كجود كقت الفراغ لد كالتقتٍ تزايدالأختَة، كمع ظهور التقدُّ
الدشكلات الجديدة التي تتعلَّق باستغلالو كاستثماره بما ىو مفيد، كيزداد الأمر ألعيّة فيما يتعلَّق بفئة الشباب؛ فالشباب 

 1.ىم أساس الحياة الاجتماعيّة، كبناء المجتمع
اكتساب مهاراتٍ جديدةٍ، كلؽكن أف يركّح كما أف لوقت الفراغ ألعيّة كقيمة عالية؛ حيث لؽكن استغلالو في 

الذم يعتٍ التخلّص  (licere) فيو الفرد عن نفسو، كقد جاء لفظ كقت الفراغ من أصل لاتيتٍّ؛ فهو مُشتقّ من لفظ
من ارتباطات العمل كالتزاماتو، أمّا في الوقت الحالّر فأصبح يطُلَق على حريةّ الفرد في ذلك الوقت، كاستخدامو بطرُؽ 

 .2شتّى 
لإنساف الناجح ىو من لُػسِن استغلاؿ الوقت، كيعرؼ كيف يدُير كقتو كينظّمو، كيغتنم أكقات فراغو في فا

أعماؿٍ تعود عليو بالنجاح كالتقدّـ، فتًتفع الرّكح الدعنويةّ لديو، كيكوف النجاح كالتقدّـ حليفو في خطوات حياتو، 
من الطُّرؽ التي لُؽكن استغلاؿ الوقت عن ك ، 3جباتٍ كأعماؿٍ كترفيوكتتّضح صورة الحياة أماـ الفرد بكلّ ما فيها من كا

طريقها لتكوف ذات فائدة فقضاء الوقت في لشارسة بعض الأنشطة الرياضية في كقت الفراغ التي تقُوّم الجسم كتُدرِّنو، 
كمن ىذه الرياضات: رياضة  تحقيق الصحة النفسية للفرد فيما بعد إلذكتددُّه بالطاّقة كاللياقة البدنيّة كالتي تهدؼ 

كغتَىا من الرياضات التي لذا ألعية كبتَة .الجرم، كالسباحة، كالفركسيّة، كركوب الدرجات الذوائيّة، كرة القدـ....
 لصحة النفسية فيما بعد للفرد.

                                                           
. https://mawdoo3.com. 17/12/2019من موقع .. بتصرّؼ8أية علاقة؟، صفحة  وقت الفراغ والتنمية الثقافي: فاتن مبارؾ،1
h00.44. 
، )الطبعة الأكلذ(، الرياض: أكادلؽية نايف العربية العوامل المؤدية إلى ارتياد الشباب للمقاىي الشعبيةىػ(، 1423الدبن لزمد بن حستُ الشقحاء ) 2

 .18-16، ص ص 1ق، ج1423للعلوـ الأمنية،
 .36-34،ص ص 2010، 1، ، بتَكت: الرياف،ج1، ط، التخطيط أوؿ خطوات النجاحجيمس آر شتَماف،  3

https://mawdoo3.com./
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 إلذ ارتأيناكبما أف لشارسة الرياضة في أكقات الفراغ الغتَ مقررة لذا تأثتَ كعلاقة قوية بسلامة الصحة النفسية 
الرياضية للتلاميذ مقررة لذم في الدنهاج الدراسي  الدمارساتتطبيقها على الدؤسسات التعليمية لكن شريطة ألا تكوف 

فراغو كما لذا من سنحاكؿ معرفة أثر لشارسة التلميذ للرياضة في كقت بل تتعداه كىي الدمارسة في كقت الفراغ حيث 
يذ أثناء لشارسة الرياضة تنتج عنها العديد من الآثار التي لؽكن قياسها علميا، النفسية كوف التلمتأثتَ على صحتو 

نقص الأمراض  إلذفأصبحت الدكؿ الدتطورة كالدتقدمة تهتم بممارسة تلاميذىا للرياضة أثناء أكقات فراغهم لشا تؤدم 
يقتا أصبحت دكؿ النامية كمنها قة كطيدة ككبتَة في تحقيق صحة النفسية للتلميذ، حقالنفسية كىذا لدا لذا من علا

عرفة أسباب انتشار الأمراض النفسية لدل تلاميذىا لزاكلتُ لدالسعي  إلذالجزائر تسعى من خلاؿ مفكريها كباحثيها 
 تحقيق الصحة النفسية لذم من خلاؿ لشارسة الرياضة خاصة في أكقات فراغهم.

ابن خلدكف أف الإنساف اجتماعي ما أشار إليو لديو حب الدشاركة الاجتماعية كىو كمن الدعركؼ أف الفرد 
بطبعو تدفعو إلذ أف يكوف دائما مع غتَه من الناس كأف ىذه الغريزة عما في البشر بيد أننا نلاحظ الطفل البشرم 

لحاجة من الجماعة كاعتماده لؽوت في ساعتو إف لد تتلقفو الأيادم عند ميلاده فيتعلم منذ الوىلة الأكلذ في حياتو ا
فالطفل يولد في ثقافة معينة ككسط اجتماعي معتُ كتتكفل الأسرة كالددرسة كالمحيط كغتَىا من لستلف ، 1عليها

إذ يكتسب الطفل من  لثقافتهاالجماعات بتدريبو حتى يصبح عضوا كنافعا أك غتَ نافع في لرموعتو عن طريق تشربو 
كتحدد لو دكره فيها كفكرتو  ،سب منها العادات كالتقاليدما يكتالجماعة اللغة التي تساعده على التفاعل مع غتَه ،ك

عن نفسو أم أف الجماعة ىي التي تحوؿ الطفل إلذ كائن اجتماعي تعتبر مرحلة الدراىقة من الدراحل الحرجة كالذامة في 
توافق الاجتماعي ، حيث تؤثر في لظوه الاجتماعي كبالتالر بناء جسر العلاقات الاجتماعية كالتي تؤىلو إلذ الدحياة الفر 

، حتى يكوف لظوه سليما من جميع ؤثر سلبا على تكوين شخصيتو لاحقاكأم خلل يطرأ على لظوه في ىذه الدرحلة ي
النواحي كجب علينا توفتَ لو حاجيات متعددة لا تستحق التأجيل لصد في مقدمتها التًبية كىذه الدهمة تبدأ بها الأسرة 

ة إلذ الددرسة التي تعمل على التعرؼ على حاجيات التلميذ كميولو كتوفتَ ما يناسبو ، بالإضافالأكلذباعتبارىا الخلية 
، كحمايتو من أخطار الالضرافات السلوكية لصرؼ الطاقة  2من نشاطات تربوية لتلقتُ التلميذ قيم كمبادئ لرتمعو

صبحت لزط اىتماـ كل الدؤسسات ،كذلك في نشاط لو قيم أخلاقية كالتًبية البدنية كالرياضية التي أ داخلوالكامنة 
،خاصة الدؤسسات التًبوية كالتي تشكل بنظامها كقواعدىا ميدانا ىاما ككاسعا من ميادين التًبية العامة إلذ جانب كل 
ىذا فالنشاط البدني يعبر عن الذات كيزرع في حياة الدراىق الفرجة كالسركر كيعطيو الفرصة للتعامل كالتواصل مع بقية 

                                                           
دور الممارسة الرياضية في وقت الفراغ في تنمية التفاعل الاجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية دراسة ميدانية دغيوب عبد القادر كتقية يوسف،  1

 .5، ص2014/2015، مذكرة لنيل شهادة ماستً، تخصص نشاط بدني الرياضي التًبوم،  ثانوية خميس مليانة
 .5عبد القادر كتقية يوسف، نفس الدرجع، ص دغيوب 2
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الاشتًاؾ في المجتمع الكبتَ عن طريق العمل الدستمر  مسؤكلياتو بتقنية راقية كي يصبح مواطنا يتحمل أفراد لرتمع
 كالإنتاج الذم لػافظ على ىذا المجتمع.

في كقت الفراغ كلدا لذا كما يؤكده العلم الحديث كالدراسات الدختلفة لعلماء الاجتماع ألعية الدمارسة الرياضية 
كىذا مادلت عليو الكثتَ من الدراسات من تأثتَ جلي ككاضح قد تم التوصل إليها بفضل العديد من الدراسات 

أكثر لصاحا في كقت الفراغ أف الأفراد الذين لؽارسوف الرياضة  حيث أثبتت kartenكارتنالعلمية التي قاـ بها 
بالآخرين كلزبتهم ، بالإضافة إلذ أنهم يتمتعوف بمهارات طيبة يشعركف  اجتماعيا كلديهم ميلا أصيلا للاجتماع

بالسعادة كالراحة في كجودىا مع لرموعة من الرفاؽ كالأصدقاء ، كما تبث أنهم أكثر توفقا في حياتهم العائلية أكثر 
 .1لاستقلاؿانبساطا كمرحا كانبساطا مع إخوانهم كزملائهم كذكيهم كأنهم يتمتعوف بالقدر من الحرية كا

من ىذا أردنا أف نكشف عن مدل فعالية الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كعلاقتها بالصحة  كانطلاقا
 التساؤؿ العاـ كالآتي:النفسية كلشا يؤذم للاندماج الفعلي في المجتمع كمنو يتجلى لنا 

 النفسية لدى تلاميذ مرحلة توجد علاقة ارتباطيو بين الممارسة الرياضية في وقت الفراغ والصحة  ىل
 الثانوية ؟

 التساؤلات الجزئية: -
 ما مستول الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم ؟ 
 ما مستول الصحة النفسية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم ؟ 

 .فرضيات الدراسة:2
 الفرضية العامة :

 وجد علاقة ارتباطيو بتُ الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كالصحة النفسية لدل تلاميذ مرحلة الثانوية .ت 
 الفرضيات الجزئية : 

 . مستول الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم مرتفع 
  الثانوم مرتفع .مستول الصحة النفسية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم 

 :أىداؼ الدراسة.3
 لؽكن تلخيص أىداؼ البحث في ما يلي:

                                                           
،رسالة ماجستتَ، قسم التًبية البدنية كالرياضية دالر إبراىيم  رضواف بن جدو بعيط، الممارسة الرياضية في وقت الفراغ وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي1

 .4.ص2002/2003.جامعة الجزائر سنة 
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  بالصحة النفسية لدل تلاميذ مرحلة الثانوية لذا علاقةالدمارسة الرياضية في كقت الفراغ. 
 الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم  مستول معرفة. 
  في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوملصحة النفسية امعرفة مستول. 

 

 أىمية الدراسة:.4
إف من خلاؿ دراستنا لدوضوع الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كعلاقتها بالصحة النفسية لدل تلاميذ 

 الثانوية، يتضح لنا مدل ألعيتو مشكلا جانبتُ )علمي /كعملي ( كيتضح ذلك من خلاؿ النقاط التالية:

ية للتلميذ في كيفية استغلاؿ كقت الفراغ في لشارسة التًبية البدنية كالرياضية كلدا لذا من تأثتَ على الصحة النفس  : عمليا -
 الدرحلة الثانوية 

لزاكلة ربط كقت الضائع كالفارغ بالدمارسة الرياضية في الدؤسسات التعليمية خطوة لضو التقدـ كارتباطها  -
 بالدؤسسات التعليمية اليوـ .

أخذىا كمرجع علمي جديد كونها لا توجد دراسات سابقة تضم متغتَات دراستي معا ىذا من ا علميا : أم -
 جهة.

 كمن جهة أخرل أخذىا كمرجع علمي في مكتبات الجامعة لدساعدة الطلبة كالدهتمتُ بهذا المجاؿ. -
 تحديد المفاىيم والمصطلحات: .5
 :الممارسة الرياضية-5-1
ىي اشتًاؾ الفرد في كل نشاط بدني لو خاصية الألعاب ، كلؽارس بصفة فردية أك مع الآخرين كما  اصطلاحا: -

لغب إتباع اللوائح كالقواعد كالقوانتُ التي تنظم تلك الألعاب من خلالذا يتم اكتساب القدرات البدنية كالدعرفية 
ادئ التي تعمل على تبرير كتفستَ كاستخداـ ىذه كالاتجاىات الدخالفة ، كذلك استنادا إلذ لرموعة من النظريات كالدب

 1.الاجتماعيةالأساليب كالطرؽ الفنية ، كل ىذا يساىم بطريقة أك بأخرل في التنشئة 
أف الدمارسة الرياضية ىيا عبارة عن أكجو لأنشطة بدنية لستارة * williams brownel vernierكما يرل*

 2نتيجة لشارستو لذذا النشاط.تؤدل بغرض الفوائد التي تعود على الفرد 

                                                           
 . 31،ص 2001، التاريخ ، الفلسفة ،الطبعة الثالثة ،دار الفكر العربي ، القاىرة ، سنةالمدخلالتربية البدنية والرياضية ، أصوؿأمتُ أنور الخولر:2

 30.2،ص 1992،ديواف الدطبوعات الجامعية ،  ر-ب-،نظريات وطرؽ تلزمود عوض بيسوني ،فيصل ياستُ الشاطئ 
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أف الدمارسة الرياضية ىي ميزة خاصة كاللعب حيث يلتمس منها الدراىقوف الراحة إجرائيا: كيقصد بها  -
 الجسدية كالنفسية تعبتَا عن شعورىم كمكبوتاتهم.

 وقت الفراغ:-5-2
مقابل مادم ككذلك التحرر من يتضمن التحرر من العمل الذم يقوـ بو الفرد بأدائو كلػصل منو على اصطلاحا: -

 1البرنامج الددرسي التي تكوف جزءا من الدقررات التعليمية.
كانت تخص ساعات   يقصد بو الوقت الباقي من الساعات العمل المحددة عامة أك الدرسوـ عليها قانونيا إذاإجرائيا:  -

 .الدراسة للتلميذ

الصحة النفسية:-5-3  
حالة دائمة نسبيا يكوف فيها الفرد متوفقا نفسيا كشخصيا كاجتماعيا مع نفسو كالآخرين كيكوف قادرا  اصطلاحا:-

قدراتو كإمكاناتو إلذ أقصى حد لشكن كيكوف قادر على مواجهة مطالب الحياة كتكوف  كاستغلاؿعلى تحقيق ذاتو 
 2شخصيتو متكاملة سويا كيكوف سلوكو عاديا بحيث يعيش بسلاـ.

خلاؿ أداة  الدراسة منىي الدرجة التي يتحصل عليها الدستجيب أك أفراد العينة التي تطبق عليهم : إجرائيا-
 النفسية.الدستخدمة في جمع البيانات الدعتمدة من طرؼ صاحب الدراسة في متغتَ الصحة 

 تغيرات الدراسة:التي تناولت مالنظريات المفسرة .أىم 6
 ية:النظريات المفسرة للممارسة الرياض* 
 :نظريات اللعب-6-1

لقد بحث العديد من العلماء كالفلاسفة عن السبب في الديل للعب كدكافعو كمعرفة منشأه كأنواعو كتشابو 
بعض الألعاب في البلاد الدختلفة كما إلذ ذلك ككضعوا عدة نظريات تحاكؿ أف تفسر اللعب بأشكاؿ متعددة كمن 

 برز تلك النظريات ما يلي:أ

 الطاقة الزائدة:نظرية -6-1-1
عن فكرتو عن اللعب بأنو ))البذؿ الذادؼ للطاقة الزائدة((  "فريد ريك شيلد"لقد عبر الفيلسوؼ الألداني  

كىذه النظرية تشتَ إلذ أف الكائنات البشرية قد توصلت إلذ قدرات عديدة كلكنها لا تستخدـ كلها في كقت كاحد, 
ز ككنتيجة لدلك يوجد لدل الإنساف قوة كامنة لفتًات طويلة, أتناء فتًات الكموف ىذه تتًاكم الطاقة في مراك

                                                           

 26.1( ص1997)مصر ، مركز الكتاب للنشر .ويح وأوقات الفراغ رؤية عصرية لتر لزمد لزمد الحماحمي ، -كماؿ دركيش
 1122،ص 1997، 22العدد ، مجلة العلوـ التربوية والنفسية ،الزبيدم كامل علوف كالذزاع 
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الأعصاب السليمة النشطة كيزداد تراكمها حتى تصل إلذ درجة يتحتم فيها كجود منفد, كاللعب كسيلة مناسبة كلشتازة 
 1لاستنفاد ىذه الطاقة الزائدة الدتًاكمة.

كيرل الباحث بأف ىذه النظرية تدكنت من لفت النظر إلذ كثرة النشاط كالحركة التي يتميز بها الطفل كلكنها 
 ا النشاط ، فتفستَ النشاط لايبرر كجود الطاقة الزائدة رغم انو تعبتَ مناسب لتعدد جوانب لظو الطفل.لد تفسر ىذ

 نظرية الترويح:-6-1-2
القيمة التًكلػية للعب, حيث تفتًض نظريتو أف الفرد لػتاج للعب كوسيلة لاستعادة "جوتسموتس" يوضح 

 2على إزالة التوتر العصبي, كالإجهاد العقلي كالقلق النفسي. نشاط الجسم كحيويتو بعد ساعات العمل المجهدة كيعمل
كيرل الباحث بأف ىذه النظرية أشارت إلذ أف الإنساف يلعب كي يريح عضلاتو  كأعصابو الدرىقة التي أنهكها         

العمل فإنو التعب, ذلك لأف الإنساف عندما يستخدـ عضلاتو كأعصابو بصورة غتَ الصورة التي كاف يستخدمها أثناء 
 يعطي بذلك لعضلاتو كأعصابو الدتعبة فرصة كي تستًيح.

 نظرية التهدئة:-6-1-3
أف للعب كظيفة أخرل تتعلق بتهدئة الحالة السيكولوجية للفرد كذلك من خلاؿ إشباع ميولو ,   cartأكضح 

 التي يتسبب عدـ إشباعها بالحالة من التوتر كالإحباط .
فهناؾ العديد من الديوؿ التي تقف النظم الاجتماعية حائلا دكف إشباعها, كالديوؿ كالدكافع الخاصة بالدقاتلة, 
فإف المجتمع لايرضي كسائل إشباعها بصورة جدية: كمن تسوؿ لو نفسو إشباع ىذه الديوؿ بالدقاتلة لغد نفسو تحت 

 طائلة القانوف.
لك بأف دية يرتضيها المجتمع كيقرىا , كذمن خلاؿ لعبة, أم بصورة غبر ج إلا أف الفرد لؽكن أف يشبع ميولو ىذا 

لؼتار ألوانا من نشاط اللعب التي تشبع ميوؿ الدقاتلة عنده كالألعاب التي يتغلب فيها على منافسو, كخاصة تلك 
 الألعاب التي تسمى بألعاب النزاؿ كالدلاكمة كالدصارعة كالدبارزة.

يشبع ميولو بهذه الكيفية بدلا من كبتها على طريق غتَ مشركع كما سوؼ  يتًتب كبذلك يستطيع الفرد بأف 
 على ذلك من أثار نفسية سيئة.

كبهذا يستطيع الفرد أف يهدئ من إلحاح ميولو دكف أف يصاب بأضرار نفسية, كبالصورة التي تحقق لو أف  
 ينفس عن دكافعو باللعب.

                                                           
 49ص،1999،القاىرة  ،.مركز الكتاب للنشرتعلم الأنشطة والمهارات لدى الأطفاؿ المعاقين عقليا،لزمد إبراىيم عبد المجيد1
 49ص،مرجع سابق تعلم الأنشطة والمهارات لدى الأطفاؿ المعاقين عقليا. ،إبراىيم عبد المجيدلزمد 2
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 .1ألعاب من جاكز مرحلة الطفولة إلا أف ىذه النظرية لا تكاد تصدؽ إلا على
كيرل الباحث بأف ىذه النظرية مفادىا أف اللعب يهدئ الرغبات الدكبوتة, فاللعب بالشطرنج أك غتَ ذلك يهدئ      

 غريزة الدقاتلة لدل الفرد.

 نظرية التواصل الاجتماعي:-6-1-3
لغدىا سائدة في لرتمعو كبيئتو كلذلك نرل تشتَ ىذه النظرية إلذ أف الكائن البشرم يلتقط ألظاط النشاط التي 

أف لكل دكلة لعبتها الدفضلة التي تشتهر بها , ففي مصر لصد أف كرة القدـ ىي اللعبة السائدة , كفي الذند الذوكي, كفي 
 2الولايات الدتحدة البيسبوؿ  كفي إلصلتًا الكريكت كفي اسبانيا مصارعة الثتَاف.

أشارت إلذ أف لكل لرتمع نوع من اللعب لؽيزىم عن غتَىم في طريقة التواصل فيما يرل الباحث أف ىذه النظرية     
 بينهم, فكل دكلة لذا لعبة تديزىا عن غتَىا من الدكؿ.  

 نظرية التعبير الذاتي:-6-1-4
يؤكد "ماسوف" أف الإنساف لسلوؽ نشط, إلا أف تكوينو الفسيولوجي التشرلػي يقيد من نشاطو كما أف 

دنية تؤثر في أنواع الأنشطة التي يستطيع لشارستها كتدفعو ميولو النفسية التي ىي نتيجة حاجاتو الفسيولوجية لياقاتو الب
 3إلذ لشارسة ألظاط معينة من اللعب.

يرل الباحث أف ىذه النظرية أشارت إلذ أمر مهم كىو الفركؽ الفردية, حيث كل فرد خصائص تجعلو لؽارس     
 اللعبة الدناسبة لو.

 ظريات المفسرة للصحة النفسية:الن 
 :نظرية التحليل النفسي/ لفرويد -1

نظر فركيد إلذ الإنساف نظرة تشاؤمية فالفرد دائما في صراع بتُ دكافعو الدختلفة, بتُ ما يريده, كبتُ الدكافع التي لا 
اللاشعور إلذ  تقبلها الجماعة,  كىو دائما يشعر بالقلق من احتماؿ خركج ما كبت من خبرات كمشاعر مؤلدة من

 الشعور .
 
 

                                                           
الاردف دار الثقافة للنشر  ،عماف ،1.طسيكولوجية العلاج باللعب مع الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة،أحمد عبد الكريم حمزة،لزمد أحمد خطاب1

 44ص،2008،،كالتوزيع
 .49ص،مرجع سبق ذكرهتعلم الأنشطة والمهارات لدى الأطفاؿ المعاقين عقليا. ،يدلزمد إبراىيم عبد المج 2
 .50ص،مرجع سبق ذكرهتعلم الأنشطة والمهارات لدى الأطفاؿ المعاقين عقليا. ،لزمد إبراىيم عبد المجيد3
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 الشعور واللاشعور وما قبل الشعور :
 الشعور )العقل الواعي( :

 ىو منطقة الوعي الكامل كالاتصاؿ بالعالد الخارجي ,كىو الجزء الخارجي للشخصية.
 اللاشعور)العقل اللاوعي( 

الإنساف نوع من  تثتَ عند يشغل اللاشعور حيز كاسع من الشخصية, كىو لؽثل جملة الدكبوتات كالدمنوعات التي
كمن الصعب استدعاؤه لأف قوة الكبت تعارض ظهوره , كتعبر الرغبات اللاشعورية عن نفسها عن الرفض أك الخجل, 

 طريق الأحلاـ أك فلتات اللساف كزلات القلم..... الخ .
 ما قبل الشعور :

 مثل الذكريات كالدعارؼ . ،الشعوركن من السهل استدعاؤه إلذ يتضمن ما ىو كامن كما ليس في الشعور كل
 أجهزة الشخصيػة:

)الذو, كالانا, كالانا الأعلى( حيث أف لكل كاحد من ىذه الأجهزة مكوناتو  أجهزة للشخصية بتُ ثلاثة فرويدز ميّ 
 .كالصراع فيما بتُ ىذه الأجهزة كخصائصو كيعتبر سلوؾ الفرد لزصلة للتفاعل
 1, الأنا الأعلى(كىذه الأجهزة تتكوف من )الذو, الأنا

: على انو ذلك  الجزء من النفس الإنسانية الذم لؽيل إلذ إشباع الرغبات كالنزكات كالدكبوتات بدكف ويعرؼ الهو
 .اللذةاعتبار للقيم كالدبادئ كالعادات كالتقاليد, فهو يعمل كفق مبدأ 

للغرائز رفضا باتا لا بطرؽ مشركعة أك  : فهو ذلك الجزء من النفس الإنسانية الذم يرفض أم إشباعأما الأنا الأعلى
 غتَ مشركعة, فهو على النقيض تداما من الذو, كىو يعمل كفق مبدأ الدثاؿ.

: فهو ذلك الجزء من النفس الإنسانية الذم يقوـ بدكر الوسيط بتُ مطالب الذو كمطالب الأنا الأعلى أما الأنا
 .الواقعفق مبدأ كلػاكؿ أف ينسق كيوفق بتُ الطرفتُ, كلذلك فهو يعمل ك 

كمن ىنا لؽكن القوؿ باف الشخصية تكوف سوية كيكوف ىناؾ تدتع بالصحة النفسية عندما تكوف الأنا قوية 
كقادرة على تحقيق التوافق بتُ مطالب الذو كالانا الأعلى, أما إذا كانت الأنا ضعيفة فهناؾ احتماؿ أف تسيطر الذو 

تكوف الشخصية منحرفة شهوانية غرائزية, أك  أف تسيطر الأنا الأعلى فتكوف على جوانب الشخصية الدختلفة كبالتالر 
 الشخصية جامدة منغلقة مريضة كمعقدة.

                                                           
 .93ص  ،2021 ، 1ط ،دار الوثائق بغداد  ،التوجية والارشاد والصحة النفسية للرياضيينموفق اسعد الذيتي : 1

 



 الفصل الأول:                                                                     مدخل للدراسة
 

10 
 

 النظرية السلوكية/ واطسن وسكنر: -2
رفضت ىذه النظرية تفستَ نظرية التحليل النفسي للصحة النفسية, كرأت أف السلوؾ الإنساني في لرملة متعلم, كبما 

لؽكن تغيتَه كتعديلو, كعلى ذلك فإف الفرد يتمتع بالصحة النفسية عندما يتعلم عادات نفسية انو متعلم إذف 
كاجتماعية صحيحة من لزيطة الخارجي, فالصحة النفسية مكتسبو, كيكوف العكس عندما يتعلم الفرد عادات سيئة 

 .1كطرؽ تفكتَ خاطئة تسبب لو التعاسة كالحزف كالألد

 اسلو:النظرية الإنسانية/ م - 3
يرل ماسلو أف الإنساف يتمتع بالصحة النفسية عندما يكوف قادرا على إشباع حاجاتو الدختلفة كالوصوؿ إلذ 
ما يسمى بتحقيق الذات, كعلى ذلك فإف ماسلو يرل باف الإنساف قد لػتاج أشياء معينة, كفي حالة عدـ إشباعها 

 .2نيةفانو يشعر بالكدر كالضيق كىذا يتًتب عليو صحة نفسية متد

 

 : تتدرج الحاجات حسب أىميتها في شكل ىرمي ويتكوف ىذا الهرـ منيمثل ( 01رقم )وفي الشكل أعلاه 

  الفسيولوجيةالحاجات 
تعتبر نقطة البداية في  عبارة عن الحاجات الأساسية اللازمة لبقاء حياة الإنساف كتدتاز بأنها فطرية كما  

الاختلاؼ يعود إلذ درجة الإشباع الدطلوبة لكل فرد  الوصوؿ إلذ إشباع حاجات أخرل كىي عامة لجميع البشر إلا أف
قاء الفرد كبعضها لػافظ على بقاء النوع كمن أمثلة ىذه حسب حاجتو ، كبعض ىذه الحاجات لػافظ على ب

                                                           
 .96-93موفق أسعد الذيتي .مرجع سابق .ص 1
 .نفس الدرجع السابق 2
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 الحاجات: 
 (needs to breathe)الحاجة إلذ التنفس *
 (needs to food)الحاجة إلذ الطعاـ *

 (needs to water)الداء الحاجة إلذ *
 الحاجة إلذ ضبط التوازف *
 الحاجة إلذ الجنس *

 الحاجة إلى الأمن 
الدتحقق من الحاجات الفسيولوجية فهي مهمة للفرد فهو يسعى إلذ  الإشباعيعتمد تحقيقها على مقدار 

كالطمأنينة لو كلأكلاده كذلك يسعى إلذ تحقيق الأمن في العمل سواء من ناحية تأمتُ الدخل أك حمايتو  تحقيق الأمن
انشغالو فكريا كنفسيا لشا يؤثر من الأخطار الناتجة عن العمل كاف شعور الفرد بعدـ تحقيقو لذذه الحاجة سيؤدم إلذ 

 على أدائو  كمن أمثلة ىذه الحاجة:
 (Jop security)الوظيفي الأمن*

 ( security revenues and resoures)أمن الإيرادات كالدوارد *
 (moral security)الأمن الدعنوم كالنفسي *
 (family security  ) الأسرم الأمن *
 1الأمن الصحي *
 الاجتماعية )الحب و الانتماء( الحاجات 

كالقبوؿ، سواء إلذ لرموعة اجتماعية كبتَة )كالنوادم كالجماعات  يشعر البشر عموما بالحاجة إلذ الانتماء
الحميمتُ ،  الدهنية، كالفرؽ الرياضية (  أك الصلات الاجتماعية الصغتَة )كالأسرة كالشركاء الدينية، كالدنظمات

 قربتُ(, كمن أمثلة ىذه الحاجة :كالدعلمتُ ، كالزملاء الد
 العلاقات العاطفية *

 الأسرية العلاقات  * 
 كسب الأصدقاء    *
 

                                                           
 96-93نفس الدرجع السابق.اسعد الذيتي .ص 1
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 الحاجة لتقدير الذات 
  ىنا يتم التًكيز على حاجات الفرد إلر الدكانة الاجتماعية الدرموقة كالشعور باحتًاـ الآخرين لو كالإحساس

 بالثقة كالقوة.
 الحاجة لتحقيق الذات 

لػاكؿ الفرد تحقيق ذاتو من خلاؿ فهم قدراتو كمهاراتو الحالية كالمحتملة كلزاكلة استغلالذا لتحقيق أكبر قدر لشكن كفيها 
 .1من الإلصازات

 

                                                           
 اسعد الذيتي .نفس الدرجع السابق. 1



 

 

 :ثانيالفصل ال
 الدراسات السابقة -
 تعميق عمى الدراسات السابقة-
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 الدراسات السابقة:  .7
من الدنطق أف لابد لكل دراسة جديدة أف تبتٌ عن دراسات علمية قدلؽة، فالبحث على كجو الخصوص يتسم 
بطابعو التًاكمي،فما من دراسة أك بحث إلا كجاءت بعده دراسات كبحوث عديدة قد تناكلو ىو بالشرح كالتحليل،أك 

 .تشتًؾ معا في الدوضوع أك بعض جوانبو كبذلك يشكل ىذه الدراسات

 الدراسات التي تحتوي متغير الممارسة الرياضية: -
  2002/2003الدراسة الأولى: رضواف بن جدو -7-1

جاءت ىذه الدراسة بعنواف الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ الدرحلة 
تفاعل الاجتماعي، كما أشارت إلذ ألعية الثانوية، حيث درست دكر الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كعلاقتها بال

الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ في إنشاء جيل صالح، كالتعرؼ على حجم الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كأنواع 
 . 1الأنشطة الرياضية التي لؽارسها التلاميذ

 1994عبد الرحيم ديابالدراسة الثانية :  -7-2
التي كانت بعنواف تأثتَ الدمارسة الرياضية على التوافق النفسي لطالب الدرحلة  دراسة الباحث عبد الرحيم دياب

 حيث ىدفت إلذ ما يلي :  ,الثانوية في دكلة الكويت

في درجة التوافق النفسيتُ لدمارستُ للأنشطة الرياضية كغتَ الدمارستُ  إحصائيةىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة  -
 كويت؟من طلاب بالدرحلة الثانوية في دكلة ال

في درجة التوافق النفسيتُ لدمارستُ للأنشطة الجماعية كالأنشطة  إحصائيةىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة  -
 الرياضية الفردية من طلاب بالدرحلة الثانوية في دكلة الكويت؟

للقياس الدستول الاجتماعي )الاقتصادم  كأداةعلى تساؤلات الدراسة تم الاعتماد على الاستمارة   كللإجابة
 . 2ثقافي(كال

 كتم الاعتماد على اختبار الشخصية لقياس التوافق النفسي.

                                                           
، رسالة ماجستار ، قسم التًبية الممارسة الرياضية في وقت الفراغ وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانويةرضواف بن جدك بعيط،  1

 .2002/2003كالرياضة، دالر براىيم، الجزائر، 
، في دكلة الكويت، منشورة، لرلة العلمية للتًبية البدنية تأثير الممارسة الرياضية على التوافق النفسي لطالب المرحلة الثانوية عبد الرحيم دياب،  2

، جامعة حلواف، العدد كالرياضية كلية التًبية الرياضية للبنتُ بالذ  .1994، مصر ، 21رـ
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( طالبا من الصفتُ الثالث كالرابع الثانوم بمدارس دكلة الكويت من لستلف 368من ) عينة البحثحيث تكوف 
اظهر الفرؽ  الدناطق التعليمية ككانت نتائج ىذه الدراسة في تأثتَ الدمارسة للأنشطة الفردية ىو السبب الوحيد الذم

الدعنوم في التوافق النفسي كالتوافق الشخصي بتُ الدمارستُ كغتَ الدمارستُ للأنشطة الرياضية كالذم كاف لصالح 
الطلاب الدمارستُ. كما استنتج الباحث أف الدمارسة الرياضية بصفة عامة كلشارسة الأنشطة الرياضية بصفة خاصة لذا 

ي لطلاب الدرحلة الثانوية في دكلة الكويت خاصة في درجة التوافق الشخصي، كأف تأثتَ في رفع من درجة التوافق النفس
لشارسة الطلاب للأنشطة الرياضية الجماعية كالأنشطة الرياضية الفردية ليست لذا أم فعالية في رفع من درجة التوافق 

 . 1الاجتماعي
 ثناء فؤاد أمين الدراسة الثالثة : -7-3

لشارسة الأنشطة الرياضية كنوعيتها، كالتوافق الشخصي كالاجتماعي لطالبات الدرحلة  بعنواف دراسة العلاقة بتُ
( طالبة من  84كاشتملت عينة الدراسة على) 1980/1981الثانوية الفنية لشرؽ الإسكندرية للعاـ الدراسي

( لا تدارس 42طائرة،)( تدارس كرة ال24طالبة تدارس الجمباز، ك) 18)الددارس الثانوية الفنية لشرؽ الإسكندرية )
 كأشارتكالثانوية من اعداد عطية لزمد ىنا.  الإعداديةحيث تضمن أدكات الدراسة على اختبار الدرحلة  (الرياضة

 النتائج الذ ما يلي :

كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ العينة الرياضية، كالعينة غتَ الدمارسة للنشاط الرياضي في التوافق  -
 .2الشخصي كالاجتماعي كالتوافق العاـ لصالح عينة الرياضية 

 :الدراسات التي تحتوي متغير الصحة النفسية -
  2008الدراسة الرابعة: الصديق  -7-4

، حيث تكونت عينة  كالإناثىدفت إلذ معرفة مستول الصحة النفسية في مرحلة التقاعد لدل الذكور 
 موعة من النتائج كانت كالتالر : لر إلذ( مفحوصا بولاية الجزيرة، حيث توصلت النتائج 245الدراسة من )

 . 3في مرحلة التقاعد كالإناثبتُ الذكور  إحصائيةلا توجد فركؽ ذات دلالة 
 

                                                           
 عبد الرحيم دياب، نفس الدرجع. 1
دراسة العلاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية ونوعيتها والتوافق الشخصي والاجتماعي لطالبات المرحلة الثانوية الفنية لشرؽ ثناء فؤاد أمتُ،  2

 .1982معة حلواف ، ديسمبر ، منشورة، لرلة جا 1980/1981، للعاـ الدراسي الاسكندرية
، رسالة دكتوراه، غتَ منشورة، جامعة دنقالا ، الصحة النفسية في مرحلة التقاعد وعلاقتها ببعض المتغيرات السيكولوجيةالصديق لزجوب لزمد أحمد 3

 . 2008السوداف، 
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  2003الوشلي الدراسة الخامسة :  – 7-5
كاف الذدؼ من ىذه الدراسة الكشف عن الصحة النفسية لدل طلبة جامعة صنعاء كعلاقتها بالضغوط 

طالبا كطالبة من كليات  409اسة النفسية كأساليب التعامل معها كقوة تحمل الشخصية، حيث بلغت عينة الدر 
، التًبية، التجارة كالاقتصاد، الطب كالعلوـ الصحية، الذندسة، الزراعة، الإعلاـ ) الشريعة كالقانوف ، الآداب كالعلوـ

 كاللغات(، حيث توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية: 

 إف النسبة الأكبر من الطلبة كالطالبات جامعة صنعاء يقعوف في منطقة السلامة النفسية. -

ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالإناث في معظم أبعاد الصحة النفسية كالدرجة الكلية  كجود فركؽ نوعية -
 لذا، كىذه الفركؽ لصالح الطلبة الذكور.

عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ طلبة كطالبات الكليات العلمية طلبة كطالبات الكليات الأدبية في  -
 . 1لذامعظم أبعاد الصحة النفسية كالدرجة الكلية 

 التعقيب عن الدراسات السابقة : .8
توجد العديد من الدراسات الدتعلقة بالدمارسة الرياضية كالصحة النفسية كتم اختيار البعض منها لتكوف دراسات 

 مشابهة لدراستنا ىذه.
 كسوؼ نقوـ بمناقشة موجزة لذذه الدراسات من حيث الأىداؼ، العينات، الأدكات الدستخدمة كأىم النتائج

 الدتوصل إليها.
 من حيث الأىداؼ: -

 تباينت الدراسات السابقة تبعا لتباين متغتَاتها فهناؾ بعض الدراسات تهدؼ إلذ التعرؼ:
 مثلا: علاقة بعض الدتغتَات بالدمارسة الرياضية  -
جاءت ىذه الدراسة بعنواف الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ الدرحلة  -

 الثانوية،.
 تأثتَ الدمارسة الرياضية على التوافق النفسي لطالب الدرحلة الثانوية في دكلة الكويت -
كالتوافق الشخصي كالاجتماعي لطالبات الدرحلة بعنواف دراسة العلاقة بتُ لشارسة الأنشطة الرياضية كنوعيتها،   -

 الثانوية الفنية لشرؽ الإسكندرية 
                                                           

، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، جامعة صنعاء،  بالضغوط النفسيالصحة النفسية لدى طلبة جامعة صنعاء وعلاقتها الوشلي، أمة الرزاؽ لزمد أحمد،  1
 . 2003اليمن، 
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 ىدفت إلذ معرفة مستول الصحة النفسية في مرحلة التقاعد لدل الذكور كالاناث  -
كاف الذدؼ من ىذه الدراسة الكشف عن الصحة النفسية لدل طلبة جامعة صنعاء كعلاقتها بالضغوط النفسية  -

 تعامل معها كقوة تحمل الشخصية.كأساليب ال
 العينات: -

العينات في الدراسات السابقة الدتعلقة بالدمارسة الرياضية ك الصحة النفسية حسب اختلاؼ  اختلفت
أىدافها خاصة في الحجم كالعدد إلا أف معظم الدراسات السابقة كانت العينات فيها تشمل طالبا كطالبة، كمعظم 

 الدراسات شملت العينات فيها على الجنستُ ذكور كإناث.
 أدوات البحث:-

ت أدكات البحث الدستخدمة في الدراسات السابقة الدتعلقة بالدمارسة الرياضية كالصحة النفسية  فهناؾ اختلف 
 مقاييس. استخدـمن استخدـ: استبياف خاص بكل من )طالبا كطالبة( ، كىناؾ من 
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 منهج الدراسة-

 مجالات الدراسة-

 الدراسة الاستطلاعية-

 الأدوات والتقنيات المستعملة في الدراسة-

 للمقياس  الخصائص السيكومترية-

  مجتمع الدراسة-

 عينة الدراسة وكيفية اختيارىا-

 الطريقة الإحصائية-
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 تمهيػػػد:

ثم التطرؽ إلذ الدراسة الاستطلاعية  عتماده في دراستناكل من منهج الذم تم ا  إلذفي ىذا الفصل نبدأ بالتطرؽ 
قبل الدراسة التطبيقي عن طريق الخصائص السيكومتًية )الثبات كالصدؽ( ثم التطرؽ إلذ الجانب التطبيقي لحساب 

الدستخدمة في  الإحصائيةالفرضيات لزل دراستنا بالتفستَ كالتحليل ككذلك كصف أدكات جمع البيانات كالأساليب 
 دراستنا .تحليل نتائج فرضيات 
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 منهج الدراسة:.9
ىو طريقة "  إحساف محمد الحسننظرا للمتغتَات دراستنا تم تطبيق الدنهج الوصفي باعتباره على حد قوؿ 

من طرؽ التحليل ك التفستَ بشكل منظم من أجل الوصوؿ إلذ أغراض لزددة لوظيفة اجتماعية أك مشكلة 
 ". 1.اجتماعية

الدنهج الدناسب للقياـ بهذه الدراسة بأسلوبيو التحليلي في دراستنا كونو فقد تم استخداـ الدنهج الوصفي 
الممارسة الرياضية في وقت الفراغ بتُ الدتغتَين ) العلاقةالإرتباطي، حيث نعمل من خلاؿ ذلك على معرفة 

مستول كل من الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم كمعرفة ( وعلاقتها بالصحة النفسية
 الصحة النفسية في كقت الفراغ لدل نفس العينة.والثانوم 

 مجالات الدراسة: .10
 المجاؿ المكاني:  -1

الحاج فيلالي الأخضر، الحاج علاؿ بن بيتور ، بولاية غارداية في كل من ثانوية: أجرم البحث الديداني   
كمواقع  الخاص تإيمايلا حيث تم التوزيع عليهم استمارات دراستنا من خلاؿ، ومتقن الشهيد أحمد بلغيث

مع تطور جائحة كوركنا لشا أدل إلذ بهم نظرا للأكضاع السيئة التي تدر بها البلاد  )الفيس بوؾ(التواصل الاجتماعي 
 بسرعة كتوقيف التعليم بالجزائر. غلق الثانويات

 المجػاؿ الزمػاني:      -2
 امتدا لراؿ زمننا من خلاؿ فتًتتُ التاليتتُ :

 .(2020 فيفريإلى غاية  2019)من ديسمبر لراؿ خاص بالجانب النظرم كلؽتد من  -
تاريخ تسليم الاستبيانات ( ماي)فيفري إلى غاية أما المجاؿ الخاص من الجانب التطبيقي فيمتد من  - 

 لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم بغرداية.كالدتمثلة في الخاصة بعينة دراستنا 

 المجاؿ البشري:  -3
الحاج فيلالي الأخضر، الحاج تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم بغرداية في كل من ثانوية: تدثل لرتمع البحت 

 60حددا لمجاؿ البشرم بأفراد عينة دراستنا كالبالغ عددىم حيث، علاؿ بن بيتور ، ومتقن الشهيد أحمد بلغيث
 تلميذ .

                                                           
 .157، ص1982احساف لزمد الحسن، الأسس العلمية لدناىج البحث الاجتماعي، دار النشر البلد،  1
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 الدراسة الاستطلاعية:.11
دراسة استكشافية تسمح للباحث بالحصوؿ على معلومات أكلية حوؿ موضوع بحثو كما تسمح لنا  تعد

بالتعرؼ على الظركؼ كالإمكانيات الدتوفرة في الديداف كمدل صلاحية الوسائل الدنهجية الدستعملة قصد ضبط 
 .1متغتَات البحث

لقياس متغتَات دراستنا  إعدادىاأداة جمع البيانات التي تم أكؿ خطوة قمنا بها حيت قمت بتوزيع  كىي
على عينة بلغ عددىا تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم بغردايةفي بادئ الأمر على  إليهاكفرضيات التي تم التطرؽ 

كل ) تنطبق عليهم مواصفات كشركط أفراد العينة الأساسية كتم اختيارىم من نفس المجتمع تلاميذ كالتي(10)حوالر
 (.الحاج فيلالي الأخضر، الحاج علاؿ بن بيتور ، ومتقن الشهيد أحمد بلغيث: من ثانوية

 

 الأدوات والتقنيات المستعملة في الدراسة:.12
 وصف المقياس  

الدقاييس اليوـ يعد أفضل تقنية لستصرة لجمع البيانات كالدعلومات على عينة  إف استخداـ الاستبيانات أك
للممارسة الرياضية في وقت الفراغ والمكوف يقيس متغتَ  لاستبياف بإعدادنا يث قمناالوقت، حدراستنا كاختصار 

بعد عملية التعديل عن طريق نعم /لا( في معظم أسئلة  والذي تم تقسيمو كما يلي ) الثنائيمن سلم ليكارت 
 .(5/6/7/9رقم ) الأسئلة التي كانت فيها أكثر من بديل مثل بند التحكيم حيث تم تعديل

لسامية صوشي مقياس فقد تم استخداـ الصحة النفسية "عند تلاميذ مرحلة الثانوية مقياس  أما في ما لؼص
المساندة الأسرية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى عينة من مرضى قصور الكلوي، دراسة ميدانية بعنواف )

كقد تم  (2016/2017جامعة لزمد بوضياؼ مسيلة، لنيل شهادة الداستً في علم النفس، بمستشفى الزىراوي( 
 )نعم/أحيانا/لا( . سلم ليكارت الثلاثي إلذفي ملاحق مذكرتي، كالذم تم تقسيمو  إرفاقها

 . spss  "v21" الحزـ الإحصائية في الأختَ بالتحليل الاستمارة كالدقياس من خلاؿ حيث قمنا 

 الخصائص السيكومترية للمقياس .13
قبل اللجوء إلذ الدراسة الأساسية لابد من التطرؽ لقياس الخصائص السيكومتًية لعينة دراستنا كالتي تعد  

فقط  (الدقياسالاستمارة ك صدؽ أك ثبات )من  دراسة استطلاعية فبل اللجوء إلذ التطبيقية كذلك من خلاؿ التأكد

                                                           
 .292،ص 2008، القاىرة: دار الفكر العربي ، التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراىيم حمادم 1
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الممارسة الرياضية )من خلاؿ الدتغتَات الدراسة الاستمارة كالدقياس لدا كضع من أجل قياسو  للتأكد من صلاحية 
 في وقت الفراغ وعلاقتها بالصحة النفسية( .

 حساب أكلا كل من :  فقد تم
 أولا/ الثبات وصدؽ مقياس 

 أ/ الثبات:
 :)بالنسبة لمحور الأوؿ: للممارسة الرياضية في وقت الفراغالتناسق الداخلي: )ألفا كرونباخ 

من أىم مقاييس الاتساؽ الداخلي  (αبالحرؼ اللاتيني)الذم يرمز لو عادة  كرونباخألفا  يعتبر معامل  
 . 1يربط ثبات الاختبار بثبات بنوده ألفا كرونباخللاختبار الدكوف من درجات مركبة، كمعامل 

كالتي تقوـ على  بطريقة التناسق الداخلي بمعامل ألفا كركنباخمقياس الك الاستبيافكلقد تم حساب ثبات 
الممارسة الرياضية في وقت )استبياف أساس تقدير معدؿ ارتباطات العبارات فيما بينها للمقياس ككل، حيث قدر

 الفراغ ( بما يلي : 
 عن طريق ألفا كرونباخالممارسة الرياضية في وقت الفراغ ( )استبيافثبات  يبين(: 10الجدوؿ رقم )

 عن طريق ألفا كرونباخالممارسة الرياضية في وقت الفراغ ( )استبيافثبات 
 المحور الأوؿ:

للممارسة الرياضية في وقت 
 الفراغ

 عدد العبارات المقياس ككل معامل ألفا كرونباخ
0.639 13 

معامل كاف  (للممارسة الرياضية في وقت الفراغ)حيث نلاحظ كما ىو مبتُ بالجدكؿ أعلاه أف استبياف
 ، كلؽكن الاعتماد عليو في الدراسة الأساسية .ثابتالاستبياف كىي قيم تدؿ على أف ىذا ( 0.639بػ ) كرونباخألفا  

 :)بالنسبة لمحور الأوؿ: للممارسة الرياضية في وقت الفراغالتناسق الداخلي: )ألفا كرونباخ 

 عن طريق ألفا كرونباخ الصحة النفسية( )مقياس ثبات  يبين(: 12الجدوؿ رقم )

 عن طريق ألفا كرونباخ( الصحة النفسية)ثبات مقياس 
 المحور الثاني: 

 الصحة النفسية

 عدد العبارات المقياس ككل ألفا كرونباخ معامل
0.769 24 

                                                           
، 1مدخل لدراسة القياس النفسي، الدكتبة العصرية الدنصورة للنشر كالتوزيع ،مصر، ط، 7ج بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس، بشتَ معمرية، 1

 198،ص2009
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بمعامل ألفا كرونباخ بػ ( كاف الصحة النفسية)من الدلاحظ من خلاؿ نتائج الجدكؿ أعلاه أف مقياس  
 الدقياس ثابت، كلؽكن الاعتماد عليو في الدراسة الأساسية . كىي قيم تدؿ على أف ىذا( 0.769)

 :)الممارسة الرياضية في وقت الفراغ وعلاقتها )بالنسبة لمحاور ككل : التناسق الداخلي: )ألفا كرونباخ
 بالصحة النفسية(.

 بالصحة النفسية(الممارسة الرياضية في وقت الفراغ وعلاقتها )لمحاور ككل : ثبات  يبين(: 13الجدوؿ رقم )
 عن طريق ألفا كرونباخ

 عن طريق ألفا كرونباخ  الممارسة الرياضية في وقت الفراغ وعلاقتها بالصحة النفسية()لمحاور ككل : ثبات 
 المحاور ككل 

 

 عدد العبارات المقياس ككل معامل ألفا كرونباخ
0.939 37 

معامل تبتُ أف  للمحاور ككلمن خلاؿ نتائج الجدكؿ أعلاه كبعد حساب ثبات عن طريق ألفا كركنباخ 
 كىي قيم تدؿ على أنو ثابت، كلؽكن الاعتماد عليو في الدراسة الأساسية .( 0.769ألفا كرونباخ بػ )

 صدؽ المقياس  –ب 
كيطلق عليو أيضا مؤشر الثبات كىو صدؽ الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي 

 . 1خلصت من أخطاء القياس كبذلك تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار ىي المحك الذم ينسب إليو صدؽ الاختبار
  معامل الصدؽ الذاتي =  معامل الثبات 

لدعامل الثبات ألفا كركنباخ الدقدر بػ الجذر التربيعي امل الثبات كيقدر بػ كيعبر عنو بالجذر ألتًبيعي لدع
 .0.969كالذم يساكم ناتجة  0.939
 من خلاؿ ما سبق ذكره يتضح لنا أف الدقياس صادؽ كىذا يظهر في النتائج الدتحصل عليو فيما سبق. 

 :صدؽ المحكمين 
في حالة استخدامنا للاستبياف كأداة للدراسة فلابد من عرضها على  إليوكىو نوع ثاني من الصدؽ نلجأ 

المحور الأوؿ: أساتذة في التخصص أك خبراء أك باحثتُ لتحكيمها فقد تم عرضنا بالنسبة للاستبياف كالخاص ب
 ةفي معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضي ( أساتذة03للممارسة الرياضية في وقت الفراغ على )

 جدكؿ المحكمتُ للأساتذة في قائمة المحكمتُ . إرفاؽبورقلة كقد تم 
                                                           

 . 90.ص2003،دار الفكر العربي مدينة القاىرة،1،مصر:طمبادئ علم النفس الرياضي )المفاىيم، التطبيقات(أحمد أمتُ فوزم،  1
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 : مجتمع الدراسة.14
تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم بغرداية في كل من  لقد اعتمدنا في بحثنا ىذا أف يكوف لرتمع البحث ىم

 الإجمالربلغ عددىم  حيثالحاج فيلالي الأخضر، الحاج علاؿ بن بيتور ، ومتقن الشهيد أحمد بلغيثثانوية: 
 ( سنة.18-17( و)16-15، والبالغ أعمارىم بين )سنة الثانية والثالثة ثانويتلميذ 80من 

 اختيارىا:عينة الدراسة وكيفية .15

جزءا من الكل بمعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف لشثلة لمجتمع البحث، كىي العينة تعتبر 
كل من ثانوية: عشوائية  الديداني كقد تم اختيار العينة بطريقة  ويعتمد عليو الباحث لإلصاز عملالنموذج الأكؿ الذم 

تلميذ ( 60، حيث اشتملت على)الحاج فيلالي الأخضر، الحاج علاؿ بن بيتور ، ومتقن الشهيد أحمد بلغيث
 سنة الثانية كالثالثة ثانوم.في 

 لدل التلاميذ. )البريد الالكتروني والفيس بوؾ(الكتًكنيا من خلاؿ كل من عملية التوزيع كقد تدت 

 كقد تم تقسيمها كالتالر :

 : ( تمثل تقسيم العينة على ثانويات14جدوؿ رقم )ال
 %النسبة المئوية  التكرارات ثانويات الرقم
 25 15 الحاج فيلالي الأخضر 1
 33 20 الحاج علاؿ بن بيتور 2
 42 25 ومتقن الشهيد أحمد بلغيث، 3

 %100 60 المجموع
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 ( تمثل تقسيم العينة على حسب الثانويات :02الشكل رقم )

 الطريقة الإحصائية:.16

كقد تم حساب  21" نسخة  SPSSبرنامج الحزـ الإحصائية " لقد تم تحليل بيانات دراستنا من خلاؿ 

معامل ارتباط كالدتوسطات الحسابية كالالضراؼ الدعيارم ككذا معامل الارتباط بتَسوف لقياس العلاقة كحساب 

مستول الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم كمستول الدستويات بالنسبة لكل من 

 حلة التعليم الثانوم .الصحة النفسية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مر 

كقد تم توضيح ذلك من خلاؿ جداكؿ إحصائية كالتي سيتم عرضها في الجانب التطبيقي للمناقشة كالتحليل 

 كالتفستَ .
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 :خلاصػػة

نهج الدستخدـ ثم الدراسة الاستطلاعية قبل التطبيقية كتعد لكل من الدتوضيح  إلذىنا في ىذا الفصل استخلصا 

التفستَ كالتحليل إحدل خطوات الدهمة في البحث العلمي كفي إعداد الدراسة علمية دقيقة بهدؼ الوصوؿ إلذ 

 .التطبيقي الدوالرالفرضيات في الفصل 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

 الرابع: الفصل
 

 عرض ومناقشة وتحميل النتائج-
 الاستنتاج العام -
 الاقتراحات والتوصيات-
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 عرض ومناقشة وتحليل النتائج:.17
تحديد الدتوسط النظرم لقياس مستويات كذلك بحساب الدرجة الكلية لدتغتَ التساؤلات  ىذاللإجابة عن 

 حسب الجدكؿ التالر :في كقت الفراغ  مستول الصحة النفسيةكالدرجة الكلية لدتغتَ  الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ
مستوى المتوسط النظري لقياس مستويات التقييم للدرجة الكلية لمتغير ( لحساب 15الجدوؿ رقم )

 مستوى الصحة النفسية في وقت الفراغوالدرجة الكلية لمتغير الممارسة الرياضية في وقت الفراغ
 تقسيم
 

 /مج البدائلالبديل الأوؿ+ البديل الثاني+..
 تضرب في عدد البنود

المتوسط النظري أو المتوسط 
 الفرضي

 1.5=2/ 2+1 (13-1) الممارسة الرياضية
 بالتدوير 19.5=13*1.5

 
20 

 2=3/3+2+1 (24-1)الصحة النفسية 
2*24=48 

48 

 
 *ملاحظة:

مستول الدمارسة الرياضية في كقت للتساؤؿ "  نتائج الدعالجة الإحصائيةبعد تحديد الدتوسط النظرم أك الفرضي يتم
 بالنسبة لدستول الصحة النفسية.كنفس الشيء   ،مرتفعالفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم 

مستول الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ أنو "  الفرضية على تنص  عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:
 "لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم مرتفع 

 الأولى: تحليل نتائج الفرضية يبين(: 16الجدوؿ رقم )
مستول الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم مرتفع "" أنو  الفرضية على تنص  

حجم  المتغير
 العينة

متوسط 
 النظري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

ddi T Sig قرار 

 

الممارسة 
داؿ سلبي  0.000 100,346- 59 494, 13,60 20 60 الرياضية

 منخفض
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 تفسير:

جاءت لأفراد عينة الدراسة  نلاحظ كبناءا عن الدتوسط الحسابي (06النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه رقم ) من

الفراغ مستول الدمارسة الرياضية في كقت بناءا عليو فاف 20من النظرم كالدقدر بػ أقلكىو 13,60توسط الحسابي بم

بالنسبة للعينة الواحدة الذم بلغت قيمتها  Sigكىذا ما أكدتو قيم  منخفض جاء لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم

 0.000عند مستول الدلالة الإحصائية ا منخفضةأم أنه سالبة كىي قيمة100,346-بالنسبة للمقياس ككل

لرياضية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم مستول الدمارسة االفرضية البحث القائلة "  رفضكعموما تم 

 . %1مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %99"، كنسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي مرتفع

 

مستوى الصحة النفسية في وقت أنو "  الفرضية على عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية :  تنص
 الثانوي مرتفعالفراغ لدى تلاميذ مرحلة التعليم 

مستوى الصحة النفسية في وقت الفراغ لدى القائلة بػ  تحليل نتائج الفرضية الثانية يبين(: 17الجدوؿ رقم )
 تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي مرتفع

 المتغير
حجم 
 العينة

متوسط 
 النظري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 قرار ddi T Sig المعياري

 0.000 83,000- 59 1,291 34,17 48 60 الصحة النفسية 
داؿ سلبي 
 منخفض

 تفسير:
 جاءت الدراسة عينة لأفراد الحسابي الدتوسط عن كبناءا نلاحظ (07) رقم أعلاه الجدكؿ في الدبينة النتائج من

مستوى الصحة النفسية في وقت  فاف عليو بناءا 48بػ كالدقدر النظرم من أقل كىو 34,17 الحسابي توسطبم
بالنسبة للعينة الواحدة الذي  Sig قيم أكدتو ما كىذا منخفض جاء تلاميذ مرحلة التعليم الثانويالفراغ لدى 

عند مستول الدلالة  منخفضةا أنهأي  سالبة كىي قيمة83,000-بلغت قيمتها بالنسبة للمقياس ككل
الفرضية البحث القائلة " مستوى الصحة النفسية في وقت الفراغ لدى  رفضوعموما تم  0.000الإحصائية
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مع احتماؿ الوقوع في الخطأ  %99كنسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي مرتفع "، 
 .%1 بنسبة

الممارسة توجد علاقة ارتباطيو بين أنو : "  الفرضية على عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة : والتي تنص

 " .نفسية لدى تلاميذ مرحلة الثانويةالرياضية في وقت الفراغ والصحة ال

وجد علاقة ارتباطيو بين الممارسة الرياضية في تيبين نتائج الفرضية العامة : والقائلة بػ(: 18الجدوؿ رقم )
 وقت الفراغ والصحة النفسية لدى تلاميذ مرحلة الثانوية .

 الارتباط
حجم 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 

الممارسة الرياضية في 
 وقت الفراغ

60 

13,60 ,494 

0,671** ,008 

 
 

توجود علاقة 
 قوية 

 

والصحة 
 النفسية

34,17 1,291 

 : تفسير
توجد علاقة ارتباطيو بين الممارسة " كالذم كاف ينص حوؿ "  (08)نلاحظ في الجدكؿ أعلاه رقم 

" حيث كانت عينة دراستنا تدثل الرياضية في وقت الفراغ والصحة النفسية لدى تلاميذ مرحلة الثانوية 
الحاج فيلالي الأخضر، الحاج علاؿ بن بيتور ، ومتقن تلميذ  كتلميذة في كل من الثانويات كل من ثانوية: (60)

وبانحراؼ 13,60يقدر بػ  الممارسة الرياضية في وقت الفراغككاف متوسط الحسابي  أحمد بلغيث الشهيد
، 1,291وبانحراؼ معياري قدرة بػ  34,17بمتوسط حسابي  والصحة النفسيةفي حين كانت  4940,معياري 

عند كالتي كانت دالة  800,0بػ  Sigعند مستول دلالة 0**671,بػكالتي جاءت Tقيمة  حيث نلاحظ أف
توجد علاقة ارتباطيو بين الممارسة الرياضية في وقت لؽكننا القوؿ في الأختَ بػ كبالتالربدرجة ارتباط قوية  0.01

 .الفراغ والصحة النفسية لدى تلاميذ مرحلة الثانوية
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تحليل ومناقشة نتائج الفرضيات :.18  
 أنو  الفرضية على الأولى:  تنصعرض وتحليل نتائج الفرضية مناقشة تحليل و 

 "مستوى الممارسة الرياضية في وقت الفراغ لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي مرتفع " 
مستوى كالذم كاف ينص حوؿ " (06)بعد مناقشة كتفستَ النتائج الدتوصل إليها من خلاؿ الجدكؿ رقم

 في الدبينة النتائج من" حيث كانت الثانوي مرتفعالممارسة الرياضية في وقت الفراغ لدى تلاميذ مرحلة التعليم 
 كالدقدر النظرم من أقل كىو13,60 الحسابي توسطبم جاءت الدراسة عينة لأفراد الحسابي الدتوسط عن بناءا الجدكؿ

 منخفض جاء مستوى الممارسة الرياضية في وقت الفراغ لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي فاف عليو بناءا20بػ
عند مستول  منخفضةا أنهأي 100,346-سالبة  والتي جاءت قيمة اختبار ت  Sig قيم أكدتو ما كىذا

الفرضية البحث القائلة " مستوى الممارسة الرياضية في وقت  رفضوعموما تم  0.000الدلالة الإحصائية
 .وكاف ناتجها بقرار منخفضا  الفراغ لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي مرتفع"

أم  عملية التحليل فقد أظهرت النتائج عكس الافتًاض الذم انطلقنا منو في فرضيتنا الجزئية الأكلذ كبعد
كىذا قد يعود  بأنها سالبة ومنخفضةلشا رفضنا الفرض الصفرم كقبلنا الفرض البديل حيث أثبتنا ، الفرضية الصفرية

 :إلذ أسباب أخرل منها
أتناء فتًات الكموف ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة كيزداد حيث  نظرية الطاقة الزائدة:

, كاللعب كسيلة مناسبة كلشتازة لاستنفاد ىذه الطاقة الزائدة منفذتراكمها حتى تصل إلذ درجة يتحتم فيها كجود 
 1الدتًاكمة.

خاصة الممارسة الرياضية لدى تلاميذ  أفكيرل الباحث بأف ىذه النظرية تدكنت من لفت النظر إلذ 
داخلو الطاقة الزائدة إذا لد تستغل حسن استغلاؿ قد تؤدم بو اتجاه سلبي فتنعكس تلك التي يتميز بها  الطور الثانوي

 القيمة التًكلػية للعب"جوتسموتس" حيث  نظرية الترويحاتجاه الذم تذىب إليو ىذه من جهة كقد تعود إلذ 
لػتاج للعب كوسيلة لاستعادة نشاط الجسم كحيويتو بعد ساعات العمل المجهدة كيعمل  فالفرد, (الرياضيةالممارسة )

لعضلاتو كأعصابو الدتعبة فرصة كي  ، كعدـ حسن استغلاؿ2على إزالة التوتر العصبي, كالإجهاد العقلي كالقلق النفسي
 تؤدم إلذ الطفاض مستواه، 

                                                           
 49ص،مرجع سبق ذكره،لزمد إبراىيم عبد المجيد 1
 49ص،نفس الدرجع 2
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إليو في دراستنا كالتي أقرت بوجود مستول منخفض منها العديد من أيضا يعود ىذا الاختلاؼ الدتوصل 
حيث  2002/2003رضواف بن جدو  الدراسات التي أشارت في لزتواىا حوؿ لشارسة الرياضية منها دراسة

ية دكر الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي، كما أشارت إلذ ألعية الدمارسة الرياضباىتمت 
في كقت الفراغ في إنشاء جيل صالح، كالتعرؼ على حجم الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ كأنواع الأنشطة الرياضية 

 1994عبد الرحيم ديابأيضا دراسة ، 1التي لؽارسها التلاميذ
لطالب الدرحلة دراسة الباحث عبد الرحيم دياب التي كانت بعنواف تأثتَ الدمارسة الرياضية على التوافق النفسي 

أف لشارسة الطلاب للأنشطة الرياضية جاءت تنص عن )عدـ كجود فعالية( في حيث  ,الثانوية في دكلة الكويت
دراسة ، كما توافقها 2الجماعية كالأنشطة الرياضية الفردية ليست لذا أم فعالية في رفع من درجة التوافق الاجتماعي

الأنشطة الرياضية كنوعيتها، كالتوافق الشخصي كالاجتماعي لطالبات الدرحلة العلاقة بتُ لشارسة حوؿ  ثناء فؤاد أمين
ما يلي :كجود فركؽ ذات دلالة  إلذكأشارت النتائج ، 1980/1981الثانوية الفنية لشرؽ الإسكندرية للعاـ الدراسي

 .3بتُ العينة الرياضية إحصائية
على تفكتَ التلاميذ في ىذه الفتًة العمرية لا تؤثر تقارب كقد يعود ىذا الالطفاض في مستول إلذ كوف أف ىناؾ 

أيضا أف ىذه الفتًات العمرية للتلاميذ ليس بالضركرة ارتباطها بممارسة الرياضة ، الرياضة كالصحة النفسية لشارستهم
 لكن بمستول منخفض. يؤثر على لشارستهم للرياضةفهو  أك جنسهم .....كغتَ ذلك من الفركؽ مهما كاف سنهم

مستوى الأكلذ القائلة بػ " الفرضية الجزئيةفمن خلاؿ النتائج التي تم التوصل إليها في الفرضية الجزئية 
فرضية في ما تم اقتًاحو  كبالتالر"الممارسة الرياضية في وقت الفراغ لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي مرتفع 

 كجاءت بمستول منخفض سلبي . لد تتحقق دراستنا فإنها
مستوى الصحة النفسية في وقت الفراغ لدى أنو "  علىالثانية الفرضية  تنصمناقشة نتائج و  تحليل

 تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي مرتفع
 جاءت الدراسة عينة لأفراد الحسابي الدتوسط عن كبناءا (نلاحظ07) رقم أعلاه الجدكؿ في الدبينة النتائج من

مستوى الصحة النفسية في وقت الفراغ  فاف عليو بناءا48بػ كالدقدر النظرم من أقل كىو34,17 الحسابي توسطبم
ا أنهأي  سالبة كىي قيمة83,000-باعتبار قيمة تتقدر بػمنخفض جاء لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي

                                                           
 مرجع سبق ذكره.رضواف بن جدك بعيط،  1
 عبد الرحيم دياب، نفس الدرجع. 2
 مرجع سبق ذكره.ثناء فؤاد أمتُ،  3
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الفرضية البحث القائلة " مستوى  رفضوعموما تم  Sig0.000 قيم عند مستول الدلالة الإحصائية منخفضة
 الصحة النفسية في وقت الفراغ لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي مرتفع "، 

الشخصية تكوف سوية كيكوف ىناؾ تدتع  حيث اعتبرت نظرية التحليل النفسي/ لفرويد بو جاءت ما كىو
بالصحة النفسية عندما تكوف الأنا قوية كقادرة على تحقيق التوافق بتُ مطالب الذو كالانا الأعلى, أما إذا كانت الأنا 
ضعيفة فهناؾ احتماؿ أف تسيطر الذو على جوانب الشخصية الدختلفة كبالتالر تكوف الشخصية منحرفة شهوانية 

كبالتالر الطفاض أك تدني في 1أف تسيطر الأنا الأعلى فتكوف الشخصية جامدة منغلقة مريضة كمعقدةغرائزية, أك  
شخصية الفرد دليل كبتَ على تحديد مستول الصحة النفسية ىذا من جهة كمن جهة أخرل قد تعود إلذ ما جاءت 

علم, كبما انو متعلم إذف لؽكن مت وأف السلوؾ الإنساني في لرمل حيث رأت النظرية السلوكية/ واطسن وسكنربو 
تغيتَه كتعديلو, كعلى ذلك فإف الفرد يتمتع بالصحة النفسية عندما يتعلم عادات نفسية كاجتماعية صحيحة من 
لزيطة الخارجي, فالصحة النفسية مكتسبو, كيكوف العكس عندما يتعلم الفرد عادات سيئة كطرؽ تفكتَ خاطئة 

مستول صحتو  لالطفاضالتالر تلك عادات السيئة كطرؽ التفكتَ خاطئة كافية كب2تسبب لو التعاسة كالحزف كالألد
 النفسية.

أيضا لا ننسى ما احتوتو العديد من الدراسات التي تم الاعتماد عليها في دراستنا كالتي كاف لذا الفضل في 
معرفة  2008الصديق دعم متغتَ الصحة النفسية كالتي تناكلتو من جميع الجوانب كالدؤشرات حيث أشارت دراسة 

( مفحوصا 245مستول الصحة النفسية في مرحلة التقاعد لدل الذكور كالإناث ، حيث تكونت عينة الدراسة من )
 . 3بولاية الجزيرة
  2003الوشلي أيضا دراسة 

كاف الذدؼ من ىذه الدراسة الكشف عن الصحة النفسية لدل طلبة جامعة صنعاء كعلاقتها بالضغوط 
يب التعامل معها كقوة تحمل الشخصية، حيث توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية: كجود فركؽ نوعية النفسية كأسال

ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالإناث في معظم أبعاد الصحة النفسية كالدرجة الكلية لذا، كىذه الفركؽ لصالح 
 .سية لؼتلف حسب جنس أم بمعتٌ ىناؾ اختلاؼ في الجنس في مستول الصحة النف الطلبة الذكور

في لشارسة الرياضة في كقت  كبتَةألعية   لوحسب آرائهم مستول التعليمي يركف أف التلاميذ كوف كقد يعود إلذ  
سنة الثانية كالثالثة  الصحراكية بالنسبة للتلاميذ الدنطقة طبيعة ، أيضا قد تعود الفراغ كعلاقتها بالصحة النفسية لديهم

                                                           
 .93ص  ،مرجع سبق ذكرهموفق اسعد الذيتي : 1
 .96-93موفق أسعد الذيتي .مرجع سابق .ص 2
 ، مرجع سبق ذكره.الصديق لزجوب لزمد أحمد 3
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خلاؿ ، حيث نلاحظ أف لشارسة الرياضة في كقت الفراغ لؼتلف عندىم فيكحرارة الدناخ الصحراكم كوف طابع من التعليم الثانوم  
مستوى الصحة النفسية في وقت الفراغ لدى تلاميذ مرحلة القائلة بػ " النتائج التي تم التوصل إليها في الفرضية الجزئية الثانية  

 .لد تتحقق كبالتالر جاء الدستول منخفضاالتي تم اقتًاحها في بداية ىذا البحث  "التعليم الثانوي مرتفع
توجد علاقة ارتباطيو بين الممارسة أنو : "  على والتي تنص الفرضية العامةمناقشة نتائج تحليل و   

 :الرياضية في وقت الفراغ والصحة النفسية لدى تلاميذ مرحلة الثانوية " 
توجد علاقة ارتباطيو بين الممارسة الرياضية في " كالذم كاف ينص حوؿ "  (08)رقم لاحظنا في الجدكؿ 

حيث ، " حيث أقركا غالبية أفراد عينة دراستنا بالدوافقةوقت الفراغ والصحة النفسية لدى تلاميذ مرحلة الثانوية 
 0.01عند كالتي كانت دالة  800,0بػ  Sigعند مستول دلالة 0**671,بػكالتي جاءت Tقيمة  نلاحظ أف

توجد علاقة ارتباطيو بين الممارسة الرياضية في وقت الفراغ كبالتالر لؽكننا القوؿ في الأختَ بػ بدرجة ارتباط قوية 
 .والصحة النفسية لدى تلاميذ مرحلة الثانوية

ىيا عبارة عن أكجو لأنشطة بدنية  *williams brownel vernierكالدمارسة الرياضية كما يعتبرىا *
لستارة تؤدل بغرض الفوائد التي تعود على الفرد نتيجة لشارستو لذذا النشاط، كأثناء كقت الفراغ ىو التحرر من البرنامج 

كالتي تعود  الددرسي التي تكوف جزءا من الدقررات التعليمية الخاضعتُ لذا أم تطبيقها خارج نطاؽ الدؤسسات التعليمية
على صحتهم النفسية لزققة لذم توافقا نفسيا كشخصيا كاجتماعيا مع نفسو كالآخرين كيكوف قادرا على   لغاببالإ

قدراتو كإمكاناتو إلذ أقصى حد لشكن كيكوف قادر على مواجهة مطالب الحياة كتكوف شخصيتو  كاستغلاؿتحقيق ذاتو 
النظرية ما ذىبت إليو  رجاع قوة ىذه العلاقة إلذ، فقد تم إمتكاملة سويا كيكوف سلوكو عاديا بحيث يعيش بسلاـ

حيث أشارت إلذ أمر مهم كىو الفركؽ الفردية للأفراد، حيث كل فرد خصائص تجعلو لؽارس اللعبة التعبير الذاتي 
 الدناسبة لو خارج لراؿ التعليمي لشا تحقق لو صحة نفسية كجسمية.

أصحاب النظرية السلوكية في تحقيق الصحة النفسية للأفراد يكوف بعد لشارسة النشاط   إليوكذلك ما ذىبت 
النظرية لشا تحقق لو صحة نفسية، حيث ترل  من لزيطو الخارجيالرياضي في كقت الفراغ  أف الفرد يتعلم عادات 

ي للصحة النفسية, ىذه النظرية تفستَ نظرية التحليل النفسالسلوكية من روادىا واطسن وسكنر حيث رفضت 
كرأت أف السلوؾ الإنساني في لرملة متعلم, كبما انو متعلم إذف لؽكن تغيتَه كتعديلو, كعلى ذلك فإف الفرد يتمتع 

، أيضا بالصحة النفسية عندما يتعلم عادات نفسية كاجتماعية صحيحة من لزيطو الخارجي, فالصحة النفسية مكتسبو
وم يرجع إلذ أف الفرد يتمتع بالصحة النفسية عندما يكوف قادرا على إشباع سعى ماسلو إلذ أف ىذا الارتباط الق

حاجاتو الدختلفة كالوصوؿ إلذ ما يسمى بتحقيق الذات, كعلى ذلك فإف ماسلو يرل باف الإنساف قد لػتاج أشياء 
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من الدراسات  ، كلا ننسى العديدتحقيقو لصحة نفسية سليمة كالعكس صحيحإشباعها فانو يشعر بمعينة, كفي حالة 
الممارسة الرياضية والصحة النفسية لدى تلاميذ مرحلة كالتي تنص على كل من الدتغتَات ) التي تم اللجوء إليها 

 . كالتي رغم ارتباطها بمتغتَات أخرل إلا أنو كلها لذا علاقة كطيدة كقوية( الثانوية
مهما كاف نوعها )في كقت الفراغ أك أثناء برامج التعليمية الدقررة ( قد أف لشارسة الرياضة فقد تم إرجاعها إلذ 

،  للإنساففي تنمية القدرات العقلية بدرجة كبتَة على حد قوؿ )مراـ الفقهاء، تربية البدنية، الجامعة الأردنية( تساعد 
رفع من الركح الدعنوية لديو كيتعلم كما أنها تدنحو الراحة النفسية كتخلصو من ضغوط الحياة اليومية كتدنحو التجديد كت

كالتسامح، كما أنو تساعده على شعوره  الإرادةمن خلالذا الصبر كيكتسب ثقة كبتَة بالنفس كيتمسك دكما بقوة 
كراحة الباؿ.... فوائد نفسية كاجتماعية تدنحها الرياضة لو، لذلك ننصح بممارسة الرياضة مهما  بالاستقرار كالأمن 

 .1حرصا صحتكم النفسية كالجسدية إلعالذاة كعدـ كانت بصورة منتظم
بوجود  (http://alrai.com/article/10504138) صحيفة الرأيكذلك أقرت صحيفة 

علاقة طردية بتُ لشارسة الرياضة كالصحة النفسية ذلك أنو كلما حرص الفرد عل الالتزاـ بنشاط البدني كالتمارين 
توجد علاقة ارتباطيو كعليو لؽكننا القوؿ أنو ، 2ىرموف السعادة كمكافأة كالعكس صحيح بإفرازالرياضية قابلتو الغدد 

، كمن خلاؿ النتائج التي تم الصحة النفسية لدى تلاميذ مرحلة الثانويةبين الممارسة الرياضية في وقت الفراغ و 
كمن ىنا نستطيع القوؿ أف الفرضية العامة التي تم اقتًاحها في بداية ىذا البحث قد التوصل إليها في الفرضية العامة 

  .تحققت

 الاستنتاج العاـ:.19
 بػ كالدتعلقة التفستَ عملية في عليها الدتحصلك  إحصائية جداكؿ طريق عن كتحليلها النتائج مناقشة بعد

 التالية: النتائج سبق ما خلاؿ من نستنتج، الممارسة الرياضية في وقت الفراغ  وعلاقتها بالصحة النفسية ()
  "مستول الدمارسة الرياضية أنو "  الفرضية على تنصمن خلاؿ نتائج عرض كتحليل الفرضية الأكلذ كالقائلة بػ

بعد مناقشة كتفستَ النتائج الدتوصل إليها من خلاؿ "، في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم مرتفع 
 منخفضمستول الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم جاءت  (06) الجدكؿ رقم

 لد تتحقق، كبالتالر

                                                           
1
http://www.joheart.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9

_adid!41821.ks سا . 23.30. 11/12/2012.  
2
http://alrai.com/article/10504138/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/

سا . 23.30. 11/12/2012.  

http://alrai.com/article/10504138
http://www.joheart.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_adid!41821.ks
http://www.joheart.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_adid!41821.ks
http://alrai.com/article/10504138/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%B7%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D8%A9
http://alrai.com/article/10504138/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%B7%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D8%A9
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  مستول الصحة النفسية في كقت الفراغ لدل تلاميذ كالقائلة بػ"  الثانيةمن خلاؿ نتائج عرض كتحليل الفرضية
مستول الصحة النفسية في أقركا  ( حيث07يتضح من خلاؿ نتائج الجدكؿ رقم )، "مرحلة التعليم الثانوم مرتفع

 ،تحققلد وبالتالر منخفضكقت الفراغ لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانوم 
  توجد علاقة ارتباطيو بتُ الدمارسة أنو :"  العامة كالتي تنص علىمن خلاؿ نتائج عرض كتحليل الفرضية

عليو لؽكننا ك ( 08الرياضية في كقت الفراغ كالصحة النفسية لدل تلاميذ مرحلة الثانوية "لاحظنا في الجدكؿ رقم )
دالة  الرياضية في كقت الفراغ كالصحة النفسية لدل تلاميذ مرحلة الثانويةالقوؿ أنو توجد علاقة ارتباطيو بتُ الدمارسة 

 .فرضية تحققتكبالتالر ،  كقوية

 :والتوصيات الاقتراحات.20
 من خلاؿ النتائج الدتوصل إليها نتقدـ ببعض الاقتًاحات التي تزيد من دراستنا تتمثل كما يلي التالية: 

  مثل  مع متغتَات كسيطية أخرلالدمارسة الرياضية في كقت الفراغ  كعلاقتها بالصحة النفسية لزاكلة دراسة
 . )الدنطقة، العائد الدالر للأبوين التلاميذ.....كغتَىا( من الدتغتَات التي تؤثر بدرجة كبتَة

  كل التلاميذ عند   بالصحة النفسية الفراغ كعلاقتهاالدمارسة الرياضية في كقت لزاكلة دراسة مستويات كل من
 تقسيم.دكف 
  َكونهاالرياضية في كقت الفراغ كنتائجها الالغابية على الصحة النفسية للممارسةإعطاء ألعية بالغة للتحضت 

 شخصية التلميذ فيما بعد .لعب دكرا كبتَا في تكوين ت
 ستُ صورة الجسم تزيد من تح الإناث كونهانس الرياضة بالنسبة لجلعية لشارسة لزاكلة إدراج دراسات أخرل لأ

 .كلياقتهم كصحتهم النفسية
  لزاكلة إلقاء الضوء حوؿ ألعية الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ من طرؼ الدعالجتُ النفسانيتُ لددل ألعيتها

 النفسية.في حياة الفرد النفسية خاصة كل ما لؼص الأمراض 
  خاصة بالنسبة لكل من لشارسة الرياضة في تعمقا نأمل أف تكوف دراستنا ىذه بداية لدراسات أخرل أكثر

كقت الفراغ كصحة النفسية، كلزاكلة النظر إليها من زكايا أخرل أم دراستها بمتغتَات أخرل خلاؼ ما تم التطرؽ إليو 
 في دراستي .
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 الملحق الأوؿ : الخاص بقائمة المحكمين  للاستمارة

 الجامعة الدرجة العلمية واللقبالاسم  الرقم

 قاصدي مرباح ورقلة دكتوراه ميلود كنيوة 1

 قاصدي مرباح ورقلة دكتوراه قيس فضل 2

 قاصدي مرباح ورقلة دكتوراه براىيمي قادور 3
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 والمقياس لاستمارةبا: الخاص بقائمة  الملحق الثاني
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 قسم : قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية

 

 
 أكاديميمذكرة مقدمة لاستكماؿ متطلبات نيل شهادة الماستر 

 قسم علوـ وتقنيػػػات النشاطات البدنية والرياضية
 نشاط بدني رياضي مدرسي:التخصص

 : استمارة
 موجهة إلي تلاميذ مرحلة الثانوية

كالتي تندرج ضمن إلصاز مذكرة ضمن  الاستمارةالتلاميذ يشرفتٍ أف أضع بتُ أيديكم ىذه  أعزاءم
متطلبات نيل شهادة ماستً في ميداف علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية تخصص نشاط بدني رياضي 

عند تلاميذ مرحلة  "الممارسة الرياضية في وقت الفراغ وعلاقتها بالصحة النفسية" مدرسي تحت عنواف
 الثانوية.

تمارة بالإجابة عن البنود التي تخدـ أك لا تخدـ موضوع دراستنا أف تحكموا ىذا الاسنرجو منكم 
 كالدوافقة أك الرفض عن البدائل 

 كالتقدير. الاحتًاـكلكم فائق 
 ملاحظة:-

 استمارة للتحكيم .
 

 2020-2019السنة الجامعية:
 تخدـ أو لا تخدـ  بيانات شخصية:

 ....................السن: .................... المستوى الدراسي:.
 الجنس: ذكر......... أنثى.......................................
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 الرياضية في وقت الفراغ  المحور الأول: لمممارسة
 ) يخدم أو لا يخدم( : هل تمارس الرياضة : -1

 )تخدم البدائل أم لا تخدم( : نعم............... لا...........
 إذا كانت إجابتك بنعم هل تمارسها بشكل : 

 فردي............ مع الأصدقاء............. في النوادي..................
 هل تمارس الرياضة خارج الثانوية : نعم................ لا............ -2

 إذا كان الجواب بنعم فما هو نوع الرياضة التي تمارسها ......................
 ممارسة الرياضة بشكل عام تحقق لك هدفا : نعم ............ لا................. هل -3

إذا كانت إجابتك بنعم فما هو هدفك من ممارسة الرياضة بشكل عام ) ضع علامة في 
 الجدول الآتي بحسب الأهمية بالترتيب من الأكثر أهمية إلى الأقل(

 غير مهمة بتاتا  -
 غير مهمة -
 حد ما  إلىمهمة  -
 مة جدا  مه -
 هل هناك أهمية لممارستك لمرياضة / نعم........... لا................. -4

 بنعم فما الأهمية من ممارستك لمرياضة :  إجابتككانت  إذا
 التمتع بصحة جيدة -
 الترويح عن النفس  -
 تكوين صداقات جديدة  -
 تربية وأخلاق -
 اكتساب لياقة بدنية  -
 هل تشعر بالراحة والفرحة أثناء ممارسة الرياضة خارج المدرسة : -5

 دائما ..........غالبا.......... أحيانا...... نادرا ..............أبدا..........
 
 هل عند ممارستك لمنشاط الرياضي تتمقى دعما من طرف : -6

 العائمة........... الأصدقاء.......... المعممين.............
 هل عند ممارستك لمنشاط الرياضي تحقق لك فائدة كل من : -7

 قدرات عقمية ونفسية.....  اكتساب–اجتماعية......   قدرات اكتساب
 هل ممارستك لمنشاط الرياضي يحقق لك : -8
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 مستوى منخفض .....     –مستوى مرتفع ....    
 وقت الفراغ تحقق لك تفاعل ؟ نعم........لا...... هل أثناء ممارستك لمرياضة في -9

 إذا كانت إجابتك بنعم هل هذا التفاعل يكون: 
 أو حياد عن المجموعة...... –تفاعل مع المجموعة.....     

 هل أثناء ممارسة الرياضية في وقت الفراغ تحقق لك فعالية في تواصمك مع الآخرين؟ -10
 نعم.......... لا..............

 هل تساعدك ممارسة الرياضية عمى تحقيق التكيف مع محيطك الخارجي؟-11
 لا......–نعم.....      -

الممارسة تفسح لك المجال لتوسيع العلاقات الاجتماعية مع مختمف  هل الأنشطة الرياضية -12
 الفئات 

 لا...........–نعم........... 
عدد الأصدقاء الذين تعرفت عميهم من خلال ممارسة النشاط الرياضي أثناء الفراغ أكثر  هل -13

 ممن تعرفت عميهم في النشاطات الأخرى؟
 لا.............–نعم............... 

 
 المقياس الخاص بالصحة النفسية:

وعلاقتها بالصحة )سامية صوشي، المساندة الأسرية  عند تلاميذ مرحلة الثانوية" الصحة النفسية
النفسية لدى عينة من مرضى قصور الكلوي، دراسة ميدانية بمستشفى الزىراوي، لنيل شهادة الماستر 

 (2016/2017في علم النفس، جامعة محمد بوضياؼ مسيلة، 
 : مقياس الصحة النفسية 
 لا أحيانا نعم العبارات الرقم

    أنفق كثيرا لشراء الملابس   .1
    في حياتيأنا دقيق و ملتزـ   .2
    أجد نفسي أراجع الأعماؿ التي قمت بها دوف سبب  .3
    من طبيعتي أف لا أنفق الماؿ كثيرا  .4
    أشعر بعدـ استطاعتي عمي إشباع حاجاتي الجسمية  .5
    أحافظ دائما علي سلامة جسمي  .6
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    أستسلم لقدر الموت  .7
    أؤدي الفرائض الدينية  .8
    نفسي مشغوؿ الباؿ من ىذا المرض الذي لا يشفي أجد  .9

    لأىميةاأعتقد أف النظافة مهمة جدا تؤتي بعد مخافة الله من حيث   .10
    أتردد دائما في اتخاذ القرار  .11
    أشعر أف الحياة سعيدة  .12
    أستمتع كثيرا عندما أكوف مركز اىتماـ الآخرين  .13
    أتعامل بصدؽ من الآخرين  .14
    أحلاـ مزعجة تضايقني بعد النهوض من النوـأحلم   .15
    لا أخاؼ الأماكن العالية و المغلقة  .16
    أحس بفقداف الرغبة الجنسية  .17
    سعادتي كبيرة لكوني خالي من العيوب  .18
    أذكر الله كثيرا في أوقات الشدة فقط  .19
    أتمسك بالقيم الدينية  .20
    أشعر بالتعب و الإرىاؽ دوف سبب  .21
    غالبا لا أشعر بالغثياف أو سوء الهضم  .22
    أجد نفسي في توازف مع المواقف الحياتية المختلفة  .23
    أعتقد أف قدراتي ساعدتني عمي حل المشكلات التي واجهتني  .24
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 الملحق الثاني : الخاص بقائمة بالاستمارة والمقياس

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة
 البدنية و الرياضيةمعهد علوـ و تقنيات النشاطات 

 قسم : نشاطات التربية البدنية والرياضية

 
 مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطلبات نيل شهادة الماستر أكاديمي

 قسم علوـ وتقنيػػػات النشاطات البدنية والرياضية
 نشاط بدني رياضي مدرسي:التخصص

 
 إستمارة 

 موجهة إلي تلاميذ مرحلة الثانوية

التلاميذ يشرفتٍ أف أضع بتُ أيديكم ىذه الإستمارة كالتي تندرج ضمن إلصاز مذكرة ضمن متطلبات نيل  أعزائي
الممارسة شهادة ماستً في ميداف علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية تخصص نشاط بدني رياضي مدرسي تحت عنواف"

 ذ مرحلة الثانوية.عند تلامي"الرياضية في وقت الفراغ وعلاقتها بالصحة النفسية

نرجو منكم الإجابة بكل صدؽ كموضوعية على ىذه الأسئلة كبذلك تكوف قد سالعت بقسط كبتَ في إلصاز ىذا 
 كأف إجاباتكم سوؼ تخضع للبحث العلمي فقط. البحث العلمي

 كالتقدير. الاحتًاـكلكم فائق 

 ) د(تحت إشراؼ أ.د:)الطالب(فريق البحث:  

 الدين.                                     زيناي بلاؿ.بيتور عبد الجليل حساـ 

 

 9191-9102السنة الجامعية:
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 لا نعم العبارات الرقم
 :ىل تدارس الرياضة   .1

 إذا كانت إجابتك بنعم ىل تدارسها بشكل : 
 فردم............ مع الأصدقاء............. في النوادم..................

  

 ىل تدارس الرياضة خارج الثانوية :   .2
 إذا كاف الجواب بنعم فما ىو نوع الرياضة التي تدارسها ......................

  

 ىل لشارسة الرياضة بشكل عاـ تحقق لك ىدفا :   .3
إذا كانت إجابتك بنعم فما ىو ىدفك من لشارسة الرياضة بشكل عاـ ) ضع علامة في الجدكؿ 

 بالتًتيب من الأكثر ألعية إلذ الأقل(الآتي بحسب الألعية 
 غتَ مهمة بتاتا  -
 غتَ مهمة -
 مهمة إلذ حد ما  -
 مهمة جدا   -

  

 ىل ىناؾ ألعية لدمارستك للرياضة :  .4
 إذا كانت إجابتك بنعم فما الألعية من لشارستك للرياضة : 

 التمتع بصحة جيدة -
 التًكيح عن النفس  -
 تكوين صداقات جديدة  -
 تربية كأخلاؽ -
 اكتساب لياقة بدنية  -

  

   ىل تشعر بالراحة كالفرحة أثناء لشارسة الرياضة خارج الددرسة   .5
 ىل عند لشارستك للنشاط الرياضي تتلقى دعما  .6

 من طرؼ : إذا كانت إجابتك بنعم ىل تتلقاه
 العائلة........... الأصدقاء.......... الدعلمتُ.............

  

 ىل عند لشارستك للنشاط الرياضي تحقق لك فائدة   .7
 كل من :إذا كانت إجابتك بنعم ماذا تكسبك  

 اكتسابقدراتاجتماعية......  اكتسابقدرات عقلية كنفسية..... 

  

 مستول في أدائك مارستك للنشاط الرياضي لػقق لكبمىل   .8
 إذا كانت إجابتك بنعم فكيف ىو ىذا الدستول :

 ...    مستول منخفض .....     مستول مرتفع .

  

   ىل أثناء لشارستك للرياضة في كقت الفراغ تحقق لك تفاعل   .9
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 إذا كانت إجابتك بنعم ىل ىذا التفاعل يكوف: 
 تفاعل مع المجموعة.....     أك حياد عن المجموعة......

   أثناء لشارسة الرياضية في كقت الفراغ تحقق لك فعالية في تواصلك مع الآخرين  ىل  .10
   ىل تساعدؾ لشارسة الرياضية على تحقيق التكيف مع لزيطك الخارجي  .11
   ىل الأنشطة الرياضية الدمارسة تفسح لك المجاؿ لتوسيع العلاقات الاجتماعية مع لستلف الفئات  .12
عدد الأصدقاء الذين تعرفت عليهم من خلاؿ لشارسة النشاط الرياضي أثناء الفراغ أكثر لشن  ىل  .13

 تعرفت عليهم في النشاطات الأخرل
  

 
 

 : المقياس الخاص بالصحة النفسية
 لا أحيانا نعم العبارات الرقم

    أنفق كثتَا لشراء الدلابس  .1
    أنا دقيق ك ملتزـ في حياتي .2
    أجد نفسي أراجع الأعماؿ التي قمت بها دكف سبب .3
    من طبيعتي أف لا أنفق الداؿ كثتَا .4
    أشعر بعدـ استطاعتي عمي إشباع حاجاتي الجسمية .5
    أحافظ دائما علي سلامة جسمي .6
    أستسلم لقدر الدوت .7
    أؤدم الفرائض الدينية .8
    نفسي مشغوؿ الباؿ من ىذا الدرض الذم لا يشفي أجد .9

أعتقد أف النظافة مهمة جدا تؤتي بعد لسافة الله من حيث  .10
 الألعية

   

    أتردد دائما في اتخاذ القرار .11
    أشعر أف الحياة سعيدة .12
    أستمتع كثتَا عندما أكوف مركز اىتماـ الآخرين .13
    الآخرينأتعامل بصدؽ من  .14
    أحلم أحلاـ مزعجة تضايقتٍ بعد النهوض من النوـ .15
    لا أخاؼ الأماكن العالية ك الدغلقة .16
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    أحس بفقداف الرغبة الجنسية .17
    سعادتي كبتَة لكوني خالر من العيوب .18
    أذكر الله كثتَا في أكقات الشدة فقط .19
    أتدسك بالقيم الدينية .20
    أشعر بالتعب ك الإرىاؽ دكف سبب .21
    غالبا لا أشعر بالغثياف أك سوء الذضم .22
    أجد نفسي في توازف مع الدواقف الحياتية الدختلفة .23
    أعتقد أف قدراتي ساعدتتٍ عمي حل الدشكلات التي كاجهتتٍ .24

 
 SPSSv21الملحق الثالث : الخاص بمخرجات 

 لقياس ثبات عن طريق ألفا كرونباخ :
 
Echelle : ALL VARIABLES 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 10 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 

 عن طريق ألفا كرونباخالممارسة الرياضية في وقت الفراغ ( )ثبات مقياس 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

, 936  33 

عن طريق ألفا كرونباخالصحة النفسية( )ثبات مقياس   
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,  769  24 
 عن طريق ألفا كرونباخ الممارسة الرياضية في وقت الفراغ وعلاقتها بالصحة النفسية()لمحاور ككل : ثبات 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

, 636  33 

 
 اتالخاص بالفرضي-



 قائمة الملاحق                                                              
 

52 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=20 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=رياضية_ممارسة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test T 

 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=48 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=نفسية_صحة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
 
 
 
Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

 1,291 34,17 60 صحة-ك-د

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 48 

T ddl Sig. (bilatéral) 

 000, 59 83,000- صحة-ك-د

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=نفسية_رياضيةصحة_ممارسة 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 60 494, 13,60 ممارسة-ك-د

 60 1,291 34,17 صحة-ك-د

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

 494, 13,60 60 ممارسة-ك-د

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 20 

t ddl Sig. (bilatéral) 

 000, 59 100,346- ممارسة-ك-د



 قائمة الملاحق                                                              
 

53 
 

 
Corrélations 

 الصحةالنفسية الممارسةالرياضيةفيوقتالفراغ 

 Corrélation de الممارسةالرياضيةفيوقتالفراغ
Pearson 

1 ,971
**
 

Sig. (bilatérale)  ,008 

N 96 96 

 Corrélation de الصحةالنفسية
Pearson 

,971
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,008  

N 96 96 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 


