
 

  ورقلـــــــــــــــــة قاصدي مرباحجامـــــــــــــعة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 و الرياضيةات التربية البدنية قسم نشاط
 شعبـــــــة النشاط البدني الرياضي التربوي

 

 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي

  تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي

 :بعنوان

 

 

 

 

 

 :المشرف :                                                                                              إعداد الطالب

 تقيق جمال / بن نونة رابح                                                                                      د 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية المهارات الحياتية

 دراسة مسحٌة لتلامٌذ ثانوٌة هواري بومدٌن بمدٌنة تقرت

 

 م2020/ م2019: السنــــة الجامعيـــة

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ورقلـــــــــــــــــة قاصدي مرباحجامـــــــــــــعة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 و الرياضيةات التربية البدنية قسم نشاط
 شعبـــــــة النشاط البدني الرياضي التربوي

 

 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي

  تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي

 :بعنوان

 

 

 

 

 

 :المشرف :                                                                                                     إعداد الطالب

 تقيق جمال / بن نونة رابح                                                                                             د 

 
 

 

 

 

 

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية المهارات الحياتية

 دراسة مسحٌة لتلامٌذ ثانوٌة هواري بومدٌن بمدٌنة تقرت

 

 م2020/ م2019: السنــــة الجامعيـــة
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ولا  طحب  اللحات إلا  ...ولا يطحب  اهًار إلا بطاعتك...إاًي لا يطحب  الحل إلا بشكلك
... ولا  طحب  اجهة إلا بلؤيتك...ولا  طحب  لآخلة إلا بلرحتك...بذكلك

سحدنا ملحد  لى  ا  "إاى قدو ها وربحبها..ونصح  لأمة..إاى مم بلغ  السااة وأدى  لأمانة
" علحى وسلـ

.. ررحة  ا علحى وأسكهى فسحح جها ى" و ادي  اعزيز على قـلبي"إاى روو  
ستببى كلحا ك نججم أيتدي بًا  احجم وفي  الد وإاى  لأبدد فكل  حلة جًد مم  ًاد ي  "

". أعتلف بأنك كهت سبب في وججديا وسبب خلجديا في مد رك  اعلـ بإذن  ا
إاى  اتي ررني  ...إاى مم  تضاءل  اكلحات خجلا في بلل جحائلًا...إاى  اج رأسي وسل رحا ي

نبب  "إاى كل ما يًتت اساني بًا أمـــــاو  ...ورضهتهي أرشائًا قبل يديًا...قـلبًا قبل عحهحًا
أسأل  ا ر جحا أن يحد في  ...أكلمك  ا وأنج رك رفحا اها مم كل مكلوو يا رب"  الهان

. عحليا لأعجضًا كل ما  للـ
إاى مم كانج  اي عجنا وسهد   ...إاى ما يجلي ربًـ في علوقيد ويهبض بذكليـ فؤ دي

". إخج ي وأخج  ي  لأعز ء..."وبًـ  ستحد عز ي وإ ل ري
إاى  اذي ساقهي إاى  ليق  "... بحق جحال:  ادكتجر"إاى أستاذي  افـاضل و  احلبي  

. فبارك  ا في  لتى ورزقى وعلحى.  اصج ب وما بخل علحا بثححم وقتى
" فـأسأل  ا  اشافي  احعفي أن يشفي و اد ى ويلفب عهًا كل ضل يا رب"

إاى مم يللج بااخاء و ححزو  بااجفـاء  ...إاى إخج ني وأخج  ي  اذي اـ  لديـ أمي
... إاى كل مم كانج  معي على  ليق  اهجاو و اخحل...إاى يهابحب  اصدق  اصافي...و اعطاء

. أقلبائي وأ دقـائي وزملائي  لأعز ء
. إاى كل مم كان سهد  اي ومهلهي  اعزيحة لاستكحال عحلي مم قليب أو بعحد
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: رـــــــــــة  اشكــــــــكلـ
 الحد ا  اذي جعل  اشكل مججبا ازيادة نعحى  

أ كل  ا و فل  اشكل أن وفبهي وأعانهي على إ حام يذ   اعحل  احتج ضبد 

 ـ أ ججى بتسجحل أعحق كلحات  اشكل و اعلفـان بااجححل إاى مشلفي  

 بحق جحالد ا ل فى على يذو  احذكلة ومساعد ى و شجحعى  :  ادكتجر

.  احستحل انجاز يذو  ادر سة في  لوف اـ  كم بااسًلة  

وأ بدم بجزيل  اشكل وعححـ  لامتهان إاى كل مم قدم اي يد  احساعدة مم  

. أسا ذة وزملاء وكل مم اى  افضل على إ حام يذو  السااة  اعلححة

 كحا أوجى  كلي و بديلي إاى كل  لأ دقـاء و ازملاء وإاى كل مم  

. ساعدني مم قليب أو بعحد فـأات  كل اكل يؤلاء وجزيـ  ا عها أات خحل  
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 :ص الدراسة خ مل

ىدفت دراستنا إبٔ التعرف على دور حصة التًبية البدنية والرياضية بُ تنمية بعض الدهارات الحياتيّة، و الدتمثلة      
والدهارات البدنية الدهارية لدى تلاميذ الطور الثانوي بددينة ــــ  (مهارة ابزاذ القرار،الثقة بالنفس)بُ الدهارات النفسية 

تقرت ــــ، وىي عبارة عن دراسة مسحية لدور حصة التًبية البدنية والرياضية بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية، وقد 
 تلميذ من تلاميذ الطور الثانوي والتي 80عالجنا فرضيات دراستنا باستبيان منظم لذذه الدراسة وعلى عينة قدرت ب 

اختتَت عشوائيا،بحيث استخدمنا بُ موضوعنا ىذا الدنهج الوصفي لدوافقتو لطبيعة الدراسة، وقد استعنا بُ دراستنا 
 :بالدّراسات السّابقة كدليل لاستخلاص النتائج التّالية 

 معرفة مدى اكتساب الدهارات الحياتية بُ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي . 
 ُالدور الإلغابي لحصة التًبية البدنية و الرياضية بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية حسب الدمارسة للممارست. 
 الدور الإلغابي لحصة التًبية البدنية و الرياضية بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية حسب متغتَ الجنس لصابّ الذكور. 

. حصة التربية البدنية والرياضية ـــ المهارات الحياتية ـــ تلاميذ الطور الثانوي : الكلمات المفتاحيّة
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Abstract: 

Our study aimed to identify the role of the physical education and 
sports class in developing some life skills, which are psychological skills 
(decision-making skill, self-confidence) and the skillful physical skills of 
secondary school pupils in the city of ــــ Touggourt ـــ , which is a survey 
study of the role of the physical education class And mathematics in 
developing some life skills, and we have dealt with the hypotheses of 
our study with a structured questionnaire for this study and on a sample 
estimated at 80 secondary school pupils, which were chosen randomly, 
so that we used in our topic this descriptive approach in accordance 
with the nature of the study, and we have used in our study previous 
studies as a guide to draw the following conclusions : 

  Knowing the extent of acquiring life skills in the physical education 
and sports class of secondary school students. 

  The positive role of the physical and sports education class in 
developing some life skills according to practice for the benefit of 
practitioners. 

  The positive role of the physical education and sports class in 
developing some life skills according to the gender variable in favor of 
males. 

Key words: Physical Education and Mathematics class - Life 
skills - Secondary school pupils. 
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 مـــقدمة



 المقدمة
 

  أ
 

 :مقدمة
 بتُ التكيف أو التوافق برقيق بغرض وذلك ةالاجتماعي بيئتو مع تفاعل الفرد عن عبارة التًبية حسب مفهومهان إ 

 الشخصية مساعدة ىو للتًبية الأسمى الذدف وأن، فيو حي التطور المادي والرولدرجة تبعا والمجتمع الإنسان
 الأخرى على الدواد كباقي والرياضية البدنية كما تعمل التًبية . سليما اجتماعيا انفعاليا لظوا تنموعلى أن الإنسانية 

. والاجتماعية أيضا  منها والنفسية لحركيةوا  البدنيةالنواحي من جميع الفرد شخصية وبلورة تنمية
 ىذه برقيق ولؽكن،  الفرد للمهاراتواكتساب لتحقيق وسيلة تعد والرياضية البدنيةحصة التًبية  أن وبدا 

 حصة التًبية ىدفن فإلهذا لػية،  والترووالرياضية البدنية طريق لستلف الأنشطة عن والسلوكياتالاحتياجات 
 من الكثير أن الهدف يظن ما على عكس كبتَة بدرجة ةالاجتماعي الفرد النفسية وحالة خدمةىو البدنية الرياضية 

 جوداس وأشارىذا . ومستقلة آلية بصورة العضلات وتقوية الأجسام ترويض على مقتصرالحصة 
 منقولة ىي والتي، الحياتية لتعلم المهارات مناسبة بيئة الرياضي البدنيأن النشاط   Goudas (2006)"1خرونوآ

 الدشكلات وحل الضغط برتل العملصاز  ىذه المهارات القدرة على إتشمل حيث الأخرى، الحياةلمجالات 
 نظام ضمن الفريق أعضاء معل والعمل  النجاح والفشمع التعامل والتواصل الأىداف و وضعوإدارة الوقت و

 ".  النتائج وتقبل (الجماعيل العم)
 فالدهارات الحياتية عبارة عن قدرات يتعلمها الأفراد لتوظيفها بُ مواقف تشمل جميع جوانب الحياة، لكن الدهارات 

الحياتية التي لػتاجها الأفراد للحياة بُ أي لرتمع كان تتحدد بُ ضوء العلاقة التبادلية و التأثتَية بتُ كل من الفرد و 
ولربدا بزتلف حتى بُ  (الداضي، الحاضر)وعبر الأزمنة  (متقدمة، نامية  )المجتمع فهي بزتلف باختلاف المجتمعات 

الفتًات الزمنية الواحدة نظرا للمستجدات الحديثة ومتطلبات التكيف، من ىذا الدنطلق تظهر الحاجة للمهارات 
بُ ىرمو  (ماسلو)الحياتية باعتبارىا مهارات أساسية للفرد ليس فقط لإشباع حاجاتو الضرورية، مثلما نص عليو 

.  بُ المجتمع  الفردلاحتياجات و ىذا من أجل استمرار التقدم و تطوير أساليب معايشة حياةلالتًتيبي 
 وتطوير البنية سليمل لتنشئة طف أساسيا الحياتية المهارات تعلم يعتبر( 1999 )ووفقا لمنظمة الصحة العالمية  " 

 إبٔ التعليمية بالدؤسسات الذي أدى الأمر ، "يالاجتماع بُ وضعهم للتغيتَ الشباب إعداد بُ مهمة أيضا الدراىق
بُ خدمة الطالب  ىالأخر المواد مع بتكامل يعمل البدني الرياضي  النشاطحصص وجعل رالاعتبا بعتُ ىدا أخد

 2". ىو أحسنما  إبٔ والتطورالمعرفة قصد 
                                                           

 (2006 )دراسة جوداس وآخرون  -1
اثر استخدام بعض الأساليب التدريس الحديثة بُ توظيف مهارات الحياتية بُ مناىج تربية البدنية والرياضية القائمة على الاقتصاد الدعربُ، : حسن عمر سعيد السوطري  -2

   .2007ودكتور بُ التًبية الرياضية، كلية الدراسات العالية بالجامعة الأردنية،



 المقدمة
 

  ب
 

من جهة،  حصة التًبية البدنية و الرياضية خلال من الدهارات ىذه التلاميذ إكساب بُ ىاما دورا الأستاذ كما يلعب
حصة التًبية  من خلال الدهارات ىذه اكتساب مردود أن أخرى، إلا جهة من الديدانية والخبرة التجربة نقل خلال ومن

. العلمي بالدؤىل وأحيانا العلمية وبالدرجة والخبرة التعليمي بالدستوى الأحيان من كثتَ بُ البدنية والرياضية يرتبط
 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 الجانب النظري  
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 .أهداف الدراسة -3
 .أهمية الدراسة -4
 .مصطمحات ومفاهيم الدراسة  -5
 . النظريات المفسرة التي تناولت متغيرات الدراسة -6
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 :الإشكالية -1
 السياسي أو الاجتماعية  أوالاقتصادي المجال بُ كان الشديدة سواء بالدنافسة يتميز الحديث النظام الدوبٕإن 

 ملائمة تتمحور حول إستًابذية تصميم ينبغي، رىناتوو  العصربرديات جهةولموا .الدستوى الحضاري الأم على  و
بشكل  ولصد ية، البشرالخدمةل ولة لتشكيالد طرف التًبوية الدكلفة من الدنظومة كانتىذا ولما .يالبشر الدالرأس 

 ناجحة كوسيلة يعتبر الذي التعليمي و البعد التًبويعليوالذي يطغى  البدني الرياضي النشاط بُ النظر ةحتمي ضرور
 الوطنية و مات على المقوللحفاظ الاندماج الاجتماعي و النفسية و العقلية والبدنية الصحة لرالوفعالة ي 

. الاستمرار بها
، الحياتيةالأفراد للمهارات بُ إكساب  سهولةو خصوبة التخصصات يعتبر من أكثر  البدني الرياضيوالنشاط 

من  الفرد المتعلم شخصية تطوير بُ يساعد ياضي الرنيوالجو التنافسي في درس النشاط البد ياضية الرتفالدهارا
 المجتمع و معل للتفاع لػتاجها التي الحياتية المهارات لستلف يضا وأوالاجتماعية النفسية نية البدانبالج جميع

.  1 الحياةتمواجهة متعطلا
وفرت التكنولوجيا الحديثة  حيث، الدعاصرة الرتمعاتن تعيشو  الذيالسريع وجي الدذىلالتكنولومع التقدم و

 فشيوع،  النشاطبدل وعدم راحة بُ ةالأجهز الآلات و بُ وضع جعلتو فقد أصبح من جهود الإنسان، الكثتَ
 ىذا حد إبٔ أدنى  النشاطإبٔ تقليص الدنزلية أدى والأجهزة الأدوات منىا غتَ والسيارة والدصعد والذاتف استخدام

.  ة الاجتماعيالنفسية ونشاط الإنسان من الناحية البدنية و  على سلبا أثر كلو
 من التي بسكنو المهارات اكتسابو و  لرتمع أوبيئة أي الحياة بُ مع إعداد الطالب للتكيف ما يستلزم ىذا

الاتصال و التواصل رات مهاو ةالاجتماعيالنفسية وو البدنيةلمهارات للمهارات الحياتية كا التلميذ فاكتساب. ذلك
 و ير و التطوالتنميةقادرا على إنسان مبدع ومنتج وفاعلا الواقع ليكون التي تؤىلو ليتعامل بكفاءة وثقة وقدرة مع 

.  التغتَ إحداث
 لرموعة على يبتٍ خاصة بُ الجانب التًبوي الذيالشروط والمعطيات ولرموعة من  يستوبَ الإعداد ىذاو

البدني الرياضي  والنشاط للتكوين، الجديدة النظرةىذه  مع تتماشى تكون أن التي ينبغي والبرامج المقررات و من
أو النفسية  ،الدهارية التي ينبغي أن تشمل كل ما لػتاجو الطالب سواء من الناحية البدنية، التخصصات من بتُ ىذه
 .ابْ...ةالاجتماعي

                                                           
 .18 مرجع سبق ذكره،ص:حسن عمر سعٌد السوطري  -1
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إن طرق اكتساب الدهارات الحياتية و مهارات التًبية البدنية و الرياضية متشابهة وذلك من خلال الدنطق 
. العلمي الحيح و التدريب الفتٍ الجاد وىو ما يقود إبٔ سرعة تعلم الدهارة بُ كل من المجهود العقلي و البدني

 :الأساس نطرح كالآبٌ ىذاوعلى ، الدتغتَات التابعة ىذهعلى  لدوره نقوم بدراسة أن لابدوعيو 
: العام  السؤال
 ىل لحصة التًبية البدنية و الرياضية دور إلغابي بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور الثانوي؟  

:  كالآبٌنطرحالتساؤل وعلى ضوء ىذا 
  :الفرعية الأسئلة
 ما مدى اكتساب الدهارات الحياتية بُ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي؟   
 ىل لحصة التًبية البدنية و الرياضية دور إلغابي بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية حسب الدمارسة؟   
ىل لحصة التًبية البدنية و الرياضية دور إلغابي بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية حسب متغتَ الجنس؟    

  :فرضيات الدراسة  .1
: الفرضية العامة 1.1

.  لحصة التًبية البدنية و الرياضية دور إلغابي بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور الثانوي  
 :الفرضيات الفرعية   2.1

. معرفة مدى اكتساب الدهارات الحياتية بُ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي   
 .لحصة التًبية البدنية و الرياضية دور إلغابي بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية حسب الدمارسة  
 .لحصة التًبية البدنية و الرياضية دور إلغابي بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية حسب متغتَ الجنس  

 : أهداف الدراسة  .2
دراسة إبٔ برقيق لرموعة من الأىداف، وعليو كانت دراستنا ىذه تهدف للوصول  باحث ومن خلال أي يسعى أي

: إبٔ
 :الهدف الرئيسي 

 .معرفة دور حصة التًبية البدنية و الرياضية بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 :الأهداف الفرعية 

. معرفة مدى اكتساب الدهارات الحياتية بُ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي  
 .معرفة الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية و الرياضية بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية حسب الدمارسة  
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 .معرفة الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية و الرياضية بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية حسب متغتَ الجنس  
إبراز دور حصة التًبية البدنية و الرياضية بُ منح حرية أكبر للتلميذ وبالتابٕ برستُ استقلاليتو بُ ابّزاذ  

 .القرارات
  :أهــمـية الــدراسـة  .3

حصة التًبية البدنية و الرياضية العنصر فيها تكون التي مرحلة الطور الثانوي لإلقاء الضوء على دراسة الجأت ىذه 
الرياضي عدة الرياضة بُ ىذا الطور و مساىمية منا بأواقتناعا الفعال والدؤثر والدتقن لإثبات العملية التعليمية التعلمية، 

 الدهاريةنية المهارات النفسية والمهارات البد، ةالاجتماعي المهارات بُوالمتمثلة تية  المهارات الحياإكسابفي 
 .وقتقتصاد في الجهد والباعالية ومية بكفاءة ات الحياة اليو متغتَمواجهة على التلميذ تساعد التي

: الدراسة مصطلحات .4
 لػتم لشا أيضا الدتمايز فيها كما غتَه، مع الدعتٌ متداخل ىو ما فيها الدفاىيم ملة منبِ الباحث سبيل يعتًض قد

الدصطلحات إجرائيا،  بعض توضيح سنحاول فإننا دراستنا، لذلك بُ جاء ما على الغموض وإزالة الالتباس رفع علينا
: الآبٌ النحو على بُ دراستنا وردت والتي
  تعريف حصة التربية البدنية و الرياضية  1.4

:  تعريف التربية  1.1.4
 التًبية بُ اللغة العربية مأخوذة من فعل ربى الرباعي أي غدي الولد وجعل ينمو، ربا يربو أي زادا ولظا:لغة . 

القوم يربيهم بدعتٌ ساسهم وكان فوقهم، فالتًبية عند العرب تفيد السياسة والقيادة و التنمية، وكان العرب : يقال 
  (19، 2تركي،ط ربح )1.يقولون عن الذي ينشئ الولد ويرعاه الدؤدب و الدهذب و الدربي

  التًبية بُ الاصطلاح تفيد معتٌ التنمية وتتعلق بكل كائن حي ولكل منها طرائق خاصة لتًبيتها :اصطلاحا 
وتربية الإنسان تبدأ قبل ولادتو ولا تنتهي إلا بدوتو، والتًبية ما ىي إلا تهيئة الظروف التي تواجو النمو من على 

( 1،ط1984إسماعيل، لزمد . )2النواحي الخلقية و الجسمية و العقلية
  لؽكن القول أن التًبية البدنية والرياضية جزء أساسي من التًبية العامة تهدف إبٔ تكوين : التعريف الإجرائي

الفرد بدنيا ومعرفيا واجتماعيا ونفسيا من خلال الأنشطة البدنية والحركية الدختلفة وكذلك لأجل برقيق ىدف 
 .معتُ

                                                           
1

  2،19 الجامعية،ط المطبوعات والتعميم،ديوان التربة تركي،أصول ربح 
2

 م1984، 1 ط الكاهنة،الجزائر، وعلاجه، مطبعة وتشخيصه المراهقين الدراسي لدى التوافق إسماعيل،سوء محمد - 
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  : والرياضية البدنية التربية حصة 2.1.4
الفرد بحيث  لتكوين الدسطرة الأىداف لتحقيق التًبوية الوسائل من وسيلة والرياضية البدنية التًبية حصة تعتبر

أن الحركات البدنية التي يقوم بها الفرد بُ حياتو على مستوى تعليم بسيط بُ إطار منظم و مهيكل تعمل على تنمية 
و برستُ و تطوير البدن و مكوناتو ومن جميع الجوانب العقلية و النفسية و الاجتماعية الخلقية و الصحية وىذا 

. لضمان تكوين الفرد و تطويره واستجابة مع لرتمعو ووطنو 
 لتكوين التجريبي الديدان على تعتمد بحيث العامة التًبية من متكامل إن حصة التًبية البدنية و الرياضية جزء  

 والدهارات والخبرات بالدعارف الفرد تزويد بغرض اختتَت الدختلفة التي البدنية النشاطات وأنواع ألوان طريق الأفراد عن
 ويساعده فيو يعيش الذي الوسط مع ويتعامل حاجاتو وتلبية للتكيف التجربة طريق عن رغباتو لاتساع التي تسهل

 برقق الدمارسات أوجو كأحد والرياضية البدنية التًبية حصة فإن وبذلك، والجماعات، المجتمعات داخل على الاندماج
 حاجاتهم وبرقق للتلاميذ والدلتزم الشامل النمو تضمن التعليمية فهي الدؤسسات مستوى على الأىداف أيضا ىذه

 (. 12، ص 2002عبد الكرنً صونيا، زواوي حستُ،  )البدنية و إدراج قدراتهم الحركية 
 تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية مثلها مثل الدواد الدراسية الأخر بل وتعتبر مادة :التعريف الإجرائي  3.1.4

دراسية مهمة خاصة من جانب التأثتَ علا التلاميذ داخل الدؤسسة وخارجها فهي تساىم بشكل كبتَ بُ بناء 
التلاميذ إبٔ الأفضل من الناحية العقلية و النفسية و الاجتماعية و البدنية لدالك فهي من الدواد الدهمة والتي لغب 

.  التًكيز على مناىجها وعل طرق تلقينها 
 : الحياتيةالمهارات 2.4 

 :المهارات تعريف 
 والإتقان من السرعة بدرجة الأعمال من عمل أداء بُ والدقة  الدهارات بأنها السهولة1967صابّ  زكي أحمد يرى 

   ( .123 ،ص2007حسونة، لزمد أمل )الفهم طريق عن لشكن وقت وبأقل الدبذول الجهد بُ الاقتصاد مع
 :  التعريف الإجرائي

 ىي لرموعة من نشاطات الدنضمة التي يقوم بها الإنسان و الدراد منها برقيق أىداف معينة، وعند تفاعل الفرد مع  
  . لدى قيامو بنشاط يتطلب مهارة من الدهارات الاجتماعية الاجتماعيةالآخرين تصبح مهارات 

  :المهارات الحياتية  

عن طريق معايتَ أو أحكام   أي عمل بدقة وسرعة وفهم، وتقاس الدقة والسرعةالإنسان أن يؤدى ألصالالدهارة بُ  
 لطبيعة عملو الذي لإنساننطاق العقل البشرى، ففهم  لػددىا الدختصون بُ كل لرال، أما مسألة الفهم ىذه تقع بُ
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 لؽكن أن تقوم بأعمال بدنتهى الدقة وبدنتهى السرعة، ولكن الأجهزةكما أن  يقوم بو يساعده على عملو بدقة وسرعة،
الحياتية لصد   نظرنا إبٔ مفهوم الدهارةوإذا.  مهما كان مستوى تطورىاالآلة عن الإنسانىو الذي لؽيز  ىذا الفهم

 : العديد من التعريفات، وذلك على النحو التابٕ
  1 هيجنريعرفHegner, 1992. 25 لرموعة من الدهارات الدتصلة بالبيئة التي : الدهارات الحياتية بأنها

يعيش فيها الطفل وما يتعلق بها من معارف وقيم وابذاىات يتعلمها بصورة مقصودة ومنظمة عن طريق لرموعة 
نشطة والتطبيقات العملية، وتهدف إبٔ بناء شخصيتو الدتكاملة بدا لؽكنو من برمل الدسؤولية والتعامل مع الأمن 

 . اليومية بنجاح وبذعل منو فرداً  صالحا ً  مقتضيات الحياة
  ليبرمانوقدم Lieberman 1998. 22 ًالقدرة على حل  : الحياتية ينص على أنهاللمهارات تعريفا

الفرد والمجتمع، وتشمل قاعدة   ومواجهة التحديات التي تواجو الفرد، والرغبة بُ تعديل أسلوب حياةالدشكلات
 . الدشكلاتحل   الشخصي، والتفكتَ بُالاتصالالتعاون، : الدهارات الحياتية

  لدمارسة حياتهم اليومية   لذماللازمة للمتعلمتُ من الدهارات اللازم القدر : بأنها344 ،2002ويذكر مازن
 والتفاوض والتعامل مع الصراع وإدارةوالدال   الوقت والجهدوإدارة القرار ابزاذ مهاراتونشاطاتهم الحياتية مثل 

 . لآخرين
  ويرى قسم التربية والتعليمDepartment of Education,2، 2003 19 الدلائلانوبأ  

التي لؽر بها الطالب والمجتمع؛   لتطوير قدرات الطالب بُ مواجهة الدواقف والتحدياتاللازمة الحياتية والاستعدادات
الدهارات الصحية، والدهارات التي : الدطلوبة، ومنها  تطوير الدهاراتخلالوذلك لتحستُ نوعية وجودة الحياة من 

 . تتطلب مواجهة القضايا البيئية
 الطالب على تعلم كيفية التعامل   التي تساعدلأدواتبأنها  243 – 242 ،2005يعرفها منصور والشربيني و

 والروابط ألسرية، والثقة الضغوط، والتعامل مع  لآخرين مععلاقاتهموالتفاعل مع المجتمع المحيط، وبرسن من 
 . والتواصل معهم، وتقبل الدسؤولية ،ولآخرينبالنفس، واحتًام الذات 

 تسهم بشكل فاعل بُ إكساب  بأنها ىي الدهارات الدستمرة باستمرار الحياة والتي 10 ،2006يذكر أبو حجر  و
والتعامل مع صعوبات البيئة المحيطة، وتعزيز   التي بسكنو من التفاعلالأساسيةالدتعلم لرموعة من الدهارات 

 التعلم الذابٌ مهارات وإتقان وامتلاك والتفكتَ الناقد ابزاذ  لإبداعي بدا يكفل لو القدرة على التفكتَالإلغابيات
 . وطول العمر داخل وخارج الددرسة وبذعل من الدتعلم صديقاً للمدرسةالأوقاتبُ كل  التي بسكن الدتعلم من التعلم

  الدتعلم بصورة مقصودة عن  بأنها لرموعة من القدرات التي يكتسبها 14 ،2007وفي حين عرفتها سعد الدين
: الدواقف والتحديات، وتتضمن عدة أبعاد مثل مهارات طريق مروره بخبرات منهجية تكنولوجية، تعينو عل مواجهة

 . ، اقتصادية، تكنولوجية النتاج والتصنيع والدهانةحل الدشكلة، إدارة الوقت، والسالدة

                                                           
1

 Hegner, 1992: 25ىيجنر  - 
2

 Department of Education, 2003: 19قسم التًبية والتعليم - 
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  الدتكاملة التي يتم اكتسابها   بأنها لرموعة من الدهارات4 ،2007وعرفها مكتب التربية العربي لدول الخليج
 على برمل الدسؤولية والتعامل مع مقتضيات  قادراللمتعلم وما يتصل بها من معارف وقيم وابذاىات بذعلو شخصاً 

 والوظيفية بأعلى قدر لشكن من التفاعل الخالق مع ولاجتماعيةالشخصية الأصعدة الحياة اليومية على لستلف 
 . ومشكلاتولرتمعو 

 بالبيئة التي يعيش فيها الدتعلم،   لرموعة من الدهارات الدرتبطة بأنها19 ،2009فيعرفها عبد المعطي و مصطفى
بصورة مقصودة ومنظمة، عن طريق النشطة والتطبيقات  وما يتصل بها من معارف وابذاىات وقيم يتعلمها الدتعلم

بهدف بناء الشخصية الدتكاملة بالصورة التي بسكنو من برمل الدسؤولية والتفاعل  العلمية، أو بصورة غتَ مقصودة
 . مقتضيات الحياة اليومية مع
  والغابية بسكنو من التعامل تكيفيوقدرة الطالب على القيام بسلوكيات :  إلى أنها20 ،2004وأشار اليونيسيف 

، والتفكتَ الدشكلاتصنع القرارات وحل : التاليةالدهارات بفعالية مع متطلبات وبرديات الحياة الواقعية وتتضمن 
، ووعي الذات، والتعامل مع الأشخاصالفعال، والعالقات بتُ   والتواصلوالاتصال، والتفكتَ الناقد، الإبداعي

 . العواطف الضغوط
 : ستخلص ما يلين التعريفات السابقة يمكن أن خلال من 

 . تتضمن الدهارات الحياتية عدة مهارات عقلية وجسدية وأخرى نفسية .1
 . تشمل ىذه الدهارات جميع مناحي الحياة، وجميع الدراحل العمرية .2
 . غتٌ للفرد عنها بُ تفاعلو مع مواقف الحياة اليومية الدختلفةلا  .3
.  ومشكلاتها مع متطلبات الحياة اليومية الإلغابيتساعد الفرد على التكيف  .4

:  أنها ً  علىإجرائيا ما سبق يمكن تعريف المهارات الحياتية تعريفاً خلال من ونرى 
الحياة اليومية وبردياتها، وبالتابٕ   التي بذعلو يتعامل بفاعلية مع متطلباتالإلغابي التكيفكفاءات الفرد على السلوك  

:  وىي  أساسيةمهاراتفالبد من ىذا الفرد أن يكون متمكناً من 
 والدهارات الصحية، الدهارات اليدويةالاجتماعية، الدهارات ،الدهارات العقلية  .

 : الحاجة إلى تنمية المهارات الحياتية
حيث إن الدناىج الفلسطينية بُ  يرى الباحثون التًبويون بأن الدهارات الحياتية ضرورية للطالب بُ الوقت الحاضر،

الحديثة مثل العلم للجميع، والعدالة، والتًكيز على   والتوجهاتالأفكار جديدة تقوم على أساس أصالحات صدود
 . اليومية التطبيقات العلمية، وربطها بحياة الطالب

مهارة التخطيط لدهنة   على ضرورة تضمتُ الدنهاج مهارات حياتية مثلBushong, 2009 1ويؤكد بوشق
 الإلظائيةمة للحاجات لائ مالأكثر إبٔ ضرورة التًكيز على الدهارات الحياتية 2005الدستقبل، وأكدت دراسة اللولو 

 .  للطالبوإكسابها الحياتية بُ سياق الدنهاج، الدهارات أبارز على ضرورة 2010 للطالب، بينما أكدت دراسة صالؽة
                                                           

 Bushong, 2009بوشق -  1
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 الدشكلاتللحاجة الدلحة لحل   بُ الدراسة الحالية إبٔ تنمية الدهارات الحياتية، وذلكالاستنادوبُ ضوء ما سبق، بً  
  :والتي من أبرزها ما يلي الحقيقة التي يواجهها العابٓ العربي بُ ضوء التحديات الدتعددة

 . ضرورة بذاوز المجتمعات العربية لفجوة التخلف الحضاري .1
 . الاجتماعيةضعف دور الدرأة التًبوي نتيجة لتعقد الحياة  .2
 . ، ألنها تعاني أزمات كمية ونوعيةأصابّحاجة التًبية بُ المجتمعات العربية إبٔ  .3
 حاجة كل فرد أن يتعلم عددا من الدهارات الحياتية، نظرا لتعدد وتباين ألظاط وأشكال الحياة  .4
التكنولوجية التي   الدعربُ والتغتَاتالانفجار ألن يعيش حياتو بشكل أفضل، وذلك مع الإنسانحاجة  .5

 .بفاعلية والغابية مع ىذه التغتَات  الفرد مهارات حياتية بسكنو من التكيف والتعاملالتمالكأوجدت ضرورة 
 : أهمية المهارات الحياتية 3.4

تكمن ألعية الدهارات الحياتية بُ ارتباطها بشخصية الدتعلم وتنمية أدواره بُ المجتمع،فهو لػتاج إبٔ لرموعة من 
معهم، وتعينو على برقيق أىدافو، وتكفل لو حياة   والتفاعلالآخرينالدهارات الحياتية التي بسكنو من التواصل مع 
 . الحياتية يكون بسيزه بُ حياتو أعظم اجتماعية جيدة، بقدر إتقان الدتعلم الدهارات

 بالدهارات الحياتية، وتزويد كل متعلم بها،كي يستطيع أن يواجو الاىتمامضرورة  93: 1996كوجكوترى 
 الدطلوبة منو على أكمل وجو، فهذه  الأعمال يتسم بها ىذا العصر، وكذلك أداءالتيالدتغتَات والتحديات العصرية 

.  والدرونة والنجاح بُ حياتو العملية والشخصية الدهارات برقق لو التعايش الناجح والتكيف
 :  ولشا سبق تظهر ألعية اكتساب الدهارات الحياتية بُ أنها

 . بسكن الفرد من الدهارات الجديدة لشا يساعده على استيعاب التكنولوجيا الحديثة .1
 . بذعل الدتعلم قادرا على التفاعل مع الحياة اليومية بكل إلغابياتها وسلبياتها .2
 لشارسة الدهارات الحياتية بُ لستلف الدواقف كما تشعر الدتعلم بالفخر والثقة بالنفس .3
 . والدودة  عالقات طيبة قائمة على الحبوإقامة، الآخرين مع التعاملاتوتعطيو الدزيد من  .1
 . اكتساب الدهارات بجانب الدعلومات تفتح للمتعلم آفاقاً  جديدة للعلم والعمل .4
 .  بُ حلهاوالإلغابية لرتمعو وتولد لديو الرغبة بدشكلاتبذعل الدتعلم ذا إحساساً  .5
 . الدناسب تنمى لدى الدتعلم القدرة على ابزاذ القرار بُ مرحلة مبكرة وحسم الدوقف بُ الوقت .6
 . والإبداع  ابتكار علىالأنشطة الدضافة، وتركيز ىذه الأنشطة خلالتنمى مواىب الدتعلمتُ، وذلك من  .7
 العقلية والجسمية وقدرتوتساعد الدتعلم على بناء قدرات نفسية واجتماعية وتسهم بُ تنمية شخصيتو ومواىبو  .8

بواقع  تكسب الفرد القدرة على أداء عملو بُ يسر وسهولة بدا أن الدهارات الحياتية متصلة. إبٔ أقصى ما لؽكن
وىذا ىو الفرق بتُ الفرد الذي   تلك الدهارات لغعل الفرد بُ مواقف حياتية أفضل،امتلاكالفرد وحياتو، إذ إن 

.   لؽتلك تلك الدهاراتلالؽتلك والذي 
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 : تصنيفات المهارات الحياتية 4.4
 اللازمةوتعدد الدهارات   متعددة ولستلفة فإن ىذا أدى إبٔ تباينوأشكال تأخذ ألظاطاً الإنسانلدا كانت حياة   

:  التابٕ ومن ىنا تعددت تصنيفات الدهارات الحياتية على النحو. لدسايرتها
 : نذكر منها مايلي  ومن ىذه التصنيفات 

 للحياة بُ القرن الحادي ليهيئوا الدهارات التي سيحتاجها الطالب 57: 1999 وآخرون أتشيد دونا حسب تصنيف
 : والعشرين فيما يلي

  الاتصالمهارات  .1
 . الدشكلات وحل والاستدلالمهارات التفكتَ الناقد  .2
 . الأخلاقيةبالدبادئ والالتزام القدرة على ضبط الذات وبرمل الدسؤولية  .3
 . الأخرىمهارات استخدام أجهزة الحاسب وأنواع التقنية الحديثة  .4
  الآخرينإنسانية مع  الدهارات الدطلوبة لتحقيق النجاح بُ الوظيفة وتشتمل على مهارة إقامة عالقات .5
 . مهارات التكيف والدرونة .6
 . مهارات التفاوض والقدرة على حسم الصراعات .7
 . القدرة على إجراء البحث وتطبيق البيانات .8
 ). القدرة على التحدث بأكثر من لغة(معرفة لغة أجنبية  .9

.  مهارات القراءة الناقدة والفهم .10
:   قسما المهارات إلى خمسة محاور هي167: 2008الله   أما الحايك و وعد

 البدنيةالدهارات . 
  والتواصلالاتصالمهارات . 
  والعمل الجماعيالاجتماعيةالدهارات . 
 والأخلاقيةالنفسية  والدهارات. 
  َوالاكتشافمهارات التفكت . 

 :  المهارات الحياتية إلى ثالثة محاور24: 2009م لا وصنف عبد الس
الدرونة والقدرة على  ،الإرادة ضبط الدشاعر، سعة الصدر والتسامح، قوة :مهارات وجدانية أو عاطفية مثل (1

 . الآخرينالتكيف، تقدير مشاعر 
 الأعمالأداء بعض  ،الاختلافات، القدرة على التفاوض والحوار، تقبل احتًام الذات :مهارات اجتماعية مثل (2

 . والأسريةالدنزلية 
القدرة على التعلم  ،بالأحداث الدوارد، القدرة على التنبؤ الاستخدام معرفة أفضل الطرق :مهارات عقلية مثل (3

 . قاتلاالذابٌ والتعلم الدستمر، القدرة على البحث والتجريب، إدراك الع
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كذلك من الصعب حصرىا، ألنها   ولشا سبق يتضح أنو من الصعب اعتماد معيار واحد لتصنيف الدهارات الحياتية،
.   نفسهاالإنسانيةمتنوعة بتنوع النشاطات 

 :  خصائص المهارات الحياتية 5.4 

 : ألعها تتسم بدجموعة من الخصائص من 
 . الدهارات الحياتية تراكمية كما أنها متًابطة وارتقائية (1
 .  حسب لرال التخصص أو العمللآخرمتنوعة وشاملة بحيث بزتلف من فرد  (2
 . بزضع الدهارات الحياتية لطبيعة العالقة التأثتَية التبادلية بتُ كل من الفرد والمجتمع (3
 .  الدهاري يعتمد على الدعرفة والدعلوماتالأداء (4
 . الإلصازتتطلب الدقة والسرعة بُ  (5
 والحقيقية   مع الدواقف التعليميةالتلاميذ تفاعل خلالالدهارات الحياتية براكى الواقع من  (6
 . تقدمو ومتطلباتو وبردياتو  الزمنية التي لؽر بها، ودرجةوالفتًات وفقاً لطبيعة المجتمع لآخربزتلف من لرتمع  (7
 وذلك وفقا لطبيعة المجتمع وخصائصو،كما ترتبط بالنواحي الاجتماعيةترتبط الدهارات الحياتية بالنواحي  (8

.  بالإنسان لارتباطها وذلك الإنسانية
: العوامل المؤثرة في تنمية المهارات الحياتية 6.4

  تؤثر إلغابياً بُ تعلم الدهارةالدهاراتوجود عالقات مدعمة أثناء اكتساب  . 
  . تشجيع التقونً الذابٌالتساؤلات خلالتوفتَ فرص التوجيو الذابٌ من  . 
 وضوح التعليمات تتيح الفرصة للمتعلم بدمارسة الدهارة بشكل صحيح . 
  تشجع الدتعلم على الدمارسة الفعالة للمهارةوالإثابةأساليب التعزيز والتدعيم  . 
 يساعد بُ تنمية  تنمية التفكتَ بُ جميع الدواقف يساعد على الثقة بالذات وبالقدرات الشخصية، كما

 . الأخطاء عن والابتعادمهارات حياتية مناسبة، 
 وجود التحدي ينمى الدهارات بشكل فعال ومؤثر . 
  اكتساب الدهارةأزداد والثقابُ، فكلما ازداد الدستوى الاجتماعيالدستوى  . 
  على ذاتو بُ كافة والاعتماد استخدام أساليب التدريس الحديثة القائمة على لشارسة الفرد العمل بنفسو

 . الدواقف تقوى من ثبات الدهارة لديو
 : جوانب تعلم المهارات الحياتية

من الجوانب الحياتية الدتنوعة التي   لشا سبق أن الدهارات الحياتية تتسم بدجموعة من الخصائص تضمنت العديدنلاحظ
وبُ السطور التالية . بنجاح وابزاذ القرارات الدناسبة ابذاىها  الحياتيةالدشكلات على مواجهة التلاميذلؽكنها مساعدة 

: الثالثة وذلك على النحو التابٕ عرض موجز لذذه الجوانب
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 . الدعرفية الدتصلة بهذه الدهارة  فعندما يتعلم الفرد مهارة ما، فالبد أن يكون ملماً بجميع الجوانب:الجانب المعرفي. 1
 مراحل عمره خلال  الأداء وىو كيفية أداء ىذه الدهارات بطريقة عملية، ولؽر الفرد العادي بُ:الجانب المهاري. 2

 . الدتتابعة بأداء ضعيف بٍ متوسط بٍ عادي بٍ ماىر
إلعالذا وىو يتعلق   لؽكنلا التي الأساسية الإنساني وىو يعد من أىم جوانب التعلم :الجانب الوجداني. 3

.  تالاعفنالا والقيم وبالابذاىات
 : أهداف المهارات الحياتية 7.4

 :  194 –87: 2008 و اللولو الأغا حسب تصنيف 
استقصائياً من قبل  مساعدة الطالب على اكتساب الدعارف العلمية بصورة وظيفية حيث يتم بناء الدعارف .1

 . ذا معتٌ الطالب، وتوسيعها وربطها بحياتهم الواقعية، وبالتابٕ يصبح التعلم
بحياتهم الواقعية وجمع   ذات الصلةالدشكلات برديد خلال لدى الطالب، وذلك من الدشكلاتتنمية حل  .2

 . إبٔ حلول جديدة الدعلومات وتنظيمها، وصياغة الفروض واختبارىا، والوصول
 .  والتكاملية بُ مواقف حياتية لدى الطالبالأساسيةعمليات العلم مهارات توظيف م  .3
 . ، وابزاذ القرارالدشكلات العلمي، وحل الاستقصاءتطوير قدرات الطالب على  .4
 . تطور مهارات البحث والتعلم التعاوني لدى الطالب .5
 .  التعبتَ الكتابي واللفظيخلال والتواصل من الاتصالتنمية قدرات الطالب على  .6
.  اكتساب الطالب لدهارات عملية أدائية .7

 : ترى الباحثة أن هناك العديد من المعيقات التي تواجه المهارات الحياتية منها ما يلي
 . عدم تهيئة البيئة الددرسية لتطبيق الدهارات الحياتية .1
 .  والدعلمتُ والدربتُ بدتطلبات جوانب الحياةالآباءقلة خبرة  .2
 . ندرة الكتب والدراجع والدراسات الدتخصصة بُ الدهارات الحياتية .3
 .  والددرسة بُ تبادل الدعلومات والبيانات الضروريةالأسرةعدم التعاون بتُ  .4
الشخصية الدرتبطة الاحتياجات  التعليمية والدتعلقة بالدنهج الدراسي عن الاحتياجاتعدم القدرة على فصل  .5

 . بالحياة
متقيدون بالكتاب  يقوم بعض الطالب بعمل التجارب العلمية الدعملية بإتقان وحرفية لكن الدشكلة بأنهم .6

.  الدستجدات العلمية  علىالطالعالددرسي، ويكسلون بُ استخدام التكنولوجيا الحديثة بُ 
 
 
 

                                                           
1

 94 – 87: 2008 و اللولو الأغا-  
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 الخلاصة 
  تساىم بُ برستُ الدهارات الحياتيةوالتيأنو لؽكن إجراء بعض الجوانب التالية نستخلص من خلال ما سبق 

عدم الحكم السريع على  و تركز على الدهارات الحياتية،للتلميذعقد ورش عمل ودورات تدريبية :  ومنهاالتلميذلدى 
 واحتًام مقتًحاتهم، ولغب أن التلاميذواستفسارات   عن جميع أسئلةبالإجابةىتمام لا و االتلاميذ التي يقدمها الأفكار

 والددرسة بحيث يتم تبادل الدعلومات والبيانات التي برتاج إبٔ اىتمام مشتًك، وأختَاً الأسرةيكون ىناك تعاون بتُ 
 . ىم اج أفكاررخإ وللتلاميذ لإنتاج اضيةفتًلا اةوالدعامل توفتَ بيئات التعلم

  
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الفصل الثاني 

عرض وتحميل ونقد لمدراسات )الدراسات السابقة و المشابهة 
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 تمهيد 
تعتبر الدراسات السابقة والدشابهة من أىم العوامل الدساعدة بُ تطوير البحث العلمي وتقدمو حيث أنها بسثل 

القاعدة لأي بحث جديد يرمي إبٔ كشف جوانب من الدواضيع الدأخوذة بُ ىذه الدراسة، وقد استفدنا من ىذه 
الدراسات بُ عدة جوانب نذكر منها دور النشر حول التًاث النظري الذي لذو علاقة بدوضوع البحث ولدي تناول 

 .دور حصة التًبية البدنية والرياضية بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية ؛ وعليو نستعرض الدراسات السابقة 
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  .الدراسات السابقة: أولا 

 :1 2008دراسة الحايك وغادة الخصاونة و زياد زاهي  .1
  الهدف : 

اىتمت الدراسة إبٔ التعرف على مدى اكتساب الطلبة للمهارات الحياتية القائمة على الاقتصاد الدعربُ بُ 
جنس و الدستوى :بُ كلية التًبية الرياضية بالجامعة الأردنية تبعا لدتغتَي ال ( 3.2.1: الدستويات )منهاج الجمباز 

 .الأكادلؽي من وجهة نظر الطلبة
 البحث منهج : 

  . سةراالد لذذه للائمتو صفي البحث المنهج الويق فراستخدم 
 العينة : 

السنة الثانية :   طالب وطالبة موزعتُ على السنوات الدراسية الثلاثة كالأب93ٌ تكونت عينة الدراسة من 
 . طالبة 19 طالب و 16و السنة الرابعة .  طالبة 17 طالب 15والسنة الثالثة .  طالبة14 طالب و12
  أدوات البحث : 

 استعان فريق البحث باستبيان للمهارات الحياتية القائمة الاقتصاد الدعربُ الواجب توافرىا بُ منهاج الجمباز بكلية 
الدهارات البدنية و الحركية، مهارة القيادة و : التًبية الرياضية بالجامعة الأردنية، اشتمل الاستبيان على المحاور التالية 

 .إبزاد القرار، مهارة التفكتَ الاستكشاف، الدهارات النفسية والاجتماعية
  نتائج البحث: 
  مناىج الجمباز لا تساعدىم على اكتساب الدهارات الحياتية. 
  أما فيما يتعلق بددى اكتساب طلبة كلية التًبية البدنية و الرياضية بالجامعة الأردنية للمهارات الحياتية القائمة

على الاقتصاد الدعربُ بُ منهاج الجمباز تبعا لعامل الجنس، اتضح و بالرغم من الطفاض مستوى الدهارات 
 .الحياتية التي يكتسبها الدتعلمتُ بُ منهاج الجمباز بُ منهاج الجمباز أن الإناث يتفوقن على الذكور 

  تبتُ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة بُ 4.2.1وبخصوص متغتَ الدستوى الأكادلؽي 
 .السنوات الثلاث على لزاور الاستبيان، و على الاستبيان ككل

  
 

المهارات الحٌاتٌة القائمة على الاقتصاد المعرفً المكتسبة من تعلم منهاج فً : صادق خالد الحاٌك، غادة خصاونة، زٌاد زاهً مسعد  - 1

 .230-223: ص2008الجمباز فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالجامعة الأردنٌة، المجلد الأول، الجامعة الهاشمٌة، كلٌة التربٌة وعلوم الرٌاضة، 
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 2007:1دراسة الحايك والبطاينة  .2

  هدف البحث  :
 التعرف إبٔ مدى توظيف الدهارات الحياتية بُ مناىج التًبية الرياضية من وجهة نظر طلبة كلية التًبية الرياضية بُ 

. الجامعة الأردنية

 عينة البحث  :
.  طالبا وطالبة موزعتُ على السنوات الأربعة246 اشتملت العينة على 

  أدوات البحث   :
لزور الدهارات البدنية و الدهارية، :  فقرة يتكون من أربعة لزاور60 الباحثان يتكون من إعداد بً تطبيق مقياس من 

استخدم الباحثان الدتوسطات الحسابية و الالضرافات : لزور مهارات الاتصال و التواصل، لزور الأساليب الإحصائية 
  .(ANOVA)وبرليل التباين الأحادي  (ت)الدعيارية واختبار 

  نتائج الدراسة :
أظهرت النتائج أن ىناك لرموعة من طلبة كلية التًبية الرياضية بُ الجامعة الأردنية باختلاف مستواىم الأكادلؽي 

.  وجنسهم أن مناىج كلية التًبية الرياضية لا يتوفر فيها العدد الكابُ من الدهارات اللازمة والضرورية لذم

 :1(.2006Goudas et at)دراسة جوداس وآخرون  .3

  هدف البحث : 
 . البرنامج التدريب على الدهارات الحياتية التي تدرس كجزء من دروس التًبية الرياضية تأثتَاختيار  

 طالبا من طلبة الصف السابع الأساسي تلقى نسخة لستصرة من برنامج 73تكونت عينة البحث من  :عينة البحث 
Goolمصمم خصيصا لتدريس الدهارات الحياتية من خلال التًبية الرياضية  .

 

 
                                                           

1- 
مدى توظٌف المهارات الحٌاتٌة فً مناهج كلٌة التربٌة الرٌاضٌة فً الجامعة الأردنٌة، مجلد البحوث، :صادق الحاٌك،احمد البطانٌة -   1

 .64-51جامعة الٌرموك، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، الأردن،ص
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  أدوات البحث: 
: بً استخدام الاختبارات التالية 

  اختيار اللياقة البدنية. 
  اختيار الدهارات الحياتية. 

  نتائج الدراسة: 
  أظهرت النتائج برستُ بُ اللياقة البدنية والدهارات الحياتية. 
  إن التدريب على الدهارات الحياتية لؽكن توظيفو بفعالية من خلال حصص التًبية الرياضية. 

 2007:1 دراسة حسن عمر سعيد السوطري -1
  عنوان البحث : 

أثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديث بُ التوظيف الدهارات الحياتية بُ مناىج التًبية الرياضية القائمة 
 . على الاقتصاد المعرفي 

  تساؤلات الدراسة :
  ما ىو ترتيب الدهارات من حيث الألعية والتي لؽكن توظيفها بُ منهاج التًبية الرياضية القائم على الاقتصاد

 الدعربُ من وجهة نظر مشربُ ومعلمي التًبية الرياضية ؟
  ما مدى توظيف الدهارات الحياتية بُ منهاج التًبية الرياضية القائم على الاقتصاد الدعربُ تبعا لدتغتَ أسليب

تدريس التًبية الرياضية من وجهة نظر الطلبة ؟ 
  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة𝛼 =  على قياس مهارات الحياتية بتُ 0.05

الطلاب وطالبات بُ كل أسلوب تدريس ؟ 
  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة𝛼 =  بتُ أساليب التدريس قيد الدراسة 0.05

. على مقياس الدهارات الحياتية لدا أفراد عينة الدراسة 
  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة𝛼 =  بتُ الاختبار القبل والاختبار 0.05

البعدي بُ مستوى الأداء الدهاري بُ كرة الطائرة لدا أفراد عينة الدراسة ؟ 
  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة𝛼 =  بُ مستوى الأداء الدهاري بُ كرة 0.05

 الطائرة بتُ الطلاب والطالبات بُ كل أسلوب تدريس ؟
 

                                                           
 . مرجع سبق ذكره:حسن عمر سعيد السوطري-  1
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 أهداف البحث  :
  التعرف على ترتيب الدهارات الحياتية من حيث الألعية التي لؽكن توظيفها بُ منهاج التًبية الرياضية القائم

على الاقتصاد الدعربُ من وجهة نظر مشربُ ومعلمي التًبية الرياضية  
  َالتعرف إبٔ ماد توظيف الدهارات الحياتية بُ منهاج التًبية الرياضية القائم على اقتصاد الدعربُ تبعا لدتغت

. أساليب تدريس التًبية الرياضية من وجهة نظر الطالبة 
  الأمري، التدريبي، التبادبٕ، الاكتشاف، ): دراسة اثر استخدام أربعة أساليب تدريس بُ التًبية الرياضية

. على توظيف بعض الدهارات الحياتية  (الدوجو
 إجراء مقارنة بتُ الطلاب وطالبات على مقياس الدهارات الحياتية بُ كل من أسلوب التدريس قيد الدراسة. 
   منهج البحث

.  لطبيعة ىذه الدراسةللائمتهمااستخدام الباحث الدنهج الوصفي والدنهج التجريبي 

  عينة البحث: 

 معلم ومعلمة 112بً اختيار عينة الدراسة من معلمي التًبية الرياضية بطريقة عشوائية حيث بالغ حجم العينة : أولا
.  مشرف ومشرفة11

 الثانوية لبنات بُ مديرية آسيا من مدرسة القصيدة بطريقة الأساسي بً اختيار عينة من طلبة صف السابع :ثانيا
 طالبا وطالبة بً توزيعهم على 160 للبنتُ وبالغ حجم ىذه العينة الأساسيةعمان الرابعة، ومدرسة بلال ابن رباح 

 وأربع لرموعات متكافئة من الطلاب أربع إبٔ مستون واشورت، قسمة العينة أساليب تدريس من أساليب أربعة
.  تدريس على لرموعتتُ واحدة لطالبة والثانية لطالبات أسلوب كل اشتملالرموعات متكافئة من الطالبات 

 البحث أدوات : 
  ُاستبيان مهارات الحياتية الخاصة بدشرفتُ ومعلمت. 
  مقياس مهارات الحياتية الخاصة لطلبة .
  بُ لعبة كرة الطائرةالأساسيةاختيار الدهارات  . 
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  نتائج الدراسة: 
الدهارات الحياتية قيد الدراسة و التي لؽكن توظيفها بُ منهاج التًبية الرياضية القائم على الاقتصاد الدعربُ قد  (1

 .جاءت جميعها مهمة من وجهة نظر الدشرفتُ و الدعلمتُ حيث حققت نسبة مئوية عالية 
 .منهاج التًبية الرياضية القائم على الاقتصاد الدعربُ يعتبر لرالا خصبا لتوظيف الدهارات الحياتية  (2
الأمري،التدريبي، التبادبٕ، )وجود أثر الغابي للبرنامج التعليمي الدقتًح ولاستخدام أساليب التدريس الأربعة  (3

 .على إكساب الطلبة للمهارات الحياتية قيد الدراسة  (الاكتشاف الدوجو 
 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الطلاب والطالبات على الدهارات الحياتية ضمن الأسلوب الأمري  (4
العمل )وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الطلاب والطالبات ضمن الأسلوب التدريبي على الدهارات الحياتية  (5

حيث كانت لصابّ الطلاب على مهاربٌ برمل الدسؤولية و الثقة بُ  (الجماعي، برمل الدسؤولية، الثقة بُ النفس
 .النفس ولصابّ الطالبات على مهارة العمل الجماعي 

حل )وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الطلاب والطالبات ضمن الأسلوب التبادبٕ على الدهارات الحياتية  (6
 .حيث كانت لصابّ الطالبات  (الدشكلات وحل النزاعات

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الطلاب والطالبات ضمن أسلوب الاكتشاف الدوجو على الدهارات الحياتية  (7
حيث كانت لصابّ الطلاب باستثناء  (التواصل،ابزاذ القرار، الروح القيادية، برمل الدسؤولية، الثقة بالنفس )

 .مهارة الروح القيادية التي جاءت لصابّ الطالبات 
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الأساليب الأربعة قيد الدراسة على مقياس الدهارات الحياتية (8
 (الأمري،التدريبي، التبادبٕ، الاكتشاف الدوجو )وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الأساليب التدريسية الأربعة  (9

 .على الأداء الدهاري بُ كرة الطائرة حيث تفوق الأسلوب التدريبي على الأساليب الأخرى
الأمري،التدريبي، التبادبٕ، الاكتشاف )وجود أثر الغابي للبرنامج التعليمي الدقتًح لاستخدام أساليب الأربعة  (10

 .على برستُ مستوى الأداء الدهاري بُ كرة الطائرة  (الدوجو 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الطلاب والطالبات ا ضمن الأسلوب الأمري و التبادبٕ على  (11

 .(التمرير من الأسفل، الضربة الساحقة)مهارة الكرة الطائرة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الطلاب والطالبات ضمن الأسلوب الأمري والتبادبٕ على مهارة  (12

 .الإرسال من الأعلى لصابّ الطلاب
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الطلاب والطالبات ضمن الأسلوب التدريبي و أسلوب الاكتشاف  (13
 .(التمرير من الأسفل، الضربة الساحقة)الدوجو على مهاربٌ 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الطلاب والطالبات ضمن الأسلوب التدريبي و أسلوب الاكتشاف  (14
 . الدوجو على مهاربٌ التمرير من الأعلى و الإرسال من الأعلى لصابّ الطلاب

الدراسات المشابهة  : ثانيا 
 : 2013دراسة كموب  -1

 الدارسة وقد استخدمت الحياتية، الدهارات ضوء بُ الدنيا الأساسية للمرحلة العلوم كتب برليل إبٔ ىدفت
 للمرحلة العلوم كتب بُ تضمينها الحياتية الواجب بالدهارات قائمة بناء بً الدراسة أىداف ولتحقيق الوصفي، الدنهج

 والبيئية والعلمية والغذائية والوقائية الصحية الدهارات : أساسية ىي لرالات ستة من وتكونت الدنيا الأساسية
 عددىم يتًاوح والتي الغوث مدارس بُ الرابع الأساسي الصف طلبة من لرتمع دراسة تكون وقد والاجتماعية،

الدهارات  نسبة  أن:إبٔ الدراسة توصلت طالبة، 916 و طالباً  1231 عددىم وبالغ العينة اختيار طالباً،وبً 2126
 % نسبة الثالث والصف ،% 24نسبة  الثاني والصف ،29 %الأول للصف العلوم كتب بُ الدوجودة الحياتية

.  % 6 الاجتماعية ،% 7  والغذائية،% 11 والبيئية ،17

  : 2011 دراسة التميمي و مصطفي -2
الحادث بُ مدارس تطوير  ىدفت إبٔ برديد أىم الدهارات الحياتية التي اكتسبتها الطالبات بُ ظل التغيتَ 

إكساب الطالبات بُ مدارس تطوير الدهارات الحياتية   إبٔ برديد العوامل التي سالعت بُبالإضافةالدهارات الحياتية، 
 التي نتجت عن تطبيق التجربة، وقد استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي التحليليالإلغابية من أجل تعزيز الدمارسات 

والطالبات وأولياء   والطالبوالإداريات والإداريتُمن الدعلمتُ والدعلمات  لتحقيق أىدافها، وتكون لرتمع الدراسة
فرداً وفقا  111 بً اختيار  القصيدةالتابعة لدشروع الدلك عبد اىلل، وبطريقة العينة" تطوير" بُ مدارس الأمور

استبانو مكونة من الدهارات الدعرفية، الدهنية، الذاتية،   الحياتية بٍ بناءالدهارات الدستخدمة، ولقياس للأدوات
  الفردية،الدقابلات الجماعية التًكيزية، الدقابلاتالدستخدمة بُ جمع البيانات على الأدوات ، وارتكزت والاجتماعية

وبرليل واقع الددارس،  ، واستخدمت بُ برليل البيانات ومناقشة النتائج، برليل الوثائق وتطوير الدناىجالدلاحظة
بتنمية الدهارات الحياتية لدى الطالب   الدلحوظ من القيادات العليا للمشروعالاىتماموتوصلت الدراسة إبٔ أن 

التخطيط الجيد للنشاط يزيد من الدهارات الحياتية لدى الطالب  والطالبات، وأن إستًاتيجيات التدريس الحديثة و
. والطالبات
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 : 2013دراسة النظاري  -3

 لدى العلمية والديول الدهارات الحياتية تنمية بُ الاستقصائية الأنشطة فاعلية استقصاء الدراسة إبٔ ىذه ىدفت 
 برديد بً الدراسة أىداف ولتحقيق الدارسة، لإجراء التجريبي الدنهج الباحث استخدم وقد .التًبية بكلية الفيزياء طلبة
 إعداد وبً، )الاجتماعي والتفاعل العملية، والدهارات الدشكلات، حل) رئيسية مهارات ثلاث بُ الحياتية الدهارات أىم

 العملية الدهارات ملاحظة وبطاقة الدشكلات حل باختبار الدتمثلة الدارسة أدوات وبناء الاستقصاء، على قائمة أنشطة
 من تكونت البسيطة، وقد بالطريقة العشوائية الدارسة عينة اختيار  وبً.العلمية والديول الاجتماعي التفاعل ومقياسي

 دال فرق  وجود:مايلي الدراسة إليها توصلت التي النتائج من أبرز الثاني، وكان الدستوى طلبة من وطالبة طالباً  48
 على وكذا ككل، الحياتية الدهارات استبانو على والضابطة التجريبية المجموعتتُ  بتُ درجاتα = (0.01) إحصائياً 
 المجموعة ولصابّ ) الاجتماعي التفاعل ومقياس الدلاحظة، وبطاقة الدشكلات، حل اختبار) حده على كل لرال
 . التجريبية
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تعقيب عن الدراسات السابقة  : ثالثا 

 : من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة وما أظهرتو من نتائج، وعصارة التًاث النظري لؽكن القول بأن 

  ٔالبحوث العلمية التي أجريت بُ كثتَ من الدول العربية والأجنبية بذاوزت العمل بالأساليب الدباشرة لنتجو إب
 .بذريب الأساليب الغتَ مباشرة لتنمية الدهارات الحياتية 

  ،موضوع الدهارات الحياتية مازال بٓ بذر عليو العديد من الدراسات ذات الصلة بدوضوع بحثنا بصيغة كلية
والدليل أننا وجدنا قلة بُ الأبحاث التي تناولتو وربطتو بالتًبية البدنية و الرياضية، وىنا لا ننكر أننا عثرنا على 

العديد من الدراسات السابقة التي تناولتو بُ لرالات عدة كالدواطنة الصالحة، الحفاظ عل الصحة و بذنب 
 .الأمراض الفتاكة، الحفاظ على البيئة ولكننا بٓ نستعرضها لعدم ارتباطها بدوضوع دراستنا 

  بينت الدراسات التي تناولت الدهارات الحياتية أن ميدان التًبية البدنية والرياضية أحسن و أخصب الديادين
 .(الجسمية، العقلية، النفسية، الاجتماعية )لتنمية الدهارات الحياتية لأنو لؽس جميع جوانب شخصية الدتعلم 
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 تمهيد
من خلال الدشكلة الدطروحة بُ بحثنا ىذا، والذادفة إبٔ إبراز دور حصة التًبية البدنية و الرياضية بُ تنمية  

بعض الدهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور الثانوي، بحيث سوف يتم بُ ىذا الفصل توضيح الدنهج الدتبع والأنسب 
لدوضوع دراستنا، الدراسة الاستطلاعية، لرتمع الدراسة، حدود الدراسة بٍ أدوات الدراسة وبُ الأختَ التوقعات بُ ظل 

. الدراسات السابقة
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 : منهج الدراسة (1
بُ لرال البحث العلمي اختيار الدنهج الصحيح لحل مشكلة يعتمد بالأساس على طبيعة الدشكلة نفسها،   

الطريق الدؤدي إبٔ الذدف الدطلوب أو الخيط الغتَ مرئي الذي يشد البحث من بدياتو حتى نهايتو قصد "فالدنهج ىو 
. 1"1الوصول إبٔ نتائج معينة

وبزتلف الدناىج الدتبعة بُ البحث العلمي تبعا لاختلاف الذدف الذي يود الباحث التوصل إليو، وبُ بحثنا ىذا 
استخدمنا الدنهج الوصفي الذي يعتبر من أكثر الدناىج استخداما بُ الدراسات الدسحية، ولتلاؤمو مع مشكلة بحثنا، 
والذي يهدف إبٔ جمع البيانات لمحاولة اختيار الفروض والإجابة على تساؤلات تتعلق بالحالة الجارية أو الراىنة لأفراد 

.  2عينة البحث

 : الدراسة الاستطلاعية (2

الدراسة الاستطلاعية أساسا جوىريا لبناء البحث العلمي، إذ يهدف إبٔ تعميق معرفة البحث من " تعتبر  
. " 3الناحية النظرية أو التطبيقية وبذميع الدلاحظات والدشاىدات عند لرموعة الظواىر بالبحث وبرديد فروضو

حيث أن الدراسات الاستطلاعية ىي دراسة استكشافية تسمح للباحث بالحصول على معلومات أولية حول 
موضوع بحثو كما تسمح لنا بالتعرف على الظروف والإمكانيات الدتوفرة بُ الديدان ومدى صلاحية الوسائل الدنهجية 

. 4الدستعملة قصد ضبط متغتَات البحث
 ما يدفعنا للاستنجاد بالدراسات السابقة والدشابهة والعمل وفق معايتَ تقريبية لاستدلال ومن المنطلق هذا

والاستشهاد بها لدوضوع دراستنا والدتمثل بُ ــ دور حصة التًبية البدنية و الرياضية بُ التنمية بعض الدهارات الحياتية 
. لدى تلاميذ الطور الثانوي

 :متغيرات الدراسة  (3
  تعريف المتغير المستقل:  

ىو عبارة عن الدتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراستو تؤدي إبٔ  

 .معرفة تأثتَه على متغتَ آخر

                                                           
 .42، ص1988الأصول فً البحث العلمً، دار الحكمة للطباعة والنشر، الموصل، : محمد أزهر السماك و آخرون -  1
، 1999البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً، القاهرة دار الفكر العربً : محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب -  2

  .139ص
 48،ص1995 ،دٌوان المطبوعات الجامعٌة: الجزائر ،محً الدٌن، بعض تقنٌات البحث وكتابة التقرٌر فً المنهجٌة-  3
 .292،ص2008دار الفكر العربً : التدرٌب الرٌاضً الحدٌث، القاهرة ،مفتً ابراهٌم حمادي-  4
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  دور حصة التربية البدنية والرياضية: " المتغير المستقل ." 
  ىو متغتَ يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم  :تعريف المتغير التابع

 .الدتغتَات الأخرى حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع

  المهارات الحياتية: " المتغير التابع."  

 :مجتمع الدراسة (4
يكون لرتمع الدراسة ىو نفسو عينة الدراسة التي بذرئ عليها موضوع بحثنا، وعليو فإن عينة الدراسة ىي 

 .تلاميذ الثانوية

 :حدود الدراسة (5
  مدينة تقرت ـ ولاية ورقلة ـ :الحدود المكانية 
  (ــ19كوفيد ــ)" جائحة كورونا"بٓ بذرى الدراسة خلال الفتًة الدطلوبة، وىذا بسبب  :الحدود الزمنية. 

 :أدوات الدراسة  (6

  اعتمدنا بُ بحثنا ىذا على جملة من الدصادر والدراجع و الدراسات و البحوث الدشابهة قصد إثراء الدراسة 
ىي الطريقة الأساسية بُ جمع الدعلومات للبحوث " : استبيان"من الناحية النظرية، وأداة لجمع البيانات بسثلت بُ 

الديدانية، وىي لرموعة من الأسئلة أو العبارات التي تساعدنا بُ جمع عدد كبتَ من الدعلومات و الدعطيات بُ لرتمع 
 .البحث

 :لسابقة االتوقعات في ظل الدراسات (7

"  ـــ19كوفيد ـــ "نظرا للظروف السائدة بُ العابٓ ىذا العام انتشار فتَوس يعرف ىذا فتَوس كورونا الدستجد 
والذي منعنا من التقرب من المجتمع وعينة الدراسة، وبالتابٕ عدم توزيع الاستبيان على الفئة الدطلوبة لدوضوع دراستنا، 

 .وذلك للتعرف وبشكل دقيق على النتائج

لكن بُ ىذه الدرحلة الغتَ اعتيادية فقد اضطررنا بأن نأخذ بالدراسات السابقة كمعتمد لنا بُ ظل الفرضيات 
 :الدطروحة، ومنو نستنتج النتائج التالية

  ىناك اختلاف بُ الدهارات الحياتية للممارستُ لحصة التًبية البدنية والرياضية والذي يعزى لعامل الجنس
 .لصابّ الذكور من وجهة نظر التلاميذ والتي حققت نسبة مئوية عالية
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  ّىناك اختلاف بُ الدهارات الحياتية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ لحصة التًبية البدنية والرياضية وىو لصاب
 .الدمارستُ من وجهة نظر التلاميذ والتي حققت نسبة مئوية عالية جدا تفوق النسبة الأوبٔ بامتياز

 اتضح و بالرغم من الطفاض لدستوى لدهارات الحياتية،ل الطور الثانويدى اكتساب تلاميذ بم أما فيما يتعلق 
 .، إلا أن مهارة الاكتساب حققت نسبة مرتفعة جدابُ حصة التًبية البدنية و الرياضيةالدهارات الحياتية 
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  :الاستنتاج العام

  من خلال إجراءات الدراسة وبُ ضوء النتائج الدتحصل عليها من خلال الدراسات السابقة والدشابهة بً 
 :التوصل إبٔ الاستنتاجات التالية

  ىناك اختلاف بُ الدهارات الحياتية للممارستُ لحصة التًبية البدنية والرياضية والذي يعزى لعامل الجنس
 .لصابّ الذكور من وجهة نظر التلاميذ والتي حققت نسبة مئوية عالية

  ّىناك اختلاف بُ الدهارات الحياتية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ لحصة التًبية البدنية والرياضية وىو لصاب
 .الدمارستُ من وجهة نظر التلاميذ والتي حققت نسبة مئوية عالية جدا تفوق النسبة الأوبٔ بامتياز

 اتضح و بالرغم من الطفاض لدستوى لدهارات الحياتية،ل الطور الثانويدى اكتساب تلاميذ بم أما فيما يتعلق 
 .، إلا أن مهارة الاكتساب حققت نسبة مرتفعة جدابُ حصة التًبية البدنية و الرياضيةالدهارات الحياتية 
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 : التوصيات والاقتراحات

 : بُ ضوء أىداف الدراسة وتساؤلاتها وبعد استنتاج النتائج نوصي بدا يلي 
  الاىتمام بالنشاط البدني الرياضي بُ الطور الثانوي والدؤسسات التًبوية والددرسية وذلك من خلال

 .إدراجها كمادة رئيسية
  توظيف الدهارات الحياتية بُ برنامج النشاط البدني الرياضي، وذلك من خلال الربط بتُ ما يدرسو التلميذ

 .بُ برامج النشاط الرياضي وما يواجهو بُ حياتية اليومية
  ضرورة الاىتمام بوضع برامج خاصة للنشاط البدني الرياضي لتنمية الدهارات الحياتية التي تراعي حاجات

 .التلميذ من جهة وواقع المجتمع المحلي وبرديات العصر من جهة أخرى
  ضرورة تشجيع التلاميذ على الدمارسة والدشاركة النشاطات البدنية الرياضية من خلال تقدنً التحفيزات

 .كالجوائز والدكافئات
 ضرورة الاىتمام بالتلاميذ الدتفوقتُ رياضيا. 
 توعية التلاميذ بألعية الصحة وضرورة المحافظة عليها من خلال لشارسة النشاط البدني الرياضي. 
 ُضرورة تشجيع لشارسة النشاط البدني الرياضي للجميع دون استثناء للممارستُ والغتَ لشارست. 
  (فردية وجماعية )إجراء بحوث أخرى تهتم بدقارنة الدهارات الحياتية بُ ظل النشاطات البدنية والرياضية. 
  إجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية لستلف لدعرفة دور حصة التًبية البدنية والرياضية بُ تنمية

 .الدهارات الحياتية
 ضرورة وضع أخصائيتُ نفسانيتُ لدساعدة وتوجيو التلاميذ على لشارسة النشاط البدني الرياضي. 
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: خاتمةال

 و إعداده تكوينا متكاملا بُ جميع الجوانب التلميذتعد التًبية لرالا مهما ومؤشرا لؽكن من خلالو تكوين 
التلميذ إعدادا بدنيا والنشاط البدني الرياضي وسيلة مهمة تساىم بدور متميز لإعداد  .النفسية، الاجتماعية،العقلية

 اليومية هفهي بدثابة التًبية عن طريق النشاط الحركي، وتعتٍ بتطوير قدراتو الحركية و البدنية للقيام بوظائف ،متكاملا
. بكفاءة عالية 

 الدرحلة الابتدائية لؼتلف فتلميذولؼتلف الفرد أثناء لظوه من مرحلة إبٔ أخرى نظرا لطبيعة كل مرحلة لؽر بها،    
ا جاء بحثنا ذ الدرحلة الثانوية نظرا لاختلاف الدهام والظروف المحيطة بو، والواجب مسايرتها بكفاءة عالية، لوتلميذعن 

، وىدا " الطور الثانوي تلاميذالدهارات الحياتية لدى بعض دور حصة التًبية البدنية والرياضية بُ تنمية : "برت عنوان
 النفسية، ي أثر سلبا على حالتو البدنية،ذوال، تقنيات الحديثةال عصر تنفجر فيو الدعارف و بُنظرا للتطور الحاصل
ه ذا الأساس جاءت هذجهد، وعلى هأي  دون بدل  الحياةمتطلباتكل لػصل على أصبح الاجتماعية، بحيث 

ه الدراسة، ذدراستنا ولزاولات الوصول إبٔ أىداف هموضوع الدراسة للإجابة عن الأسئلة الدطروحة بُ مشكلة 
 .ا والتأكد من صحة أو نفي فرضياتو
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 – ورقلة –جامعة قاصدي مرباح  
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

قسم نشاطات التربية البدنية و الرياضية 
شعبة النشاط البدني الرياضي التربوي 

 نشاط بدني رياضي مدرسي: تخصص 
 

استمارة استبيان 

 بسم الله الرحمان الرحيم 

 ... وبعدتحية طـيـبة أعزائي التلاميذ

دور حصة التًبية " بُ إطار التحضتَ لاستكمال شهادة الداستً بُ العلوم والتقنيات البدنية والرياضية برت عنوان 
 ....  دراسة مسحية ": البدنية والرياضية بُ تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 .يشرفتٍ أن أتقدم إليكم بهده التساؤلات والاختبارات الدتواضعة بتُ يديكم

( /  ) بدوضوعية وذلك بوضع إشارةىده التساؤلات  عن والتعبتَ كم قراءة الفقرات بعناية وبسعن،نرجو منلدا 
وسوف يكون لإجابتكم على جميع العبارات الأثر الكبتَ بُ برقيق ىدف موضوع دراستنا، والوصول أمام كل عبارة، 

 لغرض دراستنا العلمية الدتواضعة،ستكون م كتعلما أن إجاباإل النتائج الدرجوة، لدا نرجو منكم الإجابة بدقة وأمانة، 
. شاكرا لكم حسن تعاونكم

 : بيانات أولية
      أنثى                                 ذكر                                     :الجنس

     السنة الأوبٔ                  السنة الثانية                   السنة الثالث:المستوى الدراسي
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