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 {.91سورة النمل أ ية }وَعلَََ وَالِِي وَأَن أعََْْلْ صَالحِا ترْْضَاه  ربِ أَوْزِعْنِِ أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتكََ التِِ أَنعَْمْتِ علََي 

 هوهدى وسدد الخطى وأ حمده أ ن أ خرج هذا العمل العلمي المتواضع بعونه وتوفيقأ شكر الله رب العالمين الذي خلق 

 وفضله حمدا كثيرا في المبتدى والمنتهىى وأ سأ له جل وعلا أ ن يبارك فيه.

لى من منحوني التوجيه طيلة مساري في طلب العلم والمعرفة  أ ساتذتي  متنان اإ أ تقدم بخالص الشكر والتقدير وعظيم الإ

 ف جامعات الوطن وحتى خارجه.ال عزاء بمختل

لى ال س تاذ الفاضل "  " والذي تفضل بالإشراف علَ د.جخراب محمد عرفات .أ  أ توجه بالشكر الجزيل والعرفان الجميل اإ

 هذا العمل فكان نعم الموجه وعلَ القدر الكبير من الهمة والمساعدة حتى أ نجز هذا العمل دمت فخرا لطلبتك دكتور.

لى عْيد كلية التكنولوجيا ونائبه بجامعة الشهيد حمه ال خضر بالوادي علَ ما قدموه من أ تقدم بوافر التقدير  والإحترام اإ

 تسهيلات ومعلومات أ مدكم الله بالصحة والعافية.

ثراء هذا العمل لكم أ صدق الِعوات بالعون والسداد.  أ توجه بأ سمى عبارات الثناء للجنة المناقشة علَ تفضلهم بمناقشة واإ

لى كل     جزاهم الله خير الجزاء والعطاء. من ساعدني ووجهنِ ودلنِاإ
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Summary of the Study  

 

 

          The current study aims to identify the impact of the cognitive counseling program in 

developing metacognitive thinking skills for university students, Some of its psychometric 

properties and the indicative program after controlling it, The application included a sample 

of (24) male and female students of the second year specializing in telecommunications at the 

College of Technology at the University of Martyr Hama Al-Akhdar University in the El 

oued, and using the appropriate statistical methods for data processing the following results 

were reached: 

-The proposed cognitive extension program in developing metacognitive thinking skills 

among university students achieves high effectiveness. 

- There are statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

and control group in the planning skill in favor of the experimental group in the post-

measurement. 

- There are statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

and control group in the skill of observation in favor of the experimental group in the post-

measurement. 

-There are statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

and control group in the assessment skill in favor of the experimental group in the post-

measurement. 

-There are no statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

group in the post and follow-up measurements on the planning skill. 

-There are no statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

group in the post and follow-up measurements on the skill of observation. 

-There are no statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

group in the post and follow-up measurements on the evaluation skill. 

The discussion took place based on the theoretical framework of the study and the results 

obtained. 
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Item-Total Statistics 

  Scale Mean if Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v1 21.3333 10.713 -0.01 0.299 

v4 20.8333 11.661 -0.15 0.350 

v7 21.0667 10.823 -0.01 0.297 

v10 21.0333 9.275 0.24 0.174 

v13 21.0667 11.926 -0.19 0.359 

v16 21.4333 9.426 0.30 0.164 

v19 20.8333 10.557 0.06 0.264 

v22 21.2000 10.303 0.11 0.242 

v25 21.2000 9.614 0.19 0.204 

v28 21.3667 7.413 0.63 -,055a 

v31 21.4333 12.185 -0.24 0.376 

v34 21.6667 9.747 0.21 0.199 

  
 

 Scale: يةتقدير ثبات درجات بعد المراقبة باستخدام طريقة التجزئة النصف  

 

    
Reliability Statistics 

 
   

    

    Scale: فيةتقدير ثبات درجات بعد التخطيط باستخدام طريقة التجزئة النص  

    Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value 0.025 

N of Items 6a 

Part 2 Value 0.238 

N of Items 6b 

Total N of Items 12 

Correlation Between Forms 0.180 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0.304 

Unequal Length  0.304 

Guttman Split-Half Coefficient 0.304 

 
 

   Scale: تقدير ثبات درجات بعد التخطيط باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ 

    Reliability Statistics 

  

Cronbach's Alpha N of Items 

  0.270 12 
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Cronbach's Alpha Part 1 Value 0.023 

N of Items 6a 

Part 2 Value 0.144 

N of Items 6b 

Total N of Items 12 

Correlation Between Forms 0.103 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0.187 

Unequal Length 0.187 

Guttman Split-Half Coefficient 0.129 

 

 
Scale: تقدير ثبات درجات بعد المراقبة باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ 

    Reliability Statistics 

  

Cronbach's Alpha N of Items 

  0.103 12 

   

Item-Total Statistics 

  Scale Mean if Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v2 21.7000 40.286 -0.04 0.115 

v5 21.8000 41.476 -0.15 0.142 

v8 21.8333 38.420 0.11 0.073 

v11 21.9000 38.852 0.08 0.083 

v14 21.0333 11.826 0.00 0.363 

v17 22.0333 36.309 0.39 0.005 

v20 22.2333 39.357 0.04 0.094 

v23 21.8000 35.959 0.35 0.001 

v26 22.2000 42.028 -0.20 0.158 

v29 22.4667 41.361 -0.14 0.137 

v32 22.5000 41.086 -0.11 0.134 

v35 22.1333 35.637 0.40 -,011a 

 
Scale: يةتقدير ثبات درجات بعد التقويم باستخدام طريقة التجزئة النصف  

    
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value 0.287 
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N of Items 6a 

Part 2 Value -,324b 

N of Items 5c 

Total N of Items 11 

Correlation Between Forms 0.145 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0.253 

Unequal Length 0.254 

Guttman Split-Half Coefficient 0.238 

 
 

Scale: تقدير ثبات درجات بعد التقويم باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ 

    
Reliability Statistics 

  

Cronbach's Alpha N of Items 

  0.206 11 

   

Item-Total Statistics 

  Scale Mean if Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v3 18.4000 11.076 -0.36 0.389 

v6 18.4333 6.599 0.46 -,071a 

v9 18.6333 8.792 0.07 0.189 

v12 18.7000 6.769 0.53 -,078a 

v15 18.4667 9.430 -0.06 0.248 

v18 18.6667 7.609 0.27 0.069 

v21 18.6667 9.402 -0.06 0.252 

v24 18.7333 7.651 0.30 0.062 

v27 18.9000 11.128 -0.37 0.390 

v30 18.9667 8.447 0.14 0.154 

v33 18.7667 9.013 0.00 0.223 

 
 

 

 
Scale: تقدير ثبات درجات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية 

    Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value 0.461 
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N of Items 18a 

Part 2 Value 0.578 

N of Items 17b 

Total N of Items 35 

Correlation Between Forms 0.571 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0.727 

Unequal Length 0.727 

Guttman Split-Half Coefficient 0.726 

 
Scale نباخلكرو درجات المقياس باستخدام معادلة ألفاتقدير ثبات   

Reliability Statistics 

 Cronbach's Alpha N of Items 

 0.697 35 

  

 صدق الاتساق الداخلي

Correlations 
 الدرجة الكلية  

 Pearson Correlation 0.746 التخطيط

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 

 Pearson Correlation 0.854 المراقبة

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 

 Pearson Correlation 0.822 التقويم

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 

 

 

 

 

 

 

 

T-Test 
     

 الطرفية المقارنةصدق       

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error المجموعتين
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Mean 

 0.56695 1.60 19.50 8 الدنيا التخطيط

 0.86474 2.45 27.38 8 العليا

 0.32390 0.92 20.38 8 الدنيا المراقبة

 3.25686 9.21 30.50 8 العليا

 0.53452 1.51 17.00 8 الدنيا التقويم

 0.37796 1.07 24.00 8 العليا

 1.09279 3.09 56.88 8 الدنيا الدرجة الكلية

 2.62840 7.43 81.88 8 العليا

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal التخطيط
variances 
assumed 

0.300 0.593 -7.616 14 0.000 -7.87500 1.03402 -
10.09275 

-5.65725 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -7.616 12.079 0.000 -7.87500 1.03402 -
10.12629 

-5.62371 

 Equal المراقبة
variances 
assumed 

5.075 0.041 -3.094 14 0.008 -10.12500 3.27293 -
17.14473 

-3.10527 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -3.094 7.138 0.017 -10.12500 3.27293 -
17.83392 

-2.41608 

 Equal التقويم
variances 
assumed 

0.304 0.590 -
10.693 

14 0.000 -7.00000 0.65465 -8.40409 -5.59591 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -
10.693 

12.600 0.000 -7.00000 0.65465 -8.41887 -5.58113 

الدرجة 
 الكلية

Equal 
variances 
assumed 

1.786 0.203 -8.783 14 0.000 -25.00000 2.84652 -
31.10518 

-
18.89482 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -8.783 9.350 0.000 -25.00000 2.84652 -
31.40274 

-
18.59726 

 

 
 فرضية الأولىنتائج ال

Tests of Normality  
اعتدالية توزيع الدرجات   

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
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Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

المجموعة  -القياس القبلي
 الضابطة

0.220 12 0.113 0.906 12 0.190 

المجموعة  -القياس البعدي 
 الضابطة

0.167 12 ,200* 0.970 12 0.911 

المجموعة  -القياس القبلي
 التجريبية

0.156 12 ,200* 0.930 12 0.376 

المجموعة  -القياس البعدي
 التجريبية

0.230 12 0.078 0.935 12 0.432 

المجموعة  -القياس التتبعي
 التجريبية

0.137 12 ,200* 0.910 12 0.213 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
 
 شرط التكافؤ الخارجي

T-Test 
     

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation نوع القياس والمجموعة
Std. Error 

Mean 

 0.87761 3.04 28.83 12 قياس قبلي. مجموعة ضابطة التخطيط

 1.06926 3.70 28.42 12 قياس قبلي. مجموعة تجريبية

 0.94013 3.26 28.67 12 قياس قبلي. مجموعة ضابطة بةالمراق

 0.95611 3.31 27.33 12 قياس قبلي. مجموعة تجريبية

 0.49747 1.72 26.33 12 قياس قبلي. مجموعة ضابطة التقويم

 0.77198 2.67 24.67 12 قياس قبلي. مجموعة تجريبية

 1.79153 6.21 83.83 12 قياس قبلي. مجموعة ضابطة الدرجة الكلية

 2.57452 8.92 80.42 12 قياس قبلي. مجموعة تجريبية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test  

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 



 

LXII 

  

 Equal التخطيط
variances 
assumed 

0.319 0.578 0.301 22 0.766 0.41667 1.38330 -
2.45212 

3.28545 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    0.301 21.194 0.766 0.41667 1.38330 -
2.45845 

3.29179 

 Equal المراقبة
variances 
assumed 

0.222 0.642 0.994 22 0.331 1.33333 1.34089 -
1.44750 

4.11416 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    0.994 21.994 0.331 1.33333 1.34089 -
1.44754 

4.11421 

 Equal التقويم
variances 
assumed 

2.396 0.136 1.815 22 0.083 1.66667 0.91839 -
0.23795 

3.57128 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    1.815 18.792 0.086 1.66667 0.91839 -
0.25698 

3.59031 

الدرجة 
 الكلية

Equal 
variances 
assumed 

1.885 0.184 1.089 22 0.288 3.41667 3.13652 -
3.08808 

9.92141 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    1.089 19.630 0.289 3.41667 3.13652 -
3.13392 

9.96725 

 

 ط التكافؤ الداخليشر 

T-Test 
      

     Paired Samples Statistics 

  Mean N 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 0.87761 3.04 12 28.83 التخطيط 

 0.67560 2.34 12 30.25 بعدي.تخطيط

Pair 2 0.94013 3.26 12 28.67 المراقبة 

 1.04326 3.61 12 30.17 بعدي.مراقبة

Pair 3 0.49747 1.72 12 26.33 التقويم 

 0.97280 3.37 12 25.58 بعدي.تقويم

Pair 4 1.79153 6.21 12 83.83 المجموعة الضابطة -القبلي سالقيا 

المجموعة  -القياس البعدي 
 الضابطة

86.00 12 7.97 2.29954 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 0.365 0.287 12 يط & بعدي.تخطيطالتخط 

Pair 2 0.094 0.505- 12 المراقبة & بعدي.مراقبة 

Pair 3 0.548 0.193- 12 التقويم & بعدي.تقويم 
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Pair 4 المجموعة الضابطة &  -القياس القبلي
 المجموعة الضابطة -القياس البعدي 

12 -0.280 0.379 

 

Paired Samples Test  

 

Paired Differences 

T df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1  التخطيط- 
 بعدي.تخطيط

-1.41667 3.26018 0.94113 -3.48809 0.65475 -1.505 11 0.160 

Pair 2  المراقبة- 
 بعدي.مراقبة

-1.50000 5.96200 1.72108 -5.28807 2.28807 -0.872 11 0.402 

Pair 3  التقويم- 
 بعدي.تقويم

0.75000 4.07040 1.17502 -1.83621 3.33621 0.638 11 0.536 

Pair 4 القياس القبلي- 
المجموعة 

  –الضابطة 
 -القياس البعدي 
المجموعة 
 الضابطة

-2.16667 11.38447 3.28641 -9.40001 5.06668 -0.659 11 0.523 

 

 لفاعلية البرنامج الدليل الداخلي

T-Test 
         Paired Samples Statistics 

 

  Mean N 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 2.57452 8.91840 12 80.4167 المجموعة التجريبية -القياس القبلي 

المجموعة  -القياس البعدي
 التجريبية

95.1667 12 3.37998 0.97572 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 المجموعة التجريبية &  -القياس القبلي
 المجموعة التجريبية -القياس البعدي

12 0.528 0.077 

 
Paired Samples Test  

 

Paired Differences 

t Df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 القياس القبلي- 
المجموعة 

 -التجريبية 
 -القياس البعدي

المجموعة 
 التجريبية

-
14.75000 

7.68854 2.21949 -
19.63506 

-
9.86494 

-6.646 11 0.000 

 الدليل الخارجي لفاعلية البرنامج

T-Test 
     Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation نوع القياس والمجموعة
Std. Error 

Mean 

 2.29954 7.96584 86.0000 12 قياس بعدي. مجموعة ضابطة الدرجة الكلية
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 0.97572 3.37998 95.1667 12 قياس بعدي. مجموعة تجريبية

 

Independent Samples Test  

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الدرجة 
 الكلية

Equal 
variances 
assumed 

4.310 0.050 -
3.670 

22 0.001 -9.16667 2.49798 -
14.34716 

-
3.98618 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -
3.670 

14.836 0.002 -9.16667 2.49798 -
14.49610 

-
3.83724 

 

 ثانيةنتائج الفرضية ال
 

T-Test 

     
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation نوع القياس والمجموعة
Std. Error 

Mean 

 0.67560 2.34036 30.2500 12 قياس بعدي. مجموعة ضابطة التخطيط

 0.43447 1.50504 33.4167 12 قياس بعدي. مجموعة تجريبية

 
Independent Samples Test  

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal التخطيط
variances 
assumed 

2.936 0.101 -3.942 22 0.001 -3.16667 0.80324 -
4.83249 

-
1.50084 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -3.942 18.769 0.001 -3.16667 0.80324 -
4.84928 

-
1.48406 

 

 

 

 

 الثالثةنتائج الفرضية 

T-Test 
     

 

     Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error نوع القياس والمجموعة
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Mean 

 0.33616 1.16450 29.4167 12 قياس تتبعي. مجموعة ضابطة المراقبة

 0.41667 1.44338 31.4167 12 قياس تتبعي. مجموعة تجريبية

 

Independent Samples Test  

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal المراقبة
variances 
assumed 

0.834 0.371 -3.736 22 0.001 -2.00000 0.53537 -
3.11028 

-
0.88972 

Equal 
variances 
not assumed 

    -3.736 21.058 0.001 -2.00000 0.53537 -
3.11317 

-
0.88683 

 

 الرابعةنتائج الفرضية 

T-Test 
     Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation نوع القياس والمجموعة
Std. Error 

Mean 

 0.97280 3.36988 25.5833 12 عة ضابطةقياس بعدي. مجمو التقويم

 0.60459 2.09436 29.7500 12 قياس بعدي. مجموعة تجريبية

 

Independent Samples Test  

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal التقويم
variances 
assumed 

3.1293 0.083 -3.638 22 0.001 -2.96667 0.73537 -
6.54202 

-
1.79132 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -3.638 18.394 0.002 -2.96667 0.73537 -
6.56930 

-
1.76403 

 

 

 

 

 
 الخامسةنتائج الفرضية 

T-Test 
     Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation نوع القياس والمجموعة
Std. Error 

Mean 

 0.33616 1.16450 31.0833 12 قياس تتبعي. مجموعة ضابطة التخطيط
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 0.63315 2.19331 31.4167 12 قياس تتبعي. مجموعة تجريبية  

 
Independent 

Samples 

Test 
          

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal التخطيط
variances 
assumed 

4.855 0.038 -
0.465 

22 0.647 -0.33333 0.71686 -
1.82001 

1.15334 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -
0.465 

16.745 0.648 -0.33333 0.71686 -
1.84753 

1.18087 

 سادسةنتائج الفرضية ال
 

T-Test 
     

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation نوع القياس والمجموعة
Std. Error 

Mean 

 1.04326 3.61395 30.1667 12 قياس بعدي. مجموعة ضابطة لمراقبةا

 0.52223 1.80907 32.0000 12 قياس بعدي. مجموعة تجريبية

 

Independent Samples Test  

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal المراقبة
variances 
assumed 

4.790 0.040 -1.571 22 0.130 -1.83333 1.16667 -
4.25285 

0.58619 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -1.571 16.187 0.135 -1.83333 1.16667 -
4.30424 

0.63757 

 

 

 ةبعنتائج الفرضية السا

T-Test 
     

 

     Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation نوع القياس والمجموعة
Std. Error 

Mean 
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 0.72648 2.51661 27.1667 12 قياس تتبعي. مجموعة ضابطة التقويم

 0.33616 1.16450 28.4167 12 قياس تتبعي. مجموعة تجريبية

 

Independent Samples Test  

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal التقويم
variances 
assumed 

5.446 0.029 -1.562 22 0.133 -1.25000 0.80049 -
2.91011 

0.41011 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -1.562 15.504 0.139 -1.25000 0.80049 -
2.95138 

0.45138 

 

 

 


