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Résumé :

L'activité physique sportive éducative joue un rdle efficace dans la vie d'un adolescent, car elle l'aide a
développer des compétences athlétiques et des aptitudes physiques utiles dans sa vie quotidienne, ce qui
lui permet de surmonter certaines des difficultés et des dangers qui I'entravent, et I'activité sportive dans le
développement des capacités mentales et mentales dans divers domaines d'études et diverses publicités,
ainsi que L'activité sportive a un réle dans la réalisation de I'narmonie sociale et le développement de
bonnes qualités de leadership et de subordination pacifique dans la société, ainsi que dans l'intégration de
I'adolescent dans la société et la famille, et I'aide a se libérer des tendances antisociales.

Dans cette étude, nous avons traité du role de l'activité sportive-physique éducative dans le
développement de I'harmonie sociale chez les éléves méditerranéens, dans le but de mettre en évidence
I'effet de la pratique d'une activité physique, sportive et éducative sur la réalisation de la compatibilité
sociale parmi les éléves de I'enseignement intermédiaire. Nous avons utilisé I'approche descriptive dans
cette étude avec un échantillon de 100 éléves, dont 80 éléves pratiquants et 20 éléves. Eléve non
pratiquant, l'outil utilisé dans I'étude est I'échelle de compatibilité sociale.

Nous avons atteint la réalisation des hypothéses développées dans cette étude, aprés avoir présenté et
analysé les résultats et les avoir discutés selon ces hypotheses.

Enfin, nous émettons quelques suggestions et recommandations, parmi lesquelles : Eduquer les étudiants
sur I'importance de pratiquer une éducation physique et des sports qui ont des bénéfices physiques et
mentaux pour l'adolescent, et le professeur d'éducation physique et sportive prend en compte I'aspect
social des adolescents. Mots clés : Cours d'éducation physique et de sport, compatibilité sociale.
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1S jmed) Bkl o

Statistiques de groupe
e yandll N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
e ganall Liall 6 25.6667 1.03280 42164
G5, elaay)
e sanall Llal) 6 33.8333 3.71035 1.51474

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. Différence Différence écart- | Intervalle de confiance 95% de la
(bilatérale) moyenne type différence
Inférieure Supérieure
Hypothése de variances
qal 16.509 .002| -5.194- 10 .000 -8.16667- 1.57233 -11.67004- -4.66330-
égales
G815, e laiaY) 9
Hypothése de variances
o -5.194- 5.770 .002 -8.16667- 1.57233 -12.05147- -4.28186-
inégales
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Corrélations

LS BLY Bue

815, e LaiaY) 211 2212 2013 =414
Corrélation de Pearson 1 .652 591" .666™ 704"
@5l elaa¥)  Sig. (bilatérale) .001 .006 .001 .001
N I 20 20 20 20 20
e La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
e La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
tidad) ey Ol dongs
Statistiques de fiabilité
Valeur 727
Partie 1
Nombre d'éléments 302
Alpha de Cronbach Valeur .807
Partie 2
Nombre d'éléments 30P
Nombre total d'éléments 40
Corrélation entre les sous-échelles .733
Longueur égale .845
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Coefficient de Spearman-

Longueur inégale

Brown

Coefficient de Guttman split-half

.845

.846

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004,

VARO00005, VAR00006, VAR00007, VARO0008, VAR00009, VAR00010,
VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016,
VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022,
VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028,

VARO00029, VAR00030.

b. Les éléments sont : VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034,

VARO00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039, VAR00040,
VARO00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, VAR00045, VAR00046,
VARO00047, VAR00048, VAR00049, VAR00050, VAR00051, VAR00052,
VARO00053, VAR00054, VAR00055, VAR00056, VAR00057, VAR00058,

VARO00059, VAR00060.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

772

60
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