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 بسم الله الرحمن الرحيم
لي في ذريتي  وأ صلحأ عمل صالحا ترضاه  وأ نوعلى والدي  علىربي أ وزعني أ ن أ شكر نعمتك التي أ نعمت  *

ليك وأ ني من المسلمين  * ا ني تبت ا 

 15سورة ال حقاف الآية                                                                         

 

الرضى فالحمد لله حتى ترضى والحمد لله إذا رضيت والحمد لله بعد 
به اللهم أن تجعل عملي هذا صالحا لوجهك الكريم وأن تنفعنا  ونسألك

 كل من يقرأه وتنفع
 الله عليه وسلموعملا بقوله صلى 

يسرنا أن نتقدم بأسمى عبارات الثناء والعرفان لكل من مد لنا يد 
ان لنا خير موجه إنجاحه من قريب أو من بعيد إلى من ك المساعدة في

 ميلود معزوزي * حفظه الله * الأستاذ ومؤطر
تربية البدنية وأخيرا تحية شكر وعرفان إلى كل أساتذة معهد ال

 والرياضية
من ساعدنا على إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد ولو  وإلى كل

 .بكلمة الطيبة
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 خلفاوي فاتـــــــح
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Résumé  :  

Cette étude visait à identifier le rôle des sports d'équipe dans le développement de certaines 

compétences psychologiques des collégiens et l'étendue de leur contribution à préparer 

l'individu juste sous tous ses aspects et à essayer de découvrir les problèmes des élèves de cet 

âge, et à mettre la famille sur la bonne voie pour connaître la place de l'éducation physique et 

des sports d'équipe dans le système éducatif. En particulier dans le traitement des problèmes 

psychologiques des étudiants en phase intermédiaire, il vise également à identifier les 

différences entre pratiquants et non pratiquants de sports d'équipe à travers leurs degrés de 

compétences psychologiques. 

L'élève a utilisé l'approche descriptive et analytique pour traiter le problème de l'étude, en 

appliquant l'étude à un échantillon aléatoire de 210 élèves, 180 élèves pratiquants et 30 élèves 

non pratiquants de l'école intermédiaire pour certaines des moyennes du cercle approuvées par 

la municipalité de Nazla, et l'étudiant a également utilisé l'échelle de compétences 

psychologiques qui a été traduite par le professeur Muhammad Hassan Allawi et préparée par 

chacun des Stephen Bell, John Pension et Christopher Chambrook (1996). Pour mesurer les 

compétences psychologiques. 

Quant à l'aspect statistique, l'étudiant a utilisé la méthode de l'honnêteté discriminatoire et de la 

comparaison périphérique pour trouver la validité de l'échelle, et le coefficient Alpha Crombach 

pour vérifier la stabilité de l'échelle, et le test «t» a été utilisé au niveau de signification 0,05 

pour déterminer les différences de degré de dimensions des compétences psychologiques entre 

praticiens et non-pratiquants de sports d'équipe statistiquement significatives en Toutes 

dimensions. 

L’étudiant a suggéré la nécessité de soutenir et de soutenir la pratique des sports d’équipe dans 

sa forme complète afin d’élever les attitudes des étudiants à son égard dans toutes les 

disciplines, d’accroître l’intérêt des chercheurs et des professeurs pour l’étude des compétences 

psychologiques et de souligner que, dans la mesure du possible, la formation des compétences 

psychologiques, mieux ce sera, la nécessité de prêter attention aux compétences psychologiques 

lors de l’élaboration des programmes d’éducation physique. Et le sport est au programme de la 

phase primaire afin d'assurer l'émergence d'une génération normale psychologiquement, 

physiquement et socialement.  

Mots clés : sports d'équipe, compétences psychologiques, adolescence. 
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 إجرائي: 

 الصفات النفسية:

اصطلاحا: 

                                                           
 .66، ص1929، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1، طسيكولوجية الجماعات الرياضيةمحمد حسن علاوي،  1
م، ص 1987. القاهرة: دار الفكر العربي، الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضيمحمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان،  2
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، مذكرة ماجستير غير تقييم فاعلية مناهج التربية البدنية والرياضية على طلبة الثانوية في تحقيق بعض الأهداف التعليمية، يعبد القادر زيتون- 1

 61، ص 2001منشورة، جامعة مستغانم، 
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2 223. Bruxelles P2005Edit. Edition De Boeck Université  1Richard H. Cox Pyrologie du Sport 
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نظرية فرويد:

 

 

                                                           
1 e E. Editions Revu-2 l'intervention auprès du sportif-manuel de psychologie de sport tome-Christine le Scanff

P.S Paris.2003 p-160.  



 مدخل الدراسة          الفصل الأول:                    
 

11 
 

 نظرية ادلر:

 نظرية القلق المتعددة الأبعاد:
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 :المعاملات العلمية 
 الثبات: ــ

 ـ

 ــ الصدق:

 :التصحيح 
 

 

 

 
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  

  
 

التقنية       
 الإحصائية

        
 الدرجات

 ن
"ت"   الانحراف المتوسط

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

 مستوي الدلالة 

 1.98 57.22 9 الدنياالدرجات 
6.091- 16 0.000 

 3.08 64.66 9 الدرجات العليا

 
    

   
  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط مع الدرجة الكلية الأبعاد 
 0.000 0.575 البعد الأول
 0.008 0.474 البعد الثاني

 0.000 0.776 الثالثالبعد 
 0.000 0.611 البعد الرابع
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       "
  ،"

 

 المؤشر الإحصائي   

 القياس

 المتوسط العدد

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 قيمة "ت"

 المحسوبة

 درجة 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.000 178 15.814 1.15 17.37 150 ممارس

 3.15 12.13 30 غير ممارس
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:                                                     
     

 

 المؤشر الإحصائي   

 القياس

 المتوسط العدد

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 قيمة "ت"

 المحسوبة

 درجة 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.000 178 12.364 1.06 17.82 150 ممارس

 3.98 13.16 30 غير ممارس
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 المؤشر الإحصائي   

 القياس

 المتوسط العدد

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 قيمة "ت"

 المحسوبة

 درجة 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.484 178 0.701 1.62 14.34 150 ممارس

  2.32 14.10 30 غير ممارس
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 المؤشر الإحصائي   

 القياس

 المتوسط العدد

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 قيمة "ت"

 المحسوبة

 درجة 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.000 178 24.695 3.21 19.93 150 ممارس

 1.65 10.09 30 غير ممارس
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 نتيجة الصدق التمييزي 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعة

moyenne 

 المقاس.المتغير
 66202. 1.98606 57.2222 9 الدنيا المجموعة

 1.02740 3.08221 64.6667 9 العليا المجموعة

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité 

des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatérale

) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieur

e 

متغيرال المق.

 اس

Hypothès

e de 

variances 

égales 

1.18

5 

.29

3 

-

6.091

- 

16 .000 -7.44444- 1.22222 

-

10.03544

- 

-4.85345- 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
-

6.091

- 

13.66

6 
.000 -7.44444- 1.22222 

-

10.07187

- 

-4.81702- 

 

 صدق الارتباط الداخلي
 

Corrélations 

 4البعد 3البعد 2البعد 1البعد المقاس.المتغير 

 المقاس.المتغير

Corrélation de Pearson 1 .575** .474** .776** .611** 

Sig. (bilatérale)  .001 .008 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 نتيجة الثبات بالتجزئة النصفية
 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .827 

Nombre d'éléments 8a 

Partie 2 
Valeur .907 

Nombre d'éléments 8b 

Nombre total d'éléments 16 

Corrélation entre les sous-échelles .633 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .775 

Longueur inégale .775 

Coefficient de Guttman split-half .776 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008. 

b. Les éléments sont : VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, 

VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016. 

 

 نتيجة الثبات بمعامل الفا كرونباخ
 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.832 16 



 الملاحق
 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الرياضة.ممارسة

moyenne 

 1البعد
 09438. 1.15594 17.3733 150 ممارس

 57682. 3.15937 12.1333 30 ممارس غير

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 1البعد

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

77.680 .000 15.814 178 .000 5.24000 .33134 4.58613 5.89387 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

8.965 30.569 .000 5.24000 .58449 4.04724 6.43276 

 



 الملاحق
 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الرياضة.ممارسة

moyenne 

 2البعد
 08725. 1.06859 17.8200 150 ممارس

 72727. 3.98344 13.1667 30 ممارس غير

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 2البعد

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

96.547 .000 12.364 178 .000 4.65333 .37635 3.91064 5.39602 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

6.353 29.840 .000 4.65333 .73249 3.15705 6.14961 
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الرياضة.ممارسة

moyenne 

 3البعد
 13277. 1.62607 14.3467 150 ممارس

 42440. 2.32453 14.1000 30 ممارس غير

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

بعدال 3 

Hypothèse 

de variances 

égales 

3.707 .056 .701 178 .484 .24667 .35178 -.44752- .94086 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  

.555 34.889 .583 .24667 .44468 -.65619- 1.14952 
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الرياضة.ممارسة

moyenne 

 4البعد
 13489. 1.65212 19.9333 150 ممارس

 58709. 3.21562 10.0933 30 ممارس غير

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 4البعد

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

14.781 .000 24.695 178 .000 -9.84000- .39847 
-

10.62633- 
-9.05367- 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

16.335 32.125 .000 -9.84000- .60239 
-

11.06684- 
-8.61316- 

 



 

 

Résumé  :  

Cette étude visait à identifier le rôle des sports d'équipe dans le développement de certaines compétences 

psychologiques des collégiens et l'étendue de leur contribution à préparer l'individu juste sous tous ses aspects 

et à essayer de découvrir les problèmes des élèves de cet âge, et à mettre la famille sur la bonne voie pour 

connaître la place de l'éducation physique et des sports d'équipe dans le système éducatif. En particulier dans 

le traitement des problèmes psychologiques des étudiants en phase intermédiaire, il vise également à identifier 

les différences entre pratiquants et non pratiquants de sports d'équipe à travers leurs degrés de compétences 

psychologiques. 

L'élève a utilisé l'approche descriptive et analytique pour traiter le problème de l'étude, en appliquant l'étude à 

un échantillon aléatoire de 210 élèves, 180 élèves pratiquants et 30 élèves non pratiquants de l'école 

intermédiaire pour certaines des moyennes du cercle approuvées par la municipalité de Nazla, et l'étudiant a 

également utilisé l'échelle de compétences psychologiques qui a été traduite par le professeur Muhammad 

Hassan Allawi et préparée par chacun des Stephen Bell, John Pension et Christopher Chambrook (1996). Pour 

mesurer les compétences psychologiques. 

Quant à l'aspect statistique, l'étudiant a utilisé la méthode de l'honnêteté discriminatoire et de la comparaison 

périphérique pour trouver la validité de l'échelle, et le coefficient Alpha Crombach pour vérifier la stabilité de 

l'échelle, et le test «t» a été utilisé au niveau de signification 0,05 pour déterminer les différences de degré de 

dimensions des compétences psychologiques entre praticiens et non-pratiquants de sports d'équipe 

statistiquement significatives en Toutes dimensions. 

L’étudiant a suggéré la nécessité de soutenir et de soutenir la pratique des sports d’équipe dans sa forme 

complète afin d’élever les attitudes des étudiants à son égard dans toutes les disciplines, d’accroître l’intérêt 

des chercheurs et des professeurs pour l’étude des compétences psychologiques et de souligner que, dans la 

mesure du possible, la formation des compétences psychologiques, mieux ce sera, la nécessité de prêter 

attention aux compétences psychologiques lors de l’élaboration des programmes d’éducation physique. Et le 

sport est au programme de la phase primaire afin d'assurer l'émergence d'une génération normale 

psychologiquement, physiquement et socialement. 

Mots clés : sports d'équipe, compétences psychologiques, adolescence. 


