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Résumé:

Cette étude visait a identifier le réle des sports d'équipe dans le développement de certaines
compétences psychologiques des collégiens et I'étendue de leur contribution a préparer
I'individu juste sous tous ses aspects et a essayer de découvrir les problemes des éléves de cet
age, et a mettre la famille sur la bonne voie pour connaitre la place de I'éducation physique et
des sports d'équipe dans le systeme éducatif. En particulier dans le traitement des problémes
psychologiques des étudiants en phase intermédiaire, il vise également a identifier les
différences entre pratiquants et non pratiquants de sports d'équipe a travers leurs degrés de
compétences psychologiques.

L'éleve a utilisé I'approche descriptive et analytique pour traiter le probleme de I'étude, en
appliquant I'étude a un échantillon aléatoire de 210 éleves, 180 éleves pratiquants et 30 éleves
non pratiquants de I'école intermédiaire pour certaines des moyennes du cercle approuvées par
la municipalit¢ de Nazla, et I'étudiant a également utilisé I'échelle de compétences
psychologiques qui a été traduite par le professeur Muhammad Hassan Allawi et préparée par
chacun des Stephen Bell, John Pension et Christopher Chambrook (1996). Pour mesurer les
compétences psychologiques.

Quant a I'aspect statistique, I'étudiant a utilisé la méthode de I'honnéteté discriminatoire et de la
comparaison périphérique pour trouver la validité de I'échelle, et le coefficient Alpha Crombach
pour vérifier la stabilité de I'échelle, et le test «t» a été utilisé au niveau de signification 0,05
pour déterminer les différences de degré de dimensions des compétences psychologiques entre
praticiens et non-pratiquants de sports d'équipe statistiquement significatives en Toutes
dimensions.

L’étudiant a suggéré la nécessité de soutenir et de soutenir la pratique des sports d’équipe dans
sa forme compléte afin d’élever les attitudes des étudiants a son égard dans toutes les
disciplines, d’accroitre I’intérét des chercheurs et des professeurs pour 1I’étude des compétences
psychologiques et de souligner que, dans la mesure du possible, la formation des compétences
psychologiques, mieux ce sera, la nécessité de préter attention aux compeétences psychologiques
lors de 1’¢laboration des programmes d’éducation physique. Et le sport est au programme de la
phase primaire afin d'assurer I'émergence d'une génération normale psychologiquement,
physiquement et socialement.

Mots clés : sports d'équipe, compétences psychologiques, adolescence.
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Statistigues de groupe

e sanall N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
e ganall Lsall 9 57.2222 1.98606 .66202
il il
e ganall Llal 9 64.6667 3.08221 1.02740
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité
des
variances
F | Sig. t Ddl Sig. Différenc | Différenc Intervalle de
(bilatérale e e écart- | confiance 95% de la
) moyenne type différence
Inférieure | Supérieur
e
Hypothes
e de 1.18| 29 ) )
variances . 3 6.091 16 .000 | -7.44444- 1.22222| 10.03544 | -4.85345-
swadl 3l égales ) .
o Hypothés
e de | 13.66 ]
6.091 .000 | -7.44444- 1.22222| 10.07187| -4.81702-
variances 6
inégales ] ]
L1l L) 3aa
Corrélations
el il 211 =12 2413 =4
Corrélation de Pearson 1 575" 4747 776" 611"
osdall ladl - Sig. (bilatérale) .001 .008 .000 .000
N 30 30 30 30 30

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Statistiques de fiabilité

giaml) ailly LAl A

Alpha de Cronbach

Partie 1

Partie 2

Valeur
Nombre d'éléments
Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman-

Brown

Longueur égale

Longueur inégale

Coefficient de Guttman split-half

.827
ga
.907
8b
16
.633
775

775
776

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004,

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAROO0OS.

b. Les éléments sont : VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012,

VARO00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

.832

16
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Statistigues de groupe

A e dal N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
olas 150 17.3733 1.15594 .09438
=il
o e les 30 12.1333 3.15937 .57682
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de
(bilatérale) | moyenne | écart-type | confiance 95% de la
différence
Inférieure | Supérieure
Hypothese
de
] 77.680(.000 | 15.814 178 .000( 5.24000 .33134 | 4.58613 5.89387
variances
égales
=il
Hypothése
de
] 8.965 | 30.569 .000( 5.24000 .58449 | 4.04724 6.43276
variances
inégales

SPSs V25 ol sl Lasy LIl slasd et ydaald
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Statistiques de groupe

A las Al M) N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
olas 150 17.8200 1.06859 .08725
=12
o e les 30 13.1667 3.98344 12727
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de
(bilatérale) | moyenne | écart-type | confiance 95% de la
différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése
de
] 96.547 |.000 | 12.364 178 .000| 4.65333 .37635| 3.91064 5.39602
variances
égales
=2
Hypothése
de
] 6.353|29.840 .000| 4.65333 .73249| 3.15705 6.14961
variances
inégales

PSS V25 il sl sy LIl slasd et ydaald
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Statistiques de groupe

A las Al M) N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
olas 150 14.3467 1.62607 13277
213
o e les 30 14.1000 2.32453 42440
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de
(bilatérale) | moyenne | écart-type | confiance 95% de la
différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése
de variances | 3.707 .056 |.701 178 484 .24667 35178 | -.44752- .94086
égales
24013

Hypothése
de variances .555134.889 .583 .24667 44468 | -.65619- 1.14952
inégales

SPSs V25 ol sl Lasy LIl slasd et ydaall
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Statistigues de groupe

A e dal N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
wolee 150 19.9333 1.65212 .13489
=4
i e las 30 10.0933 3.21562 .58709
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type | 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése
de -
] 14.781].000 | 24.695 178 .000| -9.84000- .39847 -9.05367-
variances 10.62633-
égales
w4
Hypothése
de -
16.335|32.125 .000 | -9.84000- .60239 -8.61316-
variances 11.06684-
inégales

SPSs V25 ol sl Lasy LIl slasd et ydaald




vy

3 APl g doa gl Al U dedd i) WLl Jam das 3 asladl SloL )l 93 Jo Cadl U dwl,dll odis s
B Ban o2 bl gall 3 80Vl mgy ol a3 B ST e Ogigll Agly asler mor e FLI 34 sle]
Coadl U O ST i) Al U (3 Aol dnddl STl ddhlae (3 Gl Gl deslaill (3 Aeled) Lol Mg duol I g 1l
e B Ol Sy PN e deled) LU Lol ally )l G 394 e

Al 180 dals 210 il wlsis e Lo anhdll gb co il dSin adlak bl ol gl LIl pasnd
M Apentid) DL aliie LIl puszad LoS™ il Al @85 350 llawgte and 2wl Al M 3 bt 52 30y e
(1996) a "Bypals gty Sy Ogeid) 052"y " L i o IS el (sdly (se i e oSN BN as
pid] Ol La

ot il Loy STUI Jalasg ¢ il G 514Y 4L &5l (ieedl Bl 2l (Il pasizal a3 SlaYI bk L
269 Svboll G At Sl slal a3 3 B9 i 0.05 AV ssres e " jlasl abs ¢ LSl ol
Sl BT (3 Wlal Al delidl olol U Lol

JST3 bt Al bl e wll T e Al e Bslad) SLob )l dled sLlly pead) 59,0 Il -l
O LS el el s Sl LS 01 ST 28Ty Bend) Ol )y 30501y iUl plazal 3345 colanasdl
o o Oloal S5y Jax VI jshall i 3 ol g asodl Al pealy o ol G Sl plaza¥l 39,0 ¢ sl S5
Leeberrly Wiy Lndi (S5m

AR Attt O dsladt Ol ) i bl SoledSTN

Résumé:

Cette étude visait a identifier le role des sports d'équipe dans le développement de certaines compétences
psychologiques des collégiens et I'étendue de leur contribution a préparer I'individu juste sous tous ses aspects
et a essayer de découvrir les problemes des éléves de cet age, et a mettre la famille sur la bonne voie pour
connaitre la place de I'éducation physique et des sports d'équipe dans le systeme éducatif. En particulier dans
le traitement des problémes psychologiques des étudiants en phase intermédiaire, il vise également a identifier
les différences entre pratiquants et non pratiquants de sports d'équipe a travers leurs degrés de compétences
psychologiques.

L'éléve a utilisé I'approche descriptive et analytique pour traiter le probléme de I'étude, en appliquant I'étude a
un échantillon aléatoire de 210 éléves, 180 éleves pratiquants et 30 éléves non pratiquants de I'école
intermédiaire pour certaines des moyennes du cercle approuvées par la municipalité de Nazla, et I'étudiant a
également utilisé I'échelle de compétences psychologiques qui a été traduite par le professeur Muhammad
Hassan Allawi et préparée par chacun des Stephen Bell, John Pension et Christopher Chambrook (1996). Pour
mesurer les compétences psychologiques.

Quant a l'aspect statistique, I'étudiant a utilisé la méthode de I'nonnéteté discriminatoire et de la comparaison
périphérique pour trouver la validité de I'échelle, et le coefficient Alpha Crombach pour vérifier la stabilité de
I'échelle, et le test «t» a été utilisé au niveau de signification 0,05 pour déterminer les différences de degré de
dimensions des compétences psychologiques entre praticiens et non-pratiquants de sports d'équipe
statistiquement significatives en Toutes dimensions.

L’étudiant a suggéré la nécessité de soutenir et de soutenir la pratique des sports d’équipe dans sa forme
compléte afin d’élever les attitudes des étudiants a son égard dans toutes les disciplines, d’accroitre 1’intérét
des chercheurs et des professeurs pour I’étude des compétences psychologiques et de souligner que, dans la
mesure du possible, la formation des compétences psychologiques, mieux ce sera, la nécessité de préter
attention aux compétences psychologiques lors de I’¢laboration des programmes d’éducation physique. Et le
sport est au programme de la phase primaire afin d'assurer I'émergence d'une génération normale
psychologiquement, physiquement et socialement.

Mots clés : sports d'équipe, compétences psychologiques, adolescence.




