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 وتقدير شكركلمة 
الحمد لله رب العالدين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والدرسلين نبينا محمد وعلى آلو 

 أجمعين، ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين وسلم تسليما، وبعد:وصحبو 

فإني بعد شكر الدولى عز وجل الذي أمدني بعونو وتوفيقو لي على إنجاز ىذه الدراسة، أتقدم 

بالشؤون  مدير الجامعة الدكلف التعليم العالي أبي مولود عبد الفتاح نائب أستاذبالشكر والامتنان إلى 

وعلى استعداد للرد على احتياجاتنا  اكان دائما متاحوالذي  ىذه الدراسة لى ف عوالدشر  البيداغوجية

  لتشجيع والدعم.ل انشغالاتو فقد كان مصدرا رئيسيرغم ا

وكالة التنمية صالحي مليكة الأخصائية النفسانية بالخلية الجوارية لوأشكر أختي العزيزة 

لدادي الدعم ا وإنمابتوفير العينة الدطلوبة، قدمت الدعم ليس فقط لعملنا والتي  ، (ADS) الاجتماعية

 وبشكل كبير.والدعنوي والتشجيع 

كما أشكر أعضاء لجنة التكوين دكتوراه علم النفس الدرضي الدؤسساتي لقسم علم النفس 

للإجابة  واسعبصبر لأسئلتنا و  وااستمع جامعة ورقلة الذين رافقوا ىذا العمل منذ أول تسجيل والذين

 الدطلوبين. الدعم والتشجيعكل لنا   وافر و عنها و 

الذين شاركوا انفعالاتهم في الدراسة كل باسمو و  الدشاركين الأطفالكما أخص بالشكر عينة 

 ومشاعرىم بكل عفوية وجعلوا من ىذه الدراسة حقيقة على أرض الواقع.
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 ةـي الحبيبـأمإلى 

 إلى كل من أحبهم وأقدرهم 
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 :الدراسة ممخص ¤

 الكقائي مبرنامج التدريبيلإف الغرض مف ىذه الدراسة ىك تحديد ما إذا كاف ىناؾ تأثير 
 .في الدراسة أطعاؿ الأسر المطمقة المشاركيفعمى  نععاليلتنمية ميارات الذكاء الا

عانكا مف  عينة مككنة مف أطعاؿذلؾ أجريت دراسة شبو تجريبية عمى مف أجل تحقيق 
المدارس الابتدائية لمدينة  بعض مفسنكات  10إلى  8تتراكح أعمارىـ مابيف كالتي  طلبؽ كالدييـ

كانت الأدكات ، طعلب (20) عشريف الضابطة مفتتألف كل مف المجمكعة التجريبية ك كرقمة؛ 
شاركت كقد ، لبرنامج التدريبي الكقائيكا (TEIQue-CSF)مقياس الذكاء الانععالي  :المستخدمة

في حيف لـ تتمقى ،  اأسبكع 15خلبؿ مكقعا تدريبيا  (33ثلبث كثلبثيف )في  المجمكعة التجريبية
قبمي كبعدؼ مباشر ثـ تـ تقييـ فاعمية البرنامج عف طريق قياس  يب؛المجمكعة الضابطة أؼ تدر 

تـ تحميل البيانات عف طريق المتكسطات  جمساتو في القياس التتبعي، بعد شير مف انتياء
 غير مستقمتيف عينتيف مستقمتيف متجانستيف ك لعينتيفلانحرافات المعيارية، اختبار ت لكا

، تكصمت نتائج (²η) آيتا ير حجـ الأثر طبق معامل مربعكلعينتيف مترابطتيف، كلتقد متجانستيف،
الدراسة إلى أنو قبل تطبيق البرنامج لـ يكف بيف المجمكعة التجريبية كالضابطة فركؽ إحصائية 
في متكسط درجات الذكاء الانععالي، بعد التدخل كاف متكسط درجات الذكاء الانععالي لممجمكعة 

طة في القياس البعدؼ مع كجكد دلالة إحصائية التجريبية أعمى مف المجمكعة الضاب
كاف متكسط درجات  المجمكعة التجريبية في القياس البعدؼ أعمى مف متكسط ، (α=0.01)عند

، كفي القياس التتبعي بعد شير جاء (α=0.01)الدرجات القبمي كىي ذات دلالة إحصائية 
 في الحسابي متكسطيـ عف منخعضا البعدؼ القياس لممجمكعة التجريبية في الحسابي المتكسط
حجـ كقد أظيرت النتائج إحصائيا،   دالة غير قيمة كانت التتبعي بدرجة طعيعة كلكنيا القياس

 الإحصائية الدلالة اختبار قيـ عمى( ²η) آيتا مربع معامل الأثر لمبرنامج ككل مف خلبؿ تطبيق
(Ttest) قدرت التأثير الحصكؿ عمى أحجاـ تـ إحصائيا دالا العرؽ  فييا كاف التي العرضيات في 
 تبايف حجـ مف% 15 مف أكثرفيك  ؛كبير تأثير حجـ يمثلبف القيمتيف ككلب 0.96ك 0.87 بػ

البرنامج ) المستقل المتغير إلى الأساس في راجع( TEIQue-CSF مقياس) التابع المتغير
 الذكاء ميارات تنمية فيالمقترح  لمبرنامج كبير أثر ىناؾ بأف القكؿ يمكف كبالتالي ،(التدريبي
 لأطعاؿ الأسر المطمقة. الانععالي



 
 

، فاعمية ، الأسرة، الطلبؽالطعكلة: الصحة النعسية، الذكاء الانععالي، الكممات المفتاحية 
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¤ Abstract : 
 

The purpose of this study is to Investigat if there is an impact of the proposed 

preventive training program to develop emotional intelligence skills on children of 

divorced families participating. 

In order to achieve this aim, a quasi-experimental study was conducted in children 

aged from 8 to 10 years in primary schools of the city of Ouargla; both the 

experimental and the control group consisted  of 20 children, The tools used were the 

emotional intelligence questionnaire (TEIQue-CSF) and the preventive training 

program proposed To Develop Emotional Intelligence, the experimental group 

participated in 33 training  position in 15-week to training program for developing 

emotional intelligence skills, while the control group did not receive any training, the 

effectiveness of the proposed program was Assessed done by pre-test and post-test 

immediately and by one month after  the end of the program,  The data were analysed 

by mean, standard deviation, independent sample t-test and paired sample t-test., and 

to estimate the effect ETA square coefficient (²η). 

the results found that Before program implementation, both groups had no statistical 

difference in mean score of emotional intelligence. After intervention, the 

experimental group had higher mean score of emotional intelligence both immediately 

and one month later with statistical significant (p = 0.001 and < 0.001), The score’s 

mean of the experimental group in the post- measurement was higher than the score’s 

mean of the pre-test, which is statistically significant (α = 0.01), one month later 

measurement The mean score of the experimental group the post-test was slightly 

lower than the score mean in the later measurement, but it was not statistically 

significant (9df) and the significance level (α = 0.05). The results showed the effect of 



 
 

the program as a whole by applying the Eta square (²η) coefficient to the values of the 

statistical test (Ttest) in the hypotheses where the difference was statistically 

significant. The effect sizes were estimated at 0.87 and 0.96. More than 15% of the 

variance size of the dependent variable (TEIQue-CSF) is mainly due to the 

independent variable (the training program),and therefore can say that there is a 

significant impact of the proposed program in the development of emotional 

intelligence skills On children of divorced families. 

Keywords: Mental health, emotional intelligence, children, familly, divorce, 

Program effectiveness. 
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 : مقدمة

 

تدعمو كتحدد مساره في ىذه الحياة، تساىـ في  كىي التي الأسرة ىي أكؿ مؤسسة ينمك فييا الطعل

مف خلبؿ حياتيـ معينة تككيف شخصيتو مما ينعكس ذلؾ عمى تعاعلبتو مع الآخريف، فما اكتسبو أفراد أسرة 

الأمر عي حدكد العلبقة الأسرية يأخذ كل كاحد منيـ مركزا كليذا فيجعميـ ينعردكف عف أفراد أؼ أسرة أخرػ، ك 

فمف خلبؿ كككبة مف التعاعلبت كما  ك يتأثر خاصة بأنمػػاط العلبقػات السػائػدة كسػطػياأثره عمى العرد؛ في

فالجك النعسي السائد كالعلبقات القائمة كسط ،  يختمجيا مف انععالات يكتسب الطعل اتجاىات نعسية معينة

فيناؾ دكر معترؼ بو ، اجتماعي-النعسػنمكه ك الانععالية  توؤثر عمى العرد في تنشئت ياكمع تكرار رسائمالأسرة 

 عمى أف نكعية العلبقة بيف الكالديف كالطعل تؤثر في التكيف العاطعي لو.

خلبؿ دكرة حياتيا تتعرض الأسرة لمكثير مف الأحداث التي تؤدؼ إلى حدكث أزمات، كأنكاع مف 

الأسرة تمعب دكرا بارزا بشكل  لككف ك  .كمف المحتمل أف تتمكىا فترات مف التكافق كا عادة الانتظاـ ،التعكؾ

ساىـ في إجياد الطعل كقمقو عددا مف الضغكط المتعمقة يفميس مف المستغرب أف  ،خاص في نمك الأطعاؿ

تؤدؼ إلى كقكع لتتعاعل أسباب جمة  .لنزاعات الكالدية، كسكء المعاممةبحياتو الأسرية، بما في ذلؾ الطلبؽ كا

ل مف عادة ما يجعالطلبؽ الذؼ ىك حالة مف الانييار في الكحدة الأسرية كانحلبؿ بناء الأدكار المرتبطة بيا، 

غير الكصي أف يحافع عمى علبقات كثيقة مع أطعالو، مما يؤدػ إلى اختلبؿ العلبقة الصعب عمى الكالد 

كذلؾ مجمكعة متنكعة مف الظركؼ  ،كالعمميالأكلية للؤطعاؿ فضلب عف الخسائر في الدعـ العاطعي 
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كثقت  حيثالضاغطة بعد الطلبؽ يمكف أف تحدث خملب في نكعية التعاعلبت بيف الكالد الكصي كالطعل، 

الأطعاؿ، حيث  الآثار السمبية لطلبؽ الكالديف عمى التي سنتطرؽ ليا في متف الدراسة العديد مف الدراسات

المطمقة أكثر عرضة لممشاكل السمككية، الاجتماعية كالانععالية مقارنة مع  الأسرأف أطعاؿ  يامعظم تجدك 

ىناؾ سبب للبعتقاد بأف كما أف ة، كىـ أيضا عرضة لتطكير مشكلبت علبئقية، الأطعاؿ في الأسر العادي

بعض الآثار السمبية لمطلبؽ تنعكس عمى الصحة العقمية للؤطعاؿ التي يمكف أف تتـ مف خلبؿ الضغكط 

تكافقية لمطعل تعرضو الغير و يمكف أف تظير بعض الاستجابات تشير إلى أنسية الأبكية، كىناؾ دراسات النع

نتيجة لعدة أسباب قبمية كبعدية لمطلبؽ؛ منيا الصراع السابق لمرحمة الطلبؽ، الضغط سكء التكيف النعسي ل

ا التحكؿ اللبحق ليذ الاقتصادؼ-الاجتماعيانخعاض المستكػ كالاضطرابات النعسية لمكالديف،  النعسي

، كتضارب في الأساليب الكالدية، العلبقة المتكازية كالمتصارعة بيف الكالديف المعاجئ لو مف كسط لآخر

يدخمو في نكع مف الارتباؾ لو كل ىذا تغير مكازيف السمطة الأبكية  كانخعاض مستكيات الدعـ الاجتماعي،

مف الأساليب التي يمكف بيا أف يكاجيكا مشكلبتيـ  ةيف لأبنائيـ نماذج متباينكللؤب الحاضف،  إعطاء الكالد

انخعاض خبرتيـ في ، كالتعبير عنيا نتج تشكىات معرفية في إدارة الانععالات كالكعي بياتبالتالي ك الحياتية، 

ية، عدـ الاستقرار مسارات نمائية غير تكيعتككيف ك كالتعاعل مع الآخريف، شخصية -الميارات الاجتماعية البينػ

، كىي علبمة ىامة الانععالي الذؼ ينتج تغيرات نمائية تطكرية في المستكيات الانععالية السمككية كالمعرفية

فيي ترتبط طكليا مع زيادة المخاطر لمجمكعة مف المشاكل في  لمنمك الاجتماعي كالعاطعي في المستقبل،

أنو غالبا ما يعتبر الأطعاؿ في سف  نعرضيا بالتعصيل لاحقاالتي س اعتبرت الدراسات مرحمة المراىقة كالرشد.

يرتبط  حيث .المحدكدة نسبيا للبستيعاب كالعيـمبكرة أكثر عرضة للآثار المترتبة عف الطلبؽ بسبب قدراتيـ 

، ظيكر مشاكل السمكؾ بضعف الكعاءة الانععالية عند الأطعاؿ، كتحديدا المشاكل في فيـ كتنظيـ الانععالات
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يستمزـ  عادة الطلبؽ ، إفمشكلبت القبكؿك  ة أكثر عرضة لخطر مشكلبت التجسيدالأطعاؿ في ىذه الحال

حالة مف الضيق،  الطعل لدػلديف كالطعل، قد يترؾ الانتقاؿ مف الكا ة انتقالات قد تككف جد مرىقة لكلسمسم

عمى الرغـ مف أف  ب الطلبؽ.ؤدؼ إلى مشكلبت في التكيف في السنكات التي تعقالذؼ يالارتباؾ ك العزلة، 

ل كالكالد الحاضف، إلا يخف مع مركر الكقت، خاصة بيف الطع يمكف أف الإجيادبعض النتائج تشير إلى أف 

أف نتائج أخرػ تشير إلى أف إشكالية العلبقات بيف الكالديف كالطعل المرتبطة بالطلبؽ تستمر طكاؿ فترة 

 .الحياة

فقد طكرت تدخلبت تؤكد  كبرػ  ميارات الذكاء الانععالي أىمية تكليإف الأبحاث في مسألة الطلبؽ 

عمى أىمية تنمية الميارات الاجتماعية كالانععالية عمى حد سكاء لتعزيز الصحة النعسية كمنع تطكر 

فعالة لخعض مشاكل  الاضطراب، إذ يتعق المتخصصكف عمى أف البرامج الكقائية يمكف أف تكفر حمكلا

ف عمى تنمية ك ف كالباحثك مشكلبت النعسية قد حث الأخصائيالجاؿ كقاية الأطعاؿ مف الصحة النعسية، فعي م

برامج محددة لمتعامل مع ىذه القضية، تأخذ مكانيا قبل حدكث المرض أك الاضطراب أك في المراحل المبكرة 

ية أؼ صعكبات قد اعتبر العديد مف العمماء أف الكعاءة الانععالية ىي الحاسمة في تحديد مكاج؛ ك مف مظاىره

لدػ الطعل أك تكشف عف المركنة التي تبقيو دكف اضطراب، قد تؤدؼ نكعية التعاعل المتزايد لمطعل مع 

التدريب عمى ميارات الذكاء الانععالي يضيف مظيرا ك  و.أك إضعاف توالآخريف في بيئتو القريبة، إلى تنمي

 ـمياراتي ز عمى مساعدة الأطعاؿ عمى تنميةيركك فيك يعده لمتكيف بشكل أفضل  ،جديدا كىاما لحياة العرد

دارة الانععالات كاستخداـ ىذه الميارات  لتعامل مع المشاكل الاجتماعية في االأساسية مثل التعبير، فيـ كا 

ليذه الاستخداـ الععاؿ ك عزز تعاعلبتيـ الاجتماعية؛ يميارات الذكاء الانععالي، لب الأطعاؿ اكتسا إف .اليكمية

كيعية التكاصل  ؿ الغريزية في الظركؼ المجيدة، ليتعممكاافعمف السيطرة عمى ردكد الأيمكنيـ لانععالات ا
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بشكل أفضل مع حالاتيـ الانععالية لتطكير علبقات صحية يكحي كل ما طرح سابقا أف ىذا قد يككف ىدفاً 

 ىاماً لجيكد التدخل المبكر. 

رنامج تدريبي كقائي لتنمية ميارات الذكاء الانععالي مناقشة فاعمية ب فيجاء الغرض مف ىذه الدراسة  ليذا 

ركزت ىذه الدراسة عمى الأطعاؿ الذيف قد عانكا مف طلبؽ كالدييـ، عمى اعتبار  ،لدػ أطعاؿ الأسر المطمقة

؛ كأنو يمثل أحداث انتقالية حالة مف الانييار في الكحدة الأسرية كانحلبؿ بناء الأدكار المرتبطة بياالطلبؽ 

 المرضي النعس عمـ تخصصب الدراسة مكضكع علبقةينبغي أف ننكه إلى ىامة للؤطعاؿ التي تحتاج لمتدخل. 

 نمكه عمى تقكـ العرد فييا ينشأ اجتماعية مؤسسة أكؿ عف عبارة الأسرة أف نؤكد أف عمينا ميسف المؤسساتي

 .اللبحقة العمرية المراحل في كذلؾ كترافقو ،المبكرة العمرية مراحمو في عاطعي-السكسيك

 مف ننطمق أف عمينا إذ ، كالمآؿ الكقاية، أك العلبج التشخيص، العحص، المرضي النعس عمـ كظيعة

إلى  الكصكؿ نحاكؿ التي سنطرحيا السابقة الدراسات خلبؿ كمف الكقاية، أك العلبج إلى لنصل التشخيص

 الدراسات بذكر سنقكـ ثـ العرد، في الأسرة تخمعيا التي السريرية المشكلبت لطرحاب تناكلت التي الدراسات

 البرنامج تطبيق ثـ كقائي، ككعامل للبضطرابات كمخعف الانععالي الذكاء تتناكل التي النظرية كالخمعيات

 الأخيرتيف المرحمتيف عمى تركز أف تحاكؿ فدراستنا ليذا العلبج، مف خير الكقاية منطمق مف الكقائي التدريبي

 حاليا لمطعل النعسي الرفاه كتحقيق المآؿ تحسيفل محاكلة كقائية خطة تعطي فيي المرضي النعس عمـ مف

 طبعا الايجابي؛ النعس كعمـ المرضي النعس عمـ بيف العاصمة النقطة تمؾ عمى تتمركز بالتالي فيي ،كمستقبلب

 ليذا اللبحقة أك السابقة الصدمات آثار لاستدراؾ سيككلكجية رعاية إلى استثناء بلب المؤسسة ىذه أفراد يحتاج

 ىذه خاضكا الذيف الأطعاؿ فئة كىـ الأعضاء ىؤلاء مف بعينة للبىتماـ الآلية دراستنا تكجيت فقد كليذا التعكؾ

 تدريبي برنامج خلبؿ مف ليـعاطعية اجتماعية  بتنمية لمعناية منا محاكلة كىذا ،لشدة حساسيتيـ التجربة
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 أف ارتأينا لكف بالتخصص لو علبقة لا بأف يجزـ ربما دراستنا لعنكاف الناظرف لانععالي، الذكاء ميارات لتنمية

 عمى نضعي أف لنحاكؿ المكضكع في لمتخصص الحقيقي البعد حكؿ التنكيو ىذا دراستنا مقدمة في نضع

  .الشمكلية عيف تخصصنا

 قبل البدء في الدراسة نريد أف نقدـ لمحة مكجزة عف كيعية تنظيـ ىذه الدراسة. ك 

تبدأ الدراسة بمقدمة تقدـ ممخصا لمقضايا العامة المتعمقة بآثار تعكؾ الأسرة بالطلبؽ عمى الأطعاؿ، 

الجزء الأكؿ مف الدراسة يستعرض بعد المقدمة نقدـ كأىمية التدخل الكقائي لتجنيب ىذه العئة الآثار المحتممة، 

شاملب مشكمة الدراسة كأىميتيا ككل القضايا التي تكضح الأسباب كالغايات التي دعت  ،لمدراسة العاـالإطار 

لاختيار ىذا المكضكع كما يقدمو في مجاؿ الكقاية مف الاضطرابات السمككية الناجمة عف عكامل لخطر التي 

الجزء الثاني يستعرض الإطار النظرؼ لمدراسة في فصميو بقة كلاحقة، كعممية سا طلبؽيمكف أف يسببيا ال

كل  شملالثاني متناكليف بنكع مف التعصيل مككناتو كالنماذج المعسرة لو، العصل الأكؿ حكؿ الذكاء الانععالي 

الزكجية بالتحديد مرحمة الطعكلة المتكسطة كالأسرة كآثار النزاعات  ،ما نعرفو عف فئة أطعاؿ الأسر المطمقة

كالطلبؽ عمى الأطعاؿ. الجزء الثالث مف الدراسة يتناكؿ استراتيجيات التجريبية المتبعة لمساعدة الأطعاؿ في 

تنمية ميارات الذكاء الانععالي لمساعدتيـ عمى التأقمـ مع التكتر كالقمق المرتبط بيذه الضغكطات العائمية. 

ضيح كيف يمكف أف تككف الاستراتيجيات التجريبية لنقدـ بعدىا خلبصة لما تكصمنا لو مف نتائج مع تك 

المقترحة متكاممة؛ كنحف نعتمد عمى أف أؼ قرار نيائي خاص لـ يتـ إلا بعد دراسة متأنية جدا لجميع القضايا 

 المعنية فإف ىذه الدراسة تقدـ معمكمات كطرؽ عممية لمساعدة أطعاؿ أثناء كبعد الطلبؽ عمى حد سكاء. 
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المراجع التي تحكؼ مجمكعة متنكعة مف المكارد شممت الدراسات كالكتب النظرية كالبرامج  في الأخير تناكلنا

، في نياية الدراسة سكؼ ف آرائنا، كبناء البرنامجتدريبية كالمكاقع التي اعتمدنا عمييا في تشكيل العديد مال

  تجدكف قسما خاصا بالملبحق.
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 إشكالية الدراسة: -1

يكلد الطعل كلا يعدك أف يككف إلا كتمة مف الدكافع كالاستعدادات العطرية التي 
تحتاج جكا مساعدا عمى النمك؛ كالأسرة ىي أكؿ مؤسسة ينمك فييا فتتبنى الطعل 

جكىا المطمئف يشبع حاجة الطعل بالأمف فكتدعمو كتحدد مساره في ىذه الحياة. 
ينعكس ذلؾ بالتالي  يف شخصيتو السكيةكتساىـ في تكك  كالطمأنينة التي تمنحيا لو
 عمى تعاعلبتو مع الآخريف. 

حدد يك  هتأمل في مشاعر يكيف العرد فييا تعمـ يمؤسسة تعمـ العكاطف،  فالأسرة       
عبر عف المخاكؼ التي ي، ك نععالاتقرأ الايكرد فعل ليذه الاستجابات، كيف  واختيارات
(؛ فما اكتسبو أفراد ىذه الأسرة مف 2000تطمع ليا) جكلماف، يكالآماؿ التي  وتكاجي

كفي حدكد ىذه العلبقة  ،جعميـ ينعردكف عف أفراد أؼ أسرة أخرػ يخلبؿ حياتيـ 
الأسرية يأخذ كل كاحد منيـ مركزا كليذا أثره عمى العرد؛ فيك يتأثر خاصة بأنمػػاط 

النماذج المقدمة مف طرؼ العلبقػات السػائػدة كسػطػيا. كما يتعممو الأطعاؿ مف 
، لمتعبير كتنظيـ الانععالات، الطريقة عكاطفتعامميـ، ككيعية تبادليـ لم فيالكالديف 

التي يتعاعمكف بيا مع انععالات أطعاليـ، حكارىـ الانععالي كطريقة تدريبيـ كتعميميـ 
 )( 0222حكؿ الانععالات ىي الجكانب المركزية لعممية التنشئة الانععالية ) جكلماف، 

Eisenberg, N, Cumberland, A, Spinrad, TL., 1998) (Gottman, JM, Katz, LF, 

Hooven, C., 1997) (Halberstadt, AG., 1991) فقد خمصت دراسة ،Alegre, A 

 تعاعلبتيف كنكعية أطعاليف مع الأميات تقضيو الذؼ الكقت مقدار إلى أف (2012)
 المشترؾ النشاط أكقات لأف فقط ليس للؤطعاؿ، العاطعي الذكاء حيث مف ميماف

 كالاىتماـ كالتحعيز النمذجة تعزز أف المحتمل مف لأنيا بل إيجابية، أكثر تعكس أبكة
 .الاجتماعي كالتعاكف  المشترؾ

فالجك النعسي السائد كالعلبقات القائمة كسط الأسرة تؤثر عمى العرد في نمكه        
 اتجاىات نعسية معينة.السكسيكعاطعي كيكسبو ىذا 

يؤثر تعبير الآباء عمى المناخ العاطعي العاـ لمبيت كضمف ذلؾ أطعاؿ العائمة 
 فيميزكف كيف كمتى كفي أؼ المكاقف يعبركف عف انععاليـ كما ىي حالات التعبير ع
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انععاليـ، ك أؼ الانععالات الملبئمة لمتعبير عنيا ككيف مف المحتمل أف يرد الآخركف 
 & Dunsmore & Halberstadt, 1997; Eisenberg, Cumberland) عف انععالاتيـ 

Spinrad, 1998)  التعبير العاطعي داخل الأسرة ىكذا قد يؤثر مباشرة عمى انععالات
 (Halberstadt, Crisp & Eaton, 1999; Halberstadt & Eaton, 2002)الطعل 

تتعرض الأسرة طكاؿ دكرة حياتيا لمكثير مف الأحداث التي تؤدؼ إلى خلبؿ ذلؾ 
عادة حدكث أزمات، كأنكاع مف التعكؾ كمف المحتمل أف تتمكىا فترات مف التكافق كا  

عمى ي ضمني كمع تكرار ىذه الرسائل انععالكػ إف كل ىذه الأفعاؿ ليا محت .الانتظاـ
 يستجيب التي فالطريقة (،2000ككف لدػ الطعل قدرتو العاطعية )جكلماف، فترات تُ 

 تنشئة في ىامًا دكرًا يمعب انععالاتيـ يظير تنظيـ ككيف أطعاليـ لانععالات الآباء بيا
 ,Cole, PM, Zahn-Waxler, C, Fox, NA, Usher, BA)للؤطعاؿ  نععاليةالا مياراتال

Welsh JD,. 1996) (Morris AS, Silk JS, Steinberg L, Myers SS, Robinson 

LR,. 2007)  أعضاؤىا بتعاعل كاحتكاؾ دائـ  ـيقك إذ سرة منشأ أؼ مؤسسة لككف الأك
مسيرة فيي فإما أف تككف ممتصة لمصدمات كالمشكلبت بحكمة  ،فيي تمر بتكترات

ما أف  تبدأ المشاكل ك تتعاقـ بطريقة جيدة مف طرؼ أعضائيا لتحافع عمى بقائيا، كا 
بالتصدع تدريجيا لسكء تسيير، ككعي، ككعاءة لينتيي بيا المطاؼ إلى الطلبؽ؛ 
تتعاعل أسباب جمة مع بعضيا فتؤدؼ إلى كقكع ىذا الأخير الذؼ ىك حالة مف 

فيك نتيجة حتمية  ،الانييار في الكحدة الأسرية كانحلبؿ بناء الأدكار المرتبطة بيا
لا ننظر لمطلبؽ كمشكمة كلا كحل؛ إنما ننظر لو  الدراسةفي ىذه نحف لزكاج فاشل، 

كحل مؤسسة قائمة عمى تنشئة أفراد كتنميتيـ مف الجكانب  ،كحمقة أخيرة لتعكؾ
بعدـ الأماف كالثقة؛  كمككف مف مككناتيا السكسيكعاطعية، بالتالي يشعر خلبليا الطعل

يا الصراع السابق من .ة نتيجة لعدة أسبابيالغير تكافق قد تظير بعض الاستجابات
إعطاء الكالديف لأبنائيـ نماذج متبايف مف الأساليب التي يمكف بيا ك ،لمرحمة الطلبؽ

أف يكاجيكا مشكلبتيـ الحياتية بالتالي ينتج تشكىات معرفية في إدارة الانععالات 
يمكف أف تظير بعض كما  .خريفكالكعي بيا، كالتكيف معيا، كالتعاعل مع الآ

كالاقتصادؼ اللبحق ليذا  ،غير متكيعة لمطعل نتيجة الضغط النعسيالاستجابات ال
 التحكؿ المعاجئ لو مف كسط لآخر، كما لتغير مكازيف السمطة الأبكية لمطعل أثر مما 
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فالضغكطات النعسية تعطل التكازف  يدخمو في نكع مف الارتباؾ لو كللؤب الحاضف
 Amato. فيرػ كل مف تكيعية الأسرؼ، كتظير في ردكد فعل الطعل السمككية الغير

أف تأثيرات الطلبؽ ليست حتمية، تأثير    Lansford, (2009)ك   (2005 ,2000)
عمكما صغير كتأثيره عمى الطعل يعتمد عمى تغير معدؿ كمتكسط عكامل مف ضمنيا 
 نكعية كظائف الآباء، مصادر الاقتصادية، التعرض إلى أحداث حياتية سمبية أخرػ.

إف سكء التكيف النعسي لدػ الأطعاؿ لا يحدث بسبب الطلبؽ نعسو بل بسبب عكامل 
الخطر الأخرػ المرتبطة بو ، مثل الصراع بيف الكالديف ، كالاضطرابات النعسية 

الاقتصادؼ ، كتضارب في الأساليب -لمكالديف ، كانخعاض المستكػ الاجتماعي
الكالديف كانخعاض مستكيات الدعـ الكالدية، العلبقة المتكازية كالمتصارعة بيف 

الاجتماعي. تؤدؼ عكامل الخطكرة ىذه إلى مسارات نمائية غير تكيعية، تتميز 
بأعراض نعسية مرضية، كضعف أداء أكاديمي، سكء في مستكيات الصحة الجسدية ، 
ضعاؼ الجياز  السمكؾ الخطر، تعاقـ الاستجابات النعسية العيزيكلكجية لمتكتر كا 

. عمى الرغـ (Numes-costa, RA, Lamela, DJ, Figueiredo, BF., 2009)المناعي. 
 ,Rothbart, MK)مف أف المزاج ىك مساىـ كبير في انععاؿ الأطعاؿ كتنظيـ الذات 

Bates, JE., 1998) فيرتبط ظيكر مشاكل السمكؾ بضعف الكعاءة الانععالية عند .
حسب دراسات كل مف الأطعاؿ، كتحديدا المشاكل في فيـ كتنظيـ الانععالات 

(Morris, AS, Silk, JS, Steinberg, L, Terranova, AM, Kithakye, M.,2010) 

(Trentacosta, CJ, Shaw, DS., 2009)  نكعية ثبات استقرار العلبقات الاسرة إذ أف
يؤثر مباشرة عمى سمكؾ الطعل، كعاءتو الاجتماعية تحصيمو الدراسي ، فالطلبؽ يستمزـ 

قد تككف جد مرىقة لكلب مف الكالديف كالطعل، قد يترؾ الانتقاؿ في  سمسمة انتقالات
الطعل في حالة مف الضيق، العزلة، الارتباؾ تؤدؼ إلى مشكلبت في التكيف في 

 ,O'Connor, T. G., & Caspiالسنكات التي تعقب الطلبؽ. كصمت دراسة كل مف 
A., DeFries, J. C., Plomin, R. (2000) لذيف مركا بتجربة طلبؽ إلى أف الأطعاؿ ا

كالدييـ أظيركا نسب مرتععة مف المشكلبت السمككية كالاعتماد عمى المكاد، كانخعاض 
 في التحصيل الدراسي كالتكافق الاجتماعي مقارنة بالأطعاؿ في الأسر الطبيعية.
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 كيتميّز  كالمتكسّطة   الغير تكيعي في الطعكلة المبكرة السمكؾ  يبدأ  كغالباً ما 
النشاط   كفرط  كمعارضة،  امتثاؿ ، كتحدؼ  سمبية، كعدكاف ، كعدـ  بانععالات

(Breitenstein, SM, Hill, C, Gross, D., 2009). 

 9111Smith andفعي دراسة حكؿ الأطعاؿ ما قبل المدرسة، لسميث ككالدف ) 

Walden, حددا أف الأطعاؿ الذيف يتعرضكف لممكاقف السمبية يظيركف كعي )
ععالات متدني، كأساليب تكيف ضعيعة، كانععالات أكثر سمبية. ك يرػ النمكذج بالان

 البيكلكجي النعسي الاجتماعي لأثر الطلبؽ عمى صحة الطعل لترككسل كماثيك
(Troxel and Matthews 2004)   كانطلبقا مف دلائل تجريبة عمى كجكد تأثير لمطلبؽ

في ظيكر مشكلبت سكء التكيف النعسي كالصحة الجسدية كالنعسية لمطعل كقد طكر 
قميل مف المعاىيـ المقترحة  للبرتباط بيف كلب التركيبيف الطلبؽ كالصحة الجسدية كقد 

للؤطعاؿ، كيقترح أكضحا في النمكذج الخاص بيما أثر الطلبؽ عمى الصحة الجسدية 
النمكذج أف الطلبؽ ىك ضاغط عائمي يسبب مف جية تعكؾ الممارسات الكالدية، كمف 
جية أخرػ آثار سمبية عمى الأمف الاقتصادؼ العائمي، عندما ترتبط بالعكامل 
البيكلكجية العائمية في العلبقة البينشخصية، كالضعف الاجتماعي، ىذه العكامل تسيـ 

نععالات كعدـ الأمف لمطعل مثل عدـ الاستقرار الانععالي الذؼ إلى صعكبة تنظيـ الا
ينتج تغيرات نمائية تطكرية في المستكيات الانععالية السمككية كالمعرفية، كنتيجة ليذه 
المشكلبت تحدث انعكاسات كتحكلات نمائية ىامة التي تستكجب عمى كل طعل 

 ,.Numes-costa, RA, Lamela, DJ, Figueiredo, BF)مكاجية التغيرات العائمية 

فإف  .Moffitt, TE(1993)ك   Sawyer, M et all. (2000). مف خلبؿ دراسة  (2009
المشكلبت السمككية عند الأطعاؿ ترتبط طكليا مع زيادة المخاطر لمجمكعة مف 
المشاكل في مرحمة المراىقة كالرشد، بما في ذلؾ تعاطي المخدرات، كضعف العلبقات 

 نحراؼ كالعنف. مع الأقراف، كالا

قارنت بيف الأطعاؿ الذيف يعيشكف مع  amato (2001)التحميمية لػ بالنسبة لمدراسة
كالدييـ كالمطمقيف أسعرت نتائجيا عمى كجكد انخعاض في درجات في العديد مف 
النتائج منيا التكيف النعسي، التحصيل الدراسي، الكعاءة الاجتماعية، فالأطعاؿ في 

مشكلبت  (amato, 2001, 2005)عرضة لخطر مشكلبت التجسيدىذه الحالة أكثر 
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التجسيد تتضمف: سكء السمكؾ، العدكاف عمى الآخريف، عدـ الالتزاـ، سمكؾ الجانح، 
القمق، تقدير  الاندفاع؛ مشكلبت القبكؿ ىي أعراض الضيق العاطعي، الاكتئاب ،

يظير عمييـ ملبمح ضعف الدافعية،  (Amato, 2001)الذات منخعض، الانسحاب  
، معدؿ تحصيميـ الدراسي أقل  (Rodgers and pryor, 1998)كالتركيز في المدرسة  

 , (Kelly and Emery, 2003) ,(Amato, 2001)مقارنة مع أطعاؿ الأسر العادية 
(Lansford and all 2006 )  ىذا التدىكر يحدث فكرا بعد الطلبؽ(potter, 2010)  

 ،  kim  تأثير لطلبؽ حتى إلى المعب كالعلبقات الاجتماعية في المدرسة دراسةيمتد 
شخصية أثناء كيتبع -كجد أف انخعاض خبرتيـ في الميارات الاجتماعية البينػ(2011)
 الطلبؽ. 

أثبتت إرتباط بيف الطلبؽ   (amato keith 1991, amato 2011) دراسة كل مف 
 Botha , C. J. and الدراسة ىدفت .الطعكلة كالعلبقات الاجتماعية الضعيعة في

Wild, L. G (2013   )الطلبؽ لأطعاؿ تدخل برنامج فاعمية تقييـ إلى (CODIP )
 لتبني طكر الذؼ كقائي بشكل مكجو جماعي برنامج افريقيا بجنكب مدرستيف عمى

 مشكلبت)  الاحتمالات أكثر عمميا كتحمل لمكاجية الأطعاؿ بمساعدة المركنة
 مف مككنة العينة كانت كالدييـ، طلبؽ بسبب أتت التي( انععالية أكاديمية، سمككية،

 بطريقة قسمت أيف ابتدائيتيف مدرستيف مف سنة( 14-10) بيف سف ذككر 25
 التجيبيتيف المجمكعتيف  ضابطة كمجمكعة تجريبيتيف مجمكعتيف إلى عشكائية
 عمى تحصل لـ الضابطة ةالمجمكع اسبكعيا، كاحدة ساعة بمعدؿ ساعة 12 حضرف 

 أشير ثلبثة كبعد التدخل مف اسبكع قبل قيـ  الدراسة إستكماؿ بعد حتى تدخل أؼ
 اشار الكالديف، تقديرات المعمـ، تقديرات الذات، لتقدير مقاييس بطارية استعماؿ مف

 الذاتي التقرير في دلالة ذات فركؽ  تكجد انو عمى الاحادؼ( anova) انكفا تحميل
 تقديرات ذلؾ كمع الصعكبات مجمكع ك الطلبؽ حكؿ معتقدات لاشكالية للبطعاؿ
 المجمكعة  الضابطة المجمكعة مع بالمقارنة فركؽ  اظيرت كالكالديف المعمميف
 الاجتماعي كالانععالي السمككي التكيف في ميـ تحسف اظيرت مجتمعة التجريبية
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 طلبؽ تجربة عانك مف افريقيا جنكب اطعاؿ اف اثبتت البرنامج، تطبيق بعد العاـ
 .(CODIP) برنامج تطبيق مف استعادك قد كالدؼ

فقد  أكثر أىمية الذكاء الانععاليميارات مسألة الطلبؽ كضعت في  بحاثف الأإ
 تنمية عمى أىمية تؤكد التي الطعل نمك أبحاث لنتائج تدخلبت استجابة طكرت

 تطكر النعسية كمنع الصحةلتعزيز  سكاء حد عمى كالانععالية الاجتماعية الميارات
البرامج  أف عمى المتخصصكف  يتعق  .(Greenberg et al., 2003) ضطرابالا
 كقاية مجاؿ في. النعسية الصحة مشاكل لخعض فعالة حمكؿ تكفر أف يمكف يةئالكقا

 برامج تنمية عمى كالباحثيف الأخصائييف حث قد النعسية تكلبمش مف الأطعاؿ
 قبل مكانيا تأخذ ،(العلبج مقابل الكقايةمبدأ ). القضية ىذه مع لمتعامل محددة
 الإشارة يجب كما. مظاىره مف المبكرة المراحل في أك الاضطراب أك المرض حدكث

 الأكبئة كعمـ الشخص نمك بيف يجمع كعمـ التخصصات متعددة طبيعة الكقاية أف
 (. Cordova, D., & all, 2014) الكقائي التدخل في النظر ككجيات المجتمعية

ىي الحاسمة في تحديد مكاجية  نععاليةكقد اعتبر العديد مف العمماء أف الكعاءة الا
، كالذكاء ف المركنة التي تبقيو دكف اضطرابأؼ صعكبات لدػ الطعل أك تكشف ع
أكؿ ارتباط انععالي لمطعل عندما  في يظيرفالانععالي يبدأ في النمك عند الكلادة؛ 

تكفر الأـ لو احتياجاتو. قد تؤدؼ نكعية التعاعل المتزايد لمطعل مع الآخريف في بيئتو 
  (Houtmeyers, 2004) القريبة، إلى تنمية أك إضعاؼ ذكائو الانععالي

(Shapiro, 2000)  ، (Sullivan, 1999)  ، كما يرػ كل مف ماير، كسالكفي
ياة العرد فيك ى ميارات الذكاء الانععالي يضيف مظيرا جديدا كىاما لحأف التدريب عم

 ككيمز دكرلاؾ كجد كقد،  (mayer, salovy,1997 )فضل أيعده لمتكيف بشكل 
 لممشاكل تعصيميًا تحميلًب  شممت التي لمبرامج ىامةايجابية  آثاراً   (1997)

 .الشامل الكقاية ببرامج يتعمق تمكؼ  تحميل إجراء بعد للبكلاد، كالانععالية الاجتماعية

 الإيجابية بالنتائج كفي دراسة كل مف ماير كسالكفي بينا أف الذكاء الانععالي يرتبط
 كالأسرية الإيجابية كالعلبقات ، الأسرؼ  كالدؼء ، الإيجابي الاجتماعي السمكؾ مثل
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 & ,Mayer et al., 1999; Salovey, Mayer, Caruso)الأقراف   بيف
Lopes, 2001.) 

تدريب عمى ميارات الذكاء الانععالي في كقت مبكر الأكد جكلماف أنو كمما تـ كما 
فالذكاء الانععالي يتطكر مع الكقت كىك يتغير أثناء حياة  ،كاف ذلؾ أكثر سيكلة

الإنساف، كيمكف تحسينو مف خلبؿ البرامج التدريبية كالتدخلبت العلبجية )جكلماف، 
ركز عمى مساعدة نععالي مف خلبؿ التعميـ الذؼ ييمكف تنمية الذكاء الا، ك (2000

دارة الانععالات كاستخداـ  وميارات ةالأطعاؿ عمى تنمي الأساسية مثل التعبير، كفيـ، كا 
. (Elias et al., 1997)ىذه الميارات لمتعامل مع المشاكل الاجتماعية اليكمية 

تعاعلبتيـ الاجتماعية. عندما يكتسب الأطعاؿ ميارات الذكاء الانععالي، يتـ تعزيز ك 
 ,Stone-McCown)كما أف ىذا التطكر يؤدؼ أيضا إلى مشاكل أقل في الانضباط

Freedman, Jensen & Rideout, 1997)  ،ستخداـ الععاؿ للبنععالات لافا
مف قبل الأطعاؿ تمكنيـ مف السيطرة عمى ردكد الععل الغريزية في الظركؼ 

كل أفضل مع حالاتيـ الانععالية، لتطكير كيعية التكاصل بش كاتعمميالمجيدة، ل
 ,.Elias et al)   (Elias & Weisberg, 2000) علبقات صحية مع العائمة كالأصدقاء

1997)، (Payton et al., 2000)  (Shapiro et al. 1998); (Brown and Ryan 
2003) ،(Thomas. J. C. Segal. D. L., 2006) 

تناكلت تنمية ميارات الذكاء الانععالي أك بعض كنأتي لذكر مجمع البرامج التي 
جرينا مسحا لكل الدراسات التي عثرنا عمييا كاستطعنا الكصكؿ أبعاده للؤطعاؿ فقد أ

لى التي ىدفت إ Ulutas, I. Ömeroğlu, E. (2007)دراسة كل مف  فنجدليا 
 التحقق مف فاعمية تدريب ميارات الذكاء الانععالي عمى تنمية مستكػ الذكاء

 ،سنكات في أقساـ التحضيرؼ  6الانععالي للؤطعاؿ. عينة الدراسة شممت أطعاؿ 
تككنت المجمكعة التجريبية مف طعل  (N = 120) عينة الدراسة تتككف مف تكان
أسبكعًا كفي  12أسبكعًا. بعد  12طعل شارككا في برنامج الذكاء الانععالي لمدة  40
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ج ساىـ بشكل كبير في تنمية مستكيات القياس البعدؼ؛ أظيرت النتائج أف البرنام
 .الذكاء العاطعي عند الأطعاؿ

 Hammond, A., Westhues, A., Schmidt كاف اليدؼ مف دراسة
Hanbidge, A. ( 2009)  ىك تحديد ما إذا كاف الأطعاؿ الذيف شارككا في برنامج

 القياس بيف تطكر كف ظير ي لانععالاتسنكات مف إكماؿ برنامج تنظيـ ا 3التقكية بعد 
مقارنة بأطعاؿ المجمكعة  نععالاتالقبمي ك البعدؼ في تنمية ميارات تنظيـ الا

الضابطة. تـ تنعيذ برنامج تقكية كمشركع رائد مع سبعة أطعاؿ تتراكح أعمارىـ بيف 
 دييا فركؽ . أظيرت نتائج الدراسة أف المجمكعة التي طبق عمييا البرنامج ل12-14

ي، كعدد لانععالي، كالتعبير انععالج مقاييس: الكعي الانتائ 10مف  4دالة كبيرة في 
إشارات الجسـ المحددة، كعدد أنشطة التيدئة المحددة. لـ تظير مجمكعة الضابطة 

 أؼ تغييرات لا في القياس القبمي كلا البعدؼ عمى النتائج المقاسة.

 .McClowry, S. G., Snow, D. L., Tamis-LeMonda, Cاختبرت دراسة 
S., & Rodriguez, E. T. (2010)   ي ئكقاال التدخلفعالية(INSIGHTS) 

برنامج القراءة بصكت عاؿٍ لتحكـ بالانتباه لالأطعاؿ مقارنة بمجمكعة تخضع  عمى
دارة القسـ لممعمميف. ككاف  الطعلالتخريبي كتعزيز كعاءة  الطعلفي تقميل سمكؾ  كا 

في السنة الأكلى كالثانية ، كأكلياء أمكرىـ ، كمعممييـ  طعلب 116مف بيف المشاركيف 
 مدرسًا في ست مدارس داخمية. 42البالغ عددىـ 

كعاءة الكمقياس تقييـ الأطعاؿ، لسمكؾ  (Sutter-Eyberg)أكمل المعممكف قائمة  
المشارككف طعاؿ (. أظير الأTRSكالقبكؿ الاجتماعي )،  (SESBI)الععمية لطعل 

مقارنة مع المشاركيف في برنامج القراءة بصكت عالي، ، (INSIGHTS)في 
انخعاضًا كبيرًا في الصعكبات الانتباه كالعدكاف الصريح تجاه الآخريف. أفاد المعممكف 

، بالمقارنة مع المجمكعة الضابطة، عف مشاكل أقل بكثير في  (INSIGHTS)في 
الخعي التخريبي  إدارة السمكؾ الانععالي المعارض، كصعكبات الانتباه، كالسمكؾ

 إلى الذككر باعتبارىـ أكثر كعاءة معرفيا كبدنيا. التلبميذ الذككر. كما أنيـ نظرك 
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 ,Moreira, P., Crusellas, L., S, I., Gomes, P., & Matiasدراسة 
C.(2010)   ف تعزيز الميارات الاجتماعية الانععالية في السياقات التعميمي ترػ أ

قترح البحث التقييمي أف التدخلبت لتعزيز امعيد لمغاية لمتكيف العاـ كنمك الأفراد. 
لتقييـ البرنامج الميارات الاجتماعية الانععالية فعالة. كمع ذلؾ، فقد تـ تنعيذ 

سنكات مدػ  4راسة التي استمرت التدخلبت عمى مستكػ الثقافات. قيمت ىذه الد
القائـ عمى دليل لممعمميف في تعزيز الميارات الاجتماعية كالانععالية  فاعمية التدخل

باستخداـ تصميـ شبو تجريبي ، قاـ  لدػ أطعاؿ المدارس الابتدائية البرتغالية.
، مع المعممكف بتعميـ استراتيجيات تستند إلى الدليل للؤطعاؿ في المجمكعة التجريبية

ية محددة. تـ دمج ىذه الاستراتيجيات كجزء انععالالتركيز عمى ميارات اجتماعية ك 
مف أنشطة المنياج. أظيرت النتائج فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة 
التجريبية كالمجمكعة الضابطة في النتائج التي تـ تقييميا )ضبط النعس ، التمييز 

الميارات الاجتماعية ، كتقدير الذات(. لكل مف ،  نععاليالانععالي ، التنظيـ الا
 (. 0.80الأبعاد التي تمت دراستيا ، كانت أحجاـ التأثير كبيرة )أعمى مف 

أشارت إلى أف الكقاية كالتدخل  Gueldner, B., & Merrell, K. (2011)دراسة 
ؾ المبكر ضد  المشكلبت الداخمية تعتبر حيكية لمصحة العامة للؤطعاؿ كنمكىـ. لذل

. بحثت ىذه كلادلزيادة مركنة الأ (Strong Kids)طكركا برنامج الأطعاؿ الأقكياء 
الدراسة فعالية البرنامج مع تلبميذ المدارس المتكسطة مف حيث معرفة السمككيات 

الذيف  لأطعاؿالانععالية الصحية ، كالحد مف الأعراض الداخمية ، ا-الاجتماعية
 بشكل ممحكظ. الأعراض السمبية لـ تتغير. شارككا في البرنامج زادكا معرفتيـ

 .Gunter, L., Caldarella, P., Korth, B. B., & Young, K. Rكدراسة 
( في رياض SELالاجتماعي كالعاطعي )برامج التعمـ ترػ إف إدراج  (2012)

الأطعاؿ قد يساعد في منع المشاكل العاطعية كالسمككية. قيمت ىذه الدراسة فاعمية 
 52عمى الكعاءة الاجتماعية كالانععالية لػ  (SEL.Strong Start Pre-K)برنامج 

طعل في مرحمة التحضيرؼ باستخداـ تصميـ شبو تجريبي. قيّـ المعممكف التنظيـ 
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الانععالي للؤطعاؿ، كسمككيات الداخمية، كجكدة العلبقة بيف الطعل كالمعمـ. أشارت 
مية كالمزيد مف التحسف في العلبقة النتائج إلى انخعاض كبير في السمككيات الداخ

لػ  كتكافق برنامج صدؽ تقديراتل كالمعمـ في ظركؼ العلبج. كانت بيف الطع
(Strong Start Pre-K)  عالية.مع مجتمع الدراسة 

 & ,.Brackett, M. A., Rivers, S. E., Reyes, M. Rفي دراسة 
Salovey, P.(2012)  أسبكع  30تـ استخداـ تصميـ شبو تجريبي لاختبار تأثير

عمى الأداء الأكاديمي، كالكعاءة  (”RULER“)مف برنامج الكممات العاطعية 
( مف خمسة 273الاجتماعية كالانععالية لتلبميذ السنة الخامسة كالسادسة )العينة = 

ة التجريبية عشر قسما دراسيا في ثلبث مدارس. كانت نتائج الأطعاؿ في المجمكع
عمى مع نياية السنة في كل مف الأداء الأكاديمي ك الكعاءة الاجتماعية كالانععالية أ 

 .مقارنة مع الاطعاؿ في المجمكعة الضابطة

استراتيجية برمنغياـ بيرفل  Little, M., & all. (2012) في دراسة استُخدِمت
أنظمة خدمات الأطعاؿ  المستقبمية، كشمل ذلؾ تنعيذ كتقييـ ثلبثة برامج قائمة عمى

طعل تتراكح اعمارىـ  161ضمت  (BASIC)برنامج سنكات الأبكة الرائعة  العادية،
رابات السمككية كالاجتماعية طمابيف ثلبث الى أربع سنكات تحت خطر الاض

 شاملبرنامج التعميـ الانععالي الاجتماعي ال لثانيةمجمكعة اكتمقت ال ،كالانععالية
(PATHS) مدرسة ابتدائية.  56ف أربع الى ست سنكات في ضمت أطعاؿ م

 Level)الايجابية  لمعاممة الكالديةلمستكػ الرابع مف برنامج اتمقت ا الثالثةمجمكعة ك 
4 Group Triple-P parenting programme)   طعل  146شممت أباء

أعمارىـ بيف أربع الى تسع سنكات باضطرابات سمككية كانععالية اجتماعية محتممة. 
برنامج سنكات الابكة الرائعة اسعر  .ل الدراسات الثلبث استخدمت مقاييس مكحدةك

عف انخعاض في السمككات الكالدية السمبية بيف الآباء، كتقمصت مشكلبت السمكؾ 
تحسنات متكاضعة في الصحة  PATHSفي مجمكعة  كتحسف العلبقات للبطعاؿ،

الانععالية كالنمك السمككي بعد عاـ كاختعت مع نياية العاـ الثاني، لـ يكف ىناؾ آثار 
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 Level 4 Group Triple-P parenting) الايجابية معاملبت الكالديةلمبرنامج ال
programme) 

 ,.Castillo, R., Salguero, J. M., Fernandez-Berrocal, P)  ىدؼ كاف
& Balluerka, N. 2013)  عاميف لمدة التدخل تأثير استكشاؼ ىك الدراسة مف  

 في التلبميذ أفاد. بيف التلبميذ كالتعاطف العدكاف عمى( EI) الانععالي الذكاء لنمكذج
 الغضب، كالمعظي، الجسدؼ العدكاف مستكيات في انخعاضا التجريبية المجمكعة
. الضابطة المجمكعة في التلبميذ مع مقارنة كالخداع الشخصية كالمضايقة العداء،

 لمقدرات خاص بشكل فعاؿ الانععالي الذكاء برنامج كاف ، ذلؾ إلى بالإضافة
 .لمذككر التعاطعية

قامكا بتطكير كتجريب برنامج  قدف   Daunic, A., & all (2013)أما دراسة 
(، كىك برنامج للؤطعاؿ المعرضيف لخطر المشاكل SELFالاجتماعي الانععالي )

الانععالية أك السمككية. تدمج تعميمات انععالية اجتماعية مع ميارات القراءة كالكتابة 
المبكرة. تـ تصميـ البرنامج الذاتي لتعميـ المجمكعات الصغيرة، كيكفر فرصًا متعددة 

كي أثناء تدريس ميارات القراءة لتكسيع المغة كتعزيز التنظيـ الذاتي الانععالي كالسمك 
كالكتابة المبكرة التي تشمل تطكير المعردات كاستيعابيا. أشارت النتائج في ثمانية 

قد حسف مف سمكؾ  SELFقساـ دراسية في رياض الأطعاؿ إلى أف برنامج أ
 الاستيعاب الداخمي، كالكعاءة الدراسية. كمقدمة لدراسة فعالية مصممة بدقة أكثر. 

تحقق في ما   Coelho, V., Sousa, V., & Figueira, A. P. (2014)دراسة 
ينعذ في عاميف متتالييف ، مف الذؼ إذا كاف برنامج تعمـ الاجتماعي انععالي الشامل، 

شأنو أف يعزز زيادة المعيكـ الذاتي الأكاديمي كالاجتماعي كالانععالي لتلبميذ 
اؾ فركؽ تعزؼ لمجنس كبيف المدارس المتكسطة. كما أنو يحمل ما إذا كانت ىن

 بمتكسط عمر مشاركًا 630التلبميذ الذيف لدييـ معيكـ ذات منخعض. كاف ىناؾ 
(Mage = 13.54 SD = 1.36)  ،474 ( تعرضكا لمبرنامج ك  25تمميذا )قسـ

 اقساـ( في مجمكعات الضابطة.  8) 156
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لانععالية، كىي كجدت النتائج دلالة كبيرة لمبرنامج في معاىيـ الذات الاجتماعية ا
مدار عاميف كعبر الجنسيف، باستثناء معيكـ الذات الانععالي حيث     ثابتة عمى 

لدييـ مستكيات منخعضة مف الذيف تلبميذ سجل اليظير الذككر فقط الاستعادة. 
 معيكـ ذات استعاد أكثر مف زملبئيـ في المعيكـ الذاتي الأكاديمي كالاجتماعي.

 Garaigordobil, M., & Peña-Sarrionandia, A. (2014)تضمنت دراسة 
ىدفيف: أكليا تقييـ فاعمية برنامج تدخل لتنمية الميارات الاجتماعية )التكاصل 
 كالتعاطف كالتنظيـ الانععالي( عمى المتغيرات السمككية كالمعرفية كالانععالية. ك ثانييا

 148نة استكشاؼ ما إذا كاف تأثير البرنامج يختمف حسب الجنس. شممت العي
الضابطة(.  65المجمكعة تجريبية، ك  83سنة ) 16-13مراىقاً، أعمارىـ بيف 

كاستخدمت الدراسة تصميمًا شبو تجريبي. قبل كبعد البرنامج تـ تطبيق أربع أدكات 
 .Moraleda et al)قياس: المكاقف الاجتماعية كالاستراتيجيات المعرفية 

مقياس  ،(Merhabian & Epstein1972) ،   مقياس التعاطف (1998/2004
، كاستبياف الاستراتيجيات (Bar-On & Parker2000الحاصل الانععالي لباركف، 

أف البرنامج داؿ   -ANCOVAالمعرفية لمتعاعل الاجتماعي. أكدت اختبار 
( السمككيات الاجتماعية الإيجابية )التكافق 1( كزيادة في: p <.05احصائيا عند )

( الذكاء الانععالي 3( التعاطف ، 2الذات( ، -تككيدية-الاجتماعي ، كالتعاكف، ثبات
( الاستراتيجيات المعرفية 4شخصي، كالشخصي، كالمزاج العاـ( ، ك -) البيف

 لمتعاعل الاجتماعي التككيدؼ. 

في أثر برنامج   Hassan, K. E., & Mouganie, Z. (2014)بحثت دراسة 
( عمى الذكاء الانععالي كالسمككيات SDSCميارات صنع القرار الاجتماعي )

، في مدرسة  3-1الاجتماعية الايجابية لدػ تلبميذ المرحمة الابتدائية في الاقساـ 
خاصة  بمبناف. تـ تدريب التلبميذ عمى ميارات حل المشكلبت الاجتماعية كصنع 

 29تلبميذا ) 80. كاف المشارككف (SDSC)ار الاجتماعي مف خلبؿ تنعيذ القر 
تنعيذ البرنامج في مجمكعة ضابطة(. تـ  طعلب 51، مجمكعة تجريبية ،  طعلب
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العصكؿ الدراسية لمتلبميذ في المجمكعة التجريبية. تـ استخداـ مقياس تقييـ مف ىذا 
جتماعية كميارات حل المشكلبت المنيج لتحديد ملبمح اطعاؿ في اتخاذ القرارات الا

 Bar-Onالاجتماعية. تـ تقييـ "الذكاء الانععالي" لممكضكعات باستخداـ 
Emotional Inventory: Youth Versionبعد تسعة أسابيع مف التدريب . ،

أف ىناؾ اختلبفات كبيرة في الذكاء الانععالي كالميارات  ANCOVAأظيرت نتائج 
عاؿ في المجمكعة التجريبية، بالمقارنة مع تمؾ المكجكدة الاجتماعية الإيجابية للؤط
 في المجمكعة الضابطة. 

 & ,.Kramer, T. J., Caldarella, P., Young, K. R., Fischer, Lدراسة 
Warren, J. S. (2014)  التدريب في مجاؿ التعمـ الاجتماعي كالانععالي تبيف أف

(SELىك عنصر ىاـ في معالجة الاحتياجات الع )طعاؿاطعية كالسمككية للؤ .
، يمكف أف  SEL، ك برنامج  Strong Kidsما إذا كاف برنامج  تفحص تيـدراس

يؤدؼ إلى تقميل السمككيات الاستحكاذية كزيادة السمككيات الاجتماعية لكل مف 
الأطعاؿ المعرضيف لمخطر كأطعاؿ التعميـ العاـ. أيضا تـ تقييـ ما إذا كاف يمكف 

كما تـ تصميمو كما إذا كاف صادؽ كيتكافق  (Strong Kids)لممدرسيف تطبيق 
معممًا  17طعلب مشاركًا ك  348كمجتمع الدراسة. تألعت المجمكعة التجريبية مف 

 مشاركًا طعلب 266مدرسة الضابطة مف  ت. تألعمشاركًا في الاقساـ السنة السادسة
. ككشعت التقييمات القبمية كالبعدية السنة السادسةمعممًا مشاركًا في الاقساـ  11ك 

التي قاـ بيا المعممكف عف انخعاضات كبيرة في سمككيات الاستحكاذية لمتلبميذ في 
المعرضكف لخطر  طعاؿتحسف الأ مقارنة بالمجمكعة الضابطة، التجريبيةالمجمكعة 

ة كالسمككية بشكل ممحكظ أكثر مف غير المعرضيف لمخطر نععاليالاضطرابات الا
درجات الأعراض الداخمية كالسمككيات الاجتماعية ، تمكّف المعممكف مف تطبيق عمى 

 .متكافقا لمجتمع الدراسةككاف  صدؽتمتع بمستكػ عاؿٍ مف ال البرنامج فقد

 ,O'Connor, E. E., Cappella, E., McCormick الأساسي لػػػ كاف اليدؼ
M. P., & McClowry, S. G. (2014)  ة ىك اختبار التجربة العشكائي مف
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كالانتباه  ،عمى زيادة التحصيل الدراسيك عمى مزاج الأطعاؿ   (INSIGHTS)فعالية 
كالحد مف مشكلبت السمكؾ التخريبية لدػ أطعاؿ الركضة ذكؼ الدخل  ،المستمر

المنخعض كالأطعاؿ مف الصف الأكؿ. تـ تعييف اثنيف كعشريف مدرسة ابتدائية في 
سر ذات الدخل المنخعض عشكائيا إلى المناطق الحضرية التي تخدـ الأ

(INSIGHTS)  أك برنامج القراءة التكميمي التي كانت بمثابة مجمكعة ضابطة. تـ
نقاط زمنية عبر رياض  5قسـ دراسيًا في  122طعل في  435جمع البيانات عف 

 INSIGHTSالأطعاؿ كالصف الأكؿ. أكضحت النتائج أف الأطعاؿ الممتحقيف بػ 
التحصيل رياضي كالقراءة كانتباىا مستمرًا كاف دالة أسرع بكثير مف شيدكا نمكاً في 

الأطعاؿ المسجميف في برنامج القراءة التكميمي. بالإضافة إلى ذلؾ ، عمى الرغـ مف 
سجمكا  انخعاض في مشاكل السمكؾ مع  INSIGHTSأف الأطعاؿ المشاركيف في 

ءة التكميمية ارتعاعا فييا. مركر الكقت ، أظير الأطعاؿ المسجميف في برنامج القرا
جزئيا مف خلبؿ تقميل المشكلبت السمككية،  تكسط التأثير فى الرياضيات كالقراءة

 كتكسطت التأثيرات عمى القراءة جزئيًا مف خلبؿ تحسيف الانتباه المستمر.

  Coelho, V. A., Marchante, M., & Sousa, V. (2015) بحثت دراسة
برنامج تعميمي انععالي اجتماعي شامل، لعف الأثر ، الذؼ يقرره التلبميذ كمعممكىـ 

تـ تنعيذه في ثلبث سنكات دراسية عمى الكعاءات الاجتماعية الانععالية لتلبميذ 
مشاركًا ، تمقى  1091المدارس المتكسطة )القسـ السابع حتى التاسع(. كاف ىناؾ 

ميذ لممجمكعة الضابطة. حددت التقارير الذاتية تم 236تمميذ حالة العلبج، ك  855
في الكعي الاجتماعي ، كضبط الذات ، كتقدير الذات، كالعزلة  لمتدخل نتائج إيجابي

الاجتماعية كالقمق الاجتماعي ، كأفاد المعممكف المكاسب في جميع الأبعاد. ىذه 
ما حددت الآثار الإيجابية كانت فعالة بثبات عمى طكؿ المجمكعات الثلبثة. ك

التقارير الذاتية مكاسب أكبر لمعتيات في الكعي الاجتماعي كلمعتياف في القمق 
منخعض مف الذيف لدييـ معيكـ ذات الاجتماعي كتقدير الذات. استعاد التلبميذ 

 التدخل، خاصة في القياس التتبعي. 
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ىدفت  .Garaigordobil, M., & Peña-Sarrionandia, A. (2015) دراسة
( لمنع السمكؾ العنيف كالحد منو. البرنامج EIبرنامج لمذكاء الانععالي ) الى تصميـ

جمسة مدة ساعة كاحدة أسبكعيا.  أظيرت تحميل اختبار  20يتككف مف 
ANCOVAs   أف البرنامج داؿ بشكل ممحكظ: أكلاEI كالكضكح الاىتماـ 

كتبني كجية  ليةنععااستراتيجيات التعاعل الاجتماعية الا ثانيا؛ يالانععال لتصكيبكا
القدرة عمى تحميل المشاعر السمبية.  رابعاالرقابة الداخمية لمغضب. ك  ثالثا النظر ؛

في مرحمة المتابعة بعد سنة كاحدة، تـ الحعاظ عمى التأثيرات الإيجابية لمتدخل بشكل 
عاـ، علبكة عمى ذلؾ ، شيدت الإستراتيجيات العدكانية كأسمكب لحل الصراعات 

اضا ممحكظا. لكحع عمى الذككر ارتعاع في استراتيجيات التعاعل الشخصية انخع
 ، كالكضكح الانععالي بشكل ممحكظ أكثر مف العتيات.كالاىتماـالاجتماعي التككيدؼ، 

 ,.McCormick, M. P., O’Connor, E. E., Cappella, E  اختبرت دراسة 
& McClowry, S. G. (2015)  برنامج  فاعمية (INSIGHTS) ؿعمى الاطعا 

مف أطعاؿ الحضانة كقسـ السنة أكلى العينة  تمزاج في دعـ السمكؾ؛ تألع الحادؼ
 ، البرنامجيعانكف مف مزاج حادك ذات الدخل المنخعض  الأحياءمف ىـ في مدارس 

يحسف المشاركة السمككية للؤطعاؿ ذكؼ المزجات الحادة، كما يقمل مف سمكؾ 
؛ فيك برنامج تدخل اجتماعي انععالي يقكـ عمى التخريب كالمعاكس ليؤلاء الاطعاؿ

ثير تتكسط أ، كالاقساـ الدراسية. ادارة التكلياء الامكرشمل المعمـ، ا  المزاج البرنامج
 435شارؾ في الدراسة ، مف خلبؿ التحسنات في نكعية العلبقة بيف الطعل كالمعمـ

عة الضابطة المجمك  في الأحياء العقيرة،مدرسة  22مف  5.38طعل بمتكسط سف 
كستكف طعلب  لتسعةالتي تـ تعيينيا عشكائيا انظمت الى  برنامج القراءة تكميمي 

حددكا انيـ ذكؼ مزاج حاد جدا، تميزكا بمستكيات منخعضة مف المثابرة ك درجات 
ف الاطعاؿ ذكؼ المزاج أ النتائج عالية مف النشاط الحركي كالتعاعل السمبي، أظيرت

ف انخعاض أسرع في السمككيات التخريبية كالسمككيات الحاد في البرنامج يظيرك 
كاف كذلؾ لدػ الأطعاؿ في برنامج ؛ المعاكسة مف أقرانيـ في برنامج القراءة التكميمية
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  INSIGHTS  مستكيات عامة أقل بكل مف السمككيات التخريبية ك المعاكسة
ابطة عند طعاؿ المجمكعة الضأكمستكيات عالية مف المشاركة السمككية مقارنة ب

نياية العصل الاكؿ. تأثير التدخل عمى الاطعاؿ حادؼ المزاج  تكسطت جزئيا مف 
 خلبؿ تحسف علبقتيـ مع معممييـ.

 ,Muller, E., Hunter N, L., Cannon, L., Haffnerأما الغرض مف دراسة 
B., Mullins, A. (201)  فكاف كصف برنامج متكامل يستند عمى العنكف مصمـ

لدػ الأطعاؿ الذيف يعانكف مف تحديات (SEL) التعمـ الاجتماعي كالانععاليلتسييل 
  إنععالية إجتماعية طعاؿ. تمقى التلبميذ تعميماتاجتماعية، كلتقرير نتائج الأ انععالية

فنية أسبكعية عمى مدار فصل دراسي كاحد كجزء مف مناىج دراساتيـ الاجتماعية. 
أخرػ في نياية البرنامج طعل، كمرة  16لػ  قبمي لمنتائج السمككيةالقياس تـ ال

باستخداـ قائمة مرجعية سمككية كمقاييس الميارات الاجتماعية. كذلؾ جمعت بيانات 
معمـ ككلي أمر. أشارت  27عقد مقابلبت في نياية البرنامج مع مف خلبؿ نكعية، 

نامج كىذا بناءً بشكل كبير مف البر  استعادكاالنتائج إلى تأثيرات دالة عمى الأطعاؿ فقد 
عمى قائمة كمقاييس الميارات الاجتماعية. أشارت البيانات النكعية إلى أف المعمميف 

 :الخمسة في SEL برمجة العنكف لتسييل نمك الأطعاؿ عبر جميع مجالات استخدمكا
الذات ، كالكعي الاجتماعي ، كميارات انععالات الكعي بانععالات الذات ، كالإدارة 

 .اتخاذ القراراتك مسؤكلية ال، ك  شخصية-فالبي العلبقات

 Boncu, A., Costea, L., & Minulescu  M. (2017) دراسة  ىدفتكما ك 
( عمى مختمف النتائج SELالتحقق مف تأثير برامج التعمـ الانععالي الاجتماعي )إلى 

أظير تأثيرات  (SEL)السمككية للؤطعاؿ كالمراىقيف. تحميل التمكؼ المسبق لمبرامج 
  .لة لمبرنامج عمى النتائج السمككية كالانععاليةدا

تأثير تنمية تقدير الذات مف   Munsawaengsub, C., & all. (2009)لدراسة 
. أجريت الدراسة شبو التجريبية ينععالخلبؿ برنامج تعممي تشاركي عمى الذكاء الا

عمى تلبميذ القسـ التاسع مف مدرستيف في مقاطعة بانغبكشكنغ ، مقاطعة نكنثابكرؼ. 
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 لدييـ أدنى درجة مف الذكاء علًب ط 34تتألف كل مجمكعة تجريبية كضابطة مف 
ي نععال. كانت الأدكات عبارة عف استبيانات كبرنامج لتنمية الذكاء الانععاليالا

أنشطة لمتعمـ  8ي. شاركت المجمكعة التجريبية في نععالتنمية الذكاء الاككتيب 
ي ، في حيف تمقت المجمكعة الضابطة نععالأسابيع لتنمية الذكاء الا 4التشاركي في 

الكتيب لمدراسة الذاتية. تـ تقييـ فعالية البرنامج عف طريق قياس قبمي كبعدؼ فكرؼ 
ي. كقد تـ تنعيذ كتقييـ خلبؿ العترة نععالء الاأسابيع عمى حدة فيما يتعمق الذكا 4ك 

. تـ تحميل البيانات عف طريق التكرارات 2005أغسطس  12مايك إلى  24مف 
frequency  كالنسبة المئكية ، كالمتكسط ، كالانحراؼ المعيارؼ ،standard 

deviation  sd2، اختبار كا Chi-square  كاختبار ،t لمعينات المستقمة 
independent sample t-test  كاختبار ،t لمعينات المقترنة paired sample 

t-test قبل تنعيذ البرنامج ، لـ يكف لدػ المجمكعتيف فرؽ إحصائي في متكسط .
درجات الذكاء العاطعي. بعد التدخل ، كاف متكسط درجات الذكاء العاطعي في 

اسابيع مع  4تبعي بعد المجمكعة التجريبية أعمى في القياس البعدؼ كفي القياس الت
 4(. في القياس التتبعي 0.001ك > P = 0.001كجكد دلالة احصائية عند )

المجمكعة التجريبية في القياس البعدؼ  أسابيع بعد التجربة ، كانت متكسط درجات  
 (. P <0.001الدرجات القبمي كىي ذات دلالة إحصائية )أعمى مف متكسط 

 Muñoz de Morales Ibáñez, M.,  Bisquerra مف دراسة اليدؼ
Alzina, R. (2013) ي مف أجل نععالىك تصميـ كتنعيذ كتقييـ برامج التعميـ الا

خطة المبتكرة التي أطمقيا الشرح ك  .طعاؿية لدػ المعمميف كالأنععالمية الميارات الاتن
 DIPUTACION FORAL de)معيد الابتكار كالمعرفة في المجتمع  

Guipúzcoa)  دؼ غكيبكسككا، كالذؼ يتألف مف برنامج تدريبي في مجاؿ التعميـ
الغير الاكاديمية، مع التزاـ  ي معتكحة لممعمميف مف جميع المراحل التعميميةنععالالا

. يصف عممية ومف قبل المعمميف المدربيف لتنعيذ التعميـ العاطعي في برامج مدرست
كقد أظيرت النتائج التي تـ  ،التدريب مع المعمميف، كتصميـ التدخل مع التلبميذ

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1884998
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=89078
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=89078
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الحصكؿ عمييا تأثير إيجابي لمبرنامج عمى النمك الاجتماعي كالانععالي لتلبميذ في 
ميع مراحل التعميـ كلكف مع اختلبفات ىامة بحسب كل مف العمر كمركز التدريب ج

 عمكما. 

الأطعاؿ الذيف لدييـ مستكيات عالية مف رأت   Muratori, & all (2015)دراسة 
كيتداخمكف مع بيئة التعمـ  ،السمكؾ العدكاني يخمقكف مشكمة إدارية كبيرة في المدرسة

برنامج ييدؼ إلى لعشكائية -عرض نتائج مف تجربة مجمكعةتـ الخاصة بزملبئيـ. 
قاية كلانامج ربدرة قدػ مد يدتحك ھرض لغافؾ لذلمنع السمككيات العدكانية. 

(Coping Power Program)  ،كؾ لسلف اتحسيكکية كلسلت المشکلبؿ اعلی تقلي
مف الاجتماعي الايجابي. تـ تعييف تسع اقساـ )خمسة مف السنة الأكلى كالأربع 

السنة الثانية( تـ تعييف المجمكعة الضابطة كالتجريبية عشكائيا. أظيرت النتائج 
انخعاضا داؿ في المشاكل السمككية الكمية كفي مشاكل فرط الحركة كنقص الانتباه 
لممجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة. كما أظير الاطعاؿ الذيف تمقكا 

 ماعي الايجابي في مرحمة ما بعد التدخل. مف السمكؾ الاجت امزيد البرنامج

 & ,.Myles-Pallister, J. D., Hassan, S., Rooney, R. Mكاف ىدؼ 
Kane, R. T. (2014)   ىك التحقق مف فاعمية برنامج تنمية ميارات التعاؤؿ

( عمى ميارات التعمـ الاجتماعي AO-PTSكالتعكير الإيجابي الاسترالي المُعَدؿ )
ىك برنامج مدرسي شامل  (AO-PTS). ةكالخامس ةالرابع سنة( لمSELي )عالعنكالا

كينعذه معممك الأقساـ كجزء مف المناىج الدراسية النظامية كقد تـ تطكيره لمكقاية مف 
 10مف  5ك  4مف سنة  طعل 683الاكتئاب كالقمق. شممت الدراسة ما مجمكعو 

عمى مقياسيف فرعييف مف  ؿطعامدارس ابتدائية خاصة في غرب أستراليا. تـ تقييـ الا
تقريرا عف مشكلبت أطعاليـ  كلياءالعزك الانععالي في المدرسة في حيف قدـ الأ

الخارجية كالداخمية خارج المدرسة كفي المنزؿ. تـ إجراء تحميميف: تـ تقييـ سبع 
كتمت مقارنة التغيير في مرحمة القياس ؛ تدخلبت في المدارس قياسا قبميا كبعديا

لبث مدارس خضعت لمتدخل بالمجمكعة الضابطة التي تككنت مف البعدؼ في ث
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أف الأطعاؿ قد زادت في دقة عزكىـ العاطعي حميل ثلبث مدارس. أظيرت نتائج الت
لممجمكعة  بشكل عاـ كانخعضت درجاتيـ في مجمكع الصعكبات كفرط النشاط

اخمية أك عدـ كجكد تأثير لمتدخل عمى دقة العزك العاطعي أك مشاكل دك . التجريبية
المحسنة  AO-PTS. تشير ىذه النتائج إلى أف تأثيرات بيف المجمكعتيف خارجية
 لـ تكف كاضحة في المدػ القصير بعد التدخل. SELعمى 

 .Pendry, P., Carr, A. M., Smith, A. N., & Roeter, S. Mترػ دراسة 
ىك استراتيجية فعالة لمنع لدػ الأطعاؿ أف تعزيز الكعاءة الاجتماعية  (2014)

الاضطرابات النعسية كالانععالية كالسمككية في مرحمة البمكغ. تشير الأبحاث إلى أف 
البرامج المقدمة بالتعاكف مع المدارس فعالة بشكل خاص عندما تستيدؼ بناء 
الميارات الاجتماعية كالعاطعية ، كتستخدـ أسمكبًا تعميميًا تعاعميًا، تزكد فرصًا 

ة الأكلاد كالتكجيو الذاتي ، كتتضمف محاكلات صريحة لتعزيز الكعاءة لمشارك
نيج جديد نسبياً يتضمف تعاعل الانساف مع م حيث قدمتالاجتماعية للؤكلاد. 

تقريرًا عف نتائج  قدمت الدراسةالحيكاف ، كالذؼ يمكف تنعيذه في البيئات التعميمية. 
أسبكع مف برنامج التعمـ المُيسّر  11التجارب السريرية العشكائية التي تدرس تأثير 

( عمى الكعاءة الاجتماعية كالسمكؾ لأطعاؿ القسـ الخامس إلى EFLلمعركسية )
( متطكعة مف خلبؿ الإحالة مف 131الثامف. عينة الدراسة كانت الأطعاؿ )العدد = 

لؾ تـ فحص ضعف ذالمدرسة ك بعد   قبل المستشاريف المدرسييف كمف خلبؿ 
تماعية. قاـ الباحثكف بتعييف الأطعاؿ بشكل عشكائي إلى مجمكعة الكعاءة الاج

(. شارؾ الأطعاؿ في 60( أك مجمكعة ضابطة )عدد = 53تجريبية )ف = 
 90أسبكعًا يتككف مف جمسة أسبكعيا مدة  11المجمكعة التجريبية في برنامج لمدة 

ف الأطعاؿ في دقيقة للؤنشطة العردية كالجماعية التي تركز عمى العريق، في حيف أ
أسبكعًا. قاـ  16المجمكعة الضابطة عممكا كقائمة انتظار ضابطة كشارككا بعد 

أكلياء أمكر الأطعاؿ في كلب المجمكعتيف بتصنيف الكعاءة الاجتماعية لمطعل في 
الاختبار القبمي كبعدؼ. لاحع ثلبثة مف المراجعيف المستقميف السمكؾ الإيجابي 



 الأطار العام للدراسة                                                          الفصل الأول

 

29 
 

و باستخداـ قائمة خلبؿ كل جمسة أسبكعية. أشارت كالسمبي للؤطعاؿ كأبمغكا عن
النتائج إلى أف مشاركة البرنامج كاف ليا تأثير علبج معتدؿ عمى الكعاءة الاجتماعية 

كحالة الإحالة.  ،كالجنس ،كالعمر ،التي كانت مستقمة عف مستكيات القياس القبمي
د تنبأت بمسارات كأظيرت النتائج أف المستكيات الأعمى مف الحضكر في البرنامج ق

 = β( كالسمكؾ السمبي )p = 0.003؛  β = .500الأطعاؿ التي لكحظت إيجابية )
 أسبكعاً. 11( عمى مدار p <.001؛  062−

 ,Ruiz-Aranda, D., Castillo, R., Salguero, J. M., Cabelloغرض 
R., Fernandez-Berrocal, P., & Balluerka, N. (2012)  لتحميل فاعمية

عمى الصحة النعسية لممراىقيف  (  أساس نمكذج القدرةEIي )نععالالذكاء الابرنامج 
تـ استخداـ تصميـ شبو تجريبي أشير.  6بعد انتياء البرنامج، كبعد  13في سف 

بقياس قبمي ك بعدؼ مع مجمكعة علبج كمجمكعة ضابطة؛ كشارؾ في الدراسة 
سنة(. تـ  13أعمارىـ في المائة مف الذككر ، متكسط  47.4مراىقا أسباف ) 479

تطكع المراىقيف مف خلبؿ عدة مدارس في ثلبث مدف الإسبانية. عامبف مف البرنامج 
 6جمسة مدتيا ساعة كاحدة ، كتـ إجراءىا أسبكعيًا خلبؿ  24التدريبي تضمنت 
. تـ جمع البيانات حكؿ التكيف النعسي كالصحة 2010ك  2009أشير مف عاـ 

ك في نياية تطبيق البرنامج التدريبي ، ك  في بداية التطبيق،النعسية كالتأثير السمبي 
أنيـ أقل أعراضا سريرية أشير لاحقة. أفاد التلبميذ الذيف شارككا في البرنامج  6بعد 

أشير  6مقارنة مع التلبميذ في المجمكعة الضابطة ، كاستمرت ىذه الاختلبفات بعد 
 مف انتياء البرنامج.

 ,.Schonert-Reichl, K. A., Oberle, E., Lawlor, M. Sافترض الباحثكف 
Abbott, D., Thomson, K., Oberlander, T. F., & Diamond, A. 

( الذؼ يشمل الكعي SELي )نععالأف برنامج التعمـ الاجتماعي كالا (2015)
المدارس الابتدائية، مف شأنو أف يعزز الضبط  طعاؿكالاىتماـ بالآخريف ، المصمـ لأ

المعرفي، كيقمل مف الإجياد، كيعزز الرفاىية كالإيجابية الاجتماعية، كينتج نتائج 
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شتركيف مف القسـ مفئات مف ال 4إيجابية لممدرسة. لاختبار ىذه العرضية ، تـ تعييف 
لكعي مقابل برنامج مع برنامج ا البرنامج ( عشكائياً لتمقيN = 99الرابع كالخامس )

( ، EFsالمسؤكلية الاجتماعية النظامي. المقاييس تقييـ الكظائف التنعيذية )
)تقرير ذاتي(،  النعسي فسيكلكجيا الإجياد عف طريق الككرتيزكؿ المعابي، الرفاه

الايجابية الاجتماعية كقبكؿ الأقراف )تقارير الأقراف(، كدرجات الرياضيات. بالنسبة 
مع  SELامج المسؤكلية الاجتماعية، فإف الأطعاؿ الذيف تمقكا برنامج للؤطعاؿ في برن

أبمغ  ثانيا:تحسنت بشكل أكبر في التحكـ المعرفي كالإجياد العيزيكلكجيا.  أكلا:الكعي 
عف تعاطف أكبر ، كتبني كجية النظر ، كالتحكـ العاطعي ، كالتعاؤؿ ، كمعيكـ 

اض أكبر في الأعراض المبمغ عنيا أظير انخع ثالثا:الذات المدرسي ، كالكعي، 
تـ تقييميـ مف قبل الأقراف كأكثر  رابعا:ذاتيا مف الاكتئاب كالعدكانية التي تـ تقييميا، 

 زيادة في قبكؿ الأقراف )أك شعبية الاجتماعية(.  خامسا:إيجابية، ك 

 ,.Schonert-Reichl, K. A., Smith, V., Zaidman-Zait, Aدراسة  تبحث
& Hertzman, C. (2012) ( في آثار برنامج جذكر التعاطفROE عمى )

برنامج كقائي شامل يركز عمى  (ROE)ية للؤطعاؿ. نععالالكعاءة الاجتماعية الا
ي كالسمككيات عالعنالا-كعييـ الاجتماعي نميةل تيسيكتتقميل عدكاف الأطعاؿ 

لي بل الطعل كك الاجتماعية الايجابية. ىذا البرنامج ىك بمثابة الزيارات الشيرية مف ق
)الكالديف( التي تعمل كنقطة انطلبؽ لمدركس عمى فيـ الانععالات، تبني كجية الأمر

الآخريف، كنمك الطعل. اشتممت الدراسة عمى اختبار شبو تجريبي ب الاىتماـالنظر، 
قسما  28طعلًب مف الصف الرابع إلى السابع مف  585بقياس قبمي كبعدؼ، مع 
تائج تقارير ذاتية لعيـ كرب الأطعاؿ، كالتعاطف، ك تبني دراسيًا. كشممت مقاييس ن

كالمعمميف مف السمككيات الاجتماعية الإيجابية  كجية النظر، كتقارير الأقراف 
كالعدكانية. كما تـ تضميف مقاييس تقييـ التنعيذ. أظير الأطعاؿ في اقساـ التدخل 

ROE  تحسنًا دالا كممحكظًا عبر العديد مف المجالات التي تـ تقييميا: تقارير ذاتية
كترشيحات الأقراف لمسمككيات الاجتماعية االايجابية،  طعاؿعف أسباب بكاء الأ
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كتقارير المعمـ عف العدكاف الاستباقي كالعلبئقي. أظير التعاطف الذؼ ظير في 
كجكد تغييرات كبيرة دالة. ككفقًا لمذكرات  التقارير الذاتية كتبني كجية النظر عدـ

لتقييـ التنعيذ ، تعرض التلبميذ في المجمكعة التجريبية لكل أك  ROEالمدربيف في 
 . ROEمعظـ منياج 

 Schonert-Reichl, K. A., & Lawlor, M. S. (2010)نتائج دراسة عيد ت
بارة عف تدخل كقائي كىك ع ME) .) الكعيتقيـ فعالية برنامج تعميـ لشبو تجريبية ال

المعمـ، كالذؼ يركز عمى تسييل تنمية الكعاءة الاجتماعية دريبو تب يقكـشامل 
كالانععالية كالانععالات الإيجابية، كما أنو درسًا أساسيًا في الحياة اليكمية حيث 

الرابعة إلى السابعة  اقساـينخرط تلبميذ مرحمة ما قبل المراىقة كالمراىقة مبكرة في 
كخمس  (ME)( الذيف تـ اختيارىـ مف ستة فصكؿ دراسية في برنامج 246=  )العدد

أكممت إجراءات القياس القبمي كالبعدؼ لمتقرير الذاتي لقياس  ،فصكؿ دراسية ضابطة
ات في المدرسة كتأثير إيجابي كسمبي. قاـ المدرسكف بتقييـ ذالتعاؤؿ كمعيكـ ال

اطعية داخل القسـ الدراسي. كشعت النتائج التلبميذ عمى أبعاد الكعاءة الاجتماعية كالع
، أظيركا زيادات كبيرة دالة الضابطةمقارنة مع  الأطعاؿ في المجمكعة التجريبيةأف 

في التعاؤؿ مف القياس القبمي إلى البعدؼ. كبالمثل  تـ العثكر عمى تحسينات عمى 
عثكر عمى . تـ الالمجمكعة التجريبيةأبعاد السمككيات الاجتماعية الصعية لصالح 

آثار البرنامج أيضا لمعيكـ الذات ، عمى الرغـ مف أف البرنامج أظير فكائد أكثر 
إيجابية لأطعاؿ ماقبل المراىقة مف الأطعاؿ في مراىقة المبكر. كانت تقارير المعمـ 

عالية ، كأفاد المعممكف أنيـ كانكا قادريف  كعيعف دقة التنعيذ بالنسبة لأنشطة ال
 داخل القسـ.برنامج اريف البسيكلة عمى دمج تم

 ,.Sheridan, S. M., Knoche, L. L., Edwards, C. P يرػ بحث
Bovaird, J. A., & Kupzyk, K. A. (2010)    ترابط الكالديف مع الأطعاؿ أف

مف الخصائص التكيعية للؤطعاؿ  في سف ما قبل المدرسة، كالعلبقات  متعمق بعدد 
بيف العائلبت كالمعمميف تعد مساىمة ىامة في الاستعداد المدرسي. علبكة عمى ذلؾ 



 الأطار العام للدراسة                                                          الفصل الأول

 

32 
 

، فإف الكعاءة الاجتماعية كالعاطعية ىي معتاح الاستعداد المدرسي للؤطعاؿ الصغار. 
مشاركة الكالديف )الاستعداد(  تكضح ىذه الدراسة نتائج تجربة عشكائية لتدخل

مصممة لتسييل الاستعداد المدرسي للؤطعاؿ المحركميف في مرحمة ما قبل المدرسة، 
العاطعية. شارؾ مائتاف كعشركف -مع التركيز بشكل خاص عمى النتائج الاجتماعية

سنكات. كلكحظت فركؽ ذات دلالة  4طعلًب خلبؿ فترة الدراسة التي استمرت 
مجمكعة التجريبية كالضابطة في معدؿ التغيير عمى مدػ سنتيف إحصائية بيف ال

عمى تقارير المعمـ لبعض الكعاءات الشخصية )مثل: التعمق ، كالمبادرة ، كالقمق / 
الانسحاب(. في المقابل لـ يلبحع أؼ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعات 

دكاف ، ضبط النعس ، سنكات للبىتمامات السمككية )الغضب / الع 2عمى مدػ فترة 
فعاؿ بشكل خاص في بناء  كاف التدخلف أك مشاكل سمككية( كدالة لمتدخل جاىز.

  .العاطعية –الكعاءات الاجتماعية 

 ,Snyder, F., Flay, B., Vuchinich, S., Acock, A., Washburnتُبمغ  
I., Beets, M., & Li, K. K. (2009) عف آثار برنامج تعميمي  في دراستيـ

ي متكامل قائـ عمى التعميـ الابتدائي في المدارس الابتدائية عمى انععالتماعي اج
التحصيل الدراسي، كالتغيب، أظيرت النتائج تحسنا في الاداء الاكاديمي ككذلؾ 
انخعاضا في نسبة التغيب كالطرد كالمعاقبات كالاحتجاز كبشكل عاـ ، كانت أحجاـ 

 ( لجميع النتائج التي تـ فحصيا. 1.1-0.5التأثير متكسطة إلى كبيرة )المدػ = 

ترػ أف  Upshur, C., Wenz-Gross, M., & Reed, G. (2013)كدراسة 
مشاكل السمكؾ بيف الأطعاؿ قبل سف المدرسة شائعة. كىي تستأىل ميمة لمتدخل 
لأف المشكلبت الخارجية المبكرة كقضايا التنظيـ الذاتي تميل إلى الاستمرار دكف 

يا، كيمكف أف تؤثر لاحقا عمى الصحة النعسية كعمى نتائج التحصيل انتباه مناسب ل
الدراسي، تـ تكييف كاختبار منيج التعميـ الاجتماعي كالعاطعي لمخطكة الثانية ما قبل 
الركضة في دراسة تجريبية عشكائية عنقكدية صغيرة لمعصكؿ المجتمعية لمرحمة ما 

سيف النتائج في: أكلا : تقرير المعمـ لتحديد ما إذا كاف بإمكانيا تح قبل المدرسة 
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لمميارات الاجتماعية الايجابية ك لممشكلبت السمككية  العردية للؤطعاؿ. ثانيا: مناخ 
القسـ)تعاعلبت داخل القسـ كمقياسيف لمسمكؾ التخريبي(؛ ك ثالثا: ميارات التعاعمية 

لثانية مف لممعمـ. كانت نتائج السنة الأكلى مف التطبيق متكاضعة. في السنة ا
التطبيق تـ قياس مناخ القسـ مف قبل مراقبيف مستقميف ، دلت النتائج عمى اختلبفات 
كبيرة ك دالة في أقساـ المتدخل فييا، مقارنة بانخعاض في الاقساـ الضابطة، ككاف 

 ىناؾ بعض الأدلة عمى تحسف ميارات تعاعل المعمميف في المجمكعة التجريبية. 

 .Webster‐Stratton, C., Jamila Reid, M., & Stoolmiller, Mدراسة 
التنظيـ  :الاستعداد المدرسي ، يعتمد معاىميا عمى ثلبثة عناصرترػ أف  (2008)
ي، كالكعاءة الاجتماعية ، كمشاركة الأسرة / المدرسة ، فضلب عف عدـ نععالالذاتي الا

ي النجاح كجكد مشاكل سمككية تمعب دكرا رئيسيا في التكيف الأطعاؿ مستقبلب كف
 الأكاديمي. 

للبدارة الصعية لممعمميف   (IY)قامت التجربة العشكائية بتقييـ السنكات الرائعة 
( كبرنامج كقائي Dinosaur Schoolي للؤطعاؿ )عالعنالاجتماعي الا برنامجكال

شامل للؤطعاؿ المسجميف في رياض الأطعاؿ، أك السنة الاكلى ابتدائي في المدارس 
مدرسة  برنامجالمختارة بسبب المعدلات العالية مف العقر. عرض المعممكف المدرّبكف 

الديناصكرات عمى جميع الاطعاؿ في دركس نصف أسبكعية طكاؿ العاـ. أرسمكا 
زلية اسبكعيا لتشجيع مشاركة الكالديف. تضمف جزء مف ديناصكر المنالكاجبات 

المنيج تعزيز أىداؼ الدرس مف خلبؿ الاستخداـ المستمر لممدرسيف لميارات الإدارة 
الصعية الإيجابية التي تركز عمى بناء الكعاءة الاجتماعية كميارات التنظيـ الذاتي 

عييف أزكاج مف ككذلؾ تقميل مشاكل السمكؾ. تـ بشكل عشكائي ت نععالاتلبل
تـ عرض نتائج مف نماذج متعددة  المدارس المتطابقة لمجمكعة التجريبية كالضابطة.

طعل. تمت ملبحظة الأطعاؿ  1،768معممًا ك  153المستكيات عمى ما مجمكعو 
كالمعمميف في العصكؿ الدراسية مف قبل مراقبيف في بداية السنة الدراسية كنيايتيا. 

عممي التدخل استخدمكا استراتيجيات أكثر إيجابية لإدارة أشارت النتائج إلى أف م



 الأطار العام للدراسة                                                          الفصل الأول

 

34 
 

الكعاءة الاجتماعية كالتنظيـ الذاتي   العصكؿ الدراسية كأظير اطعاؿ المزيد مف
العاطعي كقمة المشكلبت السمككية مف مجمكعة الضابطة مف المعمميف كالاطعاؿ. 

ف المجمكعة أبمغ معممك التدخل عف مشاركة أكبر مع الآباء أكثر مف المعممي
الضابطة. كاف الرضا عف البرنامج مرتععاً لمغاية بغض النظر عف مستكيات الصف 

 الدراسي.

 ,Westhues, A., Hanbidge, A. S., Gebotysكاف الغرض مف ىذه الدراسة 
R., & Hammond, A. (2009)  ىك تحديد ما إذا كانت برنامج تنظيـ

تنظيـ الانععالات المستند عمى المجتمع  الانععالات المستند عمى المدارس أك برنامج
للبطعاؿ مف السنة الاكلى الى السادسة الذيف حددكا عمى انيـ معرضيف لخطر 
المشكلبت الانععالية كالسمككية ىك أكثر فعالية في تحسيف أداء الاطعاؿ. كشممت 

الذاتية  نتائج مقاييس الكعي الانععالي ، كمكاجية الانععالات، إدارة التعبير، كالعاعمية
بالنظر الى إدارة الانععالات ، ك تقدير الذات ، كالأداء الأكاديمي، كالمخالعات 
السمككية لنظاـ المدرسة، تـ تحميل البيانات الطكلية باستخداـ اختبار المتكررة 

ANOVA  كأظيرت أف البرامج كانت فعالة بنعس القدر في تعميـ الأطعاؿ ميارات
عمى مدار عاـ ك في المتابعة بعد  ه النتائجظ عمى ىذ. تـ الحعانععالاتتنظيـ الا
 عاميف.

 Wigelsworth, M., Humphrey, N., & Lendrum, A. (2013)دراسة 
ية لمتعمـ عالعنمج ، بعنكاف "الجكانب الاجتماعية كالاناىك تقييـ تأثير بر  ياىدف
(SEAL عمى مدار عاميف باستخداـ تصميـ شبو تجريبي . تألعت عينة الدراسة ، ")

مدرسة  41عامًا في بداية الدراسة( مف  12ك  11)أعمارىـ بيف  طعلب 4443مف 
ك  SEALمدرسة تعرضت لمبرنامج  22في  2442-في جميع أنحاء إنجمترا 

 (SEAL) مدرسة كانت ضابطة. أشارت  النتائج إلى أف برنامج 19في  2001
ليس لو تأثير كاضح عمى أؼ مف مجالات الصحة العقمية. أظير المزيد مف التحميل 
باستخداـ بيانات مف مجمكعة فرعية مف الأكلاد الذيف حددت علبماتيـ الأساسية 
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"المعرضيف لمخطر" انخعاضًا في الصعكبات التي يكاجييا أكلئؾ الذيف يحضركف 
تجاه مماثل في أكلئؾ الذيف في مدارس ، كلكف ىذا يقابمو ا (SEAL)برنامج 
 ضابطة. 

إلى أف تطكير برامج كقائية تدريبية  تكضح مجمع الدراسات التي تناكلناىا بالطرح  
 ,.Ruiz-Aranda, D., Castillo, R)تعميمية لتنمية الذكاء الانععالي 

Salguero, J. M., Cabello, R., Fernandez-Berrocal, P., & 
Balluerka, N. 2012)  ؛(Munsawaengsub, C., & all. 2009) ؛

(Garaigordobil, M., & Peña-Sarrionandia, A. 2015)  ؛(Castillo, 
R., Salguero, J. M., Fernandez-Berrocal, P., & Balluerka, N. 

 & ,.Brackett, M. A., Rivers, S. E., Reyes, M. R)؛ (2013
Salovey, P.2012) ؛(Boncu, A., Costea, L., & Minulescu  M. 

؛ ك الميارات الاجتماعية (Ulutas, I. Ömeroğlu, E. 2007)؛ (2017
 ,Webster‐Stratton, C., Jamila Reid, M., & Stoolmiller)الانععالية 

M. 2008)  ؛(Upshur, C., Wenz-Gross, M., & Reed, G. 2013) ؛
(Snyder, F., Flay, B., Vuchinich, S., Acock, A., Washburn, I., 

Beets, M., & Li, K. K. 2009)  ؛(Schonert-Reichl, K. A., Oberle, 
E., Lawlor, M. S., Abbott, D., Thomson, K., Oberlander, T. F., 

& Diamond, A. 2015) ؛(Little, M., & all. 2012)  ؛(O'Connor, E. 
E., Cappella, E., McCormick, M. P., & McClowry, S. G. 2014)  

 & ,.McClowry, S. G., Snow, D. L., Tamis-LeMonda, C. S)؛ 
Rodriguez, E. T. 2010)   ؛(McCormick, M. P., O’Connor, E. 

E., Cappella, E., & McClowry, S. G. 2015) ؛(Kramer, T. J., 
Caldarella, P., Young, K. R., Fischer, L., & Warren, J. S. 

 .Gunter, L., Caldarella, P., Korth, B. B., & Young, K)؛ (2014
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R. 2012)  ؛(Gueldner, B., & Merrell, K. 2011)  ؛(Daunic, A., & 
all. 2013)    ؛(Coelho, V., Sousa, V., & Figueira, A. P. 2014) ؛

(Coelho, V. A., Marchante, M., & Sousa, V. 2015) ؛(Muller, E., 
Hunter N, L., Cannon, L., Haffner, B., Mullins, A. 201) ؛ الميارات

 .Pendry, P., Carr, A. M., Smith,  A. N., & Roeter, S. M)الانععالية 
؛ (Muratori, & all. 2015) ؛ الميارات الاجتماعية (  (2014

(Garaigordobil, M., & Peña-Sarrionandia, A. 2014)  ؛ ك ميارات
 & ,.Westhues, A., Hanbidge, A. S., Gebotys, R)تنظيـ الانععالات 

Hammond, A. 2009)  ؛(Sheridan, S. M., Knoche, L. L., 
Edwards, C. P., Bovaird, J. A., & Kupzyk, K. A. 2010)  ؛

(Hammond, A., Westhues, A., Schmidt Hanbidge, A.  2009) ؛
تخاذ القرار الاجتماعي   .Hassan, K. E., & Mouganie, Z)حل المشكلبت كا 

 .Schonert-Reichl, K. A., & Lawlor, M)؛ كالانععالات الايجابية (2014
S. 2010)  ؛(Muñoz de Morales Ibáñez, M.,  Bisquerra 

Alzina, R. 2013) ؛ ميارات لتعاؤؿ كالتعكير الايجابي(Myles-Pallister, J. 
D., Hassan, S., Rooney, R. M., & Kane, R. T. 2014)   ؛  كتقدير

 ,Moreira, P., Crusellas, L., S, I., Gomes, P., & Matias)الذات 
C.2010)  ؛ التعاطف(Schonert-Reichl, K. A., Smith, V., 

Zaidman-Zait, A., & Hertzman, C. 2012)  ؛ أثبتت فعاليتيا سكاءا مف
خلبؿ تنمية ىذه الميارات، كمف خلبؿ تأثير ىذه البرامج عمى كل مف الصحة 

 ,.Ruiz-Aranda, D., Castillo, R)النعسية كالتكيف كالأعراض السريرية 
Salguero, J. M., Cabello, R., Fernandez-Berrocal, P., & 

Balluerka, N. 2012) ؛(Little, M., & all. 2012) ؛ معيكـ الذات
(Schonert-Reichl, K. A., & Lawlor, M. S. 2010) ؛(Coelho, V., 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1884998
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=89078
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=89078
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Sousa, V., & Figueira, A. P. 2014) ؛(Coelho, V. A., Marchante, 
M., & Sousa, V. 2015) ؛  المشكلبت السمككية(Webster‐Stratton, C., 

Jamila Reid, M., & Stoolmiller, M. 2008) ؛(Pendry, P., Carr, A. 
M., Smith, A. N., & Roeter, S. M. 2014) ؛(Little, M., & all. 

 ,Upshur, C., Wenz-Gross, M., & Reed)؛  كالسمكؾ التخربي (2012
G. 2013)  ؛(O'Connor, E. E., Cappella, E., McCormick, M. P., 

& McClowry, S. G. 2014)   ؛(McClowry, S. G., Snow, D. L., 
Tamis-LeMonda,  C. S., & Rodriguez, E. T. 2010)  ؛ القمق

 ,.Sheridan, S. M., Knoche, L. L., Edwards, C. P)كالانسحاب 
Bovaird, J. A., & Kupzyk, K. A. 2010)  ؛ السمككات الاستحكاذية

(Kramer, T. J., Caldarella, P., Young, K. R., Fischer, L., & 
Warren, J. S. 2014) ؛ العدكاف(Garaigordobil, M., & Peña-
Sarrionandia, A. 2015)  ؛(Schonert-Reichl, K. A., Smith, V., 

Zaidman-Zait, A., & Hertzman, C. 2012)  ؛(McClowry, S. G., 
Snow, D. L., Tamis-LeMonda, C. S., & Rodriguez, E. T. 

 الغضب، كالمعظي، ؛ كالجسدؼ (Muratori, & all. 2015) ؛ العلبئقي  (2010
 ,.Castillo, R., Salguero, J. M)الشخصية   كالمضايقة العداء،

Fernandez-Berrocal, P., & Balluerka, N. 2013) ؛ كالاكتئاب
(Schonert-Reichl, K. A., Oberle, E., Lawlor, M. S., Abbott, D., 

Thomson, K., Oberlander, T. F., & Diamond, A. 2015) ؛   التحكـ
 ,.Schonert-Reichl, K. A., Oberle, E)المعرفي كالاجياد العيزيكلكجي 

Lawlor, M. S., Abbott, D., Thomson, K., Oberlander, T. F., & 
Diamond, A. 2015) ؛ كفرط الحركة كنقص الانتباه (Muratori, & all. 

 6؛ في القياس البعدؼ كالاحتعاظ بيذه النتائج في القياس التتبعي الذؼ شمل (2015
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أشير إلى أربع سنكات ؛ فيذه البرامج الكقائية تكفر دعما كىي عامل حماية لمحد مف 
 عكامل الخطر التي يكاجييا الاطعاؿ. 

 ,Moreira)ؽ كتكافق المجتمعي ليذه البرامج عبر الثقافات كما كأكدت عمى صد
P., Crusellas, L., S, I., Gomes, P., & Matias, C.2010) ؛

(McClowry, S. G., Snow, D. L., Tamis-LeMonda, C. S., & 
Rodriguez, E. T. 2010)   ؛(O'Connor, E. E., Cappella, E., 

McCormick, M. P., & McClowry, S. G. 2014) ؛(McCormick, M. 
P., O’Connor, E. E., Cappella, E., & McClowry, S. G. 2015). 

لكف لـ يكف لبرامج بعض الدراسات تأثيرات كاضحة عمى العدكاف كالغضب كضبط   
 ,.Sheridan, S. M., Knoche, L. L)الانععالات، كالمشاكل السمككية 

Edwards, C. P., Bovaird, J. A., & Kupzyk, K. A. 2010)  ؛ 

في حيف تكجد بعض الدراسات القميمة التي لـ تحقق تأثيرات كاضحة 
(Wigelsworth, M., Humphrey, N., & Lendrum, A. 2013)    ؛

(Myles-Pallister, J. D., Hassan, S., Rooney, R. M., & Kane, R. 
T. 2014)  مج، كذا نكقشت ؛ كدعت إلى التحقق مف مصداقية كطريقة تنعيذ البرا

نتائجيـ  مف خلبؿ ثلبث جكانب أساسية كىي صدؽ النظرية كصدؽ التنعيذ كصدؽ 
 البحث.

 لتنعيذ مثالية بيئة كمؤسسة ىي المدارس أف (  (Mills, C., & al. 2006 تقترح
 .كالسمككية الانععالية الاضطرابات ظيكر دكف  كتحكؿ النعسية الصحة لتعزيز برامج

 ىاماً  ىدفاً  يككف  قد ىذا بأف يكحي إليو الدراسات السابقة الذكرنطلبقا مما أشارت ا
يستيدؼ التدريب عمى  كقائي ليذا قمنا باقتراح برنامج  .المبكر التدخل لجيكد

الأطعاؿ  مف عينة مع ميارات الذكاء الانععالي كأردنا التحقق مف مدػ فعاليتو
 التساؤلات التالية:المنحدريف مف أسر مطمقة كذلؾ مف خلبؿ الإجابة عمى 
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  تساؤلات الدراسة:-1
تنمية ميارات الذكاء الانفعالي وقائي مقترح لما مدى فاعمية برنامج تدريبي 

 لدى أطفال الأسر المطمقة؟
 في كالضابطة التجريبية المجمكعة أطعاؿ درجات متكسطات بيف فركؽ  تكجدىل  -1

 ؟البرنامج تطبيق قبل (TEIQue-CSF)مقياس 
 في كالضابطة التجريبية المجمكعة أطعاؿ درجات متكسطات بيف فركؽ  تكجدىل  -2

 ؟البرنامج تطبيق بعد (TEIQue-CSF)مقياس 
 مقياس في الضابطة المجمكعة أطعاؿ درجات متكسطات بيف فركؽ  تكجدىل  -3

(TEIQue-CSF) ؟البرنامج تطبيق كبعد قبل 
4- Cumberland & Spinrad, 1998)  أطعاؿ درجات متكسطات بيف فركؽ  تكجدىل 

 ؟ البرنامج تطبيق كبعد قبل (TEIQue-CSF) مقياس التجريبية في المجمكعة
 مقياس في التجريبية المجمكعة أطعاؿ درجات متكسطات بيف فركؽ  تكجدىل  -5

(TEIQue-CSF )؟كالتتبعي البعدؼ القياسيف بيف 
 

 أىمية الدراسة:-2

بالطرح  تكمف أىمية الدراسة الحالية مف خلبؿ ندرة الدراسات التي تناكلت    
برامج تدخل كقائية فمف خلبؿ إجراءاتنا في البحث عف دراسات محمية كجدنا أف 
معظـ الدراسات تركز عمى طمبة الجامعة كالشباب كفئة قميمة مف المراىقيف في 
المقابل ىناؾ القميل مف البيانات عف عينة الأطعاؿ كثيرا ما ىي ناتجة عف الافتقار 

 مف الدراسات التي ضمنت الأطعاؿ كالمراىقيف. لممقاييس المناسبة فيكجد قميل

عاطعي لسف -استنادا لتحميل المحتكػ للبدبيات النظرؼ في النمك السكسيك
سنة أخذت عينات شاممة جميع الجكانب الانععالية لشخصية الطعل فيي  10-8بيف 



 الأطار العام للدراسة                                                          الفصل الأول

 

41 
 

لا تسعى الى معالجة العمميات الاساسية لمتطكر السكسيكعاطعي لمطعل بقدر ما تركز 
 عمى تنمية ميارات الذكاء الانععالي في الطعكلة في شكل ادراكات ذاتية. 

تدريبيا لميارات الذكاء الانععالي لأطعاؿ الأسر المطمقة ممف يكفر البرنامج 
رجك مف ىذه الدراسة كبرنامجيا ( سنكات.يمكف تطبيقو حيث ن10-8ىـ في عمر )

مساعدة الأطعاؿ عمى التكيف السميـ مع أنعسيـ، كمع المحيطيف بيـ، مف أجل 
 الكصكؿ إلى أفضل مستكيات الصحة النعسية كالانععالية.

في  كبخاصة علبجية برامج تصميـ في الدراسة ىذه نتائج تسيـ أف يمكف
،كانت ىذه الاضطراباتضطرابات نعسية أيا ا مع لمتعامل الصحة النعسية  بحيث 
 .احتكائيا عمى عنصر أساسي كىك الذكاء الانععالي تمؾ البرامج تصميـ في يراعى

 
 للبستبعادتكجد أبحاث تشير إلى أف مجمكعة معينة مف الأطعاؿ ىـ أكثر عرضة  -6

ىل كذلؾ لمحد مف سمككيات العصياف الاعتداء الجسدؼ العكضكػ كالعدكاف، 
 مقياس التجريبية في المجمكعة أطعاؿ درجات متكسطات بيف فركؽ  تكجد

(TEIQue-CSF) ؟ البرنامج تطبيق كبعد قبل 
 مقياس في التجريبية المجمكعة أطعاؿ درجات متكسطات بيف فركؽ  تكجدىل  -7

(TEIQue-CSF )؟كالتتبعي البعدؼ القياسيف بيف 
 

 أىمية الدراسة:-3

الدراسات التي تناكلت بالطرح تكمف أىمية الدراسة الحالية مف خلبؿ ندرة     
برامج تدخل كقائية فمف خلبؿ إجراءاتنا في البحث عف دراسات محمية كجدنا أف 
معظـ الدراسات تركز عمى طمبة الجامعة كالشباب كفئة قميمة مف المراىقيف في 
المقابل ىناؾ القميل مف البيانات عف عينة الأطعاؿ كثيرا ما ىي ناتجة عف الافتقار 

 المناسبة فيكجد قميل مف الدراسات التي ضمنت الأطعاؿ كالمراىقيف. لممقاييس
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عاطعي لسف -استنادا لتحميل المحتكػ للبدبيات النظرؼ في النمك السكسيك
سنة أخذت عينات شاممة جميع الجكانب الانععالية لشخصية الطعل فيي  10-8بيف 

لا تسعى الى معالجة العمميات الاساسية لمتطكر السكسيكعاطعي لمطعل بقدر ما تركز 
 ة في شكل ادراكات ذاتية. عمى تنمية ميارات الذكاء الانععالي في الطعكل

تدريبيا لميارات الذكاء الانععالي لأطعاؿ الأسر المطمقة ممف يكفر البرنامج 
( سنكات.يمكف تطبيقو حيث نرجك مف ىذه الدراسة كبرنامجيا 10-8ىـ في عمر )

مساعدة الأطعاؿ عمى التكيف السميـ مع أنعسيـ، كمع المحيطيف بيـ، مف أجل 
 ات الصحة النعسية كالانععالية.الكصكؿ إلى أفضل مستكي

في  كبخاصة علبجية برامج تصميـ في الدراسة ىذه نتائج تسيـ أف يمكف
 بحيث ،ضطرابات نعسية أيا كانت ىذه الاضطراباتا مع لمتعامل الصحة النعسية

 .احتكائيا عمى عنصر أساسي كىك الذكاء الانععالي تمؾ البرامج تصميـ في يراعى
 

تكجد أبحاث تشير إلى أف مجمكعة معينة مف الأطعاؿ ىـ أكثر عرضة 
،  كذلؾ لمحد مف سمككيات العصياف الاعتداء الجسدؼ العكضكػ كالعدكاف للبستبعاد

محركمة كأسر غير مستقرة ليذا تـ التركيز عمى  اقتصاديةتشمل الأطعاؿ مف خمعيات 
المقترح الذؼ يشمل الميارات مف برنامج التدخل  للبستعادةأطعاؿ الأسر المطمقة 

 السكسيكعاطعية المترجـ في ميارات الذكاء الانععالي.
رؤيتنا ىي أف تعزيز ميارات الأطعاؿ الانععالية في ىذه المرحمة العمرية قد  

تككف أداة معيدة تكفر ليـ تحقيق تكازف سكسيكعاطعي في مراحل عمرية لاحقة تتميز 
ذكاء الانععالي قاعدة ترسي لتكازف لاحق.بعدـ انتظاـ انععالي ليذا فينا ال  

كالمرشديف  كالأخصائييفمف المتكقع أف تعيد ىذه الدراسة الآباء كالمعمميف  -
 كالمعمكمات البيانات الدراسة ىذه تكفر أف يمكف، فالميتميف بمتغيرات الدراسة
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 الكقاية برامج تطكير بيدؼ فييا التعكير برامج يجدر لإعداد عنيا غنى لا التي
 في خطر. طعاؿللؤ كالاجتماعية ،النعسية ،الرعاية الصحيةك 

 أىداف الدراسة: -4
تسعى الدراسة الحالية إلى التأكد مف صدؽ بناء البرنامج مف خلبؿ فاعميتو  -1

 كاستقراره مع الزمف
محاكلة الكشف عف اثر التدريب عمى ميارات الذكاء الانععالي عمى درجات  -2

 الذكاء الانععالي لدػ أطعاؿ الأسر المطمقة. 

 الفرضيات: -5
النظرؼ كمجمل الدراسات السابقة التي تمس المكضكع تـ اقتراح  الإطارانطلبقا مف 

 العرضيات التالية:
 

 في كالضابطة التجريبية المجمكعة أطعاؿ درجات متكسطات بيف فركؽ  تكجد لا -1
  البرنامج تطبيق قبل (TEIQue-CSF)مقياس 

مقياس  في كالضابطة التجريبية المجمكعة أطعاؿ درجات متكسطات بيف فركؽ  تكجد
(TEIQue-CSF) البرنامج تطبيق بعد  

 مقياس في الضابطة المجمكعة أطعاؿ درجات متكسطات بيف فركؽ  تكجد لا -2
(TEIQue-CSF) البرنامج تطبيق كبعد قبل  

 مقياس التجريبية في المجمكعة أطعاؿ درجات متكسطات بيف فركؽ  تكجد -3
(TEIQue-CSF) البرنامج تطبيق كبعد قبل  

 مقياس في التجريبية المجمكعة أطعاؿ درجات متكسطات بيف فركؽ  تكجد لا -4
(TEIQue-CSF) بيف القياسيف البعدؼ كالتتبعي  
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بأنو يكجد تأثير لمبرنامج المقترح لتنمية ميارات الذكاء  العاـ لنتحقق مف إافتراضنا
 الانععالي لدػ أطعاؿ الأسر المطمقة.
  

 التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة:-6
عمينا أف نشير إلى أف عنكاف الدراسة كاف يجب أف يككف كالتالي: فاعمية برنامج 

لدػ أطعاؿ الأسر المطمقة غير تدريبي كقائي في تنمية ميارات الذكاء الانععالي 
أف المعاملبت الإدارية لـ تجرؼ كما ينبغي كتـ اعتماد العنكاف الأكلي كالذؼ طرح 
 قبل التعمق في البحث.
 

نمية ميارات الذكاء القدرة عمى ت ه الدراسةبالعاعمية في ىذكيقصد : يػػػةمػػاعػػػػػعال - أ
مف خلبؿ العركؽ في درجات  ،ج لدػ عينة الدراسة كالذيف تابعكا البرنام يالانععال

الأدءات المطبقة التي تظير تحميل بيانات كل مف القياس البعدؼ كالتتبعي كبيف 
 .المجمكعتيف التجريبية كالضابطة

 
 يتحددكمصطمح فنعتبره في ىذه الدراسة ىك الذكاء الانععالي ك : العاطعيالذكاء  - ب

كالتعبير عنيا  كفيميا الذاتية للبنععالات كالمشاعر الجيد الإدراؾ عمى بالقدرة
 في معيـ لمتعاعل كمشاعرىـ الآخريف بانععالات كتنظيميا، كالكعي بكضكح
سمة  نترجميا في الأبعاد التسعة لمقياس ايجابية. اجتماعية انععالية علبقات

، كيعبر عنو (TEIQue-CSF) المختصر الخاص بالأطعاؿ الذكاء الانععالي 
 الذؼ أعدتو الطعل عمى مقياس الذكاء الانععاليبالدرجة التي يحصل عمييا 

(Mavroveli, Petrides, Shove, et Whitehead: 2008)   كتمت
  ترجمتو كتطكيره بما يتناسب كعينتنا كما كتـ التحقق مف خصائصو السيككمترية.
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كيعرؼ البرنامج في ىذه الدراسة عمى أنو مجمكعة مف الُأسس التي  البرنامج : - ت
، فيك أطعاؿ الأسر المطمقةلدػ  ينمي مف ميارات الذكاء الانععالييتكقع أف 

كىك برنامج كقائي تدريبي قائـ عمى النظرية  عممي يدخل في مجاؿ التجريب.
المعرفية العقلبنية السمككية لتنمية ميارات الذكاء الانععالي تـ بناؤه انطلبقا مف 

 33كىك ىنا يتحدد في  الإطار النظرؼ كالاطلبع عمى البرامج المطبقة مسبقا
مكقعا تجريبيا تعالج تسعة ميارات لمذكاء الانععالي مقسمة عمى ثلبث جمسات في 
الأسبكع بالإضافة إلى لقاء تمييدؼ ييدؼ إلى تعارؼ الباحثة كالأطعاؿ كالتمييد 
 لتطبيق البرنامج التدريبي كاستخداـ جزء مف الجمسة الأخيرة لختاـ البرنامج.

أف ، قادرا عمى معرفة انععالاتو كتسميتيا الطعل أف يصبحى ييدؼ البرنامج إل
أف ييدأ بسرعة كيسترد عافيتو في المكافق  ،يتعامل بشكل أفضل مع انععالاتو

أف يككف صداقات  ،أف يككف أكثر فيما كحساسية للؤشخاص الآخريف ،الضاغطة
قل عرضة أف يصبح أ، أف يصبح أكثر قابمية لمتعبير كالدفاع عف معتقداتو ،قكية

 .لحكادث العنف كمشاكل السمكؾ

 

( سنكات 10-8بيف سف ) يقصد بيـ في ىذه الدراسة بالأطعاؿأطعاؿ الأسر المطمقة:  
المدارس الابتدائية عانى ىؤلاء الأطعاؿ في مرحمة عمرية مف في  ميفالمسجك  المتمدرسيف

أحد الحاضنيف  انعصاؿ عف أحد الكالديف كقد يككف كلبىما بالطلبؽ؛ كىـ يعيشكف في ظل
 . الأب أك الأـ أك مع مف حدده القاضي

 حدود الدراسة الزمانية مكانية والبشرية:
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( 10 -8( طعلب أعمارىـ بيف )20تـ اختيار عينة الدراسة كالمككنة مف ) 
سنكات مف سنة الثالثة كالرابعة كالخامسة مف الأقساـ الابتدائية بمدينة كرقمة، بعد 

تـ تكفير مجمكعة تجريبية مشاركة   (ADS)  التنمية الاجتماعيةككالة الاتعاؽ مع 
طعلب؛ بينيـ طعلبف  10في البرنامج مككنة مف أطعاؿ الأسر المطمقة ككاف عددىـ 

عائمتيما أثناء الطلبؽ. أما المجمكعة الضابطة لـ تخضع لأؼ معاممة خاصة. كقد 
بما في  2016 ماؼى غاية إل 2014أجريت الدراسة الميدانية في العترة الممتدة مف 
 ذلؾ الدراسة الاستطلبعية كالدراسة الميدانية 
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 : تمييد

( بشكل كبير في العقد الماضي، لدرجة أف EI) الانععاليالذكاء  عدد الدراسات التي تناكلتارتعع 
سجل أكثر بيانات قد ال" باستخداـ قاعدة الانععاليالبحث عف أؼ منشكر عممي يستند إلى عبارة "الذكاء 

تـ نشر عدد كبير مف الكتب حصريا في ىذا  كما. فقط عمى مدار السنكات الخمس الماضية 1.969مف 
 الحالية كالدراسات النظريات، 1995سنة  Golemanقبل مف الكتب مبيعا المكضكع، بدءا مف أفضل 

 عف كتعبير أيضا كلكف لدراسات الذكاء الانععالي فقط، رؤيتيا كتطكير يمكف لا حكؿ الذكاء الانععالي
 عمـ ظيكر مثل جديدة إضافية ىناؾ تأثيرات. الناجح التكيف في الانععالات أىمية التدريجي عمى التركيز
 في. النعسية السمة ىذه تجاه المتزايد الاىتماـ في كذلؾ ساىمت( Seligman، 1999) الإيجابي النعس
 مرارا أعربت التي الشككؾ مف معينة لدرجة نتيجة بشأنو المتزايد المنشكرات عدد يككف  نعسو قد الكقت
النقاط انطلبقا لمبناء، خلبؿ ىذا العصل نطرح عدد مف  الحقيقية القيمة العممي حكؿ المجتمع داخل كتكرارا

 . مف معيكـ الذكاء الانععالي كجذكره التاريخية إلى المقاييس المتبعة في تقييمو

 

 : الانفعاليمفهوم الذكاء  -1

 

كمنذ (. EI) الانععالي الذكاء بداية ظيكر مصطمح كدراسات حكؿ قرابة الربع قرف منذ مر لقد
 معاىيمو؛ فقد رأػ ماير كسالكفي أف الذكاء مف العديد تطكير تـ الآف حتىك  لممصطمح الأكلى التعريعات
معيكمو العاـ كالذؼ يعرؼ حسب  ؛الانععاليفي الكاقع لو ثلبث تكجيات معاىيمية أكلاىا الذكاء  الانععالي

كمرادؼ  الانععالي، ثانييا معيكـ عامي لو تمثيل شعبي في الثقافات، كأخيرا الذكاء عمى أنو قدرة عقمية
نو قدرة العرد عمى فيـ أ 1990 سنة الانععاليف ماير كسالكفي الذكاء كصف كل م .لسمات الشخصية

 انذاث اَفؼالاث ػٍ وانقذرة ػهً انتؼبُز ،انععالاتو كمشاعره الذاتية كفيـ انععالات كمشاعر الآخريف

كاستخدامو ليذه الانععالات كالمشاعر كمعمكمات  واِخزٍَ، انذاثلانفعالات  انفؼالوالتنظيم  واِخزٍَ،
 ,Salovey.P, and Mayer .J .D) انفزد حُاة فٍ و الاَجاس وانتخطُظ ، نهتحفُشهوسلوكتكجو تعكيره 

عمى  انذقُق انتقُُى فٍ أٌ تظاھى انًفتزض انًهاراث يٍ يجًىػتنو أب 1993سنة نقحاه ؛ كما   (1990
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كالتمييز بينيا كاستخداـ المعمكمات  ،فيـ مشاعر كانععالات الآخريفك فيـ المشاعر كالانععالات الذاتية، 
اعتبر كل  1997 كفي سنة  .(Mayer. J. D and salovey. P, 1993)فعالو ألتكجيو تعكير العرد ك 

تنعيذ المنطق فيما يتعمق القدرة عمى ك  كعاءة الانععاليةالينطكؼ عمى أنو منيما الذكاء الانععالي ب
عمى تيسير المنطق.  العكاطف، كقدرة العاطعيمعالجة المعمكمات ذات المحتكػ مف خلبؿ  بالانععالات

عمى  ككشعيا بدقة نععالاتلإتضمف القدرة عمى إدراؾ ايالانععالي الذكاء كبشكل أكثر تحديدًا، يقاؿ أف 
كالتعبير عنو بدقة، كاستخداـ  الانععاؿ ذلؾ تعميـ إلى الرغـ مف تغيرىا مف حيف لآخر، لمكصكؿ

دارة الإكمعرفة انععالات الآخريف ، كفيـكتعزيزه نععالات لتسييل التعكيرالإ نععالات مف أجل النمك ، كا 
نععالية ضركرؼ للؤطعاؿ لتحقيق فتطكر الصحة الإ ،العاطعي الذكاء لتطكير كمحعز  لينععاالإالذىني 

. كما (Mayer. J.D & Salovey. P, 1997) خلبؿ اختبارات أقصى الأداءالنجاح، كيتطمب تقييمو مف 
كلبت. كقد استخدماه أقرا بأنو مجمكعة مف القدرات المعرفية تسمح لنا باكتساب المعرفة، كالتعمـ كحل المش

، الخصائص تشمل : التقمص الانععاليككانت ىذه للؤفراد لتحقيق النجاح ) نععاليةككصف لخصائص ا
لمتكيف، حل ، القابمية ة كالتعاطف التعبير عف الأحاسيس، المثابر اعات، تحقيق محبة الآخريفبط النز ض

تنمية الكعاءات  يؤثر عمىالانععالي حيث أف الذكاء ، ، المكدة كالاحتراـ (المشكلبت بيف الأشخاص
 يشتمل عمى أربع قدرات ىي: السمككية؛ كىك جتماعيةالا

 بدقة. نععالاتعف الا كتقييـ التعبير كتقدير، إدراؾ،الكعي،  عمى القدرة -
ثارة الانععالات عمى تكليد، أك القدرة -  التعكير. تسيل التي الكصكؿ كا 
 ستعادة منيا.كالا ك المعمكمات الانععالية نععالاتالا فيـ عمى القدرة -
  النعسية.كالعكرؼ كالرفاىية  الانععالي النمك لتعزيز كالآخريف المرء نععالاتا تنظيـ عمى القدرة -

(Mayer, Roberts, & Barsade, 2008), (APA, 2015) على انه الانععالي وقد نظرا للذكاء

 آخر مكتسب. وجزء فطري،  منهاجزء التً ٌعد سعة نفسٌة لفهم واستعمال المعلومات الانفعالٌة 

 أكلا ىناؾ ثلبث مككنات ليذه القدرة كىي أف إلى كل مف ماير ، سالكفي ككارسك كقد أشار
خرىا ىك ضبط آك  ،ستخداـالاتكظيف ك الكثانييا ىك  ،التقييـ كأك التعبير أ ،ك التثميف المعرفيأ ،تقديرال

نما ىي إ ؛ليست نماذج لمتعكير كلا طرقا لو كلا ميزات عقمية خاصة فالانععالات نععالاتالاكتنظيـ ىذه 
 (Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. R. 2000) .ساسية لعممية التعكيرأ
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 المعمكمات معالجة عمى القدرة يتضمف الذكاء مف نكععزفته أنه  APA ،(0292)بالنسبة لػ
 (APA, 2015)الأخرػ  المعرفية كالأنشطة التعكير في كاستخداميا نععاليةالا

تعبر عف الذكاء  المصطمحات مف مف خلبؿ محاكلاتنا لعيـ الذكاء الانععالي كاجيتنا العديد
 أك "دقة ، الانععالي" أك" الإبداع ،"العاطعية الميارات" أك" الانععالية الكعاءة" سمىالانععالي ك
 ,Lane, Quinlan) ;(Averill & Nunley, 1992) "العاعمية الذاتية الانععالية" أكالتعاطف"، 

Schwartz, Walker, & Zeitlin, 1990); (Saarni, 2001); (Petrides and Furnham 

، "محك الأمية الانععالية: يستعمل كذلؾ  (Bar-On, 2003)عاطفي" -السوسيو "الذكاء، .(2001
 منطقية كثرالأ مصطمحمية تتضمف تنميتو ، كمع ذلؾ  فإف الأك كعمالانععالي كمرادؼ لمذكاء 

 "،  "الذكاء الشخصي"، "الذكاء الاجتماعي" العاطعيالذكاء الانععالي ىك "الحاصل  لكصف
 يحاكلكف  باحثيفال أف ىك لذلؾ الشائع التعسير .(Martinez.  1997) شخصي"-الذكاء البينػ"و

 بالمجالات أساسًا المعنية غير كسمككياتو العرد شخصية عناصر يجسد معيكـ كتكصيف تطكير
  .العكرية أك التحميمية أك العقلبنية

انععالاتيـ  تحديد عمى قادركف الانععالي  الذكاء مف عالية درجة لدييـ الذيف الأفراد أف يُعتقد 
 عندما كتنظيميا كعكاقبيا، أسبابيا كفيـ اجتماعياً، مقبكلة بطريقة عنيا كالتعبير الآخريف، كانععالات

 Mayer and)كالسمككيات  تيسير التعكير في كاستخداميا لأىدافيـ، أك لمسياؽ مناسبًا ذلؾ يككف  لا

Salovey 1997) . أف يتدبر أمر ىذه ك  انععالاتو كمشاعره يعرؼ وفالذكي انععاليا بعني أن
الانععالات كالمشاعر، أف يدفع نعسو بنعسو ، أف يككف مصدر دافعية لذاتو، أف يتعرؼ عمى 

 .(2000)الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، كأف يتدبر أمر علبقاتو بالآخريف انععالات الآخريف 
 الأفرادف الاستغراؽ فييا، إلى تقكدىـ تركيا دكف  الانععالات مف الاستعادة عمى فقادري الأفراد ىؤلاء
المعمكمات  الاعتبار بعيف الأخذ في صعكبة يكاجيكف الانععالي الذكاء   ضعف مف يعانكف  الذيف

 ,Mikolajczak)  عمييـ تطغى ىذه الانععالات الكقت نعس كفي التي تنقميا الانععالات،

Quoidbach, Kotsou, and Nelis, 2009).  
مكعة خاصة مف القدرات كقدرة يشير إلى مجالانععالي مف الناحية السيككمترية فالذكاء 

مف القدرات المعرفية  االتي تقاس مف خلبؿ مقاييس أقصى الأداء، كاقترح أف يككف مركب الانععالية
 .  (Mayer and Salovey 1997)المتعمقة بمعالجة المعمكمات الانععالية
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الذكاء العاـ تتضمف العديد مف القدرات  معاىيـأف  يعتبر ماير كسالكفي 2000مرة أخرػ كسنة 
فالبارد يتعامل  ؛العقمية، كأنو يمكف تصنيف الذكاء إلى نمطيف أساسيف: احدىما بارد كالآخر ساخف
 . مع معالجة المعمكمات منطقيا، كالساخف يتعامل مع معالجة المعمكمات الانععالية

عمى أنو مجمكعة مف الميارات كالكعاءات العقمية المرتبطة بتجييز الانععالي الذكاء  كيعرؼ
التحكـ فييا كتنظيميا ة عامة فيـ الانععالات الذاتية، كمعالجة المعمكمات الانععالية كتخص بصع

 لمرقي بكل مف الانععاؿ كالتعكير يـ انععالات الآخريف كالتعامل مع المكاقف الحياتية كفق ذلؾكفق ف
صة كانععالات الآخريف ، انععالاتيـ الخافراد الذيف يحاكلكف رصد يميز الأالانععالي فالذكاء  ؛معا

كيمكنيـ ذلؾ مف استخداـ  ي انععالاتيـ كمراقبة انععالات الآخريف، تنظيـ انععالاتيـ كفيمياالتحكـ ف
  .ـكانععالاتي ـكتكجيو سمككي استراتيجيات سمككية لمتحكـ الذاتي في المشاعر كالانععالات،

ؾ الأخلبقي كالميارات عرفو شابيرك عمى انو مجمكعة مف الميارات كالقدرات المتعمقة بالسمك كما 
ميارات الانجاز ت، الميارات الاجتماعية، الدافعية، ميارات حل المشكلبالتعكيرية، 

 كالتعيـ)التعاطف(. 

 ;Bar-On, 1997 ) منو   " المختمطة" المعاىيـ كىي .العاطعيمذكاء ل أخرػ  مقاربات أيضا ىناؾ
Goleman, 1995, 1998; Schutte et al., 1998) 

 (، غيّر التعريف ليشمل العديد مف متغيرات الشخصية.1995كتاب دانييل جكلماف )فمف خلبؿ    
 (APA, 2015) مثل  كالاجتماعية مجمكعة مف الميارات الانععاليةحسب جكلماف، ىك الانععالي فالذكاء

التحعيز الذاتي، إدارة الانععالات، التعيـ كالعاعمية في الانععالات في الذات كالآخريف،  )التعرؼ عمى
 واللبزمة في نجاحو في التعاعلبت المينية كفي مكاقعك التي يتمتع بيا العرد العلبقات مع الآخريف( 

 .الحياتية

التحعيز الذاتي، المثابرة، الحماسة، يتميزكف بػ: )الكعي بالانععالات، الانععالي كيعتبر أف مرتععي الذكاء 
أشار جكلماف أف انخعاض الصحة الانععالية ليا  التعاطف، التحكـ في الانععالات، كالمياقة الاجتماعية(،

عرؼ الذكاء الانععالي عمى انو القدرة عمى )فيـ مشاعر العرد كالآخريف، كما تأثير سمبي عمى العرد. 
ات، التعبير عف الانععالات المختمعة، الانضباط الذاتي كالسيطرة عمى التعامل مع الآخريف، تككيف العلبق

طرح جكلماف أف  إحدػ مؤتمراتوكفي الانععالات، الاستقلبلية، اتخاذ القرارات، المثابرة كالعمل الجاد(؛ 
يستغرؽ أف  دكف  المشاعر ىذه مع التعامل عمى كالقدرة ،العرد بو شعري ما يتعمق بػمعرفة العاطعيالذكاء 
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الذركة، الإحساس بما يشعر بو  في كأداء ،إبداعية تككف  لإنجاز أعماؿ نعسؾ تحعيز عمى القدرة فييا،
 ف ك أخذ العلبقات بععالية. الآخري
 الانفعالات وفهم الوعً بأنهأٌضا  (Prince-Embury. S. Saklofske. D. H. 2013) عرفه 

 . وقائً أنه عامل اه علىكما عرف
 الآخريف الكعي بانععالات إلى بالإضافة بانععالاتو، العرد كعي إلى( EI)الانععالي  الذكاء يشير

 يعني كيعية ممارسة ضبط النعس، كما  (Martinez.  1997) .مناسب بشكل كالتصرؼ إدارتيا عمى كالقدرة
 . Valenza. G)،  (Higgs. M . Dulewicz. V. 2016) كتأخير الإشباع كتجنب الأفعاؿ المندفعة

Scilingo. E. P. 2014) . 

 

مف الميارات كالكعاءات  امككن ااعتبره تنظيم كالذؼالانععالي أكف لمذكاء -نأتي لتعريعات بار   
لآخر، كبناء فعيو تتكامل محاكر فيـ الذات كا ؛نععالية كالاجتماعيةلاالشخصية كا القدرات غير المعرفيةك 

 :Bar-On. R) التي تؤثر عمى قدرة العرد لمتعامل  كالتكافق مع متطمبات الحياة ك  العلبقات مع الآخريف
1997); (Bar-On. R: 2000) البيئية كالضغكط (Martinez.  1997 )  الانععالي شمل الذكاء ؛

الذكاء فشخصي، -معاىيـ الذكاء الاجتماعي، الذكاء الشخصي، كالذكاء بينػػ 1997في تعريف مارتنيز 
ىك سمات اجتماعية كشخصية تؤثر عمى  أكف -بار حسببف ؛سمة أساسية لبناء الشخصيةىك  الانععالي

)ميارة الكعاءة  ميارات المكاقف الضاغطة، كقد كضع لو خمس معقدرة الطعل الإجمالية عمى التكيف 
 التكيعية(ميارة ك  لضغكط؛ ميارة كعاءة المزاج العاـالشخصية؛ ميارة الكعاءة الاجتماعية؛ ميارة إدارة ا

تقدير الذات، التككيدية، الاستقلبلية، تحقيق  الكعي بالانععالات،)عشر ميارة فرعية ةخمس تضمفتات ميار 
الذات؛ التعيـ، المسؤكلية الاجتماعية، العلبقات مع الآخريف؛ تحمل الضغكط، التحكـ في الاندفاع؛ 

تنمى عف طريق التدريب كيستدؿ عمييا كىي  السعادة(ك  ، المركنة، حل المشكلبت؛ التعاؤؿاختبار الكاقع
 :mavroveli. S , petrides. K.v, shave, whitehead)مف خلبؿ مقاييس التقارير الذاتية 

2008)، (Bar-On. R: 1997) . كسمة ترتبط بشكل قكؼ مع سمات الشخصية الانععالي فالذكاء
 ، الانبساطية  Neuroticism الانطكائية ، العصابية أك الاستقرار الانععالي  )العكامل الخمس الكبرػ ( )

Extraversion  الانعتاح ، Openness  الطيبة ،Agreeableness يقظة الضمير ،
Conscientiousness  )(Petrides KV, Vernon PA, Schermer JA, Ligthart L, 

Boomsma DI, Veselka L, 2010)   
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كمؤشر  امف الشائع استخداميكالتي ، الانععاليبديل لمذكاء  أكف النسبة الانععالية: كىي-رح باكقد اقتر 
 اسميا لنسبة مماثل كضع ىك في(  EQ) النسبة الانععالية الأدبيات مف كثير في لمعرد، الانععالي لمذكاء 

 .IQ   (Higgs. M . Dulewicz. V. 2016); (APA, 2015)" الذكاء العقمي"

كفيميا كالتعبير عنيا  الذاتية للبنععالات كالمشاعر الجيد الإدراؾ عمى بالقدرةالانععالي  الذكاءك يتحدد 
 علبقات انععالية اجتماعية في معيـ لمتعاعل كمشاعرىـ الآخريف بانععالات كتنظيميا، كالكعي بكضكح

كيعبر عنو بالدرجة ، (TEIQue-CF) في الأبعاد التسعة لمقياس ( 2000بيتريديس، ) ايجابية. ترجميا
 ,Mavroveli, Petrides, Shove) الذؼ أعدتو العاطعيالتي يحصل عمييا الطعل عمى مقياس الذكاء 

et Whitehead: 2008).  كسمة  العاطعيطرحت: الذكاء  العاطعينرػ أف ىناؾ معاىيـ مزدكجة لمذكاء
  (Petrides and Furnham 2003).  كقدرةكذلؾ ك 
 

عمى انو مجمكعة مف الميارات التي تعزػ إلييا الدقة في الانععالي ( الذكاء 2000ـ )اعرؼ أبراى
تقدير كتصحيح مشاعر الذات كاكتشاؼ الملبمح الانععالية للآخريف،كاستخداميا لأجل الدافعية للبنجاز 

 في حياة العرد. 

كبالتالي فإف الجيكد المبذكلة  ،كمف المسمـ بو عمى نطاؽ كاسع أف التجربة الانععالية ىي ذاتية بطبيعتيا
الذاتي  كعيلا يمكف فصميا عف العرد كعمى ال تمتعمقة بالانععالاقاييس مكثكقة كدقيقة المعمكمات لتكفير م
كبالنظر إلى طبيعة ذاتية ؛ ( Mavroveli, Petrides, Shove, et Whitehead: 2008)لديو 

عف طريق الانععالي ، قد أثيرت الشككؾ حكؿ إمكانية قياس الذكاء (Watson: 2000)التجربة الانععالية 
 (Follesdal et Hagtvet: 2009)اختبارات الحد الأقصى للؤداء كىذا لأسباب نظرية ككذلؾ منيجية 

(Locke: 2005) كبما أف ىناؾ سمة مشتركة في أغمب معاىيـ الذكاء الانععالي كىي القدرة عمى ،
 Stough, C. Saklofske. D.  H. Parkerلمشاعر بسيكلة كبطريقة بناءة التعبير عف الذات كعف ا

. J. D.A. .Zeidner. M.(2009 ) ،  الانععالي اعتبار الذكاءليذا السبب ركزنا في المقاـ الأكؿ عمى 
 بانععالات الكعي حكليا يتمحكر التي ةػاليػكالانعع الاجتماعية كالميارات الشخصية السمات مف مجمكعة
سمات  بيئتو، في العرد معو يتعاعل الذؼ المكقف إدارتيا بما يناسب كحسف الآخريف، بانععالات ك   الذات

 Petrides, Pita, et)في الشخصية  ةتضـ كككبة مف التصكرات الذاتية الانععالية المكجكد
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Kokkinaki: 2007)  ،(Petrides, Furnham, & Mavroveli, 2007) جكىر فإف كبالتالي؛ 
 لممعرفة العرد امتلبؾ مدػ بيا يعني التي الانععالية الكعاءات معيكـ حكؿ يتمركزالانععالي  الذكاء

الانععالي  يظير الذكاء .ف كمدػ حسف تكظيعو ليذه المعرفة في تعاعلبتو كبيئتوكالآخري ذاتو عف الانععالية
 امتميز  انو يشكل بناء مركبأقترح كسمة كمعاىيـ ذاتية متعمقة بالانععالات تقيـ بمقاييس التقرير الذاتي كي

 .(Petrides and Furnham 2001) .قاعدة اليرمية لمشخصيةالفي 
 الذاتية كالمشاعر للبنععالات الجيد دراؾلإا عمى القدرةفي في ىذه الدراسة  الانععاليالذكاء تحدد يو 

 علبقات في معيـ لمتعاعل كمشاعرىـ الآخريف انععالاتب الكعيك ا، كتنظيمي بكضكحالتعبير عنيا ك  كفيميا
كىك كعي الطعل لمدػ دقة  الوعي بالانفعالاتفي الأبعاد التسعة:  ياترجمن ايجابية اجتماعية انععالية

بيف مختمف الانععالات التي ككيف يككف قادرا عمى التمييز ، نععالاتو كانععالات الآخريفلاتعرفو ك تقييمو 
لا يستخدـ نعس المصطمحات المتعارؼ عمييا كذلؾ لا يشير  أف الطعل قدعمى كمف الميـ التأكيد  .خبرىا

  ؛بالضركرة إلى عجزه عف التمييز بيف الانععالات

تيتـ  الحالة الانفعالية ؛ييتـ بكعي الطعل لمدػ اعتياده عمى أكضاع، مناسبات، كأشخاص جدد التكيف
التعبير مشاعر الحزف كالغضب؛ كتتميز بمدػ اختباره ل بكعي الطعل لتكاتر كشدة ما يختبره مف انععالات

أك  ةانععالاتو بععالية، قد تككف لعظيلتعبير عف عمى اتطاعتو يتـ بكعي الطعل لمدػ اسي عن الانفعالات
ير يمدػ تحكمو في انععالاتو لتغل تيتـ بكعي الطعل  الانفعالات تنظيمغير لعظية كمدػ صعكبة ذلؾ؛ 
جادتو لذلؾ؛  الطعل لمدػ استطاعتو عمى التحكـ في ييتـ بكعي  المنخفضالاندفاع حالتو الانععالية كا 

نعسو بععالية، كتظير في تأجيل رد الععل )المعظي، العممي( كالتعكير بتمعف، كما تترجـ كذلؾ في نعاذ 
كمدػ اتعاقو معيـ ، ك ميمو  تيتـ بكعي الطعل بنكعية علبقاتو مع زملبئو العلاقات بين الأقرانالصبر؛ 

حالة انععالية يشعر فييا الطعل تقدير الذات لمتعػرؼ عػمػى أشخػاص جدد،  كحبو لمتكاجد مع الآخريف؛ 
، ك قدرتو عمى تقييميا، كرأيو العاـ حكليا، فإذا كاف رأيو ىذا جد  سمبي  يمكف بالرضا كالثقة تجاه نعسو

الدافعية لاف أفكاره كتصكراتو تؤثر عمى مشاعره كتصرفاتو؛ أف يحدث تأثيرات رئيسية في حياتو، ىذا 
ر بانععالات الآخريف الشعك  ىك التفيمإنجاز أمكر ييتـ ليا؛  عمىتيتـ بكعي الطعل لمدػ إصراره  الذاتية

تؤدؼ التنشئة الاجتماعية كخبرات الطعكلة دكراً ميماً في  ؛جياتيـ كاىتماماتيـك كتبني سمكؾ فعاؿ نحك ت
 ت تعيـ الآخريف. نضج ميارا
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 الجذور التاريخية للذكاء الانفعالي  -2
 خمف الذكاء الانععالي ىناؾ اعتقاد العاـ، النعس عمـ معاىيـ مف جديداً  معيكماً  الانععالي الذكاء يُعدّ  لا

 عمى التعرؼ الانععاؿ، كعكاقب أسباب فيـ عمى العرد قدرة مدػ عمى يعتمد النعسي التكيف بأف راسخ
 يمكف حيث ليس بالأمر المستجد أك الجديد، الانععالية الميارات أىمية فكرة إف بععالية، كتنظيمو طبيعتو،
فنجد . كالعلبسعة البارزيف المنظريف عمل في الأساسية المبادغ ىذه لبعض النظرية الجذكر عمى العثكر

 كتنظيميا تطكيرىا يجب الانععالية التعاعلبت أف معاده استنتاج إلى تكصل قد أرسطك العيمسكؼ اليكناني
 معبر عنيا الغير الانععالات دكر عمى أما بالنسبة لعركيد فقد شدد .الذاتي كالكعي الجيد الحكـ مبادغ كفقا
حيث  خلبؿ كبت الانععالات في اللبكعي، مف تتطكر النعسية الاضطرابات أف افترض. الشخصية في

 الإدارة يا كدكرىا في الاضطرابات النعسية مثلتركز نظريتو عمى العمميات الانععالية الغير معبر عن
يمكف أف نرجع الجذكر الأكلى لمذكاء الانععالي إلى معيكـ الذكاء مع ذلؾ  .اللبتكيعية للبنععالات

نتائج  في الاختلبفات ، )ككسيمة لشرح1920 (Thorndike)الاجتماعي الذؼ صيغ مف قبل ثركندايؾ 
دارةللئشارة عمى القدرة عمى فيـ  ( IQ قبل مف حسابيا يتـ لـ التي القياسات أحكاؿ الناس، كالتصرؼ  كا 

 أربعين من يقرب ما بعد، فيرػ أف العقل كالعاطعة متكاملبف كليسا متناقضاف،  بحكمة في العلبقات الإنسانية
 نعنيو ما عمى الجكاب يعتمد"أف  كقاؿ كاف مف الممكف قياس الشخصية إذا عما تساءؿ (1958) عاما خلال

مف الممكف" ، ''  مصطمح معنى يعتمد حكؿ ذلؾ أف حتى الكاقع، نعنيو بالقياس، كفي ما بالشخصية،
مضيعا عمى أف الشخصية ىي ذلؾ الانطباع الذؼ يعطيو العرد للؤشخاص الآخريف. كقد ذكر مكير 

فيما يبدك ( أف الانععالات لا تستحق عمى الإطلبؽ أف تصبح نقيضا لمذكاء ... بل إف الانععالات 1960)
لينقض فكرة  كتاب عف الذكاء كمقاييسو نظاـ راقيا لمذكاء أرقى مف تجميات الذكاء. كفي نعس العترة ظير

ثركندايؾ كيعتبر أف الذكاء الاجتماعي معيكـ لا جدكػ منو )الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 
ما ىك إلا كسيمة لخداع  لذلؾ انتيت كل المحاكلات، كذلؾ لمعتقد أف الذكاء الاجتماعي (؛ 2000

السمككييف  ىيمنة خلبؿ مف ما حد إلى مجاؿ الذكاء الانععالي في المبكر المشركع ىذا خنق الآخريف. لتـ
 . (Higgs. M . Dulewicz. V. 2016)المعرفي  النعس عمـ عمى كلاحقا ركز 1930ك  1920خلبؿ 

 متأخر مف القرف الماضي الثمانينات كقت في إلا لـ يظير الانععالي المعاصرة الذكاء الأشكاؿ
تناكؿ ركبرت سترنبرج في كتابو ) ماذا بعد الذكاء الاجتماعي ( أف   1985سنة  كبداية التسعينيات،

الذكاء الاجتماعي مستقل عف القدرات الأكاديمية كأنو معتاح النجاح في الحياة )الأعسر صعاء، كعافي 
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إذ اعتبر  الذكاءات المتعددة،استكشاؼ أعماؿ جاردنر في ؿ (. كقد تـ إحياؤه مف خلب2000علبء الديف ، 
أف معيكـ الذكاء التقميدؼ يعتمد عمى مجمكعة ضيقة مف القدرات اختصرت في المنطق كالحساب غير أف 

؛ تـ لمذكاء مختمعة أنكاع أك أنماط سبعة افترض كجكد ذلؾ لا يصمح كمؤشر لنجاح العرد في الحياة، ليذا
جنب مع مقاييس الذكاء العقمي كجد أنو لا تكجد أؼ علبقة دالة بينيـ ىذا يؤدؼ إلى فحصيا  جنبا إلى 

كاف ضمنيا كقد  استنتاج أف تمؾ الذكاءات التي اقترحيا جاردنر مختمعة تماما عف بنية الذكاء العقمي،
 ىػمػسػتُ  يػكالت ةػميديػقػالت اءػالذك يسػايػػقػم اطػمػأن فػم فػيػطػمػنػك صيػخػصي كالشػخػش-نػػيػاء البػذكػمعيكمو لم

 كتابو في 1999فبالنسبة لجاردنر  ،(2000)الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ،  العاـ اءػالذك زػائػرك
كصف جاردنر الذكاء في العلبقات المتبادلة بيف الناس أنو القدرة عمى فيـ  المتعددة الذكاءات عف

شخصي يدؿ عمى -الذكاء البينػ أفالآخريف كما الذؼ يحركيـ ككيف يمارسكف عمميـ ككيف نتعاكف معيـ 
، كيمكف أف فػريػالآخ اتػكرغبكتمييز الأمزجة كنكايا كدكافع كمشاعر  ـػيػفعمى إدراؾ ك ص ػخػالشقدرة 
مف ىذا الذكاء حساسية تعبيرات الكجو كالصكت كالإيماءات كالقدرة عمى التمييز بيف عدة أنكاع مختمعة يتض

 يػالػتػالػب،  شخصية كالمقدرة عمى التجاكب بعاعمية تجاه ىذه الإشارات بطريقة كاقعية-الإشارات البينػ
معرفة الذات  لمعمل عمى نحك فعاؿ؛ بالمقابل الذكاء الشخصي يتضمف العيـ ىذا فػكظيػكت داـػخػلاست

كالمقدرة عمى التصرؼ بصكرة تكيعيو عمى أساس تمؾ المعرفة ، كتتضمف المعرفة امتلبؾ صكرة دقيقة عف 
 الذات ، كمعرفة الحالات النعسية الداخمية كالنكايا كالدكافع كالمزاج كالرغبات كالمخاكؼ كالقدرات إضافة إلى

، كاستخداـ ىذه المعمكمات بععالية في تنظيـ  المقدرة عمى الانضباط الذاتي كفيـ الذات كتقدير الذات
 كيضيف أف  (.2003 جابر، الحميد عبد جابر) .الحياة في قيمة ذات اتار مي ككلبىماحياتو الخاصة 

 التميز عمى كالقدرة الخاصة المشاعر عمى التعرؼ ىك الشخصية العلبقات ذكاء في الذات معرفة معتاح
كالقدرة عمى تشكيل نمكذج حقيقي لذاتو كيككف قادرا عمى استعماؿ ذلؾ النمكذج ليعمل بعاعمية في  بينيا،
فقد كاف لجاردنر دكر ميـ في إثارة  السمبي. السمكؾ مف كالتقميل السمكؾ لتكجيو عمييا كالاعتماد الحياة،

ي لثركندايؾ كمنو الاىتماـ بالذكاء الانععالي في عمـ كبعث الاىتماـ مف جديد بعكرة الذكاء الاجتماع
 (Higgs. M . Dulewicz. V. 2016) .النعس

 

 يمكف أنو إلا لسنكات قديمة، تتبعيا يمكف الافتراضات حكؿ الذكاء الانععالي أف مف الرغـ عمى
 يتـ حيث لـ السابقة،ترجع لمسنكات الثلبثيف  لمقياس قابل عممي معيكـ الذكاء الانععالي كبناء اعتبار
كل مف ماير ل لو منيجي كقياس إطار أكؿ اقتراح تـ عندما ،1990 عاـ حتى الذكاء الانععالي كصف
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اعتبار الذكاء  تـ، ياؿ ، المعرفة، الشخصية (قدما نمكذجا لمذكاء الانععالي في كتابيما )الخ ، كسالكفي 
انععالات الذات  مراقبة عمى القدرة عمى ينطكؼ  الذؼ الاجتماعي الذكاء مف فرعية مجمكعة الانععالي

أىـ كظائف الذكاء الانععالي ىك تكجيو التعكير كتخصيص القدرات التي اعتبرا أف  كانععالات الآخريف،
ليحددا أف الأفراد يمكف أف يتعرعكا إلى ثلبث  ،(Salovey & Mayer, 1990)تسيـ في حل المشكلبت

ستراتيجية التعامل، كالاىتماـ بانععالاتيـ كاقترحا أنو يكجد منيـ  فئات مميزة تعتمد أساسا عمى أسمكب  كا 
الكاعي بذاتو ) كىك الكاعي بمزاجو مثمما يختبره، كاثق مف نعسو في حدكده الخاصة، يمتمؾ نظرة ايجابية 
 عف الحياة، مدرؾ كقادر عمى إدارة انععالاتو(، كمنيـ المجتاح أك المستغرؽ)كىك شعكر العرد بالغرؽ في
انععالاتو كشعكره بالعجز عف اليركب منيا، يحرؾ كل مف المزاج كالانععالات سمككو، غير كاعي 
بانععالاتو مع القميل مف السيطرة عمى حياتو الانععالية(، كمنيـ المتقبل) لديو كضكح في مشاعره، متقبل 

 . (Higgs. M . Dulewicz. V. 2016)لمزاجو غير راغب كغير متحرؾ لمحاكلة تغيرىا( 

 فعي التسعيناتعمى الرغـ أنو حتى كقت متأخر قدـ البناء عمى الشكل المشابو لممظير الحالي،  
 ;Bar-On 2006; Cooper & Sawaf 1997) كنماذج مختمعة منيا مختمعة مصطمحات ظيرت

Goleman 1996; Payne 1989; Petrides & Furnham 2001)  كقد دُفع الذكاء الانععالي
) الذكاء الانععالي لماذا يعني أكثر مما تعني نسبة بكتابو الأكثر مبيعا 1995جكلماف لمبركز مف قبل 

كمف خلبؿ مقالو الرئيسي في مجمة التايـ،  (،2000الذكاء ( )الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 
 Bar)مفىذا البناء الجديد مف قبل كل  مقاييس لتقييـسرعاف ما تبعتو الحسابات النظرية بمحاكلات لكضع 

– On: 1997) ; (Mayer, Caruso, et Salovey: 1999); (Schutte et al: 1998 )  
 

 المجتمع في ( لمنجاح EIالذكاء الانععالي ) أىمية في ثانكؼ  معنى أف ىناؾجكلماف كأعتبر 
 يككف  الأحيافالانععالي ربما في كثير مف  كالذكاء مبالغة،( المعرفي) العاـ الذكاء فكائد أف كىك المعاصر،

 منو جزء المكضة في ( مف EQأصبحت النسبة الانععالية ) لذلؾ، كفقا. التقميدؼ الذكاء مف أىمية أكثر
 ,Zeidner & Matthews) . المنطقي الذكاء إلى عادة تمنح التي كالأىمية الييمنة مف لمحد ظير لأنو

2000). Goleman (1995)  ك(Saarni, 1999). تكمف التي الصمة ذات المحتممة العكامل لعل مف 
 كبيرة أعداد. كقياسو المنطقي الذكاء معيكـ تجاه( مبرر غير أك مبررًا) العداء ( ىك EI) بناء شعبية كراء
 نتائج تعسير كسكء الاستخداـ لسكء تعرضكا مف العديد لأف ربما الذكاء، لاختبارات معادية الناس مف

 في عالية ذكاء بمعدلات يتمتعكف  الذيف للؤشخاص كراىية الأحياف بعض في ىناؾ. الذكاء اختبارات
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 عمى أكاديميًا المكىكبيف الأطعاؿ ىكادة بلب التمعزيكنية البرامج بيا تسخر التي الطريقة ذلؾ مثاؿ المجتمع،
الكاقع. كىذا مجسد في  مع تمامًا يختمف كىذا الأساسية، الاجتماعية الميارات إلى يعتقركف  ميككسكف  أنيـ

. كأصبح مصطمح " الذكاء  Goleman (1995) .(Zeidner & Matthews, 2000)  كتابات 
انتشارا كتداكلا في دكائر الشركات العالمية الكبرػ كالمؤسسات التعميمية.  عالانععالي " مف أكثر المكاضي

 (.SELلانععالي )كبدأت المدارس تدريس مياراتو، بما يعرؼ حركة التعمـ الاجتماعي ا

 حكؿ  النعس عمماء نظر كجيات اختلبؼ إلى أدّػ مما تعريعاتو، بتعدد يتسـ الذكاء معيكـإف  
لمذكاء، فعممية بناء الاختبارات  مكحد مقياس عمى الاتعاؽ عدـ إلى كصل الأمر بل عممياً، تعريعاً  تعريعو

كما  الحد الأقصى للؤداء كالأداء العادؼ لمقياسكاختبار ىذا البناء لـ تنظر في التميز لمقياس النعسي بيف 
 لتعريف محاكلتيـ في الاستمرار مف كالمستعيديف منو النعس عمماء يمنع لـ ىذا أف ، إلاّ كصف كركنباخ

 الذكاء الانععالي بمستكػ  في التنبؤ كالصدؽ بالثبات تتميز الانععالي لمذكاء مقاييس كبناء الانععالي الذكاء
كنتيجة لذلؾ استندت بعض المقاييس عمى التقرير الذاتي، في حيف أف آخركف طكركا أدكات يمكف  ،للؤفراد

بالمحاكلة الأكلى لقياس الذكاء الانععالي  (Bar-On)أكف -كقد قاـ بارالخطأ.  تصحيحيا بصحيح أك
يكع كذلؾ قبل ش Emotional Quotient (EQ)ككاف أكؿ مف استخدـ مصطمح معامل الذكاء الانععالي

مصطمح الذكاء الانععالي، كقبل أف ينشر كل مف ماير كسالكفي نمكذجيما الأكؿ لمذكاء الانععالي 
(Cherness, 2000). 

 

 أهمية الذكاء الانفعالي -3

 أف أىمية الذكاء الانععالي ترجع لعدة اعتبارات ىي:  2000يرػ ماير كسالكفي 

 اعتباره مصدر لممعمكمات كأىميتيا في صنع القرار. -

 . كاتخاذ القرار لمسمكؾاعتباره مصدرا للبستمرار الحياة كالبقاء، لما ليا مف خاصية مكجية كمرشدة  -

كما تؤديو مف زيادة في الثقة بالنعس كالتي تعد عمى التنظيـ كالتحكـ في المشاعر باعتباره مساعد  -
 مؤشرا لمصحة النعسية كالجسمية لمعرد.
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لآخريف، مف خلبؿ تعبيرات الكجو كالميارات التعبيرية، اعتباره مصدرا للبتصاؿ كالتكاصل مع ا  -
 كما تحممو مف انععالات كأحاسيس متبادلة بيف العرد كالآخريف.

 .Mayer. J, Salovey) إذ يعتبر الذكاء الانععالي لو تأثيراتو المختمعة عمى كل جكانب الشخصية
P. 1997) 
عمـ النعس العيادؼ ك  التعميـ ،في مجاؿ عمـ النعس كلو تطبيقاتو أنو بناء قيـالذكاء الانععالي  أثبت

(Bar-On, 2003)تـ. السريرية لممتغيرات جدا قكؼ  كمؤشرالمرضي  النعس عمـ عمى سمبي ، فيك مؤشرا 
 ,Gardner & Qualter)الدراسات بعض نتائج منيا السريرية، البيئات في الأبحاث مف الكثير إجراء

2009) ;( Williams, Daley, Burnside, & Hammond - Rowley, 2010 ). استخدمت ، 
 المرضي النعس عمـ عمى الذكاء الانععالي تأثيرات يعحص صغير نطاؽ عمى طكليًا بحثيًا تصميمًا دراسة
الذكاء  مقاييس أف النتائج أظيرت. الأساسية المرحمة إلى الابتدائية المدرسة مف انتقاؿ الأطعاؿ خلبؿ

 & ,Leible & Snell, 2004 ; Malterer, Glass) النعسية قكية بالاضطرابات تنبئ الانععالي كانت
Newman, 2008 ) ، إف دراسةPetrides, Pérez -Gonzlez and al. (2007)  فحصت إمكانية

أف المستكيات المنخعضة مف الذكاء الانععالي يمكف أف تشكل عكاقب اضطرابات نعسية. أجريت ىذه 
صدار العاشر لمتصنيف الدكلي للؤمراض النعسية الدراسة مع الإشارة إلى اضطرابات الشخصية في الإ

(ICD-10ككجدا أف الذكاء الانععالي يرتبط سمبيا مع اضطرابات الشخصي ،) ة، كقد أكد أف ىناؾ
الذكاء  يعتبر ، عاـ بشكل، علبقات سمبية بيف الذكاء الانععالي كمؤشرات مختمعة مف عمـ النعس المرضي

 ; (Johnson and al., 2009)كالرفاىية النعسية  العقمية لمصحة قكيا إيجابيا الانععالي مؤشرا
(Platsidou, 2010) ; (Saklofske and al., 2003 )التعرؼ في الصعكبات حثكف أف، يرػ البا 

 ,Fairchild, Van Goozen) السمكؾ اضطراب مثل مختمعة باضطرابات الانععالات مرتبطة عمى
Calder, Stollery, and Goodyer, 2009)القطب ثنائي ، الاضطراب(Brotman and al., 

2008); (Rich and al., 2008) ، القيرؼ  الكسكاس اضطراب(Allen, Abbott, Rapee, and 
Coltheart, 2006); (Buhlmann, McNally, Etcoff, Tuschen- Caffier, and Wilhelm, 
2004); (Corcoran, Woody, and Tolin, 2008); (Lawrence and al., 2007); 

(Sprengelmeyer, Rausch, Eysel, and Przuntek, 1998) 
 (Kessler, Roth, von Wietersheim, Deighton, and Traue, 2007)اليمع  اضطراب ،
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 ك الاجتماعي كالقمق ،  (Sarlo and Munafò, 2010) ;(Amir and al., 2005)الرىاب 
 Heuer, Lange, Isaac, Rinck, and) ;(Amir, Najmi, and Bomyea, 2010) الخجل

Becker, 2010); (Montagne and al., 2006); (Mullins and Duke, 2004); 
(Rossignol, Anselme, Vermeulen, Philippot, and Campanella, 2007); 

(Schofield, Coles, and Gibb, 2007)  ز في الذكاء الانععالي ، كيرػ جكلماف أف العج
يؤدؼ الى زيادة التعرض لطيف مف المخاطر بدءا مف الاكتئاب أك العنف حتى اضطرابات الطعاـ 

كقد ساىمت العديد مف الدراسات إلى تقنيف البناء . (Goleman, 1995)كالإفراط في تعاطي المكاد 
مكاجية، الرضا عف الحياة، مف خلبؿ إنشاء علبقات دالة مع مجمكعة مف المعايير منيا أساليب ال

 Mikolajczak, Roy, Luminet, Fillee, and de)الاكتئاب، الحساسية، المزاج كالسعادة
Timary (2007) ردكد فعل نعسية ذكؼ الذكاء الانععالي المرتعع أظيرت المشاركيف أف كجدت 

 ذكؼ ذكاء انععالي ئيـنظرا مع بالمقارنة أقل (المعابية الككرتيزكؿ) سيكلكجيةكف( المزاج التدىكر)
كبالمثل تـ العثكر عمى أف درجات لمذكاء الانععالي ، التكجو لميدؼ لضغط(، التعرض عند منخعض

بالأعراض السيككسكماتية كالتعاؤؿ كالألكسثيميا ) الذؼ ىك خمل في الكعي العاطعي  تتنبأ
تمييز كتقدير مشاعر مشكمة في ىك يخمق الشخصية -كالاجتماعي فيما يتعمق بالعلبقات البينػ

  Palmer, and)،  (mavroveli. S , petrides. K.v, shave, whitehead: 2008) الآخريف(
al. 2002) تشير دراسات إلى أف  الذكاء الانععالي، عف تعبيرات بأنيا افتراض تـ كىناؾ سمككيات

 الإيجابي الاجتماعي السمكؾ كتقارير الآمف، كالتعمق الأبكؼ، بالدؼء الذكاء الانععالي المرتعع مرتبط
كيرتبط الذكاء الانععالي  .(Rice, 1999) ;(Mayer et al., 1999) المدرسة في للؤطعاؿ

بالإيجاب مع الرضا عف النعس كالرفاه العاـ، أنماط التكيف، كسمبا مع القمق كالنمط المزاجي 
 ,Johnson, Batey)العامة كالصحة الشخصية بيف الركابط مف العديد يتكسط اللبتكيعي، كأنو

and Holdsworth, 2009)أظيرت نتائج دراسة ،Mikolajczak and Luminet (2008) أف 
 عكس عمى) كتحديات المجيدة الأحداث لتقييـ عرضة أكثر ذكؼ ذكاء انععالي مرتعع ىـ الأفراد

 الانععالي الذكاء يمعب، إذ الأحداث ىذه مثل مع التعامل عمى قادركف  بأنيـ ثقة كأكثر( التيديدات
 أكبر قدرة لدييـ أعمى انععالي ذكاء لدييـ الذيف فأكلئؾ النعسي؛ كالضغط الصحة بيف الكسيط دكر
 Augusto)  يممككف ذكاء انععالي منخعض الذيف أكلئؾ مف البيئية الصراعات مع التعامل عمى

Landa JM, López-Zafra E, Berrios Martos MP, Aguilar-Luzón Mdel C. 
 ،  إدارة تحسيف إلى أيضًا كتنظيمو الانععالي الكعي كما يؤدؼ. .(2008
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 ىي الناس يديرىا ككيف الانععالات .(Kafetsios K, Zampetakis L. 2008) .المياـ كأداء الضغكط
 Pervin)  العقمية الصحة. صحتيـ عمى كبير بشكل تؤثر أف شأنيا مف التي الشخصية مف ميـ جزء

LA. 1996) لمنع المستخدمة كالتدابير جميع السبل إلى كتشير الشاممة الصحية الأبعاد مف كاحدة ىي 
  (Milanifar B. 2003) . النعسية الاضطرابات

 
دراسة كانت صالحة لمتنبؤ ) دراسات تنبؤية أجريت عمى أكثر  20كصف باركف أكثر مف 

يا يميمكف إلى الأداء بشكل فرد(، فقد كانت النتائج تنبئ بأف الأفراد الأكثر ذكاءا انععال 23000مف 
 ;Bar-on: 1997 , 2001, 2003, 2004, 2005, 2006 ةتيالحياالأحداث جيد في مختمف 

bar-on, handley, fund: 2005; kirovy, weylben-arush and bar-on: 2000 ،
يعامميـ الأطعاؿ الأصحاء انععاليا يتعممكف كيف يطمئنكف كييدؤكف أنعسيـ، بأف يعاممكا نعسيـ كما 

 ،  (2000الكبار، فيـ اقل تعرضا لمتقمبات الانععالية  )الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 

 جكانب بعضكجدت الدراسات صلبحية التنبؤ بالذكاء الانععالي مف خلبؿ اختبار تأثيره عمى         
 ,Bar-On, 2003, 2004; Krivoy, Weyl Ben-Arush) الصحة الجسدية كالنعسية السمكؾ

and Bar-On, 2000) (Denham, 2006) (Austin, Parker, Petrides, and 

Saklofske, 2008 )،  لو علبقة سمبية مع الشكاكؼ الجسدية كايجابية مع الصحة البدنية كارتباطو
، (Bar-On, 1997)جتماعيالتعاعل الامثل ( Mavroveli and al., 2007) بالسمككيات الصحية 

 الأداء المدرسي ،(Denham, 2006) (Bar-On, 2005)تحقيق الذات، الرفاه النعسي عمكما

(Bar-On, 2003),( Ferrando and al., 2010), (García-Ros & Pérez-González, 

2011); (Parker and al., 2004)   لمدراسات التي أجريت،  % 59صلبحية تنبؤه بنسبة ىناؾ
الذؼ يقترح أف ىذا التركيب لديو التأثير كبير عمى الأداء البشرؼ، التأثير عمى التحصيل الدراسي إذ 

 بذكاء يتمتعكف  الذيف الأطعاؿ أف الدراسات أشارت أف لمذكاء الانععالي تأثير عمى التحصيل الدراسي ،
 عمى كقادرة كالاستماع كالاىتماـ التعميمات كإتباع مسبقة تعميمية بيئة بناء عمى قادركف  جيد انععالي

، كما يؤثر الذكاء الانععالي عمى علبقات بيف (Denham, 2006) بالصبر كالتحمي مشكمة حل
الأربعة  المجالات جميع عمى الذكاء الانععالي يؤثر مستكػ  إف ( Petrides et al., 2006)الأطعاؿ
 (النعسي المستكػ  فعمى. كالأدائي كالاجتماعي كالعسيكلكجي البدني النعسي التكيف: الحياة في الرئيسية
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 برفاىية المثاؿ سبيل مستكػ المرتعع مف الذكاء الانععالي عمى ترتبط 
 النعسية  الاضطرابات انخعاض عف ، فضلب (Austin, Saklofske, and Egan, 2005 ) أكبر

(Petrides, Pérez-González, and Furnham, 2007) العثكر عمى المستكػ العممي تـ 
 العالي الكظيعي كالأداء المتعكؽ  الدراسي التحصيل مع مرتبطة (EI)عمى أف الذكاء الانععالي 

(O’Boyle, Humphrey, Pollack, Hawver, and Story, 2011)   ( Petrides, 
Frederickson, and Furnham, 2004)  ، مرتععة مف عمى المستكػ الاجتماعي، تؤدؼ درجات

 Petrides, Sangareau, Furnham, and)الذكاء الانععالي إلى علبقات اجتماعية مُرضية
Frederickson, 2006)( Schutte and al., 2001) فإف  ، عمى المستكػ العسيكلكجي البدني

 salovy)للبنععالات الايجابية تأثيرا عمى الحالة العسيكلكجية لمجسـ، كفي رفع كعاءة الجياز المناعي 
and all. 2000) 

كما أف التدريب عمى الذكاء الانععالي يجعل الأطعاؿ أكثر قدرة عمى فيـ كالتعبير عمى  
، كالتحكـ في كيف يشعر الآخركف كيرتبط بعلبقة تعاكنية معيـكفيـ  بشكل غير ىداـ أنعسيـ

، كىذه شخصية -الشخصية وبينـ، وحل المشكلات كالتكيف في المكاقف الجديدة بعاعمية عممياانععالاتيـ 
الدراسات كذلؾ أثبتت فعالية البرامج المطبق لتنمية الذكاء الانععالي، كما أف مثل ىذه البرامج تؤثر 

  عمى المكاد كالاعتمادعمى زيادة الحضكر في المدرسة، تحسف الأداء، حصر العنف، خعض الإفراط 
(Bar-On, R , Parker, J.D. A, 2000) (Bar-On, R, Maree, J.G, Elias, M. J, 

ك  الميني كالنجاح الأكاديمية بالإنجازات إيجابيًا ارتباطًا الذكاء الانععالي ترتبطكجد أف  ، ,(2007
يرتبط  ، (Elias, Zins, Weissberg, Frey et al., 1997) كالتكيف الانععالية كالصحة ، الرضا
الذكاء الانععالي  يرتبط ك. أسرتيـ كأفراد أقرانيـ للؤطعاؿ مع جيدة علبقات مع إيجابي بشكل

 ,Brackett & Mayer, 2003; Formica) الاجتماعي مستكيات أعمى مف الانحراؼ معالمنخعض 
1998; Rubin, 1999; Trinidad & Johnson, 2001). احتماؿ مفالذكاء الانععالي  كيقمل 

، لا تكجد ( Santesso, Reker, Schmidt, & Segalowitz, 2006) كالجنكح العدكاني السمكؾ
 –ميارة سيككلكجية تعادؿ في تأثيرىا عمى الشخصية ميارة مقاكمة الاندفاع فيي أساس ضبط الذات 

)الأعسر صعاء، كعافي علبء     –فكل الانععالات بطبيعتيا تؤدؼ إلى الاندفاع إلى تصرؼ معيف 
 (2000الديف ، 



 الفصل الثاني                                                                           الذكاء الانفعالي

 

59 
 

في الذكاء الانععالي بسبب عدد مف العكامل  كف ختمعيفراد الأزىرت فكرة أف أشعبية الذكاء العاطعي قد 
ىدفا لاىتماـ كاسع  الذكاء الانععاليالمتقاربة، بما في ذلؾ الامتداد الثقافي ك الاتجاىات المعاصرة. كاف 
لمناس في المجتمع الحديث.  نععالاتالنطاؽ بسبب الأىمية الشخصية المتزايدة التي تعزػ إلى إدارة الا

كتحسينيا في سياقات اجتماعية مختمعة )التعميمية  ايمكف تدريبي ميارات الذكاء الانععالي أف كيعتقد
 ( كأف العكائد الشخصية كالمجتمعية ستتبع مف الاستثمار في برامج تنميةيةشخص-ػكالمينية كالعلبقات بين

تمع المعاصر مف خلبؿ معب دكرًا ميمًا في المجي الذكاء الانععالي أف يرػ جكلماف. الذكاء الانععالي
 ,Goleman) تحديد نتائج الحياة الكاقعية التي تعكؽ مساىمة العكامل العكرية كالعكامل الشخصية العامة

1995); (Saarni, 1999). 
 

 التطكر عنصر في يعزز الذؼ الأطعاؿ لنمك أساسياً  أمراً  يعد الانععالية الميارة إتقاف إف
 تطكير خلبؿ مف التعميـ نحك الإيجابي كالمكقف الذات عمى كالاعتماد بالنعس الثقة بناء يمكف. الانععالي
دارة فيـ عمى قادركف  لأنيـ ىذا. الانععالية الطعل صحة . الانععالي الذكاء تحقيق عمى كقادرة الانععالات كا 
 إدارة عمى قادريف الأطعاؿ كاف إذا كالكدية الثقافات متعددة بيئة في الاجتماعية الميارات بناء يمكف

الآخريف؛ فالدركس  نظر كجيات كاحتراـ كالاحتياجات، الانععالات فيـ يمكنيـ حيث أنعسيـ انععالات
الانععالية التي تتمقى أثناء الطعكلة  في المنزؿ كالمدرسة تعدؿ مف الدكائر العصبية للبنععالات، كتجعمنا 
أكثر أك اقل ميارة في الذكاء الانععالي، كىذا يعني أف الطعكلة كالمراىقة تعتبر مف نكافذ العرص الحرجة 

. مما طرحناه سابقا فإنو يظير (Goleman, 1995) ـ حياتنا لتككيف العادات الانععالية اليامة التي تحك
في ىذه الحياة لا يعتمد عمى الذكاء العاـ فقط إنما نحتاج إلى الاستقرار الانععالي، كالتحكـ  وكبكضكح أن

 الانععالات عمى السيطرة في فبسبب العشل .مرىق كضع في الشخص يككف  عندما بالانععالات ميـ
 بحيثنععالي لدػ الأطعاؿ الا الذكاءتنمية ميارات  ، لذلؾ يجب السيطرة اؽنط خارج الشخص يتصرؼ

 .متكترة مكاقف ةكاجيم عندما بعقلبنية التعكيرك  ياانععال مستقرال نمكال يـ ذلؾ مفيمكن
الذكاء  التي تيدؼ إلى تنمية كظيعيةكالالتعميمية  ،ايد نحك تكفير التدخلبت الشخصيةىناؾ حاليا زخـ متز 

 عمى كتدريبيـ عنيا كالحديث كاحتياجاتيـانععالاتيـ  ةعرفم عمى الأطعاؿ تشجع البرامج كىذه .الانععالي
 .السابقة الخبرات مف كأىدافيـ كالتعمـ أكلكياتيـ تحديد

عندما يتـ تحديد ك لسماح للؤفراد لعيـ الانععالات الذاتية. اكتكمف أىمية تنمية الذكاء الانععالي في 
 الانععالاتعمى التمييز بيف  اككف قادر يك  الانععالاتالانععالات، مف السيل معرفة السبب الذؼ يثير 
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سيككف قادراً عمى إدارة كتنظيـ الانععالات بشكل أفضل عندما  الطعلأف إلى  ةضافإكالأفعاؿ العقلبنية. 
كيمكنيـ التحكـ  صراعإظيار غضبيـ بطريقة عقلبنية دكف يستطيعكف كف لديو مستكػ انععالي جيد. يك

في السمكؾ التدميرؼ أك العدكاني خاصةً ما يتعمق بمشاكل الانضباط في القسـ المدرسي. سيككف ىذا 
كلًا كقادرًا عمى التركيز بعناية عمى العمل المنجز. ىذا لأنيـ قادركف عمى التصرؼ بطريقة أكثر ئمس لعردا

ميارات الذكاء الانععالي  تنميةنحتاج إلى مف البداية لذلؾ ،  (Mok Soon Sang. 2009)عقلبنية 
نععالي غير انععالي منقطع بسبب نمك اتطكر  نتيجةلتجنب المشاكل اللبحقة التي تحدث طعاؿ لدػ الأ
ا فالطعل ليتكيف كيتكافق مع بيئتو عميو أف يككف مستقرا انععاليا، فتنظيـ الانععالات ميـ عندم؛ مستقر

، كلكف قد يعشل في التحكـ في انععالاتو فيتصرؼ خارج كطلبؽ الكالديف يككف العرد في مكقف ضغط
حتى  الأسر المطمقة طعاؿعمينا تنمية الذكاء الانععالي لأ يرب مف المشاكل المتراكمة، ليذاينطاؽ، أك 

فتنمية الذكاء الانععالي  ،يخمقكا استقرارا انععاليا، ليستطيعكا التعكير بعقلبنية عند مكاجية مكقف متكتر
 التكيف مع المكاقف كالبيئة الجديدة التي يخمقيا الطلبؽ، قادرا عمى تسعر عف شخصية متزنة قادرة عمى

 .ذات بط الخريف كحل المشكلبت كضفيـ الآ ككيد الذات أتحمل المسؤكلية كت
 
 النماذج الدفسرة للذكاء الانفعالي  - 4

 كىي: انطلبقا مف التعريعات السابقة لمذكاء الانععالي فنجد أف ىناؾ ثلبث مقاربات نظرية رئيسية

مقاربة تقدـ الذكاء الانععالي كقدرة عقمية كىذا ما تناكلو بالطرح رائداه ماير كسالكفي، كىك ما  -
 يعرؼ بنمكذج القدرة. 

مقاربة استندت عمى تعميـ معاىيـ جكلماف، قدمت الذكاء الانععالي بمزيج مف الميارات  -
 ىك ما يعرؼ بالنمكذج المختمط.ك  كالكعاءات كالقدرات كسمات الشخصية 

-كأخيرا مقاربة قدمت الذكاء الانععالي عمى أنو سمة مف سمات الشخصية كىذا لرائده بار -
ىك يصف التأثير الخارجي للبستعدادات الانععالية ك  أكف، كىك ما يعرؼ بنمكذج السمات،

  الرئيسية عمى الآخريف.
   إف النمكذجيف عمى الرغـ مف تركيزنا في ىذه الأطركحة عمى نمكذج الذكاء الانععالي كسمة، ف    

كمف  الميـ  تناكؿ  كلب    القدرة،  كنمكذج  نمكذج السمة  ىمافي التراث  الأدبي المتميزيف 
 بنكع  مف  التعصيل، فميس  شرح كل  نمكذج  يكفر لنا  صكرة  كاضحة   فقط،  لكف  النمكذجيف
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نأتي في الأسطر المقبمة عمى طرح سيساعدنا عمى فيـ أكثر شمكلية لمقضايا الرئيسية المختمف فييا، 
كل مقاربة بنكع مف التعصيل مع التركيز كتناكؿ مقارف لنمكذجي القدرة كالسمة النمكذجيف الأكثر 

 تميزا في ىذا المجاؿ. 
 

 نموذج القدرة لمذكاء الانفعالي ماير وسالوفي:  - أ
أكؿ مف تناكلا المعيكـ بالطرح كالدراسة  اربة نظرية قد طرحت لككنيماأكؿ مق يمكف أف نقكؿ أنيا

الذكاء الانععالي يشكل الجانب الاجتماعي لمذكاء كعرفاه أنو قدرة العرد أف  ااعتبر (، ك 1990كالقياس )
ععالات، استخداـ المشاعر كالانععالات لخدمة التعكير كتيسيره، كتعديل أك  تحكيل  ىذه الانعمى 

طلبؽ السمكؾ.ينكاستخداـ المعمكمات المب  القدرة عمى كينطكؼ  ة عمى الانععالات في تشغيل العكر كا 
 تحديدًا أكثر كبشكل. المنطق تيسير عمى العكاطف كقدرة بالانععالات، يتعمق فيما المنطق تنعيذ عمى

 الانععالات كاستخداـ بدقة، عنيا كالتعبير الانععالات إدراؾ عمى القدرة يتضمف EI فالذكاء الانععالي
دارة الانععالات، كفيـ التعكير، لتسييل الانععالي، إذ يتضمف قدرة العرد  النمك أجل مف الانععالات كا 

ذات كالآخريف، كأف ىاذ التقييـ يتضمف كلب مف الاتصاؿ العمى التقييـ الدقيق للبنععاؿ الخاص ب
 Mayer and) المعظي كغير المعظي ككسائط أساسية يتـ مف خلبليا التعبير عف الانععالات 

Salovey, 1997)خلبؿ مف قدرة الذكاء الانععالي فيـ ينبغي أف يككف  ، عممي منظكر ، فمف مف 
، إف القدرة في الذكاء الانععالي تعترض تضمنيا انععالات  .(Funder, 2001) السمككية تعبيراتيا

ليا صمة بالقدرات المعرفية، كليذا كلإخضاع ىذا المعيكـ لمقياس استخدما مقاييس قياس الحد 
 الأقصى للؤداء كذلؾ لتقييـ العركؽ العردية في العلبقات الانععالية كالعمميات المعرفية المرتبطة بيا.

تناكلت العلبقة بيف الجكانب البيكلكجية كالسيككلكجية للبنععالات كالمخ  أكضحت الدراسات التي
أف كـ الألياؼ العصبية المتجو مف المراكز الانععالية لممخ إلى المراكز المنطقية يعكؽ كثيرا مثيمتيا 
ت التي تسير في الاتجاه  المعاكس، يعني أف تأثير الانععاؿ عمى السمكؾ كالتعمـ يعكؽ تأثير العمميا

 المنطقية عمى السمكؾ كىذا يؤكد تداخل التعكير كالانععالات 
لممخ   لانععالي ا  الجزء مستقلب عف  كالذؼ يشكل جزءا  (المحاءأف جزء المخ المختص بالتعكير )
، ( Mayer and) .بيف ىذيف الجزأيف   بالعلبقة  يتحدد  الانععالي )الجياز الطرفي( كلكف الذكاء 

Salovey, 1997)  كانطلبقا مف ذلؾ كجد الباحثاف أف الأفراد ينقسمكف إلى ثلبث نماذج بالنسبة
  :ككعييـ بالذات كىـلانتباىيـ كاستجاباتيـ لانععالاتيـ 
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كىـ الكاعيف بحالتيـ الانععالية كما تحدث، كىـ لدييـ ثراء في حياتيـ  الواعي بذاتو: -
الانععالية ، ككضكح الرؤية بالنسبة لانععالاتيـ، كيتمتعكف بصحة نعسية جيدة كلدييـ رؤية 
ايجابية لمحياة، فتقديرىـ يساعدىـ عمى معالجة انععالاتيـ )الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف 

الحالة المثالية فيك في تكازف صحي فميس بمتقبل كلا مغمكر كىك  عيف( ، كيككف 2000، 
قادر عمى العمل كالتعكير بنشاط )بعاعمية( كفقا لما يدركو كما يراه مف خلبؿ دقة التقييـ 
الذاتي كىي حالة مف المعرفة الداخمية، كىك يشمل القدرة عمى التعرؼ عمى الإشارات الداخمية 

حظة درجة القرارات  كتطابق القيـ، فيك قادر عمى الخركج مف الخاصة بو، كالقدرة عمى ملب
، فالكعي بالذات (Mayer and Salovey, 1997) .انععالاتو السمبية كمعالجتيا بشكل جيد

ليس عممية محايدة تماما فأحيانا ما يتضمف تقييما )الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 
2000) 

ىك مف طغت عميو انععالاتو، كليس لديو منغمس(:  المغمور في انفعالاتو )المنجرف أو ال -
كعي بانععالاتو، مغرقيف أكثر مف أف يككنكا مدركيف كتمتمكو حالات مزاجية قد تككف ايجابية 
أك سمبية، كلا يبذلكف أؼ جيد لمخركج مف المزاج السيئ، فميس لو تحكـ في حياتو الانععالية 

ار إليو بالمنغمس عادة فيك عاجز عف ( يش2000)الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 
 ,Mayer and Salovey)تعادييا  فيك مشمكؿ بكاسطة الانععالات إذا ما حاكؿ العمل 

1997)، 
لدييـ رؤية كاضحة لانععالاتيـ، كاعي بانععالاتو، فيـ متقبمكف ليا لا  المتقبل لانفعالاتو: -

 يحاكلكف تغييرىا، أك التأثير عمييا، كينقسمكف إلى: 
 (2015: ليس لدىـ دافع لتغيره )سعيد جبر سعاد، المزاج المعتدؿذكك 

رغـ ككف لدييـ كعي بانععالاتيـ، لكنيـ يتقبمكنو كأمر كاقع كلا يغيركنو برغـ  ذكك مزاج سيء:
(، 2000انزعاجيـ منو، كىك النمكذج الشائع لدػ الاكتئابييف.)الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 

 ,Mayer and Salovey) .عرفة لا تدعك بالضركرة لمقياـ بإجراء ما فيي ىنا سمبية لأف الم
1997) 
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إف الأفراد الأذكياء انععاليا أفضل مف  (Salovey, & Sluyter, 1997)كيقكؿ سمكفي كسمكتر
غيرىـ في تعرؼ انععالاتيـ كانععالات الآخريف كالتعبير عنيا بصكرة دقيقة تمنع سكء فيـ الآخريف ليـ، 
كما أنو مف المتكقع أف الأفراد الأذكياء انععاليا يكتسبكف ىذه القدرات بشكل أسرع مف غيرىـ مف الأقل 

 ذكاء انععاليا.

النمكذج رؤية لمككنات الذكاء الانععالي كقد عكس الإطار أربع قدرات كمستكيات كقد قدـ ىذا 
أساسية متدرجة تتراكح مف العمميات النعسية الأساسية إلى العمميات المعرفية الأكثر تعقيدا نطرحيا 

 كالآتي:
ت الذات كتقييميا : إدراؾ الانععالات )القدرة الإدراكية( تعني القدرة عمى الكعي بالانععالاالمكون الأول

 كالتعبير عنيا بطريقة طبيعية ، كترتكز عمى مدػ دقتو في تعرفو عمى انععالاتو.
: فيـ الانععالات )المعرفة الانععالية( كىنا يككف العرد قادرا عمى فيـ الانععالات، تشمل المكون الثاني

ف كاحد، كىذا مف خلبؿ استخداـ حتى تداخل الانععالات أؼ الانععالات المعقدة التي قد تكاجو العرد في آ
 (2015سعيد جبر سعاد،  المعرفة الانععالية السابقة.)

: إدارة الانععالات )تنظيـ الانععالات( أؼ أف يستمر في حالتو الانععالية أك يخرج منيا المكون الثالث
تقييـ كذلؾ بحسب المكقف الذؼ يكاجيو كمدػ ملبئمتو لو، كبطبيعة الحاؿ عف طريق التعكير، فيك 

الكعي بالانععالات كتعديميا إف استدعى الأمر ذلؾ؛ كترتكز عمى التنظيـ الكاعي للبنععالات، فاليدؼ 
نما القدرة عمى التحكـ في تأثيراتيا عمى السمكؾ، فالتنظيـ الانععالي عممية مف خلبليا يدير  ليس كبتيا، كا 

معرفية كالتعبيرات السمككية كالتغيرات أك كيتحكـ العرد في استجاباتو التي منشؤىا الخبرات كالتجارب ال
المككنات العسيكلكجية كالكيميائية كيمكف أف يشير تنظيـ الانععالات إلى التكافق في إدارة الانععالات 
كتنظيميا كخاصة السالبة منيا؛ أك التنظيـ الداخمي للبنععالات مقابل التنظيـ الخارجي أك التنظيـ العردؼ 

ظيـ الجماعي للبنععالات كىذا التنظيـ يتأثر بتقدـ السف فالأطعاؿ مع تقدميـ في للبنععالات مقابل التن
السف يستخدمكف استراتيجيات معرفية كيميمكف إلى استخداـ استراتيجيات منعردة كيدرككف ما يستطيعكف 

السمكؾ التحكـ فيو في كل حالة كمالا يستطيعكف التحكـ فيو كماذا يععمكف، كىذا يعني القدرة عمى إبقاء 
  (2013 إيماف، الخعاؼ عباس) تحت السيطرة عند تطرؼ المزاج.
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: التيسير الانععالي لمتعكير كىي قدرة العرد عمى معرفة مشاعره كانععالاتو التي تؤثر في المكون الرابع
مسار تعكيره، كقدرتو عمى تكليد المشاعر ك الكصكؿ ليا عف طريق التعكير، كىي آخرىا كاعقدىا ظيكرا 

الانععالات التي ترافق عممية التعكير، فالانععاؿ يعمل كمنبو أساسي لمعقل فيك مرشد ىاـ في ظل تصف 
  (2013 إيماف، الخعاؼ عباس)التغيرات الشخصية كالاجتماعية كالبيئية. 

بالنسبة لمقاييس الذكاء الانععالي كقدرة في ىذا النمكذج سنطرحيا بالتعصيل في قسـ المقاييس 
 الخاصة بالذكاء لانععالي. 

اتعق مجمكعة مف الباحثيف مع ما تكصل إليو ماير كسالكفي عمى أف الذكاء الانععالي يتككف قد 
 عمى النمكذج ىذا مؤيدك أشار. المبكرة الطعكلة كىي قدرات تتطكر منذ مف مجمكعة مف القدرات العقمية .

 يؤدؼ إلى الانععالات، تنمية ميارة فيـ المثاؿ سبيل ميارة يؤدؼ إلى نمك ميارة أخرػ عمى أف تنمية
كىـ يركف انو نتاج الكحدة بيف النظاـ المعرفي ... . مناسب بشكل إدراكيا عمى كالقدرة الانععالات تنظيـ

أف الذكاء الانععالي يغطي  2001را مف مظاىر الشخصية ، كيذكر ماير كالانععالي كانو ليس مظي
الطرؽ التي يختمف فييا الناس في قدرتيـ عمى العيـ كالاستعادة مف انععالاتيـ الخاصة كانععالات الناس 
الذيف يتعاعمكف معيـ كالاختلبفات في الذكاء الانععالي ىي اختلبفات كاقعية؛ كقد بيف كاف الذكاء 

الي مستقل عف سمات الشخصية كذلؾ مف خلبؿ، دراسة علبقتو بقائمة العكامل الخمسة الكبرػ الانعع
 (2015)سعيد جبر سعاد، حيث كشف معاملبت الارتباط عمى اقترابيا مف الصعر.   لمشخصية

مف خلبؿ عرض نمكذج ماير كسالكفي يتضح  انو يمثل أكؿ نمكذج عممي لمذكاء الانععالي  
يعبراف عمى أف الذكاء الانععالي قدرة عقمية، كذلؾ بتعريعو ، كقياساتو، كمقارنتو بأنكاع الذكاء الأخرػ ، 

النمكذج عمى التعكير  الذكاء الانععالي كقدرة يشتمل عمى انععالات داخمية ىامة كميمة لنمك العرد،  يركز
كعلبقتو بالجكانب الانععالية لمعرد، كاف الانععالات تسبق التعكير مع الأخذ في الاعتبار أف التعكير يعقبو 

 انععاؿ، كليذا فالذكاء الانععالي مؤسس عمى انو قدرة ليس  عمى أنو سمة مف سمات الشخصية 

 :لجولمان الكفاءات نموذج –ب 

 ) ىذا المنيج مف الذكاء الانععالي. يطمق عميو بالنمكذج ذك المعاىيـ "المختمطة" مف الذكاء الانععالي  
Bar-On, 1997; Goleman, 1995, 1998; Schutte and al., 1998) 
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يعتبر رائد ىذا النمكذج جكلماف، حيث بسط معيكمو ليصبح غير أكاديمي نكعا ما، فعي نظره أف الذكاء 
الانععالي يشجع التكازف النعسي كالشعكر بالثقة في النعس كيسيل اتخاذ القرارات فيك يضمف حياة أفضل 

فية في الشخصية خاصة عمى المستكػ الشخصي الاجتماعي كالميني، كقد اىتـ بدراسة الجكانب اللب معر 
في النجاح الميني. كىك يرػ أف الذكاء الانععالي ىك مجمكعة مف الكعاءات كالميارات كسمات الشخصية 
كالدكافع كالميكؿ بالإضافة إلى القدرات العقمية التي يمكف تعمميا كتنميتيا مف خلبؿ التدريب كالممارسة 

 كالتعاعل مع الآخريف. 

شخصي، -ذكاء الانععالي مبني عمى معيكـ جاردنر لمذكاء الشخصي كالبينػػجكلماف يرػ أف فيمو لمإف 
فالذكاء الانععالي مرتبط بمركنة الأنا كىذا ينطكؼ عمى الكعاءة الاجتماعية كالانععالية.  )الأعسر صعاء، 

 (2000كعافي علبء الديف ، 

بينما يساىـ  %80فيك يساىـ بػ كقد اعتبر أف الذكاء الانععالي يساىـ بشكل كبير في النجاح في الحياة 
يرػ ماير كسالكفي حيث  (، كقد اعتبرىا ماير نسبة محل الشؾ2000)جكلماف،  %20الذكاء المعرفي بػ 

أف ىذه النماذج يُطمق عمييا اسًـ المختمطة  لأنيا مزجت في دراساتيا سمات أغمبيا غير مترابطة مثل 
 Mayer, Salovey, and) التعاؤؿ كالدافعية كالرفاىية النعسية مع جكانب قدرة الذكاء الانععالي 

Caruso, 2000) 

 (Goleman, 1995)عمى تعميـ معاىيـ جكلماف  كتستند ىذه النماذج المختمطة في المقاـ الأكؿ
 Brackett)كالمقاييس التي تـ تطبيقيا في ىذه النماذج ذات ارتباط ضعيف مع قدرة الذكاء الانععالي  

and Mayer, 2003) 

كيرػ جكلماف أف كلب مف الذكاء الانععالي كالعقمي ليسا متعارضيف كلكنيما منعصلبف ككل فرد لديو مقدار 
مييما كلكنو يرػ انو مف نادر أف ترػ احد يمتمؾ درجة عالية مف أحدىما كمنخعضة مف معيف مف ك

الذكاء، كىك مؤشر  الأخرػ، كيشير جكلماف أف الذكاء الانععالي ىك الأساس الذؼ يبنى عميو أؼ نكع مف
 العرد في الحياة.ميـ عمى نجاح 
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يتميزكف بالكاقعية، يشعركف بالدؼء  كالأفراد في ىذا النمكذج ليـ خصائص يتميزكف بيا كىي أنيـ
الانععالي، يضعكف خططا مستقبمية، لدييـ قدرات للبستعادة مف الخطط المستقبمية، يظيركف مثابرة في 

 (.  2013المياـ الصعبة )عباس الخعاؼ إيماف،  

كأف الذكاء أف الذكاء الانععالي مكتسب أكثر منو مكركث جيني،  (Goleman, 1995)كيرػ جكلماف 
. كيؤكد أف الأسرة ىي الانععالي متعمـ، كأف التعمـ يبدأ منذ السنكات الأكلى في الحياة كيستمر بعد ذلؾ

الأكلى لتحقيق الكعاءة الانععالية، تمييا المدرسة مف خلبؿ بناء كتحسيف ميارات الذكاء الانععالي  المسئكلة
 بدءا بمرحمة رياض الأطعاؿ حتى المرحمة المدرسية العميا. 

كاف لأبعاد الذكاء الانععالي ما يميزىا كىك: الاستقلبلية )كل بعد لو إسياـ فريد(، الاعتمادية  كقد
)كل بعد يعتمد إلى حد ما عمى المككنات الأخرػ تكجد العديد مف العلبقات كالتعاعلبت القكية بيف 

 الأبعاد( الارتباطية) الأبعاد مرتبطة مع بعضيا البعض( 

 Interpersonal. كالكعاءة الاجتماعيةIntrapersonal الكعاءة الشخصية كؼ فالذكاء الانععالي ينط 
 أربع أبعاد عريضة كعشريف بعد فرعي كىي كالتالي: يتضمنيا 

 كتشتمل عمى  أولا: الكفاءة الذاتية الشخصية:

الداخمية   يرػ جكلماف أف الكعي بالانععالات ىك الانتباه المستمر لمعرد لحالتو الانععالية : الوعي بالذات
دراكيا كقت حدكثيا كالتعرؼ عمى آثارىا كانعكاساتيا )الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ،  (، 2000كا 

كىك تقييـ دقيق لمذات معرفة العرد لقدراتو الداخمية مكاطف القكة كالضعف ىك أساس الثقة بالنعس )عباس 
لعرؽ بيف الانغماس تحت سيطرة (. الكعي بالذات كىي القدرة التي تصنع ا 2013الخعاؼ إيماف،  

الانععاؿ كبيف إدراؾ الحالة الانععالية؛ يعتبر الكعي بالذات مظير مف مظاىر الصحة النعسية يزكد 
الشخصية بالاستقرار،  فيك يساعده عمى إيجاد طرؽ لمتخعيف مف ألامو، كىك ليس انتباىا يتأثر 

؛ ىذا لذاتي حتى كسط العكاطف الميتاجةالتأمل ا بالانععالات، كلكنو حالة محايدة تحعع العرد قدرتو عمى
الانتباه يتناكؿ كل ما يمر بالكعي كلكف دكف أف يككف طرفا فيو كىذا ما يسميو العركيديكف الأنا الملبحع 
كىك الجانب الكاعي الذؼ يسمح لممحمل أف يراقب استجابتو لما يقكلو المريض كىي العممية التي ينمييا 

 مريض، فالكعي بالذات ليس انتباىا يحدث لو التداعي الحر لدػ ال
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تشتيت مع حالة الانععاؿ ، فيك حالة محايدة تضل عمى تأمميا ، فتظل ىذه الكظيعة نشطة فيلبحع  -
انععالو حتى كاف لـ يستطع التحكـ بو كىي الخطكة الأكلى في التحكـ كتنظيـ الانععالات  )الأعسر 

 (. 2000صعاء، كعافي علبء الديف، 
بالانععالات ىك الكعاءة الانععالية الأساسية التي تبنى عمييا باقي الكعاءات )الأعسر صعاء،  الكعي

(؛ في ىذه الحالة مف الكعي التأممي الشخصي يقكـ العقل بملبحظة 2000كعافي علبء الديف ، 
ردات كمراقبة الخبرات التي يمر بيا صاحبيا بما تتضمنو مف مشاعر، كيحتاج الأطعاؿ إلى تعمـ المع

الدالة عمى الانععالات المختمعة كأسبابيا، كالبدائل المختمعة)الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 
2000.) 

 كتتضمف:  
 :كيعكس أىمية التعرؼ عمى انععالات العرد كتأثيرىا عمى أدائو، كىذا  الوعي بانفعالات الذات

 يساعد في معالجة ردكد الععل الانععالية كجعميا مناسبة لممكقف 
 :كىك معتاح إدراؾ جكانب القكة كالضعف ، فيي تجعل العرد مدرؾ لقدراتو  التقييم الدقيق لمذات

 كحدكدىا كتعطيو تغذية راجعة كتكضح الأخطاء 
 كىك المنبئ القكؼ لمتميز في الأداء بمستكػ الميارة أك التدريب. قة بالنفس:الث 

 : كتتككف مف سبع أبعاد ىي إدارة الذات -
 ىذه المعالجة ىي أساس الذكاء : معرفة كيعية معالجة الانععالات كالتعامل معيا، ضبط النفس

شخص آخر. )الأعسر ، يظير في المكاقف المجيدة أك مكاقف التعامل العدائي مع الانععالي
 (2000صعاء، كعافي علبء الديف ، 

 :أف يتحمل العرد مسؤكلية تصرفاتو الشخصية كيككف حذرا كمنظما ذاتيا، كيككف  يقظة الضمير
 مدققا في قيامو بالمسؤكليات، كحسف الأداء يعتمد عمى شعكر الأفراد بو.

 :كار غير مألكفة كمعمكمات تعني الانعتاح عمى ما ىك جديد، كانعتاح العرد عمى أف التكيف
 جديدة كتقبمو ليا، كالمركنة الانععالية مما يسمح لو بالتكافق مع القمق.

 :)كىي استعداده لانتياز العرص، كتعني المبادأة في أمر قبل أف تجبره  الدافع للإنجاز )المبادأة
 الأحداث الخارجية ، كالأخذ بالتكقع تجنبا لممشكلبت قبل كقكعيا 
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 كالاستقامة  كتترجـ مف خلبؿ الاستماع  الأمانةكىي حعع العرد عمى معايير  ثقة:الجدارة بال
 كالمعرفة لقيـ الآخريف كمبادئيـ كأرائيـ كمشاعرىـ كاتخاذ السمكؾ الذؼ يتسق مع ذلؾ 

 يككف ىناؾ ىدؼ، كمعرفة  أف: التعاؤؿ كتحسيف الأداء باستمرار كىـ مثابركف ، الحافز
، كأف يككف لمعرد الحماس كالمثابر عمى الاستمرار لسعي نحك الدافعيقصد بو التقدـ كا خطكات،

 (2000)الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 
 :تتككف مف بعديف ىماثانيا: الكفاءة الاجتماعية

 : يتمثل في القراءة الدقيقة للؤفراد كالمجمكعات بدقة، كيضـ ثلبث كعاءات ىي:الوعي الاجتماعي -
 كىك الكعي بانععالات الآخريف كالاىتماـ باحتياجاتيـ، كالعرد ذك الكعاءة الانععالية لو التعاطف :

القدرة عمى قراءة الأحكاؿ الانععالية ليس بالضركرة مما يقكلكنو فنبرة الصكت تعبيرات الكجو كميا 
كىك يقكـ عمى أساس ( غير لعظية، 2000دلالات. )الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 

دراؾ انععالاتو يككف قادر عمى قراءة انععالات الك  عي بالذات فبقدر ما يككف قادرا عمى تقبل كا 
 الآخريف. 

 
 كىي مطابقة الخدمات لاحتياجات الآخريف توجيو الخدمات : 
 :تعيـ العرد لقرارات المنظمة أؼ قدرتو عمى النقد الايجابي باتجاه التنظيـ  الوعي التنظيمي

ما يتعمق بالمؤسسة مف خلبؿ القدرة عمى قراءة الانععالات لدػ فريق  كىذاكتكجيو المساعدة، 
 العمل.

: كىي تحعيز الاستجابات المرغكب بيا لدػ الآخريف، قدرة العرد عمى التعامل مع إدارة العلاقات -
كسب الحب كالتقدير  كيشمل كل مف فيـ العرد لانععالات لآخريف ككجيات نظرىـ، الآخريف، 

 ضـ :كالإعجاب منيـ كت
 كتشمل بالإحساس باحتياجات النمك لدػ الأفراد كدعـ قدراتو.تنمية الآخرين : 
 كىي تظير عند الشعكر برد فعل الآخريف كيعدلكف مف استجاباتيـ لتحقيق التأثير في الآخرين :

 أفضل اتجاه لمتعاعل.
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 :التعامل مع القضايا الصعبة بشكل مباشر كالمشاركة بالمعمكمات بشكل كامل تبنى  التواصل
ىذه الكعاءة عمى إدارة انععالات العرد كالتعاطف كالحكار الصحي المتناغـ مع حالات الانععالية 

 للآخريف.
 كىي خاصة بتحديد المشكل كاتخاذ خطكات تيدئة الأفراد.إدارة الصراع : 
 تحعيز الآخريف 
 كىي ميارات شخصية لإلياـ الآخريف لمعمل معا نحك أىداؼ مشتركة.القيادة : 
 :بناء جسكر الثقة كحسف النية بيف الآخريف. بناء الروابط 
 :مف خلبؿ تحقيق الانسجاـ كسط العريق. )عباس الخعاؼ إيماف،   العمل الجماعي والتعاون

2013 .) 
 

 أون:-لبار نموذج السمات -جـ 

أكف الذكاء الانععالي بالسمات التي لا تتعمق بالقدرة، فالذكاء الانععالي يمثل الجانب الغير -دمج بار
أكف بعض الخصائص التي تمكف العرد مف النجاح في الحياة كحددىا في -معرفي لمذكاء، اظير بار

خمس مجالات ) الميارات داخل شخصية ، الميارات بيف شخصية، التكيف، ضبط الضغكط، المزاج 
لعاـ(، تضميا خمس عشر عاملب، كىي مجمكعة مف المتغيرات الغير معرفية كالتي تمثل العكامل ا

الشخصية، يرتكز عمى القدرات الكامنة لمعرد كليس عمى قدراتو السمككية، كىك يصنف الذكاء الانععالي 
، لبيئة كالحياةعمى قدرة العرد عمى مكاكبة متطمبات ا تؤثر التي  غير معرفيةميارات  مجمكعةعمى انو 

ينظر لمذكاء الانععالي كسمة  في إطار أكثر عمكمية في ىيكل إدراؾ الانععالات الذاتية كالكعاءة 
العردية في التكيف مع متطمبات  العركؽ ، كيركزكف عمى Petrides and Furnham (2001)الانععالية 

الانععاؿ مف خلبؿ الخضكع ، يعترض باركف انو يمكف تنمية كتطكير الذؾ  (Bar-on, 1997)البيئة 
 فراد ذكؼ قدرات منخعضة في تحمل الضغكطمشكلبت التكيف تظير لدػ الأ أف، كيرػ لمبرامج التدريبية

منيا مقياس ، الأفراد إجاباتالتي تعكس فيو الدرجة كانت مقاييس ىذا النمكذج قائمة عمى التقرير الذاتي 
عة مف القدرات كالكعاءات الاجتماعية كالانععالية التي يركز عمى مجمك أكف لنسبة الذكاء الانععالي  -بار

 الآخريفمشاعر  إدراؾمشاعره كفيميا كمحاكلة التعبير عنيا كقدرتو عمى  إدراؾتتمثل في ميارة العرد في 
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تطبيق التغيرات السمككية كحل  إحداثكالقدرة عمى التعامل مع المكاقف الانععالية الصعبة ، كالقدرة عمى 
 عردية كالاجتماعية عمى حد سكاءالمشكلبت ال

الذكاء الانععالي المطركح،  كيتميز ىذا المقياس بدليل  أبعادبند يشمل جميع  133يتككف المقياس مف 
صلبحية بعدة طرؽ مثل القدرة عمى التمييز بيف المجمكعات المتناقضة في تحقيق النجاح الشخصي، 

 ذكؼ الذكاء لانععالي المنخعض كالمرتعع.

يتككف مف خمس مككنات  الانععاليأف الذكاء  اعتبرأكف فقد -بالنسبة لمككنات الذكاء الانععالي حسب بار
 عريضة يتخمميا خمس عشر مككف فرعي ىذا ما سنطرحو بالتعصيل:

 تندرج تحتو الأبعاد التاليةأولا: الذكاء الشخصي:

، كىك معتاح الصحة النعسية،  (APA, 2015)ىك اىتماـ أك معرفة ذاتية التركيز الوعي بالذات: -1
فقد الاتزاف الشخصي، فالانععالات جزء مف بنائنا ، لا تتغير بسيكلة  إلىفالتطرؼ الانععالي يؤدؼ 

( 2000، كلكف يمكف استخداـ العمميات المنطقية لتنظيميا )الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 
كمشاعره كحالتو المزاجية، في نظرية  كىي قدرة العرد عمى إدراؾ كفيـ انععالاتو لحظة حدكثيا

التحميل النعسي الكلبسيكي لسيغمكند فركيد ، منطقة النعس تحتكؼ عمى الأفكار كالمشاعر 
كالتصكرات، كغيرىا مف جكانب الحياة العقمية المكجكدة في الكعي. كبالتالي فإف محتكػ الكعي 

 (APA, 2015)قل تركيز انتباىو يككف مؤقتًا بطبيعتو كيتغير باستمرار نظرًا لأف الشخص ين
كثيرا مف المشاعر تعتمل داخمنا لا تدخل عتبة  أف أؼمعظـ الحياة الانععالية لا شعكرية  أففيرػ 

الشعكر فيناؾ أمكر قد يحبيا العرد أك يكرىيا لـ يرىا مف قبل،  فكل تمؾ الانععالات ىي في 
السيككلكجية )الأعسر صعاء، كعافي  لا شعكرية، ليذا فالكعي بالذات ىك أساس البصيرة الأغمب

مف ليـ كعي بانععالاتيـ يككف لدييـ إحساس أكثر تأكداً مف انععالاتيـ (، ك 2000علبء الديف ، 
الكعي بعمميات التعكير،  إلىمعيكـ الميتا معرفة يشير الحقيقية تجاه القدرات الشخصية، إذا كاف 

 (2000)الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ،  الكعي بالانععالات إلىفإف الميتا مزاج كىي تشير 
 

كىي قدرتو عمى التعبير عف مشاعره كمعتقداتو أفكاره كالدفاع عف حقكقو بطريقة  التوكيدية:- 2 -2
غير مدمرة، فقدرة العرد عمى التعبير عف انععالاتو ىي معتاح لمكعاءة الاجتماعية )الأعسر صعاء، 
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النعسية؛ ثانيا استجابة انععالية  (؛ كىي أكلا مظير خارجي لحالة 2000كعافي علبء الديف ، 
يحاكؿ فييا العرد التأثير عمى علبقتو بالعالـ مف خلبؿ التكسط بيف الآخريف ، كليس مباشرة، التي 

كىك أسمكب تكيعي لمتكاصل حيث يعبر الأفراد عف  (APA, 2015) ىي تجارب نعسية داخمية.
شاعرىـ كاحتياجاتيـ بشكل مباشر، مع الحعاظ عمى احتراـ الآخريف. قد يؤدؼ نقص التككيد إلى م

 الشعكر بالاكتئاب كالقمق، في حيف أف الطرؽ غير المؤكدة لمتأكيد عمى الذات قد تظير كعدكاف.
(APA, 2015) 

إدراؾ ذاتو كفيميا كىي قدرتو عمى  )اعتبار الذات، احتراـ الذات، الرؤية الذاتية( تقدير الذات: -3
كتقبميا كاحتراميا، كىك مجمكعة منظمة مف التصكرات أك الإدراكات أك التقييمات التي يحمميا 

إنو رد فعل انععالي عمى المرء كصف  (Nairne, J. 2009) المرء عف قدراتو كخصائصو.
الاجتماعية ، إف التعاعلبت النعس. يشير التقييـ إلى تقدير القيمة استنادًا إلى معيكـ الذات. 

كالتجارب ، كتعسير تمؾ التعاعلبت كالتجارب التي يمتمكيا العرد مع بيئتو تشكل معيكـ الذات. 
تتأثر التصكرات التي يحمميا العرد عف نعسو أك قدراتو بشكل خاص عف طريق التعزيزات مف 

منحيا العرد المقربيف مف حكليـ، مثل الكالديف كالأصدقاء، كنماذج أخرػ ميمة، كالسمات التي ي
ىناؾ جانباف مميزاف لمعيكـ الذات المترابطيف في   (Nairne, J. 2009) لسمككياتو الخاصة

يسعى احتراـ الذات إلى إيجاد   (Nairne, J. 2009)الخبرات يتضمناف تقدير الذات كاليكية 
الذات( فرص لتعزيز التقييمات التي يحمميا المرء عف نعسو في حيف تعطي اليكية بنية )لمعيكـ 

كتثبت استقرار الذات في النظـ الاجتماعية. يُنظر إلى معيكـ الذات عمى أنو متعدد الأكجو 
كتسمسل ىرمي لأف الإدراؾ الذؼ يحممو العرد عف نعسو يشمل مختمف مجالات الحياة بما في ذلؾ 

طة غير الحياة الاجتماعية )مثل العائمة كالأصدقاء كالديف( الأكاديمية )مثل المدرسة( كالأنش
تشير الأبحاث إلى أنو مف الممكف   (Nairne, J. 2009)الأكاديمية )مثل العمل كاليكايات ( 

لمعرد أف يحمل معيكـ الذات الإيجابي في أحد مجالات الحياة كمعيكـ الذات السمبي في منطقة 
عبر منعصمة أخرػ. التقييـ الذؼ يحممو العرد عف نعسو ليس ثابتًا كقد يتغير بمركر الكقت ك 

نعسو ناتجة عف تكليو لأدكار المكاقف. إف معظـ التغييرات التي أجريت عمى تقييـ فرد سابق ل
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كقد كجدت الأبحاث أف التقييمات عادة ما تككف أكثر ملبئمة عمى  (Nairne, J. 2009)جديدة
 مف خلبؿ العكامل تحديده  مدػ العمر، كيتـ تمثيل التقييمات بخط أساس متحرؾ يتـ 

  (Nairne, J. 2009)الظرفية، كأف الاستقرار البيئي يمعب دكرًا رئيسيًا في استقرار التقييـ  
كتقدير الذات ىك الدرجة التي تعتبر فييا الصعات كالخصائص الكاردة في معيكـ الذات أدركت 
، عمى أنيا  إيجابية. فيك يعكس صكرة الشخص البدنية صكرة الجسـ، بالنظر إلى إنجازاتو كقدراتو

كالقيـ كالنجاح المدرؾ في الارتقاء إلى مستكػ حياتيـ، ككذلؾ الطرؽ التي ينظر بيا الآخركف إلى 
ىذا الشخص كيستجيبكف لو. كمما كاف الإدراؾ التراكمي ليذه الصعات كالخصائص أكثر إيجابية 

ىاما  ، كمما كاف تقدير الذات أعمى. تعتبر درجة عالية إلى حد معقكؿ مف احتراـ الذات عنصرا
في الصحة العقمية ، في حيف أف انخعاض احتراـ الذات كمشاعر عدـ القيمة ىي أعراض 

كقد ثبت أف ارتعاع استقلبلية الذات ليا علبقة قكية برضا  (APA, 2015) الاكتئاب الشائعة.
 ,Furnham, A., & Cheng)كبالسعادة    (Diener, E., & Diener, M. 1995)الحياة  

H. 2000).   كقد أظيرت الدراسات أيضًا كجكد ترابط بيف تقدير الذات كالمكاقف كالسمككيات
مف الميـ ملبحظة أف ىذه الارتباطات ليست قكية دائمًا كأف ىذه فالأخرػ، مثل الأداء المدرسي، 

الارتباطات لا تعني السببية. مف الممكف أف يحصل الشخص ذك التقدير العالي عمى درجات 
ينظر إلى نعسو بشكل أكثر إيجابية كبالتالي سلشخص عمى درجات جيدة  يحصل ا حيفجيدة، 

 .Baumeister, R., Campbell, J., Krueger, J., & Vohs, K)يزيد مف احترامو لذاتو. 
2003) . 

: )الدافعية، التكجو نحك اليدؼ( ىي قدرتو عمى إدراؾ إمكاناتو كقدرتو عمى تكظيعيا، تحقيق الذات -4
يق كرغبة في تحقيق الذات. كىذا يشمل الرغبة في الكصكؿ إلى إمكانات كاممة كىك الميل إلى تحق

، أدخل مصطمح "تحقيق الذات" أكلًا إلى مجاؿ عمـ النعس مف قبل كيرت غكلدشتايف لتحقيق مايريد
ع عمى يد أبراىاـ ماسمك الذؼ ضّـ ىذا المعيكـ في نظريتو  ل كتكسَّ ، كىك منظّر عضكؼ، كلكنو شُكِّ

المعركفة: تسمسل الاحتياجات لماسمك. يتألف ىيكل ىرمية "ماسمك" مف خمسة طبقات  التنمكية
غالباً ما يتـ تصكيرىا في شكل ىرمي مع أكثر الاحتياجات الأساسية في القاع. يبدأ التسمسل 
. يشمل  اليرمي بالاحتياجات العسيكلكجية ، كالتي تشمل الغذاء كالماء كالتنعس كالجنس كالنكـ

ثاني الاحتياجات المتعمقة بالسلبمة كالأمف مثل الصحة البدنية، كالمكارد مثل الماؿ، المستكػ ال
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كالرعاية، كالمأكػ. الطبقة الثالثة تمثل الحاجة إلى الحب كالانتماء مف قبل العائمة كالأصدقاء. 
 يشكل التقدير المستكػ الرابع كيتضمف تقدير الذات كالثقة كالحاجة إلى

الإنجاز كالاعتراؼ، كاحتراـ الذات كالآخريف. المستكػ الخامس كالأخير ىك الحاجة إلى تحقيق  
الذات، كتحقيق إمكانات العرد الكاممة كالرغبة في الكصكؿ إلى تمؾ الإمكانية. بالإضافة إلى 
المستكيات الخمسة لمتسمسل اليرمي، ناقش ماسمك أىمية الاحتياجات المعرفية كالجمالية في 
تسييل الرحمة نحك العاعمية. تـ إنشاء ىذا النظاـ اليرمي لالتقاط الأحداث كالسمككيات الديناميكية 
المترابطة التي تشكل العممية التنمكية. اقترح ماسمك ىذا التسمسل اليرمي لمجيكزية حيث يييمف 

تماـ الاىالسمكؾ البشرؼ عمى الاحتياجات الدنيا الأساسية. عادة ما يتطمب تحقيق أك زيادة 
العيش في الكقت الحاضر، ككنيا  الذات تحقيق. كتشمل خصائص بالحاجة إلى تمبية حاجة أقل

بداعية ، كالثقة بالنعس كقرارات المرء دكف خكؼ مف الندـ ، كالانعتاح عمى كل  ععكية كا 
جات الأخرػ الاحتمالات. يتطمب تحقيق ىذه الخصائص أف يككف العرد قد استكفى جميع الاحتيا

 عدـ المستكيات الأربعة السابقة دائمًا إلى في تحقيقح اجيؤدؼ عدـ ن التسمسل اليرمي.  في
 .Magill, F)تحقيق الذات. فيي عممية لا يمكف أف تبدأ إلا عند تمبية جميع الاحتياجات الأخرػ 

N. 1998). 

و أف يككف ( كىي قدرتو عمى تكجيو نعسو كالتحكـ فييا كقدرت)الاعتماد عمى الذات الاستقلالية: -5
 مستقلب انععاليا عف الآخريف. 

 كيشمل شخصي:-ثانيا: الذكاء بينـ

ىك القدرة عمى التعرؼ كقراءة انععالات كىك التعاطف ) التفيم، الوعي بانفعالات الآخرين(: -1
كتعيميا كتقديرىا، كفيـ الآخر مف كجية نظره الخاصة، أك اختبار الاخريف كالاستجابة ليا 

كتصكراتو كأفكاره بشكل غير مباشر. لا يستمزـ التعاطف، الحافز عمى المساعدة، مشاعر الآخر 
عمى الرغـ مف أنو قد يتحكؿ إلى شعقة أك محنة شخصية، مما قد يؤدؼ إلى اتخاذ إجراء. في 

 ,APA) العلبج النعسي، فيك كسيمة لعيـ إدراؾ الآخر أك انععالاتو أك دكافعو أك تصرفاتو.
التعيـ ىك قدرة العرد عمى كضع نعسو مكاف الآخر كرؤية العالـ مف خلبؿ  ببساطة،، (2015
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عيكنو. لا يشير التعيـ عمى أف العرد يتعق مع أفعاؿ الأخر، بل يحاكؿ تقدير كجية نظره كالتحقق 
مف صحتيا. مف الأسيل للؤطعاؿ تطكير التعاطف عندما يتعاعمكف مع البالغيف الذيف يمارسكف 

 (Prince-Embury. S. Saklofske. D. H. 2013)أساس يكمي  نمكذج التعاطف عمى
كيتطمب التعاطف فيـ الذات حيث أف التعرؼ عمى مشاعر الآخريف يتطمب الكعي بالذات. فيي 
القدرة عمى التعرؼ كتحديد كتمييز الحاجات كالمخاكؼ لدػ الآخريف كتأتي مف خلبؿ التعاعل 

الكعي بالذات  فكمما زاد الكعي بانععاؿ زاد ميارة طكيل الأمد مع الآخريف، التعيـ يبنى عمى 
ىي نقطة عجز أساسية في  الآخريفمشاعر  إدراؾ،  كالعشل في الآخريفقراءة الانععاؿ في 

( معتاح العيـ الدقيق لانععالات 2000الذكاء الانععالي )الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 
نبرة الصكت حركة الجسـ تعبير الكجو     الغير ىي القدرة عمى قراء الاتصاؿ الغير لعظي

التعيـ ىك مككف أساسي في الذكاء الانععالي (، 2000)الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 
الحقيقة ىي أف التعاطف أكثر ىشاشة أك صعبة المناؿ مما كىك أساس أؼ علبقة إنسانية، 

عاؿ ما نطمب منيـ فعمو ، كيمتزـ يدركو الكثيركف. مف الأسيل أف تككف متعاطعًا عندما يععل الأط
بتكقعاتنا ، كنحافع عمى الدؼء كالمحبة. يتـ اختبار التعاطف عندما نككف غاضبيف أك منزعجيف 
أك محبطيف مع الأطعاؿ. عندما يشعر البالغكف بيذه الطريقة ، فإف الكثيريف سيقكلكف أك يععمكف 

 .Prince-Embury. S. Saklofske) أشياء تعمل في الكاقع ضد نمك كتطكر مركنة الطعل.
D. H. 2013) الآخريفيتعيـ  أففي صغره يصعب عميو  للئىماؿتعرض الطعل  أف 

يتككف التعيـ منذ الطعكلة فعند بكاء ، (2000كمشاعرىـ)الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 
الكالديف  أسمكب إلىالعركؽ في الاستجابة ترجع  أفبالبكاء غير  الأخرطعل يتعاعل معو الطعل 

تعيما تدريبيـ عمى النظاـ  الأكثر فالأطعاؿفي التنشئة بخاصة فيما يتعمق بالتدريب عمى النظاـ 
في  الآخريف لأسمكبما يسببو سكء سمككيـ ، كبملبحظتيـ  إلى انتباىيـتكجيو  يتضمف

محصمة لاستجابة لمتعاطف كتعيـ  الأطعاؿالاستجابة حياؿ مف يعانكف مف ضيق ، ينمك لدػ 
 (2000. )الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، لآخريفا

: كىي مقدرتو عمى تكجيو نعسو كعضك متعاكف كبناء المحيط الاجتماعي المسؤولية الاجتماعية -2
 الخاص. 

كتترجـ في قدرتو عمى إقامة علبقات متبادلة مرضية مع الآخريف  شخصية:-العلاقات البينـ -3
تناكؿ العلبقات )الأعسر  أساسالانععالات  إدارةعمى كالمحافظة عمى ىذه العلبقة، إف القدرة 
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العلبقات الاجتماعية يتطمب نضج ميارتيف ىما  فإقامة(، 2000صعاء، كعافي علبء الديف ، 
 (2000الذات كالتعاطف )الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ،  إدارة

 

 التكيف:   ثالثا:
 (APA, 2015) لاستيعاب متطمبات البيئة. حسب نظرية بياجيو فيي عممية تكييف البنية المعرفية

فتكيف العرد مرتبط بشدة كنكعية التحعيز، مما يؤدؼ إلى تغيير مؤقت في التجربة الحسية أك الإدراكية ، 
يشير المصطمح غالبًا إلى سمكؾ يمكّف العرد مف التكيف مع البيئة بععالية كيعمل عمى النحك الأمثل في 

يشكل  أكسع،ل مع الضغكطات اليكمية. كما يتـ تطبيقو عمى نطاؽ مختمف المجالات ، مثل التعام
التعديلبت عمى مطالب المجتمع كقيكده كأعرافو، بما في ذلؾ القدرة عمى العيش كالعمل في كئاـ مع 

 (APA, 2015)الآخريف كالدخكؿ في تعاعلبت كعلبقات اجتماعية مرضية. كما دعا التكيف الاجتماعي
القدرة عمى   (APA, 2015)ي تقميل تأثير الجدة الظرفية عمى سمكؾ المشارؾكتساعد فترات التكيف ف

تطبيق المعرفة في المكاقف الجديدة ، مثل حل المشكلبت كالتحدث مع الآخريف، مما يدؿ عمى قدرة فعالة 
 قدرات الميارات التكيعية التي تمكف المرء مف مكاجية التحديات عمى التعاعل مع البيئة كالتعمـ منيا.

الجديدة ، مثل القدرة عمى التكيف مع بيئة جديدة كتعمـ أشياء جديدة. تتضمف الميارات التكيعية أيضًا 
 كتتضمف   (APA, 2015)الإدارة الذاتية، مثل القدرة عمى التحكـ في اندفاع الشخص

 

الحس كىي قدرتو عمى تمييز بيف ما يشعر بو كما يتكاجد عمى ارض الكاقع  اختبار الواقع: -1
 كاقعبال

كتترجـ في قدرتو عمى تعديل مشاعره كأفكاره كسمككو كمما تغيرت ظركؼ حياتو، ىي  المرونة: -2
مجمكعة مف الصعات التي تكفر لمناس القكة لمكاجية العقبات الشاممة )الأعسر صعاء، كعافي 

عممية كنتائج النجاح في التكيف مع تجارب الحياة الصعبة أك ، كىي (2000علبء الديف ، 
تيا، لا سيما مف خلبؿ المركنة العقمية كالعاطعية كالسمككية كالتكيف مع المطالب الخارجية تحديا

كالداخمية. يسيـ عدد مف العكامل في كيعية تكيف الناس مع الشدائد ، كىي السائدة بينيـ )أ( 
الطرؽ التي ينظر بيا الأفراد إلى العالـ كيتعاعمكف معيا، )ب( مدػ تكافر كجكدة المكارد 



 الفصل الثاني                                                                           الذكاء الانفعالي

 

76 
 

جتماعية، )ج( استراتيجيات محددة لمتكيف. يكضح البحث النعسي أف المكارد كالميارات الا
 (APA, 2015) مرتبطة بالتأقمـ الإيجابي )أؼ مركنة أكبر( يمكف تنميتيا كممارستيا.

 إيجادككذلؾ  ذات الطبيعة الاجتماعيةكىي قدرتو عمى تحديد كتعريف المشكلبت  حل المشكلات: -3
العممية التي يحاكؿ الأفراد مف خلبليا التغمب عمى الصعكبات، كتحقيق ، كىي الحمكؿ الععالة ليا

الخطط التي تحركيـ مف حالة البداية إلى اليدؼ المنشكد، ينطكؼ حل المشكلبت عمى الانخراط 
 ,APA)في سمكؾ يؤدؼ إلى إنتاج محعزات تمييزية في حالات تنطكؼ عمى طكارغ جديدة 

2015). 

 كتشمل رابعا: التحكم في الضغوط:

السيئة كالمكاقف الصعبة، كالانععالات القكية  الأحداث: كىي قدرتو عمى تحمل تحمل الضغوط -1
تتضمف الضغكط تغييرات تؤثر عمى كل نظاـ مف الجسـ تقريبًا ، مما ، للبنيياربدكف التعرض 

تعرؽ، جعاؼ العـ، ضيق في يؤثر عمى شعكر الناس كتصرفيـ، يمكف أف يتجمى ذلؾ مف خعقاف، 
التنعس، تمممل، تعجيل الكلبـ، زيادة المشاعر السمبية، كمدة أطكؿ لمتعب كالإجياد. كيتجمى 
التكتر الشديد في متلبزمة التكيف العامة. مف خلبؿ التسبب في ىذه التغيرات في العقل كالجسـ، 

راض كيؤثر عمى الصحة يساىـ الضغط بشكل مباشر في الاضطراب النعسي كالعسيكلكجي كالأم
 (APA, 2015) العقمية كالجسدية، مما يقمل مف جكدة الحياة.

: قدرتو عمى مقاكمة كتأخير اندفاعو نحك القياـ بععل معيف كىذا مف خلبؿ تحكمو ضبط الاندفاع -2
 السيطرة عمى الإلحاح. في مشاعره

 تتضمف الأبعاد التالية خامسا: الحالة المزاجية العامة:

كتظير في نظرة العرد الايجابية لمحياة كالمحافظة عمى اتجاىو الايجابي حتى كىك  التفاؤل: -1
مكقف بأف الأشياء الجيدة ستحدث كأف رغبات أك أىداؼ الناس يكاجو مشاعره السمبية، 

التعاؤؿ مثل الامل يعني التكقع القكؼ للبشياء ؛ (APA, 2015) ستتحقق في نياية المطاؼ 
، فيك اتجاه حافز يحكؿ دكف سقكط الناس في اللبمبالاة اك اليأس كانيا ستسير عمى مايراـ

كالاكتئاب في مكاجية المتاعب، سميجماف يرػ اف التعاؤؿ زاكية كيف يعسر الناس لانعسيـ 
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نجاحيـ اك فشميـ، فالناس المتعائميف يركف اف العشل يعكد الى شيء يمكف تغييره، بينما 
خصائص الدائمة لدييـ كالتي لا يستطيعكف تغييرىا المتشائميف فينسبكنو الى الى بعض ال
 )الأعسر صعاء، كعافي علبء الديف ، 

المتعائمكف ىـ أناس يتكقعكف نتائج إيجابية، سكاء بالصدفة أك مف خلبؿ المثابرة  (2000
كالجيد ، كالذيف يثقكف في تحقيق الأىداؼ المرجكة. يقع معظـ الأفراد في مكاف ما بيف 

المتناقضيف لمتعاؤؿ التاـ كالتشاؤـ التاـ، لكنيـ يميمكف إلى إظيار ميكؿ ظرفية مستقرة القطبيف 
 (APA, 2015) نسبياً في اتجاه كاحد أك آخر.

كىي قدرة  (APA, 2015)مف البيجة  كالعرح كالرضا كالرفاىية النعسية انععاؿىي  السعادة: -2
العرد عمى الشعكر بالرضا عف حياتو كالرضا عف نعسو كعف الآخريف كالاستمتاع بالحياة 

 كالتعبير عف مشاعره الايجابية، فيي تعكس الرضا عف الحياة.

 
 

 "بيترايدس وفيرنيام" (trait EI) نموذج الذكاء الانفعالي القائم عمى السمات -د
(Petrides et Furnham:) 

( أف ىناؾ معيكماف مختمعاف لمذكاء الانععالي معتمدا عمى 2001، 2000كفيرىاـ ) رأػ بترايدس
يدعى نمكذج السمات لمذكاء الانععالي كيقاس مف خلبؿ مقاييس التقرير  الأكؿ ،الطريقة التي يقاس بيا

النمكذج الثاني فيك نمكذج الذكاء الانععالي القائـ عمى نمكذج القدرات الذؼ يرتبط بالقدرات  أما ؛الذاتي
معتبرا أف الذكاء الانععالي كسمة مف سمات ، الأداءالمعرفية كيقاس مف خلبؿ اختبارات أقصى 

ت المعرفية؛ كقد كدائمة تختمف عف القدرا الشخصية، ك يتميز الذكاء الانععالي باستعدادات انععالية مستقرة
( كأبعاد الشخصية الخمسة TEIQue-SF؛  EIفحصت العلبقات بيف الذكاء العاطعي لمسمة )سمة 

، الذكاء الانععالي(، في العديد مف الدراسات فكانت العصابية مرتبطة بشكل قكؼ بNEO-FFIالكبرػ )
نععالي كسمة بالأساس العركؽ كيتناكؿ الذكاء الاتبعتيا الانبساط، كيقظة الضمير، كالطيبة، كالانعتاح. 

العردية في تصكرات الناس لقدراتيـ الانععالية مف الناحية النظرية ، مف أىـ مميزات نمكذج الذكاء 
الانععالي كسمة أنو يربط البناء بالنماذج العممية السائدة في عمـ النعس العارقي، مثل عكامل الشخصية 
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ص عند معالجة الأسئمة البحثية الجديدة التي لا يكجد بيا الخمسة الكبرػ. ىذه الركابط معيدة بشكل خا
 أدبيات تجريبية سابقة.

، نها وتحهُم انًحتىي قاـ نمكذجيما عمى صكرة تكاممية مف خلبؿ التركيز عمى النماذج السابقة كمعاىيميا
 الصمة ذات كمف خلبؿ البنياتكأخذ ما أتعق عميو ىذه النماذج مف مككنات لا معرفية لمذكاء الانععالي، 

 (.Petrides ، 2009)كالتعاطف عف الانععالات، كالتعبير ، العاطعي كالاتصاؿ مثل:  التبمد الانععالي ،
كمف خلبؿ إحصاء كل مظاىر الشخصية لعكامل الشخصية الخمس الكبرػ المرتبطة بالحالات الانععالية، 

 العناصر لاستبعاد كلكف كاحد، نمكذج مف لأكثر المشتركة الأساسية العناصر تضميف ىك اليدؼ كاف
القياس النعسي  المستخدمة الإجراءات يماثل كىذا. فقط كاحدة محددة معاىيـ في تظير التي اليامشية

السمة  ىك البناء لكصف البديل الكممة، (Petrides. K. V. 2011) ، المقاييس تطكير في الكلبسيكي
. الانععالية قدراتيـ عف الناس تصكرات الذكاء الانععالي تتناكؿ ببساطة،. الانععالية الذاتية العاعمية
 .الانععالية لمتجارب المتأصمة عمميا بالذاتية النمكذج كيعترؼ

كيتضمف ىذا المقياس عدد مف  (TEIQue)كيقاس الذكاء الانععالي بكاسطة مقياس التقرير الذاتي تييؾ 
 15مختمعة، كبالشكميف الكامل )الطكيل( كالقصير )المختزؿ(كيقيس ىذا المقياس  لأعمارالاختبارات 

 عاملب كالتالي :
(، إدراؾ الانععالات ) في الذات للآخريف) التكيف، التككيدية، التعبير عف الانععالات، إدارة الانععالات )

راـ الذات، الدافعية الذاتية، (، تنظيـ الانععالات، اندفاعية منخعضة، ميارات العلبقات، احت كالآخريف
 الكعاءة الاجتماعية، إدارة الضغكط، سمة التعاؤؿ، سمة السعادة، سمة التعاطف( 

إلى مؤشرات المحاكر  إضافة العاـ،مف خلبؿ ىذه العكامل يمكف الحصكؿ عمى مؤشر الذكاء الانععالي 
 الرئيسية كىي: الأربعة

السمات المتعمقة بالاستعدادات كالاتجاىات كتضـ المظاىر نكعية الحياة )الرفاه النعسي(: كيمثل  -
 التالية )احتراـ الذات، سمة السعادة، سمة التعاؤؿ(

التحكـ بالنعس) ضبط الذات(: كيمثل السمات المتعمقة بإدارة الانععالات كالنزكات الذاتية كتضـ  -
 (الضغكط إدارةالعكامل التالية) تنظيـ الانععالات، الاندفاع المنخعض، 

تضـ) سمة التعاطف، كتمثل السمات المتعمقة بإدراؾ كالتعبير عف الانععالات الانععالية: الميارات  -
 ، التعبير عف الانععاؿ، ميارات العلبقات( كالآخريفإدراؾ انععالات الذات 

دارة الانععالات العلبئقية الاجتماعية : الميارات  - تضـ )إدارة كتمثل السمات المتعمقة باستخداـ كا 
 (petrides ; furnham,2006)، التككيدية ، الكعاءة الاجتماعية (  للآخريفلانععالات ا
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( المكالي يكضح باختصار المككنات الأساسية لمذكاء الانععالي في كل نمكذج 01الجدكؿ رقـ ) -
Pérez, J. C., Petrides, K. V., & Furnham, A. (2005)متبع لتعسيره 
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Cooper & 

Sawaf (1997) 

Weisinger (1998) ( ٍ9111ياَز وطانىف) ( ٌ9112جىنًا) ( 9112طانىفٍ وياَز) 

 يحى الأيُت الاَفؼانُت -

 انهُاقت الاَفؼانُت-

 ػًق الاَفؼانٍ-

 كًُُاء الاَفؼانُت-

 انىػٍ انذاتٍ-

 ئدارة الاَفؼالاث-

 انذافؼُت انذاتُت -

 يهاراث انتىاصم انفؼانت -

 شخصُت-انخبزاث انبُُـ-

 انتذرَب الاَفؼانٍ-

 ئدراك وتقُُى وانتؼبُز ػٍ لاَفؼالاث -

 تظُُز الاَفؼالاث نهتفكُز -

 فهى وتحهُم الاَفؼالاث؛ اطتخذاو انًؼزفت الاَفؼانُت  -

 تُظُى الاَفؼالاث نتؼشَش انًُى الاَفؼانٍ وانفكزٌ -

 انىػٍ بانذاث -

 انتُظُى انذاتٍ -

 انذافؼُت انذاتُت-

 انتفهى-

 انتؼايم وانؼلاقاث -

 ئدراك الاَفؼالاث -

 ثتقُُى وانتؼبُز ػٍ الاَفؼالا -

 اطتخذاو  -

 الاَفؼالاث

 تُظُى الاَفؼالاث -

Petrides & Furnham 

(2001) 

 (9111جىنًاٌ )  Higgs & Dulewicz (1999) (9111بار أوٌ )

 انتكُف-

 انتىكُذَت-

 ئدراك الاَفؼالاث-

 انتؼبُز ػٍ الاَفؼالاث -

 ادارة الاَفؼالاث)اِخزٍَ(-

 تُظُى الاَفؼالاث -

 الاَذفاع )اَخفاض(-

 يهاراث انؼلاقاث-

 تقذَز انذاث -

 انذافؼُت انذاتُت -

 انًهاراث الاجتًاػُت -

 ئدارة انضغىط-

 انتفهى-

 انظؼادة-

 انتفاؤل-

 انشخصٍ:  -

*انىػٍ بالاَفؼالاث * انتىكُذَت * 

 تقذَز انذاث *تحقُق انذاث*الاطتقلانُت 

 شخصٍ:-انبُُـ-

*انتفهى *انؼلاقاث  * انًظإونُت 

 الاجتًاػُت 

 انتكُف : -

*حم انًشكلاث  *ئختبار انىاقغ 

 *انًزوَت 

 ئدارة انضغىط: -

 *تحًم انضغظ * ضبظ الاَذفاع 

 انًشاج انؼاو : -

 *انظؼادة  *انتفاؤل

 

 انقائذٍَ

 انذافؼُت -

 درجت انحذص )انبذاھت(-

 انقُىد

 َقظت انضًُز -

 انًزوَت الاَفؼانُت -

Enablers 

 انىػٍ انذاتٍ -

 صُت شخ-انحظاطُت انبُُـ-

 انتأثُز-

 (traitالاطتقايت )-

 انىػٍ انذاتٍ: 

*انىػٍ بالاَفؼالاث * تقُُى انذاث 

 *انثقت بانُفض 

 تُظُى انذاث:

*انتحكى بانذاث  *جذارة بانثقت *َقظت 

 انضًُز  *انتكُف *انتؼاوٌ 

 انذافؼُت انذاتُت:

*انتىجه نلاَجاس *لانتشاو *انًبادأة  

 *انتفاؤل

 انتؼاطف:

*انىػٍ انتُظًٍُ  *انتىجه *انتؼاطف 

انخذياتٍ  *تًُُت اِخزٍَ *الاطتفادة 

 يٍ الاختلاف

 انًهاراث الاجتًاػُت: 

*انقُادة  *انتىاصم *انتأثُز  *تغُز 

انحافش  *ئدارة انصزاع *انتؼاوٌ 

وانتشارك  *بُاء انزوابظ *قذراث 

 انفزَق
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 أدوات القياس المتبعة في الذكاء الانفعالي:  -5

 عمماء نظر كجيات اختلبؼ إلى أدّػ مما تعريعاتو، بتعدد يتسـ الانععالي الذكاء معيكـإف 
، الانععالي لمذكاء مكحد مقياس عمى الاتعاؽ عدـ إلى كصل الأمر بل عممياً، تعريعاً  تعريعو حكؿ  النعس

فعممية بناء الاختبارات كاختبار ىذا البناء لـ تنظر في التميز لمقياس النعسي بيف الحد الأقصى للؤداء 
 مف المستعيديف منوك  النعس عمماء يمنع لـ ىذا أف ، إلاّ كما كصعيا كركنباخ كالأداء العادؼ لمقياس

 كالصدؽ بالثبات تتميز الانععالي لمذكاء مقاييس كبناء الانععالي الذكاء لتعريف محاكلتيـ في الاستمرار
كنتيجة لذلؾ استندت بعض المقاييس عمى التقرير الذاتي،  ،للؤفراد الذكاء الانععالي بمستكػ  في التنبؤ

 الخطأ. في حيف أف آخركف طكركا أدكات يمكف تصحيحيا بصحيح أك
 

( إلى أف 2000 ،2001) (Petrides et Furnham)كقد أشار كل مف بيتريديس كفيرىاـ 
ف كاف النمكذج ػيػقػج الػيػنػي مػلبؼ فػتػة أف الاخػيػالػكػشالإ اس مف المؤكد أف ينتج نتائج مختمعة حتى كا 

المتبع كاحد، كمنذ ذلؾ الحيف أثبتت أنو كفي كل دراسة أمبريقية يتحقق ذلؾ كأف مختمف المنيجيات 
 ;(Van Rooy, Viswesvaran, et Pluta: 2005)المتبعة في قياس الذكاء الانععالي لـ تمتقي 

(Warwick et Nettelbeck: 2004)  كأنو مف الضركرؼ رسـ التمييز بيف قياس الأداء النمطي
 .( Freudenthaler et Neubauer: 2007)كأقصى في المجاؿ 

 

 كقد قاـ كل مف بيتراديس كفيرنياـ مقاييس الذكاء الانععالي تشمل منظكر الذكاء الانععالي كسمة
(Goleman, 1995) (Petrides KV, Furnham A, 2001)،   . (Bar-On R, 2000)  

 نطرحيا كالآتي:  (Mayer JD, Salovey P, Caruso DR, 2004)ككقدرة  
  
 

 القدرة في الذكاء الانفعالي: أدوات قياس-1

معيارؼ مرجعي مصمـ لقياس الكعاءة الانععالية أك القدرة عمى التصرؼ في المكاقف فيك  اختبارىك 
 MEIS)أبرزىا ىك مقياس الذكاء الانععالي المتعدد العكامل  (APA, 2015) .اختبار قياس الانجاز

Mayer, Caruso, & Salovey, 1999)   ىناؾ محددات تكاجو ىذا المقياس : طكلو ككثرة لكف
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الخاصة  أبعاد الأربع، كفشمو في التكصل الى دليل مقنع عمى ذلؾ الاندماج الكاضح بيف الأسئمة
 بالنمكذج. 

 ,MSCEIT; Mayer, Salovey, and Caruso)ك لمذكاء الانععالي ماير سالكفي كارس اختبار
ىي: )أ( إدراؾ  التي ذكرىا النمكذج الأربع المجالاتمقياس تقع في نطاؽ  12يتككف مف   (2002

فيـ الانععالات، ك )د( إدارة   الانععالات، )ب( استخداـ الانععالات لتسييل التعكير، )ج(
 كالسيناريكىات المشاكل حل المشاركيف مف يطمب حيث. (Mayer & Salovey, 1997)الانععالات

دراؾ مثل قدرات عمى تنطكؼ  التي  ,MacCann & Roberts, 2008; Mayer)الانععالات فيـ كا 
Salovey, Caruso, & Sitarenios, 2003).   يقيسMSCEIT  القدرة عمى إدراؾ الانععالات مف

خلبؿ تعابير كجكه الأفراد كيطمب منيـ تحديد انععالاتيـ. يقاس استخداـ الانععالات لتيسير التعكير مف 
خلبؿ تقييـ قدرة الأفراد عمى كصف الأحاسيس الانععالية كمقارناتيا بالطرائق الحسية الأخرػ، كمف 

مسبقًا في عمميات التعكير. يتـ قياس فيـ العكاطف مف  خلبؿ قدرة العرد عمى استيعاب مزاج محدد
خلبؿ سؤاؿ المشتركيف في الاختبار عف كيعية دمج الانععالات لتككيف انععالات أخرػ، ككيف تتغير 
ردكد الععل الانععالية بمركر الكقت. كأخيرًا يتـ قياس إدارة العاطعة مف خلبؿ اختيار المشاركيف بيف 

شخصية. يعطي -فعالية لإدارة الانععالات في المكاقف الانععالية الشخصية كالبينػ الكسائل الأكثر أك أقل
المقياس ست نتائج كنسب: النسبة العامة لمذكاء الانععالي، النسبة المتعمقة بالمجاؿ الخططي 

ت، كالاستراتيجي لمذكاء الانععالي، النسبة الخاصة بادراؾ الانععالات، النسبة الخاصة بالعيـ الانععالا
الانععالات، يتـ التعبير عف كل نسبة مف خلبؿ معاىيـ الذكاء العاـ، النسبة الكمية  بإدارةالنسبة الخاصة 

 .(Ciarrochi et al., 2001)   %15درجة مع كجكد نسبة خطأ  100

الذكاء المعظي، العكامل الخمسة  نتائج ترتبط النتائج في كلب الاختباريف كلكف في الغالب مستقمة عف
 Brackett & Mayer, 2003; Ciarrochi et al., 2001; Mayer)الكبرػ لمشخصية، كالتعاطف

et al., 1999; Mayer et al., 2002a; Roberts et al., 2001; Salovey et al., 2001)  

الية لماير كجييير كىك مقياس بحث الدقة الانعع (EARS)كما يكجد بعض المقاييس الخرػ منيا 
Mayer & Geher (1996)  كذلؾ مقياس الذكاء الانععالي للؤطعاؿ لسيميعاف ،(EISC) Sullivan 

 اختبار الأداء فركيدكنثالر كنكيباير  لمذكاء الانععالي  FNEIPT، إضافة إلى (1999)
Freudenthaler & Neubauer (2003) 
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أف عمى  ,.Furnham, A. (2005) Pérez, J. C., Petrides, K. V &يرػ الباحثيف 
بخلبؼ اختبارات القدرة الإدراكية   ،ىذه المقاييس التصدؼ لمشكمة كىي ذاتية الخبرات الانععالية

لا يمكف إعطاء الدرجات بشكل مكضكعي،  ة الذكاء الانععالي المعيارية، فإف في اختبارات القدر 
استجابة صحيحة. كقد حاكلت  لأنو في معظـ الحالات لا تكجد معايير كاضحة لما يشكل

القدرة في لذكاء الانععالي  تجاكز ىذه المشكمة مف خلبؿ الاعتماد عمى إجراءات  اختبارات
الماضي لمعالجة صعكبات مماثمة في تطبيقات  التسجيل البديمة، كالتي كانت تستخدـ أيضا في

 .الذكاء الاجتماعي، لكف يرػ الباحثيف أنيا لـ تسجل نجاح ممحكظ
أف نمكذج القدرة قاـ بتجاىل الطبيعة الذاتية المتأصمة  Petrides. K. V. (2011) كيرػ 

للبنععالات، تسعر ىذه الإجراءات عف نتائج ليست غريبة فقط بالنسبة لمقدرة المعرفية، كلكف 
أيضًا لا معنى ليا مف الناحية النعسية، حيث أنو مف غير الكاضح ما إذا كانت تعكس التباس 

عردات، المطابقة لممعايير الاجتماعية، المعرفة النظرية حكؿ الانععالات، الأحكاـ مع: حجـ الم
النمطية؛ أك بعض التكليعة غير المعركفة أك التعاعل لبعض أك كل ىذه العكامل. التحديات 
المعاىيمية مثل ما سبق لا يمكف تصكر التجربة الانععالية بشكل مصطنع مف أجل جعميا قابمة 

كاركسك الذكاء  -في ك سال -كب الذكاء. المشكمة الأساسية مع اختبار ماير للبختبار كأسم
استخداـ في نمكذج القدرة ىك أنو لا يقيس  الأكثرباعتباره الاختبار  MSCEIT)العاطعي ) 

كالنتائج الناتجة لا تزاؿ غير قابمة لمتعسير  الذكاء لكنو لا يقيس أؼ بعد مف الاىتمامات النعسية،
  . اـ القياس الأساسيبسبب طبيعة نظ

، فيناؾ اتجاه جديد يطالب أدػ ىذا النقد إلى تطكير مقاييس بديمة لمذكاء لانععالي كقدرة 
 بإعادة صياغة الاختبارات التي تحكؼ مككنات انععالية كلـ تعتمد عمى التقرير 

Petrides. K. V. (2011))الذاتي،
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 :كسمة الذكاء الانفعالي أدوات قياس  -2

تـ تطكيرىا في إطار نظرؼ كاضح، كىناؾ فئة قميمة جدا لدييا  المقاييس التي عدد قميل جدا مفيكجد 
تقيس الذكاء الانععالي كسمة ىي في حقيقة  أنياأسس تجريبية متينة. إذ أف معظـ المقاييس التي تعترض 

كفق التقارير الذاتية أكبر  الإجابةالأمر تستند عمى الإطار النظرؼ لمذكاء الانععالي كقدرة كىذا الخمط يجعل 
المقاييس التي  ندرجيقع فيو الباحثيف فالقدرة بطبيعة الحاؿ تعالج باختبارات أقصى الأداء  أفخطئ يمكف 

  كما يمي: كضعت
 مزاج )الوعي الانفعالي(-قياس سمات الميتام Trait Meta-Mood Scale (TMMS; 

Salovey et al., 1995) 
المقياس الأكؿ مف الذكاء الانععالي بشكل عاـ، كالذكاء الانععالي كسمة بكجو خاص، يستند بشكل 

عمييا عمى سمـ التدرج  الإجابةبندا، يتـ  30فضعاض عمى النمكذج الأصمي لماير كسالكفي. كىي تتألف مف 
، كىي "الانتباه إلى الانععاؿ"، "الكضكح الانععالي"، أبعادالخماسي لميكرت. يعطي المقياس درجات عمى ثلبثة 

ك"إصلبح الانععالات"، لـ يتـ تصميمو لإعطاء درجة عامة، كالتي ينبغي أف تؤخذ بعيف الاعتبار عند تحميل 
خرػ يجب أخذىا في الاعتبار كىي أنو لـ يتـ تصميمو ليشمل كامل البيانات كتعسير النتائج. ىناؾ نقطة أ

 ,.Pérez, J. C., Petrides, K. V)مجالات الذكاء الانععالي، كبالتالي يتجاىل العديد مف الجكانب الأساسية لمبناء.
& Furnham, A. 2005). 

  جرد النسبة الانفعالية(EQ-i; Bar-On, 1997): 

. الدراسات استخدامًا فيطكر باركف مقياسو كيعتبر أحد أكثر المقاييس  SEIعاطعي -لتقييـ الذكاء السكسيك
" ك intrapersonalعريضة: " أبعاد 5مقياس فرعي تحت  15مف بند  133ىي  (EQ-I)البنية الأكلية لػ 

"interpersonal" ك "adaptation" ك "stress management" ك "general mood" تشير إلى .
) & ,.Pérez, J. C., Petrides, K. Vسمـ الخماسي لميكرت العاطعية تصحح عمى –كعاءات كقدرات مسيرة سكسيك 

Furnham, A. 2005).  إلا أف الدراسات التي حاكلت إعادة إنتاج البنية النظرية للؤبعاد الخمسة التي تـ تقييميا ،
عمى مستكػ العكامل العريضة، حدد أنو  العاممي، أظيرت استنتاجات متناقضة في تحميل (EQ-I)مف قبل 

 المذككرة في الدليل التقني للبختبار؛ كجدت  15يتألف مف ستة فركع جانبية، بدلا مف الػ 
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 ;Dawda & Hart, 2000)كىي دراسات كل مف بعض الدراسات أف المقياس يككف أحادؼ البعد "
Palmer, Manocha, Gignac, & Stough, 2003; Petrides & Furnham, 2001)  في حيف ،

 ;Austin, Saklofske, & Egan, 2005; Bar-On, 1997) دراسات أخرػ أثبتت أنو متعدد الأبعاد 
Ugarriza, 2001) 

اء مع الذك % 4تـ تحميل صدؽ البناء ككجد أف ىناؾ تداخل بنسبة ك تـ إثبات درجة كافية مف الثبات 
 ,Bar-On)مع الشخصية  %15، ك  (Van Rooy, Pluta, & Viswesvaran 2004)المعرفي 
 (Bar-On, 2004)مع مقاييس الذكاء الانععالي الأخرػ  %36، كتداخل بنسبة (2004

أكف عامل -يضع بار  عاطعية متشابية عبر الثقافات المختمعة أحيانا.-تظير  البيانات أف البنية السكسيك
اـ في المستكػ الأكؿ، يعتبره ىك العنصر الأساسي في التعاعل مع الآخريف. ىذه السمة ىي المزاج الع

 (Bar- On, 1997; Bar-On & Parker, 2000)عنصر تحعيزؼ في حل المشكلبت كتحمل الضغكط
يعتمد عمى جنس المشاركيف كعمرىـ. ىناؾ  (SEI)عاطعي -تكجد اختلبفات كبيرة في الإدراؾ السكسيك

-دعـ ذلؾ، كالتي تظير درجات أعمى لمتكيف كالمزاج العاـ بيف الذككر، كارتعاع درجة الذكاء البينػدراسات ت
 & Bar-On & Parker, 2000; Ferrando, 2006; Karma) شخصي كالمجمكع العاـ بيف العتيات.

Maliha, 2005; Prieto, Ferrándiz, Ferrando, Sánchez, & Bermejo, 2008; Prieto et 
al., 2008)  

 

  مقياسSchutte ( لمذكاء الانفعاليSEIS Schutte et al.  ،1998  )Schutte 
Emotional Intelligence Scale (SEIS Schutte et al., 1998) 

عمييا عمى السـ الخماسي لميكرت؛ كقد تـ فحص خصائصو  الإجابةبندا يتـ  33يتككف المقياس مف   
السيككمترية في العديد مف الأبحاث كقد كجد أف لو ثلبثة إلى أربعة أبعاد. يكفر تغطية غير كاممة لنطاؽ 

 الذكاء الانععالي كسمة، كما أنو يستند بشكل حصرؼ عمى الأبعاد 
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  .Pérez, J. C., Petrides, K. V., & Furnham, A. (2005))(..1990الثلبثة المعترضة في نمكذج ماير كسالكفي )

 ( جرد الكفاءة الانفعاليةECI, Boyatzis and Goleman and all, 1999) Emotional 
Competence Inventory (ECI) 

كىك يقيس "الكعاءات العاطعية" ذات ارتباط بالذكاء الانععالي  (ECI) مقياس كتطكير بتصميـ جكلماف قاـ
درجة(. تكجد حاليًا نسختيف:  360بصكرة عامة، يعتبر مقياس متعدد الآليات، لو شكميف )تقرير ذاتي ك 

بند ، سمـ السداسي  73بند، مدرجة عمى سمـ السباعي لميكرت( كالنسخة الثانية ) 110الصكرة الأكلى )
بعدًا )تسمى الكعاءات( يتـ تنظيميا في أربع أبعاد عريضة: "الكعي الذاتي"  20كف المقياس مف لميكرت(. تتك

 اً تقرير  يُقدـ أف مشترؾ كل مف يطمب ك "الإدارة الذاتية" ك "الكعي الاجتماعي" ك "الميارات الاجتماعية"
ؿ إدارة المكارد البشرية، . عمى الرغـ مف أنو ثبت شعبية في مجاالآخريف( سمككيات كعف نعسو( عف شخصياً 

  ,.Pérez, J. Cيبدك أف ىناؾ القميل مف المعمكمات حكؿ خصائصيا السيككمترية في المجلبت العممية.
Petrides, K. V., & Furnham, A. (2005). 

  اختبار تجمع العناصر الشخصية(IPIP)  لذكاء الانفعالي(EIIPIP; Barchard, 2001) 
بند منظمة إلى سبع أبعاد أك  68يتألف مف  تجمّع العناصر الشخصيةاختبار في  (EI-IPIP)يظير 

عكامل ىي: "التعبير الإيجابي"، "التعبير السمبي"، "الاىتماـ بالانععالات"، "صنع القرار القائـ عمى الانععاؿ"، " 
استجابة العرح "، "استجابات الكرب"، "اىتماـ التعاطف". يقدـ قيـ اتساؽ داخمي لكل مف المككنات السبعة 

 ، 0.83إلى  0.59تتراكح مف 
 ( مقياس التنظيم الذاتي لمذكاء الانفعاليEISRS, MartinezPons, 2000) 

بكنز لمتنظيـ الذاتي لػمذكاء الانععالي، كالذؼ يحاكؿ دمج نظرية باندكرا -تعتمد ىذه الأداة عمى نمكذج مارتينيز
بندا،  52مف  (EISRS)المقياس لمتعمـ الاجتماعي مع نمكذج القدرة لمذكاء الانععالي لماير كسالكفي. يتككف 

مقاييس فرعية لأربعة أبعاد عريضة: "الدافعية"،  10كتـ الاستجابة عمى سمـ التدرج السباعي لميكرت ، لػ
 "تحديد الأىداؼ"، " إستراتيجيات المكاجية"، 

 100ف التقييـ الذاتي لععالية إستراتيجيات المكاجية كالتكيف". يقدـ الباحث بيانات تستند إلى عينة م
 ، (EISRS)شخص بالغ تظير الاتساؽ الداخمي مقبكؿ لػ 
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 & DHEIQ; Dulewicz & Higgs, 2001; Higgs) استبيان ديمويسز وىيج لمذكاء الانفعالي
Dulewicz, 1999) 

،  كتـ تصميمو للبستخداـ في المناخ 1998، 1995عمى كتابات جكلماف  (DHEIQ)يعتمد مقياس 
بند مُنظَّـ في سبعة أبعاد: "الكعي الذاتي" ك "التأثير" ك "الحسـ" ك"الحساسية  69التنظيمي. يككف مف 
 ىناؾ القميل مف المعمكمات حكؿ مكثكقيتيا كصحتيا.ك"الضمير كالنزاىة" ك"المركنة". الشخصية" ك"الدافعية"

 

  مقياس سمة الذكاء الانفعالي(TEIQue; Petrides, 2001; Petrides & Furnham, 
2003; Petrides et al., 2003) 

 

( يركز في المقاـ 1كتكييعيا كالتحقق مف صحتيا، ) (TEIQue)يجرؼ تطكير مختمف أشكاؿ كترجمة 
، كسمة عمى نمكذج ك نظرية الذكاء الانععالي  (TEIQue)يعتمد  (EI)الأكؿ عمى الذكاء الانععالي كسمة 

كالتي تصكر الذكاء الانععالي كصعة شخصية ، تقع في مستكيات مف التسمسلبت اليرمية لشخصية، الشكل 
 ، كأربعة عكامل )أبعاد عريضة(مقياس فرعي 15بند، مما يكفر درجات  لػ 153 الطكيل يتككف مف 

(Petrides KV, Furnham A, 2001) (Petrides KV, 2009)  كما ذكرت في نمكذجيما، كدرجة
 العامة لذكاء الانععالي كسمة. 

(، كأداة التشغيل الرئيسية لنظرية TEIQueمف الناحية السيككمترية فإف مقياس الذكاء العاطعي لمسمات )
الي السمات لمذكاء الانععالي، يكفر معيارًا فائقًا كصدؽ تنبؤية متصل بمقاييس الذكاء الانعع

  (Freudenthaler, Neubauer, Gabler, & Scherl, 2008)الأخرػ 

) التكيف، التككيدية، التعبير عف الانععالات، إدارة مجالات معاينة الذكاء الانععالي لمبالغيف: 
الانععالات )للآخريف(، إدراؾ الانععالات ) في الذات كالآخريف (، تنظيـ الانععالات، اندفاعية منخعضة، 

العلبقات، احتراـ الذات، الدافعية الذاتية، الكعاءة الاجتماعية، إدارة الضغكط، سمة التعاؤؿ، سمة ميارات 
 السعادة، سمة التعاطف.

ىك مبسط مف حيث  TEIQue-ASFمقياس سمة الذكاء الانععالي لممراىقيف الشكل المختصر 
بند، اثناف لكل عامل مف العكامل  30يحتكؼ عمى الصياغة كالتعقيد النحكؼ عف مقياس المختصر لمبالغيف، 

الخمس عشر. بالإضافة إلى الدرجة العامة، مف الممكف استخلبص الدرجات عمى العكامل الأربعة لمذكاء 
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الانععالي؛ كىك يميل إلى أف يككف لو اتساؽ داخمي أقل بكثير مف الشكل الكامل لممراىق. الجميكر 
 11بنجاح مع الأطعاؿ الصغار  المقياسسنة، تـ استخداـ  17ك  13بيف المستيدؼ الرئيسي ىك المراىقيف 

 (Petrides. K. V. 2011)سنة. 

 ,TEIQue-CF (Mavroveli, Petrides, Shoveكضع مقياس سمة الذكاء الانععالي للؤطعاؿ 
et Whitehead: 2008) ط لشكل لتقييـ الجكانب المتعمقة بالانععالات لشخصية الطعل بدلًا مف تكييف بسي

عاطعي. مقياس -البالغيف، كقد طكر استنادا إلى تحميل محتكػ التراث النظرؼ المتعمق بالنمك السكسيك
TEIQue-CF  ،الكعي يحتكؼ عمى تسعة أبعاد )التكيف، الحالة الانععالية، التعبير عف الانععالات

كالدافعية الذاتية(  ف الأقراف، تقدير الذات،بالانػععالات، تنظيـ الانػعػعػالات، الانػدفػاع المنػخػعػض، العلبقات بي
الجكانب الأكلية المدرجة في سنة.  12ك  8كقد أظيرت مكثكقية  مف صدؽ كثبات مرضية لدػ الأطعاؿ بيف 

مجاؿ أخذ الأبعاد كبنائيا لـ تعتمد عمى القياس النعسي بقدر ما استندت إلى الاستعراض الشامل لمتراث 
بند، الاستجابة  75تتألف مف كمع ذلؾ تـ اشتقاؽ القائمة النيائية  ي للؤطعاؿ.عاطع-النظرؼ لمنمك السكسيك

تسعة أبعاد بعد إجراء فحص إحصائي دقيق عمى البيانات  عميو تككف مدرجة عمى سمـ الخماسي لميكرت
كية مع المأخكذة مف عينات الأطعاؿ. سمة الذكاء الانععالي مستقمة عف القدرة المعرفية، كلكف يتنبأ بعلبقة ق

 );(Mavroveli, Petrides, Sangareau, & Furnham: 2009)عاطعية -المعايير السكسيك
Mavroveli & Sanchez-Ruiz, 2011)    

كفيما يتعمق بالبناء العاـ ينبغي أف نشير إلى أف نظرية سمة الذكاء الانععالي تتنبأ بأف ردكد الأطعاؿ سكؼ 
.ىذا لأف التصكرات الذاتية لدػ (Petrides et al: 2010)الغيف تظير تمايزا أقل بكثير مف استجابات الب

الأطعاؿ محدكدة كأقل تطكرا، الأمر الذؼ ينعكس في التقارير الذاتية. كتماشيا مع بحكث مماثمة عمى عينات 
عمى التكالي  α=0.73 ،α=0.76المقياس لو اتساؽ داخمي مرضي ، (Petrides. K. V. 2011) البالغيف.
 r(corrected)=1.00 المصححكثبات 

 ṛ=0.79 ، كلا تكجد علبقة ارتباطية بيف الذكاء الانععالي كالقدرات المعرفية، كجد أف مقياس سمة
الذكاء الانععالي يرتبط ايجابيا مع تقديرات المعمميف لمسمكؾ الايجابي كالسمكؾ السمبي ) أعراض 
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 ,Mavroveli, Petrides)للؤطعاؿانععالية، مشكلبت سمككية، فرط الحركة، مشاكل الأقراف( 
Shove, et Whitehead: 2008) 

 للؤطعاؿ: مجالات المعاينة لمقياس سمة الذكاء الانععالي 
كىك كعي الطعل لمدػ دقة تعرفو عمى انععالاتو  الوعي بالانفعالاتتترجـ في الأبعاد التسعة: 

ييتـ بكعي الطعل لمدػ اعتياده عمى أكضاع، مناسبات، كأشخاص جدد  التكيفكانععالات الآخريف؛ 
كتتميز بمدػ اختباره  تيتـ بكعي الطعل لتكاتر كشدة ما يختبره مف انععالات الحالة الانفعالية

تيتـ بكعي الطعل لمدػ استطاعتو لمتعبير عف  التعبير عن الانفعالاتلمشاعر الحزف كالغضب؛ 
تيتـ بكعي  الانفعالات تنظيمككف لعظيا أك غير لعظية كمدػ صعكبة ذلؾ؛ انععالاتو بععالية، قد ت

جادتو لذلؾ؛  ييتـ  الاندفاع المنخفضالطعل عف مدػ تحكمو في انععالاتو لتغير حالتو الانععالية كا 
بكعي الطعل لمدػ استطاعتو لمتحكـ في نعسو بععالية، تظير في تأجيل رد الععل )المعظي، العممي( 

تيتـ بكعي الطعل لنكعية  العلاقات بين الأقرانإلى أف يعكر بتمعف كما تترجـ كذلؾ في نعاذ الصبر 
قو مع زملبئو، كحبو ، كتتميز بميمو لمتعػرؼ عػمػى الأشخػاص الجدد، مدػ اتعاعلبقاتو مع زملبئو

الدافعية ؛ حالة انععالية يشعر فييا الطعل بالرضا كالثقة تجاه نعسوتقدير الذات لمتكاجد مع الآخريف؛ 
 تيتـ بكعي الطعل لمدػ إصراره لأجل إنجاز أمكر ييتـ ليا.  الذاتية

  بطارية اختبارSjöberg الشخصية Sjöberg Personality Test Battery 
(SPTB; Sjöberg, 2001) 

كىك عبارة عف بطارية تقيس العديد مف بنيات كعكامل الشخصية، بما في ذلؾ الذكاء الانععالي. 
، استجابة عمييا عمى سمـ التدرج الرباعي  لميكرت. في بند  789تحتكؼ البطارية الكاممة عمى 

، أحد العكامل الأربعة التي تـ الحصكؿ عمييا تضـ (SPTB)تحميل عاممي استكشافي لممقاييس 
سبعة سمات يعسرىا المؤلف عمى أنيا أبعاد الذكاء الانععالي: "الانطكاء" ، "التعاطف" ، "التثبيط 

" ، "تحقيق الذات" ك "العزك alexithymiaالتبمد الانععالي   الانععالي" ، "الميكيافيممية" ، "
 الخارجي".
 

  ردTapia ( الذكاء الانفعاليTEII  ،Tapia  ،2001) 
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يجسد الالتباس النظرؼ الذؼ يتخمل المجاؿ، إذ أنو يدعى إلى تطبيق نمكذج القدرة المعرفية عبر 
ىك مقياس لمذكاء الانععالي كسمة، كذلؾ لأف بنكده تحاكؿ  (TEII)بنكد التقرير الذاتي. إف اختبار 

 41مف القدرات المعرفية المرتبطة بالانععالات. يتككف مف  تطبيق الميكؿ كالتصكرات الذاتية، بدلاً 
 بندا في أربعة أبعاد: "التعاطف"، "استخداـ المشاعر"، "التعامل مع العلبقات"، ك "ضبط النعس".

 

 اختبار جامعة سرنبرن لذكاء الانفعالي مكان العمل (Workplace SUEIT; 
Palmer & Stough, 2002) 

بند، يستجاب عمى سمـ التدرج  64ىذا مقياس مصمـ للبستخداـ في مكاف العمل. يتككف مف 
ىي الخماسي  لميكرت. كىي تنتج درجة عامة بالإضافة إلى درجات عمى خمسة مقاييس فرعية 

المباشر للبنععالات "، "إدارة  الإدراؾ" الانععالات"،"فيـ  "،كالتعبير عف الانععالات  "معرفة
 ت"، ك "ضبط الانععالات". الانععالا
   صورة الذكاء الانفعالي لمجموعة العمل  (WEIP; Jordan et al., 2002) 

بندًا،  27تـ تصميـ ىذه الصكرة لتحديد الذكاء الانععالي للؤفراد في فريق العمل. كيتككف مف 
 يستجاب عمى سمـ التدرج السباعي  لميكرت، يقيس سبعة عكامل مرتبة في بعديف عريضيف

"(intrapersonal" ك "interpersonal .)" 
  مقياس الذكاء الانفعالي(EIS; Van der Zee et al., 2002) 

 

مقياس  17بندا يستجاب ليا عمى سمـ التدرج الخماسي لميكرت كيقيس  85مف  (EIS)يتككف 
فرعي. لو بنية ثلبثة عكامل تشمل "التعاطف" ك "الاستقلبلية" ك "التحكـ الانععالي". يعتبر الاتساؽ 

. 0.50منخعضة نسبيًا، مع كجكد عدة قيـ أقل مف. EISالداخمي لمعظـ المقاييس العرعية لمقياس 
مرتبط  (EIS)كجدت أف  الانععالي،بيف السمة كالقدرة في الذكاء  ألمعاىيميمع التمييز بالتكافق 

 بسمات الشخصية كليس بالقدرة المعرفية.
 مقياس وونغ ولاو لمذكاء الانفعاليWong & Law Emotional Intelligence 

Scale (WLEIS;Wong & Law, 2002)  
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كمقياس قصير لػمذكاء الانععالي لاستخداميا في البحكث التنظيمية. كتتككف  (WLEIS)تـ تصميـ 
بند، يتـ الاستجابة عمييا عمى سمـ التدرج السباعي لميكرت، كيقيس أربعة أبعاد: "تقييـ  16مف 

الانععالات الذاتية" ، "تقييـ انععالات الآخريف" ، "استخداـ الانععالات" ، ك "تنظيـ الانععالات". كاف 
نيا تقدـ بيانات تبيف أف الدرجات في  ترتبط  (WLEIS)ثبات ك اتساؽ الداخمي جيد لمقياسيما، كا 

 بأداء الكظيعة كالرضا الكظيعي.
 استبيان لويسيان لمذكاء الانفعاليLioussine Emotional Intelligence 

Questionnaire (LEIQ; Lioussine, 2003) 
 

بندا استنادًا إلى سمـ التدرج الرباعي لميكرت.  38يتككف مف ىذا استبياف طكر في المغة الركسية. 
      " ك intrapersonalكيشمل ىيكميا ثمانية مقاييس فرعية كبعديف كاسعيف )"

interpersonal")   
 
 

 :قدرةكسمة و ك الذكاء الانفعالي -6

 لمقياس المتبعةساس الطريقة أيمكف تمييز بنيتيف مختمعتيف لمذكاء الانععالي كىذا عمى         
، سمة الذكاء الانععالي العاـ التقرير الذاتي كاختبارات الشخصية؛ كأقصى الأداء كاختبارات الذكاء

يشمل التصرفات السمككية المرتبطة بالانععالات كالقدرات المدركة ذاتيا )أك العاعمية الذاتية للبنععاؿ( 
Pérez, J. C., Petrides, K. V., & Furnham, A. (2005).،  الانععالات تككف مرتبطة

بالتصكرات الذاتية كتقاس بمقاييس التقرير الذاتي، بينما القدرة في الذكاء الانععالي )القدرة المعرفية 
 .Pérez, J. C., Petrides, K تتعمق بالقدرات المعرفية الععمية المرتبطة بالانععالاتالانععالية( 

V., & Furnham, A. (2005).،  ة المعرفية التي تقاس تككف الانععالات فييا مرتبطة بالقدر
 .Chamorro-Premuzic. T., Stumm S. v., Furnham. A)داء الأقصى أباختبارات 
عمى سبيل المثاؿ، لا يتكقع مف ف ،كىذا التمييز لمقياس لو آثار نظرية كعممية بعيدة المدػ، .(2011

  بمقاييس القدرة المعرفية العامةأف ترتبط بقكة  الذكاء الانععالي كسمة
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 .يجب أف ترتبط بشكل لا لبس فيو بيذه المقاييس ، في حيف أف الذكاء الانععالي كالقدرةلمذكاء
(Pérez, J. C., Petrides, K. V., & Furnham, A. 2005). 

مف المسمـ بو أف التجربة الانععالية ىي ذاتية بطبيعتيا، كبالتالي فإف الجيكد المبذكلة لتكفير مقاييس 
مكثكقة كدقيقة المعمكمات المتعمقة بالانععاؿ لا يمكف فصميا عف العرد كعمى الكعي الذاتي لديو 

(Mavroveli, Petrides, Shove, and Whitehead: 2008 )  ،(Matthews, Zeidner, 
& Roberts, 2007) ; (Robinson & Clore, 2002 ) ؛ يمكف أف نطمع عمى بعض الدراسات

تصف بشيء مف التعصيل العقبات التي تنشأ عف تجاىل الطبيعة الذاتية المتأصمة للبنععالات. التي 
حيث لا يمكف تجسيد التجربة الانععالية بشكل مصطنع مف أجل جعميا قابمة للبختبار بشكل حقيقي 

 Freudenthaler and Neubauer) ;(Eysenck1998) ;(Brody2004)ثل نمط الذكاءم
2007); (Keele and Bell 2008); (O’Sullivan and Ekman 2004); (Ortony, 
Revelle, and Zinbarg 2007); (Rossen, Kranzler, and Algina 2008); and 

(Wilhelm 2005). ،  الانععالية كبالنظر إلى طبيعة ذاتية التجربة(Watson, 2000) قد أثيرت ،
الشككؾ حكؿ إمكانية قياس الذكاء الانععالي عف طريق اختبارات الحد الأقصى للؤداء كىذا لأسباب 

لتمييز بيف فا، (Locke: 2005) (Follesdal and Hagtvet: 2009)نظرية ككذلؾ منيجية 
عمى الطريقة التي تستخدـ لقياس البناء  الذكاء الانععالي كالسمة كالذكاء الانععالي كالقدرة مبني

( التي مف المعترض أف تشمميا ىذه النماذج. كعمى ىذا النحك لا العكاملكليس عمى العناصر )
علبقة ليا بالتمييز بيف نماذج المختمطة كالقدرة مف الذكاء الانععالي، كالتي يقكـ عمى ما إذا كاف 

ت الشخصية. فعمى عكس التمييز بيف السمة كالقدرة يمزج النمكذج النظرؼ القدرات المعرفية كسما
في الذكاء الانععالي، فإف ما بيف النماذج المختمطة كالقدرات لا يراعي الجانب الأكثر أىمية مف 
عممية البناء )أؼ طريقة القياس( كىك متكافق تماما مع فكرة تقييـ متغيرات القدرة المعرفية عف طريق 

ينبغي أف يككف كاضحا أنو لا يمكف تقييـ القدرات المعرفية بنجاح مف كمع ذلؾ  التقارير الذاتية.
خلبؿ إجراءات التقارير الذاتية. في الكاقع التمييز بيف نماذج القدرة كالنمكذج المختمط تختمعاف 
كلبىما مع النظرية السيككمترية،  لأف إىماؿ قضية منيجية القياس، كالتي تظير بكضكح أف القياس 

 مف خلبؿ
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عدـ ارتباط قكؼ، بغض النظر عما إذا كانت مبنية لالتقرير الذاتي لمذكاء الانععالي تميل 
) .Pérez, J. C., Petrides, K. V., & Furnham, Aعمى نمكذج القدرة أك المختمط

(2005). 

لا يمكف اعتبار الذكاء الانععالي كقدرة معرفية بسبب عدـ كجكد معايير مكضكعية حقيقية يمكف 
ة التي ضد استعماؿ اعتمادىا لتقرير بنكد الذكاء الانععالي كجعمو قابلب لمقياس، فالحجة الأساسي

كبالتالي ىي  كما ذكرنا سابقا ساس القدرة ىي أف الخبرات الانععالية بطبيعتيا ذاتيةأالقياسات عمى 
 .المعرفيلى التصنيف المستخدـ لمتصحيح  كما ىك الحاؿ مع الذكاء العاـ إقابمة  غير

عالية مكجكدة في التسمسل كككبة مف التصكرات الذاتية الانع عمى أنوكسمة يعرؼ الذكاء الانععالي 
 ,Petrides, Pita, & Kokkinaki) التقرير الذاتي س مف خلبؿ مقياسمشخصية كيقالاليرمي 
لأنيا تشمل ، (Carroll, 1993)فسمة الذكاء الانععالي تقع خارج تصنيف القدرة المعرفية  .(2007

" القدرة عمى إدراؾ  أنياجميعًا مككنات شخصية، أما القدرة في الذكاء الانععالي تعرؼ عمى 
دراؾكالتعبير عف الانععاؿ، كتيسير الانععاؿ في التعكير، فيـ  الانععاؿ، كتنظيـ الانععاؿ في ذاتو  كا 

، إف الارتباط بيف مقاييس السمة كالقدرة في الذكاء ( Mayer & Salovey, 1997)كالآخريف" 
 & ,Brannick, Wahi, Arce)الانععالي دائما  ضعيعة، مما يدعـ التمييز الكاضح بينيما 

Johnson, 2009 )   ف كاف نظريا . فأحدىما ينتمي إلى عالـ الشخصية، في حيف أف الأخير )كا 
فالمشاكل مع قدرة الذكاء الانععالي أف الذكاء كليس إمبريقيا( يقع في مجاؿ القدرة المعرفية. 

الانععالي ليس ذكاء حقيقيا كقياس الحد الأقصى للؤداء ىك شرط ضركرؼ مف أجل تقييـ حقيقي 
كىذا  ( Matthews, Zeidner, & Roberts, 2007 ; Robinson & Clore, 2002)لمذكاء 
 نشاء بنكد أك مياـإة عمى دـ المقدر داء، فقمب المشكمة ىك عالتطكر في اختبارات أقصى الأ يضعف

فراد بالنمك الانععالي للؤ متعمقةالنحصل عمى الأحكاـ  يمكف أف كيف إذ .لذاتية التجربة الانععالية
"القدرات" عندما يككف ىذا الشخص ىك الشخص الكحيد الذؼ يتمتع بإمكانية الكصكؿ المباشر إلى 

ىك المعيكـ التشغيمي الكحيد في ىذا  (Trait EI)المعمكمات اللبزمة لاتخاذ مثلب ىذا الحكـ؟ 
ف عكامل الذكاء الانععالي ىي سمات إالذؼ يعترؼ بالذاتية المتأصمة لمتجربة الانععالية.  ،المجاؿ

شخصية، عمى عكس الكعاءات أك القدرات العقمية، كما يدعميا البحث الذؼ يكشف أف نعس 
 الجينات تضمف  تطكر العركؽ العردية في السمات
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 ,Vernon)الشخصية الخمسة الكبرػ تضمف أيضًا في التطكر مف العركؽ العردية في الذكاء الانععالي كسمة 
Villani, Schermer, & Petrides, 2008).  

لـ يختمف التقييـ في مجاؿ الذكاء الانععالي كسمة اختلبفاً جذرياً عف التقييـ في مجاؿ الشخصية، حيث يجب 
ية للؤفراد مع تكصيعات كظيعية محددة، مع كظائف مختمعة تتطمب ملبمح  أف تتكافق الملبمح الشخص

شخصية مختمعة، يترتب عمى ذلؾ عدـ كجكد أؼ ملبمح سحرية لعرد "الذكي انععاليا" الذؼ يتعكؽ في جميع 
كالخرافة المعركفة أف الانععالات تشكه الحكـ البشرؼ كصنع القرار، ككذلؾ عمميات جكانب الحياة العممية، 
يميل التعكير القائـ عمى الانععالات إلى أف يككف ، إذ Petrides. K. V. (2011)الاستدلاؿ الأساسية، 

يمي حدسي كتمقائي، مع دقة عممية منخعضة كتعاصيل منخعضة في الحكـ، عمى النقيض مف التعكير التحم
مف الأىمية بمكاف ، Petrides. K. V. (2011)الأكثر كعيًا، كالذؼ يككف منخعضًا في التكافؤ الانععالي 

عالية ليست بالضركرة متكيعة كأف الدرجات المنخعضة ليست بالضركرة ذكاء الانععالي الالأف نتذكر أف درجات 
رسة كالعجب كالتعاخر الذاتي. كىناؾ سياقات سيئة التأقمـ، قد تككف الدرجات العالية جداً مؤشراً عمى الغط

يمكف أف تككف درجات عالية ليا عكاقب غير مرغكب فييا، فعي دراسة أظير المشارككف الذيف حصمكا عمى 
درجات عالية مزيدًا مف تدىكر الحالة المزاجية بعد عرض مقطع فيديك قصير محزف مقارنةً بالمشاركيف ذكؼ 

 Petrides. K. V. (2011)الدرجات المنخعضة 
يتميز الذكاء الانععالي كسمة بالنسبة لممقاربات الأخرػ. أكلًا أنيا تعترؼ بالطابع الذاتي لمخبرة 
 العاطعية، كبذلؾ تتحايل عمى سمسمة مف المشكلبت التي تصيب نماذج أخرػ. ثانياً يدمج البناء في

عصل عف المعرفة العممية عمـ النعس العارقي بدلًا مف معاممتو ككياف جديد من نظريات اتجاه
 عمالتراكمية. ثالثًا  ليس مرتبطًا باختبارات خاصة محددة، كلكنو عاـ كيكفر منبرا لتعسير البيانات 

أك البنيات ذات الصمة. رابعاً أنيا قابمة لمتمديد بسيكلة في المجالات  أؼ استبياف لمذكاء الانععالي
كاحد.  خاصبدلًا مف أف تقتصر عمى نمكذج  المشابية )عمى سبيل المثاؿ: الذكاء الاجتماعي(

بالدعـ التجريبي عمى نطاؽ كاسع ككجكد اتساؽ باستمرار مف العديد مف  (Trait EI) تتمتع نظرية
 كفيما الدراسات التي تقكدىا نظريًا كمتطكرة مف الناحية المنيجية كيتـ إجراؤىا بشكل مستقل.
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يتعمق بالبناء العاـ ينبغي أف نشير إلى أف نظرية سمة الذكاء الانععالي تتنبأ بأف ردكد الأطعاؿ 
 (Petrides and al, 2010)سكؼ تظير تمايزا أقل بكثير مف استجابات البالغيف 

التمييز بيف القدرة في الذكاء الانععالي كسمة الذكاء الانععالي حاليا مكحدة، مما يساعد عمى  أف
مسمـ بو أنيما بنيتيف مختمعتيف يـ تطكره كتراكـ المعرفة في ىذا المجاؿ، كقد أصبح مف التنظ
 طارىما النظرؼ يتطكر بطريقة مستقمة عف بعض، كأصبح مقبكلا أنيما لا يؤثراف عمى بعض.ا  ك 
 

 :خلاصة

تعبر عف الذكاء  المصطمحات مف مف خلبؿ محاكلاتنا لعيـ الذكاء الانععالي كاجيتنا العديد
 عمماء نظر كجيات اختلبؼ إلى أدّػ مما تعريعاتو، بتعدد يتسـ الانععالي الذكاء معيكـالانععالي ف

 لمذكاء مكحد مقياس عمى الاتعاؽ عدـ إلى كصل الأمر بل عممياً، تعريعاً  تعريعو حكؿ  النعس
التميز لمقياس النعسي بيف الحد ، فعممية بناء الاختبارات كاختبار ىذا البناء لـ تنظر في الانععالي

 في الاستمرار مف النعس عمماء يمنع لـ ىذا أف ، إلاّ  الأقصى للؤداء كالأداء العادؼ لمقياس
 في التنبؤ كالصدؽ بالثبات تتميز الانععالي لمذكاء مقاييس كبناء الانععالي الذكاء لتعريف محاكلتيـ
كنتيجة لذلؾ استندت بعض المقاييس عمى التقرير الذاتي، في  ،للؤفراد الذكاء الانععالي بمستكػ 

اس ػيػقػج الػيػنػي مػلبؼ فػتػالاخإف  .تعتمد عمى الحد الأقصى للؤداءحيف أف آخركف طكركا أدكات 
ف كاف النمكذج المتبع كاحد  تطكير الباحثكف  حاكؿفقد  .مف المؤكد أف ينتج نتائج مختمعة حتى كا 

 العرد كعي إلى الانععالي الذكاء يشير الذاتية، حيث كسمككياتو العرد شخصية عناصر يجسد معيكـ
 فيك مناسب بشكل كالتصرؼ إدارتيا عمى كالقدرة الآخريف الكعي بانععالات إلى بالإضافة بانععالاتو،
 فعيو ؛نععالية كالاجتماعيةلاالشخصية كا القدرات غير المعرفيةك مف الميارات كالكعاءات  اتنظيـ مككن

التي تؤثر عمى قدرة العرد لمتعامل  ك  لآخر، كبناء العلبقات مع الآخريفتتكامل محاكر فيـ الذات كا
سمة مف ىك  ؛سمة أساسية لبناء الشخصيةالذكاء الانععالي ىك فكالتكافق مع متطمبات الحياة؛ 

مكاقف ال معتؤثر عمى قدرة الطعل الإجمالية عمى التكيف التي شخصية الجتماعية ك الاسمات ال
كفيميا  الذاتية للبنععالات كالمشاعر الجيد الإدراؾ عمى بالقدرة العاطعي الضاغطة، ك يتحدد الذكاء

علبقات  في معيـ لمتعاعل كمشاعرىـ الآخريف بانععالات كتنظيميا، كالكعي كالتعبير عنيا بكضكح
  في  رجـتايجابية. ت انععالية اجتماعية
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: الذكاء الانععالييناؾ معاىيـ مزدكجة لمذكاء بحسب كجيات النظر ف الأبعادعدد متنكع مف 
تطرقنا للبشكالية  ،ذاتية بطبيعتيا التجربة الانععالية كانطلبقا مف ككف  ،كقدرةكذلؾ كسمة ك  الانععالي

اعتبار ليذا السبب ركزنا في المقاـ الأكؿ عمى ك  الكاقعة بيف تناكؿ الذكاء الانععالي كسمة ككقدرة،
 يتمحكر التي ةػاليػكالانعع الاجتماعية كالميارات الشخصية السمات مف مجمكعة الانععالي الذكاء
 يتعاعل الذؼ المكقف إدارتيا بما يناسب كحسف الآخريف، بانععالاتك   الذات بانععالات الكعي حكليا
، في الشخصية ةسمات تضـ كككبة مف التصكرات الذاتية الانععالية المكجكد بيئتو، في العرد معو

في  كلو تطبيقاتو أنو بناء قيـ أثبتحيث  لذكاء الانععالي تأثيراتو المختمعة عمى كل جكانب الشخصية
 كمؤشرالمرضي  النعس عمـ عمى سمبي ، فيك مؤشراعمـ النعس العيادؼك  التعميـ ،مجاؿ عمـ النعس

 .السريرية لممتغيرات جدا قكؼ 
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  تمييد:

طار ييدؼ ىذا العصل إلى إعطاء خمعية  معرفية عف الأسرة كصكرة متكاممة كا 
نظرؼ ليا مف خلبؿ تعريعيا كالتطرؽ إلى كظائعيا مع تسميط الضكء عمى أىـ النظريات 
التي تناكلتيا بالدراسة، لنمر عمى الطلبؽ كمشكمة مف المشكلبت التي تكاجييا لتنتيي 

عاؿ بعد الطلبؽ، كفقو حياة الأسرة المجتمعة، بعدىا نناقش الصعكبات التي تكاجو الأط
كتأثيرىا عمى صحتيـ كنمكىـ النعسي، كعمى تكيعيـ النعسي، كفقا لمدراسات التي تناكلت 

 مكضكع أطعاؿ الأسر المطمقة، كأخيرا نتطرؽ لمرحمة نمك في الطعكلة المتكسطة.  

I- الأسرة: 
  :الأسرةتعريف  .1

نحاكؿ في ىذا المحكر إدراؾ كدراسة الأسرة انطلبقا مف حاجات الطعل كمقكمات 
أنيا جماعة  Bogardusيعرفيا بكجاردكس تطكره لا مف خلبؿ بنيتيا ككيعية تككنيا، 

اجتماعية صغيرة تتككف عادة مف الأب كالأـ كالأطعاؿ، يتبادلكف الحب كيتقاسمكف 
كضبطيـ، ليصبحكا  كاجباتيـحتى تمكنيـ مف القياـ بالمسؤكلية، كتقكـ عمى تربية الأكلاد، 
كتعرفيا الخكلي أنيا . (2011)أبك أسعد، الختاتنة؛  أشخاصا يتصرفكف بطريقة اجتماعية

مجمكعة مف العلبقات الدائمة كالمتشابكة بيف أشخاص يشغمكف مكانة اجتماعية اكتسبكىا 
نيا علبقة مستمرة  كدائمة بيف كيقدـ أكجبرف تعريعا آخر بأمف خلبؿ الزكاج كالإنجاب، 

الزكجيف، بغض النظر عف كجكد أكلاد ليـ. كذلؾ ستيعنز يعرفيا أنيا تقكـ عمى ترتيبات 
اجتماعية قائمة عمى الزكاج كعقد الزكاج، متضمنة حقكؽ ككاجبات الأبكة مع إقامة 

ؼ بأنيا ، ككما تعر (1992ؼ. ر )الكند مشتركة، كالتزامات اقتصادية متبادلة بيف الزكجيف.
البيئة الاجتماعية لمطعل، كىي التي تشكمو حسب الركح السائدة بيف أفراد الأسرة اكالدـ، 
كىي الخمية الأساسية في تربية الطعل قبل أف ينتقل إلى المؤسسات الاجتماعية الأخرػ، 

كتعد الأسرة نظاـ اجتماعي كىي مف أىـ  (1985عمى تكالي سني حياتو )ناصر إبراىيـ، 
كىي المؤسسة الاجتماعية الأكلى المسئكلة  التي يتككف منيا المجتمع خاصة، الجماعات

 مف النكاحي العقمية كالكجدانية الأخلبقية كالجسمانية  رسـ شخصية الأطعاؿعمى 
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 للؤسرة عديدة ( تعريعات2006)  شمبي ك قنديل كيعرض (،1993الاجتماعية كالنعسية ) العمرؼ، 
 عمى التأثير في ىاما دكرا كتمعب الأرض، كجو عمى تككنت أكلية جماعة أقدـ ىي  منيا الأسرة 

 رجل مف تتككف  نظامية، بيكلكجية اجتماعية جماعة فيي بمعاييرىا للبلتزاـ يدفعيـ أفرادىا، بما
 كممارسة العاطعية، الحاجات إشباع كظائعيا أىـ كمف كأبنائيـ، زكاج رابطة تقكـ بينيما كامرأة،
تتميز  الأبناء. كتكجيو كتنشئة لرعاية الملبئـ كالثقافي الاجتماعي المناخ كتييئة الجنسية، الأدكار

الأسرة بككنيا جماعة اجتماعية دائمة تتككف مف أشخاص ليـ رابطة تاريخية كتربطيـ ببعض صمة 
يعرفيا جاف بستالكنزؼ أنيا  ؛(1992ؼ. ر يقيمكف في مسكف كاحد. )الكندالزكاج، كالدـ ،كالتبني، 

مصدر كل تربية يتأثر بيا الطعل، فعي ىذه البيئة تنمك شخصية الطعل فيتعرؼ عمى ذاتو 
كالآخريف، مف خلبؿ التعاعل بينو كبيف أعضائيا كيتمقى الدركس الأكلى في القيـ الاجتماعية 

كأنماط السمكؾ المقبكؿ فيو  كالأخلبقية مف خلبؿ معرفة ما يجب القياـ بو، كتعزز لديو قيـ المجتمع
(. كمف خلبؿ ما تناكلناه قد نخمص إلى أف الأسرة رابطة اجتماعية مف زكج 1980)البيي السيد، 

كزكجة كأطعاليما أك بدكف أطعاؿ، أك أب بمعرده مع أطعالو، أك أـ مع أطعاليا، كىي البنية 
الأماف كالحب كالتعيـ التي  الاجتماعية التي تشكل الإطار الطبيعي لنمك الطعل كذلؾ مف خلبؿ

تؤمنيا لو كعناصر تككينية أساسية في بناء شخصيتو، فيما الرابط ليذه الجماعة، يعيشكف تحت 
سقف كاحد، تربطيـ علبقات بيكلكجية، نعسية، عاطعية، اجتماعية، اقتصادية، كقانكنية، تقكـ عمى 

ليتو فيي مجمكعة مف المكانات تنشئة العرد كتؤثر في نمكه منذ المراحل الأكلى كحتى استقلب
 كالأدكار المكتسبة مف خلبؿ الزكاج.

 .وظائف الأسرة:2
المؤثر  تمثل ىي الطعل، فييا ينشأ التي الأكلى الاجتماعية المؤسسة باعتبارىا الأسرة إف 

 المؤسسات عف ترجيحا أكثر ككعتيا أىمية المؤسسات أكثر ، فيي الطعل سمكؾ صنع في الأكؿ
 مؤسسة أؼ تحل أف يمكف فلب سمبية أك ايجابية آثار مف الطعل شخصية في تتركو لما الأخرػ،
 كتييئتو الطعل بتعميـ تبدأ التي فيي الأبناء، عمر مف المبكرة المراحل في الأسرة محل أخرػ 

العديد مف الكظائف  ، لياثانيا كمجتمعو أكلا نعسو يخدـ فردا ليصبح المتخمعة الخبرات لاكتساب
 لكي تحعع النسل كتمنع اختلبط الأنساب،  البيولوجية الإنجابيةتتمخص في: الكظيعة 
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تضمف استمرارية المجتمع، فإشباع الحاجات البيكلكجية يككف مف خلبؿ الزكاج، كليككف الأطعاؿ ك 
الديف، كعدد أفراد مكتممي الصحة الجسدية كالعقمية لابد مف مراعاة الناحية الجسدية كالعقمية لمك 

(؛ )عبد الرحماف، زىراف، 2009الأسرة بحيث يحقق التكازف بيف أفرادىا كاحتياجاتيـ )عثماف، 
 جنسية علبقات مف يسبقو كما الإنجاب في البيكلكجية الأسرة كظيعة كتتمخص(. 2016المذككرؼ، 
 .الإنساني الكائف لاستمرار ضركرية

أف الأسرة تعمل عمى نقل القيـ كالقكاعد، أنماط  فيرػ بارسكنز الوظيفة التربويةتأتي  
السمكؾ المقبكلة، التآلف داخل الأسرة كتكيف مع المجتمع )أحمد، بيكمي، عبد العميـ ناصر، 

 كتقديـ بصحتيـ، كالعناية أخلبقيـ كتيذيب شخصياتيـ كبيرا في تككيف دكرا الأسرة تمعب. (2003
 الاجتماعية كالقيـ نمكىـ، مراحل أثناء الخبرات بمختمف أفرادىا تزكد لبقائيـ فيي  الضركرية الرعاية
وظيفة  (2000المختمعة )العزة،  الاجتماعية بأدكارىـ القياـ عمى أفرادىا كالدينية، كتساعد كالخمقية
كالانتماء  مف خلبؿ الحب كالأمف كالتقدير لأفرادىا النعسي الاستقرار الأسرة تكفر فعندمانفسية 
حُث أٌ  ،(2011)أبك أسعد، الختاتنة؛ ( كاحتراـ فردية الطعل 2000)العزة،  الدافئةكالعلبقة 

 كبيف الزكجيف بيف العميق التعاعلف انىظُفت الأطاطُت نلأطزة ھٍ انهىَت يٍ خلال الاَتًاء وانفزدَت.
كتحقيق  العاطعي كالاتزاف للئشباع الرئيسي المصدر تككف  صغيرة أكلية كحدة يخمق كأبنائيـ الآباء

تساىـ في تييئة جك مف الصحة النعسية    (.1995)الخكلي،  الأسرة أعضاء لجميع التكامل النعسي
 التعكؾ مف أفرادىا سلبمة تضمف بذلؾ ىيك  أبنائيا رعاية في فاعمية أكثر تككف  فييلمطعل؛ 
 الحياة لاستقرار أساسي شرط الكالديف بيف المتبادؿ كالتعاكف  فالتعاىـ أفرادىا، بيف كالصراع الأسرؼ 

 لأف كظيعة حياتو، في الأكلى السنكات منذ الطعل عمى ينعكس الأسرة سمكؾ تحديد أف الأسرية كما
؛ السنكات الأكلى مف حياة الطعل ذات أىمية مقبكؿ اجتماعي نمط في استعداده صياغة ىي الأسرة

بذلؾ حاجتو للؤماف) بالغة، حيث يجد في الأسرة العكف عمى اكتشاؼ العالـ المحيط بو، كيشبع 
 المسئكؿ فيي التربكية، بالكظيعة مباشر بشكل مربكط للؤسرة النعسية الكظيعةالكافي، ب س(،  

 بالإيجاب ينعكس سميـ بشكل المعيكـ ىذا كتكافر الحياة، لمكاجية كا عدادىـ الأبناء تنشئة عف الأكؿ
 الأسرة أفراد بيف كالمشاكل الصراع كيظير العشل حالة في يحدث كالعكس الكظيعة، ىذا أداء عمى

كبالتالي فالأسرة ىي المسئكلة عف  .(2000)عبد الحميد العناني،  ما ينعكس عمى الأطعاؿ الكاحدة
 إشباع حاجات الطعل الأساسية التي 
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تتنكع بيف الحاجة لمحب مف قبل المحيطيف بو، كالحاجة إلى الانتماء كالأمف كالحرية التي تتحكؿ 
فالأسرة مسئكلة عف تكفير الحاجات وأخيرا الوظيفة الاقتصادية  المسؤكلية مستقبلب.إلى تحمل 

 الحاجات إشباع أساس ةالاقتصادي الكظيعة عتبركت (.2008المادية لأفرادىا )رشاد غنيـ كآخركف، 
 كظيعةال قصكر كيترتب كالنعسي المادؼ بنائيا عمى لممحافظة كالكسيمة كالمتغيرة، الأساسية
. كييدد استقرارىا الاجتماعية، المشاركة مف الأسرة يحرـ كالذؼ بالعقر، يسمى ما ةالاقتصادي

فكظائف الأسرة تختمف باختلبؼ الطبقة الاجتماعية المنتمي إلييا، فالمستكػ الاقتصادؼ للؤسرة 
سسة كقد ناقش بارسكنز كظائف الأسرة باعتبارىا مؤ ينعكس سمبا أك إيجابا عمى الكظائف الأخرػ، 

ترتبط بمؤسسات أخرػ أساس استقرار المجتمع، كتطرؽ إلى الخمل الكظيعي داخل الأسرة، كتطرؽ 
كل مف فكجل كبيل لمخمل في النكاحي العاطعية لدػ الأطعاؿ نتيجة لكجكد نكع مف التغيرات البنائية 

الأخرػ الكظيعية داخل الأسرة ينعكس ذلؾ عمى تكيف الطعل داخل الأسرة كفي مؤسسات التنشئة 
(. فالأسرة إذا ما تمكنت مف جعل أفرادىا يتكافقكف كيتكيعكف داخميا كفي 1999)عبد الرحماف، 

المجتمع فيي بذلؾ كظيعية في حيف ما إذا ظير أفرادىا أقل تكيعا كتكافقا فينا يكصف الكضع عمى 
 أنو خمل كظيعي. 

كالقيـ كالعادات الاجتماعية كالثقافية  بكصعيا نظاما لمتعاعل الاجتماعي تؤثر كتتأثر بالمعاييرالأسرة 
مف بيف الأكائل الذيف تعرضكا للؤسرة في إف  داخل المجتمع، بيذا يشترؾ أفرادىا في ثقافة كاحدة.

النظاـ الاجتماعي العيمسكؼ ككنعكشيكس حيث قاؿ ) المجتمع العاضل يعتمد أساسا عمى الأسرة، 
مف بينيـ أيضا أفلبطكف حيث حاكؿ أف يضع  سو(؛كالأسرة يمكف أف تستقر، إذا ما أصمح العرد نع

ككذلؾ أرسطك  نظاـ للؤسرة مف خلبؿ الجميكرية العاضمة، كشرح النظاـ الاجتماعي المثالي للؤسرة،
ابف خمدكف حاكؿ دراسة نظاـ ، (1992الذؼ دعا إلى ضركرة الحعاظ عمى كياف الأسرة. )الكندؼ. 

، كما يتصل بو مف دراسة العمراف البدكؼ كالحضرؼ، سياـ، الإالأسرة كالقبيمة مف خلبؿ عمـ العمرا
الغزالي أشار لممسائل الاقتصادية كالجغرافية كالاجتماعية المتعمقة بالأسرة، كتحدث عف الأسرة مف 
خلبؿ اىتمامو بتربية الطعل، كما يتصل بذلؾ مف أساليب المعاممة الكالدية في الأسرة كدكرىما في 

حاكؿ المعكركف مف خلبؿ كتاباتيـ في الأمكر المتعمقة  يمة للؤكلاد.التنشئة الاجتماعية السم
 بسيككلكجية الأسرة،الإسياـ في تناكؿ 
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النعس في زيادة  ىج البحث العممي، حيث ساىـ عمماءمشكلبت الأسرية، مستخدميف أساليب كمنا
 فيـ السياؽ النعسي كالاجتماعي داخل الأسرة

نتقاؿ كظائف الأسرة إلى ىيئات اجتماعية مختمعة، كصار لكل مف الذيف تحدثكا عف الأسرة سبنسر ا
فرد منيا كظيعة كمركز اجتماعي، اكغست ككنت تناكليا بالدراسة كنادػ بتككيف الأسرة كعارض 

(، فرانمكيف جيدنجز أف الأسرة تمثل ابسط أشكاؿ التجمعات التي كجدت 1992الطلبؽ )الكندؼ. 
حدث جكرج ىاربرت ميد عف الأسرة في نظريتو التعاعل الرمزؼ في المجتمع، بداية القرف العشريف ت

مف خلبؿ الدكر الذؼ يمعبو الأب في الأسرة، عف طريق تعاعمو مع الآخريف في الأسرة كالعلبقات 
 الشخصية بيف الزكج كالزكجة كالأكلاد.

 أىمية الأسرة في حياة أعضائيا:.3

 بأدكار بدكرىـ ىـ يقكمكا لكي نعسيا، سميمة شخصية لتشكيل داخل الأسرة الأبناء مع الكالديف يتعاعل
 باقي عمى ينعكس مما إليو، ينتمكف  الذؼ المجتمع في فعالة بصكرة المستقبل في بيـ منكطة

 رعاية عمى الأسرة قدرة زادت ككمما كمية، ككحدة الأسرة معيا تتعامل التي الاجتماعية المؤسسات
 كاف كمما التساىل، أك القسكة أك الضغط أك بالحرماف يشعركا أف دكف  كتنشئتيـ كتكجيييـ أبنائيا
) قنديل، شمبي، كالآخريف لذاتو كتقديره إطار احترامو في مسؤكليتو تحمل عمى قادرا سكيا الطعل
 الرئيسي العامل ىي حياتو مف الأكلى السنكات في أسرتو في الطعل يتمقاىا التي الرعاية، ف(2006

إف العرد في الأسرة لو حاجاتو الخاصة مثل التعبير عف نعسو . ميةقعكال النعسية صحتو تككيف في
أىمية كجكد ك  كذاتو، فالأسرة كجماعة كظيعية  تزكد أعضائيا بكثير مف الاشباعات الأساسية.

العلبقة الدافئة الصحية، كضركرتيا لنمك شخصية أفراد الأسرة، كأثر تمؾ العلبقة في كل مظير مف 
مف ( ، 1992مظاىر النمك النعسي لمعرد، كطبيعة العلبقة خلبؿ مراحل النمك المختمعة. )الكندؼ. 

عالية كاستراتيجيات ناحية السياؽ العاطعي للؤسرة ليا تأثير ىاـ عمى كل مف الاستجابات الانع
 الأسرةكضمف ذلؾ أطعاؿ  للؤسرةالمكاجية لمطعل، يؤثر تعبير الآباء عمى المناخ العاطعي العاـ 

المكاقف يعبركف عف انععاليـ كما ىي حالات التعبير عف انععاليـ، ك  أؼيميزكف كيف كمتى كفي 
 ركف عف انععالاتيـ أؼ الانععالات الملبئمة لمتعبير عنيا ككيف مف المحتمل أف يرد الآخ

(Dunsmore & Halberstadt, 1997; Eisenberg,  



 الأسز المطلقةالثالث                                                                أطفال الفصل 

013 
 

 (, Cumberland & Spinrad, 1998) شخصية بناء في تؤثر للؤسرة العاطعية الأجكاء، ف 
 العاطعية لمحياة العامة الصكرة تعكس ما غالبا الأسرة في لمطعل العاطعية البنية فإف كبالتالي الطعل
 آمنة ىادئة شخصية رحاب إلى الطعل يدفع ذلؾ فإف كالحب الأمف مشاعر تسكد كعندما. الأسرة في

لى كمصاعبيا الحياة مياـ مكاجية عمى تساعده  كعمى، متميزة اجتماعية تكيف مستكيات تحقيق كا 
 عمى ينعكس ذلؾ فإف كالقسكة كالصراع الكراىية مشاعر الأسرة أجكاء تسكد عندما ذلؾ خلبؼ

 ىذا كالنعسي الاجتماعي كتكفقو نجاحو فرص مف كبير حد إلى كيقمل سمبية بصكرة الطعل شخصية
 مف تزيد التي الأسباب كمف. كالدكنية النقص مركبات دائرة إلى دفعو إلى الأجكاء ىذه تؤد لـ إذا

 الطعل أف ىك أكالعاطعية الاجتماعية الناحية مف الطعل تكييف في كبير بشكل لينز الم الجك تأثير
 كىذا الذات كتقبل الذات ليذه أسرتو أعضاء بيا يتقبل التي الدرجة بنعس كيتقبميا ذاتو إلى ينظر
 (1998)كطعة،  العاطعي الطعل أمف في ىاما دكرا يمعب

 Halberstadt, Crisp)التعبير العاطعي داخل الأسرة ىكذا قد يؤثر مباشرة عمى انععالات الطعل 
& Eaton, 1999; Halberstadt & Eaton, 2002)  

كقد تؤثر عمى استراتيجيات المكاجية لمطعل بطريقة مباشرة أك غير مباشرة مف خلبؿ تكسط الترابط 
. نجد أف العلبقة كاستعمالاتو لاستراتيجيات المكاجية  (emotionality)بيف الحالة الانععالية لمطعل 

ي تتسـ بالخلبفات كالنزاع بيف الكالديف ليا الدكر الكبير في تككيف شخصية الأبناء فالعلبقات الت
المستمر كالعديد مف التصرفات السمبية تكلد عدـ استقرار نعسي لمطعل، كما أنيا تجعل الطعل يكاجو 

تأثير العلبقة بيف الكالديف صعكبة في تنمية علبقات سكية مستقبلب ) أنظر لمدراسات: (، كما أف 
 مغكؼ كالاجتماعي كالانععالي لدييـكالأطعاؿ في نمك شخصياتيـ كفي مظاىر النمك العقمي كال

 أكؿ تمثلفالأسرة  (1992، كتأثير الخبرات المبكرة عمى الصحة النعسية لمعرد )الكندؼ. كاضحة
 سمككو تشكل التي بدكرىا كىي لكجو كجيا أفرادىا مع الطعل يتعامل التي لمجماعة مثالي نمكذج
 الخبرات بمختمف الطعل بتزكيد الأسرة كتنعرد ،الاجتماعية كالمعايير التربكية القيـ كتمقنو كتكجيو
 القيـ كانتقاؿ اتصاؿ عمميات فييا كتتـ تماسكا، الأكلية الجماعات أكثر ىي .تككينو سنكات أثناء

 كثقافتيا، الأسرة بمكانة كبيرة بدرجة الطعل مكانة تحدد .الأبناء جيل إلى الآباء جيل مف كالعادات
 القيـ مف الأكؿ برصيده الطعل زكدكت .لالطع قدرات كتنمية المختمعة المكاقف تييئ فيي كبالتالي
  في يرشده دليل بمثابة كتككف  الاجتماعية، كالعادات
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 يتعمـ ك كيف ينظر لذاتو ككيف يكاجو مشكلبتو كيتعامل مع الآخريف، سمككياتو، كتحديد تصرفاتو
 سمككو اتجاىات البداية منذ لمطعل تحدد التي ىي الأسرة فإ كالصكاب الخطأ كالكاجب، الحق

 (.1980( )دياب، 1980)النداكؼ،  (2006)قنديل، شمبي، 

العلبقة بيف أنماط التعاعل الأسرؼ كالعلبقات الأسرية كبيف مايصاب بو الأطعاؿ مف اضطرابات 
  .نعسية أك ما يتعرضكف لو مف انحرافات سمككية

الاجتماعي، فيي ترشده في تصرفاتو، كسائر فالأسرة ىي المزكد لرصيده الأكؿ مف أساليب السمكؾ 
ظركؼ حياتو، فيي تمنحو أكضاعو الاجتماعية كتحدد لو منذ البداية اتجاىات سمككية كاختياراتو. 

كىي أكؿ نمكذج يتعاعل معو الطعل مما يجعل طريقة تعاعل أعضائيا معو تمثل  (1992)الكندؼ. 
كيتأثر بيا نمكه الانععالي كالعاطعي كسمككو لاحقا  النماذج التي تتشكل كفقا ليا تعاعلبتو كعلبقاتو

 (1998في بنائو لعلبقاتو مع الآخريف )أبك جادك، 

فيي تيدؼ إلى تككيف شخصية الطعل مف خلبؿ إشباعو لحاجاتو الأكلية لو ، بحيث يجد بعد ذلؾ 
الاعتماد  نكع مف التكافق مع الآخريف مف جية كمع مطالب المجتمع كالثقافة ،كاف يستطيع الطعل

عمى نعسو كتككف لو رؤيتو الخاصة كيعكد نعسو عمى حل مشكلبتو بنعسو، كما تيدؼ إلى تككيف 
بعض المعاىيـ كالقيـ الخمقية لمطعل كمعيكـ الذات الايجابي، كما تيدؼ إلى تحقيق الأمف النعسي 

الإباء تجنيب كالصحي للؤفراد، كتجنيب الأطعاؿ المشكلبت النعسية كالاضطرابات الأسرية، فعمى 
أبنائيـ المشكلبت الأسرية، إذ يجب إبعادىـ قدر الإمكاف عف الخلبفات، لأف الطعل عادة يعد نعسو 

إذ يكاجو الأسرة مشاكل مختمعة تيدد  (1992مسئكلا بالتالي يضع المكـ عمى نعسو. )الكندؼ. 
أف تككف حياة الأسرة كاممة مف النادر استمرارية الأسرة كاستقرارىا كقد تنعكس آثارىا عمى الأبناء، ف

طكاؿ دكرة حياتيا، حيث أف الأسرة التي تكاجييا الأزمات غالبا تمؾ التي ليس ليا الإمكانات 
 الملبئمة بمكاجية الأحداث، يقسـ محمد الجكىرؼ الأزمات الأسرية إلى: 

ف إلا في أضيق الأسرة التي تشكل " البناء العارغ" كىنا نجد أف الزكجاف يعيشاف معا لكف لا يتكاصلب
 الحدكد، كيصعب عمى كل منيما منح الأخر دعما عاطعيا

 الأزمات التي تنتج عف الانعصاؿ الإرادؼ قد يتخذ شكل الطلبؽ الانعصاؿ اليجر
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 الأزمات الناتجة عف أحداث خارجية مثل التغيب الدائـ غير الإرادؼ لأحد الزكجيف.

مد في أداء الأدكار كالإمراض العقمية أك الجسدية الأزمات الداخمية التي تؤدؼ إلى إخعاؽ غير متع
)أبك  (1992الأمراض العقمية كالجسدية للؤطعاؿ أك الأمراض المستعصية لأحد الزكجيف. )الكندؼ. 

 كيمكف أف يأخذ عدـ الاستقرار الأسرؼ شكلب يتمثل في الطلبؽ  (2011أسعد، الختاتنة؛ 

 :الطلاق.4

إذ يقدـ خبرة مؤلمة لمكالديف استمرارىا.  بالإمكافلـ يعد  إذارخصة لإنياء الحياة الزكجية،  ىك
 للآثار أشارت الدراسات( 1992كللؤطعاؿ، تعتبر مرحمة حرجة تؤثر عمى تكافقيـ النعسي ) ككلز، 

 الأسر أطعاؿ كجدت أف الأبحاث معظـ. عمى الأطعاؿ الكالديف لطلبؽ الأجل قصيرة السمبية
 المكاد تعاطي أكثر عرضة لخطر ،كانععالية سمككية مشكلبت ييـلد ليككف  عرضة أكثر ىـ المطمقة

 ,Amato, 2000) .عادية أسر في الأطعاؿب مقارنةلممجتمع  المعادية السمككيات في كالمشاركة
2001; Kelly, 2000) 

تختمف العكامل الاجتماعية النعسية التي تكمف كراء ظاىرة الطلبؽ بحسب اختلبؼ درجة ثقافة 
فقد يحدث بسبب الخلبفات الزكجية المتكررة كعدـ قدرة الزكجيف عمى تجاكزىا كخمق المجتمعات، 

 لمكالديف النزاعات المتكاصمةف أكضاع بديمة يمكف التكيف معيا كالمحافظة عمى المؤسسة الأسرية.
عممية مؤلمة نعسيا  كالطلبؽ( 1995 ، )عياد الأماف الطعل إذ تشعره بعدـ عمى ضارا تكقع تأثيرا

ظيـ كتكيف مع الحياة الجديدة فقد يجدكف مشكلبت في نللبسرة حيث يتطمب الطلبؽ اعادة الت
التكيف اف الطلبؽ يؤدؼ الى حدكث انشقاؽ كنزاعات مف ناحية كيؤثر عمى الكحدة الاسرية تأثيرا 

في اطار الاسرة التي تتمتع كبيرا مف حيث استقرارىا كتنشئة افرادىا، فالعلبقات الاسرية لا تتـ الا 
بالاستقرار في كجكد الكالديف معا كانعصاليما اك غياب احدىما يسبب حرمانا عاطعيا للبكلاد فيجد 
صعكبة في تككيف عادات سمككية سميمة لدػ الطعل، كالمحافظة عمى قيـ الجماعة كقكانينيا لاف 

لامف كالطمأنينة كفي ظميا تتحدد الطعل يرتبط بالاسرتو ارتباطا نعسيا ككجكده فييا يشعره با
فالطلبؽ قد يعرض الأبناء كالكالديف إلى مشاعر القمق،  (1992)الكندؼ. شخصيتو كتتكامل 

 الغضب، فقداف الثقة بالنعس، الشعكر بالذنب، العزلة، الاحباط كالاكتئاب 
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س يترؾ الطلبؽ أثره عمى الطعل حيث يشكل معيكمو حكؿ ذاتو كعف الجن (.2008حمدكنة، 
الآخر ثـ عف دكره مع الآخر كعف الزكاج كالصراعات الزكاجية، كعف العلبقات كأنيا غير دائمة، 

ف المعمكمات تصمو بعد ذلؾ ما ىي إلا معمكمات مكممة لا تشكل أىمية فمعاىيمو تشكمت  التي كا 
 كالدييـ لانعصاؿ مستائيف تقريبا كانكا الأطعاؿ جميع أف الباحثكف  كجدك  (.1993فعلب )صادؽ. 

 الأكلية العترة كصعكا سابق كقت في كالدييـ طمق الذيف البالغيف فمعظـ بالنظر إلى طعكلتيـ،
 يحدث، ما يعيمكف  لا عادة فالأطعاؿ. حياتيـ في مؤلـ كحدث( الكالديف أحد انتقل عندما) لمطلبؽ

 عمى. فجأة يحدث لـ أنو لمبالغيف كاضحا يبدك أنو مف الرغـ عمى البداية، في الأطعاؿ صدـ يتـ
 يريد لا المنزؿ، في التعاسة أك النزاعات ك التكتر مف كبير قدر ىناؾ يككف  قد أنو حقيقة مف الرغـ

. جسدؼ عنف يشيدكف  كانكا إذا إلا طريقة بأؼ بو يرحبكف  لا الأطعاؿ فمعظـ. الطلبؽ الأطعاؿ
 كالشعكر بالذنب كالاكتئاب كالخكؼ الغضب الآباء يلبحع ما عادة مف الطلبؽ، الأكلى السنة خلبؿ
غير أف .  (Teyber, 2001)الثانية في السنة عادة تقل المضطربة التعاعلبت ىذه. أطعاليـ لدػ

 الأطعاؿ تكيف أساسا عمى الكالديف لطلبؽ الأجل الطكيمة الآثار عمى أيضا ىناؾ دراسات ركزت
 في كالعاطعي الاجتماعي الأداء تحدد قد حرجة نمائية فترة حيث تمثل المبكرة البمكغ فترة في

 .(Doucet & Aseltine, 2003)  المستقبل

 الكالديف بيف الصراع أف الكاضح فمف الأخرػ  الأسرية العمميات عف بمعزؿ الطلبؽ يحدث لا
 إليو ينظر أف كيمكف ,(Thompson & Amato, 1999) كالطلبؽ الانعصاؿ أثناء عممية يحدث

 فمف كالديو، طلبؽ عممية الطعل يلبحع كيختبر فكما عادة، الطلبؽ يرافق ميـ كعامل ضاغط
 الطلبؽ، تجربة في الحاؿ ىك كما .ك يتعرض لمصراع كالخمل الكظيعي الأسرؼ  يلبحع أف المحتمل

 العلبقات السمبية سمات مف بمجمكعة يرتبط الكالدية المزمنة لمصراعات التعرض إلى أف التكصل تـ
 ;Amato & Afifi, 2006; Amato & Booth, 2001 ) لاحقة كقت في لمكالديف كالطعل

Riggio, 2004). كزيادة الاجتماعي ضعيعة، الدعـ مف مستكيات السمبية النتائج ىذه تشمل 
إف كاف الطلبؽ نياية مؤلمة فإنو أسمكب جيد في إنياء زكاج اشتد ف .أقل كتكاصل العاطعية، المسافة

أكثر خطكرة عمى النمك النعسي لمطعل كصحتو النعسية؛ فيو التكتر كالصراع، لأف الطلبؽ العاطعي 
فيك صماـ أماف انععالي لزكاج فاشل كلتجنب مشاعر الإحباط كالصراع كالقمق، الناتج عف 

 حتما سمبيا ليس الطلبؽ تأثيرف، (1995الصراعات التي لا حل ليا )مرسي، 
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 أيضا يقدـ فقد الطعل، نمك كعمميات الكالديف مف كل كعامل ضاغط عمى الطلبؽ أف رغـ
لطعل  كالرفاىية النعسية لمنمك جديدة لأطعاليـ كفرصة متناغمة لتقديـ علبقات لمكالديف جديدة فرصة
 يرتبط فعندما .(Hetherington & Stanley-Hagan, 1999) الجديد الأسرؼ  الكضع في

 المطمقة الأسر في الأطعاؿ فإف إجيادا، كأقل انسجاما أكثر أسرية بيئة إلى بالانتقاؿ الطلبؽ
 كف ظير كي المنخعضة، ذات الصراعات المطمقة الغير أسر في الأطعاؿ مع تكيعا مشابيا يظيركف 

 ,Hetherington) الصراعات العالية ذات مطمقة في الأسر الغير الأطعاؿ مف أفضل تكيعا
 ينظركف  الذيف الأطعاؿ أف أظيرت الأطعاؿ تقارير عمى القائمة الدراسات أبحاث نتائج  .(1999

 مقارنة الكالديف طلبؽ أفضل في حالة تكيعا مرتعع أظيركا انو ذك صراع عمى كالدييـ زكاج إلى
 ;Amato, Loomis, & Booth, 1995; Hanson, 1999)كالداىـ  يطمق لـ الذيف بأكلئؾ

Morrison & Coiro, 1999). بو كالدييـ زكاج ينظركف إلى أف الذيف الأطعاؿ ظيري في حيف 
 مقارنة كالدييـ في حالة تطمق الطكيل المدػ عمى ضعيعا تكيعا الصراع مف منخعضة مستكيات
 التعاعل تأثير حدكث كشف .(Amato, Loomis, Booth, 1995) كالدييـ يطمق لـ الذيف بأكلئؾ

 مع سمبا الطلبؽ ارتبط الطلبؽ، قبل مكجكدا كاف الذؼ الكالدؼ لمصراع النمطي المستكػ  عمى أنو
 نسبيا، مرتعع الصراع كاف عندما ذلؾ، مف النقيض عمى صديق كدعـ النعسية للؤطعاؿ، رفاىية
في كقت لاحق أظيرت النتائج  بالأطعاؿ الكالديف لعلبقات أما بالنسبة. إيجابي بشكل الطلبؽ ارتبط

 الصراع مستكػ  عف النظر بغض الكالديف الأطعاؿ ك علبقات جكدة عمى سمبي تأثير لو أف الطلبؽ
 الكالديف طلبؽ الأطعاؿ يكاجو قد عي حالة الأسر المنخعضة الصراع نسبيا،ف. الطلبؽ يسبق الذؼ

 كبيرا قدرا الطلبؽ يخمق أف المرجح مف الظركؼ ظل ىذه في بو؛ مرحب متكقع كغير غير كحدث
 .(Amato, 2003) الطعل حياة في الاستقرار كعدـ التكتر مف

 الكالديف علبقات اضطرابا في الطلبؽ يحدث أف إلى تشير أخرػ  بحثية نتائج لكف ىناؾ 
 لمصراع كذلؾ راجع لػ:  السمبية الآثار تجاكز رغـ  بالطعل

 مع كثيقة علبقات عمى الحعاظ حاضف الغير الكالد مف الصعب عمى الطلبؽ يجعل ما عادة 
 كالعممي العاطعي الدعـ خسارة ككذلؾ لمطعل الرئيسية العلبقة تعطيل إلى يؤدػ مما أطعالو،

(Lamb, 1999)  
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 بيف التعاعلبت جكدة الطلبؽ تمي التي المجيدة الظركؼ مف متنكعة مجمكعة تعطل أف يمكف
 Booth and Amato (1994) كجد  .(Hetherington & all, 1992)كالطعل الكصي الكالد
إضعاؼ  عمى كبير حد إلى آثار ليا كاف المنخعضة الحياة الكالدية كالجكدة الطلبؽ مف كل أف

 تمؾ كلك لـ تؤدؼ الزكاجي حتى الاستقرار كعدـ التعاسة التحديد كجو عمى بالطعل، الكالديف علبقات
 .بكالديو الطعل علبقات في إضافي تدىكر أدػ ذلؾ إلى الطلبؽ ما حدث فإذا. الطلبؽ إلى العكامل
الكالديف  كطلبؽ بيف صراعفي دراسة طكلية لأثار التعاعل  2001كجد كل مف أماتك كبككث فقد 
العلبقات اللبحقة )مرحمة البمكغ( العلبقة بالكالديف، دعـ الأقارب كالأصدقاء  في تكيف الطعل عمى

النعسية  بالرفاىية تعاعمي بشكل يتنبؤ الكالديف كجكدة العلبقات بشكل عاـ كجدا أف صراع كطلبؽ
ط بالعلبقات الضعيعة مع كلب الكالديف، مع أف طلبؽ الكالديف مرتبللؤطعاؿ في مرحمة البمكغ المبكر. 

أف حجـ التأثير كاف أقكػ عند الأب منو عند الأـ، فالكالديف المطمقيف مقارنة بالغير مطمقيف يعطكف 
دعما أقلب لأطعاليـ، ىذا الدعـ العقير ينعكس عمى العلبقات بيف الطعل كالكالديف في مرحمة البمكغ، 

 Booth )  كبضعف الدعـ كتكاصل أقل كزيادة المسافة العاطعيةفيك يرتبط بضعف العلبقة بينيما 
and Amato 2001) الطعل مشكمة الكلاء العاطعي، فالإبتعاد عف أحد الكالديف يجعمو  كما يكاجو

يعاني مف حالة مف عدـ التكازف العاطعي في مراحل نمكه النعسي، فيك يحتاج لصكرة كلب الكالديف 
كأىميتيا في البناء النعسي تحتاج إلى حب، فإف لـ يحب أحدىما فشل  ليتكحد معيا، كعممية التكحد

تكصمت دراسة أردنية تيدؼ لمبحث عف الآثار النعسية  . (Teyber, 2001) في التكحد معو
كالاجتماعية لمطلبؽ عمى الأطعاؿ إلى انتشار المشكلبت الاجتماعية كالنعسية بيف أطعاؿ الأسر 

 طعاؿ بالتمزؽ العاطعي بيف الكلاءئقية كسمككية حيث يشعر الأالمطمقة إضافة إلى مشكلبت علب
دقاء كصعكبة لأؼ مف الكالديف، كمشكلبت في العلبقات الاجتماعية منيا الانسحاب كفقداف الاص

الاعتمادية كالانطكاء. كما تنتشر بينيـ نصرفات سمبية ابرزىا نكبات الغضب  اقامة علبقات كانتشار
ر بالحزف، العزلة، يعتقركف إلى معيكـ إيجابي لمذات مع لكـ الذات، تزداد كالبكاء كالصراخ، الشعك 

 (.2012بينيـ صعة العدكانية، كالنشاط المعرط، كنقص الانتباه، كنعاذ الصبر )الغرايبة، عميمات، 
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الصراع     margalit et an knina 1992 الأسرة أفرادإثارة الانععالات لدػ مف أىـ آثار الطلبؽ 
)الكندؼ. ؿ بيف حبيـ لكلب الكالديف، كعدـ قدرتيـ عمى الانحياز لجانب دكف الآخر اطعالعاطعي للؤ

معاناة الطعل لإحساس العميق   margalit et an knina 1992 الأسرةتغيير نظاـ ؛ (1992
ة بالتيديد كالخكؼ كنتيجة لما يصاحبو الطلبؽ مف اضطراب كبير في اكضاع الاسرة المختمع

كيظير في ردكد فعل الغير  الأسرؼ ضغكطات نعسية تعطل التكازف ، مؤديا إلى (1992)الكندؼ. 
ارض خصبة لمصراع كالتكترات التي تتعرض   إيجاد؛  margalit et an knina 1992     تكيعيو
، كاستغلبؿ الاطعاؿ للبنتقاـ كالايذاء المتبادؿ بيف  margalit et an knina 1992 الأسرةليا 

، كمف تجاربو فيي تترسب في نعسو الكثير مف أسرتوينظر الطعل لممجتمع مف خلبؿ ، الزكجيف
 الأسر أطعاؿ إف( 1992عامة تؤثر في سمككو )الكندؼ.  أحكاماالانطباعات التي تتخذ منيا 

 فانعصاؿ (1995خاصة في السنة الأكلى لمطلبؽ )مرسي،  التكيف، عدـ مف يعانكف  المطمقة
 بالقمق يشعر ،كقد نعسو حماية عمى قادر غير يجعمو بالنقص الشعكر الطعل لدؼ كلدي قد الكالديف
 الشعكر لاف لنعسو الطعل معيكـ عمي سمبي بشكل يؤثر لممخاطر، قد عرضة ،كيصبح الشديد
 حياة في ضركرية حاجات الكالديف مف كالتكجيو الرعاية عمى كالحصكؿ كالانتماء كالقبكؿ بالمحبة
 في بالأطعاؿ مقارنة الذات في معيكـ تدني مف يعانكف  الكالديف أحادية الأسر في فالأطعاؿ الطعل
 طلبؽ الطعل عف أفكار أف كالبحثية السريرية النتائج تتعق. (2004 ، )قحطاف فالكالدي ثنائية الأسر
 (Wallerstein and Kelly, 1980) اللبحق كالعاطعي الاجتماعي النمك مع بكضكح يرتبط كالديو

 يكاجو أف الطرفيف كلب يجد فقد ،الجديدة الحياة مع كتكيف تنظيـ إعادة الزكجيف مف الطلبؽ يتطمب 
يتعامل الكالديف عادة في العترة التي تتبع الطلبؽ  . حيثالجديد الكضع مع لتكيفا صعكبات بعض

عمى ثلبث أكجو إما شراكة أبكية بالدمج كىي نادرة، الشائعة أبكة بالتكازؼ كىي أف لكل لو قكاعده، 
كآخرىا ىك الأبكة الصراعية كىنا لا يككف بيف الأبكيف تكاصل يككف الطعل الكسط فيتـ تمرير 

يف الدكر يجبر عمى الطعل، فيكلد لو ضغط عالي يتبعو مشاكل في الرسائل مف خلبلو كىذا التنقل ب
 .O'Connor, T. G., & Caspi, A., DeFries, J. C., Plomin, R التكيف مستدامة

 أثناء الكالديف أف طلبؽ 2001كأماتك كسكبكلكسكي  1997أظيرت نتائج دراسة أماتك   .(2000)
  كالأطعاؿ في سف لاحق الكالديف بيف الضعيعة بالعلبقات مرتبطة الطعكلة
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 أظيركا كما أف تكاصميـ مع الكالديف كاف أقل تكاترا، متزكجيف، آباؤىـ ظل الذيف أكلئؾ مع مقارنة
 & Amato & Booth, 1997; Amato ) الكالديف لممساعدة قميل مع كتبادؿ مكدة ضعيعة

Sobolewski, 2001).   الأجل  أك قصيرة الأكلية الععل ردكد بيف التمييز عميناكيرػ تايبر أف
 الأجل الطكيمة الععل ردكد تختمفحيث . يـتكيعفي ( عاميف مف أكثر) الأجل للؤطعاؿ كطكيل

 أىـ فحيث أ الطلبؽ. أثناء لمطعل الكالديف استجابة كيعية عمى اعتمادا كبير، بشكل للؤطعاؿ
( 2) ك الأبكية نزاعاتمل الأطعاؿ تعرض مدػ (1) ىي الأجل الطكيل التكيف تشكل التي العكامل

 الأطعاؿ أفعاؿ ردكد تتأثر العامميف ىذيف إلى بالإضافة. التي يتمقاىا الطعل الأساليب الكالدية
 أف حيث الطلبؽ، في ميـ جانب ىي الاقتصادية العكاملك  ،البيئية أك الاجتماعية بالعكاملالتكيعية 

 لأطعاليـ أقل كفرص مكارد تكفر أف كيمكف ادؼالاقتص الإجياد مف المزيد لدييـ معظـ الأكصياء
 .(Teyber, 2001)الطلبؽ  بعد

 عمى:تختمف اعتمادا  الأطعاؿردكد فعل  -

o يحرـ قد فغياب أحد الكالديفأك التعامل بحرية معو.  كمية المشاركة مع الكالد الغير كصي 
فقد يعسر الأطعاؿ التكاصل الغير  .يحب ك يحب أف مف ك الأمف مف حاجاتو إشباع مف الطعل

منتظـ مف طرؼ الكالد الغير كصي دليل عمى أنو لا يستحق  الاىتماـ، يمكف أف يؤدؼ ىذا التعكير 
إلى انخعاض مزمف في تقدير الذات الذؼ يؤثر عمى جميع مجالات الأداء النعسي، قد يطكر بعض 

 عادة أف إلى تشير بحثية نتائج اؾىن، (Wallerstein and Kelly, 1980) الأعراض الاكتئابية 
 أطعالو مع كثيقة علبقات عمى الحعاظ الكصي غير الكالد عمى الصعب مف الطلبؽ يجعل ما

كعممي،  العاطعي الدعـ في الخسائر ككذلؾ للؤطعاؿ رئيسية علبقة تعطيل إلى يؤدؼ ما كغالبا
 الأب أك إذا كانت الأـ النظر بغض فيو الكصي غير ككالدىـ الأطعاؿ بيف الاتصاؿ حيث يتناقص

(Amato & Booth، 1991.)  الكالد الكصي ذؼ الجنس  العلبقةإلى أف  2001كما أشار تايبر
إشارة  أكثر كاكان ،الإسقاطية قصصيـ في الأطعاؿ كجد أففقد  إشكالية، أكثر ىي لمطعل المعاكس

مع الأب الكصي  العتيات كانت لتعضيل الكالد الكصي مف نعس الجنس عنو مف الكالد المخالف.
 للؤطعاؿ مف عدـ الرضا لمزيد اتجاه أيضا ىناؾ كاف. الانعصاؿ قمق عف لمتعبير عرضة أكثر
 تحديد تـ. كصي غير الكالد مع الاتصاؿ تكاتر عف ذؼ الجنس المختمف الكالد مع يعيشكف  الذيف

  الاتصاؿ الدائـ مع الكالد الغير كصي مف نعس الجنس كعامل
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o قمة أف  متكرر بشكل الأطعاؿ اعتبركالدييـ، فقد  طلبؽ مع للؤطعاؿ الإيجابي بالتكيف يرتبط ميـ
 . الطلبؽ انبك ج مف جانب أسكأ كصي الغير الكالد تكاصل

o فعادة تسبقو صراعات أسرية حادة أك مزمنة فإف كانت حادة فيي تتميز الكضع قبل الطلبؽ ،
ما أف  يككف مزمنا يأخذ صكرة مستمرة يصبح شكلب بثكرة معاجئة لا تترؾ أثرا انععاليا، كا 

ما متصاعد مف سيئ إلى أسكأ يعشل الكالديف في إيجاد حل ليذه الصراعات )أبك  مألكفا، كا 
فالآباء الغير متكافقيف في الحياة الزكجية يعجزكف عف تمكيف  (.2011أسعد، الختاتنة؛ 

ة ىادئة خالية مف التكتر الطعل مف التكيف الجيد، فمف الصعكبة بمكاف تكفير بيئة مستقر 
(. كىذا ما يجعمو يعقد الأمف كالاستقرار 2016كالعداء)عبد الرحماف، زىراف، المذككرؼ، 

 كتجعمو متكترا، كتشعره بالنبذ 
o نعسيا،كاجتماعيا المستقرة غير يككف  عندما. سيكلة تكيف الكالد الحاضف مع الطلبؽ ، 

 مف كيحرمو الطعل، إلى ينتقل قد النعسي الاستقرار عدـ لاف ، ناقصة الأبكة يجعلاقتصاديا 
 الشعكر مف يحرمو قد الطعل حياة في أحد الكالديف غياب أف كما نعسو، في الأمف كالثقة
 بالآخريف ايجابية علبقات يبني أف الطعل يستطيع لا الأساس ىذا ينعدـ ،كعندما بالاستقرار

 مف العمرية المراحل في منو المتكقعة النمك مستكيات إلى الكصكؿ سبيل في بنشاط يعمل كاف
 . لمطعل النعسي النمك

o الميارات الكالدية مف كلب الكالديف الاتعاؽ عمى تربية الأطعاؿ كالتأديب.  
o  التقبل كالحب مف كلب الكالديف 
o  الانعتاح عمى مناقشة الطلبؽ مع الكالديف 
o ؛ كاستمرار الخلبفات بينيما فالكثير منيـ لا يتعاكنكف كلا يتعقكف درجة الصراع بيف الكالديف

عمى رعاية الأطعاؿ، كتقل كعاءتيـ في التربية، كتعد مف أىـ عكامل سكء تكافق الأطعاؿ 
 (.1995)مرسي، النعسي كالاجتماعي 

o  ا الكصي تأثير مباشرة عمى مشكلبت الاقتصادية التي يكاجييفالالصعكبات الاقتصادية
ل، فالأعباء المالية تؤثر عمى الكعاءة في تكفير حاجات الطعل كتحقيق أمنو كاستقراره الطع

 .(Greif, 1997)النعسي 
o ) ضغكطات أخرػ ) التنقل ، تغير المدارس، إعادة الزكاج بالنسبة لمكالديف 
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 التكيف عمى الكالديف طلبؽ تأثير فحص عند لمنظر رئيسي عامل الطلبؽ كقت في الطعل عمر يعد
 عمى أقكػ  آثارا لمطلبؽ يككف  قد، (Hetherington & Elmore, 2003) للؤطعاؿ النعسي كالرفاه
 التي الظركؼ لعيـ مجيزيف فيـ غير سنا، الأكبر الأطعاؿ مف أكثر سنا الأصغر الأطعاؿ تكيف

ردكد فعل يمكف تمخيص  (Davies & Cummings, 1994) بطلبؽ كالدييـ بدقة المحيطة
يبدأ في فيـ ما ىك الطلبؽ كيعيـ أف كالديف لا لأطعاؿ في مرحمة الطعكلة المتكسطة حيث المتكقعة 

 :ف بعضيـ البعض ىذا يجعمواأنيـ لا يحب أؼيريداف العيش معا 

 يتغير ما غالباف ، كالعجز لعدـ قدرتو عمى حل الخلبفات.يشعر بأنو مضمل ك يحس بالضياع -
 يككف  قد. عاما عشر اثني إلى تسعة بيف لمسنكات اللبحقةالغضب بالنسبة  الشعكر بالحزف إلى

 بدأ الذؼ الكالد مف خاص بشكل غاضب أك الكالديف كلب مف بشدة غاضبا الأطعاؿ ىؤلاء
 الآخر ضد أحد الطرفيف الكالديف لأخذ عرضة الأطعاؿ ىؤلاء. (Greif, 1997) الطلبؽ
 الكالديف صراعات في متكرطيف ليصبحكا خاص بشكل معرضكف  الأطعاؿ ىؤلاء فإف. كلكمو
 يقكـ الحع، لسكء. الآخر مف الانتقاـ أك المضايقات أك المكـ إلى الكالديف أحد يسعى التي
 حد عمى كالأطعاؿ كالأميات للآباء الضارة الصراعات ىذه في الأطعاؿ بتجنيد الآباء مف العديد
 الغضب عف يعبركف  الأطعاؿ ىؤلاء كلكف الآخر ضد الكالديف أحد مع محاذاة فقط ليس. سكاء
 .(Teyber, 2001)أخرػ  بطرؽ 

 يرجع الكالديف مع بعض  أفيتمنى  -
، ليذا يشعر بالذنب الذؼ ىك بداية قمق يشعر بالرفض مف كالده الذؼ تركو ) الغير كصي ( -

أماـ فقداف الحب، الذؼ يصبح قمق نعسي داخمي حكؿ أنو المسئكؿ عف فقداف حب الكالد 
 ىك الأطعاؿ ليؤلاء الأساسي الععل كرد العتيات مف حزنا الذككر أكثرالغير كصي. ف

 ىذا. رفضيـ قد الكالد الغير كصي بأف للبعتقاد خاص بشكل عرضة الأطعاؿ يككف  الحزف،
 يككف  ما كغالبا كأنو غير محبكب ينتج تقدير ذات منخعض كالاكتئاب، بالرفض الشعكر
 في مشكمة كاجيكا كالدييـ، بشأف قمقكف  طعاؿالأ ىؤلاء. المدرسي الأداء في حاد انخعاض
 .(Teyber, 2001)أسرىـ  كاستعادة الطلبؽ منع كف حاكلي ما كغالبا المدرسة، في التركيز

 المخاكؼ بشأف المستقبل  -
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 (1995)مرسي، كبعض الاضطرابات السيككسكماتية صداع  أكفي المعدة  ـآلايشكك  -
(Teyber, 2001) . 

 لديو اضطرابات النكـ -
العديد مف الأميات أقركا أنو مف المستحيل انضباط أطعاليـ في ىذه  ،ما كاف إعادةيحاكؿ  -

 الغضب. معيـ الكقت بعض قضاء الكالد الغير كصي محاكلات الأطعاؿ يرفض فقد السف
 رفاىية مف قمقكف  مف الطلبؽ، محزنكف  إنيما ىـ. الأطعاؿ ليؤلاء الكحيد الععل رد ليس

 الأطعاؿ يشعر الخصكص كجو عمى. يشعر بالكحدة لو، سيحدث عمى ما يخشى كالدييـ،
 اليائمة لتغييرات بالعجز كيشعركف  السميمة، عائلبتيـ يعتقدكف . الطلبؽ يريدكف  لا .بالعجز
 كالأداء بالعجز، المشاعر المحبطة ك الغاضب التحدؼ تغذييا. حياتيـ في تحدث التي

 العمرية العئة ىذه في الأطعاؿ لنصف بالنسبة ممحكظ بشكل المدرسي في ىذه السف يتراجع
(Teyber, 2001). 

  .المتكرر اللبإرادؼالتبكؿ  إسياؿتجارب فقداف الشيية، مشكلبت النكـ  -
الطعل اكبر مخاكؼ الطعل ىك التغير مع الطلبؽ التغيرات سكؼ تحدث في  إجياد   -

يتغير في المنزؿ قد يتكيف  أفيحدث ماذا يمكف  أفالعديد مف المستكيات  ماىك متكقع 
الطعل مع النظاـ الجديد الكاجبات المنزلية الجديدة، تتغير كمية الاتصاؿ مع احد الكالديف 

ممتمكاتو  كأيضاالمألكفيف لديو  الأشخاصقد يسبب الضغط النعسي فيك بعيد عف   كالإخكة
 الأطعاؿ كتجارب معتقدات عمى أيضا الكالديف طلبؽ يؤثر قد المألكفة يخمق التكتر أيضا.

 الزكاج عمى عادة يقبمكف  المطمقيف، عند البمكغ الآباء كجد أف أطعاؿ المقربة، العلبقات حكؿ
 ,Ross & Mirowsky)  لمطلبؽ  أكبر كاحتماؿ الضعيعة، الزكجية كالعلبقات المبكر،

1999) (Greif, 1997) 
 البالغيف مثل التصرؼ فيحاكلكف  آبائيـ رفاه إزاء لمغاية يصبحكا قمقيف الأطعاؿ بعض  -

 . (Teyber, 2001)لكالدييـ  العاطعية الاحتياجات كتمبية
بكحدة أك اكتئاب أك حل المشاكل المالية  العناية يحاكلكف  لأنيـ الخاصة طعكلتيـ يعقدكف  -

 . (Teyber, 2001)لمكالد الكصي
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شعر بأنو غير الخكؼ مف اليجر: فإذا ما فقد احد الكالديف فقد يعقد الآخر كقد يمكـ نعسو كي -
 محبكب أك عدـ الأماف كيقمق مف سكؼ يعتني بو 

يشعركف بالذنب الغضب كالكحدة ، محاكلة  الأطعاؿالعداء كالتكتر بيف الكالديف  قد يجعل   -
كضعو ضد الكالد الآخر  يخمق الارتباؾ لمطعل  أكجعل الطعل يتخذ  احد الجانبيف 

الطعل يشكل فكرتو الخاصة حكؿ كالديو كيضعيـ في كسط الصراع البالغيف مف الميـ ترؾ 
الحزف الشديد  إلىرد فعل الطعل لمضغط الذؼ يكاجيو تختمف مف التقبل التاـ الارتياح 

  القمق . أككالغضب 
 المداخل النظرية للأسرة والطلاق:.5 -
 النظر كىي: النظريات مف متنكعة مجمكعة الباحثكف  استخدـ كفي ىذا السياؽ قد -

الأطعاؿ؛  ذلؾ عمى تأثير دراسة الأسرة كالصراعات الزكجية كالطلبؽ مدػفي  المعاىيمية
خمس مداخل  1960بالنسبة للؤسرة مف خلبؿ بعض الأعماؿ فقد حدد ىيل كىانس سنة 

لدراسة الأسرة تشمل كل مف المدخل البنائي الكظيعي، كالتعاعمي الرمزؼ، المدخل المكقعي، 
ي حيف بركدريؾ حددىا بالمدخل الكظيعي، كالمدخل النظامي، كالمدخل التطكرؼ؛ ف

(؛ بالنسبة لمطلبؽ كالصراع الكالدؼ كتأثيره عمى 2000التعاعمي، التطكرؼ  )زايد كآخركف، 
الأطعاؿ نجد نظرية الإجياد، نظرية التعمـ الاجتماعي كالنظرية التطكرية، حيث تعترض 

ل كغالبية الباحثيف ربطكا غالبية الدراسات أف الصراع كالطلبؽ الكالدؼ عامل إجياد لمطع
أعماليـ بكجية نظر الإجياد، حيث ينطكؼ ىذا المدخل النظرؼ عمى تناكؿ الإجياد 

 كالمخاطر كالمركنة.
كتدكر فكرت ىذه النظرية حكؿ تكامل الأجزاء في كل كاحد،  النظرية البنائية الوظيفية: -

كل ك  كل منيا كظيعة،فالمجتمع مككف مف أجزاء ل بتحميل العلبقة بيف الأجزاء ك الكل،
عضك يساىـ في تطكر الكل، أؼ أف الأفراد كالجماعات أك أؼ مؤسسة اجتماعية تتألف مف 

فالأسرة  عدد مف الأجزاء المترابطة، كبالتالي فإف كل جزء مف أجزاء النسق يككف كظيعيا.
 اـ. حسب ىذا المدخل ىي كحدة متكاممة الأدكار بيا علبقات ممتدة في محيطيا البنائي الع
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: ىي الكحيدة التي تستطيع التنشئة بغرس القيـ كيةكيرػ بارسكنز أف الأسرة بكصعيا كحدة بني
أك  الأسرة مكاجية أربع مشكلبتكعمى كالاتجاىات كجميع الرمكز الثقافية كالمبادغ الاجتماعية. 

 (1992ىي : )الكندؼ. متطمبات كظيعية عمييا حميا ك 
ضركرة تكيف الأسرة كتلبؤميا مع البيئة الاجتماعية التي تعيش فييا فالتبادؿ بيف الأسرة  :التكيف

كالناحية الاقتصادية يككف عف طريق التحاؽ فرد أك أكثر إلى العمل، فيي تكاجو مشكمة التكيف 
 (.1992)الكندؼ. (، 2016)عبد الرحماف، زىراف، المذككرؼ،  مقابل الظركؼ الاقتصادية

يشير إلى العيـ الأساسي كالمكافقة عمى أىداؼ الأسرة ككل، فيي بحاجة إلى سبب  :يدفتحقيق ال
)عبد الرحماف، زىراف، المذككرؼ،  لمكجكد، كىذا يعني أف ىناؾ أىداؼ يريد الأفراد تحقيقيا

 (.1992)الكندؼ. (، 2016
كصعو نسقا فرعيا مف : كىي العلبقة بيف الأجزاء داخل النسق، كىنا ينظر لممجتمع المحمي بالتكامل

)عبد الرحماف، زىراف،  المجتمع الكبير. كذلؾ يبدك التأثير المتبادؿ بيف الأسرة كلمجتمع المحمي
 (.1992)الكندؼ. (، 2016المذككرؼ، 

أف العرد يعاني مف صراع الدكر في الأسرة مف خلبؿ مكاجية المتطمبات المختمعة،  خفض التوتر:
تعطي الكقت، كتمنح الاىتماـ مف داخل عممية التنشئة الاجتماعية، إلا أف الأسرة تمتص التكتر، ك 

كعمى ىذا تصبح الأسرة أصغر مؤسسة اجتماعية مسئكلة عف الحعاظ عمى نسق القيـ، بيذا يتحكـ 
، (1992)الكندؼ. (، 2016)عبد الرحماف، زىراف، المذككرؼ،  في تحديد أنماط السمكؾ المرغكبة.

أساسية للؤسرة كفشميا في تحقيق ذلؾ يؤدؼ بالأسرة للبنييار)عبد  إف ىذه المتطمبات ىي كظيعة
 (.2016الرحماف، زىراف، المذككرؼ، 

مف خلبؿ ىذا المدخل يمكف النظر للؤسرة كمؤسسة مصغرة لجماعة مف الأفراد المتعاعميف تؤدؼ 
ظـ بيا كظائف لأفرادىا كلممجتمع ككل، فالمدخل البنائي الكظيعي يشير إلى الطريقة التي تنت

 المتبادلة بيف الأجزاء كبناء، كالدكر الذؼ يمعبو ىذا البناء لأفراده كلممجتمع ككل. العلبقات

كيعية  بدراسة التنشئة الاجتماعية كالشخصية، فالتنشئة تركز عمى  كتيتـ  نظرية التفاعل الرمزي:
الشخصية  اسات در   كتركز بالمجتمع،   الخاصة  اكتساب أنماط السمكؾ، التعكير كالانععالات
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بالطريقة التي تنتظـ كفقيا الاتجاىات كالقيـ كأنماط السمكؾ)عبد الرحماف، زىراف، المذككرؼ، 
ككفقا ليا فإف التعاعل الرمزؼ في الأسرة يشير إلى دراسة التعاعل كالعلبقات الشخصية (، 2016

التي يشاىدىا العرد، كيتأثر ىك إلا تعاعل اجتماعي، كانعكاس لمرمكز  داخميا، فسمكؾ الأفراد فييا ما
. فقد ركز ىذا التكجو (1992بيا سمبا أك إيجابا في مكاقف الحياة اليكمية كبشكل مباشر )الكندؼ. 

عمى العلبقات القائمة بيف الزكجيف كبيف الكالديف كالأكلاد، فالأسرة كحدة مف الشخصيات المتعاعمة 
كالأسرة شيء معاش متغير كنامي، فالأسرة  لأف الشخصية ليست كيانا ثابتا بل ىي معيكـ دينامي

تعسر مف خلبؿ العمميات الداخمية كأداء الأدكار، العلبقات، المكانة، مشكلبت الاتصاؿ، اتخاذ 
 (.2008القرارات، كعممية التنشئة )مصطعى الخشاب، 

رة كيرػ ككلي أف الإدراؾ النعسي بالغ الأىمية بالنسبة لمتعاعلبت الرمزية فيك يشمل تصكر نظ
فبذلؾ يتكلد الكعي بالذات كما ينعكس عنو عند المحيطيف بنا في  الآخريف لنا ككيف نرػ أنعسنا

كيركز ىذا التكجو  .ضكء أحكاميـ سمبية كانت أـ إيجابية تتككف فييا الأسس القاعدية لشخصيتنا
  (1998بيرؼ، عمى تعسيرات المكاقف الإيماءات كالرمكز كمعاني أفعاؿ الأفراد )

يرػ أف المجتمع ىك حصيمة العلبقة المتعاعمة بيف العقل كالنعس  (Meade) ربرت ميدجكرج ى
البشرية، كأف الكعي بالذات ىك إنتاج قدرة العرد عمى الاتصاؿ. كالذات التي تتككف مف خلبؿ عممية 
. التعاعل الرمزؼ، حيث يكلد الطعل في بيئة مميئة بالرمكز كالإشارات التي يستخدميا أفراد الأسرة

مف خلبليا يكتسب دكره كتصكراتو نحك  (،1992)الكندؼ.  كالإشارات ىي بداية السمكؾ الاجتماعي
  الآخريف.

أف التعاعل الرمزؼ يركز عمى ثلبث مقدمات كىي أكلا أف العرد يتعامل مع  (blumer) بمكمريرػ 
لمعاني مشتقة مف ا(، ثانيا أف 2016الاشياء عمى أساس معانييا)عبد الرحماف، زىراف، المذككرؼ، 

التعاعل الاجتماعي، ىك يتكصل إليو بطريقتيف إما بكصعو جكىر الشيء فالمعني مستمد مف 
ما بكصعو صادرا مف التركيب النعسفي حد ذاتو المكضكع عقمي، فانععالات العرد كذكرياتو -، كا 

أ مف خلبؿ ينتج عنيا المعنى، كبالتالي يختمف الرمز باختلبؼ كجيات النظر ، لاف المعنى ينش
ثالثا أف ىذه المعاني يمكف تناكليا كتعديميا مف  (.1992عممية التعاعل الرمزؼ بيف الأفراد)الكندؼ. 

الرحماف، زىراف، خلبؿ عممية تعسيرية يستخدميا العرد في التعامل مع الأشياء التي يكاجييا)عبد 
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 اعتبر الرمزؼ، التعاعل نظر كجية مف الأسرة تحميل إلى الكثير "ىيل" أضاؼ(. 2016المذككرؼ، 
 كمعدؿ كحاجاتيـ، كرغباتيـ أعمارىـ حيث مف يختمعكف  متعاعمة شخصيات مف مككنة جماعة الأسرة
 اعتبارىا يمكف أسرة فكل البعض، بعضيـ مع اليكمية لمشكلبتيـ كتناكليـ فيميـ، كمستكيات نمكىـ
 التعاعل كىذا الأساسية، حاجاتو إشباع أجل مف يصارع كل المتعاعمة الشخصيات مف مسرحا
فتكيف الكالديف مع الأحداث المستجدة  بالأسرة، كعلبقتو الأسرية الحياة نمط خمعيتو في يتضمف

كفشل أك نجاح  يؤىميما لاكتساب دكرىما كأبكيف، كفشل أحدىما يؤدؼ إلى تصدع بنياف الأسرة،
المستجدة لخدمة أبنائيما  الزكجيف مرىكف بدرجة الإشباع العاطعي كمدػ تكييف الظركؼ كالحالات

 راجع الأسرة داخل يحدث الذؼ الصراع بأف ىيل يرػ  كما( 2000كعلبقتيما )سيد حسف، الجبيمي، 
 . الأسرة لأعضاء المختمعة الرغبات تقابل عدـ إلى

مكاناتيـ في سبيل  نظرية الصراع: ركزت ىذه النظرية عمى طرؽ استغلبؿ أفراد الأسرة قدراتيـ كا 
(، كىذا بدراسة العلبقات الكالدية المتعاعمة داخل 2007تحقيق غاياتيـ )عبد الحميد الخطيب، 

الأسرة، معتبريف أف الصراع ىك شكل مف أشكاؿ فرض القكة، كاستغلبليا لمتأثير عمى اتخاذ القرارات 
مصالحو )شكرؼ كآخركف، دت(. كتنظر إلى كجكد النزاعات كالخلبفات الأسرية أمر طبيعي  لخدمة

ف  ناتج عف عدـ المساكاة في الحقكؽ كالكاجبات، كترػ أنو لاتكجد أسرة خالية مف النزاعات كحتى كا 
كجدت فترات تغيب فييا النزاع، ذلؾ لا يعبر عف سعادة الأسرة أنما ىي حالة مؤقتة تعقبيا 

نات، فباعتبار أفرادىا يكاجيكف متطمبات، فمف جية يكجد التنافس مف أجل الاستقلبؿ كفي مشاح
نعس الكقت المشاركة مع بعضيـ مف أجل البقاء؛ فالأسرة تعمل عمى تقنيف العلبقات الشخصية 

دارة الصراع.  المتبادلة مف خلبؿ عمميات مستمرة مف التعارض كحل المشكلبت كا 
 

 :النظرية التنموية( )نظرية التطور الاسري 
 

ينصب تتابع الأحداث التي تمر بيا الأسرة  منذ قياـ الزكاج  كحتى كفاة  الزكجيف. يشير إلى 
حياة الاسرة، كالاىتماـ  تمر بيا دكرة  المختمعة، التي   ىمية المراحل عمى ا التركيز الاساسي 

 )الكندؼ. : عدة افتراضات اساسيةبعامل الزمف كبعد ميـ في التعاعل الزكاجي، كتستخدـ النظرية 
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استخدـ دكرة حياة الأسرة كأداة تحميمية لكصف كمقارنة بناءات ككظائف التعاعل الزكاجي  (1992
في مراحل مختمعة مف التطكر كالنمك للؤسرة بدءا مف الخطبة كالزكاج إلى كفاة أحد الزكجيف )لطعي، 

الاسرة المقصكدة بالدراسة ىي الاسرة  .(2016)عبد الرحماف، زىراف، المذككرؼ،  (1999الزيات، 
المككنة مف زكجيف بأكلاد سكاء بميلبد اك تبني ، الاسرة كالافراد يتغيركف كيتطكركف بطرؽ مختمعة، 
ككفقا لممؤثرات كالكسط الاجتماعي.، التركيز الاساسي يككف عمى الافراد مف خلبؿ اسرىـ عمى 

يعرضو مف ضغكط كعينة عمى الاسرة، كل اسرة تعد الرغـ مف اىمية النسق الاسرؼ ككل، بما 
مؤسسة فريدة مف حيث تركيبيا العمرؼ كالادكار كتكقعاتيا المتبادلة، حيث يتغير النسق الاسرؼ 

، تشترؾ النظرية (1992)الكندؼ.  بتغير الكقت، كفقا لمتغير في التككيف العمرؼ لأعضائو.
رتو للؤسرة ككحدة شخصيات متعاعمة، غير أنيا تنطمق التطكرية مع النظرية التعاعمية الرمزية في نظ

 عمى ستؤثر التي الأسرية التحكلات كحمقة في سمسمة الطلبؽ إلى ينظر مف دكرة حياة الأسرة.
الطعل؛ حيث خبرات الطعل في الأسرة قبل الطلبؽ، كبعد الطلبؽ كربما حتى  كتطكر  العلبقات

فالطلبؽ تجربة تراكمية لمطعل، كتأثير الطلبؽ يتغير  ،إعادة الزكاج كل ىذا يؤثر عمى تكيف الطعل
 مع مركر الكقت، كفي المراحل النمائية المختمعة، كما يتأثر الأطعاؿ بالطلبؽ بطرؽ مختمعة 

(Margolin, Oliver, & Medina, 2001).  ىناؾ اختلبفات كبيرة بيف قابمية التأثر كمركنة
ف يككف الأطعاؿ أكثر حساسية لمضغكط المرتبطة الأطعاؿ خلبؿ مراحل النمك المختمعة، يمكف أ

 يتـ المنظكر، ىذا معيارؼ نمائي، مف انتقاؿ مع متزامف بانتقاؿ الأسرة عندما يحدث الانتقاؿ بشكل
 العردية العركؽ  بيف التعاعلبت عمى تأثيره يعتمد مجيد؛ حياة حدث الكالديف اف طلبؽ افتراض
 أف يعترض .كالأسرة لمطعل المختمعة النمائية المسارات ككذلؾ أسرية،-كالعكامل الخارجػ كالأسرة
 الأطعاؿ منو عمى أكثر سنا الأصغر الأطعاؿ تكيف عمى أكبر سمبية آثار لو يككف  الكالديف الطلبؽ
 المحيطة لمتعيـ بدقة الظركؼ جاىزية معرفية أقل يككنكف  قد سنا الأصغر الأطعاؿ لأف سنا، الأكبر

 المكـ كمشاعر الكاديف لمخاكؼ ىجر خاص بشكل عرضة يككنكف  كقد ،باضطراب زكاج الكالديف
 .كالدييـ طلبؽ بسبب كالذنب الذاتي

 حيث تؤكد. النمائية لمطعل عمميات في مجيد كحدث الطلبؽ إلى ينظر ما عادة نظرية الإجياد:
 مشاكل إلى يؤدؼ قد ىك ما حدث كاحد فقط كليس السمبية الأحداث أف تراكـ عمى الإجياد نظرية

 الطلبؽ انتياء مف طكيمة بعد فترة داخل الأسرة كتنتيي تبدأ كعممية لطلبؽ إلى فيك ينظر .الأطعاؿ
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 معظـ يختبرىا التي الأحداث مف العديد حركة في الاضطراب عممية تحدد ما عادة. القانكني
 الأطعاؿ تجربة شرح تساعد عمى الإجياد فنظرية .(Booth & Amato, 2001)الأطعاؿ كإجياد
 عمى الكالديف لطلبؽ السمبي التأثير تتكسط التي المحتممة المتغيرات إلى تشير بطريقة خلبؿ الطلبؽ

 بخمل الكظيعة يرتبط الكالديف فطلبؽ؛ .(Frosh & Mangelsdorf, 2001)الأطعاؿ رفاىية
 الكالدية الغيرالطلبؽ، كالمعاملبت  عممية كخلبؿ قبل الزكجية الصراعات ذلؾ في بما الأسرية،
، كمشكلبت علبقة الكالديف (Krisnakumar & Buehler, 2000 )القاسية  أك المتسقة
 بالنتائج كالضغكط الكظيعي الخمل تراكـ يرتبط .(Frosch & Mangelsdorf, 2001)كالطعل
كالتحصيل  الاجتماعية الكعاءة كانخعاض كالخارجية، الاضطرابات الداخمية مثل للؤطعاؿ، السمبية

 التي العكامل نمكذج الإجياد يحدد .(Amato, 2000)الرفاه النعسي مستكػ  كانخعاض الدراسي،
منيا  المجيدة لمطلبؽ كالمكاقف الأحداث مع التكيف في الأطعاؿ بيف الاختلبفات تعسر أف يمكف
ىذه غير الكالديف كل  البالغيف مف كتمقي الدعـ إيجابية، مدرسية تجربة كجكد دعـ الأصدقاء، كجكد

 (Rodgers & Rose, 2002)للؤطعاؿ  كقائية عكامل بمثابة تككف  أف يمكف العكامل
 بالععل لو يككف  قد الكالديف كطلبؽ الضاغطة الحياة أحداث أف تشير إلى التكتر تخعيف إف فرضية 

 أسر عالية مف فالأطعاؿ إجيادا؛ أكثر بيئة مف اليركب يكفر لو عندما الطعل عمى إيجابية آثار
 في .(Emery, 1999) كالعاطعية النمائية المشاكل مف متنكعة مجمكعة لخطر يتعرضكف  الصراع
 & Booth) الأسرية لمبيئة مف الخمل الكظيعي الطعل يتحرر الطلبؽ حدكث عند الحالة ىذه ظل

Amato, 2001). بدكرىا كالتي لمتكتر، تخعيف أؼ أف أطعاؿ ىذه الأسر يختبركف الطلبؽ كحدث 
فقد كجد كل مف أماتك كبككث أنو كفي  .(Strohschein, 2005) الطعل تحسف إلى تؤدؼ قد

 بأكلئؾ مقارنة كالدييـ طمق عند الذيف رفاىية الأطعاؿ أعمىتككف الصراعات العالية  ذات الأسر
متزكجيف، كما أف الأطعاؿ أظيركا تكيعا أفضل مف حيث مستكيات القمق  يـكالدي ظل الذيف

 أف ارتعاع إلى  Strohscheinأشار  ؛ يفالطلبؽ مما لك ظل الكالديف متزكجكالاكتئاب إذا كقع  
 للؤطعاؿ بعد لممجتمع المعادؼ السمكؾ خعض يزيد مف الطلبؽ، قبل الخمل الكظيعي الأسرؼ  مستكػ 
   (Booth & Amato, 2001; Strohschein, 2005) الكالديف طلبؽ
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 مف متنكعة مجمكعة الأطعاؿ يتعمـ الاجتماعي التعمـ لنظرية كفقا نظرية التعمم الاجتماعي:
يعيشكف كسط  الذيف الأطعاؿ؛ فالبالغيف نماذج كتقميد الملبحظة خلبؿ مف الشخصية السمككيات

 خلبؿ مف العلبقات في فعالة غير استراتيجيات مكاجية يتعممكف  صراع كالدؼ مزمف أك طلبؽ
، كقد أرجعت الطلبؽ إلى عدـ حصكؿ كل مف الزكجيف علبقاتيـ داخل الكالديف تعاعلبت نمذجة

عمى الثكاب مف الطرؼ الآخر، كشعكرىما بالحرماف مف إشباع حاجاتيما في الزكاج، أك تعرضيما 
استمرار علبقتيما الزكجية خبرة لمعقاب، كشعكرىما بالتكتر كالقمق في تعاعميما معا، مما يجعل 

 لأطعاليـ المتصارعكف  الآباء يكفر قد مؤلمة، يككف الطلبؽ كسيمة لتخميصيما مف تمؾ الانععالات،
الرعاية  الدؼء مف نماذج تكفير في كالعشل العدائية أك العدكانية أك الغاضبة السمككيات مف نماذج

الطعل الذؼ يرػ كالديو دائمي الشجار فلببد أف يرسخ في ذىنو أف ذلؾ  ؛المشكلبت كمنتجة لحل
ىك الأسمكب الطبيعي في التحدث مع الآخريف كاف العنف ىك الأسمكب المتبع بيف الناس ، أف 
الطعل مطبكع بعطرتو عمى استيعاب الكاقع المحيط كفق أنماط كسطو العائمي، كيميل إلى التصرؼ 

)جبريل كالعي. و  فالاستيعاب عند الطعل مبني عمى مقدرتو عمى التقميد  كفق الطريقة الأسرية لدي
حيث يتعمـ الطعل عف طريق النماذج الأسرية، ككذلؾ التكيف مع أدكار أعضاء الأسرة،  (1995

يتعمـ دكره الخاص مف خلبؿ القياـ بعدد مف الأدكار المختمعة التي يلبحظيا في الأسرة حتى تلبئـ 
 تجاه الكالديف مكاقف استيعاب فيمكفو ليصل إلى الدكر الذؼ يتخذه لنعسو. المكقف الذؼ يعيش

 يكبر قدف ..(Amato, 2001)المستقبمية علبقاتو في كاظيارىا الأطعاؿ قبل مف كالطلبؽ الزكاج
 كاستقرارىا مستقبلب العلبقات جكدة تيدد الأسر المطمقة بميارات علبئقية فقيرة التي الأطعاؿ

 علبقة لو أف الصراعات الكالدية كاف Davis, Hops, Alpert, and Sheeber  (1998)كجد
المتزايد، كما  العدكاني الطعل أداء مؤشر قكؼ عمى كاف كما للؤطعاؿ، العدكاني بالسمكؾ قكية متتالية

أف تجربة الأطعاؿ لطلبؽ الكالديف تجعمو  Marcus, Lindahl, and Malik (2001)كجد كل مف 
 .معتقدات عامة ك الميارات معالجة معمكمات اجتماعية عدكانيةيشكل 

 

أف الأـ ىي النمكذج الذؼ يرتكز عميو الطعل في تككيف جميع  winnicottيرػ  النظرية التحميمية:
علبقاتو، كالتجاذب الكجداني بيف الأـ كابنيا مف شأنو أف يجعمو متكيعا كيمكف أف يككف ىناؾ 

ا ػػػػػػػماديا كتدريجي يدعميا   حيث   خمل ىذه العلبقة، كللؤب دكر حيكؼ حالة  تأثيرات سمبية في 
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ينشأ الطعل علبقة لدرجة أنيا تصبح بأىمية دكر الأـ أك أكثر، فكجكد الأب مف الضركريات، 
كحسب فركيد فإف الأب منافس في حب الأـ، فالطعل يحب يحب أمو كيتعمق بيا كالأب يحرمو مف 

ه رغـ حبو لو كىك يراه مصدر لإشباع حاجاتو لمادية كمصدر لمحماية كالأمف حبيا لذلؾ يتمنى إبعاد
ترػ كارني ىكرف أىمية العلبقات الأسرية فيي أساس إشباع أك إحباط  فيك يرغب في التكحد معو.

الحاجات الأساسية، كتمثل خبرات الطعكلة سكاء كانت إيجابية أك سمبية الأساس لبناء الشخصية في 
عتبرت أف السبب الأساسي لمقمق ىك إىماؿ كرفض الكالديف لمطعل، الذؼ يكلد مشاعر المستقبل، كا 

الكراىية الأكلية للآخريف لمف يمثمكف سببا لمقمق، يضطر لكبتيا نتيجة العلبقة الاعتمادية فضلب عف 
تناقض مشاعر الكراىية كالحب نحكىـ. يستثير القمق الأساسي كعاح العرد لمتغمب عمى مشاعر عدـ 

لأمف العجز كالرفض عف طريق تحقيق الذات؛ يأخذ كعاح العرد نمطيف تبعا لحدة القمق الذؼ يككف ا
نتيجة لمتعاعل بيف مدػ سكء الكاقع الخارجي كشخصية العرد إما كعاح سكؼ تبقى فيو حاجات العرد 
ما كعاح غير سكؼ حيث تتحكؿ الحاجات إلى حاجات عصابية ممح ة؛ الأساسية في حدكد السكاء؛ كا 

كيسمؾ أساليب غير صحية أك عصابية كالخضكع كالانسحاب كالعدكاف. يرتبط فشل العرد في كعاحو 
 الطلبؽ بعد كالانتعاش الخسارة عممية أف Joshua 2014أقترح بإدراكو لذاتو. أما بالنسبة لمطلبؽ 

 تككيف إعادة عمى قادركف  الناس بعض .فعمي حداد عممية تمثل لكنيا لمحزف،" إلى أقرب" ليست
 التي المكانيزمات الدفاعية خلبؿ مف ذلؾ أبدا،  يتعافى لا الآخر البعض. قدما كالمضي حياتيـ
 كالخسارة، الانعصاؿ يحعزىا التي الداخمية كالصراعات المؤلمة المشاعر لإدارة الأشخاص يكظعيا
 تحمل عمى العرد ذلؾ. قدرة عرقمة أك البناء بالحزف  الدفاعات ليذه السماح كيعية معالجة خلبؿ كمف
 قدما. بالمضي لو يسمح الذؼ كالذنب كالأذػ الحزف 

 النزاع ذلؾ في بما الكالديف، لطلبؽ السمبية النتائج مف العديد لعيـ إطارا العاشل الحداد معيكـ يكفر
 لا الحداد في المستغرقكف  الآباء أف ىي الطلبؽ سمبيات مف كاحدة. خلبؿ الطلبؽ نراه الذؼ المطكؿ
 الأطعاؿك  الكالديف حداد تقاطع، فالخسارة العاطعية لأطعاليـ تعاعلبت مع بسيكلة يتناغـ أف يمكف
 الأسرة في كالعزلة بالكحدة الأطعاؿ إحساس في كيسيـ التكاصل للبنييار، فيو يميل الذؼ المكاف ىك
 (Joshua. 2014) الطلبؽ بعد ما
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ىي قائمة عمى نظرية لربح النعسي في التعاعل الاجتماعي ليكمانز  نظرية التبادل الاجتماعيأما 
كزملبئو، ترجع الطلبؽ إلى الحرماف النعسي لأحد الزكجيف في تعاعميما معا، أك شعكرىما بالخسارة 
النعسية في كجكدىما معا، فالتكمعة النعسية لمزكاج أكبر مف العائد النعسي، فالعلبقة الزكجية لا تحقق 

 (.2011عسيا أك تعرضو لمخسارة النعسية )أبك أسعد، الختاتنة؛ لو ربحا ن

( أف ىناؾ أسباب مباشر 2011فيما يخص مسببات الطلبؽ فنمخص ما تناكلو أبك أسعد كالختاتنة )
حيث يككف السبب قكيا كلا يكجد حل إلا الطلبؽ؛ كأخرػ تراكمية كىذا نتيجة تكرار المشكلبت 

أسباب صحية اكتشاؼ عيب خمقي لأحد الزكجيف، تعرض أحدىما  الزكجية، كعدـ حميا في أكانيا؛
لمرض خطير أك إعاقة أك مرض نعسي لا يستطيع الطرؼ الآخر التكيف معيا، تعرض أحد 
الزكجيف لانحرافات سمككية؛ أسباب اجتماعية كذلؾ نتيجة اختلبفات الثقافية كالاجتماعية لمزكجيف؛ 

ع المالي لمزكجيف لو الأثر البالغ في الطلبؽ )أبك أسعد، أسباب مالية فالحالة الاقتصادية كالكض
 (.2011الختاتنة؛ 

طكلية، فبالنسبة لممستعرضة  أكالدراسات التي تناكلت أطعاؿ الطلبؽ اعتمدت عمى دراسات عرضية 
العادية في خاصية كاحدة، بالنسبة  الأسر كأطعاؿالمطمقة  الأسر أطعاؿكانت فييا المقارنة بيف 

الطكلية كذلؾ تحتكؼ عمى المقارنة بيف  إفبعد الطلبؽ كما  الأطعاؿلطكلية فكانت متابعة لمدراسات ا
  Amato, P. R., & Dorius, C. (2010)المطمقة كالغير مطمقة  الأسر أطعاؿ

بينت ىذه الدراسات كجكد دلائل تجريبية لأثر الطلبؽ عمى الصحة الجسدية كالنعسية كقد طكر 
بعض العمماء قميل مف المعاىيـ المقترحة  للبرتباط بيف كلب التركيبيف الطلبؽ كالصحة الجسدية  

طرؼ   كاحدة مف أندر النظريات المقترحة نظرية النمكذج الاجتماعي النعسي البيكلكجي المقدمة مف
الخاص  النمكذج  أكضحا في   ( كقد2004)  Troxel WM, Matthews KAكماثيك  ترككل 

  ضاغط  ىك طلبؽ   أف  النمكذج للؤطعاؿ  كيقترح  بيما أثر الطلبؽ عمى الصحة الجسدية 
 عمى الأمف آثار سمبية جية أخرػ  كمفالممارسات الكالدية  تعكؾ  جية   مف يسبب  أسرؼ الذؼ 
الأسرؼ، عندما ترتبط بالعكامل البيكلكجية الأسرية العلبقة البيف شخصية كالضعف  الاقتصادؼ

لمطعل، مثل عدـ الاستقرار  الأمفصعكبة تنظيـ الانععالات كعدـ  إلىالاجتماعي ىذه العكامل تسيـ 
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العاطعي كىك نتيجة التغيرات النمائية التطكرية ، في المستكيات الانععالية السمككية كالمعرفية مثل 
ىذه  التعديلبت قد تظير التجسيد الذكتنة ) تقبل استدماج كتبني معتقدات كقيـ كجييا جزء مف ذات 

 للئجيادث ميل معرفي مستحد الإجياد إدارةرفض استراتيجيات  أككبح  الأعراضالعرد ( عمـ 
ضغط بيكلكجية نعسية عصبية كنتيجة  كاستراتيجيات، خطر الصحة سمككياتمستحث يترجـ في 

ليذه المشكلبت ، انعكاسات عمى الصحة الجسدية كتحكلات النمائية اليامة التي تستكجب عمى كل 
  (numes-costa, lamela, figueiredo. 2009) طعل مكاجية التغيرات العائمية 

. في الأسر البيكلكجية الأطعاؿ الذيف  مرك كمتبناةأسرة بيكلكجية  398ة تنبؤية مف دراسة طكلي
بتجربة الطلبؽ لكالدييـ  أظيركا نسب مرتععة مف المشكلبت السمككية كالاعتماد عمى المكاد، 
كانخعاض في التحصيل كالتكافق الاجتماعي مقارنة بالأطعاؿ الذيف في أسر غير مطمقة؛ كبالتكازؼ 

اؿ الذيف خبركا طلبؽ كالدييـ المتبنيف أظيركا مستكيات مرتععة مف المشكلبت السمككية الأطع
كالاعتماد عمى المكاد كذلؾ مقارنة بأطعاؿ المتبنيف الذيف لـ يحدث طلبؽ لكالدييـ المتبنيف. 

(O'Connor, T. G., & Caspi, A., DeFries, J. C., Plomin, R. 2000) 

Hetherington    (2003) الأسر بأطعاؿ مقارنة أطعاؿ الأسر المطمقة عند البمكغ كجد أيضا أف 
 في أكبر عداءا كأظيركا المشكلبت في حل فعالة لاستراتيجيات استخداما أقل كانكا مطمقة، الغير

  .حياتيـ شركاء مع تعاعلبتيـ

سكء  أعراضمع كالدييـ أكثر عرضة لممشاكل السمككية،  الأطعاؿأطعاؿ الطلبؽ بالمقارنة مع 
التكيف النعسي، اقل تحصيلب دراسيا، أكثر صعكبات اجتماعية، ضعف تقدير الذات، مشكلبت 

مع الطلبؽ يعتمد عمى عدة عكامل بما في ذلؾ كمية كنكعية الاتصاؿ مع  الأطعاؿعلبئقية . تكيف 
كالديف لديو، مرحمة الصراع بيف ال الأبكةالكالد الغير كصي، التكيف النعسي لمحاضف كميارات 

 .Amato, P)السابقة كالتالية لمطلبؽ، حدة المصاعب الاقتصادية التي قد يتعرض ليا الطعل 
R.1994). 

 .Amato, P)السابقة كالتالية لمطلبؽ، حدة المصاعب الاقتصادية التي قد يتعرض ليا الطعل 
R.1994). 
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تستخدـ كدليل  إفالحياتية الضاغطة التي تتبع كترافق الطلبؽ ىذه العكامل يمكف  أحداثكعدد 
 .Amato, P))كأداة تقييـ( للآثار المحتممة ، كلمتدخلبت  العلبجية لتحسيف الرفاه النعسي للؤطعاؿ 

R., & Dorius, C. 2010)  مف الأطعاؿ عمى لمطلبؽ الأجل الطكيمة الآثار إلى الباحثكف  نظر 
 كأكائل العشرينات أكاخر في الطلبؽ أطعاؿ يككف  كعندما الطلبؽ، بعد سنكات عشر لىإ خمس

 المائة في 25 حكالي أف ىك المختمعة الدراسات مف العديد في يظير الذؼ العاـ النمط. الثلبثينيات
 المائة في 25 كحكالي مختمطة، كمشاكل نجاحات لدييـ المائة في 50 كحكالي تكيعك جيدا،

 أك غاضبا الأفراد بعض يظل كلكف ،كدائمة ترجع لطلبؽ الكالديف كبيرة مشاكل مع يكافحكف 
 الطلبؽ؛ بعد كصي الغير  الكالد عمى بالحزف  كالبعض الآخر يشعر الكالد الغير كصي؛ يرفضكف 
 محتاجيف أنعسيـ يركف  البعض. السميمة الأسرة عف مثالية كاقعية غير ذكريات يحممكف  آخركف 
 مف. الطلبؽ نتيجة مركنة كأكثر أقكػ  أنعسيـ يركف  ذلؾ، كمع الآخريف أف غير. طعكلتيـ مف حرمكا
 في كالأمف كالكلاء الثقة بشأف مخاكؼ متزايدة لدييـ البالغيف أطعاؿ الطلبؽ مف العديد أف المعيكـ
مقارنة  الزكجي الصراع كمف كبالغيف بالكحدة الشعكر عف يبمغكف  فإنيـ المتكسط، في. العلبقات

 .(Teyber, 2001) سميمة بالأطعاؿ البالغيف مف أسر

بالغ أكدكا أف الطلبؽ كاف لو تأثير  80000عمى  Amato, P. R., & Keith (2001)دراسة 
عمى مجرػ حياتيـ  كقد قكرنكا بمف كانكا في أسر عادية فالبالغيف الذيف خبركا الطلبؽ كىـ أطعاؿ 
كاف لدييـ ضعف في الرفاه النعسي، أكثر مشكلبت سمككية، أقل تعمما، انخعاض الحالة المينية، 

 بالحياة الزكجية، ارتعاع مخاطر الكقكع في الطلبؽ. انخعاض مستكػ المعيشة، انخعاض الرضا 

فالآباء الذيف عاشكا في محيط أسرؼ مضطرب كاف مسؤكلا عف صعكبة تكيعيـ في الحياة الأسرية 
 (.2016)عبد الرحماف، زىراف، المذككرؼ، كخمل في تككيف علبقات مع الآخريف 

كحقيقة  اعتبرتكثر مف الإناث دراسات كجدت أف الذككر مف أسر مطمقة لدييـ مشاكل تكيف أ
دامغة نظرا لأنو عادة ما يعيش الأكلاد مع أمياتيـ عقب الطلبؽ كغياب الاتصاؿ مع الكالد مف 

 أكثرقد يتعرض  بالإناثالذككر مقارنة  إف إلى بالإضافةنعس الجنس قد يعسر ىذا الاختلبؼ ، 
الاحتجازية تككف أكثر  الأـ إفيعسرىا  الأخرلمصراع، كيتمقى دعـ اقل مف الكالديف، كالبعض 

لمصراع، كيتمقى دعـ اقل مف الكالديف، كالبعض الأخر يعسرىا إف الأـ الاحتجازية تككف أكثر 
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صرامة لككنيا تشبييـ بكالدىـ عند كل خطأ يقع، ملبحظيف آخريف أشار أف الذككر أكثر عرضة 
سمبية لمطلبؽ عمى التكيف  لمجرح مف الإناث لمجمكعة مف الضغكطات بما في ذلؾ الطلبؽ ،آثار

الاجتماعي عمى الذككر ثـ الإناث كالتكيف الاجتماعي يشمل الشعبية الاجتماعية العزلة التعاكف مف 
جية أخرػ التحصيل الدراسي التكيف النعسي السمككي لا يكجد فرؽ بيف الذككر كالإناث، لماذا 

ميارات اجتماعية أكثر مف الذككر الاختلبؼ في التكيف الاجتماعي يحتمل أف يككف الإناث تممؾ 
كىذا يمكف إف يجعميـ اقل عرضة للآثار المربكة لمطلبؽ، العدكانية المتزايدة مف طرؼ الذككر قد 
تعقد علبقاتيـ الاجتماعية عمى الأقل في الكقت القريب، لكف مع ذلؾ النتائج لا تظير معاناة 

يجد الباحثكف اختلبفات  (Amato, P. R., & Keith . 2001) الذككر أكثر مف الإناث دائما.
في المائة مف جميع  85بيف الجنسيف في ردكد فعل الأطعاؿ في السنكات التالية الطلبؽ. فحكالي 

أطعاؿ الطلبؽ يقيمكف مع الأـ. كجدت الدراسات أف المشاكل الناجمة عف الصراع الزكجي كالطلبؽ، 
تشارا لدػ الذككر منو لدػ الإناث، حيث يميل كالحياة في كنف رعاية الأـ الكحيدة قد تككف أكثر ان

الذككر إلى مكاجية المزيد مف مشاكل التكيف. فيـ أكثر عدكانية كتمردا بالمقارنة مع العتيات، كذلؾ 
لدييـ مشاكل سمككية أكثر في المدرسة كفي المنزؿ، لدييـ مشاكل أكبر في الحصكؿ عمى 

يرػ مرسي أف العكامل  (Teyber, 2001) الأصدقاء في المدرسة، لدييـ تحصيل دراسي ضعيف
التي تجعل الطلبؽ يؤثر سمبا عمى الذككر أكثر منو عمى الإناث ىي أكلا تأثر الأكلاد أكثر مف 
البنات بغياب الأب في سف مبكرة كيؤثر ذلؾ عمى نمكه النعسي كالانععالي كالعقمي؛ ثانيا إدراؾ الأـ 

ا امتداد ليا، يجعميا مييأة لتعميـ كراىيتيا عمى الكلد أكثر لكلدىا عمى أنو امتداد لمطمقيا، كأف ابنتي
بعد عاميف مف الطلبؽ، تميل العتيات في الأسر بأـ كصية إلى أف  (1995)مرسي، مف البنت 

تككف متكيعة مثل العتيات في الأسر السميمة. عمى النقيض مف ذلؾ، تميل العجكة لتكسيع مع الكقت 
تحت كصاية الأـ دكف إشراؾ كبير لمكالد كأفضل تكيف لدػ الذككر  بيف المشكلبت السمككية لمذككر

في الأسر العادية. يحدث ىذا لأف الأكلاد يميمكف إلى فقداف صكرة اليكية الأكلية كمصدر الانضباط 
عندما يغادر الأب كتمقي المزيد مف الغضب كالنقد مف الأـ أكثر مف العتيات. يكجد أيضا أدلة زيادة 

لبقات الأشقاء. الغضب كالصراع بعد الطلبؽ بيف الأبناء كبيف الأبناء كالبنات، مف المشكلبت في ع
 .(Teyber, 2001)بيف الأخكات 
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إلى انو تكجد   Øverland, K,. Størksen, I,. Thorsen, A. A,. (2013) تكصمت دراسة
طعاؿ علبقة بيف اختبار طلبؽ الكالديف كمكاجية مشكلبت جسدية كسكء تكافق نعسي لدػ الأ

فالطلبؽ قد يككف مسئكلا عف تدىكر الصحة النعسية كالجسدية لمطعل، كسكء التكافق لـ يسبب 
بالطلبؽ في حد ذاتو لكف بالأحرػ مف عكامل الخطر أخرػ مرتبطة بالطلبؽ كالصراعات بيف 
الكالديف ، اضطرابات أبكية، الحالة الاقتصادية كالاجتماعية ، تضارب الأساليب الكالدية ىذه 
العكامل تساىـ في سكء التكافق  الذؼ يمكف أف يشاىد بمؤشرات منيا في الأداء الدراسي السيئ،  
ضعاؼ  مستكػ سيء لمصحة الجسدية، سمكؾ خطر، استثارة استجابات نعسية فيزيكلكجية لمضغط كا 

 جياز المناعة 

سئكؿ الطلبؽ ىك عامل ضاغط الذؼ يجب أف يؤخذ بعيف الاعتبار مف طرؼ المختصيف فيك م
عف استجابات حيكية عصبية لا تكافقية كتدىكر في الصحة الجسدية لمطعل، الصراع في العلبقة 
الكالدية في حد ذاتو عامل خطر بما فيو الكعاية لتكليد مستكػ  عالي مف الضغط ، التحقيقات بينت 

لاجتماعي إف أكثر العكامل خطرا لمتكافق السمبي في عممية الطلبؽ مثل التعديلبت ؼ المستكػ ا
الاقتصادؼ العائمي تكاصل كتردد اقل مع الكالد الغير حاضف إضافة إلى الصراع الكالدؼ، ممرر 
لمرسالة يككف الطعل أحيانا في الصراع الكالدؼ كل ىذه العكامل عادة قد يككف ليا تأثير في النياية 

 ,Øverland, K,. Størksen)عمى استجابة الإجياد لاحقا عمى الصحة النعسية كالجسدية لمطعل 
I,. Thorsen, A. A,. 2013) 

تأثير الكالديف عمى التركيب النعسي لمطعل يتعدػ حدكد الركابط الكجدانية بيف الآباء كالأبناء إلى 
(. 2016تشكيل شخصياتيـ كتصرفاتيـ كاتجاىاتيـ نحك الآخريف )عبد الرحماف، زىراف، المذككرؼ، 
ل تكافقيـ ليذا يحتاج أطعاؿ الأسر المطمقة إلى خدمات نعسية كصحية مباشرة كغير مباشرة لتسيي

 النعسي كالاجتماعي، كمساعدتيـ عمى معالجة مشكلبتيـ الانععالية. 
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II  – الطفولة المتوسطة 

  في مرحمة الطفولة المتوسطة: محددات النمو .1

غير سكؼ عف طريق قكػ متداخمة بيكلكجية، بيئية اجتماعية  أكسكيا  أكاف سكاءيتحدد السمكؾ 
كميا معا لا يتساكػ فرداف في مدػ خضكعيما ليذه القكػ )ألعت محمد حقي.  أكثقافية دافعية 

الحرماف الجسمي  تمف المخ كميا  أك( الكراثة كتركيب البنية ارتباؾ الغدد الصماء النقص 1992
العرد لمسمكؾ السكؼ، مف الناحية السياؽ الاجتماعي كالثقافي  قابميةمحددات بيكلكجية تحدد مدػ 

(، مشاكل 1992)ألعت محمد حقي. (، 2003)فادية عمكاف. و العرد، فنجد تأثير الأسرة،الذؼ ينشا في
 الأسرةعاداتو في محيط  أكلىيتعمـ  فالإنسافالطبقات الاجتماعية الكثافة السكانية كعبكر الثقافات، 

يتعاعل معو ، كيحصل فيو عمى ما يشبع حاجاتو مف مأكل كعطف كطمأنينة، ثـ ينتقل  أيضاكىناؾ 
العالـ الخارجي  فيعامل الناس بنعس الطريقة التي كجدىا في أسرتو، أك إذا لقي نقصا  إلىبعد ذلؾ 

( فيناؾ العكامل 1992عاقب مجتمعو عميو )ألعت محمد حقي.  أكعكضو في مجتمعو  أسرتوفي 
لعيزيقية التي ينشأ فييا التي تشمل التأثير الغير مباشر لممجتمع الذؼ ينتمي اليو كتشمل الثقافية ا

 المؤسسات المجتمع المختمعة في تشكيل سمككو كنمك شخصيتو. 

أساليب التنشئة الاجتماعية معاممة الكالديف العلبقة بيف الكالديف كالطعل ميمة كحاسمة في تحديد 
يتأثر الطعل بالجك النعسي  (2003)فادية عمكاف. تتككف فيما بعد كبمكرة سماتو الشخصية التي 

(، 1972كالعلبقات القائمة كيكتسب اتجاىات بتقميد كالديو)محمد مصطعى زيداف.  الأسرةالسائد في 
الطعل ثقة في نعسو كثقة في العالـ الذؼ يتعامل معو  إعطاءيترتب عميو غالبا  الأسرؼ فالاتزاف 

(numes-costa, lamela, figueiredo: 2009.) 

كدرجة تقبميـ لو كمدػ  الأطعاؿكمدػ خبرتيـ بتربية  الأبكيفرعاية الطعل تختمف باختلبؼ كعي  إف
في حياة الطعل  كالأمفالمستقرة تعكس الثقة  الأسرة، سمككياتوتعاعميـ معو لينظمكا كيعدلكا مف 

 (1972)محمد مصطعى زيداف.  للبطمئناففتشبع حاجاتو 

الذؼ يستقي منو الطعل عاداتو كاتجاىاتو فمنيا يتعمـ معيكـ الخطأ  الأكؿعتبر المنبع الأـ : ت
كالصكاب، كيتعرؼ عمى الأساليب السمككية التي يجب أف يتبعيا في المكاقف الاجتماعية فيناؾ 
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التي مف شأنيا أف تؤثر عمى نمك شخصية الطعل منيا: الحرماف العاطعي مف  الأمكمةمتغيرات 
فمطعل الذؼ ينشأ محركـ مف عاطعة الأـ تتصف شخصيتو انو فاقد لمحب، كمف سماتيا  الأمكمة

 عجزىا عف العطاء كعف التعاعل مع الآخريف كالاىتماـ بيـ .

 إشباعكيساعد عمى  الأسرةتماسؾ  إلىالعلبقة بيف الكالديف: العلبقات السكية كالكفاؽ  بينيما يؤدؼ 
فالخلبفات تخمق نكعا مف التكتر داخل الأسرة يشيع في  بالأمفحاجات الطعل النعسية كاحساسة 

)فادية عمكاف. كالخكؼ كالأنانيةالسمكؾ المضطرب لدػ الطعل كالشجار  أنماط إلىمما يؤدؼ  الأسرة
 (1972الغير مستقرة تجعل الطعل يعاني مف صراع حاد )محمد مصطعى زيداف.  الأسرة، (2003

حدكث الطلبؽ الذؼ يككف لو تأثيرا سيئا عمى شخصية  إلىديف كثيرا ما يؤدؼ سكء التكافق بيف الكال
يعجز  إذعلبقة الطعل بكالديو: سكاء بالتدليل  (2003)فادية عمكاف.  الطعل كعمى نمكه فيما بعد.

تكاجيو كيشعر بالنقص عندما لا تجاب لو  أزمةكل  أماـالطعل عمى الاعتماد عمى نعسو كينيار 
المشاجرة  إلىالطعل المنبكذ يميل  إفجتماعي سيء ، في حيف تكيف ا إلىرغباتو، مما يؤدؼ 

تكيف اجتماعي سيء كذلؾ.  إلىيعرط نشطو كحركتو يؤدؼ  الآخريفكالمعاداة كيحاكؿ جذب انتباه 
 (1972)محمد مصطعى زيداف. 

المترتبة عمى الطلبؽ: مف المجالات التي لكحع فييا تأثيرات سمبية عمى الطعل ىك مجاؿ  الآثار
الحصكؿ  إلىالمطمقات كخصكصا الذككر منيـ يميمكف  الأمياتأطعاؿ  إفالقدرات العقمية فقد تبيف 

تأثرا مف  أكثرالذككر  إفالعادية، كقد لكحع  الأسر أطعاؿكدرجات اقل مف  أسكءعمى تقديرات 
لكثير مف الاستجابات  الأمياتبأمو التي تتدىكر بسبب استخداـ  الأب، خاصة علبقة  ناثالإ

)فادية عدـ مسايرة المجتمع كمندفعيف كأقل قدرة عمى ضبط الذات  إلىمياليف  الأبناءالسمبية كيككف 
 (2003عمكاف. 

التي يككنيا العرد بعد ذلؾ)محمد مصطعى  كالأىداؼفي القيـ  الأثرالبيئة الثقافية كالتي يككف ليا اكبر 
 (1972زيداف. 

الكضع الاقتصادؼ الاجتماعي للبسررة كالتي ليا الدكر في نمك الطعل الجسمي كالعرص المتاحة لو 
 (1972)محمد مصطعى زيداف.  .اجتماعيا كتعميميا كمينيا
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 مظاىر النمو في مرحمة الطفولة المتوسطة:  .1

إتقاف لمخبرات كالميارات المغكية كالعقمية، فيك ينتقل مف مرحمة الاكتساب إلى كىي مرحمة 
الإتقاف، يميل في منتصف ىذه المرحمة إلى الانتقاؿ مف مرحمة الخياؿ إلى الكاقعية، يتجو مع نياية 
ىذه المرحمة إلى الانتماء إلى الجماعة، كىي مرحمة يبدأ فييا ظيكر بعض مبادغ الاستقرار 

لي، كاستقرار في النمك الجسمي، تككف فييا القدرة عمى الاستعادة مف التمرف كالتكرار كبيرة الانععا
جدا؛ يضعف فييا التمذذ مف المعب الإييامي، كيبدأ الاىتماـ بالتمثيل القريب مف الكاقعية في فيـ 

يو الشعكر كتعميل الأحداث، يلبحع ميمو لمعب الجمعي كتنظيـ العلبقات مع الأقراف، الذؼ يطكر لد
 بالانتماء. 

  . النمو الجسمي:1.1

تتميز ىذه المرحمة بتعمـ ميارات جسمية، ككضكح فردية الطعل كاكتساب اتجاه سميـ نحك 
( )قصيبات. 1996)عكيضة.  (1984)طمعت. فيي مرحمة نمك بطيء  (،1984)طمعت.  الذات
كانت تميز شكل الجسـ في (كمستمر مقابل نمك سريع لمذات، تتغير الملبمح العامة التي 2007

مرحمة الطعكلة المبكر، تككف التغيرات في النسب الجسمية أكثر منيا مجرد زيادة حجـ  )عكيضة. 
(،  تعتدؿ النسب الجسمية كتصبح قريبة لما عند الراشد كتبدك العركؽ العردية كاضحة  1996

( حيث يزداد 2000اني. ( كتتغير ملبمحو العامة كتأخذ صعة الاستدامة . )الشيب1996)عكيضة. 
جياده . ) الشيباني.  (، يصل حجـ الرأس تقريبا إلى حجـ رأس 2000طكلو ككزنو كيقل تعبو كا 

 50يزيد طكؿ الأطراؼ حكالي ، (2007)قصيبات. ،  (1996، )عكيضة. (1984)طمعت. الراشد
نسبة بالمائة بال 15( ك1996، )عكيضة. (1984)طمعت. بالمائة مف طكليا في سف السنتيف 

يبمغ الطعل ثمثي طكلو عند البمكغ )زيداف.  الطكؿ كالكزف:(، 1996لمطكؿ الجسـ  )عكيضة. 
)عكيضة.  (1984)طمعت.  بالمائة في السنة 5بالمائة حكالي  25يزيد الجسـ ب، ك (1972
 ( 1996بالمائة في السنة )عكيضة.  10( كالكزف بنسبة 1996
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( 2007( )قصيبات. 1996، )عكيضة. (1984)طمعت. تتساقط الأسناف المبنية كتظير الدائمة
كيعاني الأطعاؿ مف مشكلبت الأسناف المستديمة كتنتشر حالات تشكىاتيا أك تمعيا. )الشيباني. 

2000) 

، )عكيضة. (1984)طمعت. بالنسبة لمجانب العسيكلكجي فيتزايد الضغط كيتناقص معدؿ النبض 
)عكيضة.  (1984)طمعت. كعدد الكصلبت بينيا (؛ كيتزايد سمؾ كطكؿ الألياؼ العصبية 1996
(، تعقد كظائف الجياز العصبي كتزداد الكصلبت بيف الألياؼ العصبية لكف سرعة نمكىا 1996

، (1984)طمعت. (، كما كيقل عدد ساعات النكـ بالتدريج 1996تتناقص عما كانت )عكيضة. 
)طمعت. ئة مف كزف البالغبالما 95سنكات يصل كزف المخ إلى  10( كفي سف 1996)عكيضة. 

1984) 

( تعد ىذه 1996، )عكيضة. (1984)طمعت ىماـ. نمك العضلبت الصغيرة كالكبيرة يستمر 
( )بدر إبراىيـ الشيباني. 1972المرحمة مرحمة النشاط الحركي الدءكب )محمد مصطعى زيداف. 

( 1992دؼ. (، )الكن2007)سعاد ىاشـ عبد السلبـ قصيبات.  (،1984)طمعت ىماـ. (، 2000
جياده . )بدر إبراىيـ الشيباني.  (، تميل الإناث إلى 2000حيث يزداد طكلو ككزنو كيقل تعبو كا 

( كتنظيما لمحركات التعبيرية الدقيقة 1972الحركة الأكثر دقة تتطمب اتزانا )محمد مصطعى زيداف. 
ائد كالقكة )بدر إبراىيـ ( ،  كيمتاز لعب الأطعاؿ الذككر بالنشاط الز 2000)بدر إبراىيـ الشيباني. 

 ( ، يطمق عمى المعب في ىذه المرحمة المعب التعاكني يتميز ب:2000الشيباني. 

 

 ميامو كمياراتو أكثر عددا كتعقيدا مف لعب المرحمة العمرية السابقة  -
 ميكؿ أطرافو كالمشتركيف فيو مشابية مما يؤدؼ إلى حدة التنافس  -
 كالقكانيف كلالتزاـ بيا  تتطمب ممارستو التقييد ببعض القكاعد -
 طرائقو كأساليبو متنكعة ككثيرة  -
 يتطمب كسائط تكاصل أكثر )لعظية كغير لعظية ( -
 (2007يزداد حجـ الجماعة المعب )سعاد ىاشـ عبد السلبـ قصيبات.  -
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(، )سعاد 1996)عكيضة.  (1984)طمعت ىماـ. يتجو الطعل لمعمل اليدكؼ مف فؾ كتركيب 
(، كتزداد الميارات التي تعتمد عمى العضلبت الدقيقة لدػ 2007ت. ىاشـ عبد السلبـ قصيبا

( )عكيضة. 1972الطعل التآزر بيف العيف كاليديف كالأعماؿ اليدكية )محمد مصطعى زيداف. 
يشاىد نشاط زائد  (1984)طمعت ىماـ. ، كتزداد السرعة كالدقة (1984)طمعت ىماـ. (، 1996

تعمـ الميارات الجسمية كالحركية اللبزمة لمعب تتيذب حركتو كتختعي الحركة الزائدة غير 
الضركرية، كيقل التعب كتزداد السرعة كالدقة كيتبع ذلؾ نكع مف الرضا الانععالي بسبب تحصيل 

الطعل  (. تزداد رسكـ2007(، )سعاد ىاشـ عبد السلبـ قصيبات. 1996الميارات )عكيضة. 
المعب يأخذ أبعاد تتعق (1984)طمعت ىماـ. ( 2007كضكحا )سعاد ىاشـ عبد السلبـ قصيبات. 

مع ما يطرأ عمى الطعل مف تطكر أبعاد شخصيتو الثلبث )العقمية المعرفية كالجسدية الحركية، 
تميز (، ي2007كالكجدانية الاجتماعية أك النعسية الانععالية( )سعاد ىاشـ عبد السلبـ قصيبات. 

النمك الحركي إلى حد كبير بدرجة النضج العصبي التي يككف عمييا الجياز العصبي كباقي أجزاء 
 (2003)فادية عمكاف. الجياز العصبي 

يزداد إذ  (،2000كما تتحسف بشكل ممحكظ خصائص الحكاس ككظائعيا. )بدر إبراىيـ الشيباني. 
ة الممس تككف قكية تبمغ ضعف مثيمتيا تنضج حاسة السمع؛ تككف حاس، التكافق البصرؼ اليدكؼ 

لا يختمف التمييز الشمي عف (، 1984)طمعت ىماـ.  (1972في البالغ )محمد مصطعى زيداف. 
)طمعت يدرؾ المدػ الزمني لدقيقة كالساعة كالأسبكع كالشير (، ك 1984)طمعت ىماـ. الراشد 
إدراؾ الكزف عمى مدػ يتكقف (، ك 1984)طمعت ىماـ. ينمك إدراؾ المسافات (، 1984ىماـ. 

(، 1984)طمعت ىماـ. سيطرة الطعل عمى أعضائو كعمى خبرتو بالمكاد التي تتككف منيا الأجساـ 
يستطيع (، 1984)طمعت ىماـ. تزداد قدرتو عمى إدراؾ الأعداد كتعمـ العمميات الحسابية الأساسية 

ؾ بعض العلبقات يستطيع كصف الصكر كيدر (، 1984)طمعت ىماـ. تذكؽ التكقيع المكسيقي 
)طمعت  يدرؾ الصكرة الكمية العامة للؤشياء قبل أف يدرؾ التعاصيل(، 1984)طمعت ىماـ. بينيا  
 (1984ىماـ. 

العركؽ بيف الجنسيف تظير في أف الأكلاد أطكؿ قميلب، بينما ينزعاف إلى تساكؼ الكزف في نياية  
(، ىذا كتكجد فركؽ بيف الجنسيف في أسمكب المعب تبعا لعركؽ النمك 1996المرحمة  )عكيضة. 

يـ في الحركي بينيما حيث يقكـ الأكلاد بالمعب المنظـ القكؼ كالبنات بالمعب التي يحتاج إلى تنظ
الحركات، كتؤثر البيئة الثقافية كالجغرافية في نشاطو الحركي، كيؤثر المستكػ الاجتماعي 
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الاقتصادؼ كنكع المينة في الأسرة في نكع النشاط الحركي، كيلبحع أف لطعل في ىذه المرحمة لا 
 (،1996يتعب إنما يمل. )عكيضة. 

)طمعت ية كالمادية كالاقتصادية للؤسرة مف أىـ العكامل المؤثرة في النمك الجسمي الظركؼ الصح
(  فكمما 2000(، )بدر إبراىيـ الشيباني. 2007، )سعاد ىاشـ عبد السلبـ قصيبات. (1984ىماـ. 

تحسنت ىذه الظركؼ كاف النمك أفضل، كتؤثر المشكلبت الصحية كالنعسية عمى التحصيل الدراسي 
( ، كترتبط نشاطو بالمحيط 1996)عكيضة. كالتكافق المدرسي كتعكؽ النشاط كفرص التعمـ كالمعب 
( أف قكة كصلببة المجتمع تقاس بقكة 1972كبالحالة الصحية كالغذائية لمطعل )محمد مصطعى زيداف. 

كصلببة كتكامل شخصية أفراده، بطريقة متكاممة معرفيا اجتماعيا كنعسيا بمكاكبة الاىتماـ الصحي 
 (2007ت. البدني الحركي )سعاد ىاشـ عبد السلبـ قصيبا

 

 . النمو الجنسي:2.1

يلبحع قمة اىتماـ الطعل في ىذه المرحمة بالشؤكف الجنسية كىذا لانشغاؿ الأطعاؿ بأمكر أخرػ مف 
نشاط اجتماعي كترفييي كتربكؼ، كتنمك الأعضاء بمعدؿ أبطأ نسبيا مف نمك باقي أعضاء الجسـ 

السابقة سيرا طبيعيا، تشيد ىذه كىي مرحمة كمكف جنسي إذا سار النمك الجنسي في المراحل 
 (1996المرحمة في نيايتيا حب الاستطلبع الجنسي . )عكيضة. 

 

 . النمو المغوي: 3.1

تعتبر ىذه المرحمة مرحمة الجمل المركبة الطكيمة لا يقتصر الأمر عمى التعبير الشعيي إنما حتى 
السف، تتطكر القدرة عمى القراءة  التعبير التجريدؼ كتنمك القدرة عمى التعبير التجريدؼ مع تقدـ في

كبعد ذلؾ التعرؼ عمى الجمل كربط مدلكلاتيا بأشكاليا ثـ تتطكر إلى مرحمة القراءة الععمية، كيلبحع 
أف عدد الكممات التي يستطيع الطعل أف يقرأىا في الدقيقة يزداد مع النمك كما أف الأخطاء في 

 صل نطق الطعل إلى مستكػ يقربالقراءة الجيرية تقل. كفي نياية ىذه المرحمة ي
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نطق الراشد، كيتأثر النمك المغكؼ بسلبمة لطعل صحيا ، كمدػ تشجيع الكالديف لو لمكلبـ كالتعبير  
(، كالاحتكاؾ الاجتماعي كالتعاعل كخبرتيـ مع بعض المؤثرات كالأسعار كالكتب 1996)عكيضة. 

 (.1992كغيرىا مما تكفره الأسرة لو )الكندؼ. 

المغكؼ في ىذه المرحمة بالطلبقة كالقدرة عمى التعبير المعظي عف أفكاره كاحتياجاتو نتيجة  يمتاز نمكه
( لكنو قد يبدؼ تناقضا 1996اتساع دائرة علبقاتو الاجتماعية ككضكح اىتماماتو كميكلو )عكيضة. 

 ( نلبحع تعكؽ البنات في لنمك2007في قدراتو عمى القراءة)سعاد ىاشـ عبد السلبـ قصيبات. 
 (1999المغكؼ )عباس محمكد عكض. 

 

 . النمو المعرفي:4.1

يقصد نمك الكظائف العقمية المعرفية الذكاء العاـ القدرات العقمية المعرفية المختمعة العمميات         
(، المستكػ النكعي 1996العقمية العميا الإدراؾ كالتذكر الانتباه التخيل التعكير كالتحصيل)عكيضة. 

لمنمك يأتي كما يقكؿ بياجيو في فترة الانتقاؿ مف فترة التعكير التخميني التي تغطي مرحمة أك الكيعي 
إلى  8-7سنكات إلى مرحمة التعكير التشغيمي المممكس الذؼ يمتد مف  8-7الى 4النمك العقمي مف 

ة سنة ككمتا العترتيف تنتمياف إلى مرحمة التعكير المممكس الذؼ يستبدؿ عند حمكؿ مرحم 11-12
المراىقة كطكاؿ تكاجدىا بالعكر المبمكر، كعمكما فإف الانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرػ يعني الانتقاؿ 
مف بداية النشاط العقمي الاستيعابي إلى ذلؾ التشغيمي، كالذؼ تبدأ بميلبده أكلى القدرات عمى 

)جبريل  .الاستخلبص كاستعماؿ التعبيرات التي لا تعتمد بصكرة كمية عمى المعمكمات المدركة
، كيكمف كراء ىذا (1984)طمعت ىماـ. يشيد تحركا سريعا جدا لمميارات المعرفية  (1995كالعي. 

التحرؾ السريع عنصر النضج الذؼ تشحذه المثيرات البيئية المدرسية كالمعمكمات كالمشكلبت 
لى الجدؿ ريق النشاط فيك يميل إتزداد رغبة في التعمـ عف ط حيث(،1995)جبريل كالعي. اليكمية 

كما تزداد معرفتو بالعركؽ بيف الأشياء كالأفراد، يتمكف الطعل مف حل مشكمة حعع الخكاص كثبات ،
ات)بدر الكميات، يعرؽ بيف التصنيعات، يبف عمل الأعداد كأداة كظيعية، يدرؾ لمجمكعات تحت العئ

ع الانتباه لمدة أطكؿ كمع تقدـ سنكاتو تتضح قدراتو كاستعداداتو فيستطي(؛2000إبراىيـ الشيباني. 
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(، )محمد مصطعى 1996، )عكيضة. (1984)طمعت ىماـ. ( 1999)عباس محمكد عكض. 
( كلكنو يعقد الحماس بسرعة أف لـ يجد المكافئة العكرية كالتشجيع الدائـ )سعاد ىاشـ 1972زيداف. 

ات )طمعت ينمك التعكير مف ادراؾ المحسكسات الى ادراؾ المجرد(،  2007عبد السلبـ قصيبات. 
 تزداد قدرة الطعل عمى التذكر، ك (1996كيميل إلى التعميـ السريع )عكيضة. (، 1984ىماـ. 
، (1984)طمعت ىماـ. ( 1972( )محمد مصطعى زيداف. 1996كالحعع )عكيضة.  كالعيـ

(؛ التذكر يعتمد عمى الصكر البصرية الحركية 2000(، )بدر إبراىيـ الشيباني. 1996)عكيضة. 
التخيل مف الايياـ الى الكاقعية كالتركيب ( التي تساعده عمى نمك 2000ىيـ الشيباني. )بدر إبرا 

(، )ألعت محمد 1999( )عباس محمكد عكض. 1972)محمد مصطعى زيداف.  (1984)طمعت ىماـ. 
(، مما يؤىمو ذلؾ لمتعكير الناقد كيدفعو لحب الاستطلبع، تنمك المعاىيـ مف البسيط 1992حقي. 

إلى المعقد كمف غير المتمايز إلى المتمايز كمف التمركز حكؿ الذات إلى الاىتماـ بالمكضكعات 
ات إلى المجردة كالمعنكية ، مف المعاىيـ المتغيرة إلى المعاىيـ الأكثر ثباتا كمف الماديات كالمحسكس

يستطيع إنتاج عمميات منطقية بسيطة في طبيعتيا ؛ (1996. )عكيضة.  (1984)طمعت ىماـ. 
تخص معيكـ المعككسية ككذلؾ الاقتراف كتحكيل الأشياء مف حالة إلى حالة كما يمتاز إدراؾ الطعل 

مكازنة الإدراكية بيف عمميات الاستيعاب كالمكائمة كالتي تدفعو في العادة إلى فيـ بالقدرة عمى ال
الأشياء كمعرفتيا. بالرغـ مف قدرتو الإدراكية عمى إنتاج العمميات العكرية المنطقية السابقة إلا انو 

إدراكو يبقى مرتبطا لدرجة كبيرة بكاقع الأشياء كمحسكساتيا، فيك سجيف لمدركات الكاقع ، كيبدأ 
(؛  يزيد تطكر نمك الطعل المعرفي بما 2000لمغيبيات بعد سف الحادؼ عشر)بدر إبراىيـ الشيباني. 

تكفره البيئة المحيطة مف استثارات تربكية تأثير الظركؼ الاقتصادية كالثقافية للؤسرة في نمك لطعل 
ماعية، كيطمب ذلؾ دكرا المعرفي فمف خلبليا يتمقى الطعل تعاليمو الخمقية كالدينية كقيمو الاجت

( )عباس محمكد عكض. 1996كاضحا مف الأسرة كالمدرسة في تكفير المثيرات المختمعة )عكيضة. 
يرػ بركنر بيذا الصدد أف إمكانية تعميـ الطعل أؼ شيء طالما  (1984)طمعت ىماـ.  (1999

، العمميات الحسية ركعي في تقديـ مادة التعميـ صيغ ذات طابع يتناسب كمستكػ إدراؾ الذؼ يعيشو
( إف الحد الأدنى لممثير البدني لو أىميتو مف 2000التي يستطيع القياـ بيا )بدر إبراىيـ الشيباني. 
 حيث انو يعيد نمك المظاىر الحسية كبدرجة 
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اكبر كذلؾ في التدريب عمى استخداميا كعدـ كجكد ىذا المثير قد يؤدؼ إلى نتائج 
 (1972عكسية)محمد مصطعى زيداف. 

 

 : النمو الانفعالي .5.1

المرحمة مرحمة الكمكف حسب المدرسة التحميمية، فالكضع النعسي الجنسي النمك النعسي في ىذه 
الطعكلي قد انيى أكلى خطكات نمكه، كلـ يعد ليذه المرحمة أؼ دكر ذؼ أىمية، فيي مرحمة انتقالية، 

دك في اشكاؿ متسامية مف فالأنشطة الجنسية السابقة تميل الى عدـ الافصاح عف نعسيا، أك تب
التصرفات كيتكقف ذلؾ عمى الركابط المقامة مع القكالب الاجتماعية الجديدة، )جبريل كالعي. 

يككف الشعكر الجنسي كامنا حتى يصل إلى حل عقدة اكديب مف خلبؿ التقمص، كمع  (1995
قمص لجنس الكالد الكقت يبدأ في تبني مكاصعات أحد لكالديف لا شعكريا، يعتبر فركيد عممية الت

ليس فقط أساسية لمنمك إنما أيضا ميمة لتشرب الطعل تقاليد كأعراؼ الكالديف كالمجتمع كشعكره 
 (2000الشخصي بالخطأ كالصكاب . )بدر إبراىيـ الشيباني. 

ذا ما اعتبرنا اف العترة الانتقالية ىذه اىدأ مف سابقتيا فيذا يرجع الى اف الطعل قد حل مشكلبتو  كا 
الرئيسية لعلبقتو بنعسو كاشكاؿ كالديو، كاعطى لشخصيتو صكرتيا الكاضحة، كأطعاؿ ىذه المرحمة لا 
يغيب عنو قكة طبيعتيـ الانععالية كالتي لا تغمعيا مشكلبتيـ الداخمية بقدر ما تعكس الكاقع البيئي 

ة بيا )جبريل كالاجتماعي ليـ  فأحاسيس الطعل تتجاكب مع كل خبرة تقدـ ليا في حياتو المرتبط
 (1995كالعي. 

كالثبات تككف علبقاتو بكالديو كبقية افراد اسرتو كمعمميو كاصدقائو علبقات يسكدىا الاستقرار 
)عباس محمكد عكض. بعد كلـ يكتمل نمكىا لا يصل إلى مرحمة النضج الانععالي لكف الانععالي 
، كيككف لديو بكاؽ (1984)طمعت ىماـ.  ، فيك قابل للبستثارة(1995)جبريل كالعي. (، 1999

(، لكف تزداد قدرة الطعل عمى ضبط النعس ككبت 1996مف العناد كالغيرة كالتحدؼ. )عكيضة. 
( 2000المشاعر كعمى تعسير كفيـ المكاقف التي يتعرض ليا قبل التصرؼ )بدر إبراىيـ الشيباني. 

 ئرة اتصاؿ الطعل كىذا (، كىذا لأسباب منيا اتساع دا1972)محمد مصطعى زيداف. 
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عمى عدـ تركيز حياتو الانععالية عمى امر كاحد، بل يكزعيا عمى مختمف مايحيط ب مما يساعده  
 (1972)محمد مصطعى زيداف.  يخعف مف حدتيا فيعطيو قدرا مف الاستقرار الانععالي

كيحاكؿ يبدؼ الحب يتعممكف اشباع بطريقة بناءة أكثر مف اشباعيا مف خلبؿ نكبات الغضب، 
الحصكؿ عميو بكل الطرؽ كيحب المرح كتتحسف علبقاتو الاجتماعية كالانععالية مع الآخريف ، 

إذ يختمف مصدرىا عما كانت عميو في تعبيره عف الغيرة بالتبرـ كالضيق ؛ كما تتميز مخاكفو 
قة (، ىناؾ علب1996الطعكلة المبكرة فيصبح مجمميا مخاكؼ مف العلبقات الاجتماعية )عكيضة. 

)طمعت (، 1999كطيدة بيف الناحية الانععالية كالأعراض السيككسكماتية)عباس محمكد عكض. 
. تتحسف علبقاتو الاجتماعية كالانععالية مع الآخريف، يشعر بالمسؤكلية كيستطيع (1984ىماـ. 

يثق الطعل في نعسو لأف معارفو تتسع كتتزايد ،  (1984)طمعت ىماـ.  تقييـ سمككو الشخصي 
ح أكثر استقلبلية كما يحدث لديو تنظيـ في علبقاتو الاجتماعية فيصبح سمككو غير كقتي بل كيصب

)محمد  يصبح سمككو مبني عمى ميكلو كاتجاىاتو كعكاطعو التي تتناسب مع المكقف الذؼ يكاجيو
(. يقدر ركح 1996(؛ غير أنو يقاكـ النقد بينما ينتقد الآخريف )عكيضة. 1972مصطعى زيداف. 

كالعكاىة كما يجد المتعة في المعب التنافسي مع أصدقائو مما يساعده عمى التخمص مف  المرح
الكثير مف دكافعو الداخمية كالعدكاف، يكره مناداتو بأسماء طعكلية أك التقميل مف شانو أك تدليمو )بدر 

الشيباني.  (، كيككف أكثر ايجابية كاستجابة لمنصح كالإرشاد )بدر إبراىيـ2000إبراىيـ الشيباني. 
2000 ،) 

تمعب الأسرة ك المدرسة دكرا في تعميـ السمكؾ الانععالي كتساعده عمى الثبات كالاستقرار الانععالي 
 (1984)طمعت ىماـ. 

كتكمف أىمية الأسرة في ضركرة إتاحة العرص المناسبة لمتنعيس كالتعبير الانععالي )بدر إبراىيـ 
في مساعدة الطعل عمى تجنب الانععالات الحادة كطريقة  ( فملؤسرة الدكر الأساسي2000الشيباني. 

تعاممو معيا، ذلؾ أف دائرة علبقاتو قد تشعبت، ليذا ىك بحاجة لمنصح كالإرشاد، خاصة فيما يتعمق 
 (1992بضبط الغضب كالاعتماد عمة الذات )الكندؼ. 

يجاد منعذ لمميكؿ العدكانية في المنافسة المنظمة، تنظيـ علبقات الطعل  في إطار المعايير كا 
شعاره بالراحة كالأمف كالتقبل الاجتماعي لانععالاتو   )طمعت الاجتماعية ، تعيـ سمكؾ الطعل كا 
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(. ككمما تكثقت الصمة بيف المؤسسات الاجتماعية تأكد النمك 1996)عكيضة.  (1984ىماـ. 
 (1995)جبريل كالعي. الاجتماعي لمعرد

 

 . النمو الاجتماعي: 6.1

تتسع دائرة الاتصاؿ الاجتماعي كتتشعب كىذا ما يجعميا تتطمب التكافق  كيتكقف سمككو          
( )عباس 1996الاجتماعي عمى نكع شخصيتو، كيتعمـ الطعل الكثير عف ذاتو كرفاقو )عكيضة. 

( يزداد التعاكف بيف الطعل كرفاقو في المنزؿ كالمدرسة تككف المنافسة في 1999محمكد عكض. 
فردية لتنتيي جماعية مع نياية المرحمة فيككف التعاكف مف اجل ىدؼ مشترؾ.  بداية لمرحمة
(، كتميل الزعامة إلى الثبات النسبي كمف أىـ خصائصيا ضخامة التككيف 1996)عكيضة. 

 كالانبساطالجسمي زيادة الطاقة الحيكية النشاط المغكؼ كالعضمي كارتعاع نسبة الذكاء كالشجاعة 
كيحصل الطعل عمى المكانة الاجتماعية كييتـ  (1999محمكد عكض. ( )عباس 1996)عكيضة. 

يككف العدكاف الشجار عادة بيف الذككر كيقل نكعا ما بيف ( 1996)عكيضة. بجذب انتباه الآخريف 
( اتساع علبقات الطعل 1996)عكيضة. الاناث كالذككر كيندر بيف الاناث أنما عدكانيف لعظيا 

زداد اتصالو كاندماجو بالآخريف مما يكسبو خبرات التعامل مع الصغار الاجتماعية في ىذه المرحمة ي
)ألعت محمد حقي.  (،2000كالاستعادة مف خبرات الكبار في صقل شخصيتو )بدر إبراىيـ الشيباني. 

(، يبدأ ميمو لمكلاء لممجمكعة كالتعاكف مع أفرادىا مما يسيـ نمك ركح المنافسة الجماعية  1992
( كبداية نمك ركح القيادة 2000( )بدر إبراىيـ الشيباني. 1972طعى زيداف. المنظمة )محمد مص

كجذب انتباه الآخريف التي يحصل مف خلبليا عمى المكانة الاجتماعية، كمف خلبؿ خبراتو تتككف 
( فجماعة الرفاؽ أك 2000لديو مبادغ خمقية كالصدؽ كالأمانة كالانتماء )بدر إبراىيـ الشيباني. 

ساعد عمى تحقيق النمك الاجتماعي مف خلبؿ ممارستو للؤنشطة الاجتماعية كتككيف الأقراف ىي ت
علبقات اجتماعية متعددة الأدكار، تساعده عمى اكتساب اتجاىات كمكانة اجتماعية المناسبة كما 
يرتبط بيا مف تكقعات ، فيي الكسيط الأمثل لتنمية الإحساس بالآخريف كتعيميـ كعدـ التمركز حكؿ 

كما تساعد عمى التزاـ القكاعد المشتركة لمجماعة، تساعد عمى تحقيق مستكػ مف  الذات ،
شباع حاجتو للبنتماء   )فادية الاستقلبلية الذاتية كا 
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يرػ بياجيو أف الأقراف يساعدكف الطعل عمى التخمص مف المركزية، يرػ  (2003عمكاف. 
امل كيكفركف العرص لتشكيل العلبقات سكليعاف أف الأقراف يساعدكف عمى تنمية الديمقراطية في التع

فيما بينيـ، فالأقراف يخدمكف كظائف فريدة يخمق علبقات ذات صعة نكعية بيف الأطعاؿ كتختمف 
جماعة الأقراف في أعضائيا كسمككيا بناءا أعمار كجنس أعضائيا كما يميمكف إلى عزؿ أنعسيـ 

ف تعني الاعتماد عميو كمشاركتو ( جماعة الأقرا2000عمى الآخريف )بدر إبراىيـ الشيباني. 
خصكصياتو كعادة ما يمارسكف الضغط عمى الطعل لمتكافق معيـ كىذا الضغط يؤثر بالإيجاب كما 

 يمكف أف يؤثر سمبيا عمى الطعل. 

كمف بيف سمات النمك الاجتماعي ليذه المرحمة السعي نحك الاستقلبلية كاتساع دائرة الميكؿ 
 اىيـ الصدؽ كالأمانة نمك الكعي الاجتماعي كالميارات الاجتماعيةكالاىتمامات، نمك الضمير كمع

تبدأ ميكؿ الطعل الى التخصص كتصبح اكثر مكضكعية كيبدأ الطعل بالاىتماـ كالميل نحك اشياء 
يبدأ ميل قكؼ لمتركيب الاشياء كصنعيا يلبزـ الطعل حتى  (1996)عكيضة.  في الكسط الخارجي، 

( كتتضح العركؽ بيف الجنسية في مظاىر النمك الاجتماعي 1972 )محمد مصطعى زيداف. .11سف 
، )سعاد ىاشـ عبد (2003)فادية عمكاف.  (1996حيث يزداد تعمـ الطعل لدكره الجنسي)عكيضة. 

(،  يبدأ التخعيف مف التعمق بالكالديف كيتجو إلى قرنائو ممف ىـ في سنو أك 2007السلبـ قصيبات. 
التجكؿ كالمخاطرة كالمصادقة كتزداد عف ذلؾ علبقاتو الاجتماعية اكبر منو، يميل إلى الكشف ك 

كمف خلبؿ ىذا النشاط يمتص كثير مف التقاليد كالقيـ كأفكار مجتمعو تجعمو أكثر اجتماعية ، يزداد 
تعمقو بالمعب الجماعي مما يدؿ عمى غريزتو الاجتماعية )الإنساف اجتماعيا بطبعو(  كمع نياية ىذه 

الاىتماـ بالمعب الجماعي المنظـ عمى شكل فريق )سعاد ىاشـ عبد السلبـ قصيبات. المرحمة يبدأ ب
2007) 

يتأثر النمك الاجتماعي في ىذه المرحمة بالبناء الاجتماعي للؤسرة ك لممدرسة بعلبقة الطعل 
علبقات بالكالديف، بالعلبقات بيف الكالديف كاتجاىاتيـ نحك الكالديف كالعلبقات بيف الكالديف كالطعل كال

بيف الإخكة كجنس الطعل كترتيبو الميلبدؼ كالعاصل الزمني بينيـ فالأسرة تمعب الدكر الرئيسي في 
تمعب اساليب المعاممة (إذ 1996إشباع حاجات الشخصية لكل عضك مف أعضائيا  )عكيضة. 

ترتبط بنتائج  الكالدية دكرا ىاما في بناء شخصية الطعل فغالبا الاتجاىات اللبسكية في التنشئة  غالبا
  (2003سمبية في نمك الشخصية. )فادية عمكاف. 
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 . مطالب النمو في مرحمة الطفولة المتوسطة: 3
  

(، )عكيضة. 2000)بدر ابراىيـ الشيباني. زيادة المعرفة عف العالـ المادؼ كالاجتماعي. 
(، كتعمـ التعامل مع رفاؽ السف 2000)بدر ابراىيـ الشيباني.  الآخريف( تعمـ التعاىـ مع 1996

(. مف خلبؿ تككيف صداقات، الاتصاؿ بالآخريف كالتكافق الاجتماعي 1972)محمد مصطعى زيداف. 
(. تشكل عممية الاندماج في المجتمع مطمب أساسي 1992دمج كالتكيف مع المجتمع )الكندؼ. 
عدـ تكفر الاندماج يعتبر مؤشر عمى اف ىناؾ حاجات غير يجب تكفره ليقكـ العرد بميامو، اف 

مشبعة لمعرد في المجتمع كعدـ اشباع جزء  مف ىذه الحاجات سكؼ يؤدؼ الى نقص في مستكػ 
الاندماج بالتالي نقص كتعثر في ادائو، الاندماج يتأثر بعدد المتغيرات منيا مدػ امتلبكو لمقكمات 

ما يميز الافراد ذك صلببة نعسية ليس ما يكاجيكنو مف كميارات شخصية كالذكاء الانععالي، 
مشكلبت بل ىك طريقة استجابتيـ ليذه المشكلبت كمقدرتيـ عمى مكاجية تحدياتيـ كمشكلبتيـ دكف 
يأس بحيث لا تعقدىـ المشكلبت ثقتيـ بانعسيـ كمقدرتيـ عمى التكافق معيا كيطمق عمى ميارة القدرة 

ءة كعدـ فقداف الثقة في النعس كعدـ الاستغراؽ في المشكلبت اسـ عمى مكاجية مشكلبت الحياة بكعا
قكة الانا اك الصلببة النعسية كيسمييا كل مف جكلماف كسالكفي  بالقدرة عمى ادارة الانععالات بينما 
يطمق عمييا باركف ميارة ادارة الضغكط كالقدرة عمى التكيف كىي ميارة مف ميارات الذكاء 

الظركؼ الاجتماعية النعسية الاقتصادية كالثقافية كالميارات المعرفية  العاطعي، مف منطمق اف
 ,.Goodvin, R., Carlo, G)الكجدانية كالشخصية تعد مف العكامل المؤثرة عمى شخصية العرد 

Torquati, J. 2006). 

(، )الكندؼ. 1972)زيداف. ، (1996(، )عكيضة. 2000)الشيباني. تعمـ الدكر الجنسي المناسب 
1992.) 

ك يطكر معاىيـ بناءة حكؿ ذاتو )بدر ابراىيـ الشيباني. ، (1996)عكيضة.  نمك الثقة كتقدير الذات
 .كذلؾ مف خلبؿ ميل الطعل لمتعبير عف النعس كالافصاح عف شخصيتو (1972(، )زيداف. 2000
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ابة )الشيباني. في الحساب القراءة كالكت الأساسيةاكتساب الميارات الاكاديمية. تعمـ بعض الميارات 
 (.1992( ، )الكندؼ. 1996(، )عكيضة. 2000

(. كألكاف النشاطات 2000(، )الشيباني. 1996تعمـ الميارات الجسمية كالاجتماعية. )عكيضة. 
(. كتنمية 2000كالميارات المرتبطة بيا )الشيباني.  الألعاب(، كمختمف 1992العادية  )الكندؼ. 

 (.1992كندؼ. كالمبادأة لديو )ال الإقداـركح 

( مثل الباس نعسو 1992(، )الكندؼ. 1972تعمـ الميارات اللبزمة لشؤكف الحياتية  )زيداف. 
 ( 1996(، )عكيضة. 2000كنظافتو )الشيباني. 

 كالصكاب كاف يضبط سمككو كفقا لذلؾ . بالخطأ إحساسوتحسيف 

 .( 1992(، )الكندؼ. 1972)زيداف.   كالأخلبؽتككيف معيار قيمي لمضمير 

  (1992(، )الكندؼ. 2000تعمـ التعكؽ كالنجاح مع الحعاظ عمى مكانتو كسط الرفاؽ )الشيباني. 
 يتعمـ الأخذ كالعطاء كالمشاركة في المسؤكلية .

)زيداف.  (تككيف اتجاىات سميمة نحك الجماعة، كالمؤسسات الاجتماعية )التسامح، احتراـ الرأؼ
 (.1992(، )الكندؼ. 1972

 نععالي. الا الأمفتحقيق 

 تعمـ قكاعد الأمف كالسلبمة.

 (.1992تعمـ ما ينبغي تكقعو مف الآخريف، خاصة الكالديف كالرفاؽ. )الكندؼ. 

 

 

 . النظريات المفسرة لمنمو في مرحمة الطفولة المتوسطة: 4
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ىناؾ العديد مف النظريات التي حاكلت تعسير ظاىرة النمك، كقد سعت كل نظرية مف ىذه النظريات 
العامة التي تحكـ كتعسر الاتجاه العممي أك المدرسة التي ينتمي  الأطرإلى تعسير النمك عمى ضكء 

 (1996العالـ صاحب النظرية )عكيضة.  إلييا

ككف الشعكر الجنسي كامنا حتى يصل إلى حل عقدة مرحمة الكمكف في النظرية التحميمية، إذ ي
اكديب مف خلبؿ التقمص، كمع الكقت يبدأ في تبني مكاصعات أحد لكالديف لا شعكريا، يعتبر فركيد 

 كأعراؼميمة لتشرب الطعل تقاليد  أيضا إنمالمنمك  أساسيةعممية التقمص لجنس الكالد ليس فقط 
(، )بدر 2000أ كالصكاب . )بدر ابراىيـ الشيباني. الكالديف كالمجتمع كشعكره الشخصي بالخط

ك نمك مف خلبؿ كالديو،  أساسا(. يرػ فركيد أف شخصية الطعل تصاغ 2000ابراىيـ الشيباني. 
الشخصية فإف العترة الانتقالية تعتبر فترة ذات دلالة كخاصة اف الأنا تخطك خلبؿ ىذه المجمكعة 

العترة النعسية في تحديد معالميا اعتبارا مف المحظة التي مف السنيف خطكات تطكرية عدة، لقد بدأت 
التقى فييا بأكؿ مظاىر الكاقع المحيط بو الى جانب الاشتراطات التي تعرضيا عميو امو كمنيا 
الرضاعة، فميلبد الأنا يمتقي كلحظة التعرقة أك التمييز الايجابي الذؼ يعرؽ بو الطعل نعسو عف 

ث ىذا الالتقاء مع لحظة إحلبؿ الطعل التدريجي ليبدأ التصرؼ لممزاج العالـ المحيط بو، كذلؾ يحد
الشخصي محل التصرؼ للؤمر الكاقع،   لقد قضى الطعل سنكات عمره الخمس الأكلى مع الأنا 
التي تعمل لمدفاع عنو ضد بيئتو الأسرية كالتي كانت تسمح لو بعرض تأقمـ محدكد كفي أضيق 

 (1995نطاؽ. )كالعي. 

الطعل بالمدرسة يعرض عميو سمسمة جديدة مف مشكلبت التأقمـ كتعرض عميو اف يضبط التحاؽ 
تصرفاتو كافعالو كفق شخصية المعمـ كالزملبء، كما أف ازدياد الصعكبات التي تعرضيا متطمبات 
عممية التأقمـ ىذه تعتبر الشرط الاساسي الذؼ يجعل الانا تتكعل بخبرات جديدة لـ يكف مسمكحا 

 (1995في الكسط الاسرؼ الذؼ لـ يكف يعطي ليا العرصة لتجربتيا )كالعي.  بممارستيا

اذا ما حدث النمك النعسي كالاجتماعي لمطعل بطريقة طبيعة خلبؿ فترة الانتقاؿ تمؾ فاف شخصيتو 
تكتسب خصائص ايجابية جديدة يطمق عمييا تعبير الشخصية "المنتجة" اك "الانتاجية" كتكمف ىذه 

ة في المقدرة عمى العيش بصصلبت ايجابية كاجتماعية باسمكب اللبصراعات، الخاصية الشخصي
 كما أنيا تكتسب ميارات عقمية جديدة اما اذا حدث عكس ذلؾ فاف الخبرات
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الاجتماعية التي تحدث في المرحمة الانتقالية تمؾ تؤدؼ الى تككيف شخصية تتسـ بالسمبية، كىك  
 (1995بة لمغير. )كالعي. مايؤدؼ الى "الاحساس بالدكنية" بالنس

اف المدرسة تمثل العرصة الاكيدة المتاحة لمطعل لاكتساب خبرات اجتماعية خلبؿ فترة الانتقاؿ ىذه، 
غير انو يتجو الى علبقات يقيميا خارج المدرسة يحقق مف خلبليا خبرات ذات خصكصية ىادفة 

 أشكاؿ جديدة.ابرزىا ما يتحقق مف المعب الحر مع الزملبء بما يتخذه مف 
أما فيما يتعمق بالجنس فحسب التحميل النعسي فعمينا الاعتراؼ ليذه العترة الانتقالية بعدـ الكشف 

 (1995)كالعي.  عف نضكج داخمي مدفكف لمسمات العردية .

 

نظرية النمك النعسي الاجتماعي  لاريكسكف  مرحمة المثابرة مقابل الشعكر بالنقص يبدأ الطعل في 
العشل يقكد لمشعكر  أما، فإف تحقق الانجاز شعر بالثقة بالنعس بأقرانوة مقارنة نعسو ىذه المرحم

( يشير إلى أف الإنساف يمر بمراحل نعسية اجتماعية خلبؿ دكرة حياتو، 2000بالنقص )الشيباني. 
كاف شخصية لا تككف محددة في الطعكلة المبكرة كلكف يستمر نمكىا، اعتقد أف ىناؾ فترات حرية 

مك، كأشار إلى أف ىذه العترات تتسـ بالاضطراب أك بنقاط تحكؿ حاسمة لذلؾ بمكانية فترات لمن
العكدة كيعزػ ذلؾ إلى التغيرات الجذرية في مجرػ نمك الطعل، كما أف المشكمة النيائية التي 

اريؾ يجابييا الطعل في مرحمة معينة ما لـ تحل ستظير مرة أخرػ في أؼ مرحمة تالية، كما يرػ 
أف  الإخعاؽ في مرحمة معينة يمكف أف يصحح بالنجاح في المراحل التالية، كما أف حل  كف س

( 1996مشكلبت في مر زمني معيف لا يعني بالضركرة حلب لمشكلبت أخرػ سابقة. )عكيضة. 
التأكيد عمى النمك النعسي لمعرد في علبقتو بالمحيط الاجتماعي مرحمة  اريؾ سكف فقد حاكؿ 

كتستمر لخمس أك ست سنكات  سنكات( تبدأ مف يت 1996ز كالإتماـ )عكيضة. الحساس بالانجا
، لكنو يريد أف الأحلبـبالانجاز، كفي ىذه المرحمة ينشغل الطعل ببقايا  الإحساسكمحصمتيا ىك 
الحقيقية التي يستطيع أف يكمميا كينجزىا . تتسـ ىذه المرحمة بالنمك المستمر  الأعماؿينصرؼ إلى 
كيكتسبكف القدرة عمى  بالأعماؿفي ىذه المرحمة الميارات اللبزمة لمقياـ  الأطعاؿتسب المنتظـ، كيك

بالعجز، كىذا يمكف أف يصل اليو  الإحساسالتعاكف مع الآخريف؛ قد تؤدؼ بعض الظركؼ إلى 
ذاالطعل في حاؿ لـ ينمى شعكر المبادأة في المرحمة السابقة    كا 
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التعاعل بيف  أىميةعمى  اريؾ سكف  أكد( 1996لـ تعده لذلؾ. )عكيضة.  الأسرةما كانت خبراتو في 
 (2000الطعل كالبيئة المحيطة كمثيرات البيئة الاجتماعية عمى تشكيل شخصيتو  )الشيباني. 

 

يرػ أف النمك المعرفي لمعرد يمر عبر مراحل أساسية تتميز كل مرحمة أما المنحى المعرفي لبياجي 
العرد مف مرحمة إلى أخرػ  انتقاؿبيف عاممي الكراثة كالبيئة، كذلؾ يرػ أف  لمتعاعل كمحصمةأنيا 

يعتمد عمى مدػ التقدـ الذؼ أحرزه في المراحل السابقة، فكل مرحمة جديدة تنبثق مف المرحمة 
السابقة عمييا كقد قسـ مراحل النمك المعرفي إلى أربع مراحل رئيسية، تتسـ كل مرحمة بعدد مف 

اقترح بياجيو تسمسلب لممراحل المعرفية،  (2003)عمكاف. فية التي يتسـ بيا التعكير الخصائص المعر 
تسمح لمطعل بحل مشكلبت مستخدما عمميات عقمية متنكعة، كىذه المراحل ليست منعصمة كغير 

زمنية محددة لكل مرحمة، كبدلا مف ذلؾ كصف المراحل التي تختمف  أعمارمتداخمة، كما لـ يحدد 
أنيا تتداخل أحيانا الكاحدة في الأخرػ معتمدة عمى نمط المشكمة التي  إلاكقيتيا، لحد ما في ت

يحاكؿ الطعل حميا، تعزػ ىذه المراحل بحسب بياجيو لى عممية النضج كعممية التعمـ معا، كأشار 
إلى ضركرة تعاعل الطعل ببيئتو لأنيا تؤثر في النمك المعرفي لمطعل بشكل ممحكظ في الصيغ 

 (1996أك المخططات )عكيضة. السمككية 

سنة  12-7تقع الطعكلة المتكسطة في مرحمة التعكير النصف منطقي أك مرحمة العمميات العيانية: 
العقمي الغير المجرد، كليس عمى مستكػ  الأداء أؼالطعل ىنا يعمل عمى مستكػ العمميات العقمية 

ف العقمي يقكـ بو الطعل لتحكيل الععل المباشر، كيقصد بالعممية العقمية نكع خاص مف الركتي
 المعمكمات الكاردة اليو إلى ناتج جديد مف أجل تحقيق ىدؼ معيف

عمميات عقمية داخمية قد تككف  إجراءتعكير الطعل في ىذه المرحمة يككف ديناميكي منظـ قادرا عمى 
ئص التعكير مكجكدة أمامو أك ممثمة ذىنيا  مف أىـ المعاىيـ التي يقدميا بياجيو التي تعكس خصا

في ىذه المرحمة معيكـ الاحتعاظ كالبقاء، كالذؼ يعي أف النسب الخاصة بالشيء أك المادة لا تتغير 
إف مركنة التعكير في ىذه المرحمة ىي التي تجعل الطعل يدرؾ أف عندما يتغير مظيرىا الخارجي، 

 الأشياء تظل محتعظة بخصائصيا ميما اختمف الشكل، كيتسـ تعكيره في ىذه 
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المرحمة أيضا بقابميتو للبنعكاس فالاطعاؿ الاكبر سنا غالبا ما يدرككف معيكـ المقمكبية، كىذا 
المعيكـ ىك الذؼ يساعدىـ عمى تقديـ الاجابة الصحيحة في معيكـ الاحتعاظ كالبقاء، فيـ يعترضكف 

عمى كمف خصائص تعكيره أيضا أف تعكيره منطقي قادر عمى التحكؿ ك  ،عكس الععل الذؼ شاىدكه
القدرة عمى لترتيب المتسمسل، كما يظير الطعل  أيضا، يكتسب ادراؾ العلبقات المنطقية بيف الاشياء

معيكـ اشتماؿ العئات كىذا يعني أف ىناؾ فئات عامة يمكف أف تتضمنيا فئات  إدراؾقدرتو عمى 
مف مراحل ارتقاء  كالأخيرةخاصة عندما يصل إلى ىذه المرحمة فيك عمى مشارؼ المرحمة الرابعة 

 .(2003)عمكاف. تعكير عند الطعل 

قدرة عمى فيـ العلبقات الثابتة  كأكثرمع بداية المرحمة العيانية يصبح تعكير الطعل أكثر ديناميكية 
بكاطف الاشياء حيث لا  إدراؾبيف الاشياء، كطكاؿ ىذه المرحمة يظل تعكير الطعل غير قادر عمى 

 (2003)عمكاف.  إلى ماىك ممكف يستطيع أف ينتقل مما ىك كاقع

المحسكسة إلى  العممياتعشر سنة  يشير مصطمح  اثنيمرحمة العمميات المحسكسة : مف سبع إلى 
العمميات العقمية التي يستطيع الطعل القياـ بيا نحك الاشياء التي تقع تحت ملبحظتو. تظل 

الطعل أف يعكر تعكيرا منطقيا  العمميات المحسكسة محصكرة في حدكد خبرة الحسية لمطعل، كيستطيع
 أحداثمختمعة مف العمميات العقمية نحك  أنماطبسيطا، كالطعل في ىذه المرحمة سكؼ يتعمـ تأدية 

محسكسة كقدرتو عمى التعكير تظل محدكدة إلى حد ما حتى يصل إلى مرحمة العمميات الشكمية 
 المجردة.

لمحسكسة ىي اضمحلبؿ التمركز حكؿ أىـ خصائص العمميات العقمية خلبؿ مرحمة العمميات ا
الذات كاستخداـ المنطق البسيط كمف خلبؿ ممارسة لعنصرؼ التكيف كىما المكائمة كالمماثمة لمتكيف 

  (.1996مع الكاقع تنمك لديو مكانية الاحتعاظ )عكيضة. 

 

 النظرية السمككية ترػ أف السمككات عند الطعل مكتسب  مف البيئة التي يعيش فييا.

التعمـ الاجتماعي: ترػ أف ىناؾ ثلبث لمحددات السمكؾ عند الطعل ىي الاستثارة تقميد نظرية 
 النمكذج كالتدعيـ 
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 النظرية التكاممية لمنمك : 

ىذا الاتجاه يؤكد عمى حقائق أف العرد يعتبر كحدة بشرية عمى درجة عالية مف التعقيد كأف أؼ 
 (1996)عكيضة.  الأخرػ جانب منيا تتأثر بو الجكانب 

 

 . مشكلات النمو في مرحمة الطفولة المتوسطة5

قد عادة  كأصبحتكرر  إذاكقد يككف عرضا مرضيا  أسبابويعد عرض ظاىرؼ يزكؿ بزكاؿ  الكذب :
لمحصكؿ عمى  أكالذات  كتأكيدميكؿ السيطرة  إشباع أكلتجنب العقاب  أكيكذب لجذب الانتباه 

في القكؿ كالسرقة عدـ  أمانةسرقة كالغش، لأف الكذب عدـ مكسب مادؼ، عادة يرتبط الكذب بال
القدكة  أسريةظيكر ىذا السمكؾ عكامل  أسبابكالغش تزييف لمكاقع. كمف بيف  الآخريفلحقكؽ  أمانة

(، تقميد سمكؾ الكذب في تعامل الكالديف، 2007(، )قصيبات. 2000في بيئة الطعل  )الشيباني. 
)سعاد ىاشـ عبد الأبناء(، القسكة كالحرماف في معاممة 2000)الشيباني.  الأسرؼ التعكؾ كالصراع 
التدليل المعرط، كما  أك الإىماؿ(،  التعرقة فيما بينيـ، 2000(، )الشيباني. 2007السلبـ قصيبات. 

 أماـأف ىناؾ عكامل نعسية تترجـ في رغبة الطعل في تحقيق مكانة اجتماعية، تضخيـ الذات 
الاىتماـ كالعطف.  أك( كالرغبة في السيطرة 2007صعات ليست فيو، )قصيبات.  لإلصاؽ، الآخريف

( التخمص مف 2007جكانب النقص فيمجأ لمتعكيض )قصيبات.  إخعاء(، 2000)الشيباني. 
(، تقميد كذب 2007(، )قصيبات. 2000اليرب مف العقاب )الشيباني.  أكالمكاقف المحرجة 

 مشاعر الغيرة.  إخعاء، الآخريف

داخمي يشعر  أككىك حالة شعكرية يصاحبيا انععاؿ نعسي كبدني بسبب مؤثر خارجي  الخوف:
الدفاع عف الذات كحعع بقائيا كبناءا عمى  أساليب أىـالطعل خلبلو بالخطر يعد انععاؿ الخكؼ مف 

 .(2000خبراتو تتحدد استجابتو )الشيباني. 

كالككابيس، الخبرات المؤلمة في  الأحلبـ، ريفالآخ، كتقميد  الأسرؼ  الأمفظيكره فقداف  أسبابكمف 
 (2000حياتو، اقتراف مثير الخكؼ مع حدث معاجئ  )الشيباني. 
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رغبة الطعل في السرقة ناجمة عف حب التممؾ كىي امتداد لمصالحو الذاتية نتيجة عدـ  السرقة:
عدـ تدريبو عمى  أيضاقد يككف السبب  كضكح مبدأ الممكية لديو كعدـ اكتسابو لو مف قبل كالديو.

بدكافع ، السرقة بيدؼ اليرب مف العقاب، بيدؼ المغامرة كحب الاستطلبع، احتراـ ممكية الغير 
نعسية كبيئية كالحرماف كرفقاء السكء، نتيجة شعكر الطعل بالنقص كالتعكيض مشاعر الدكنية 

 كالزملبء.  الأىلرد فعل عدكاني اتجاه ، كما قد يككف (2000)الشيباني. 

الطرؼ  ابذءاسمكؾ مكتسب كينطكؼ عمى الرغبة في التعكؽ كحب السمطة، كمف مظاىره   وان:العد
التحعز لممياجمة سكاء  أكالاستخعاؼ بو كقد يأخذ طابع الشركع في التشاجر  أكالسخرية  أك الأخر
 بالإخعاؽالتخمص مف السمطة التي تحد مف حرية الطعل، الشعكر  أسبابوبدنيا، مف بيف  أكلعظيا 

النعسي،  الأمف،  التدليل كالحماية الزائدة، الغيرة كتعضيل طعل عف الآخر، الشعكر بعدـ كالإحباط
العدكاف سمكؾ علبجي لممشكلبت.  إفالرغبة في جذب الانتباه، التقميد كالرفقة لسيئة، الاعتقاد 

 (2000)الشيباني. 

كالقيكد  المكانعكىذا يعكس الصراع بيف  الرغبة في ممارسة الاستقلبؿ كحرية التصرؼ كبيف  العناد:
 (2007التي يعرضيا الكبار فعناده مكجو ضد المكانع كالقيكد  )قصيبات. 

 إفذاتو عمى قدرتو عمى التحكـ كالتصرؼ في شؤكنو الخاصة كقدرتو عمى  إثباتفالطعل يعتمد في  
الذؼ يعاند عميو بقدر ما ييمو أف يختاره بنعسو كيرفض  الأمرلو، فلب ييمو  يختار لنعسو لا يختار

 فرضو عميو. 

 الأـمف مطالب النمك كيرتبط ارتباطا كثيقا بأسمكب معاممة  أساسيىي جزء  ضعف الثقة بالنفس:
مرحمة الميد، كظيكر ضعف الثقة يعد احد مضاععات الشعكر بالخجل كالخكؼ، كىذا  أثناءلطعميا 

النعسي. )الشيباني.  للؤمفثر مباشرة عمى الكياف الاستقلبلي لمشخصية، كىك نتيجة فقداف الطعل يؤ 
2000.) 

بدنية نعسية اجتماعية  إعاقة، الشعكر بالنقص نتيجة الآخريفالاعتماد الزائد عف  إلىأسبابو ترجع 
براز الآخريف بالأطعاؿمادية، مقارنتو  حماية المعرطة، تعضيل احد ، التدليل الزائد كالأماميـضععو  كا 

 (1972(، )محمد مصطعى زيداف. 2000)بدر ابراىيـ الشيباني.  الإخكة
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كىك مف علبمات سكء التكيف تعتبر مف المشكلبت التي تتطمب تكجيو )محمد  الغياب والتأخر :
 ( 1972مصطعى زيداف. 

عمى الطعل كاضطرابات الحياة المنزلية لكثرة المشاحنات  الأسرؼ قد يؤثر الجك التأخر الدراسي: 
(،  مف بيف أسبابو ىك سكء 1972كالخلبفات قد تؤثر عمى الطعل دراسيا)محمد مصطعى زيداف. 

التربية الخاطئة كاضطراب الظركؼ  كأسمكبالمضطربة  الأسريةكالعلبقات  الأسرؼ التكافق 
ق المدرسي كبعد المكاد عف الكاقع )سعاد ىاشـ عبد الاقتصادية كالقمق عمى التحصيل كسكء التكاف

 (2007السلبـ قصيبات. 

كىي  (2007اضطرابات العادات الناتجة عف اضطراب انععالي )قصيبات. مشكلات انفعالية: 
ىذه العادات  إفيصعب عمى الطعل السيطرة عمييا  يرػ البعض  آليةتككف ردكد فعل  إف إلىتميل 

تصبح متنعسا لمتكترات العصبية كتشبع بعض الدكافع الغريزية يجدىا  لأنيا الأطعاؿتتطكر عند 
  إبطالياعادات متعممة يمكف  إنيا الأخرممتعة فيقكـ بممارستيا كيرػ البعض 

كلكف عدد قميل  الأكلىمنو لدػ الذككر كتككف في السنكات  الإناثتكثر عند  :الأصابعمص       
لأنيا تشعره بالراحة كالاسترخاء عند حاجتو  إلييا: يمجأ الأسبابتستمر معو ىذه العادة  

 (2007)قصيبات. للؤمف

)سعاد ىاشـ عبد  الآخريفىك التكتر كالقمق كالعصبية العدكانية كتقميد  أسبابيا قضم الاضافر:      
 (.2007السلبـ قصيبات. 

المستمر فيك  أماانععالية  أزمة أكالتبكؿ المتقطع يككف نتاج تكتر خارجي  :اللاإراديالتبول       
 (2007مرضي. )قصيبات.  أكالاضطراب،  فسيكلكجي

كالاستقرار كالغيرة كالعدكاف المكبكت  بالأمفنعسية مثل الخكؼ كعدـ الشعكر  لأسبابفقد يككف 
قمق شديد كصراع مستمر. )سعاد ىاشـ عبد السلبـ قصيبات.  إلىكالنككص بسبب الانعصاؿ تعكد 

2007) 

تطكيل  أكتكرار  إلى بالإضافةتكقف  أك إرادؼالكلبـ المصحكب بتقطع لا  ثم / التاتاة:التمع      
 (2007المعظية، فيك خمل في تناسق كتدفق الكلبـ )قصيبات.  الأصكات
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نعسية كالصراع  كلأسبابعضكية لمجياز العصبي  لأسباب أككراثي  فسيكلكجيقد يككف السبب 
كالقمق كالخكؼ المكبكت فالتكتر يجعل الطعل عاجز عف التحكـ في التكازف الدقيق لعضلبت الكلبـ 

كالضغط الاجتماعي يؤدؼ  الأىلالصراع لعدـ قدرة عمى التعبير عف المشاعر لرقابة  لأسبابيمكف 
رة عمى التعبير عف  الغضب التأتاة عند الكلبـ، كقد يككف نتيجة عدـ القد إلىكبتيا مما يؤدؼ  إلى

النمك بصعة عامة كالضعف العقمي  تأخرنتيجة مركره بتجربة محزنة  كقد يككف نتاج  أكالطعل 
 الأسرةكتصدع  الأسرؼ كسكء التكافق  الآخريفكتعدد المغات في كقت كاحد، كالاعتماد الزائد عمى 

 (.2007كقمة الحكار في المنزؿ  )قصيبات. 

 

 

 : خلاصة 

تبيف لنا أف الأسرة ىي مجمكعة مف الأفراد المتعاعميف، حيث تتميز بالدينامية كالصيركرة مما سبق ي
ذا  العلبئقية تتمثل كظائعيا في ليكية كتحقيق الأمف كالاتزاف الانععالي كالتكامل النعسي لأفرادىا، كا 

ؾ إلى ما عجزت الأسرة عمى تأدية أدكارىا بسبب الصراعات الزكجية كالتعكؾ كالطلبؽ أدػ ذل
تعرض أفرادىا إلى سكء التكافق، الذؼ يظير أعراض جسمية كنعسية، إذ يختمف تأثير الطلبؽ عمى 
الأطعاؿ، بحسب السف كالجنس كالعلبقة بيف الكالديف كالطعل، كحرماف الطعل مف أحد كالديو، كعدـ 

ـ اليقظة عند استقرار الكصي كقصكره المادؼ كالنعسي،  كالطلبؽ مف بيف عكامل تنمية القمق كأحلب
الطعل في مرحمة الطعكلة المتكسطة؛ لكف يبقى الخمل النعسي الذؼ يعيشو الطعل ليس نتيجة حتمية 

نما لمظركؼ الأسرية التي يعيش فييا قبل كبعد الطلبؽ؛   لطلبؽ لكالديف كا 

  

 

 



 

 

 

 

  

 الجانب الميداني لمدراسة



 

 

 

 تمييد 

بعد التطرؽ إلى الجانب النظرؼ أيف تـ تحديد إشكالية الدراسة، كفرضياتيا كأىدافيا كبعد تحديد المعاىيـ 

نتطرؽ في ىذا العصل إلى إجراءات الدراسة الاستطلبعية كالمحددة في أىدافيا الأساسية لمكضكع بحثنا، 

لإلماـ بالمكضكع مف خلبؿ دراستو دراسة لتتـ محاكلة اكعينتيا كالادكات المستخدمة فييا كالدراسة الأساسية، 

 ميدانية تعطى لو الصبغة المنيجية كالعممية.

 أولا: اجراءات الدراسة الاستطلاعية

 أىداف الدراسة الاستطلاعية  -1

 ىدفت الدراسة الاستطلبعية إلى:

 التعرؼ عمى الظركؼ التي ستتـ فييا الدراسة الأساسية.  -

 .الأداةمعرفة مدػ تجاكب أطعاؿ العينة مع  -

 التعرؼ عمى بعض المشكلبت كالصعكبات التي يمكف أف تكاجو في الميداف.  -

 التعرؼ عمى بعض المشكلبت المرتبطة بالأدكات كعممية جمع البيانات -

 التعرؼ عمى خصائص العينة. -

 الحصكؿ عمى الخصائص السيككمترية لأدكات القياس.-
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 الدراسة الاستطلاعية :عينة  -2

جراء الدراسة عمييا )  تعرؼ العينة عمى أنيا مجمكعة جزئية مف مجتمع الدراسة، يتـ اختيارىا بطريقة معينة كا 

سنكات،  10إلى  8(، لككف عينة البحث مف فئة أطعاؿ ما بيف سف  320، ص.  2001صلبح كفكزية ، 

القراءة كالكتابة، فقد تمت الدراسة الاستطلبعية بالمدارس كنظرا لككف مقياسنا يتطمب معرفة الأطعاؿ لميارات 

طعل كل مشارؾ في  60تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية بمرحمتيف المرحمة الأكلى الابتدائية لمدينة كرقمة؛ قد 

الدراسة أجاب عمى المقياس بصكرة فردية مع تكضيح أف يقكمكا بطمب المساعدة في حالة تعرضيـ لأؼ كممة 

مختصي ترجمة مف التخصص، كالمنيجية، كأساتذة لغة عربية، إضافة إلى المحكميف غامضة عمييـ، 

كـ في ىذه المرحمة بتعديل بعض الكممات كالإنجميزية، إضافة إلى بعض المعتشيف بالكلاية، كالمعمميف، لنق

الغامضة بمساعدة بعض المعمميف الذيف أسيمكا في إبداء رأييـ حكؿ المقياس انطلبقا مف تجربتيـ كمف ما 

يحتكيو برنامجيـ مف عبارات مألكفة لمتلبميذ. كطبقت بعدىا الدراسة التي أخذت منيا الخصائص السيككمترية 

، كقد نا رسالة أىداؼ الدراسة لمديرية التربية بكرقمة بغرض أخذ التصريح لمدراسةتـ ذلؾ بعد أف قدملممقياس، 

سنة مف مدارس الابتدائية  12سنة ك  8تتراكح أعمارىـ بيف  كالإناث( طعل، بينيـ الذككر 134شممت العينة )

 .2015 كذلؾ خلبؿ شير فيعرؼ  كالأساسية لمدينة كرقمة،

 أدوات الدراسة الاستطلاعية  -1

الذؼ لمعدتو  ، مقياس الذكاء الانععالي(TEIQue-CSF)مقياس نا في الدراسة عمى اعتمد

Mavroveli 2008 (Mavroveli, Petrides, Shove, et Whitehead: 2008)   كقد طكر استنادا
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كقد صمـ أساسا بغرض التنبؤ بسمة عاطعي، -إلى تحميل محتكػ التراث النظرؼ المتعمق بالنمك السكسيك

 تـ اشتقاؽ القائمة النيائية مف تسعة أبعاد بعد إجراء الذكاء العاطعي، 

فحص إحصائي دقيق عمى البيانات المأخكذة مف عينات الأطعاؿ. سمة الذكاء الانععالي مستقمة عف 

 ,Mavroveli, Petrides)عاطعية -القدرة المعرفية، كلكف يتنبأ بعلبقة قكية مع المعايير السكسيك

Sangareau, & Furnham: 2009);( Mavroveli & Sanchez-Ruiz, 2011) كقد صمـ ليستخدـ ،

مدرج عمى مقياس ( بند تتعمق كميا بالذكاء العاطعي، 36سنة, كتتككف مف ) 12إلى  8مع الأطعاؿ مف سف 

 احتكػ عمى عدة أبعاد: ( درجات. كقد 5(ك )1، كتتراكح الإجابة عف كل بند بيف )الخماسي لمكرت

 (.3.11.28.30) بعد التكيف: كيشمل كل مف البنكد -

 (.6.9.22.24بعد الحالة الانععالية بند رقـ) -

 (.7.20.29.32بعد التعبير عف الانععالات بند رقـ) -

 (14.16.33.34بعد الكعي بالانععالات بند رقـ ) -

 (1.5.27.18بعد التحكـ في الانععاؿ بند رقـ ) -

 (13.21.26.36بعد الاندفاع المنخعض بند رقـ ) -

 (2.8.10.31قات مع الأقراف بند رقـ )بعد العلب -

 (4.12.17.25بعد تقدير الذات بند رقـ ) -

 (15.19.23.35بعد الدافعية بند رقـ ) -
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 نة ممثل لػ:ممثمة لحالة الطعل ككل خا( فِي الخَانة الَّتِي يعْتَقد أنيا ×عَلَبمَةَ ) كطريقة الإجابة بكضع

 لا أكافق تماما.

 أكافق.

 غَيرُ مُتَأَكِدِ.

 أعَُارض

 أعَُارضُ تَمامًا

سنكات كما بعدىا الاجابة عف الاستبياف بعد قراءة التعميمات التي تسبق  8يستطيع طعل تطبيق المقياس 
ذكرنا، يطمب العقرة يجيب الأطعاؿ عمى المقياس في نعس الكرقة حيث تكجد أماـ كل بند خمس اختيارات كما 

مف طعل أف يقرأ كل بند كيكضح مدػ انطباقو عميو كأف يضع علبمة تحت الإجابة التي يختارىا. يعضل اف 
سنكات  8يشرؼ عمى التطبيق اخصائي لتقديـ شرح لممقياس، ليس لو كقت محدد لكف كجد أف الاطعاؿ 

في السف كذلؾ راجع الى نمك  دقيقة مع تقدـ 30دقيقة في انجازه كيقل إلى غاية  45يستغرقكف حكالي 
 ميارات القراءة كالعيـ.

عَزِيزِؼ التِّمْمِيذ إِلَيْؾَ بَعْضَ العِبَارَاتِ الَّتِي نَرجُك أَف تُجِيبَ عَمَيْيَا، كَنَصُّ تَعْمِيمَاتِيَا تعميمة التطبيق المقياس: 

 كَالآتِي:

 حَاكِؿ أَف تُجِيبَ عَمَى جَمِيعِ الَأسْئِمَةِ. -

ُـ أَنَّوُ لَا تُكجَدُ إِجَابَاتٌ صَحِيحَةٌ أَك خَاطِئَةٌ.يُرجَى ال -  عِم

ر كَثِيرًا فِي الَأسْئِمَةِ. -  أَجِب فِي أَسْرَعِ كَقْتٍ مُمْكِفٍ كَلَا تُعَكِّ

 فِي الخَانة الَّتِي تَعْتَقِدُ أَنَّيَا تَنْطَبِقُ عَمَيْؾِ.)×( ضَع عَلَبمَةَ  -
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 التكضيحات السف، الجنس، كالمستكػ الدراسي.ضمت استمارة المعمكمات أيضا بعض 

تتراكح درجاتو مف كتحصل الإجابة عمى درجات تتراكح بيف درجة كاحدة كخمسة درجات، طريقة التصحيح: 
، كفي البنكد 5حيث تحصل الإجابة مكافق تماما في البنكد المكجبة عمى درجة  ،لممقياس ككل 36-180

 .  1السالبة عمى درجة 

 كومترية لأدوات القياس: الخصائص السي -3

 تـ تقدير ثبات المقياس بطريقتيف ىما: أ/ الثبات:

 التجزئة النصفية: -1

عبارات تقسيـ  تقكـ عمى أساسعف طريق التجزئة النصعية كالتي  المقياستـ حساب ثبات ىذا 
معامل ، حيث بمغ أحدىما يحكؼ العبارات الزكجية كالآخر يحكؼ العبارات العردية إلى نصعيف المقياس

( كبتعكيضو في معادلة تصحيح الطكؿ أك الثبات الكمي لسبيرماف براكف بمغ 0.75الارتباط بيف النصعيف )
كىي قيمة لا تختمف عف معادلة الثبات الكمي بطريقة جاتماف كالتي بمغت 0.86الكمي  الاختبارثبات ىذا 

ثابت، كما ىك مكضح في الجدكؿ  مقياسال)أنظر إلى الممحق رقـ....(، كبالتالي يمكف القكؿ بأف ىذا  0.85
 التالي:

 عن طريق التجزئة النصفية (TEIQue-CSF)مقياس ( يوضح ثبات 03الجدول رقم )
 0.757 معامل الارتباط بين النصفين
 0.861 معامل الارتباط سبيرمان براون 
 0.858 معامل الارتباط سبيرمان براون 

 
 التناسق الداخمي:)ألفا كرونباخ( -2

تـ حساب ثبات ىذا المقياس بطريقة التناسق الداخمي بمعامل ألعا كركنباخ كالتي تقكـ عمى كما 

 أساس تقدير معدؿ ارتباطات العبارات فيما بينيا ككل، حيث قدر معامل ألعا كركنباخ 
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( كىي قيمة تدؿ عمى أف ىذا المقياس ثابت )أنظر إلى الممحق رقـ 0.83بالنسبة لممقياس ككل ) .0

 ...(، كما ىك مبيف بالجدكؿ التالي: 

 عن طريق ألفا كرونباخ(TEIQue-CSF)مقياس( يوضح ثبات 04الجدول رقم )

 عبارات
 ككل المقياس

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ
0.834 36 

 

 صدق الاتساق الداخمي: الصدق: 

حساب صدؽ ىذا المقياس عف طريق حساب أك تقدير الارتباطات بيف درجة كل عبارة بالمحكر الذؼ تـ 

كبعدىا تـ تقدير الارتباط بيف الدرجة الكمية لكل  ثـ بيف العبارات كالدرجة الكمية لممقياس ككل، تنتمي اليو،

 محكر بالدرجة الكمية لممقياس ككل كما يمي:

 جات الكمية لممحاور التي تنتمي إلييا:الارتباط بين العبارات والدر  -1

 :التكيف. الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور 1.1

( بمعامل التكيفتـ حساب أك تقدير الارتباطات بيف درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممحكر الاكؿ )

دالة  كميابيف عبارات المحكر الاكؿ مع الدرجة الكمية لو ككل  تالارتباط بيرسكف حيث جاءت الارتباطا

، حيث تراكحت قيـ الارتباط فييا ما بيف ( عبارات4( كعددىا )α=0.01إحصائيا عند مستكػ الدلالة ألعا )

( كأدنى ارتباط كاف بيف 0,47( كالدرجة الكمية لممحكر ككل ك)28( كػأعمى ارتباط كاف بيف العبارة )0,63)

( صادؽ، كما ىك التكيف( كالدرجة الكمية لممحكر ككل، كعمكما يمكف القكؿ بأف المحكر الاكؿ )3العبارة )

 مكضح في الجدكؿ التالي:

مع درجتو الكميةالتكيف  ( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور05الجدول رقم )  
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 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات 
3العبارة  28العبارة  **0.470   0.630** 
11العبارة  30العبارة  **0.610   0.519** 

** (0.01الإرتباط دال عند )  
 

 :الانفعالية الحالة. الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور 2.1

( الانععالية الحالةتـ حساب أك تقدير الارتباطات بيف درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممحكر الثاني )

مع الدرجة الكمية لو ككل كميا الثاني بيف عبارات المحكر  تبمعامل الارتباط بيرسكف حيث جاءت الارتباطا

، حيث تراكحت قيـ الارتباط فييا ما ( عبارات4( كعددىا )α=0.01دالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة ألعا )

( كأدنى ارتباط كاف بيف 0,48كالدرجة الكمية لممحكر ككل ك)( 6( كػأعمى ارتباط كاف بيف العبارة )0,75بيف )

، ( صادؽالانععالية الحالة)الثاني كعمكما يمكف القكؿ بأف المحكر  ( كالدرجة الكمية لممحكر ككل،24العبارة )

 كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي:

درجتو الكمية معالانفعالية  الحالة ( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور06الجدول رقم )  
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات 
6العبارة  28العبارة  **0.756   0.669** 
9العبارة  30العبارة  **0.739   0.484** 

** (0.01الإرتباط دال عند )  
 

 :الانفعالات عن التعبير. الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور 3.1

( الانععالات عف التعبيرحساب أك تقدير الارتباطات بيف درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممحكر الثالث )تـ 
مع الدرجة الكمية لو ككل كميا الثالث بيف عبارات المحكر  تبمعامل الارتباط بيرسكف حيث جاءت الارتباطا

 ( كعددىاα=0.01دالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة ألعا )
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( كالدرجة 20( كػأعمى ارتباط كاف بيف العبارة )0,68حيث تراكحت قيـ الارتباط فييا ما بيف ) ،عبارات (4)

كعمكما يمكف  ( كالدرجة الكمية لممحكر ككل،29( كأدنى ارتباط كاف بيف العبارة )0,53الكمية لممحكر ككل ك)

 جدكؿ التالي:( صادؽ كما ىك مكضح في الالانععالات عف التعبير)الثالث القكؿ بأف المحكر 

 

مع درجتو الكميةالانفعالات  عن التعبير( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور 07الجدول رقم )  
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات 
7العبارة  29العبارة  **0.636   0.534** 
20العبارة  32العبارة  **0.682   0.654** 

** (0.01عند )الإرتباط دال   
 

 :بالانفعالات الوعي. الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور 4.1

( بالانععالات الكعيتـ حساب أك تقدير الارتباطات بيف درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممحكر الرابع )

الكمية لو ككل كميا مع الدرجة الرابع بيف عبارات المحكر  تبمعامل الارتباط بيرسكف حيث جاءت الارتباطا

، حيث تراكحت قيـ الارتباط فييا ما ات( عبار 4( كعددىا )α=0.01دالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة ألعا )

( كأدنى ارتباط كاف 0,53( كالدرجة الكمية لممحكر ككل ك)14( كػأعمى ارتباط كاف بيف العبارة )0,66بيف )

( بالانععالات الكعي)الرابع عمكما يمكف القكؿ بأف المحكر ( كالدرجة الكمية لممحكر ككل،ك 34بيف العبارة )

 :صادؽ، كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي

 

 

مع درجتو الكميةبالانفعالات  الوعي( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور 08الجدول رقم )  
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 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات 
14العبارة  33العبارة  **0.661   0.657** 
16العبارة  34العبارة  **0.587   0.536** 

. (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  ** 
 

 :الانفعال في التحكم. الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور 5.1

 في التحكـ) الخامستـ حساب أك تقدير الارتباطات بيف درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممحكر 

مع الدرجة الكمية لو الخامس بيف عبارات المحكر  ت( بمعامل الارتباط بيرسكف حيث جاءت الارتباطاالانععاؿ

، حيث تراكحت قيـ الارتباط ات( عبار 4( كعددىا )α=0.01ككل كميا دالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة ألعا )

( كأدنى 0,41( كالدرجة الكمية لممحكر ككل ك)27العبارة )( كػأعمى ارتباط كاف بيف 0,67فييا ما بيف )

 في التحكـ)الخامس( كالدرجة الكمية لممحكر ككل،كعمكما يمكف القكؿ بأف المحكر 1ارتباط كاف بيف العبارة )

 ( صادؽ، كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي:الانععاؿ

مع درجتو الكميةالانفعال  في التحكم( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور 09الجدول رقم )  
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات 
1العبارة  18العبارة  **0.416   0.632** 
5العبارة  27العبارة  **0.488   0.675** 

. (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  ** 
 

 

 :المنخفض الاندفاع. الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور 6.1
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 الاندفاع) السادستـ حساب أك تقدير الارتباطات بيف درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممحكر 

مع الدرجة الكمية  السادسبيف عبارات المحكر  ت( بمعامل الارتباط بيرسكف حيث جاءت الارتباطاالمنخعض

، حيث تراكحت قيـ ات( عبار 4( كعددىا )α=0.01دالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة ألعا ) كميالو ككل 

( 0,53( كالدرجة الكمية لممحكر ككل ك)26( كػأعمى ارتباط كاف بيف العبارة )0,69الارتباط فييا ما بيف )

 السادس( كالدرجة الكمية لممحكر ككل،كعمكما يمكف القكؿ بأف المحكر 21كأدنى ارتباط كاف بيف العبارة )

 ( صادؽ، كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي:الاندفاعالمنخعض)

مع درجتو الكمية المنخفض الاندفاع( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور 10الجدول رقم )  
لممحورالدرجة الكمية  العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات   
13العبارة  26العبارة  **0.543   0.697** 
21العبارة  36العبارة  **0.539   0.627** 

. (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  ** 
 :الأقران مع العلاقات. الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور 7.1

 مع العلبقات) السابعتـ حساب أك تقدير الارتباطات بيف درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممحكر 

مع الدرجة الكمية لو  السابعبيف عبارات المحكر  ت( بمعامل الارتباط بيرسكف حيث جاءت الارتباطاالأقراف

، حيث تراكحت قيـ الارتباط ات( عبار 4( كعددىا )α=0.01ككل كميا دالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة ألعا )

( كأدنى 0,61( كالدرجة الكمية لممحكر ككل ك)10( كػأعمى ارتباط كاف بيف العبارة )0,68فييا ما بيف )

 مع العلبقات) السابع( كالدرجة الكمية لممحكر ككل،كعمكما يمكف القكؿ بأف المحكر 2ارتباط كاف بيف العبارة )

 ؿ التالي:( صادؽ كما ىك مكضح في الجدك الأقراف

 

مع درجتو الكمية الأقران  مع العلاقات( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور 11الجدول رقم )  
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 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات 
2العبارة  10العبارة  **0.616   0.682** 
8العبارة  31العبارة  **0.635   0.619** 

. (0.01مستوى الدلالة ألفا )الارتباط دال عند   ** 
 :تقديرالذات. الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور 8.1

( الذات تقدير) الثامفتـ حساب أك تقدير الارتباطات بيف درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممحكر 
 كميامع الدرجة الكمية لو ككل  الثامفبيف عبارات المحكر  تبمعامل الارتباط بيرسكف حيث جاءت الارتباطا

، حيث تراكحت قيـ الارتباط فييا ما ات( عبار 4( كعددىا )α=0.01دالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة ألعا )
( كأدنى ارتباط كاف 0,62( كالدرجة الكمية لممحكر ككل ك)12( كػأعمى ارتباط كاف بيف العبارة )0,73بيف )

( صادؽ، الذات تقدير) الثامف( كالدرجة الكمية لممحكر ككل،كعمكما يمكف القكؿ بأف المحكر 25بيف العبارة )
 كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي:

مع درجتو الكميةالذات  تقدير( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور 12الجدول رقم )  
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات 
4العبارة  17العبارة  **0.721   0.681** 
12العبارة  25العبارة  **0.730   0.628** 

. (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  ** 
 :الدافعية. الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور 9.1

( بمعامل الدافعية) التاسعتـ حساب أك تقدير الارتباطات بيف درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممحكر 
مع الدرجة الكمية لو ككل كميا دالة  التاسعبيف عبارات المحكر  تالارتباط بيرسكف حيث جاءت الارتباطا

، حيث تراكحت قيـ الارتباط فييا ما بيف ات( عبار 4( كعددىا )α=0.01إحصائيا عند مستكػ الدلالة ألعا )
 (35( كػأعمى ارتباط كاف بيف العبارة )0,70)

( كالدرجة الكمية لممحكر 19( كأدنى ارتباط كاف بيف العبارة )0,48كالدرجة الكمية لممحكر ككل ك)

 ( صادؽ كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي:الدافعية) التاسعككل،كعمكما يمكف القكؿ بأف المحكر 
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مع درجتو الكميةالدافعية ( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور 13الجدول رقم )  
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات 
15العبارة  23العبارة  **0.684   0.592** 
19العبارة  35العبارة  **0.481   0.707** 

. (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  ** 
 ككل: (TEIQue-CSF)لمقياس  والدرجة الكمية العباراتالارتباط بين  -1

 (TEIQue-CSF)تـ حساب أك تقدير الارتباطات بيف درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لمقياس  

دالة  أغمبيابيف العبارات مع الدرجة الكمية لممقياس ككل  تبمعامل الارتباط بيرسكف حيث جاءت الارتباطا

تراكحت قيـ  حيث، ( عبارة33( كعددىا )α=0.01عند مستكػ الدلالة ألعا )فمنيا ما ىك داؿ إحصائيا 

( 0,24( كالدرجة الكمية لممحكر ككل ك)4( كػأعمى ارتباط كاف بيف العبارة )0,60الارتباط فييا ما بيف )

عند مستكػ ، كىناؾ عبارة كاحدة فقط دالة ( كالدرجة الكمية لممحكر ككل28كأدنى ارتباط كاف بيف العبارة )

في حيف نجد أف ىناؾ عبارتيف فقط كانتا ، (0.17)بارتباط قدر بػ ( 34)كىي رقـ ( α=0.05الدلالة ألعا )

صادؽ، كما ىك  (TEIQue-CSF)، كعمكما يمكف القكؿ بأف مقياس (13، 3غير دالتاف إحصائيا كىما )

 مكضح في الجدكؿ التالي:

( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات مقياس 14الجدول رقم ) (TEIQue-CSF)مع درجتو الكمية 
لممقياسالدرجة الكمية  العبارات  الدرجة الكمية لممقياس العبارات الدرجة الكمية لممقياس العبارات 

01البند 13البند **0.446  25البند 0.062   0.528** 
02البند 14البند **0.291  26البند **0.383   0.539** 
03البند 15البند 0.028  27البند **0.286   0.373** 
04البند 16البند **0.607  28البند **0.389   0.241** 
05البند 17البند **0.439  29البند **0.509   0.303** 
06البند 18البند **0.530  30البند **0.364   0.331** 
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07البند 19البند **0.399  31البند **0.423   0.328** 
08البند 20البند **0.557  32البند **0.399   0.565** 
09البند 21البند **0.438  33البند **0.358   0.480** 
10البند 22البند **0.371  34البند **0.553   0.174* 
11البند 23البند **0.438  35البند **0.355   0.329** 
12البند 24البند **0.588  36البند **0.313   0.459** 

 * الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05) ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
 ككل:(TEIQue-CSF)لمقياس  والدرجة الكمية الدرجات الكمية لممحاورالارتباط بين  -1

تـ حساب أك تقدير الارتباطات بيف درجة كل محكر بالدرجة الكمية لممقياس بمعامل الارتباط بيرسكف  

( التكيفكميا دالة إحصائيا فقد بمغ معامل الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحكر الاكؿ ) تحيث جاءت الارتباطا

( بالدرجة الكمية الانععالية الحالة(، كبالنسبة لارتباط المحكر الثاني )0.46كالدرجة الكمية لممقياس ككل )

( بالدرجة الانععالات عف بيرالتع(، أما بالنسبة لارتباط الدرجة الكمية لممحكر الثالث )0.68ككل )لممقياس 

( بالانععالات الكعي(، أما بالنسبة لارتباط الدرجة الكمية لممحكر الرابع )0.65ككل فقد بمغت )لممقياس الكمية 

 في التحكـ) الخامس(،أما بالنسبة لارتباط الدرجة الكمية لممحكر 0.58ككل فقد بمغت )لممقياس بالدرجة الكمية 

 السادس(، أما بالنسبة لارتباط الدرجة الكمية لممحكر 0.70ككل فقد بمغت )لممقياس ة ( بالدرجة الكميالانععاؿ

(، أما بالنسبة لارتباط الدرجة الكمية 0.56ككل فقد بمغت )لممقياس ( بالدرجة الكمية المنخعض الاندفاع)

(، أما بالنسبة لارتباط 0.60ككل فقد بمغت )لممقياس ( بالدرجة الكمية الأقراف مع العلبقات) السابعلممحكر 

 ككل فقدلممقياس ( بالدرجة الكمية الذات تقدير) الثامفالدرجة الكمية لممحكر 

ككل فقد لممقياس ( بالدرجة الكمية الدافعية) التاسع(، أما بالنسبة لارتباط الدرجة الكمية لممحكر 0.80بمغت )

 ا ىك مكضح في الجدكؿ التالي:(، كبالتالي يمكف القكؿ بأف ىذا المقياس صادؽ، كم0.54بمغت )
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( يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكمية لمحاور مقياس15الجدول رقم ) (TEIQue-CSF) مع  
 درجتو الكمية

لممقياسالدرجة الكمية  المحور  الدرجة الكمية لممقياس المحور 
المنخفض الاندفاع **0.461 التكيف  0.562** 

الانفعالية الحالة الأقران مع العلاقات **0.686   0.609** 
الانفعالات عن التعبير الذات  تقدير **0.655   0.807** 
بالانفعالات الوعي  **0.542 الدافعية **0.589 
الانفعال في التحكم  ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01) **0.700 

 

 ثانيا: إجراءات الدراسة الاساسية: 

 :منيج الدراسة الاساسية -1

المنيج بأنو مجمكعة القكاعد العممية التي تطمح إلى كشف أساسيات الإشكالية لأجل تشخيصيا يعرؼ 

كاقتراح علبج ليا، كيتـ اختيار منيج الدراسة عادة كفق طبيعة المكضكع المراد دراستو كاليدؼ منو. ) 

حصكؿ ( فالمنيج ىك مجمكعة أساسيات يتـ إتباعيا لمكصكؿ كال3015، ص.  2001صلبح كفكزية ، 

 عمى حل لمشكمة يراد حميا.

كما يعرؼ المنيج أيضا عمى أنو الطريق أك المسمؾ المؤدؼ إلى الكشف عف الحقيقة في العمكـ بكاسطة 

مجمكعة مف القكاعد العامة، التي تييمف عمى تسيير العقل كتحدد عممياتو حتى يصل إلى نتيجة معمكمة  كبما 

 ف المنيج الذؼأف مكضكع بحثنا ىك" فاعمية برنامج " فإ

الذؼ يتعمد فيو التغيير كملبحظة ىذه التغيرات الكاقعة في ذات   الشبو تجريبي تـ اعتماده ىك المنيج
بإحداث تغيير مقصكد في أحد المتغيرات المؤثرة عمى ىذه الظاىرة، الحدث كتعسيرىا إذ تقكـ الباحثة 
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سببية بيف ىذا المتغير كغيره مف كيضبط متغيرات أخرػ كيتـ التحكـ فييا ليتكصل إلى علبقات 
المتغيرات، كما يقصد بالبحث التجريبي أنو نكع مف الملبحظة المقننة أك المضبكطة، كتتضمف عينة 
بحثنا التجريبي مجمكعة تجريبية كالتي يتـ تطبيق البرنامج المؤلف مف مكاقف تدريبية لتنمية الذكاء 

تصميـ ضمف مجمكعتيف كاختبارات ال كعة الضابطة.العاطعي لأطعاؿ الأسر المطمقة في مقابل المجم
قبمية كبعدية مع محاكلة تحقيق التجانس بيف المجمكعة الضابطة كالتجريبية، فقد تـ القياس القبمي لكل 
مف المجمكعتيف ثـ تـ إدخاؿ المتغير المستقل عمى المجمكعة التجريبية بعدىا تـ القياس البعدؼ لكلب 

 تبعي لممجمكعة التجريبية، كقياس درجة الأثر.المجمكعتيف ثـ القياس الت

  :عينة الدراسة الاساسية -2

الذيف عانكا في فترة زمنية مف حياتيـ مف طلبؽ بمعاينة قصدية ( طعلب 20تككنت عينة الدراسة مف )

يطبق عمييا ( سنكات بمدينة كرقمة، تـ تكزيعيـ عمى مجمكعتيف تجريبية 10إلى  8، سف )الكالديف 

 كضابطة. (10قكاميا )البرنامج 

 :  قترحالتصميم التجريبي الم -3

خدمات البرنامج ىي الاىتماـ بالجانب النمائي الكقائي العلبجي لمساعدة الطعل عمى التكيف مع نعسو 

استند بناء البرنامج الى أربع افتراضات كىي أف الذكاء الانععالي كأفراد أسرتو كمحيطو كرفاقو، ليذا  

 كأف التدريب سيرفع مف مستكػ الذكاء الانععالي لدػ الأطعاؿ، ارات الرئيسية؛يتككف مف عدد مف المي

 كيمكف بناء برامج تدريبية تساعد الأطعاؿ عمى تنمية ىذه الميارات، كأف ىناؾ

في درجة امتلبكيـ ليذه الميارات؛ ككاف اليدؼ العاـ ليذا البرنامج ىك تنمية ميارات  الأطعاؿفركؽ فردية بيف 

الذكاء الانععالي لدػ أطعاؿ الأسر المطمقة، كقد قمنا بتصميـ مجمكعة مف المكاقف التدريبية لكل ميارة مف 

بالإضافة إلى لقاء تمييدؼ ، البرنامج مف ثلبثة كثلبثكف مكقعاميارات الذكاء الانععالي الرئيسية، بذلؾ تككف 
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ييدؼ إلى تعارؼ الباحثة كالأطعاؿ كالتمييد لتطبيق البرنامج التدريبي كاستخداـ جزء مف الجمسة الأخيرة لختاـ 

 تحديد كقد تكقف ،مياراتالتـ تحديد الأىداؼ المتكقعة كالسمككيات المستيدفة للؤطعاؿ عمى أساس البرنامج. ك 

 .تتضمنو الجمسات بالدرجة الثانية الذؼ المحتكػ  الأكلى، ك ئية لمطعل بالدرجةالمرحمة النما عمى الجمسة زمف

ميارة الكعي بالانععالات قد أخذت أكبر قدر مف الجمسات كذلؾ لأىميتيا إذ  ،عأسبك  15عمى مدػ 

تعتبر المنطمق لتحقيق الميارات الأخرػ بل كأثناء تنميتيا تنمى بطريقة غير مباشرة الميارات الأخرػ. تـ 

مج في تـ تكييف ىذا البرنا تقسيـ الأطعاؿ في العينة إلى مجمكعتيف كتـ تطبيق ثلبثة جمسات كل أسبكع؛

تخطيطو، كأىدافو، كافتراضاتو، بطريقة تتلبءـ مع الخصائص النمائية، كحاجات الأطعاؿ في ىذه السف. كقد 

 كضع دليل لممدرب لطريقة التطبيق كالمكاد اللبزمة لذلؾ.

 : لمبرنامج  العام اليدف

  لحاجاتيـ استناداأطعاؿ الأسر المطمقة،  لدػ تنمية الذكاء العاطعي إلى المقترح  البرنامج ييدؼ

 بتنمية الذكاء العاطعي.  المتعمقة

 كنريد الكصكؿ إلى:

 أف يصبح قادرا عمى معرفة انععالاتو كتسميتيا.

 أف يتعامل الطعل بشكل أفضل مع انععالاتو.

 أف ييدأ بسرعة كيسترد عافيتو في المكافق الضاغطة.

 أف يككف أكثر فيما كحساسية للؤشخاص الآخريف.
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 ات قكية.أف يككف صداق

 المثابرة في القياـ بكل ما يستطيع في الأعماؿ المقدمة لو.

 أف يكازف بيف الكاقع كالمتكقع.

 أف يصبح أكثر قابمية لمتعبير كالدفاع عف معتقداتو.

 أف يصبح أقل عرضة لحكادث العنف كمشاكل السمكؾ.

 أف يصبح لديو مشاعر سمبية أقل كمشاعر إيجابية أكثر.

 : البرنامج إعداد خطوات

 تـ أطعاؿ الأسر المطمقة، مف عينة لتنمية الذكاء العاطعي لدػ ييدؼ تدريبي برنامج تصميـ أجل مف

 :التالية الخطكات بإتباع ذلؾ

 خاصة كبصعة عمكما، التدريبية البرامج كبناء تصميـ لمكضكع النظرؼ  التراث عمى الاطلبع

التدريبية  عمى البرامج أساسي بشكل التركيز كتـ العاطعي،لتنمية الذكاء  المصممة التدريبية البرامج

 سنة. 11-8الأطعاؿ في سف  منيـ كخصكصا الأطعاؿ، لعئة المكجية

 قصد كذلؾ أبعاده، معيكمو، تحديد قصد الذكاء الانععالي،  لمكضكع النظرؼ  التراث عمى الاطلبع

 .قترحالتدريبي الم البرنامج تصميـ في المعمكمات تمؾ مف الاستعادة

 مبادئيا عمى المعرفية السمككية، كالاطلبع  بالنظرية  المتعمق النظرؼ  التراث عمى الاطلبع

 .التدخل بعنيات منيا تعمق ما خصكصا كالتطبيقية، النظرية كافتراضاتيا
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 كرقمة كاستمرت بمدينة 2014/2015 مكسـ منذ بدأت كالتي الاستطلبعية، الدارسة مف الاستعادة 

 . 2016ماؼ إلى غاية

 (: )كممات المغز(01الجمسة رقم )

: ىك زيادة الكعي بالانععالات، معرفة الطعل لممعردات العاطعية، تطكير معردات عاطعية اليدف -
 مكافقة لعمره.

 : نسخة كاحدة مف النشاط كقمـ رصاص، الأقلبـ الممكنة لمنشاط. الأدوات -
 كالأدكات.: نكضح الغرض مف النشاط ثـ نمرر النسخ العممية -
 بعد إكماؿ النشاط.  كانت: الإجابة أسئمة ختامية -
 ما ىدؼ ىذا النشاط؟  -1

 ما ىي الأكقات التي أحسست بمثل ىذه الانععالات؟  -2

 ىل شعرت أنؾ لا تستطيع أف تسمي انععاؿ تحس بو؟ ) يمكنؾ كصعو(  -3

بكاحد حسب الحاجة،  تـ إكماؿ النشاط مف طرؼ الأطعاؿ بطريقة مستقمة، كقد تـ إعطاء المساعدة كاحدا
 كضحنا الكممات بحسب الحاجة.

: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -
 المراقبة الذاتية، التمميح .

 .، نشيطخجلال، ةر غيال، ةدكحالضب ، غالالانفعالات:  -
 تـ تكزيع كرقة الانععالات
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 سر الانفعال( (: )02رقم )الجمسة 

 : زيادة التآلف كالكعي بالانععالات، تطكير معردات عاطعية مكافقة لعمره. اليدف -
 : نسخة مف النشاط ك قمـ رصاص كألكاف. الأدوات -
 اشرح الغرض مف النشاط تمرير الأدكات. العممية: -
 بعد إكماؿ النشاط.  كانت: الإجابة أسئمة ختامية -

 يبحث عنيا المغز. ما ىي الكممة التي كاف -1
 . صف لنا أحد ىذه الانععالات كىل شعر بيامف ي -2

 الانععالات؟  لماذا؟ ىذه بجميع  نشعرأف  ىك أمر طبيعيىل  -3
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 بيا؟ لماذا؟ شعرا ىي الانععالات التي تريد أف تم -4

 بيا؟ تشعرما ىي الانععالات التي تحاكؿ إخعاءىا كتتمنى أف لا  -5

 ماذا تعممت مف ىذا النشاط؟ -6

: المناقشة ، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -
 المراقبة الذاتية، الكاجب المنزلي.

 تحمس.الع، استمتالا، ةبيجالعرح، الحزف، ال، ةداسعالج، انزعالاشكؽ، ال، الغضب، الخكؼالانفعالات:  -
 

شرحت اليدؼ مف الجمسة، كزعت النسخ كطمبت مف كل الأطعاؿ اكتشاؼ كممة المغز كقد تـ الإكماؿ       

مستقل كل اثنيف مع بعض؛ كما تـ تقديـ المساعدة كعند الانتياء صعق عمى المجمكعة التي أكممت بشكل 

 أكلا.

حياتية تعرضكا ليا خلبؿ في آخر الجمسة تـ تكزيع دفتر اليكميات كقد طمب مف الأطعاؿ تدكيف أحداث 

الأسبكع كسط محيطيـ، ككيف كاف شعكرىـ، كما ىي الصعات العسيكلكجية ليذا الشعكر ردكد الععل 

 الجسدية.

 

 

 

(: )نشاط 03الجمسة رقم ) ربط الانفعالات (

ىك تنمية الكعي  اليدف: - بالانععالات. 
 : نسخة كاحدة مف النشاط كقمـ رصاص.الأدوات -
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 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات. العممية: -
 بعد إكماؿ النشاط.  كانت: الإجابة أسئمة ختامية -

 ما ىك غرض ىذا النشاط؟ -1

 . صف لنا أحد ىذه الانععالات كىل شعر بيامف ي -2

 ىل شعرت أنؾ لا تستطيع تسمية انععاؿ شعرت بو؟ ) يمكنؾ كصعو( -4

الذنب، الثقة، التكتر، الاكتئاب، الابتياج، النشاط، الخكؼ، الغضب، الخجل، الانفعالات ىي:  -
 الغيرة، الكحدة، الاسترخاء، العخر.

: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -
 المراقبة الذاتية، الكاجب المنزلي، التمميح.

اليكـ كشرح طريقة ممئيا،  كضحت  بطاقة شعكررحيب بالأطعاؿ كتكزيع مت بالتق بعد أف

إكماؿ النشاط بطريقة مستقمة، كضحت  الغرض مف النشاط، كزعت النسخ عمى الأطعاؿ، كتـ

الكممات الغامضة للؤطعاؿ بحسب الحاجة، كقدمت المساعدة للؤطعاؿ كاحدا كاحدا، بعدىا تـ 

طمبت مف الأطعاؿ مشاركة أحد حيث  مناقشة النشاط ، في الأخير تـ التطرؽ لدفتر اليكميات

مكاقعيـ التي تعرضكا ليا خلبؿ الأسبكع كقد أثارت مشاعرىـ، كطبعا ذلؾ كفق مكفقتيـ عمى 

كمناقشتيا  اختيار احد المكاقف التي تعرض ليا الأطعاؿ مشاركة ىذا المكقف مع العريق، كقد تـ

ؿ المكاقف الانععالية لمعرفة ماىك الانععاؿ الذؼ تعرض لو، في حيف عرض عمي بعض الأطعا

 بشكل منعرد كذلؾ بطمب منيـ
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 اليكـ: شعكربطاقة 

 

 

 

 (: تسمية الانفعالات05رقم ) الجمسة

، المساعدة عمى التعرؼ عمى تلبنععالالستجابة الجسـ لامساعدة في تشكيل كعي متزايد اليدف:  -
 المساعدة في محاكلة تغير تمؾ الردكد الإرادية.  علبمات الانععاؿ،

 . تمرير النسخ كالأدكاتتـ كضح الغرض مف النشاط ثـ  العممية: -
 بعد إكماؿ النشاط.  كانت: الإجابة أسئمة ختامية -
: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -

 تية، الكاجب المنزلي.المراقبة الذا
: غاضب، قمق، حزيف، متعاجئ، حيراف، خجل، غيكر، سعيد، خائف، متحمس، ىادغ، الانفعالات ىي -

 مندفع، كحيد، فخكر، راضي، مرتاح.
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قامت الباحثة بعرض الغرض مف النشاط، رسمت جدكلا بعمكديف عمكد للبنععالات الايجابية كآخر  -
الانععالات في قائمة )الغضب، القمق، الحزف، الانزعاج، لمسمبية عمى السبكرة، كبدأت في طرح 

الاندىاش، الحيرة، الخجل، الغيرة، السعادة، الخكؼ، الحب، الحماس، العرح، الإعجاب، اليدكء، 
الشجاعة، العضكؿ، الاندفاع ، الاىتماـ، الكحدة، العخر، التعاؤؿ، الارتياح(، طمبت مف الأطعاؿ القياـ 

نععالات  إلى فئات سمبية ايجابية؛ التدرج أييا أقكػ ظيكرا؛ المطابقة حيث كزعت بالتالي تصنيف ىذه الا
عمييـ بطاقة حياتية )سيناريك مختصر لمكاقف افتراضية( كطمبت مطابقتيا مع الانععاؿ الذؼ يراه مناسبا، 

 كىذا مف خلبؿ السؤاؿ: اختر الانععالات التي تراىا مناسبة لممكاقف التالية؟
ليكـ طمب مف الأطعاؿ شرح الانععاؿ الذؼ اختاركه في البطاقة مع محاكلة كصعو بطاقة شعكر ا  -

بالتعصيل كما يبدك؛ سألت عف التعاصيل العسيكلكجية ) القمب، التنعس، العضلبت، الحرارة(. ملبحظة: تـ 
 طرح انععاؿ مف البطاقات لمناقشتو كل مرة.

-   

-  
-  

 الوجو(: دائرة الانفعالات...دائرة 06الجمسة رقم ) -
غرض النشاط زيادة الكعي بالانععالات، تشجيع الأطعاؿ عمى اكتشاؼ كاستطلبع العرؽ بيف  اليدف: -

 الانععالات؛ معرفة الانععالات المندمجة مع بعض كماذا تشكل، تنمية التخيل
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أكثر؛ محاكلة استكشاؼ الانععاؿ بطرؽ مختمعة كتشجيعيـ بتغيير الانطباعات عف الانععالات السمبية  -
 بعدة طرؽ.

 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات. العممية: -
 بعد إكماؿ النشاط.  كانت: الإجابة أسئمة ختامية -
: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -

 ة.المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذج
، سعيد/غاضب، نشيط/متعب، شجاع/خائف، محبطسعيد /حزيف، مبتيج/  ازواج الكممات الانفعالية: -

 خجل/كاثق، منتبو/نعساف، فخكر/متكاضع.
(؛ طمبت مف الأطعاؿ تمثيل الانععالات؛ مف ثـ طمبت عمييا تعابير كجييةبعد تكزيع الأدكات ) دكائر  

انععاليف )دائرتيف( كيف يككف شعكره بتمثيمو عمى تعابير منيـ القياـ بعممية التداخل كذلؾ بتداخل 
كجيو؟  نطمب منيـ تجربة تداخل الانععالات ككصف مشاعرىـ، ثـ بدأت في نقاش حكارؼ حكؿ 
الاختلبفات المكجكدة بيف الانععالات المتداخمة؟  ملبحظة: مف الميـ أف يتذكر الطعل المناسبات التي 

، كنطمب مف متكا جيتيفبدائرة الكجو  كىي إلصاؽ دائرتيف  تذلؾ قم بعد عايش فييا ىذه الانععالات.
الأطعاؿ مطابقة الشعكر السمبي مع الشعكر الايجابي الذؼ يعضمكف تجربتو، جعمتيـ عدد مف المرات 
يركزكف عمى قمب القرص مف خلبؿ تشجيعيـ عمى ذلؾ  ذىنيا لمدة معينة مف الكقت حكالي دقيقتيف 

الية السمبية عندىا تعطي ليـ خيار قمبيا إلى الاستجابة الايجابية المعضمة لدييـ. لتنشأ الحالة الانعع  
   ،نشيط/متعب، مسركر/غاضبمحبط، مبتيج/،  سعيد /حزيف :أزواج الكممات الانفعالية

فخكر/متكاضع، منتبو/نعساف، خجل/ كاثق، شجاع/خائف  

 (: تجميع المحاف07الجمسة رقم )

 ىك زيادة الكعي بالانععالات، تمييز بيف مختمف الانععالات. اليدف: -
 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات الأقلبـ الممكنة. العممية: -
 بعد إكماؿ النشاط. كانت: الإجابة أسئمة ختامية -

 ما ىك غرض ىذا النشاط؟  -1 
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 متى أحسكا بمختمف الانععالات المذككرة؟  

 ماذا تعممت؟ -3
: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -

 المراقبة الذاتية ، الكاجب المنزلي. 
كضحت الباحثة الغرض مف النشاط ثـ مررت النسخ كالأدكات،  اليوم،  بعد مناقشة بطاقة شعور

. كقمت بتكزيع ديـ المساعدة حسب الحاجةبتق كطمبت منيـ إكماؿ المحاؼ برسـ تعابير كجيية ، قمت
 محرار الانععالات كتبياف طريقة استخدامو.

 

 تسمية الانفعالات(: 08الجمسة رقم )

مساعدة  ىك تنمية الكعي بالانععالات، تمييز بيف مختمف الانععالات. زيادة التآلف مع الانععالات. اليدف:
في تشكيل كعي متزايد لكيعية استجابة الجسـ في كجكد الانععاؿ، المساعدة عمى التعرؼ عمى العلبمات 

 )للبنععاؿ(، المساعدة في محاكلة تغير تمؾ الردكد الإرادية.

 : نسخة كاحدة مف النشاط كقمـ.الأدوات -
 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات. العممية: -
 بعد إكماؿ النشاط.  تناالإجابة ك: أسئمة ختامية -
: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -

 المراقبة الذاتية، الكاجب المنزلي.
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يجابية،  كتبت كل انععاؿ في بطاقة صغيرة كطمبت مف الأطعاؿ تصنيف ىذه الانععالات إلى سمبية كا 
تدرج كذلؾ مف خلبؿ مدػ ظيكرىا لديو مف الأكثر ظيكرا إلى الأقل، بعدىا طمبت منيـ مف حيث ال

تذكر أحد تمؾ الانععالات ككصعو بالتعصيل، سألتيـ عف التعاصيل العيسيكلكجبة )دقات القمب، 
التنعس، الحرارة(، كسألتيـ عف ردكد الأفعاؿ التي يمكننا التحكـ بيا كما ىي ردكد الأفعاؿ التي لا 

مكف التحكـ بيا، ككيف يمكف تغيير ردكد الععل الإرادية.ي  
 

 

 
(: )الانفعال والكتابة(09الجمسة رقم )  

 : التكيف مع الانععالات بالكتابة، كيعية التعبير عف الانععالات عمى نحك بناء.ليدفا -
 : نسخة مف النشاط كقمـ .الأدوات -
 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات. العممية: -

 بعد إكماؿ النشاط.  تنا: الإجابة كختامية أسئمة -

 ما ىك الغرض مف النشاط؟ -

 ماذا تعممت؟ -

 كيف يمكف لمكتابة أف تؤثر في مشاعرؾ؟ -

 كيف يمكف لمقراءة أف تساعدؾ؟ -

 ماذا استعدت مف قراءتؾ لدفترؾ؟ -

الأحكاـ،  : المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الفنيات -
 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.

لقراءة كل مرة مف الحافظة كبدأ با طمبت مف الأطعاؿ استخراج دفتر اليكميات كبطاقات )شعكرؼ اليكـ(

 تكزيع كتيب دفتر الانععالات. .هكملبحظة نمك مشاعر 
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(: )رسالة إلى نفسي(10الجمسة رقم )  

بمبدأ عاـ أف فعل الشيء أحسف مف اللبشيء، الإفراج عف (DPA) مباشرة الإجراءات الايجابية  اليدف: -
 المشاعر بالتعبير عنيا،  استعماؿ المعردات العاطعية لمتعبير.

 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات. العممية: -
 بعد إكماؿ النشاط.  تنا: الإجابة كأسئمة ختامية -
المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب  حديث ذاتي، :الفنيات -

 الأحكاـ،  المراقبة الذاتية، لعب الدكر، التخيل، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.

عمييـ  اقترحتثـ ، لبعض مف الكقت اصغر سنامع تخيل أنيـ طمبت مف الأطعاؿ كتابة رسالة إلى أنعسيـ 
رسالة تجيب ) نعسيـ لمرد عمى الرسالة السابقةليكتبكا رسالة لأسنا أصغر أنيـ بالتظاىر  المنزلي في الكاجب

 مف الأطعاؿ الكتابة بععكية مف دكف محاكلة لضبط العممية. طمبت، عن رسالة الكبير الحالي(

 

 (: أنظر من خلال العيون المختمفة11الجمسة رقم )

معرفة أف ىناؾ طرؽ مختمعة كعديدة يرػ بيا الناس المكقف الكاحد، الاىتماـ بمشاعر  اليدف: -
الآخريف، أف يستطيع كضع نعسو مكاف الشخص الآخر، يدرؾ كيف يشعر كبعد ذلؾ يُرؼ ذلؾ 

 الشخص تعيمو لو كتقديره.
 .ممكنة نسخة مف النشاط، كنظارات شمسية الأدوات: -
 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات. العممية: -
 بعد إكماؿ النشاط.  كانت: الإجابة أسئمة ختامية -
: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  ياتنالف -

 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.

 

 

 (: )تصوير الانفعالات(12)الجمسة رقم 
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كزيادة الكعي بيا، معرفة التعابير الكجيية )لغة الجسـ(، محاكلة  الآخريفتميز انععالات  اليدف: -
 التأثير لتغيرىا.

 تمكيف. أقلبـ، أكراؽ مصكرةقمـ، مقص، غراء،  النشاط، نسخة مف :الأدوات -
 رير الأدكات.تم كضح الغرض مف النشاط ثـ تـ العممية: -
 بعد إكماؿ النشاط.  تنا: الإجابة كختاميةأسئمة  -

  ؟النشاط من غرضالما  -

 ٌشعر الشخص؟ بماذا -

 ظتها فً الصور؟حما هً التعابٌر التً لا -

 لماذا؟ من المهم معرفة لغة الجسم؟ هل -

 
: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -

 الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.المراقبة 

أحضرت مجمكعة مف الأكراؽ المصكرة كطمبت منيـ قص مختمف التعابير الكجيية المكجكدة في 
لصاقيا في كرقة النشاط في المساحة الملبئمة ليا، مع كتابة أسعل كل صكرة الانععاؿ  المجلبت كا 

 نععاؿ معبر لو في شكل طمب منيـ رسـ كاحد.المعبر عنو، في حالة لـ يكف ىناؾ ا

 

 
 

 التعاطف( إظيار(: )13الجمسة رقم )



 

078 
 

، أف يككنكا قادريف عمى استعماؿ مكقعيف كنماذج معبرة الآخريفزيادة الكاعي بانععالات  اليدف: -
الآخريف لدييـ تعكيرىـ الخاص، ميارة  إف، يدرؾ آخريفكلبىما شعيي كلا شعيي لاستنتاج انععالات 

 لإيصاؿتجاربيـ العاطعية الخاصة  إدخاؿاستعماؿ معجـ الانععالات استعماؿ المغة كالرمكز، 
مكي يعيـ الأطعاؿ انععالات الآخريف يجب أف يككنكا قادريف عمى استعماؿ مكقعيف فالتعاطف. 

الآخركف تتطمب ىذه الميارة ارتباط مع كنماذج معبرة كلبىما شعيي كلا شعيي لاستنتاج كيف يشعر 
 اعتقادات كطبيعة داخمية.الآخريف علبكة عمى ذلؾ يحتاج الأطعاؿ لإدراؾ أف الآخريف لدييـ تعكير ك 

 : نسخة كاحدة مف النشاط كقمـ. لأدواتا -
 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات، لعبة خمف ما ىك. العممية: -
 د إكماؿ النشاط. بع تنا: الإجابة كأسئمة ختامية -
: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -

 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة، الملبحظة، التأمل.
غيكر، متألـ، حزيف، منزعج، غاضب، خائف، قمق،  سعيد،متحمس،  الانفعالات المعبر عنيا: -

 .محبطمحتار، فخكر، 
مكقعا لأشخاص كطمب مف الأطعاؿ تحديد شعكر كل  11أكلا تـ تكزيع كرقة فييا مجمكعة مككنة مف 

شخص كماذا يمكف أف يععمكا لمساعدتو، بعد الانتياء تـ إخراج كرقة الانععالات المصكرة التي كزعت 
، بعدىا بدأ الأطعاؿ في لعب الدكر كذلؾ مف خلبؿ إعطاء ملبمح صامتة لكل طعل في الجمسة الأكلى

 بالدكر كيخمف الأطعاؿ الانععاؿ الذؼ يقكـ بتمثيمو مع شرح ذلؾ.

 وضعية الجسم((: )14الجمسة رقم )

تركيز الانتباه إلى ابسط التعاصيل ) صقل ميارة الملبحظة(، تقسيـ الانطباع العاـ عف  الأىداف: -
الانععاؿ إلى جزئيات صغيرة كأكثر خصكصية، إثارة الكعي بما يقكـ بو الشخص لتحقيق تمؾ الحالة 

جابات يصبح الأطعاؿ قادريف عمى ملبحظة العلبقة بيف الكعي كالعيـ، كالتحكـ في ىذه الحالة مف الاست
العاطعية الانععالية، صنع تكاصل بيف ما يحدث حكلو كأفكاره كمشاعره، خطكات تغير الانععاؿ مف 

 حالة إلى أخرػ.

 

 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات، لعبة خمف كيف ىك. العممية: -
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 بعد إكماؿ النشاط.  كانت: الإجابة أسئمة ختامية -
لمباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  : المناقشة، التغذية الراجعة االفنيات -

 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة، الملبحظة.

حيث تـ لعب الدكر مع التركيز عمى أدؽ تعاصيل  13في ىذه الجمسة تـ اعتماد النشاط السابق لمجمسة 
أعضاء الجسـ، بعدىا طمبت منيـ تحديد كيف يمكف تغيير ىذا الجسمية مف شكل كملبمح الكجو إلى كل 

 الانععاؿ؛ تـ تناكؿ انععاؿ الحزف، الغضب، الإحباط، القمق.

حاكلنا استخلبص أدؽ التعاصيل التي يمكف تغييرىا، تـ تطكير النشاط بإضافة متطكع آخر لمتعبير عف 
 كضعية جسمية جديدة.

 

 (: )خيارات(15الجمسة رقم )
، زيادة الكعي بتصرفاتيـ الانععالية )شعيية، لا كالأفعاؿما يشعر بو  –قدرة عمى التمييز بيف : الاليدف -

دراؾشعيية(   تيـ بردكد أفعاؿ الآخريف. ا، ربط تصرفقدرتيـ عمى التحكـ بيا كا 
 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات. العممية: -
 بعد إكماؿ النشاط.  تناك: الإجابة أسئمة ختامية -
: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -

 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي)سجل الانععالات(،  القصة، النمذجة ، التخيل.
تي قاـ بيا الأطعاؿ خارج ثـ قمت بشرح عمميا فمف خلبؿ النقاط التالية الأفعاؿ التـ تكزيع كرقة الخيارات 

الجمسات كشعركا فييا بأف خياراتيـ كتصرفاتيـ كانت صحيحة كرد فعل الآخريف مف عمميـ، كذلؾ ذكر 
بعض المكاقف كالتصرفات التي شعركا فييا بأنيا تصرفات خاطئة كغير مسئكلة كرد فعل الآخريف عمييا 

 مثل المعمـ )ة( أك أصدقائو أك المحيطيف بو.  
 

 (: من يريد المزيد؟16رقم )الجمسة 

معرفة الأمر الصحيح لكي يصبح متسامح مع  ،مقاكمة ك تأخير الاندفاع لمقياـ بععل مااليدف:  -
تطبيق مبدأ الصبر في العمل، الجمع بيف  الآخريف عمى الرغـ مف الاختلبفات، استشعار الخيارات.

 .تميل كالتأمل الععاؿ
 .تكضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكا العممية: -



 

081 
 

 : الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. أسئمة ختامية -
: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -

 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.

 

 الفن التجريدي (:17)الجمسة رقم 

ملبحظة الأفكار كالمشاعر التي تنشأ منيـ، تدريبيـ عمى السيطرة عمى النعس عند اختبار  اليدف: -
انععالات قكية، مساعدتيـ عمى رؤية الرابط بيف الانععاؿ كالسمكؾ، تغيير الصكرة السمبية الحقيقية 

تغيير ىذه الانطباعات عف لمشعكر بحيث يككف مف الصعب تتبع الصكرة الأصمية، تشجيعيـ ب
 الانععالات السمبية بعدة طرؽ.

 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات أقلبـ تمكيف أكراؽ رسـ. العممية: -
 : الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. أسئمة ختامية -
الأحكاـ،  : المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الفنيات -

 .المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة، التخيل
طمبت مف الأطعاؿ رسـ انععاؿ الغضب عمى كقة دكف التعكير، كبمجرد إكماليا طمبت منيـ تمزيقيا 
 كا عادة رسميا بألكاف مختمعة، كأشكاؿ كطريقة مختمعة.

 

 (: )موىبتي الخاصة(18الجمسة رقم )

 الاحساس بعرديتو. ،رغـ انو مندرج في كافة البرنامج  اليدف: تحسين تقدير الذات -
 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات. العممية: -
 : الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. أسئمة ختامية -
اـ،  : المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكالفنيات -

 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.
 

 (: زراعة بذور الاستقلال19الجمسة رقم )
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: القدرة عمى تكجيو الذات، التحكـ أفكاره كانععالاتو، مستقلب عاطعيا عف الآخريف، منح الطعل اليدف -
 بالاستقلبلية. رؤية مستقبمية عف الاستقلبية كما سيصبح عميو، تنمية الشعكر

 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات. العممية: -
 : الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. أسئمة ختامية -
: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -

 النمذجة.المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، 

 

 (:كيف كنت19الجمسة رقم )

تأمل التغيرات التي حدثت لو مف خلبؿ نمكه الانععالي عبر السنكات، كيف تغيرت مظاىر  اليدف: -
 تصرفاتو، سمككياتو، مشاعره كمدػ تعمقو كاتكالو عمى الآخريف.

 كضح الغرض مف النشاط ثـ تمرير الأدكات. العممية: -
 : الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. أسئمة ختامية -
: المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  الفنيات -

 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.

 

 (: الاسترخاء التأممي20الجمسة رقم )

ي بميارات مكاجية الغضب، يتعمـ كيعية استعماؿ مرشد الرحمة مكاجية الضغكط ليككف كاع اليدف: -
 كميارة لمكاجية الضغكط.

يكضح الغرض مف النشاط، مرر الكرقة، القراءة لمرحمة بصكت خافت، تشغيل المكسيقى  العممية: -
 الخعيعة. 

 : الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. أسئمة ختامية -
مباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  : المناقشة، التغذية الراجعة الالفنيات -

 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة، الاسترخاء.

 (: تكمم بمطف21الجمسة رقم )
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تعمـ أف كممات التي يقكليا يمكف أف تأذؼ مشاعر الناس قبل التصرفات، كالكممات المطيعة  اليدف: -
 .لمقرار كاتخاذايككنكا لطعاء مع بعضيـ البعض، تعمـ أف يككف أكثر تأمل  إفتساعد الناس عمى 

 كضح اليدؼ، كزع النسخ العممية:  -
 : الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. أسئمة ختامية -
المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  : الفنيات -

 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.
 

 (المسئول(: )ىل أنت عمى الشجرة الصحيحة: من 22الجمسة رقم )

بالمسؤكلية في التصرفات. مساعدة الطعل عمى اتخاذ المزيد مف السيطرة  الإحساستنمية  اليدف: -
 خارجي. ضبطعمى حياتيـ كتحركيـ اتجاه الضبط الداخمي أكثر منو 

 كضح اليدؼ تكزيع النسخ، لعبة لكحة التحكـ عف بعد. العممية: -
 : الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. أسئمة ختامية -
لراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  : المناقشة، التغذية االفنيات -

 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.
 

 استرخي(: 23الجمسة رقم )

 تنمية ميارة تحمل الضغكط كتيدئة النعس، مكاجية المكاقف التكتر، القمق. اليدف: -
 خعيعة.: فرش القاعة، مكسيقى العممية -
المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،   :الفنيات -

  التنعس العميق.المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة، 
 

(: )اختر بين اثنين(24الجمسة رقم )  
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الاجتماعية لممركنة تطكير  الأسسلتنمية  الأطعاؿ: التكيف مع مختمف المتغيرات، مساعدة اليدف -
 كالارتباؾ. الإجيادمخزكنو مف ميارات المكاجية التي تساعده في خعض 

 تكزيع النسخ كقراءة القصة. العممية: -
 : الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط.أسئمة ختامية -
الايجابي ، تجنب الأحكاـ،   : المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيزالفنيات -

 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة. 
 

تقييم الحالة الانفعالية (:25الجمسة رقم )  
 : فيـ الانععالات،  استدعاء الانععالات الايجابية ككيف يتعامل مع ىذه الانععالات.اليدف -

عرض غرض النشاط ىك  (04-03-02-01رقم )قائمة الانععالات السابقة في الجمسات السابقة 
 عرض الكعي بالانععالات، كـ تؤثر ككيعية التعامل معيا.

 تكزيع النسخ كقراءة القصة. العممية: -
 : الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. أسئمة ختامية -
 ما ىك الغرض مف النشاط؟ -
 انععالات.نذكر عمى الأقل عشر  -
 اشرح كيف يمكف تمييز انععاؿ عف الآخريف. -
 كضح لما ىك ميـ عرض التعاطف كتعيـ الآخريف.  -
 كضح كيف لمراحة أف تؤثر عمى المزاج الايجابي.  -
 اشرح كيف نتعامل مع الخكؼ الاكتئاب كالغضب. -
تجنب الأحكاـ،   : المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ،الفنيات -

 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.
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 (: )بركة الحياة(26الجمسة رقم )

ة، كالمحافظة عمى الاتجاه الايجابي حتى في مكاجية المشاعر تنمية النظرة الإيجابية لمحيا :اليدف-
 . السمبية

 : اشرح الغرض مف النشاط تمرير النسخة العممية -

 الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. الأسئمة الختامية:-

المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  المراقبة  الفنيات:-
 الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.

 

 لسوء الحظ –(: لحسن الحظ 27)الجمسة رقم 

كالمحافظة عمى الاتجاه الايجابي حتى تخيل البديل الايجابي دائما، ة، تنمية النظرة الإيجابية لمحيا :اليدف-
، تحييد عادات الطعل في تغذية الانطباعات السمبية كردكد فعل تمقائية، زيادة في مكاجية المشاعر السمبية

قمب بيف كجيتي نظر بسرعة كسيكلة، البديل الايجابي دائما يمكف تخيمو، المركنة في تعكير الطعل،  الت
 التعكير السمبي كيقابمو دائما التعكير الايجابي

 : اشرح الغرض مف النشاط.العممية -

 الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. الأسئمة الختامية:-

المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  المراقبة  الفنيات:-
 السيناريك، التخيلالذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة، 

 

 (: حل المشكلات27الجمسة رقم )

الاجتماعية لحل المشكلبت، تميز معنى النزاع كالتمرف عمى حل  الأسسلتنمية  الأطعاؿمساعدة  :اليدف-
العرصة  إعطائيـ، الصراع،.يحدد الطعل السبب كالنتيجة كيناقش كيف يمكف حل مشاكميـ بصكرة أفضل

كجية نظر  إدراؾلقبكؿ الذات كتقديرىا كتقبل الزملبء كتقديرىـ، زيادة الكعي العاطعي، كزيادة القدرة عمى 
 تعماؿ استراتيجيات المكاجية التكيعية في معالجة المشكلبت الكاقعية عمميا. ، اسالآخريف
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 : اشرح الغرض مف النشاط.العممية -

 الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. الأسئمة الختامية:-

ة المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،  المراقب الفنيات:-
 الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة، القصة، التأمل.

 

 الأسئمة سحابة(: 28الجمسة رقم )

الاجتماعية لحل المشكلبت، التعريق بيف المشكلبت التي يمكف كلا  الأسسلتنمية  الأطعاؿمساعدة  :اليدف-
اعطائيـ العرصة لقبكؿ الذات كتقديرىا كتقبل الزملبء كتقديرىـ، زيادة ، يمكف السيطرة عمييا كالمتعددة الحمكؿ
، استعماؿ استراتيجيات المكاجية التكيعية في الآخريفكجية نظر  إدراؾالكعي العاطعي، كزيادة القدرة عمى 
 معالجة المشكلبت الكاقعية عمميا. 

 : اشرح الغرض مف النشاط كعرض الصكرة.العممية -

 الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. مية:الأسئمة الختا-

التأمل، المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب الأحكاـ،   الفنيات:-
 المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.

 

 (: جمع الكنوز29الجمسة رقم )

 : التصرؼ بثقة كبصبر ، مكازنة ثقل الذكريات الغير سارة الحالية اليدف-
 : اشرح الغرض مف النشاط، اخراج دفتر اليكميات.العممية -
 الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. الأسئمة الختامية:-
ب التأمل، المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجن الفنيات:-

 الأحكاـ،  المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.

 

 إفتح ابواب الصداقة(: 30الجمسة رقم )
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علبقات  إلىإقامة علبقات متبادلة مرضية مع الآخريف كالمحافظة عمى ىذه العلبقات، الكصكؿ  :اليدف
 تنمية ميارات التكاصل، تعرؼ معنى أف يككف صديق. صحية،

 : اشرح الغرض مف النشاط تكزيع نسخ كرقة كمقص كغراء كقمـ.العممية -

 الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. الأسئمة الختامية:-
 هل اكتشفت أنك تعرف أكثر مما كنت تعتقد حول أصدقائك؟

 هل وجدت أنك تملك عدد من الأصدقاء أكثر مما تعتقد؟

مناقشة، التأمل، المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب  الفنيات:-
 الأحكاـ،  المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.

 

 

 

 

 ىل أنت مسئول؟ (:31الجمسة رقم )

إدراؾ إمكاناتو، معرفة أف يككف مسئكلا، تحميل المكاقف، ميارة اكتساب الركابط التي تربط العاطعة  :اليدف-
 الاجتماعية. بالأدكار

 اشرح الغرض مف النشاط تكزيع نسخ. العممية:-

 الإجابة تككف بعد إكماؿ النشاط. الأسئمة الختامية:-

مناقشة، التأمل، المناقشة، التغذية الراجعة المباشرة ، حل المشكلبت، التعزيز الايجابي ، تجنب  الفنيات:-
 الأحكاـ،  المراقبة الذاتية ، لعب الدكر، الكاجب المنزلي،  القصة، النمذجة.
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 (: مفاتيح السعادة32الجمسة رقم )

، السيئالتعبير عف مشاعره الإيجابية، أىمية أف يككف سعيدا، الابتسامة تحميو مف الشعكر  اليدف:-
 ، فيـ  كيف لمنشاطات تؤثر في المزاج.السعادة أىميةاستشعار 

 اشرح الغرض مف النشاط تكزيع نسخ كرقة كمقص كغراء كقمـ، تكزيع المقياس. العممية:-

ساعدتو  إف: اذكر مف المشاركيف ذكر النشاطات التي نكقشت في البرنامج ككيف يمكف الأسئمة الختامية -
 يككف مبتيج في المجمكعة. فأ عمى

 

 إجراءات الدراسة:  -1

ا بعد الانتياء مف بناء البرنامج؛ تـ تطبيق الجمسة عمى العينة التجريبية، مع مراعاة الملبحظات التي أدرجي

 كثلبثيف جمسة. ثلبثةحتكؼ عمى االبرنامج أطعاؿ العينة الاستطلبعية، ك 

تـ إجراء الاختبار القبمي لممجمكعة التجريبية، كالضابطة عمى مقياس الذكاء الانععالي قبل البدء في تطبيق 

البعدؼ لمعينة، ككانت ىذه الدراسة كفق جدكؿ زمني  رياء مف التطبيق تـ إجراء الاختباالبرنامج، كبعد الانت

 ر أسبكعا، بعدىا تمت المعالجة الإحصائية لمتكصل لمنتائج. استمر مدة خمسة عش

التقكيـ المستمر لمبرنامج: حرصنا عمى التعاعل مع الأطعاؿ، كفتح الحكارات خلبؿ الجمسات حكؿ مدػ فيميـ 

للئجراءات المستخدمة كالمكاقف التدريبية، كما تأكدنا مف تقديـ التغذية الراجعة كالإجابة عف أسئمة الأطعاؿ 

لمتعمقة بالبرنامج، ككانت لقاءاتنا دكرية مع معممي المجمكعة التجريبية لتممس أؼ تغيرات في سمككيات ا

المجمكعة في القسـ، لأف كل ذلؾ يساعدنا عمى تقكيـ البرنامج كمدػ نجاحو كسلبمة إجراءاتو كمدػ مناسبة 

 العنيات المستخدمة في البرنامج. 
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  (ADS)بعد الاتعاؽ مع مؤسسة  سة الابتدائية الغزالي بعيف البيضاء، كىذا تـ إجراء الدراسة الميدانية بالمدر 

تـ كقد طعلب؛  20تـ تكفير مجمكعة بحثية مشاركة في البرنامج مككنة مف أطعاؿ الأسر المطمقة ككاف عددىـ 

قاعة خاصة لتطبيق ر يتكف تـتكزيع استمارات البحثية ليكافق عمييا الأكلياء، كبعد تحديد المجمكعة التجريبية، 

ي بعدىا القياس . ليأت2016-03-16إلى غاية  2016-01-03تـ تطبيق البرنامج ما بيف تاريخ:  البرنامج.

، ت فكاف ثلبث حصص في الأسبكعالاتعاؽ مع المعمميف عمى كقت الجمسا. كىذا بعد لتتبعي بعد شيرا

 ( تكزيع أفراد عينة الدراسة عمى مجمكعتييا 16دقيقة كيبيف الجدكؿ رقـ ) 45متكسط الحصة الكاحدة 

عدد  المجموعة 
 الأطفال

 العمر الجنس

 سنكات 10 سنكات 9 سنكات 8  الإناث الذككر 10 المجموعة التجريبية 
06 04  04 02 04 

 04 03 03  05 05 10 المجموعة الضابطة
 المجمكعتيف( يكضح تكزيع أفراد عينة الدراسة عمى 16الجدكؿ رقـ )

 

 الأساليب الاحصائية المتبعة في الدراسة:  -1

. ك استخدمنا العمميات  spss-20تمت المعالجة الإحصائية باستعماؿ برنامج التحميل الإحصائي 

 Paired  Samples) الإحصائية التالية: المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارؼ،  كاختبار ت 

Test) متجانستيف كعينتيف مستقمتيف غير متجانستيف ف عينتيف مستقمتيفلدلالة العرؽ بي لحساب العركؽ، 

 .، معامل التأثير ف امل ارتباط برسك مع كعينتيف مترابطتيف،
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 لفصل الخامسا
عرض وتفسير ومناقشة نتائج 

 الدراسة
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 تمييد: 

جراءات الدراسة التي تـ اعتمادىا بيدؼ تحقيق أىداؼ الدراسة بعد عرض   منيجية كا 
الحالية، سيتـ خلبؿ ىذا العصل عرض نتائج المعالجة الإحصائية التي تـ التكصل إلييا، كالتي 
ىدفت إلى اختبار فرضيات الدراسة، كىذا انطلبقا مف استجابات الأطعاؿ عمى أدكات البحث، 

 تعسير نتائج كل فرضية عمى حدا.حيث سيتـ عرض كمناقشة ك 
 أولا/ وصف نتائج الدراسة:

 بالنسبة لمعينة الضابطة: - أ
 القياس القبمي: -

-TEIQue)تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس 

CSF) :قبل تعرضيـ لمبرنامج، فكانت النتائج كما في الجدكؿ التالي 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة الضابطة في 17)الجدول رقم 
(TEIQue-CSFبأبعاده قبل تعرضيم لمبرنامج ) 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي (TEIQue-CSFأبعاد مقياس )
 2.846 9.90 البعد الاول )التكيف(

 2.131 11.10 البعد الثاني )الحالة الانفعالية(
 2.998 8.90 البعد الثالث )التعبير عن الانفعالات(
 2.043 9.20 البعد الرابع )الوعي بالانفعالات(

 1.632 11.00 البعد الخامس )التحكم في الانفعال(
 2.043 8.80 البعد السادس )الاندفاع المنخفض(
 3.162 11.00 البعد السابع )العلاقات مع الأقران(

 2.131 12.10 الذات(البعد الثامن )تقدير 
 1.316 9.80 البعد التاسع )الدافعية(

 14.156 91.80 المقياس ككل
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( نلبحع أف المتكسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة في مقياس 17مف خلبؿ الجدكؿ رقـ) 

(TEIQue-CSF جاءت متقاربة تقريبا كضعيعة حيث تراكحت بيف )كأدنى متكسط حسابي كاف  8,80

( كأعمى متكسط حسابي لصالح البعد الثامف )تقدير الذات 12,10لصالح البعد السادس )الاندفاع المنخعض( 

 (.01كىذا ما تكضحو الأعمدة البيانية في الشكل رقـ)

( بالنسبة لأفراد عينة TEIQue-CSFكعمكما نستطيع القكؿ بأف المتكسطات الحسابية لأبعاد مقياس )

الدراسة الضابطة قبل تعرضيـ لمبرنامج كانت منخعضة كذلؾ بالنظر إلى المتكسط الحسابي الإجمالي 

 .14,15انحراؼ معيارؼ قدر بػ ب 91,80لممقياس ككل حيث بمغ 

 
( في القياس القبمي TEIQue-CSF( أعمدة بيانية توضح متوسطات الحسابية لمقياس )01الشكل رقم )

 لممجموعة الضابطة

 القياس البعدي: -
-TEIQueتـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس )

CSF لمبرنامج، فكانت النتائج كما في الجدكؿ التالي:( بعد تعرضيـ 

0

2

4

6

8

10

12

14

البعد 
الاول 

(التكٌف)  

البعد 
الثانً 

الحالة )
(الانفعالٌة  

البعد 
الثالث 

التعبٌر )
عن 

الانفعالات
) 

البعد 
الرابع 

الوعً )
بالانفعالا

(ت  

البعد 
الخامس 

التحكم )
فً 

(الانفعال  

البعد 
السادس 

الاندفاع )
(المنخفض  

البعد 
السابع 

العلاقات )
مع 
(الأقران  

البعد 
الثامن 

تقدٌر )
(الذات  

البعد 
التاسع 

(الدافعٌة)  

9,9 المتوسط الحسابً 11,1 8,9 9,2 11 8,8 11 12,1 9,8
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة الضابطة في مقياس 18الجدول رقم )
(TEIQue-CSFبأبعاده بعد تعرضيم لمبرنامج ) 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي (TEIQue-CSFأبعاد مقياس )
 2.368 9.50 )التكيف(البعد الاول 

 2.449 11.00 البعد الثاني )الحالة الانفعالية(
 2.584 8.30 البعد الثالث )التعبير عن الانفعالات(
 2.162 9.30 البعد الرابع )الوعي بالانفعالات(

 1.418 10.70 البعد الخامس )التحكم في الانفعال(
 2.065 8.40 البعد السادس )الاندفاع المنخفض(
 2.973 10.80 البعد السابع )العلاقات مع الأقران(

 1.715 11.50 البعد الثامن )تقدير الذات(
 1.766 9.70 البعد التاسع )الدافعية(

 13.206 89.20 المقياس ككل
 

( نلبحع أف المتكسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة في مقياس 18مف خلبؿ الجدكؿ رقـ) 

(TEIQue-CSF جاءت ) كأدنى متكسط حسابي كاف  8,30متقاربة تقريبا كضعيعة حيث تراكحت بيف

كأعمى متكسط حسابي لصالح البعد الثامف )تقدير  11,50لصالح البعد الثالث )التعبير عف الانععالات( 

 (.02الذات( كىذا ما تكضحو الأعمدة البيانية في الشكل رقـ)

( بالنسبة لأفراد عينة TEIQue-CSFلأبعاد مقياس )كعمكما نستطيع القكؿ بأف المتكسطات الحسابية 

الدراسة الضابطة بعد تعرضيـ لمبرنامج كانت منخعضة كذلؾ بالنظر إلى المتكسط الحسابي الإجمالي 

 .13,20بانحراؼ معيارؼ قدر بػ  89,20لممقياس ككل حيث بمغ 
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( في القياس البعدي TEIQue-CSF( أعمدة بيانية توضح متوسطات الحسابية لمقياس )02الشكل رقم )

 لممجموعة الضابطة

 الفرق بين القياسين: -
( الفرق في المتوسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة الضابطة في أبعاد مقياس 19الجدول رقم )

(TEIQue-CSFقبل وبعد تعرضيم لمبرنامج ) 

 (TEIQue-CSFأبعاد مقياس )
المتكسط الحسابي 
 في القياس القبمي

المتكسط الحسابي 
 في القياس البعدؼ

العرؽ بيف 
 القياسيف

 الرتبة

 3 0.40 9.50 9.90 البعد الاول )التكيف(
 5 0.10 11.00 11.10 البعد الثاني )الحالة الانفعالية(

 2 0.60 8.30 8.90 البعد الثالث )التعبير عن الانفعالات(
 5 -0.10 9.30 9.20 البعد الرابع )الوعي بالانفعالات(

 4 0.30 10.70 11.00 البعد الخامس )التحكم في الانفعال(
 3 0.40 8.40 8.80 البعد السادس )الاندفاع المنخفض(
 1 -0.80 10.80 11.00 البعد السابع )العلاقات مع الأقران(

 2 0.60 11.50 12.10 البعد الثامن )تقدير الذات(
 5 0.10 9.70 9.80 البعد التاسع )الدافعية(

 // 2.60 89.20 91.80 المقياس ككل
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( أعلبه نلبحع بناءا عمى العركقات في المتكسطات الحسابية لكل بعد مف 19مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )     

( بيف القياسي القبمي كالبعدؼ بالنسبة لممجمكعة الضابطة كالتي تراكحت ما TEIQue-CSFأبعاد مقياس )

كقد تـ ترتيب المحاكر بناء عمى قيمة التغير بغض النظر عف كأعمى فرؽ  0,10كأدنى فرؽ ك -0,80بيف 

 الاتجاه سمبي كاف أـ إيجابي فكاف الترتيب كما يمي:

 . -0,80بعرؽ قدر بػػ  العلاقات مع الأقرانفي المرتبة الأكلى جاء بعد  -

 .0,60 بعرؽ قدر بػػ تقدير الذاتكبعد   التعبير عن الانفعالاتفي المرتبة الثانية جاء كل مف بعد  -

 . 0,40بعرؽ قدر بػػ  الاندفاع المنخفضكبعد  التكيففي المرتبة الثالثة حل كل مف بعد  -

 . 0,30بعرؽ قدر بػػ  التحكم في الانفعالأتى في المرتبة الرابعة  بعد  -

 الدافعيةكبعد  الوعي بالانفعالاتكبعد الحالة الانفعاليةالمرتبة الخامسة كانت مشتركة بيف كل مف بعد  -

 . 0,10قدر بػػ بعرؽ 

 ( .03كىذا ما تكضحو الأعمدة البيانية في الشكل رقـ )

كمف ىنا كبناءا عمى ما سبق نستطيع القكؿ بأف ىناؾ فركؽ طعيعة بيف القياسيف بالنسبة لممجمكعة      

( حيث بمغ العرؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدؼ بالنسبة لمدرجة الكمية  TEIQue-CSFالضابطة في مقياس )

 ، كىذه النتيجة التي تكصمنا ليا سنتأكد مف دلالتيا مف خلبؿ مناقشة فرضيات الدراسة.2,60
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( في TEIQue-CSF( أعمدة بيانية توضح الفرق بين متوسطات الحسابية لمقياس )03الشكل رقم )

 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطةالقياسين 

 بالنسبة لمعينة التجريبية: - ب

 القياس القبمي: -

-TEIQue)تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس 

CSF) ت النتائج كما في الجدكؿ التالي:قبل تعرضيـ لمبرنامج، فكان 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة التجريبية في 20الجدول رقم )
(TEIQue-CSF )بأبعاده قبل تعرضيم لمبرنامج 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي (TEIQue-CSFأبعاد مقياس )
 1.897 9.40 البعد الاول )التكيف(

 2.503 10.40 البعد الثاني )الحالة الانفعالية(
 2.412 9.60 البعد الثالث )التعبير عن الانفعالات(
 1.813 9.80 البعد الرابع )الوعي بالانفعالات(

 2.213 10.70 البعد الخامس )التحكم في الانفعال(
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9,9 المتوسط الحسابً فً القٌاس القبلً 11,1 8,9 9,2 11 8,8 11 12,1 9,8

9,5 المتوسط الحسابً فً القٌاس البعدي 11 8,3 9,3 10,7 8,4 10,8 11,5 9,7
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 2.097 9.20 البعد السادس )الاندفاع المنخفض(
 2.469 11.90 البعد السابع )العلاقات مع الأقران(

 2.079 10.90 البعد الثامن )تقدير الذات(
 1.900 9.50 البعد التاسع )الدافعية(

 15.152 91.40 المقياس ككل
 

( نلبحع أف المتكسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة في مقياس 20مف خلبؿ الجدكؿ رقـ) 

(TEIQue-CSF جاءت متقاربة تقريبا كضعيعة حيث تراكحت بيف )كأدنى متكسط حسابي كاف  9,20

 كأعمى متكسط حسابي لصالح البعد السابع )العلبقات مع 11,90لصالح البعد السادس )الاندفاع المنخعض( 

 (.04الأقراف( كىذا ما تكضحو الأعمدة البيانية في الشكل رقـ)

( بالنسبة لأفراد عينة TEIQue-CSFكعمكما نستطيع القكؿ بأف المتكسطات الحسابية لأبعاد مقياس )

الدراسة التجريبية قبل تعرضيـ لمبرنامج كانت منخعضة كذلؾ بالنظر إلى المتكسط الحسابي الإجمالي 

 .15,15بانحراؼ معيارؼ قدر بػ  91,40مغ لممقياس ككل حيث ب

 
( في القياس القبمي TEIQue-CSF( أعمدة بيانية توضح متوسطات الحسابية لمقياس )04الشكل رقم )

 لممجموعة التجريبية
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9,4 المتوسط الحسابً 10,4 9,6 9,8 10,7 9,2 11,9 10,9 9,5
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 القياس البعدي: -
-TEIQueتـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس )

CSFتعرضيـ لمبرنامج، فكانت النتائج كما في الجدكؿ التالي: ( بعد 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة التجريبية في مقياس 21الجدول رقم )

(TEIQue-CSFبأبعاده بعد تعرضيم لمبرنامج ) 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي (TEIQue-CSFأبعاد مقياس )

 2.756 15.60 البعد الاول )التكيف(
 1.316 16.80 البعد الثاني )الحالة الانفعالية(

 1.728 16.90 البعد الثالث )التعبير عن الانفعالات(
 1.229 17.20 البعد الرابع )الوعي بالانفعالات(

 1.813 17.20 البعد الخامس )التحكم في الانفعال(
 1.494 16.70 البعد السادس )الاندفاع المنخفض(
 1.251 17.30 البعد السابع )العلاقات مع الأقران(

 1.567 17.30 البعد الثامن )تقدير الذات(
 1.398 15.20 البعد التاسع )الدافعية(

 10.485 150.20 المقياس ككل
 

( نلبحع أف المتكسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة في مقياس 21مف خلبؿ الجدكؿ رقـ) 
(TEIQue-CSF جاءت متقاربة تقريبا كمرتععة حيث تراكحت بيف )كأدنى متكسط حسابي كاف  15,20

كأعمى متكسط حسابي لصالح البعد السابع كالثامف )العلبقات مع  17,30لصالح البعد التاسع )الدافعية( ك
 (.05الأقراف كتقدير الذات( كىذا ما تكضحو الأعمدة البيانية في الشكل رقـ)

( بالنسبة لأفراد عينة TEIQue-CSFنستطيع القكؿ بأف المتكسطات الحسابية لأبعاد مقياس )كعمكما 

الدراسة التجريبية بعد تعرضيـ لمبرنامج كانت مرتععة كذلؾ بالنظر إلى المتكسط الحسابي الإجمالي لممقياس 

 .10,48بانحراؼ معيارؼ قدر بػ  150,20ككل حيث بمغ 
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( في القياس البعدي TEIQue-CSFبيانية توضح متوسطات الحسابية لمقياس )( أعمدة 05الشكل رقم )

 لممجموعة التجريبية

 الفرق بين القياسين: -
( الفرق في المتوسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة التجريبية في أبعاد مقياس 22الجدول رقم )

(TEIQue-CSFقبل وبعد تعرضيم لمبرنامج ) 

 (TEIQue-CSFأبعاد مقياس )
المتكسط الحسابي 
 في القياس القبمي

المتكسط الحسابي 
 في القياس البعدؼ

العرؽ بيف 
 القياسيف

 الرتبة

 6 -6.20 15.60 9.40 البعد الاول )التكيف(
 5 -6.40 16.80 10.40 البعد الثاني )الحالة الانفعالية(

 3 -7.30 16.90 9.60 البعد الثالث )التعبير عن الانفعالات(
 2 -7.40 17.20 9.80 البعد الرابع )الوعي بالانفعالات(

 4 -6.50 17.20 10.70 البعد الخامس )التحكم في الانفعال(
 1 -7.50 16.70 9.20 البعد السادس )الاندفاع المنخفض(
 8 -5.40 17.30 11.90 البعد السابع )العلاقات مع الأقران(

 5 -6.40 17.30 10.90 البعد الثامن )تقدير الذات(
 7 -5.70 15.20 9.50 البعد التاسع )الدافعية(

 // -58.80 150.20 91.40 المقياس ككل
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15,6 المتوسط الحسابً 16,8 16,9 17,2 17,2 16,7 17,3 17,3 15,2
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( أعلبه نلبحع بناءا عمى العركقات في المتكسطات الحسابية لكل بعد مف 22مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )     

التجريبية كالتي تراكحت ما ( بيف القياسي القبمي كالبعدؼ بالنسبة لممجمكعة TEIQue-CSFأبعاد مقياس )

كأعمى فرؽ كقد تـ ترتيب المحاكر بناء عمى قيمة التغير بغض النظر عف  7,50كأدنى فرؽ ك -5,40بيف 

 الاتجاه سمبي كاف أـ إيجابي فكاف الترتيب كما يمي:

 . -7,50بعرؽ قدر بػػ الاندفاع المنخفض في المرتبة الأكلى جاء بعد  -

 .-7,40بعرؽ قدر بػػ الوعي بالانفعالات  في المرتبة الثانية جاء بعد -

 . -7,30بعرؽ قدر بػػ التعبير عن الانفعالات في المرتبة الثالثة حل بعد  -

 . -6,50بعرؽ قدر بػػ التحكم في الانفعال أتى في المرتبة الرابعة  بعد  -

  -6,40قدر بػ  بعرؽ تقدير الذات كبعدالحالة الانفعالية المرتبة الخامسة كانت مشتركة بيف كل مف بعد  -

 . -6,20بعرؽ قدر بػ التكيففي المرتبة السادسة أتى بعد  -

 . -5,70بعرؽ قدر بػ الدافعية في المرتبة السابعة أتى بعد  -

 . -5,40بعرؽ قدر بػ العلاقات مع الأقران في المرتبة الثامنة أتى بعد  -

 ( .06كىذا ما تكضحو الأعمدة البيانية في الشكل رقـ )

كمف ىنا كبناءا عمى ما سبق نستطيع القكؿ بأف ىناؾ فركؽ طعيعة بيف القياسيف بالنسبة لممجمكعة      

( حيث بمغ العرؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدؼ بالنسبة لمدرجة الكمية  TEIQue-CSFالتجريبية في مقياس )

 قشة فرضيات الدراسة.، كىذه النتيجة التي تكصمنا ليا سنتأكد مف دلالتيا مف خلبؿ منا58,80
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( في TEIQue-CSF( أعمدة بيانية توضح الفرق بين متوسطات الحسابية لمقياس )06الشكل رقم )

 القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
 القياس التتبعي: -

-TEIQueتـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس )
CSF ):في القياس التتبعي بعد تعرضيـ لمبرنامج، فكانت النتائج كما في الجدكؿ التالي 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة التجريبية في مقياس 23الجدول رقم )
(TEIQue-CSFبأبعاده في القياس التتبعي بعد تعرضيم لمبرنامج ) 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي (TEIQue-CSFأبعاد مقياس )

 2.514 16.10 البعد الاول )التكيف(
 1.549 17.20 البعد الثاني )الحالة الانفعالية(

 2.097 17.20 البعد الثالث )التعبير عن الانفعالات(
 1.370 16.90 البعد الرابع )الوعي بالانفعالات(

 1.449 17.10 البعد الخامس )التحكم في الانفعال(
 1.135 16.80 البعد السادس )الاندفاع المنخفض(
 1.398 17.20 البعد السابع )العلاقات مع الأقران(

 1.154 17.00 البعد الثامن )تقدير الذات(
 0.699 15.60 البعد التاسع )الدافعية(

 7.694 151.10 المقياس ككل
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9,4 المتوسط الحسابً فً القٌاس القبلً 10,4 9,6 9,8 10,7 9,2 11,9 10,9 9,5

15,6 المتوسط الحسابً فً القٌاس البعدي 16,8 16,9 17,2 17,2 16,7 17,3 17,3 15,2
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( نلبحع أف المتكسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة في مقياس 23مف خلبؿ الجدكؿ رقـ) 

(TEIQue-CSF جاءت متقاربة تقريبا كمرتععة حيث تراكحت بيف )كأدنى متكسط حسابي كاف  15,60

الحالة كأعمى متكسط حسابي لصالح البعد الثاني كالثالث كالسابع ) 17,20لصالح البعد التاسع )الدافعية( ك

الانععالية كالتعبير عف الانععالات كالعلبقات مع الأقراف( كىذا ما تكضحو الأعمدة البيانية في الشكل 

 (.07رقـ)

( بالنسبة لأفراد عينة TEIQue-CSFكعمكما نستطيع القكؿ بأف المتكسطات الحسابية لأبعاد مقياس )

كانت مرتععة كذلؾ بالنظر إلى المتكسط الحسابي  الدراسة التجريبية في القياس التتبعي بعد تعرضيـ لمبرنامج

 .7,69بانحراؼ معيارؼ قدر بػ  151,10الإجمالي لممقياس ككل حيث بمغ 

 
( في القياس البعدي TEIQue-CSF( أعمدة بيانية توضح متوسطات الحسابية لمقياس )07الشكل رقم )

 لممجموعة التجريبية
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16,1 المتوسط الحسابً 17,2 17,2 16,9 17,1 16,8 17,2 17 15,6
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 الفرق بين القياسين: -
الفرق في المتوسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة التجريبية في أبعاد مقياس ( 24الجدول رقم )

(TEIQue-CSFفي القياس البعدي والتتبعي ) 

 (TEIQue-CSFأبعاد مقياس )
المتكسط الحسابي 
 في القياس البعدؼ

المتكسط الحسابي 
 في القياس التتبعي

العرؽ بيف 
 القياسيف

 الرتبة

 1 -0.50 16.10 15.60 البعد الاول )التكيف(
 2 -0.40 17.20 16.80 البعد الثاني )الحالة الانفعالية(

 3 -0.30 17.20 16.90 البعد الثالث )التعبير عن الانفعالات(
 3 0.30 16.90 17.20 البعد الرابع )الوعي بالانفعالات(

 4 0.10 17.10 17.20 البعد الخامس )التحكم في الانفعال(
 4 -0.10 16.80 16.70 )الاندفاع المنخفض(البعد السادس 

 4 0.10 17.20 17.30 البعد السابع )العلاقات مع الأقران(
 3 0.30 17.00 17.30 البعد الثامن )تقدير الذات(
 2 -0.40 15.60 15.20 البعد التاسع )الدافعية(

 // -0.90 151.10 150.20 المقياس ككل
( أعلبه نلبحع بناءا عمى العركقات في المتكسطات الحسابية لكل بعد مف 24مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )     

( بيف القياسي القبمي كالبعدؼ بالنسبة لممجمكعة التجريبية كالتي تراكحت ما TEIQue-CSFأبعاد مقياس )
مة التغير بغض النظر عف كأعمى فرؽ كقد تـ ترتيب المحاكر بناء عمى قي 0,50كأدنى فرؽ ك -0,10بيف 

 الاتجاه سمبي كاف أـ إيجابي فكاف الترتيب كما يمي:
 . -0,50بعرؽ قدر بػػ التكيف في المرتبة الأكلى جاء بعد  -
 .-0,40بعرؽ قدر بػػ الدافعية  كبعدالحالة الانفعالية في المرتبة الثانية جاء كل مف بعد  -

تقدير الذات بعد ك الوعي بالانفعالات بعد ك التعبير عن الانفعالات في المرتبة الثالثة حل كل مف بعد  -

 . -0,30بعرؽ قدر بػػ 

 التحكم في الانفعال والاندفاع المنخفض والعلاقات مع الأقران في حيف أف بقية الأبعاد  -
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 .-0,10بعرؽ قدر بػػ حمت في المرتبة الرابعة 

كمف ىنا كبناءا عمى ما سبق نستطيع القكؿ بأف ىناؾ فركؽ طعيعة بيف القياسيف بالنسبة لممجمكعة      

( حيث بمغ العرؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدؼ بالنسبة لمدرجة الكمية  TEIQue-CSFالتجريبية في مقياس )

 مناقشة فرضيات الدراسة.، كىذه النتيجة التي تكصمنا ليا سنتأكد مف دلالتيا مف خلبؿ 58,80

 
( في TEIQue-CSF( أعمدة بيانية توضح الفرق بين متوسطات الحسابية لمقياس )08الشكل رقم )

 القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 / عرض وتفسير ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة:ثانيا

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1

لا توجد فروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية لى عمى :"نصت العرضية الأك 

"، كلمتحقق مف صحة ىاتو العرضية تـ المجكء قبل تطبيق البرنامج (TEIQue-CSF)والضابطة في مقياس 

 إلى إختبار الدلالة الاحصائية )ت( بالنسبة لعينتيف مستقمتيف، كقد تحصمنا عمى النتيجة التالية:
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9,4 المتوسط الحسابً فً القٌاس القبلً 10,4 9,6 9,8 10,7 9,2 11,9 10,9 9,5

15,6 المتوسط الحسابً فً القٌاس البعدي 16,8 16,9 17,2 17,2 16,7 17,3 17,3 15,2
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الفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية قبل تعرضيم لمبرنامج في ( يوضح 25الجدول رقم )
 (TEIQue-CSFمقياس )

 مقياس 
(TEIQue-CSF) 

التجانس 
(F) ليفين 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 "Tقيمة " الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

البعد 
 الأول

 تجريبية
4.703 0.044 

10 9.40 1.897 
 غير دال 0.650 0.462- 15.680

 2.846 9.90 10 ضابطة
البعد 
 الثاني

 تجريبية
0.606 0.446 

10 10.40 2.503 
 غير دال 0.509 0.673- 18

 2.131 11.10 10 ضابطة
البعد 
 الثالث

 تجريبية
0.892 0.357 

10 9.60 2.412 
 غير دال 0.572 0.575 18

 2.998 8.90 10 ضابطة
البعد 
 الرابع

 تجريبية
0.365 0.553 

10 9.80 1.813 
 غير دال 0.496 0.694 18

 2.043 9.20 10 ضابطة
البعد 
 الخامس

 تجريبية
3.401 0.082 

10 10.70 2.213 
 غير دال 0.734 0.345- 18

 1.632 11.00 10 ضابطة
البعد 
 السادس

 تجريبية
0.253 0.621 

10 9.20 2.097 
 غير دال 0.671 0.432 18

 2.043 8.80 10 ضابطة
البعد 
 السابع

 تجريبية
0.411 0.529 

10 11.90 2.469 
 غير دال 0.487 0.709 18

 3.162 11.00 10 ضابطة
البعد 
 الثامن

 تجريبية
0.007 0.936 

10 10.90 2.079 
 دالغير  0.219 1.274- 18

 2.131 12.10 10 ضابطة
البعد 
 التاسع

 تجريبية
2.775 0.113 

10 9.50 1.900 
 غير دال 0.686 0.410- 18

 1.316 9.80 10 ضابطة
الدرجة 
 الكمية

 تجريبية
0.018 0.895 

10 91.40 15.152 
 غير دال 0.952 0.061- 18

 14.156 91.80 10 ضابطة

( كبالنظر إلى قيـ اختبار التجانس ليعيف )ؼ( نجد أف أغمبيا غير 25مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه رقـ )
(، كبالتالي سيتـ 0.05دالة إحصائيا ماعدا في البعد الأكؿ حيث كانت دالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة )

لعينتيف مستقمتيف متجانستيف بالنسبة لمقيـ التي كاف فييا إختبار التجانس غير داؿ (Ttest)تطبيق اختبار 
لعينتيف مستقمتيف غير متجانستيف بالنسبة لمقيـ التي كاف فييا إختبار التجانس (Ttest)كسيتـ استخداـ اختبار 

 داؿ إحصائيا.
بالنسبة لممجمكعة كالتي بمغت ( TEIQue-CSF)بالنظر إلى المتكسطات الحسابية في مقياس 

 ( في القياس القبمي نلبحع 91.80( كبالنسبة لممجمكعة الضابطة )91.40التجريبية )
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أف ىناؾ فرقا طعيعا بينيما كىذا ما تجمى أيضا في كل أبعاد المقياس، كما يؤكد ذلؾ قيمة اختبار الدلالة 

سالبة كغير دالة إحصائيا عند  ( بالنسبة لممقياس ككل كىي قيمة-0,06( كالتي بمغت )Ttestالإحصائية )

( كنعس الأمر بالنسبة لجميع الأبعاد، كبالتالي تـ قبكؿ العرضية الصعرية التي α=0.05مستكػ الدلالة ألعا )

لعرضية الدراسة  مؤيدةتنعي كجكد العرؽ، كمنو نستطيع الحكـ عمى أف ىذه النتيجة المتكصل إلييا جاءت 

توسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة في مقياس  لا توجد فروق بين مالأكلى القائمة 

(TEIQue-CSFقبل تطبيق البرنامج  )( مع احتماؿ الكقكع في 95، كنسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي )%

 %(.5الخطأ بنسبة )

 ,.Muller, E., Hunter N, L., Cannon, Lإتعقت مع دراسة مف خلبؿ ما عرضتو ىذه النتائج نجد أنيا قد 

Haffner, B., Mullins, A. (2018) إذ لـ يكف ىناؾ فركؽ في القياس القبمي بيف المجمكعة التجريبية .
كالضابطة في الكعي بانععالات الذات ، التحكـ في انععالات الذات ، كالكعي الاجتماعي ، كميارات العلبقات 

، كدراسة  Muratori, & all (2015) شخصية ، كالمسؤكلية كاتخاذ القرارات، كما اتعقت مع دراسة-البيف
Munsawaengsub, C., & all. (2009)  فقبل تنعيذ البرنامج  لـ يكف لدػ المجمكعتيف فرؽ إحصائي في

تبني المركنة قيـ قبل اسبكع  Botha , C. J. and Wild, L. G (2013)دراسةدرجات الذكاء العاطعي.متكسط 
الاحادؼ عمى انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة بيف المجمكعة الضابطة  (anova)مف التدخل اشار تحميل انكفا 

 المجمكعة التجريبية. 

 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2

توجد فروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية نصت العرضية الثانية عمى :"

"، كلمتحقق مف صحة ىاتو العرضية تـ  بعد تطبيق البرنامج (TEIQue-CSF)والضابطة في مقياس 

 المجكء إلى إختبار الدلالة الاحصائية )ت( بالنسبة لعينتيف مستقمتيف، كقد تحصمنا عمى النتيجة التالية:
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الفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية بعد تعرضيم لمبرنامج في ( يوضح 26الجدول رقم )
 (TEIQue-CSFمقياس )

 مقياس 
(TEIQue-CSF) 

التجانس 
(F) ليفين 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 "Tقيمة " الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

البعد 
 الأول

 تجريبية
0.012 0.916 

10 15.60 2.756 
 دال 0.000 5.307 18

 2.368 9.50 10 ضابطة
البعد 
 الثاني

 تجريبية
2.586 0.125 

10 16.80 1.316 
 دال 0.000 6.595 18

 2.449 11.00 10 ضابطة
البعد 
 الثالث

 تجريبية
1.183 0.291 

10 16.90 1.728 
 دال 0.000 8.747 18

 2.584 8.30 10 ضابطة
البعد 
 الرابع

 تجريبية
1.918 0.183 

10 17.20 1.229 
 دال 0.000 10.042 18

 2.162 9.30 10 ضابطة
البعد 
 الخامس

 تجريبية
0.167 0.687 

10 17.20 1.813 
 دال 0.000 8.928 18

 1.418 10.70 10 ضابطة
البعد 
 السادس

 تجريبية
0.398 0.536 

10 16.70 1.494 
 دال 0.000 10.295 18

 2.065 8.40 10 ضابطة
البعد 
 السابع

 تجريبية
4.298 0.053 

10 17.30 1.251 
 دال 0.000 6.370 18

 2.973 10.80 10 ضابطة
البعد 
 الثامن

 تجريبية
0.823 0.376 

10 17.30 1.567 
 دال 0.000 7.893 18

 1.715 11.50 10 ضابطة
البعد 
 التاسع

 تجريبية
0.024 0.878 

10 15.20 1.398 
 دال 0.000 7.718 18

 1.766 9.70 10 ضابطة
الدرجة 
 الكمية

 تجريبية
0.147 0.706 

10 150.20 10.485 
 دال 0.000 11.439 18

 13.206 89.20 10 ضابطة
 

( كبالنظر إلى قيـ اختبار التجانس ليعيف )ؼ( نجد أنيا أتت غير 26مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه رقـ )       
 لعينتيف مستقمتيف متجانستيف.(Ttest)دالة إحصائيا، كبالتالي سيتـ تطبيق اختبار 

كالتي بمغت بالنسبة لممجمكعة التجريبية ( TEIQue-CSF)بالنظر إلى المتكسطات الحسابية في مقياس 

( في القياس البعدؼ نلبحع أف ىناؾ فرقا كاضحا بينيما 89.20( كبالنسبة لممجمكعة الضابطة )150.20)

( كالتي Ttestالإحصائية ) كىذا ما تجمى أيضا في كل أبعاد المقياس، كما يؤكد ذلؾ أف قيمة اختبار الدلالة

( α=0.01( بالنسبة لممقياس ككل كىي قيمة مكجبة كدالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة ألعا )11,43بمغت )
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أؼ أف العركؽ كانت لصالح المجمكعة التجريبية كنعس الأمر بالنسبة لجميع الأبعاد، كبالتالي تـ رفض 

ستطيع الحكـ عمى أف ىذه النتيجة المتكصل إلييا جاءت العرضية الصعرية التي تنعي كجكد العرؽ، كمنو ن

توجد فروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية لعرضية الدراسة الثانية القائمة  مؤيدة

، كنسبة التأكد ( بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبيةTEIQue-CSFوالضابطة في مقياس  )

 %(.1احتماؿ الكقكع في الخطأ بنسبة ) %( مع99مف ىذه النتيجة ىي )

نتائج العرضية الحالية جاءت متكافقة مع دراسات السابقة كالتي بينت أنو تكجد فركؽ بيف المجمكعة التجريبية 
 كالضابطة بعد تطبيق البرنامج

 .Brackett, M. A., Rivers, Sدراسة ، Ulutas, I. Ömeroğlu, E. (2007)منيا دراسات كل مف 
E., Reyes, M. R., & Salovey, P.(2012)   ؛(Castillo, R., Salguero, J. M., 

Fernandez-Berrocal, P., & Balluerka, N. 2013)  ؛Wigelsworth, M., Humphrey, N., 
& Lendrum, A. (2013)  ؛Coelho, V., Sousa, V., & Figueira, A. P. (2014) ؛ Kramer, 

T. J., Caldarella, P., Young, K. R., Fischer, L., & Warren, J. S.   (2014)  التي بينت
 & ,.Hassan, K. Eأف ىناؾ فرؽ كبير بيف الاختبار بعدؼ بيف المجمكعتيف،كاتعقت مع دراسة

Mouganie, Z. (2014)McCormick, M. P., O’Connor, E. E., Cappella, E., & 
McClowry, S. G. (2015)Ruiz-Aranda, D., Castillo, R., Salguero, J. M., Cabello, 

R., Fernandez-Berrocal, P., & Balluerka, N. (2012)     التي أظيرت أف ىناؾ فركؽ دالة في
اتخاذ القرارات الاجتماعية الإيجابية كميارات حل المشكلبت الاجتماعية للؤطعاؿ في المجمكعة التجريبية، 

-Garaigordobil, M., & Peñaبطة. دراسة بالمقارنة مع تمؾ المكجكدة في المجمكعة الضا
Sarrionandia, A. (2014)  تنمية الميارات الاجتماعية )التكاصل كالتعاطف كالتنظيـ الانععالي( عمى

 pأف البرنامج داؿ احصائيا عند )  -ANCOVAالمتغيرات السمككية كالمعرفية كالانععالية. أكدت اختبار 
الذات( ، التعاطف ،  -تككيدية-ابية )التكافق الاجتماعي ، كالتعاكف، ثبات(، السمككيات الاجتماعية الإيج05.>
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شخصي، كالشخصي، كالمزاج العاـ( كالاستراتيجيات المعرفية لمتعاعل الاجتماعي -الذكاء الانععالي ) البيف
 التككيدؼ.

إذ  Muller, E., Hunter N, L., Cannon, L., Haffner, B., Mullins, A. (2018)كذلؾ دراسة 
الكعي بانععالات الذات ، كالإدارة انععالات الذات ، كالكعي الاجتماعي ، كميارات كانت العركؽ تشمل 

 & ,.Schonert-Reichl, K. Aشخصية ، كالمسؤكلية كاتخاذ القرارات.  اتعقت مع -العلبقات البيف
Lawlor, M. S. (2010)  مقارنة مع الضابطة، حيث كشعت النتائج أف الأطعاؿ في المجمكعة التجريبية

أظيركا زيادات كبيرة دالة في الكعي بالذات كالتعاؤؿ  كعمى أبعاد السمككيات الاجتماعية لصالح المجمكعة 
التجريبية، كقد أشارت الدراسة إلى أف البرنامج أظير تأثيرا أكثر إيجابية في الطعكلة المتكسطة منو مف أطعاؿ 

 المراىقة المبكرة.

 ,Myles-Pallister, J. D., Hassan, S., Rooney, R. M., & Kane دراسةتعارضت دراستنا مع 
R. T. (2014)   إذ لـ يكف التأثير كاضحا بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في ميارات التعاؤؿ كالتعكير

 الإيجابي

 ,.Sheridan, S. M., Knoche, L. L., Edwards, C. Pتباينت النتائج مع ما جاءت بو دراسة 
Bovaird, J. A., & Kupzyk, K. A. (2010)    في الاىتمامات السمككية )الغضب / العدكاف ، ضبط

 النعس ، أك مشاكل سمككية( ، لكف اتعقت معيا في العركؽ الملبحظة عمى بعض الكعاءات الشخصية. 

تجعل برنامجيا يتنكع  كيرجع ىذا العرؽ إلى العنيات المتبعة في تنمية ميارات الذكاء الانععالي فقد حاكلت أف
في استخداـ مجمل العنيات التي تستكعبيا المرحمة العمرية كالتي يتحمس ليا الأطعاؿ في تمؾ العترة، فيما 
يتعمق بتعكؽ المجمكعة التجريبية عمى الضابطة فيمكف رده الى فاعمية البرنامج التدريبي المصمـ خصيصا 

التدريبية التي تضمنت العديد مف الادكار ك الكاقف الانععالية  لأغراض ىذه الدراسة بميماتو كأنشطتو كمكاقعو
الحياتية التي يكاجييا الاطعاؿ كيتعاعل معيا امتدت كذلؾ الى المنزؿ مف خلبؿ الميمات التي أرفقناىا 
 بالسجل كالمعكرة كىذا بيدؼ زيادة المراقبة الذاتية لمطعل كلعيـ انععالاتو اكثر كالعمل عمى انتقاؿ اثر ىذا

 الكعي الى بيئتو المحيطة. 
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 ىذا ما ساىـ في تعكؽ المجمكعة التجريبية عمى البرنامج التدريبي كتنعيذ مضمكنو كميماتو بشكل دقيق.  

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -3

لا توجد فروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة الضابطة في نصت العرضية الثالثة عمى :"

"، كلمتحقق مف صحة ىاتو العرضية تـ المجكء إلى  ( قبل وبعد تطبيق البرنامجTEIQue-CSFمقياس )

إختبار الدلالة الإحصائية )ت( بالنسبة لمعينتيف المترابطتيف لقياس العرؽ بيف قياسيف أحدىما قبمي كالآخر 

 (، كقد تحصمنا عمى النتيجة التالية:TEIQue-CSFبعدؼ لنعس المقياس )
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( يوضح الفرق بين أفراد عينة الدراسة في القياسين القبمي والبعدي في مقياس 27الجدول رقم )
(TEIQue-CSF) بالنسبة لممجموعة الضابطة 

 (TEIQue-CSFمقياس )
حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارؼ 

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
مستكػ 
 الدلالة

 القرار

البعد 
 الأول

 القياس القبمي
10 

9.90 2.846 
 غير داؿ 0.686 0.418 9

 2.368 9.50 القياس البعدؼ
البعد 
 الثاني

 القياس القبمي
10 

11.10 2.131 
 غير داؿ 0.910 0.116 9

 2.449 11.00 القياس البعدؼ
البعد 
 الثالث

 القياس القبمي
10 

8.90 2.998 
 غير داؿ 0.555 0.612 9

 2.584 8.30 القياس البعدؼ
البعد 
 الرابع

 القياس القبمي
10 

9.20 2.043 
 غير داؿ 0.927 0.094- 9

 2.162 9.30 القياس البعدؼ
البعد 
 الخامس

 القياس القبمي
10 

11.00 1.632 
 غير داؿ 0.468 0.758 9

 1.418 10.70 القياس البعدؼ
البعد 
 السادس

 القياس القبمي
10 

8.80 2.043 
 غير داؿ 0.711 0.383 9

 2.065 8.40 القياس البعدؼ
البعد 
 السابع

 القياس القبمي
10 

11.00 3.162 
 غير داؿ 0.850 0.194 9

 2.973 10.80 القياس البعدؼ
البعد 
 الثامن

 القياس القبمي
10 

12.10 2.131 
 غير داؿ 0.515 0.678 9

 1.715 11.50 القياس البعدؼ
البعد 
 التاسع

 القياس القبمي
10 

9.80 1.316 
 غير داؿ 0.868 0.171 9

 1.766 9.70 القياس البعدؼ
الدرجة 
 الكمية

 القياس القبمي
10 

91.80 14.156 
 غير داؿ 0.686 0.418 9

 13.206 89.20 القياس البعدؼ
( أعلبه أف المتكسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة الضابطة في الدرجة 27نلبحع مف خلبؿ الجدكؿ )

( عف متكسطيـ الحسابي في 91,80في القياس القبمي جاء منخعضا ) (TEIQue-CSF)الكمية لمقياس 

( مما يجرنا إلى القكؿ بأف ىناؾ فرؽ طعيف بينيما كىذا ما تجمى في الأبعاد ككل، 89,20القياس البعدؼ )
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( بالنسبة لممقياس ككل كىي 0,41( التي بمغت كما ىك مكضح في الجدكؿ بػ )Ttestكما يؤكد ذلؾ أف قيمة )

( كىذا ما تجمى α=0.05( كمستكػ الدلالة )9البة كلكنيا قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية )قيمة س

كذلؾ في كل الأبعاد، مما يعني أنو تـ قبكؿ العرضية الصعرية القائمة بعدـ كجكد فرؽ بيف القياسيف، كبالتالي 

لا توجد فروق الدراسة الثالثة القائمة  لعرضية مؤيدةنستطيع الحكـ عمى أف ىذه النتيجة المتكصل إلييا جاءت 

( قبل وبعد تطبيق TEIQue-CSFبين متوسطات درجات أطفال المجموعة الضابطة في مقياس )

 %.5% مع احتماؿ الكقكع في الخطأ بنسبة 95، كنسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي البرنامج

 ,.Muller, E., Hunter N, L., Cannon, L., Haffner, Bكقد اتعقت نتائجنا مع نتائج

Mullins, A. (2018)  اظيركا فركقا في الكعي بانععالات الذات ، كالإدارة انععالات الذات ، كالكعي

شخصية ، كالمسؤكلية كاتخاذ القرارات. كذلؾ دراسة -الاجتماعي ، كميارات العلبقات البيف

Munsawaengsub, C., & all. (2009)  في المجمكعة التجريبية  كاف متكسط درجات الذكاء العاطعي

 أعمى مف متكسط درجات المجمكعة الضابطة.

 

 

 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -4

توجد فروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في  نصت العرضية الرابعة عمى :"

"، كلمتحقق مف صحة ىاتو العرضية تـ المجكء إلى  ( قبل وبعد تطبيق البرنامجTEIQue-CSFمقياس )

 إختبار الدلالة الإحصائية )ت( بالنسبة لمعينتيف المترابطتيف، كقد تحصمنا عمى النتيجة التالية:
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( يوضح الفرق بين أفراد عينة الدراسة في القياسين القبمي والبعدي في مقياس 28الجدول رقم )
(TEIQue-CSF) جريبيةبالنسبة لممجموعة الت 

 (TEIQue-CSFمقياس )
حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارؼ 

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
مستكػ 
 الدلالة

 القرار

البعد 
 الأول

 القياس القبمي
10 

9.40 1.897 
 داؿ 0.000 10.811- 9

 2.756 15.60 القياس البعدؼ
البعد 
 الثاني

 القياس القبمي
10 

10.40 2.503 
 داؿ 0.000 10.064- 9

 1.316 16.80 القياس البعدؼ
البعد 
 الثالث

 القياس القبمي
10 

9.60 2.412 
 داؿ 0.000 12.223- 9

 1.728 16.90 القياس البعدؼ
البعد 
 الرابع

 القياس القبمي
10 

9.80 1.813 
 داؿ 0.000 12.733- 9

 1.229 17.20 القياس البعدؼ
البعد 
 الخامس

 القياس القبمي
10 

10.70 2.213 
 داؿ 0.000 11.979- 9

 1.813 17.20 القياس البعدؼ
البعد 
 السادس

 القياس القبمي
10 

9.20 2.097 
 داؿ 0.000 15.715- 9

 1.494 16.70 القياس البعدؼ
البعد 
 السابع

 القياس القبمي
10 

11.90 2.469 
 داؿ 0.000 9.970- 9

 1.251 17.30 القياس البعدؼ
البعد 
 الثامن

 القياس القبمي
10 

10.90 2.079 
 داؿ 0.000 9.552- 9

 1.567 17.30 القياس البعدؼ
البعد 
 التاسع

 القياس القبمي
10 

9.50 1.900 
 داؿ 0.000 12.710- 9

 1.398 15.20 القياس البعدؼ
الدرجة 
 الكمية

 القياس القبمي
10 

91.40 15.152 
 داؿ 0.000 16.792- 9

 10.485 150.20 القياس البعدؼ
( أعلبه أف المتكسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة التجريبية في الدرجة 28نلبحع مف خلبؿ الجدكؿ )

( عف متكسطيـ الحسابي في 91,40في القياس القبمي جاء منخعضا ) (TEIQue-CSF)الكمية لمقياس 
( مما يجرنا إلى القكؿ بأف ىناؾ فرؽ كاضحا بينيما كىذا ما تجمى في الأبعاد ككل، 150,20القياس البعدؼ )

( بالنسبة لممقياس ككل -16,79( التي بمغت كما ىك مكضح في الجدكؿ بػ )Ttestكما يؤكد ذلؾ أف قيمة )
 مة سالبة كدالة إحصائياكىي قي
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( أؼ أف العركؽ كانت لصالح القياس البعدؼ كىذا α=0.01( كمستكػ الدلالة )9عند درجة الحرية ) 
ما تجمى كذلؾ في كل الأبعاد، مما يعني أنو تـ قبكؿ العرضية الصعرية القائمة بعدـ كجكد فرؽ بيف القياسيف، 

توجد لعرضية الدراسة الرابعة القائمة  مؤيدةكبالتالي نستطيع الحكـ عمى أف ىذه النتيجة المتكصل إلييا جاءت 
( قبل وبعد تطبيق TEIQue-CSFمتوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في مقياس ) فروق بين

% مع احتماؿ الكقكع في الخطأ بنسبة 99، كنسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي البرنامج لصالح القياس البعدي
1.% 

في تعزيز التنظيـ الذاتي الانععالي كالسمككية،   Daunic, A., & all (2013)اتعقت دراستنا مع  دراسة 
في الكعي  Muller, E., Hunter N, L., Cannon, L., Haffner, B., Mullins, A. (201)دراسة 

شخصية ، -بانععالات الذات ، كالإدارة انععالات الذات ، كالكعي الاجتماعي ، كميارات العلبقات البيف
بعد التدخل ، كاف متكسط   Munsawaengsub, C., & all. (2009)ة كالمسؤكلية كاتخاذ القرارات. دراس

درجات الذكاء العاطعي في المجمكعة التجريبية أعمى في القياس البعدؼ كانت متكسط درجات  المجمكعة 
،  P <0.001الدرجات القبمي كىي ذات دلالة إحصائية )التجريبية في القياس البعدؼ أعمى مف متكسط 

(، دراسة Pendry, P., Carr, A. M., Smith, A. N., & Roeter, S. M. (2014)دراسة 
Schonert-Reichl, K. A., Oberle, E., Lawlor, M. S., Abbott, D., Thomson, K., 

Oberlander, T. F., & Diamond, A. (2015)  يشمل الكعي كالاىتماـ بالآخريف ، أصبحا أكثر تعيما
العاطعي ، كالتعاؤؿ ، كمعيكـ الذات المدرسي ، كالكعي، أظير انخعاض أكبر  ، كتبني كجية النظر ، كالتحكـ

 في الأعراض المبمغ عنيا ذاتيا مف الاكتئاب كالعدكانية ، أصبحكا  أكثر إيجابية، كقبكلا مف طرؼ الأقراف.
Botha , C. J. and Wild, L. G (2013) لتبني المركنة قيـ بعد ثلبثة أشير 

نتائج إيجابي لمتدخل في الكعي Coelho, V. A., Marchante, M., & Sousa, V. (2015) دراسة

 الاجتماعي ، كضبط الذات ، كتقدير الذات، كالعزلة الاجتماعية كالقمق الاجتماعي
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 .Myles-Pallister, J. D., Hassan, S., Rooney, R. M., & Kane, R. Tكتباينت مع دراسة
 في ميارات التعاؤؿ كالتعكير الإيجابي حيث أف تأثيراتو لـ تكف كاضحة بعد التدخل.  (2014)

 Schonert-Reichl, K. A., Smith, V., Zaidman-Zait, A., & Hertzman, C. (2012)دراسة 
الات فيـ الانععالات، تبني كجية النظر، الاىتماـ بالآخريف، فقد أظير الأطعاؿ تحسنًا دالا كممحكظًا في المج

التي تـ تقييميا، كتباينت نتائجنا مع نتائجو في ما يخص إظيار التعاطف، تبني كجية النظر عدـ كجكد 
 تغييرات كبيرة دالة. 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة: -5

لا توجد فروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية نصت العرضية الخامسة عمى :"

"، كلمتحقق مف صحة ىاتو العرضية تـ  ( بين القياسين البعدي والتتبعيTEIQue-CSFفي مقياس )

 المجكء إلى إختبار الدلالة الإحصائية )ت( بالنسبة لمعينتيف المترابطتيف، كقد تحصمنا عمى النتيجة التالية:
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والتتبعي في مقياس ( يوضح الفرق بين أفراد عينة الدراسة في القياسين البعدي 29الجدول رقم )
(TEIQue-CSF) بالنسبة لممجموعة التجريبية 

 (TEIQue-CSFمقياس )
حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارؼ 

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
مستكػ 
 الدلالة

 القرار

البعد 
 الأول

 القياس القبمي
10 

15.60 2.756 
 غير داؿ 0.299 1.103- 9

 2.514 16.10 القياس البعدؼ
البعد 
 الثاني

 القياس القبمي
10 

16.80 1.316 
 غير داؿ 0.309 1.078- 9

 1.549 17.20 القياس البعدؼ
البعد 
 الثالث

 القياس القبمي
10 

16.90 1.728 
 غير داؿ 0.576 0.580- 9

 2.097 17.20 القياس البعدؼ
البعد 
 الرابع

 القياس القبمي
10 

17.20 1.229 
 غير داؿ 0.647 0.474 9

 1.370 16.90 القياس البعدؼ
البعد 
 الخامس

 القياس القبمي
10 

17.20 1.813 
 غير داؿ 0.758 0.318 9

 1.449 17.10 القياس البعدؼ
البعد 
 السادس

 القياس القبمي
10 

16.70 1.494 
 غير داؿ 0.798 0.264- 9

 1.135 16.80 القياس البعدؼ
البعد 
 السابع

 القياس القبمي
10 

17.30 1.251 
 غير داؿ 0.726 0.361 9

 1.398 17.20 القياس البعدؼ
البعد 
 الثامن

 القياس القبمي
10 

17.30 1.567 
 غير داؿ 0.468 0.758 9

 1.154 17.00 القياس البعدؼ
البعد 
 التاسع

 القياس القبمي
10 

15.20 1.398 
 غير داؿ 0.309 1.078- 9

 0.699 15.60 القياس البعدؼ
الدرجة 
 الكمية

 القياس القبمي
10 

150.20 10.485 
 غير داؿ 0.639 0.486- 9

 7.694 151.10 القياس البعدؼ
( أف المتكسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة التجريبية في 29نلبحع مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه رقـ )

( عف متكسطيـ 150,20في القياس البعدؼ جاء منخعضا ) (TEIQue-CSF)الدرجة الكمية لمقياس 
( مما يجرنا إلى القكؿ بأف ىناؾ فرؽ طعيف بينيما كىذا ما تجمى في 151,10الحسابي في القياس التتبعي )

( بالنسبة -0,48( التي بمغت كما ىك مكضح في الجدكؿ بػ )Ttestالأبعاد ككل، كما يؤكد ذلؾ أف قيمة )
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( كمستكػ الدلالة 9يمة سالبة كلكنيا قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية )لممقياس ككل كىي ق
(0.05=α كىذا ما تجمى كذلؾ في كل الأبعاد، مما يعني أنو تـ قبكؿ العرضية الصعرية القائمة بعدـ كجكد )

عرضية الدراسة ل مؤيدةفرؽ بيف القياسيف، كبالتالي نستطيع الحكـ عمى أف ىذه النتيجة المتكصل إلييا جاءت 
-TEIQueلا توجد فروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في مقياس )الخامسة القائمة 

CSFمع احتماؿ الكقكع في الخطأ 95، كنسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي ( بين القياسين البعدي والتتبعي %
 %.5بنسبة 

 ) .Hammond, A., Westhues, A., Schmidt Hanbidge, Aكقد اتعقت دراستنا مع دراسة 
التي  الكعي الانععالي، كالتعبير الانععالي، كعدد إشارات الجسـ المحددة، كعدد أنشطة التيدئة المحددة(2009

 ,Moreira, P., Crusellas, L., S, I., Gomes, P., & Matiasكانت مستقرة بعد عاـ كامل، دراسة 
C.(2010)  ييز الانععالي ، التنظيـ الانععالي ، الميارات الاجتماعية ، كتقدير )ضبط النعس ، التم في

في القياس التتبعي الآثار  Coelho, V. A., Marchante, M., & Sousa, V. (2015) الذات(. دراسة
الإيجابية كانت فعالة بثبات في الكعي الاجتماعي ، كضبط الذات ، كتقدير الذات، كالعزلة الاجتماعية كالقمق 

الاىتماـ كالكضكح  Garaigordobil, M., & Peña-Sarrionandia, A. (2015)EIجتماعي. دراسة الا
كالتصكيب الانععالي؛ استراتيجيات التعاعل الاجتماعية الانععالية كتبني كجية النظر ؛ الرقابة الداخمية 

تـ الحعاظ عمى التأثيرات لمغضب. كالقدرة عمى تحميل المشاعر السمبية. في مرحمة المتابعة بعد سنة كاحدة 
 ,.Ruiz-Aranda, D., Castillo, R., Salguero, J. M., Cabello, R الإيجابية لمتدخل بشكل عاـ،

Fernandez-Berrocal, P., & Balluerka, N. (2012) ( لتحميل فاعمية برنامج الذكاء الانععاليEI )
أشير  6الصحة النعسية كالتأثير السمبي ك بعد عمى الصحة النعسية، تـ جمع البيانات حكؿ التكيف النعسي ك 

لاحقة. أفاد التلبميذ الذيف شارككا في البرنامج أنيـ أقل أعراضا سريرية مقارنة مع التلبميذ في المجمكعة 
 & ,.Munsawaengsub, Cأشير مف انتياء البرنامج. دراسة  6الضابطة، كاستمرت ىذه الاختلبفات بعد 

all. (2009)   اسابيع  4درجات الذكاء العاطعي في المجمكعة التجريبية في القياس التتبعي بعد  كاف متكسط
 .Westhues, A., Hanbidge, A(. الدراسة 0.001ك > P = 0.001مع كجكد دلالة احصائية عند )

S., Gebotys, R., & Hammond, A. (2009)  تنظيـ الانععالات ، الكعي الانععالي ، كمكاجية
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رة التعبير، كالعاعمية الذاتية بالنظر الى إدارة الانععالات ، ك تقدير الذات ،أظيرت أف البرامج الانععالات، إدا
كانت فعالة بنعس القدر في تعميـ الأطعاؿ ميارات تنظيـ الانععالات. تـ الحعاظ عمى ىذه النتائج عمى مدار 

 عاـ ك في المتابعة بعد عاميف.

التي أشارت إلى تحسنات متكاضعة في الصحة  Little, M., & all. (2012)إتعقت دراستنا مع دراسة 
 الانععالية كالنمك السمككي بعد عاـ غير أف ىذا الاستقرار اختعى مع نياية العاـ الثاني،

 .Myles-Pallister, J. D., Hassan, S., Rooney, R. M., & Kane, R. Tتباينت مع دراسة 
 ميارات التعاؤؿ كالتعكير الإيجابي نتائج التحميل لـ تكف كاضحة في المدػ القصير بعد التدخل.  (2014)

أشير إلى أربع سنكات  6أثبتت نتائج الدراسات إستقرار برامج التدخل مع الزمف في القياس التتبعي الذؼ شمل 
 ر التي يكاجييا الاطعاؿ.؛ فيذه البرامج الكقائية تكفر دعما كىي عامل حماية لمحد مف عكامل الخط

 كىذه النتيجة تدؿ عمى التأثير الايجابي لبرنامج الذكاء الانععالي حيث أف نتائجو بقيت مستقرة مع مركر شير.

 

 
 

 حجم الأثر بالنسبة لمبرنامج ككل:

( عمى قيـ إختبار ²ηلمعرفة كتقدير حجـ الأثر بالنسبة لمبرنامج ككل سيتـ تطبيق معامل مربع إيتا ) 

فيالعرضيات التي كاف فييا ( TEIQue-CSF)( بالنسبة لمدرجة الكمية لمقياس Ttest)الدلالة الاحصائية 

العرؽ دالا إحصائيا كنعني بذلؾ كل مف العرضية الثانية كالعرضية الرابعة، كبعد المعالجة الاحصائية تـ 

 التكصل إلى النتيجة التالية:
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 أحجام التأثير المستخرجة بالنسبة لمبرنامج ككل ( يوضح30الجدول رقم )
 القرار قيمة مربع إيتا درجة الحرية قيمة إختبار )ت( الفرضيات

 حجـ أثر كبير 0.879 18 11.439 الفرضية الثانية
 حجـ أثر كبير 0.969 9 -16.792 الفرضية الرابعة

 

( كبالنظر إلى قيـ إختبار الدلالة الاحصائية )ت( في كل مف 30مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه رقـ )

( كما ىما عمى الترتيب،كبعد تعكيضيما في -16,79( ك)11.43العرضيتف الثانية كالرابعة كالتي بمغتا )

 0.96ية الثانية كبالنسبة لمعرض0.87( كجد أف أحجاـ التأثير قدرت بػ ²η)معامل حجـ التأثير مربع إيتا 

% مف حجـ تبايف المتغير 15بالنسبة لمعرضية الرابعة ككلب القيمتيف يمثلبف حجـ تأثير كبير أؼ أف أكثر مف 

، كبالتالي يمكف القكؿ (البرنامج)( راجع في الأساس إلى المتغير المستقل TEIQue-CSFالتابع )مقياس 

( TEIQue-CSF)اء العاطعي مف خلبؿ تطبيق مقياس بأف ىناؾ أثر كبير لمبرنامج في تنمية ميارات الذك

 عمى الأطعاؿ.

أكد الباحثيف في مجاؿ الذكاء الانععالي أنو كمما تـ التدريب عمى ميارات الذكاء الانععالي في كقت مبكر كاف 
ذلؾ أكثر سيكلة، فالذكاء الانععالي يتطكر مع الكقت كىك يتغير أثناء حياة الإنساف، كيمكف تحسينو مف خلبؿ 

اء الانععالي مف خلبؿ التعميـ الذؼ يركز عمى مساعدة البرامج التدريبية كالتدخلبت العلبجية، كيمكف تنمية الذك
دارة الانععالات كاستخداـ ىذه الميارات لمتعامل مع  الأطعاؿ عمى تنمية مياراتو الأساسية مثل التعبير، كفيـ، كا 

 (Elias et al., 1997)المشاكل الاجتماعية اليكمية 

 .Ulutas, Iلنظرؼ فقد اتعقت مع دراسة لقد إتعقت دراستنا مع مجمكع الدراسات السابقة كالاطار ا
Ömeroğlu, E. (2007)  التي ىدفت إلى التحقق مف فاعمية تدريب ميارات الذكاء الانععالي عمى تنمية

مستكػ الذكاء الانععالي للؤطعاؿ حيث أظيرت نتائجو أف البرنامج ساىـ بشكل كبير في تنمية مستكيات 
أشارت إلى أف الكقاية كالتدخل المبكر  Gueldner, B., & Merrell, K. (2011)دراسة  .الذكاء العاطعي
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ضد  المشكلبت الداخمية تعتبر حيكية لمصحة العامة للؤطعاؿ كنمكىـ. مف خلبؿ برنامج الأطعاؿ الأقكياء 
المرتكز عمى ميارات الذكاء الانععالي لزيادة مركنة الأطعاؿ ،خمص البرنامج لتأثير البرنامج كاف إيجابيا كذؼ 

ترػ إف  Gunter, L., Caldarella, P., Korth, B. B., & Young, K. R. (2012)ـ، كدراسة حج
( في رياض الأطعاؿ قد يساعد في منع المشاكل العاطعية SELإدراج برامج التعمـ الاجتماعي كالعاطعي )

تأثير، أما عالية كذؼ مع مجتمع الدراسة إلى تقديرات صدؽ كتكافق برنامج كالسمككية؛ أشارت النتائج 
-Ruiz-Aranda, D., Castillo, R., Salguero, J. M., Cabello, R., Fernandezدراسة

Berrocal, P., & Balluerka, N. (2012) ( لتحميل فاعمية برنامج الذكاء الانععاليEI عمى الصحة )
نامج درجة تأثير. دراسة النعسية، تـ جمع البيانات حكؿ التكيف النعسي كالصحة النعسية أظيرت النتائج أف لمبر 

Garaigordobil, M., & Peña-Sarrionandia, A. (2014)  كانت درجة تأثيره كاضحة، دراسة
Hassan, K. E., & Mouganie, Z. (2014)  بعد تسعة أسابيع مف التدريب، أظير ىناؾ حجـ تأثير

 .Kramer, T. J., Caldarella, P., Young, K. R., Fischer, L., & Warren, Jلمبرنامج دراسة 
S. (2014) ( تبيف أف التدريب في مجاؿ التعمـ الاجتماعي كالانععاليSEL ىك عنصر ىاـ في معالجة )

الاحتياجات العاطعية كالسمككية للؤطعاؿ. كخمصت نتائجيا إلى أف البرنامج لو حجـ أثر كاضح كأنو كاف تمتع 
-Garaigordobil, M., & Peñaدراسة  بمستكػ عاؿٍ مف الصدؽ ككاف متكافقا لمجتمع الدراسة.

Sarrionandia, A. (2015).   كجكد تأثيرات إيجابية لمتدخل بشكل عاـ؛ دراسةBoncu, A., Costea, 
L., & Minulescu  M. (2017) ( إلى التحقق مف تأثير برامج التعمـ الانععالي الاجتماعيSEL ظير )

أظير الاطعاؿ   Muratori, & all (2015)تأثيرات دالة لمبرنامج عمى النتائج السمككية كالانععالية. دراسة 
 ,Snyder, F., Flayالذيف تمقكا البرنامج مزيدا مف السمكؾ الاجتماعي الايجابي في مرحمة ما بعد التدخل.   

B., Vuchinich, S., Acock, A., Washburn, I., Beets, M., & Li, K. K. (2009)  كانت أحجاـ
 ,.Westhues, A( لجميع النتائج التي تـ فحصيا. دراسة 1.1-0.5التأثير متكسطة إلى كبيرة )المدػ = 

Hanbidge, A. S., Gebotys, R., & Hammond, A. (2009)  أظيرت أف البرامج كانت فعالة بنعس
. الدراسات التي تناكلناىا بالطرح إلى أف تطكير برامج كقائية القدر في تعميـ الأطعاؿ ميارات تنظيـ الانععالات

 ,.Ruiz-Aranda, D., Castillo, R., Salguero, J. M)تدريبية  تعميمية لتنمية الذكاء الانععالي 
Cabello, R., Fernandez-Berrocal, P., & Balluerka, N. 2012)  ؛(Munsawaengsub, 

C., & all. 2009) ؛(Garaigordobil, M., & Peña-Sarrionandia, A. 2015)  ؛(Castillo, 
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R., Salguero, J. M., Fernandez-Berrocal, P., & Balluerka, N. 2013) ؛(Brackett, M. 
A., Rivers, S. E., Reyes, M. R., & Salovey, P.2012) ؛(Boncu, A., Costea, L., & 

Minulescu  M. 2017) ؛(Ulutas, I. Ömeroğlu, E. 2007) ؛ ك الميارات الاجتماعية الانععالية
(Webster‐Stratton, C., Jamila Reid, M., & Stoolmiller, M. 2008)  ؛(Upshur, C., 

Wenz-Gross, M., & Reed, G. 2013) ؛(Snyder, F., Flay, B., Vuchinich, S., Acock, 
A., Washburn, I., Beets, M., & Li, K. K. 2009)  ؛(Schonert-Reichl, K. A., Oberle, 

E., Lawlor, M. S., Abbott, D., Thomson, K., Oberlander, T. F., & Diamond, A. 
 .O'Connor, E. E., Cappella, E., McCormick, M)؛  (Little, M., & all. 2012)؛ (2015

P., & McClowry, S. G. 2014)   ؛(McClowry, S. G., Snow, D. L., Tamis-LeMonda, 
C. S., & Rodriguez, E. T. 2010)   ؛(McCormick, M. P., O’Connor, E. E., 

Cappella, E., & McClowry, S. G. 2015) ؛(Kramer, T. J., Caldarella, P., Young, K. 
R., Fischer, L., & Warren, J. S. 2014) ؛(Gunter, L., Caldarella, P., Korth, B. B., & 

Young, K. R. 2012)  ؛(Gueldner, B., & Merrell, K. 2011)  ؛(Daunic, A., & all. 
 ,.Coelho, V. A)؛ (Coelho, V., Sousa, V., & Figueira, A. P. 2014)؛    (2013

Marchante, M., & Sousa, V. 2015) ؛(Muller, E., Hunter N, L., Cannon, L., Haffner, 
B., Mullins, A. 201)ععالية ؛ الميارات الان(Pendry, P., Carr, A. M., Smith, A. N., & 
Roeter, S. M. 2014)  ؛ الميارات الاجتماعية(Muratori, & all. 2015) ؛(Garaigordobil, M., 

& Peña-Sarrionandia, A. 2014) ؛ ك ميارات  تنظيـ الانععالات(Westhues, A., Hanbidge, 
A. S., Gebotys, R., & Hammond, A. 2009)  ؛(Sheridan, S. M., Knoche, L. L., 

Edwards, C. P., Bovaird, J. A., & Kupzyk, K. A. 2010)  ؛(Hammond, A., 
Westhues, A., Schmidt Hanbidge, A.  2009) تخاذ القرار الاجتماعي ؛ حل المشكلبت كا 

(Hassan, K. E., & Mouganie, Z. 2014) ؛ كالانععالات الايجابية(Schonert-Reichl, K. A., 
& Lawlor, M. S. 2010)  ؛(Muñoz de Morales Ibáñez, M.,  Bisquerra Alzina, R. 

 .Myles-Pallister, J. D., Hassan, S., Rooney, R)ات لتعاؤؿ كالتعكير الايجابي ؛ ميار (2013
M., & Kane, R. T. 2014)   ؛  كتقدير الذات(Moreira, P., Crusellas, L., S, I., Gomes, 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1884998
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=89078
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P., & Matias, C.2010)  ؛ التعاطف(Schonert-Reichl, K. A., Smith, V., Zaidman-Zait, 
A., & Hertzman, C. 2012)  ؛ أثبتت فعاليتيا سكاءا مف خلبؿ تنمية ىذه الميارات، كما كأكدت عمى

 ,Moreira, P., Crusellas, L., S, I., Gomes)صدؽ كتكافق المجتمعي ليذه البرامج عبر الثقافات 
P., & Matias, C.2010) ؛(McClowry, S. G., Snow, D. L., Tamis-LeMonda, C. S., & 

Rodriguez, E. T. 2010)   ؛(O'Connor, E. E., Cappella, E., McCormick, M. P., & 
McClowry, S. G. 2014) ؛(McCormick, M. P., O’Connor, E. E., Cappella, E., & 
McClowry, S. G. 2015) في حيف تكجد بعض الدراسات القميمة التي لـ تحقق تأثيرات كاضحة .

(Wigelsworth, M., Humphrey, N., & Lendrum, A. 2013)    ؛(Myles-Pallister, J. D., 
Hassan, S., Rooney, R. M., & Kane, R. T. 2014)   ؛ كدعت إلى التحقق مف مصداقية كطريقة

تنعيذ البرامج، كذا نكقشت نتائجيـ  مف خلبؿ ثلبث جكانب أساسية كىي صدؽ النظرية كصدؽ التنعيذ كصدؽ 
امج التدريبي الكقائي إلى أنو إحتكػ غايتو المصمـ ليا فيك صمـ خصيصا البحث. يمكف تعسير فاعمية البرن

لأغراض ىذه الدراسة بميماتو كأنشطتو كمكاقعو التدريبية التي تضمنت العديد مف الادكار ك الكاقف الانععالية 
فقناىا الحياتية التي يكاجييا الاطعاؿ كيتعاعل معيا امتدت كذلؾ الى المنزؿ مف خلبؿ الميمات التي أر 

بالسجل كالمعكرة كىذا بيدؼ زيادة المراقبة الذاتية لمطعل كلعيـ انععالاتو اكثر كالعمل عمى انتقاؿ اثر ىذا 
 الكعي الى بيئتو المحيطة .

ىذا ما ساىـ في تعكؽ المجمكعة التجريبية عمى البرنامج التدريبي كتنعيذ مضمكنو كميماتو بشكل دقيق، كتتعق 
ر اليو الادب النظرؼ لمذكاء الانععالي، مف حيث أف قدرات الذكاء الانععالي يمكف ىذه النتيجة مع ما اشا
(  كتتعق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو الادب mayer, caruso, salovy, 1999التدريب عمييا كتنميتيا )

( 2000ركف، ( )با1999النظرؼ مف أف الذكاء الانععالي يمكف تحسينو مف خلبؿ البرامج التدريبية )جكلماف، 
( ما تتعق نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج بعض الدراسات التي 1999كيمكف تعميمو في أؼ كقت  ) جكلماف، 

 2001استخدمت برامج تدربية لتنمية ميارات الذكاء الانععالي، كمف ىذه الدراسات دراسة ككلب ككيدؼ 
(kolbe , weede( كدراسة جكر ,gore, 2000 دراسة يانغ كانغ ) (yang, wang ,2001 كدراسة ماير )

 (meyer, fletcher, parker, 2004كفمتشر كباركر )
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تعزك الباحثة ىذا التأثير إلى العنيات المتبعة مف خلبؿ ما كصمت إليو نتائج فرضياتنا الخلاصة العامة:

كالانشطة المختمعة المستخدمة في البرنامج التدريبي الكقائي فقد احتكػ عمى مجمكعة مف العنيات التكاممية 

كىذا مف خلبؿ رؤيتنا إلى تنكع مقاربات التدخل  فمثل ىذه الطريقة تزيد مف احتمالية إستيعاب أفراد العينة 

العركؽ العردية لأفرادىا، كقد أكضح برنامجنا انو يمكف تنمية ميارات الذكاء الانععالي: الكعي  كذلؾ بمراعاة

كالتقمص العاطعي الذؼ يمكف تعميمو للبطعاؿ مف خلبؿ النشاط القصصي، كاستخداـ بالانععالات مف خلبؿ 

مكف  تعميميا مف خلبؿ نشاطات أؼ تقديـ نماذج سمككية معينة لتقميدىا، الية عمل العريق التي يفنية النمذجة 

 التعمـ التعاكني

كلعب الدكر، التغذية الراجعة، كالكاجبات المنزلية، المناقشة المباشرة، حل المشكلبت؛ اما بالنسبة لتنمية 

ميارات التعبير عف الانععالات فيمكف تنميتيا مف خلبؿ مشاركة الخبرات الانععالية كمف خلبؿ كطريقة 

يمكف تنمية التعيـ مف خلبؿ تنمية ميارة الاستماع الجيد للآخريف كميارة الحكار كالنقاش، المناقشة الحكارية ك 

كلعب الأدكار ، إف اكتساب الطعل لميارات الذكاء الانععالي تجعمو يمتمؾ قدرات تساعده عمى مكاجية 

 الضغكط كمحاكلة التكيف معيا 

مف احتياجات للؤطعاؿ،   (Gottman, JM, Katz, LF, Hooven, C., 1997)اعتمادا عمى ما طرحو 

ركزنا عمى اف يككف الطعل علبقات جيدة داخل المجمكعة، يتبادؿ خلبليا انععالاتو، مف خلبؿ التعبير عنيا 

كمحاكلة تنظيميا، يتعاعمكف مع انععالات بعضيـ البعض، محاكلة لإعطاء نماذج متنكعة لعيـ كجيات نظر 

كآلية  أكقات النشاط المشترؾ لتعكس لنا صكرا مف التعاعلبت إيجابية الآخريف. حاكلنا جعل الجمسات ممتمئة

، كتعزز النمذجة كالتحعيز كالاىتماـ  عمل العريق التي يمكف  تعميميا مف خلبؿ نشاطات التعمـ التعاكني
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حاكلنا أف نجعل الأطعاؿ يميزكف كيف كمتى كفي اؼ المكاقف يعبركف المشترؾ كالتعاكف الاجتماعي. كما 

انععاليـ، كما ىي حالات التعبير عف انععاليـ، ك أؼ الانععالات الملبئمة لمتعبير عنيا ككيف يتصكر أك عف 

يحتمل أف يرد الآخركف عف انععالاتيـ كتعيميـ لردكد الععل التي يكاجيكنيا مف الآخرؼ؛ف إعطاء نماذج مف 

لج التشكىات معرفية في إدارة الانععالات الأساليب التي يمكف بيا أف يكاجيكا مشكلبتيـ الحياتية بالتالي تعا

تحسيف مستكيات الدعـ الاجتماعي لمتخمص مف سكء كالكعي بيا، كالتكيف معيا، كالتعاعل مع الآخريف، 

سجل الانععالات، دفتر اليكميات، البطاقات  التكيف. كما ساىمت الأدكات المستخدمة في البرنامج خاصة 

كما يمكف ارجاع ىذا التحسف الى ة جد فعالة في حجـ تأثير البرنامج، بطريق الحياتية، محرار الانععالات

كما أكد جكلماف أنو كمما تـ التدريب عمى الخصائص النعسية التي يتمتع بيا اطعاؿ ىذه المرحمة العمرية 

ير ميارات الذكاء الانععالي في كقت مبكر كاف ذلؾ أكثر سيكلة، فالذكاء الانععالي يتطكر مع الكقت كىك يتغ

 أثناء حياة الإنساف، كيمكف تحسينو مف خلبؿ البرامج التدريبية كالتدخلبت العلبجية

كبناءا عمى ذلؾ يمكف آف نرجع التحسف إلى فاعمية البرنامج إلى العنيات المتنكعة المناسبة كالأدكات كالكسائل 

اـ السائد لنتائج البحكث في ىذا تتعق دراستنا مع الاتجاه العالمستخدمة ككذلؾ إلى طبيعة العينة المنتقاة، ك 

المجاؿ كما كرد في الاطار النظرؼ، كما اشارت اليو معظـ الدراسات الى الاثار الإيجابية لمبرامج التدريبية في 

 تنمية الذكاء الانععالي  اكدت جميعيا فاعمية البرامج المستخدمة في بيئات مختمعة كلدػ عينات مختمعة.

 

بمجمكعة مف النتائج تـ عرضيا بالتحميل كالمناقشة كالتعسير في ضكء التراث النظرؼ انتيت الدراسة الحالية 

 المتاح كالدراسات السابقة المتكفرة، كيمكف اجماؿ ما انتيت اليو الدراسة الى: 
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-TEIQueلا تكجد فركؽ بيف متكسطات درجات أطعاؿ المجمكعة التجريبية كالضابطة في مقياس  ) -01

CSF( مع احتماؿ الكقكع في الخطأ بنسبة 95لبرنامج، كنسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي )(  قبل تطبيق ا%

 ( 25%(.، كما ىك مبيف في الجدكؿ رقـ )5)

-TEIQueتكجد فركؽ بيف متكسطات درجات أطعاؿ المجمكعة التجريبية كالضابطة في مقياس  ) -02

CSF( مع 99التأكد مف ىذه النتيجة ىي ) ( بعد تطبيق البرنامج لصالح المجمكعة التجريبية، كنسبة%

 ( 26؛ كما ىك مبيف في الجدكؿ رقـ ) 0.8بػ %(.، بحجـ أثر قدر 1احتماؿ الكقكع في الخطأ بنسبة )

( قبل TEIQue-CSFلا تكجد فركؽ بيف متكسطات درجات أطعاؿ المجمكعة الضابطة في مقياس ) -03

%. كما 5% مع احتماؿ الكقكع في الخطأ بنسبة 95ة ىي كبعد تطبيق البرنامج، كنسبة التأكد مف ىذه النتيج

 (27ىك مبيف في الجدكؿ رقـ )

( قبل كبعد TEIQue-CSFتكجد فركؽ بيف متكسطات درجات أطعاؿ المجمكعة التجريبية في مقياس ) -04

لخطأ % مع احتماؿ الكقكع في ا99تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدؼ، كنسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي 

 (28، أنظر لمجدكؿ رقـ ) 0.96%. كحجـ أثر قدر بػ 1بنسبة 

( بيف TEIQue-CSFلا تكجد فركؽ بيف متكسطات درجات أطعاؿ المجمكعة التجريبية في مقياس ) -05

%. 5% مع احتماؿ الكقكع في الخطأ بنسبة 95القياسيف البعدؼ كالتتبعي، كنسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي 

 (29الجدكؿ رقـ ) كما ىك مبيف في

التي تكصمنا ليا مف خلبؿ تطبيق البرنامج التدريبي الكقائي في تنمية ميارات الذكاء  النتائجفي ضكء 

 :فإننا ننكه إلى الملبحظات كالتكصيات التاليةالانععالي لدػ اطعاؿ الاسر المطمقة 
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 نأمل أف تتـ الاستعادة مف ادكات الدراسة الحالية 

 لمساعدة الأطعاؿ المعرضيف لممخاطر.معمميف تصميـ برامج خاصة لم -

تضميف الكتب المدرسية كالمناىج التربكية كالأنشطة الصعية المختمعة بأنشطة متنكعة تعمل ضركرة  -

 عمى تطكير الذكاء الانععالي.

تخصيص دراسات عمى الأسر التي ىي عمى كشؾ الطلبؽ، كالأسر التي أبقت مؤسستيا قائمة لأجل  -
 الأطعاؿ.

 
تكفر نتائج ، حيث إف ىذه الدراسة دليل عممي لأكلئؾ الذيف يعكركف في تقديـ الرعاية لأطعاؿ الأسر المطمقة

الدراسة الدعـ لععالية المنيج الكقائي الشامل لتعزيز عكامل الحماية المدرسية كالحد مف عكامل الخطر التي 
مكجو بصعة خاصة لعئة الأسر المطمقة، كلكف يمكف لكل طعل يعاني  نشير إلى أف برنامجنايكاجييا الأطعاؿ.

كيمر بصدمة عاطعية، أك يعاني مف انخعاض في الكعي الانععالي، كبعض الخصائص الأخرػ التي يضميا 
الذكاء الانععالي. ليذا قمنا بإنشاء ىذا البرنامج بطريقة شمكلية كنحف سنكرس طاقاتنا مستقبلب لضبطو 

ليككف جاىزا لمتداكؿ مف طرؼ الأخصائييف كالآباء كالمعمميف ككل مربي. كتطكيره أكثر
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 ممحق ثبات وصدق أداة الدراسة
 أ/الثبات:

 التجزئة النصفية: -
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur 0.760 

Nombre d'éléments 18a 

Partie 2 
Valeur 0.642 

Nombre d'éléments 18b 
Nombre total d'éléments 36 

Corrélation entre les sous-échelles 0.757 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale 0.861 

Longueur inégale 0.861 
Coefficient de Guttman 0.858 

a. Les éléments sont : 36, ب34, ب32, ب30, ب28, ب26ب ,24, ب22, ب20, ب18, ب16, ب14, ب12, ب10, ب8, ب6, ب4, ب2ب. 
b. Les éléments sont : 35, ب33, ب31, ب29, ب27, ب25ب ,23, ب21, ب19, ب17, ب15, ب13, ب11, ب9, ب7, ب5, ب3, ب1ب. 

 ألفا كرونباخ: -
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0.834 36 

 ب/ الصدق: )الاتساق الداخمي(
 إتساق العبارات بمحاورىا: -

Corrélations 
Corrélations 

 1دؾ   1دؾ التكيف 

 3ب
Corrélation de Pearson 0.470** 

 28ب
Corrélation de Pearson 0.630** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 11ب
Corrélation de Pearson 0.610** 

 30ب
Corrélation de Pearson 0.519** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
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Corrélations 
Corrélations 

 2دؾ   2دؾ الحالةالانععالية 

 6ب
Corrélation de Pearson 0.756** 

 22ب
Corrélation de Pearson 0.669** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 9ب
Corrélation de Pearson 0.739** 

 24ب
Corrélation de Pearson 0.484** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

Corrélations 
Corrélations 

 3دؾ   3دؾ التعبيرعنالانععالات

 7ب
Corrélation de Pearson 0.636** 

 29ب
Corrélation de Pearson 0.534** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 20ب
Corrélation de Pearson 0.682** 

 32ب
Corrélation de Pearson 0.654** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

(bilatéral).**. La corrélation est significative au niveau 0,01  

Corrélations 
Corrélations 

 4دؾ   4دؾ الكعيبالانععالات 

 14ب
Corrélation de Pearson 0.661** 

 33ب
Corrélation de Pearson 0.657** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 16ب
Corrélation de Pearson 0.587** 

 34ب
Corrélation de Pearson 0.536** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

Corrélations 
Corrélations 

 5دؾ   5دؾ التحكمعيالانععاؿ 

 1ب
Corrélation de Pearson 0.416** 

 18ب
Corrélation de Pearson 0.632** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 **Corrélation de Pearson 0.675 27ب **Corrélation de Pearson 0.488 5ب
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Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

est significative au niveau 0,01 (bilatéral). **. La corrélation 

Corrélations 
Corrélations 

 6دؾ   6دؾ  الاندفاعالمنخعض

 13ب
Corrélation de Pearson 0.543** 

 26ب
Corrélation de Pearson 0.697** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 21ب
Corrélation de Pearson 0.539** 

 36ب
Corrélation de Pearson 0.627** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

Corrélations 
Corrélations 

 7دؾ   7دؾ  العلبقاتمعالأقراف

 2ب
Corrélation de Pearson 0.616** 

 10ب
Corrélation de Pearson 0.682** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 8ب
Corrélation de Pearson 0.635** 

 31ب
Corrélation de Pearson 0.619** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

Corrélations 
Corrélations 

 8دؾ   8دؾ تقديرالذات 

 4ب
Corrélation de Pearson 0.721** 

 17ب
Corrélation de Pearson 0.681** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 12ب
Corrélation de Pearson 0.730** 

 25ب
Corrélation de Pearson 0.628** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

Corrélations 
Corrélations 

 9دؾ   9دؾ الدافعية 
 **Corrélation de Pearson 0.592 23ب **Corrélation de Pearson 0.684 15ب
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Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 19ب
Corrélation de Pearson 0.481** 

 35ب
Corrélation de Pearson 0.707** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 
 إتساق العبارات بالمقياس: -

Corrélations 
Corrélations 

 الكمي   الكمي المقياس ككل 

 1ب
Corrélation de Pearson 0.446** 

 19ب
Corrélation de Pearson 0.423** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 2ب
Corrélation de Pearson 0.291** 

 20ب
Corrélation de Pearson 0.399** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 3ب
Corrélation de Pearson 0.028 

 21ب
Corrélation de Pearson 0.358** 

Sig. (bilatérale) 0.750 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 4ب
Corrélation de Pearson 0.607** 

 22ب
Corrélation de Pearson 0.553** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 5ب
Corrélation de Pearson 0.439** 

 23ب
Corrélation de Pearson 0.355** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 6ب
Corrélation de Pearson 0.530** 

 24ب
Corrélation de Pearson 0.313** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 7ب
Corrélation de Pearson 0.399** 

 25ب
Corrélation de Pearson 0.528** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 8ب
Corrélation de Pearson 0.557** 

 26ب
Corrélation de Pearson 0.539** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 9ب
Corrélation de Pearson 0.438** 

 27ب
Corrélation de Pearson 0.373** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 
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 10ب
Corrélation de Pearson 0.371** 

 28ب
Corrélation de Pearson 0.241** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.005 
N 134 N 134 

 11ب
Corrélation de Pearson 0.438** 

 29ب
Corrélation de Pearson 0.303** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 12ب
Corrélation de Pearson 0.588** 

 30ب
Corrélation de Pearson 0.331** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 13ب
Corrélation de Pearson 0.062 

 31ب
Corrélation de Pearson 0.328** 

Sig. (bilatérale) 0.473 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 14ب
Corrélation de Pearson 0.383** 

 32ب
Corrélation de Pearson 0.565** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 15ب
Corrélation de Pearson 0.286** 

 33ب
Corrélation de Pearson 0.480** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 16ب
Corrélation de Pearson 0.389** 

 34ب
Corrélation de Pearson 0.174* 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.044 
N 134 N 134 

 17ب
Corrélation de Pearson 0.509** 

 35ب
Corrélation de Pearson 0.329** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 18ب
Corrélation de Pearson 0.364** 

 36ب
Corrélation de Pearson 0.459** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 
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 بالمقياس:إتساق المحاور  -
Corrélations 

Corrélations 
 الكمي   الكمي الابعاد 

 التكيف
Corrélation de Pearson 0.461** 

 الاندفاعالمنخعض
Corrélation de Pearson 0.562** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 الحالةالانععالية
Corrélation de Pearson 0.686** 

 العلبقاتمعالأقراف
Corrélation de Pearson 0.609** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 التعبيرعنالانععالات
Corrélation de Pearson 0.655** 

 تقديرالذات
Corrélation de Pearson 0.807** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 الكعيبالانععالات
Corrélation de Pearson 0.589** 

 الدافعية
Corrélation de Pearson 0.542** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 N 134 

 التحكمعيالانععاؿ
Corrélation de Pearson 0.700** 

est significative au niveau 0,01 (bilatéral). **. La corrélation Sig. (bilatérale) 0.000 
N 134 
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 ممحق نتائج الدراسة
 أولا/ نتائج الدراسة:

 أ/ بالنسبة لممجموعة الظابطة:
 القياس القبمي: -1

Caractéristiques 
Statistiques descriptives 

  N Moyenne Ecart type 
 2.84605 9.9000 10 1دؾ
 2.13177 11.1000 10 2دؾ
 2.99815 8.9000 10 3دؾ
 2.04396 9.2000 10 4دؾ
 1.63299 11.0000 10 5دؾ
 2.04396 8.8000 10 6دؾ
 3.16228 11.0000 10 7دؾ
 2.13177 12.1000 10 8دؾ
 1.31656 9.8000 10 9دؾ

 14.15627 91.8000 10 الكمي

 
 القياس البعدي: -2

Caractéristiques 
Statistiques descriptives 

  N Moyenne Ecart type 
 2.36878 9.5000 10 1دؾ
 2.44949 11.0000 10 2دؾ
 2.58414 8.3000 10 3دؾ
 2.16282 9.3000 10 4دؾ
 1.41814 10.7000 10 5دؾ
 2.06559 8.4000 10 6دؾ
 2.97396 10.8000 10 7دؾ
 1.71594 11.5000 10 8دؾ
 1.76698 9.7000 10 9دؾ

 13.20606 89.2000 10 الكمي
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 ب/ بالنسبة لممجموعة التجريبية:
 القياس القبمي: -1

Caractéristiques 
Statistiques descriptives 

  N Moyenne Ecart type 
 1.89737 9.4000 10 1دؾ
 2.50333 10.4000 10 2دؾ
 2.41293 9.6000 10 3دؾ
 1.81353 9.8000 10 4دؾ
 2.21359 10.7000 10 5دؾ
 2.09762 9.2000 10 6دؾ
 2.46982 11.9000 10 7دؾ
 2.07900 10.9000 10 8دؾ
 1.90029 9.5000 10 9دؾ

 15.15256 91.4000 10 الكمي

 
 

 القياس البعدي: -2
Caractéristiques 

Statistiques descriptives 
  N Moyenne Ecart type 
 2.75681 15.6000 10 1دؾ
 1.31656 16.8000 10 2دؾ
 1.72884 16.9000 10 3دؾ
 1.22927 17.2000 10 4دؾ
 1.81353 17.2000 10 5دؾ
 1.49443 16.7000 10 6دؾ
 1.25167 17.3000 10 7دؾ
 1.56702 17.3000 10 8دؾ
 1.39841 15.2000 10 9دؾ

 10.48597 150.2000 10 الكمي
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 القياس التتبعي: -3
Caractéristiques 

Statistiques descriptives 
  N Moyenne Ecart type 
 2.51440 16.1000 10 1دؾ
 1.54919 17.2000 10 2دؾ
 2.09762 17.2000 10 3دؾ
 1.37032 16.9000 10 4دؾ
 1.44914 17.1000 10 5دؾ
 1.13529 16.8000 10 6دؾ
 1.39841 17.2000 10 7دؾ
 1.15470 17.0000 10 8دؾ
 0.69921 15.6000 10 9دؾ

 7.69488 151.1000 10 الكمي

 
 ثانيا/ نتائج فرضيات الدراسة:

 الفرضية الأولى:
Test T 

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard المجمكعتيف

A1 
 0.60000 1.89737 9.4000 10 التجريبية
 0.90000 2.84605 9.9000 10 الضابطة

A2 
 0.79162 2.50333 10.4000 10 التجريبية
 0.67412 2.13177 11.1000 10 الضابطة

A3 
 0.76303 2.41293 9.6000 10 التجريبية
 0.94810 2.99815 8.9000 10 الضابطة

A4 
 0.57349 1.81353 9.8000 10 التجريبية
 0.64636 2.04396 9.2000 10 الضابطة

A5 
 0.70000 2.21359 10.7000 10 التجريبية
 0.51640 1.63299 11.0000 10 الضابطة

A6 
 0.66332 2.09762 9.2000 10 التجريبية
 0.64636 2.04396 8.8000 10 الضابطة

A7 
 0.78102 2.46982 11.9000 10 التجريبية
 1.00000 3.16228 11.0000 10 الضابطة

A8 
 0.65744 2.07900 10.9000 10 التجريبية
 0.67412 2.13177 12.1000 10 الضابطة
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A9 
 0.60093 1.90029 9.5000 10 التجريبية
 0.41633 1.31656 9.8000 10 الضابطة

A 
 4.79166 15.15256 91.4000 10 التجريبية
 4.47661 14.15627 91.8000 10 الضابطة

Test des échantillons indépendants 

 القياس القبمي
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bil) Diffémoy Difféerrstd 

A1 
variances égales 4.703 0.044 -0.462 18 0.649 -0.50000 1.08167 

variances inégales     0.462- 15.680 0.650 -0.50000 1.08167 

A2 
variances égales 0.606 0.446 0.673- 18 0.509 -0.70000 1.03976 

variances inégales     -0.673 17.555 0.510 -0.70000 1.03976 

A3 
variances égales 0.892 0.357 0.575 18 0.572 0.70000 1.21701 

variances inégales     0.575 17.213 0.573 0.70000 1.21701 

A4 
variances égales 0.365 0.553 0.694 18 0.496 0.60000 0.86410 

variances inégales     0.694 17.748 0.496 0.60000 0.86410 

A5 
variances égales 3.401 0.082 0.345- 18 0.734 -0.30000 0.86987 

variances inégales     -0.345 16.558 0.735 -0.30000 0.86987 

A6 
variances égales 0.253 0.621 0.432 18 0.671 0.40000 0.92616 

variances inégales     0.432 17.988 0.671 0.40000 0.92616 

A7 
variances égales 0.411 0.529 0.709 18 0.487 0.90000 1.26886 

variances inégales     0.709 17.002 0.488 0.90000 1.26886 

A8 
variances égales 0.007 0.936 1.274- 18 0.219 -1.20000 0.94163 

variances inégales     -1.274 17.989 0.219 -1.20000 0.94163 

A9 
variances égales 2.775 0.113 0.410- 18 0.686 -0.30000 0.73106 

variances inégales     -0.410 16.022 0.687 -0.30000 0.73106 

A 
variances égales 0.018 0.895 0.061- 18 0.952 -0.40000 6.55744 

variances inégales     -0.061 17.917 0.952 -0.40000 6.55744 
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 الفرضية الثانية:
Test T 

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard المجمكعتيف

A1 
 0.87178 2.75681 15.6000 10 التجريبية
 0.74907 2.36878 9.5000 10 الضابطة

A2 
 0.41633 1.31656 16.8000 10 التجريبية
 0.77460 2.44949 11.0000 10 الضابطة

A3 
 0.54671 1.72884 16.9000 10 التجريبية
 0.81718 2.58414 8.3000 10 الضابطة

A4 
 0.38873 1.22927 17.2000 10 التجريبية
 0.68394 2.16282 9.3000 10 الضابطة

A5 
 0.57349 1.81353 17.2000 10 التجريبية
 0.44845 1.41814 10.7000 10 الضابطة

A6 
 0.47258 1.49443 16.7000 10 التجريبية
 0.65320 2.06559 8.4000 10 الضابطة

A7 
 0.39581 1.25167 17.3000 10 التجريبية
 0.94045 2.97396 10.8000 10 الضابطة

A8 
 0.49554 1.56702 17.3000 10 التجريبية
 0.54263 1.71594 11.5000 10 الضابطة

A9 
 0.44222 1.39841 15.2000 10 التجريبية
 0.55877 1.76698 9.7000 10 الضابطة

A 
 3.31595 10.48597 150.2000 10 التجريبية
 4.17612 13.20606 89.2000 10 الضابطة

Test des échantillons indépendants 

 البعدؼالقياس 
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes 
F Sig. t ddl Sig. (bil) Diffémoy Difféerrstd 

A1 
variances égales 0.012 0.916 5.307 18 0.000 6.10000 1.14940 

variances inégales     5.307 17.601 0.000 6.10000 1.14940 

A2 
variances égales 2.586 0.125 6.595 18 0.000 5.80000 0.87939 

variances inégales     6.595 13.799 0.000 5.80000 0.87939 

A3 
variances égales 1.183 0.291 8.747 18 0.000 8.60000 0.98319 

variances inégales     8.747 15.712 0.000 8.60000 0.98319 

A4 
variances égales 1.918 0.183 10.042 18 0.000 7.90000 0.78669 

variances inégales     10.042 14.265 0.000 7.90000 0.78669 

A5 
variances égales 0.167 0.687 8.928 18 0.000 6.50000 0.72801 

variances inégales     8.928 17.011 0.000 6.50000 0.72801 
A6 variances égales 0.398 0.536 10.295 18 0.000 8.30000 0.80623 
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variances inégales     10.295 16.396 0.000 8.30000 0.80623 

A7 
variances égales 4.298 0.053 6.370 18 0.000 6.50000 1.02035 

variances inégales     6.370 12.091 0.000 6.50000 1.02035 

A8 
variances égales 0.823 0.376 7.893 18 0.000 5.80000 0.73485 

variances inégales     7.893 17.854 0.000 5.80000 0.73485 

A9 
variances égales 0.024 0.878 7.718 18 0.000 5.50000 0.71259 

variances inégales     7.718 17.097 0.000 5.50000 0.71259 

A 
variances égales 0.147 0.706 11.439 18 0.000 61.00000 5.33250 

variances inégales     11.439 17.121 0.000 61.00000 5.33250 

 
 
 

 الفرضية الثالثة:
Test T 

Statistiques des échantillons appariés 
 Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard قبمي بعدؼ ظابطة

Paire 1 
A1 9.9000 10 2.84605 0.90000 
AA1 9.5000 10 2.36878 0.74907 

Paire 2 
A2 11.1000 10 2.13177 0.67412 
AA2 11.0000 10 2.44949 0.77460 

Paire 3 
A3 8.9000 10 2.99815 0.94810 
AA3 8.3000 10 2.58414 0.81718 

Paire 4 
A4 9.2000 10 2.04396 0.64636 
AA4 9.3000 10 2.16282 0.68394 

Paire 5 
A5 11.0000 10 1.63299 0.51640 
AA5 10.7000 10 1.41814 0.44845 

Paire 6 
A6 8.8000 10 2.04396 0.64636 
AA6 8.4000 10 2.06559 0.65320 

Paire 7 
A7 11.0000 10 3.16228 1.00000 
AA7 10.8000 10 2.97396 0.94045 

Paire 8 
A8 12.1000 10 2.13177 0.67412 
AA8 11.5000 10 1.71594 0.54263 

Paire 9 
A9 9.8000 10 1.31656 0.41633 
AA9 9.7000 10 1.76698 0.55877 

Paire 10 
A 91.8000 10 14.15627 4.47661 
AA 89.2000 10 13.20606 4.17612 
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Test des échantillons appariés 

  
Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 
Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

Paire 1 A1 - AA1 0.40000 3.02581 0.95685 0.418 9 0.686 
Paire 2 A2 - AA2 0.10000 2.72641 0.86217 0.116 9 0.910 
Paire 3 A3 - AA3 0.60000 3.09839 0.97980 0.612 9 0.555 
Paire 4 A4 - AA4 -0.10000 3.34830 1.05883 0.094- 9 0.927 
Paire 5 A5 - AA5 0.30000 1.25167 0.39581 0.758 9 0.468 
Paire 6 A6 - AA6 0.40000 3.30656 1.04563 0.383 9 0.711 
Paire 7 A7 - AA7 0.20000 3.25918 1.03064 0.194 9 0.850 
Paire 8 A8 - AA8 0.60000 2.79682 0.88443 0.678 9 0.515 
Paire 9 A9 - AA9 0.10000 1.85293 0.58595 0.171 9 0.868 
Paire 10 A - AA 2.60000 19.69320 6.22754 0.418 9 0.686 

 
 
 

 الفرضية الرابعة:
Test T 

Statistiques des échantillons appariés 
 Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard قبمي بعدؼ تجريبية

Paire 1 
A1 9.4000 10 1.89737 0.60000 
AA1 15.6000 10 2.75681 0.87178 

Paire 2 
A2 10.4000 10 2.50333 0.79162 
AA2 16.8000 10 1.31656 0.41633 

Paire 3 
A3 9.6000 10 2.41293 0.76303 
AA3 16.9000 10 1.72884 0.54671 

Paire 4 
A4 9.8000 10 1.81353 0.57349 
AA4 17.2000 10 1.22927 0.38873 

Paire 5 
A5 10.7000 10 2.21359 0.70000 
AA5 17.2000 10 1.81353 0.57349 

Paire 6 
A6 9.2000 10 2.09762 0.66332 
AA6 16.7000 10 1.49443 0.47258 

Paire 7 
A7 11.9000 10 2.46982 0.78102 
AA7 17.3000 10 1.25167 0.39581 

Paire 8 
A8 10.9000 10 2.07900 0.65744 
AA8 17.3000 10 1.56702 0.49554 
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Paire 9 
A9 9.5000 10 1.90029 0.60093 
AA9 15.2000 10 1.39841 0.44222 

Paire 10 
A 91.4000 10 15.15256 4.79166 
AA 150.2000 10 10.48597 3.31595 

Test des échantillons appariés 

  
Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 
Paire 1 A1 - AA1 -6.20000 1.81353 0.57349 10.811- 9 0.000 
Paire 2 A2 - AA2 -6.40000 2.01108 0.63596 10.064- 9 0.000 
Paire 3 A3 - AA3 -7.30000 1.88856 0.59722 12.223- 9 0.000 
Paire 4 A4 - AA4 -7.40000 1.83787 0.58119 12.733- 9 0.000 
Paire 5 A5 - AA5 -6.50000 1.71594 0.54263 11.979- 9 0.000 
Paire 6 A6 - AA6 -7.50000 1.50923 0.47726 15.715- 9 0.000 
Paire 7 A7 - AA7 -5.40000 1.71270 0.54160 9.970- 9 0.000 
Paire 8 A8 - AA8 -6.40000 2.11870 0.66999 9.552- 9 0.000 
Paire 9 A9 - AA9 -5.70000 1.41814 0.44845 12.710- 9 0.000 
Paire 10 A - AA -58.80000 11.07349 3.50175 16.792- 9 0.000 

 
 

 الفرضية الخامسة:
Test T 

Statistiques des échantillons appariés 
 Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard بعدؼ تتبعي تجريبية

Paire 1 
A1 15.6000 10 2.75681 0.87178 
AA1 16.1000 10 2.51440 0.79512 

Paire 2 
A2 16.8000 10 1.31656 0.41633 
AA2 17.2000 10 1.54919 0.48990 

Paire 3 
A3 16.9000 10 1.72884 0.54671 
AA3 17.2000 10 2.09762 0.66332 

Paire 4 
A4 17.2000 10 1.22927 0.38873 
AA4 16.9000 10 1.37032 0.43333 

Paire 5 
A5 17.2000 10 1.81353 0.57349 
AA5 17.1000 10 1.44914 0.45826 

Paire 6 
A6 16.7000 10 1.49443 0.47258 
AA6 16.8000 10 1.13529 0.35901 

Paire 7 
A7 17.3000 10 1.25167 0.39581 
AA7 17.2000 10 1.39841 0.44222 
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Paire 8 
A8 17.3000 10 1.56702 0.49554 
AA8 17.0000 10 1.15470 0.36515 

Paire 9 
A9 15.2000 10 1.39841 0.44222 
AA9 15.6000 10 0.69921 0.22111 

Paire 10 
A 150.2000 10 10.48597 3.31595 
AA 151.1000 10 7.69488 2.43333 

Test des échantillons appariés 

  
Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 
Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

Paire 1 A1 - AA1 -0.50000 1.43372 0.45338 1.103- 9 0.299 
Paire 2 A2 - AA2 -0.40000 1.17379 0.37118 1.078- 9 0.309 
Paire 3 A3 - AA3 -0.30000 1.63639 0.51747 0.580- 9 0.576 
Paire 4 A4 - AA4 0.30000 2.00278 0.63333 0.474 9 0.647 
Paire 5 A5 - AA5 0.10000 0.99443 0.31447 0.318 9 0.758 
Paire 6 A6 - AA6 -0.10000 1.19722 0.37859 0.264- 9 0.798 
Paire 7 A7 - AA7 0.10000 0.87560 0.27689 0.361 9 0.726 
Paire 8 A8 - AA8 0.30000 1.25167 0.39581 0.758 9 0.468 
Paire 9 A9 - AA9 -0.40000 1.17379 0.37118 1.078- 9 0.309 
Paire 10 A - AA -0.90000 5.85852 1.85263 0.486- 9 0.639 
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 صور خاصة بالبرنامج


