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 : تنويه
ر علينا ذية وتوقف الدراسة في شهر مارس تعدراستنا طبق فيها المنهج الشبه تجريبي ولكن للظروف الصح      

حص   4توقفنا عند ، حيث (تعليمية اتوحد 8)ص  المرمجةة في الرماممج المترح  لاللعا  الصيرة  الحكل نجاز  ا
وهي غرة كافية لإظهار اثر على المتيرة التابع ونظرا للإجراءات التسهيلية من طرف ادار  الجامعة والمعهد فتط 

الى المنهج الوصفي والعمل على تحويل  التجريبي لجامعة، وجدام انه من الضروري تييرة المنهجلوصية في اوالهيئات ا
وفق متيرة ( سنوات 8)الدراسة الى دراسة استكشافية تحليلة لمستوى الذكاء الحركي لدى تالميذ التعليم الابتدائي 

فاعلية براممج للألعا  الصيرة  في تنمية الذكاء الحركي بعدما كان موضوع الدراسة يهدف الى ايجاد  ،الجنس
 لتالميذ التعليم الابتدائي

 لذا ننوه للجنة المناقشة أن موضوع الدراسة سييرة حسب التعديالت والتوجيهات والنصائح المتدمة من طرفكم
 .ولكم منا كل الشكر والاحرحام
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داءالاه  

الى التي وهبتني كل العطاء والحنان الى التي صبرت على كل شيء ورعتني حق الرعاية وكانت  
جزاها الله عني خير الجزاء في  أمي أعز ملاك على الق لب والعين  سندي في الشدائد الى نبع الحنان  

.نالداري  

.لك كل التجلي والاحتراموالدي الحبيب  الى سبب وجودي في الحياة    

".أحمد"زوجي الغالي    حياتي  وشريك  إلى سندي وقوتي  

.الى اخوتي صورية ويعقوب ونوح ومحمد ضياء الدين وعبد الحق  

 الى أخوالي وأزواجهن وخالاتي فيروز وف اطمة وزاوية وأزواجهم وأولادهم

ووسام   ونور  وألاء الرحمان وسلسبيل  وسرين وجنانص وف اطمة وتسنيم  الى كتاكيت العائلة اخلا
ولؤي وعلى وزهير وزياد وزكية ورزان وذكرى ويحي وريحانة  الحي وأحمد وهيثم    ووردة وعبد

.كل الأهل والأحباب  ورانيا ونجم الدين ووسيم ورنيم والى  

الذي كلما  عبد الكريم    بن عبد الواحد: كما أهدي ثمرة جهدي هذا لأستاذي الكريم الدكتور
.تظلمت طريقي لجأت اليه وأنارها لي وكلما دب اليأس في نفسي زرع في الأمل لأسير قدما  

.بن زايد محمد رمزي وكل زملائي وزميلاتي في الدراسة الى زميلي  

.الى كل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بورق لة  

.اح التغيير هي في ذواتنا وفي أنفسنا قبل أن تكون في أشياء أخرىالى كل من يؤمن بأن بذور نج  

.الرعد  11الآية  " إن الله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم:" ق ال الله تعالى  

.الى كل هؤلاء أهدي هذا العمل  
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 :شكر وتقدير
 

 :الحمد لله حمدا كثير على نعمه وشكره على عونه لإتمام هذا البحث وبعد

نشكر المولى عز وجل الذي وفقنا للقيام بهذا العمل  " ولئن شكرتم لأزيدنكم"ملا بقوله تعالى  ع
 .رب المتواضع ف لك الحمد والشكر يا

الجامعية من وقفة نعود إلى أعوام قضيناها في رحاب   لا بد لنا ونحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة
الكثير باذلين بذلك جهودا كبيرة في بناء جيل الغد  قدموا لنا   الجامعة مع أساتذتنا الكرام الذين

 ...لتبعث الأمة من جديد
والامتنان والتقدير والمحبة إلى الذين حملوا أقدس رسالة   وقبل أن نمضي نقدم أسمى آيات الشكر

 ...في الحياة
 ...والمعرفة إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم

 " .......الأف اضل إلى جميع أساتذتنا
 "كن عالما ف ان لم تستطع "علما ف ان لم تستطع ف أحب العلماء ف ان لم تستطع ف لا تبغضهمفكن مت

 :وأخص بالتقدير والشكر
 "بن عبد الواحد عبد الكريم"الدكتور والأستاذ المشرف  

كما نتقدم بالشكر الى طاقم ادارة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورق لة من  
 .إداريينو ته  رئيسه الى كل اساتذ

 .الى كل من ساهم من قريب او من بعيد وقدم لنا يد المساعدة الانجاح هذا البحث

 .لكم جزيل الشكر والعرف ان
 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة

 
 :ملخ  الدراسة

التعدددرف علددى مسدددتوءت الددذكاء الحركدددي لدددى تالميدددذ التعلدديم الابتددددائي، ولأجددل ا تبدددار  إلى الدارسددة هدددف      
، (عصام الدين شدعبان ومصدىفى السدباعي)ياس الذكاء الحركي للأطفال من  اعداد الفرضيات استخدمنا ا تبار ق

 .تلميذ 02تم التأكد من صالحية من  الل العينة الاستىالعية التي بلغ عددها 
، اسدتخدمنا (سنوات 8)ابتدائي  3تلميذ من السنة  20عينة البحث الأساسية ا ترةت بىريتة عشوائية وشمل   

 .كوسيلة إحصائية" ت"يبي ولا تبار الفرضيات استخدمنا ا تبار المنهج الشبه تجر 
 دوبعددد المعالجددة الاحصددائية لنتددائج الدراسددة توصددلنا الى أن مسددتوى الددذكاء الحركددي لتالميددذ متوسددط، و أندده لا توجدد 

 .فروق بين الجنسين في مستوءت الذكاء الحركي لتالميذ السنة الثالثة من التعليم الابتدائي
 .(سنوات 8)الذكاء الحركي؛ تالميذ التعليم الابتدائي  الألعا  الصيرة ؛: لمفتاحيةا الكلمات

Abstract  

The study aimed to identify the levels of kinetic intelligence among primary 

school pupils, and in order to test the hypotheses, we used the kinaesthetic 

intelligence scale for children prepared by (Essam El-Din Shaaban and Mustafa 

Al-Sebaei). The validity was confirmed through the exploratory sample of 20 

pupils. The main research sample was chosen randomly and included 52 from 

pupils third year of primary school (8 years). We used the semi-experimental 

approach and to test the hypotheses we used the "T-test" as a statistical method. 

After statistical treatment of the results of the study, we concluded that the level 

of kinetic intelligence of pupils is average, and that there are no differences 

between the sexes in the levels of kinetic intelligence of the third year of 

primary school pupils. 

Keywords: Mini games; Kinetic intelligence; Primary school pupils (8 years). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المحتويات

 د 
 

 المحتويات  قائمة

 الصفحة  الموضوعات 
 أ اءالإهد

 ب شكر ال
 ج الملخ  

 ه-د فهرس المحتوءت 
 و  والبياامت قائمة الجداول
 ز قائمة المالحق

 3-1 متدمة 
 الجانب النظري 

 مدخل للدراسة: الفصل الأول
 7-6 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها 

 7 أهداف الدراسة 
 8 فرضيات الدراسة 

 8 أهمية الدراسة 
 11-8  مصىلحات ومفاهيم الدراسة

 13-11 أهم النظرءت المفسر  لمتيرةات الدراسة 
  :الثانيالفصل 

 الدراسات والبحوث السابقة
 18-11  الدراسات السابتة والمشابه

 الجانب التطبيقي
 طرق ومنهجية الدراسة: الفصل الثالث

 11 منهج الدراسة 
 11-11 متيرةات الدراسة

 11  الاستىالعيةالدراسة 
 11 راسة وعينتها جةتمع الد



 قائمة المحتويات

 ه 
 

 11 حدود الدراسة 
 11 أدوات جمع البياامت 

 16   صائ  السيكو مرحية لال تبار
 17 أساليب التحليل الإحصائي 

  :الرابعالفصل 
 عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها

 33-12 عرض النتائج
 31-33  نتائجال تحليل

 33 مناقشة النتائج
 33  لاستنتاجاتاأهم 

 33  توصيات ال
 31 الخاتمة

 37 قائمة المراجع
 32 المالحق

 



 قائمة الجداول والبيانات
 

 
 

 والبيانات قائمة الجداول

رقم الجدول 
 الصفحة العنـــــــــوان أو البيان

 16 حسا  الارتباط بين الا تبار الأول والثاني 1
 12 المتوسىات الحسابية وانحرافات المعيارية لا تبارات الذكاء الحركي 1
 33 بيعي لدرجات الذكاء الحركي لتالميذ العينةالتوزيع الى 3
 31 المتوسىات الحسابية للدرجات المعيارية والمعدلة للذكور 3
 31 للإامث المتوسىات الحسابية للدرجات المعيارية والمعدلة 1
 31 نتائج الفروق بين المتوسىات الحسابية للجنسين في مستوى الذكاء الحركي 6



 قائمة الجداول والبيانات
 

 
 

  

 نالعنوا رقم الملحق
 .بطاقة قياس الذكاء الحركي لأطفال 1
  .حساب الارتباط بين الاختبار الاول والثاني 1
 حساب ألفا كرو نباخ                3
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 مقدمة
أنسدب  حجر الزاوية في البناء التعليمي والتي تركز عليهدا الددول وذلدك لكومدا مدن لابتدائيتعد مرحلة التعليم ا      

، وقدد عدد الكثدرة مدن العلمداء هدذه المرحلدة كأحسدن مراحدل مية  قددرات الىفدل الحركيدة وتىويرهدا المراحل السنية لتن
 كما يعد  التعليم نظرا  إلى وجود جةموعة من الخصائ  البيولوجية والنفسية والحركية التي تميز الىفل في هذه المرحلة،

الاهتمددام هددو في الواقددع اهتمددام  ت وتىورهددا فهددذاالاهتمددام بالىفولددة مددن أهددم المعددايرة الددتي يتدداس  ددا تتدددم ا تمعددا
بمسددتتبل الأمددة فدعددداد الأطفددال ورعددايتهم في الجوانددب كافددة هددو إعددداد لمواجهددة التحدددءت الحضددارية الددتي تفرضددها 

 .السريع الذي نعيشه اليوم متتضيات التىور والتيرة

هي حتل تىبيتي لتنمية الىفل وتعديل سلوكه عن ان الرحبية الرءضية ماهي الا تربية وسيلتها النشاط الحركي، ف    
طريق النشاط الحركي واللعب، وهذه التنميدة والتعدديل يتناولهدا الىفدل بددنيا وحركيدا ونفسديا واجتماعيدا، لدذلك يجدب 
الاهتمددام بالنمددو الجسددماني والحركددي للأطفددال، ويجددب عدددم اغفددال دراسددة  صددائ  النمددو الأ ددرى كددالنمو العتلددي 

لاجتمداعي لأن كدل منهدا يدوثر ويتدأثر باا در، اذ يوكدد علدى الوحدد  بدين النشداط العتلدي والبددني، فدال والانفعدا  وا
يمكن أن يودي الىفل الحركات الرءضية من دون تفكرة أو انفعال، والتدرات العتلية مثل الانتباه والادراك والذكاء 

الاهتمدام  دا، وذلدك للددور الكبدرة الدذي توديده في والتوقع، والعوامل الوجدانية تعد من أهدم الموضدوعات الدتي يجدب 
 .السلوك الحركي، وفي انفعالات الرءضي واستجاباته  الل اشرحاكه في النشاط الرءضي

ندده جةددالا غددة بالأنشدىة الددتي تشددبع حاجددة لأا ددالات الدتي تسدداعد في بندداء شخصددية الىفدل  اللعددب أحدددويعدد      
فكرة والإبداع والتي يكتسب مدن  دالل رارسدتها اللياقدة البدنيدة والحركيدة والنفسدية الىفل الملحة للحركة والتأمل والت

 .، إذ إن اللعب يزود الىفل بالخرمات والمعلومات بىريتة تلتائيةالمهاريةو والفسيولوجية 

عدن  "فضدالوتمثل الألعا  الصيرة  مد ال أ ر لظاهر  اللعب حيث أما تعترم جزء هام مدن النشداط المدرسدي      
إما تساعد على الشعور بالسعاد  واليبىة والفخر لإنجاز عمل ما كما أن الألعا  الصيرة  تساهم في نمو الأطفال 
مدددن زواء متعددددد ، فهدددي تسددداهم في النمدددو المعدددرفي، والنمدددو الليدددوي، والنمدددو الاجتمددداعي، والنمدددو الانفعدددا ، ونمدددو 

 .البدنيوالنمو  الحسي الابتكار، والنمو الحركي

ويعد الذكاء الحركي واحد  من المتيرةات المهمة في تعلم المهارات الحركية و صوصدا للأطفدال إذ يدرتبط الدذكاء       
ارتباطا وثيتا بالنشاط العتلي ويتىلب ذلك تركيز وإدراك سريع وهو مهم جدا وله شروط وريزات، ويحددده جدانبين 
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بيئدي نسدتىيع اكتشدافه وتنميتده وتىدويره للأطفدال، فالسدنوات  الأول وراثي لا نستىيع التالعب فيده، أمدا الثداني فهدو
الأولى من حيا  الىفل لها أثر بالغ، إذ تتفاعل العوامل الوراثية مع البيئة لتحدد كفاء  عمل العتل، فنجد أن عملية 

فالىفدل الددذكي  تنميدة ذكدداء الىفدل تددتم عدرم مراحددل حياتده المختلفددة وإن كاند  اكثددر أثدرا وتركيددزا في الىفولدة المبكددر ،
 .يتميز عن غرةه بذكائه

 الحركديذات النشداط  بالبيئدة الاحتكداكنتيجدة  والمكتسدبة الموروثدةشيئا من التددرات البدنيدة  يمتلكون والأطفال      
الصددحية والبدنيدددة والنفسدددية )مدددن الناحيدددة  الإيجددايالىفددل لددده مدددردوده  بحركدددة الاهتمدددامعلينددا أن  فدددىلا يخو ، الموجهددة
إذ أن أسداس كدل  ،مراحدل النمدو التادمدة فيالىفدل وقدراتده الذي ينعكس علدى نشداط  الأمر (والاجتماعيةوالعتلية 
 إلىوعليده فتنميدة اللياقدة البدنيدة تدودي  ،من ذكاء الىفل واسدتعداده للدتعلم ءز وبوصفها هي ج ،الموهبة رءضيطفل 

 فيعلددى اسددتخدام حواسددهم الىبيعيدددة  فددالالأطيسدداعد  الحركدديفالددذكاء ، ومددوثرا فعددالاسددتخدام العتددل اسددتخداما 
الدذكاء   دذاالذين يتمتعون  فالأطفالوعليه  ،المختلفة الرءضية الألعا  لمهاراتعلى تعلمهم  إيجابارا يوثر  ،الأداء

حركددات وأحاسدديس   دداللويىددورون معددرفتهم مددن  ،(والحركددي ،المرئددي)التنسدديق  ، وفيالبدنيددة الأنشددىة فييتفوقددون 
  .بشكل عام رءضيةمهارات  يملكونكما   ،أجسامهم

يعددد أحددد أنددواع  الددذي( الددذكاء الحركددي)الرحكيددز علددى ب يجددمواقددف متعدددد   فيتشددويق الىفددل للددتعلم  ولددزءد       
 قدددراتهمالددذين يتعلمددون مددن أجددل تنميددة  الأطفددالعلددى  زوالددذي يركدد المتعدددد، للددذكاء( جراندددر)لنظريددةالددذكاء وفتددا 

 ،الرءضية المهاراتومتميزين في  الحركة، يحبون رءضيينفهم غالبا ما يكونون  الحسية، تهممستتبال  اللمن  الحركية
 .وحركاته بشكل سليم الجسمالتدر  على التحكم بنشاط  يمتلكون أممكما 

 :وفي هذه الدراسة تم تناول الموضوع من جانبيه النظري والتىبيتي في أربعة فصول على النحو التا 

 :الجانب النظري

و ص  لمد ل الدراسدة وتضدمن تحديدد إشدكالية الدراسدة بتسداؤلاتها ا الأهدداف المرجدو  : الفصل الأول -
من الدراسة، فرضياتها، أهمية البحث، والتحديد الإجرائي لمتيرةات الدراسة مدع النظدرءت المفسدر  لمتيدرةات 

 .الدراسة
لمرتبىدة بالدراسدة الحاليددة، حيدق يحتددوي وهددو فصدل الدراسدات السددابتة، تتضدمن الدراسددات ا: الفصدل الثداني -

 .على عرض وتحليل هذه الدراسات



 مقدمة

 

 
 

 

 :الجانب التىبيتي

شمدل علددى طددرق ومنهجيدة الدراسددة حيدث تضددمن مددنهج الدراسدة، الدراسددة الاسددتىالعية، : الفصدل الثالددث -
عملة في العينة وكيفية ا تيارهدا، حددود الدراسدة، أدوات جمدع البيداامت، أسداليب التحليدل الاحصدائي المسدت

 .الدراسة
وتضددمن عددرض لنتددائج الدراسدددة ومناقشددتها في ضددوء الإطددار النظددري للدراسددة والدراسدددات : الفصددل الرابددع -

 .السابتة

.



 ملخص الدراسة

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 

                    
              

 (التساؤلات) الإشكالية -
 أهداف البحت -
 الفرضيات -
 أهمية البحث -
 الدراسة تحديد المفاهيم والمصطلحات -
 التعريف الاجرائي لمتغيرات الدراسة -
 أهم النظريات المفسرة التي تناولت متغيرات الدراسة -

 
 



 ملخص الدراسة

 

 
 

  :الاشـــــكــــــالــــــيــــة-1

 اصدددا في المددددارس شدددكال جديددددا و  والرءضددديةيدددة في عصددرام الحدددا  ا دددذ جةدددال التددددريس في مددداد  الرحبيدددة البدن      
ذلدك مدن  دالل الرحكيدز علدى الألعدا  و  والرحفيهعلى عنصر الرحويح تمد المربون أساسا يع يجب أن حيث الابتدائية،

بدذل كدل مدا  تددفعهم إلىو  النشداط،ميذ الحيوية و تبعث هذه الأ رة  في نفوس التالحيث  الحص ،الصيرة  في بناء 
  .(0222رمضان، ) لديهم من طاقة مخزنة

ا الات التي تساعد في بناء شخصية الىفل، وذلك بما يمنحه من فرص للتعبرة عن ذاته وقدراتده  أحداللعب ف     
وإبداعاتدده، كمددا أندده جةددالا غددة بالأنشددىة الددتي تشددبع حاجددة الىفددل الملحددة للحركددة والتأمددل والتفكددرة والإبددداع والددتي 

ولوجية والمهاريددة، إذ إن اللعددب يددزود الىفددل يكتسددب مددن  ددالل رارسددتها اللياقددة البدنيددة والحركيددة والنفسددية والفسددي
فضال عن إن رارسة الألعا  الصيرة   تسداعد علدى الشدعور بالسدعاد  واليبىدة رمات والمعلومات بىريتة تلتائية بالخ

والفخر لإنجاز عمل ما، ويحتل اللعب مكاندة حيويدة في حيدا  الأطفدال، بدل ويسدتمر تىثدرةه حدك عندد الكبدار ،ولهدذا 
يعدد نتىدة البددء للنمدو بكافدة  (الألعدا  الصديرة )ء النفس والرحبية على أن اللعب بكافة أشدكاله وأنواعدهيجمع علما

جوانبدده لدددى الأطفددال، وهددم يددرون أن الاستكشدداف وأشددكال التفكددرة والتدددرات الحركيددة تنمددو مددن أنشددىة الأطفددال 
لم سوف يظهر بصور  تلتائية، إذ أن اللعب ، فاللعب يعد عملية ذات قو  تربوية بحيث يرى البعض أن التعالتلتائية

ليس فتط وسيلة يتوم من  اللها الىفل باستكشاف عالمه الخاص، ولكدن هدو أكثدر مدن ذلدك لأنده النشداط الدذي 
يحتق التوازن النفسي في سنوات العمر المبكر ، كما أن اللعب هو أسداس كدل الأشدكال العليدا مدن الأنشدىة العتليدة 

ا أن الألعا  الصيرة  تساهم في نمو الأطفال من زواء متعدد ، فهدي تسداهم في النمدو المعدرفي، والبدنية والحركية، كم
امهدددد ، ) .ار، والنمدددو الحركدددي والنمدددو البددددنيوالنمدددو الليدددوي، والنمدددو الاجتمددداعي، والنمدددو الانفعدددا ، ونمدددو الابتكددد

0202)  
العتليدة المعرفيدة المهمدة، وهدو مهدم جددا ولده شدروط و ريدزات، ويحددده جدانبين يعد الذكاء جانب من جواندب       

الأول وراثي لا نستىيع التالعب فيه ،أما الثاني فهو بيئي نستىيع اكتشدافه وتنميتده و تىدويره للأطفدال، فالسدنوات 
ء  عمل العتل، فنجد أن عملية الأولى من حيا  الىفل لها أثر بالغ، إذ تتفاعل العوامل الوراثية مع البيئة لتحدد كفا

تنميدة ذكداء الىفدل تدتم عدرم مراحدل حياتده المختلفدة وان كاند  أكثدر أثدرا و تركيدزا في الىفولدة المبكدر ، فالىفدل الدذي 
فالددذكاء هددو التدددر  و المرونددة في التكيددف أو التدددر  علددى الددتعلم أو جةمددوع المعددارف الددتي "يتميددز عددن غددرةه بذكائدده، 

مكددي ، ). "تددأثر الددذكاء بالعامددل الددوراثي، كمددا أندده يددوثر و يتددأثر بالبيئددة الددتي يعددي  فيهددا الفددرداكتسددبها الفددرد، و ي
0203) 
لتددد اهتمدد  العديددد مددن الدراسددات الرحبويددة والنفسددية في معرفددة العوامددل المددوثر  بالعمليددة التعليميددة والرحبويددة في      

اء الحركدي أحدد المتيدرةات الأساسدية الدتي تحددد نشداط وقابليدة الىفدل في التصدرف الحركدي ا ال الرءضي، ويعدد الدذك
الصددحيح والأداء الجيددد، لددذا يفددرحض مددن أي طفددل عندددما يمددارس أي نشدداط رءضددي أن يمتلددك مسددتوى مددن الددذكاء 
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للوصدول الى أعلدى الحركي، والهدف من ذلك هو معرفة الىفل لكيفيدة اسدتخدام أجدزاء الجسدم المختلفدة عندد الأداء 
 .المستوءت

ليمة لتشكيل على انه وسيلة س وأكدواالىفل  والنشاط عندلتد قام العلماء المختصون بدراسة ظاهر  اللعب و      
مددع عامدة و إضددافة إلى ذلدك يعتدرم حلتدة أساسدية لاندددمافي الىفدل في جةتمعده بصدفة  عتلده،شخصديته وبنداء جسدمه و 

 00 – 9)بالأ د  في مرحلدة ا أيضدا أن الإعدداد الجيدد للىفدل و كمدا أكددو   ، اصةالمدرسة بصفة رفاقه في الحي و 
التحددددولات لبدنيددددة وذلددددك راجددددع إلى التىددددورات و الصددددفات ايرتكددددز علددددى تىددددوير وتنميددددة التدددددرات العتليددددة و  (سددددنة

لهددذا وجددب علددى المدددرس تتددديم  (0222رمضددان، ) ،الوظيفيددة الددتي تىددرأ علددى الىفددل في هددذه المرحلددةو  االمورفولوجيدد
 ثدرالدرس مع مراعا  جانب اللعب والرحفيه مع الأ ذ بعين الاعتبار كيفية صياغة هذه الألعا  الصيرة  لتكدون لهدا 

 :وهذا ما دفعنا إلى طر  التساؤل التالية البدنية،ايجاي في تنمية التدرات العتلية والصفات 

 أثر في تنمية الذكاء الحركي لتلاميذ التعليم الابتدائي؟ هل لبرنامج الألعاب الصغيرة المقترح

 :الـجــزئـــيــة الـتـســـاؤلات-1-1

 ما مستوى الذكاء الحركي لتالميذ التعليم الابتدائي؟ .0

 ؟في مستوى الذكاء الحركي بين الذكور والاامثهل توجد فروق ذات دلالة احصائية  .0

 :ةــــدراســـال أهــــــداف-2

 :نا هذا إلى إبراز الأهداف التاليةنسعى في بحث

ضبط براممج لأنشىة الرحبية البدنيدة والرءضدية يعتمدد علدى جةموعدة العدا  صديرة  تهددف الى تنميدة الدذكاء  .0
 .سنة( 02-9)الحركي للتالميذ بعمر

 .معرفة مستوى الذكاء الحركي لتالميذ التعليم الابتدائي عينة الدراسة .0

في مسدددتوى الدددذكاء الحركدددي بدددين الاامث روق ذات دلالدددة احصدددائية فددد أو عددددم وجدددود دو وجدددالتعدددرف علدددى  .3
 .والذكور
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 :الــدراســة فــرضــيــات-3

 :ةــامـــعـال الــفــرضــيــة-3-1

 .لبرنامج الألعاب الصغيرة المقترح أثر في تنمية الذكاء الحركي لتلاميذ التعليم الابتدائي  

 :الــجـزئـيــة الــفــرضـيـــات-3-2

 .ى الذكاء الحركي لتالميذ التعليم الابتدائي عينة الدراسة متوسطمستو  .0

 .في مستوى الذكاء الحركي بين الذكور والاامثتوجد فروق ذات دلالة احصائية  لا .0

 :الــدراســـة أهــمــيـــة-4

اقدع رارسدة موضوع البحث يحمل في أعماقه الكثرة من الدلائل والموشرات الدتي تدرمز أهميتده، وتسدلط الضدوء علدى و  
 .الرحبية البدنية والرءضية دا ل المنظومة الرحبوية وفي المدرسة على وجه الخصوص

على هذا الأساس فمن الضروري البحث عن أنجع الوسائل والىرق التي تسمح بتحتيق أهداف الرماممج الرحبوي    
رسين باعتباره مكان إعدداد جيدل المسدتتبل لهذه الماد  الأساسية في الوسط المدرسي لما تحتويه من عدد كبرة من المما

مددع مراعددا   صوصدديات هددذه الفئددة العمريددة فبدقحددام الألعددا  المصددير  مددن شددانه أن يكددون وسدديلة امجحددة لتىددوير 
 . الجوانب البدنية على وجه الخصوص مع إضفاء طابع المر  والسرور على الدرس

 :ةـــدراســالم ــيــاهــفــوم مــصــطــلـحـــــات-5

 :الألعاب الصغيرة-5-1

 :تعريف اللعب-5-1-2

إن موضوع اللعب لتي اهتماما ومتابعة من قبل المفكرين والعلماء والذين أرادو أن يعىوا تعريفا دقيتا له ومن بينهم 
نشداط حيدوي واسدتخدام حدر دائدم يتدوي المدرء وابداعده في إطدار قواعدد : "والذي عرفده" دريسان عبد ا يد"الدكتور 
 (0222دريسان، ) ".محدد 
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المدرسة كما يسداهم بتددر كبدرة في المسداعد  علدى  ما قبلالنشاط السائد في حيا  الىفل  :"أما حسن عالوى عرفه
النمو العتلي والخلتي والبدني والجما  والاجتمداعي، والمتتبدع لنمدو الأطفدال يالحدر تىدور اللعدب عنددهم وا تالفده 

  (0983عالوى، ) ".مراحل النمو با تالف

 :وظائف اللعب-5-1-3

إن طبيعددة اللعددب أن يكددون لدده وظددائف، هددذه الوظددائف تددرتبط ارتبدداط كلددي ببندداء الشخصددية والحاجددات الددتي تكمددل 
 :بنائها نذكر منها الوظائف التالية

 .اللعب يشبع حاجات وميول الىفل من الحركة -
 .ل على تىوير حواس الأطفال را يساعدهم على استخدامها في المواقف المختلفةاللعب يعم -
 .اللعب يساعد الىفل على الانتباه والرحكيز -
 .اللعب يساعد الأطفال على استثمار أوقات الفراغ -
 .اللعب يضفي على نفوس الأطفال الشعور بالسرور -
 .اللعب يكسب الأطفال الثتة بالنفس -
 .لسلوك الإيجاي في العمل الجماعياللعب يكسب الأطفال ا -
 .اللعب يكسب الأطفال الاحرحام المتبادل -
مصىفى السايح، ). اللعب يساعد في معالجة بعض الاضىرابات النفسية للأطفال الانىوائيين والخجولين -

0202) 

 :دور الألعاب في نمو الفرد-5-1-4

 الجانب البدني: 
الىفل على النمو البدني فهدي تنمدي قددرات الجسدم علدى التكيدف للمجهدود وقدرتده علدى  تساعد الألعا 

متاربدة اللعدب والعددود  إلى الحالدة الىبيعيددة، وتتضدمن الألعددا  العديدد مددن الحركدات كددالجري والرمدي والتفددز 
 (0998وديع فرفي، ). وكلها حركات تساعد على تحسين الأجهز  العضوية المختلفة للجسم
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 الجانب النفسي: 
إن المحللدون النفسديين ينظدرون الى اللعدب علدى أنده الىريدق الأ دى لفهدم المحداولات الدتي يتدوم ذات الالعدب 
للتوفيق بين الخرمات المتعارضة التي يمر  ا إذ يكتشف الالعب الذي يعداني مدن مشدكلة  اصدة عدن نفسده 

 (0980الشيباني ، ) .لا تعادله طريتة أ رىوعن مشكلته عن طريق اللعب بشكل 
 
 الجانب الحركي: 

تعمل الألعا  على جعل الجسم قادرا على الحركة مع بذل أقل قدر ركن مدن الىاقدة كمدا تجعدل حركدات 
از العصددبي الالعددب رشدديتة وجميلددة، وتعتمددد الحركددة الفعالددة علددى العمددل المنسددق بددين الجهدداز العضددلي والجهدد

وينتج عن هذه الحركة الصدحيحة المنسدجمة أن تبعدد المسدافة بدين التعدب وقمدة الأداء وتنمدو هدذه الحركدات 
الجددري والوثددب والمحدداور  ولددف الجسددم وكددل الحركددات الددتي تتىلددب : في الألعددا  الددتي تتضددمن مهددارات مثددل

د وإيجدداد ضددر  الكددر  بالمضددر  التدددر  علددى الددتحكم في رمددي الكددر  إلى مكددان بعيدد: مهددارات توافتيددة مثددل
وأهم فرح  لاكتسا  هذه المتوافتات المهارية وتنميتها هي مرحلة الىفولة إلا أما تحتافي إلى سدنوات عديدد  

 .من التدريب
 الجانب الانفعالي: 

في رارسدة الألعدا  جةدال  صدب لتنميددة إنكدار الدذات، فالألعدا  تجعددل الفدرد يشدعر بالمسدوولية والاعتمدداد 
ه في كيفيددة مواجهددة المنددافس، وفي أثندداء اللعددب يتحددرر الفددرد مددن التددوتر ويشددعر بالثتددة في نفسدده علددى نفسدد

وسعاد  ورضا فيما يتوم به، كما أن مزافي الفرد يصبح أكثر ثبدات فدال يتذبدذ  لأسدبا   فهدة بدين الفدر  
 (0200بن رجم، ). والحزن أو بين التحمس والفتور من الفوز بنتىة أو فتد نتىة

 الجانب الاجتماعي: 
تسدداعد الألعددا  علددى النمددو الاجتمدداعي للفددرد أثندداء اللعددب يكشددف مسددوولية نحددو الجماعددة والحاجددة إلى 
التبعية والتياد  إلى رارسة النجا  والشعور بالانتماء، كما يتعلم كيف يواجه مواقف الرضا ومواقف الضيق 

اون والحدب والإ داء وتحتيدق الدذات واحدرحام حتدوق اا درين، والرغبدة في الفدوز والهزيمة ويحتق الالعدب التعد
تجعل الالعب يبذل الجهد والعىاء وبذلك تنمدو في الالعدب العالقدات الإنسدانية التيمدة والدوعي الجمداعي 

 .والمعايشة التعاونية
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 الجانب العقلي: 
التدوانين : وتفسدرة المعدارف الدتي يكتسدبها مثدل تساعد الألعا  على النمو العتلي فالفرد يحتافي إلى التفكرة

وميكانيكيدددة الأداء الحركدددي والخىدددط المتضدددمنة للألعدددا  وتسددداعد الالعدددب علدددى تحليدددل المواقدددف المفاجئدددة 
 (0200بن رجم، ) .وفوالمشحونة بالانفعال والتدر  على اتخاذ الترار بسرعة تح  ضيط هذه الظر 

 :لعاب الصغيرةالأ -5-1-6

عبددار  عددن ألعددا  بسدديىة التنظدديم، ولا تحتددافي إلى تعتيدددات مهاريددة كبددرة ، حيددث يمكددن للتددائم علددى تنفيددذها تحديددد 
بعض التوانين الخاصة  ا وفتا للهدف المراد تحتيته ولسن المتعلم وجنسه في صدور  مشدوقة تمتعده وتسدليه وقدد تنمدي 

  (0202مصىفى السايح، ). لديه الاستكشاف وحل المشكالت الحركية

الرشداقة ومدا  والعدا  جةموعة متعدد  من العا  الجري والعدا  الكدرات أو الدتي تمدارس باسدتخدام الأدوات الصديرة 
إلى ذلددك مددن مختلددف الألعددا  الددتي تتميددز بىددابع المددر  والسددرور والتنددافس مددع مرونددة قواعدددها وقلددة أدواتهددا وسددهولة 

 (0992عىيات، ). البسيىة تالإيضاحاوتكرارها عتب بعض  ارستها،ر

 :إجــــرائـــيــــا-5-1-7

هي جةموعة الالعا  البسيىة التي تهدف الى استثار  التدرات الذهنية والحركية قصد تنميتهدا، والمسدىر  في الدرماممج 
 .وحدات 28ت التعليمية وعددها المترح  والموزعة في جةموعة من الوحدا

 :الذكاءالحركي-5-2

 :إصـــطـــلاحـــــا-5-2-1

التددر  علدى اسدتخدام الجسدم أو أجدزاء منده في حدل مشدكلة أو أداء الحركدة أو مهدار  رءضدية أو أداء عمليدة إنتاجيدة 
 (0203مكي ، ). والتيام ببعض الأعمال، والتعبرة عن الأفكار والاحاسيس بواسىة الحركات

 :جرائياإ-5-2-2

 .جةموع الدرجات التي يتحصل عليها التالميذ عينة الدراسة على متياس الذكاء الحركي
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 :النظريات المفسرة للعب-5-3

لتددد بحددث العديددد مددن العلمدداء والفالسددفة عددن السددبب في الميددل للعددب ودوافعدده ومعرفددة منشددأه وأنواعدده وتشددابه 
ووضعوا عد  نظرءت تحاول أن تفسر اللعب بأشكال متعدد   ذلك،  في البالد المختلفة وما إلى بعض الألعا

  :يليومن أبرز تلك النظرءت ما 

 : نظـرية الطاقـة الــزائدة 3-1– 5

غدرة الهدادف للىاقدة  البدذل)بأنده  عن فكرتده عدن اللعدب" فريد ريك شيلد " لتد عرم الفيلسوف الألماني        
ولكنها لا تسدتخدم كلهدا  عديد ،الكائنات البشرية قد توصل  إلى قدرات  وهذه النظرية تشرة إلى أن ( الزائد
فرحات الكمون هدذه تدرحاكم أثناء  طويلة،وكنتيجة لذلك يوجد لدى الإنسان قو  كاملة لفرحات  وق  واحد،في 

 منفددذ،درجددة يتحددتم فيهددا وجددود الىاقددة في مراكددز الأعصددا  السددليمة النشددىة ويددزداد تراكمهددا حددك تصددل إلى 
 . اذ هذه الىاقة الزائد  المرحاكمةورتاز  لاستنف واللعب وسيلة مناسبة

 : نظــرية التــرويج 2 –3- 5

حيدددث تفددرحض نظريتدده أن الفدددرد يحتددافي للعددب كوسددديلة  للعددب،التيمدددة الرحويجيددة " جددوتس مددوتس " يوضددح     
والإجهداد العتلدي  العصبي،ا هد  ويعمل على إزالة التوتر  لاستعاد  نشاط الجسم وحيويته بعد ساعات العمل

 (0998وديع فرفي، ) .النفسيوالتلق 

 :نظــرية المــيراث 5-3-3   

جددزء لا يتجدزأ مدن مددرةاث كدل فدرد فالألعددا  تنتتدل مددن  أن اللعدب والألعدا  "سـتانلي هــول " يوكدد           
 . ور  متىور  لتلك الألعا  التديمةلعا  الحديثة ما هي إلا صوالأ جيل،جيل إلى 

  :الغــريزة نظــرية 3-4- 5

أن لدي الفرد اتجاها غريزء نحو النشاط في فرحات عديد  من مراحل حياته واللعدب " جروس " يفيد           
  .للإنسان ين العامو ، ويعترم جزءا من التكوالتىور بال تخىيط ولا هدف معين ظاهر  طبيعية للنمو
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 : نظـرية التـواصل الاجتمـاعي- 5 –5-3

تشددرة هدددذه النظريدددة إلى أن الكدددائن البشدددري يلدددتتط أنمددداط النشددداط الدددتي يجددددها سدددائد  في جةتمعددده وبيئتددده        
وفي  السائد ،ففي مصر نجد أن كر  التدم هي اللعبة   ا،ولدلك نرى أن لكل دولة لعبتها المفضلة التي تشتهر 

 .وفي إسبانيا مصارعة الثرةان الكريك ،وفي انجلرحا  البيسبول،وفي الولاءت المتحد   الهوكي،الهند 

  :الـذاتيالتـعبير  نظــرية 3-6- 5

يتيد من نشاطه كمدا أن  الفسيولوجي التشريحيأن الإنسان مخلوق نشط إلى أن تكوينه " ماسون " يوكد      
نشددىة الددتي يسددتىيع رارسددتها وتدفعدده ميولدده النفسددية الددتي هددي نتيجددة حاجاتدده لياقتدده البدنيددة تددوثر في أنددواع الأ

 (8991وديع فرج، ) .اللعبالفسيولوجية اتجاهاته وعاداته إلى رارسة أنماط معينة من 
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 :عرض وتحليل الدراسات السابقة-1

 (:المحلية)الدراسات الجزائرية 1-1

دراسة فاطمة الزهراء بوراس بعنوان أهمية الألعاب الصـغيرة فـي تحسـيس مسـتو   1-1-1
سنوات مقدمة  57-55الذكاء للأطفال المتأخريس عقليا القابليس للتعلم والواقعون في مد  

 .2554-2553يدي عبد الله، جامعة الجزائر،لنيل شهادة دكتوراه بمعهد س

 تجربة براممج ألعا  شبه رءضية ليرض تحسين مستوى ذكاء الأطفال المتأ رين عتليا: هدف الدراسة. 
 منهج التجريبي: منهج البحث. 
 طفل 022عتليا بالمراكز الخاصة  المتأ رينفئة الأطفال : عينة البحث. 
 سدددوال موجددده إلى مربدددو الأطفدددال، المتدددابالت الشخصدددية، 42ى اسدددتبيان يحتدددوي علددد: الأدوات المسدددتعملة

 (.ا تبار الذكاء، ا تبارات عناصر اللياقة البدنية)المالحظة  موعة من الا تبارات 
 توصددل  الباحثددة الى أن عدددم وجددود مختصددون في الرحبيددة الحركيددة يددودي الى عدددم : النتددائج المتحصددل عليهددا

مدددا اسدددتنتج  أن هدددولاء الأطفدددال يمكدددن ادمددداجهم مدددع الأطفدددال اسدددتيالل التددددرات لهدددولاء الأطفدددال، ك
 ددا ، ) .العدداديين في المدددارس لأن ذكددائهم يتحسددن إذا مددا قدددم  لهددم الرعايددة الهادفددة والمناسددبة للدراسددة

0202) 

رات ساسي عبد العزيز بعنوان انعكاسات الألعاب الصغيرة علـ  تعلـم المهـا دراسة 1-1-2
الحركيـــة لمرحلـــة التعلـــيم المتوســـ  فـــي الجزائـــر مقدمـــة لنيـــل شـــهادة ماجســـتير، جامعـــة 

  .2552-2557الجزائر،

 هدف الدراسة : 
  تهدددف الدراسددة الى تحتددق مددن مدددى انعكاسددات الألعددا  الصدديرة  في تعلدديم المهددارات الحركيددة وتحسددين

 .المستوى البدني لمرحلة التعليم المتوسط
 لعا  الصيرة  في رفع معنوءت التالميذ في مرحلة التعليم المتوسطمعرفة مدى تىثرة الأ. 
 ابراز الدور الذي تلعبه الألعا  الصيرة  في تعلم المهارات الحركية لمرحلة التعليم المتوسط. 

 استعمل الباحث المنهج الوصفي: بحثلمنهج ا. 
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 وا بىريتددة عشددوائية منتظمددة أسددتاذ مددن ولايددة الجزائددر غددر  ا تددرة  20شملدد  عينددة البحددث : عينددة البحددث
 .متوسىة 02موزعين على 

 استعمل الباحث أدا  استبيان من أجل جمع المعلومات: أدوات البحث. 
 نتائج البحث : 

 .توصل الباحث أن للألعا  الصيرة  دور كبرة في تعلم ولها نتيجة على تحسين المهارات الحركية

  في حصة الرحبية البدنية والرءضية للدور الدذي تلعبده كما توصل أن الأساتذ  يولون أهمية للألعا  الصيرة 
 .في تكوين شخصية الىفل

ساسييي، ) .كمددا اسددتنتج أن الألعددا  الصدديرة  الهادفددة لهددا دور وأهميددة كبددرة  في تعلددم المهددارات الحركيددة  
8001) 

عــاب الصــغيرة فــي تنميــة لمقتــرح للأ أثــر برنــامج عبــد الله رمنــان بعنــوان  دراســة 1-1-3

الثـاني خـلال درس  لد  تلاميذ الطور( قوة، رشاقة، مرونة)الصفات البدنية بعض عناصر 

مقدمــة للحصـول علـ  شـهادة الليســانق نظـام قـدرم فـي التربيــة  التربيـة البدنيـة والرياضـية

ا محمد البدنيـــة والرياضـــية، بمعهـــد التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية، جامعـــة العلـــوم والتكنولوجيـــ

 .2557-2556بوضياف وهران،

 هدف الدراسة : 

التوصل إلى انجاز حصة الرحبية البدنية والرءضية باستعمال الألعا  الصيرة  لما لها من أهميدة  اصدة في  -

 .تنمية الصفات البدنية بدفع التلميذ إلى بذل جةهودات إضافية

 .المتعدد ( سنة 00 – 9)دراسة  صوصيات الىفل  -

 .إبراز مختلف أشكال الألعا  الصيرة  ودورها في تىوير الصفات البدنية -          
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 المنهج التجريبي: منهج البحث 

 سدنة، 00إلى  29تلميذ من جنس واحد وهم ذكور، ترحاو  أعمارهم مدن  92تتكون من : عينة البحث

 .بولاية وهران (0)و  (0)عدل تين الابتدائي تينيدرسون بالمدرس

 والتياساتالا تبارات : ةالأدوات المستعمل. 

 اسددتعمال الألعددا  الصدديرة  فعددال في تنميددة الصددفات البدنيددة  الى توصددل الباحثددان :النتددائج المتحصددل عليهددا

 (8002عبد الله، ). ومتىلبات هذه الفئة العمرية ك لتماشيهالوذالمستهدفة لدى تلميذ الىور الثاني 

 :بيةالدراسات العر 1-2

دراســة فـــلاح جعــاا شـــلب والهــاب عبـــد المــنعم وعصـــام الــدلس شـــ بان بعنـــوان  1-2-1
استخدام سيجما الم يارية لتقييم الذكاء الحركي للأطفـال، مجلـة جامعـة بابـل، كليـة العلـوم 

  .2552، 2، العدد 15الإنسانية، المجلد 

 9س الدذكاء الحركدي للأطفدال تحد  وضع درجات معيارية باسدتخدام سديجما لبىاريدة قيدا: هدف الدراسة 
 .سنوات

 طفددل ا تددرةوا بىريتددة عشددوائية مددن بددين المشدداركين في النددادي الصدديفي  امعددة 022شملدد  : عينددة البحددث
سنوات وذلك بعد التأكد من سالمة الحالة الصحية لديهم وكفاءتهم في الممارسة الرءضية  9أسيوط تح  
 . %42ومثل  نسبة 

 (.الدراسة المسحية)باحثون المنهج الوصفي استخدم ال: منهج البحث 
 الا تبارات والمتاييس: الأدوات المستعملة. 
 النتائج المتحصل عليها : 

 تحتيق نتائج متفاوتة في الا تبارات الخاصة ببىارية الذكاء الحركي. 
 لا تتع أي درجة  ام من درجات قياس الذكاء الحركدي للأطفدال عندد الدرجدة المعياريدة صدفر وهدذا لده 

ردا 02أثره النفسي للأطفدال حدك لا يصدا  بالإحبداط الحركدي وبليد  اقدل درجدة  دام لعيندة البحدث 
 .يظهر التأثرة الإيجاي لالستمرار في الرمامج المختلفة لتىوير الذكاء الحركي للىفل
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 وهددذا لدده أثددره النفسددي للأطفددال حددك لا يصددا  022 عنددد الدرجددة المعياريددة لا تتددع أي درجددة  ددام 
يظهر التدأثرة الإيجداي لالسدتمرار في الدرمامج المختلفدة  92ر الحركي وبلي  الدرجة المعيارية العليا باليرو 

 (8001فلاح جعاز، ) .022لتىوير الذكاء الحركي للىفل والوصول الى الدرجة المعيارية 

نــيس اختبـارات الــذكاء مكـي محمــود حسـيس وعلــي حسـيس محمد بعنـوان تق. دراسـة د 1-2-2
فـــي مدلنـــة الموصـــل، كليـــة التربيـــة ( 6-5)الحركـــي علـــ  أطفـــال الريـــاض الـــذكور بعمـــر 

، العـدد (11)الرياضية، جامعـة الموصـل، مجلـة الرافـدلس للعلـوم الرياضـية، العـراق، المجلـد
(61) ،2513 . 

 هدف الدراسة: 
 .سنوات في مدينة الموصل( 2-2) تتنين ا تبارات الذكاء الحركي على أطفال الرءض الذكور بعمر -
 .سنوات في مدينة الموصل( 2-2)أطفال الرءض الذكور بعمر لدى  الذكاء الحركيتتييم مستوى  -
( 2-2)طفدددال الدددرءض الدددذكور بعمدددر لأ الدددذكاء الحركددديوضدددع مسدددتوءت ودرجدددات معياريدددة لا تبدددارات  -

 .سنوات في مدينة الموصل
 م بىريتة عشوائية من كل رءضطفال تم ا تياره 002 شمل  :عينة البحث. 
 استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلو  المسحي لمالءمته وطبيعة البحث: منهج البحث. 
 الا تبار والتياس، ا تبارات الدذكاء الحركدي للأطفدال  الاستبيان، المتابلة العلمية،: الأدوات المستعملة

 (. 0228شعبان)التي أعدها 
 النتائج المتحصل عليها : 
أن ا تبدددارات الدددذكاء الحركدددي كانددد  مالئمدددة لعيندددة البحدددث، وتتدددوزع دراجدددات عيندددة البحدددث توزيعدددا أقدددر   -

 .للىبيعي
سدنوات في مديندة الموصدل بمسدتوى ذكداء حركدي متوسدط ( 2-2)تمتع أغلب أطفدال الدرءض الدذكور بعمدر  -

 .فأكثر
( 2-2)ض الددذكور بعمددر تم وضددع مسددتوءت ودرجددات معياريددة لا تبددارات الددذكاء الحركددي لأطفددال الددرء -

 (0203مكي محمود، ) .سنوات في مدينة الموصل
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 دــــــيـــهــمــــت

كثرة من الاتهامات وجه  إلى العتل البشري تسدتند إلى أسداس ضدعفه عدن فهدم الكثدرة مدن الظدواهر المحيىدة         
وقددد كاندد  النظددر  السددائد  ولفددرح  طويلددة مددن الددزمن أن العتددل أدا   الكددونبنددا، و صوصددا  تلددك الددتي تتعلددق بأسددرار 

 .الحتائقكثرة من الأحيان عن تفسرة وكشف محدود  أو عاجز  في  

وأن المعرفدة العلميددة تنمددو  ،بِاسددتمرارولكدن هددذه الاتهامدات سددرعان مددا تبدددت حددين ثبد  أن العتددل البشددري يتىدور 
وأن من يتدوا  عدن مواكبدة هدذا التىدور سيشدعر في النهايدة بتخلدف شدديد و صوصدا   ،وهائلوتزدهر بشكل مذهل 

لعلميددة في الوقدد  الحاضددر مبنيددة علددى التتدددم العلمددي والتكنولددوجي السددريع في كثددرة مدددن بعددد أن أصددبح  المعرفددة ا
 .الحيا نواحي 

عن سدبيل الوصدول إلى تلدك الأفكدار والنتدائج فتكدون مدن  دالل طريتدة منظمدة ومنسدتة تسدمى المدنهج العلمدي في و 
دد لنددا المنهجيددة العلميددة الددتي أن طبيعددة مشددكلة البحددث هددي الددتي تحدد البحددث، حيددثبحددث، أو الىددرق العلميددة في ال

 .تساعدام في معالجتها

لذا سنتعرض في هذا الفصل إلى أهم الخىوات الإجرائية والإجراءات المنهجية المتبعدة لإ درافي هدذا البحدث في حلتده 
ا  ،تالمتيددرةاومنهددا إلى تحديددد  ،متجددانسا اِ تيددار العينددة مددن جةتمددع  ،التجددريبياِ تيددار المددنهج  :يلدديالنهائيددة، كمددا 

 .فالىرق الاحصائية ووسائل البحثأدوات 

 :ةـــدراســــــال مــــنــهــج-1

حيددث تتعدددد  ،المندداهجتختلددف المندداهج با ددتالف طريتددة التأكددد مددن صددحة الفددروض وجددوهر الا ددتالف بددين      
هج البحدث ان ا تيدار مدنفد زمنهدا،المناهج التي تختلف با تالف طبيعة وميدان المشكلة موضدوع البحدث لا دتالف 

المدنهج التجدريبي لمالءمتده  ة علدىالباحثد تالمالئم والمناسب لبحث المشكلة يعتمد علدى نوعيتهدا وطبيعتهدا لدذا اعتمدد
 .وأهدافه لىبيعة مشكلة البحث

 :تحدلد المتغيرات-2

 .الألعا  الصيرة  :المتغير المستقل-2-1
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 .الذكاء الحركي :المتغير التابع-2-2

 :الدراسة الاستطلاعية-3

تعددد الدراسدددة الاسددتىالعية الخىدددو  الأولى الددتي تسددداعد الباحددث في التعدددرف علددى جواندددب الدراسددة الميدانيدددة لبحثددده 
 .والتأكد من مدى صالحية الأدوات المستعملة للتياس وجمع المعلومات المتىلب العمل  ا

 : عينةالدراسة الاستطلاعية-3-1

تلميددذ  ا تدداروا بىريتددة عشددوائية فهددم تالميددذ في السددنة الثالثددة تلميددذ و  20تكوندد  عينددة الدراسددة الاسددتىالعية مددن 
 .سنوات 9الى  8ابتدائي ترحاو  أعمارهم من 

 :حدود الدراسة-4

 .قام  الباحثة  ذه الدراسة في ابتدائية الأمرة عبد التادر التديمة: المكانية-4-1

 .أقيم  الدراسة على تالميذ السنة الثالثة ابتدائي :البشرية-4-2

الى  24/20/0202قامددددد  الباحثدددددة  مدددددع المعلومدددددات وبدايدددددة الدراسدددددة الأساسدددددية يدددددوم  :الزمانيـــــة-4-3
23/23/0202 

 :أدوات جمع البيانات-5

 :الاختبارات والمقاليق-5-1

 :قام  الباحثة بتىبيق

 .جةموعة من الألعا  الصيرة  على شكل وحدات تعليمية -

والدتي تهددف الى قيدداس الدذكاء الحركدي طبتددا  توندة مدن ةسددة ا تبدارابىاريدة قيداس الدذكاء الحركددي للأطفدال والمك -
 (.0222)لرأي عصام الدين شعبان ومصىفى السباعي 
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                                     اسقاط الكرة :الاختبار اسم-1

                                          .سنتيمرح: وحدة القياس -
                                  .الادراك الحركي :هدفةالمستقبلات الحسية المست -
 .كر  بالستيك*طالء أبيض  :الأدوات المستخدمة -
م مددن  دط مرسددومة تسدمى  ددط المسددتهدف 2 دط للمختددرم علدى بعددد : المواصـفات القانونيــة لــ دوات -

 .جم002سم ووزما49سم وكر  محيىها 2وبعرض 
  يتددددوم برمددددي الكددددر  مددددن الأعلددددى لإسددددتاطها فددددوق الخددددط يتددددف المختددددرم ومعدددده الكددددر  :مواصــــفات الأداء -

 .المستهدف
 .محاولات وتحسب المسافة بين الكر  والخط 3يعىى المخترم  :طريقة التسجيل -

-  
 اللف حول الدائرة :الاختبار اسم-2

 .ثانية: وحدة القياس -
 .الأذن الدا لية :المستقبلات الحسية المستهدفة -
 .ضأبي الءط*إيتاف ةساع :الأدوات المستخدمة -
 .م3دائر  نصف قىرها : المواصفات القانونية ل دوات -
يتددوم التلميددذ بالجددري حدول الدددائر  دور  كاملددة ا الرجدوع للخلددف بالظهددر ربددع دور  ا  :مواصـفات الأداء -

الجري للأمام حول الدائر  دور  كاملة ا الرجوع للخلف بالظهر نصف دور  حول الدائر  ا الجري للأمدام 
 . ا الرجوع للخلف بالظهر ربع دور  حول الدائر  ةائر  دور  كاملحول الد

 .يتم حسا  الزمن لأقر  رقم عشري :طريقة التسجيل -
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 المسطرة الملونة واليدلس :الاختبار اسم-3

 .عدد، سنتيمرح: وحدة القياس -
 .الإبصار :المستقبلات الحسية المستهدفة -
( أسددود-أبدديض-أزرق-أحمددر)سددم ملونددة بأربعددة ألددوان 2ض م وبعددر 0مسددىر  بىددول  :الأدوات المســتخدمة -

 . سم02طول كل لون 
 .م3دائر  نصف قىرها : المواصفات القانونية ل دوات -
يجلس المخترم علدى كرسدي بحيدث يكدون واضدعا سداعديه بشدكل قدائم بالنسدبة للعضدد،  :مواصفات الأداء -

بتحديددد لددون الددذي يجددب أن يمسددكه  سددم ويكددوامن متواجهددان، يتددوم الباحددث02والمسددافة بددين الددذراعين 
 .المخترم ويتوم الباحث بإستاط المسىر  الملونة من الأعلى بين يدي المخرم

محاولات ويتم حسا  المحداولات الصدحيحة ويدتم حسدا  المسدافة مدن  3يعىى المخترم  :طريقة التسجيل -
 .الجزء العلوي للكفين حك منتصف المسافة للون المحدد

 

 
 
 الصوت والحركة :الاختبار اسم-4

 .ثانية: وحدة القياس -
 .السمع :المستقبلات الحسية المستهدفة -
 . ثالث أصوات موسيتية* ساعة إيتاف  :الأدوات المستخدمة -
م 0مثلددث متسدداوي الأضددالع طددول كددل ضددلع * م 0دائددر  طدول قىرهددا : المواصــفات القانونيــة لــ دوات -

 . م0والمسافة بين كل شكل وأ ر م 0م والعرض 0مستىيل متساوي الأضالع طول كل ضلع *
يجلس المخترم علدى كرسدي بحيدث يكدون واضدعا سداعديه بشدكل قدائم بالنسدبة للعضدد،  :مواصفات الأداء -

سددم ويكددوامن متواجهددان، يتددوم الباحددث بتحديددد لددون الددذي يجددب أن يمسددكه 02والمسددافة بددين الددذراعين 
 .بين يدي المخرمالمخترم ويتوم الباحث بإستاط المسىر  الملونة من الأعلى 
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محاولات ويتم حسا  المحداولات الصدحيحة ويدتم حسدا  المسدافة مدن  3يعىى المخترم  :طريقة التسجيل -
 .الجزء العلوي للكفين حك منتصف المسافة للون المحدد

 

 
 

 المشي للدائرة :الاختبار اسم-5

 .سنتيمرح* عدد : وحدة القياس -
 .ركيالادراك الح :المستقبلات الحسية المستهدفة -
 .عصابة للعينين* ضأبي طالء :الأدوات المستخدمة -
 .م من  ط البدء4م وعلى بعد 0دائر  قىرها : المواصفات القانونية ل دوات -
 .يتف التلميذ على  ط البدء ا يتوم بالسرة الى الدائر  للوقوف الى دا لها :مواصفات الأداء -
د المحدداولات الصددحيحة وحسددا  المسددافة محدداولات ويددتم حسددا  عددد 3يعىددى المختددرم  :طريقــة التســجيل -

 .حك مركز الدائر 
 

 
 
 
 :جمع البيانات المستخدمة في دواتالأ-5-2

 .عصابة للعينين-2أقماع         -4كرات         -3شريط لاصق       -0ساعة إيتاف      -0

 دا عدد  ألدوان مدن  مسدىر -02كرسدي       -9طالء أبديض    -8حبال              -2صافر              -2
 .تصميم الباحثة
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 :دراسة الخصائص السيكو مترية للاختبار-6

 :الثبات-6-1

 الثبات بالا تبار واعاد  الا تبار

 حسا  الارتباط بين الا تبار الاول والثاني 

 

 لوضح الارتباط بيس الاختبار الاول والثاني( 1)دول رقم ج

 نباخ مرتفعتان وعليه فالا تبار ثاب و ان قيمة معامل الارتباط والتيمة الفا كر ( 1)نالحر من  الل الجدول رقم 

 : الصدق-6-1

 الثبات  =الصدق الذاتي 

 2.929=        = الصدق 

 ²&    .يتميز بالصدق في نتائجهنالحر ان قيمة الصدق مرتفعة فالا تبار 

 

 

 

 

 

 

 كرو نباخقيمة الفا   (ر)معامل الارتباط  العينة 

 الاختبار الاول

 الاختبار الثاني

02 0.893 0.939 
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 :أساليب التحليل الاحصائي-7

وتعدد   spssلمعالجددة نتددائج الدراسددة الحاليددة تم الاعتمدداد علددى أسددلو  التحليددل الإحصددائي وهددذا عددن طريددق بددراممج 
ة في علددم الحزمددة الإحصددائية للعلددوم الاجتماعيددة ويعتددرم مددن أكثددر الددرمامج المسددتخدمة لتحليددل المعلومددات الإحصددائي

سدب المئويدة وقمندا مدن الاجتماع حيث قام  الباحثة بحسا  المتوسط الحساي والانحراف المعياري بالإضدافة الى الن
كددرو نبدداخ، المتوسددط الفددا  ، معامددل الثبددات -برةسددون–معامددل الارتبدداط )بحسددا   02نسددخة  spss ددالل بددراممج 

 ."(ت"الحساي، الانحراف المعياري، ا تبار 

 



 

 

 
 
 
 
 
    
 

 
     
 

 النتائجعرض  -
 تحليل النتائج -
 مناقشة النتائج -
 أهم الإستخلاصات -
 توصيات -
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 :تمهيد
للتىرق لأي دراسة لابد من مواجهة الإشكال الدذي تم طرحده في بدداءتها الدذي يسدتدعي جمدع حتدائق ومعلومدات 

ية المعالجددة لهددا وعرضددها للوصددول إلى فرضدديات يعتمددد عليهددا الباحددث للتحتددق منهددا مددن  ددالل الأسدداليب الإحصددائ
 .وتفسرةها كيفيا ومناقشتها بيية الوصول إلى نتائج وذلك من  الل أدا  جمع البياامت المعتمد  عليها في الدراسة 

 : عرض النتائج وتحليلها-1

 .الحالية في ضوء الفرضيات حسب الرحتيب الذي وردت فيه فيما يلي يتم عرض نتائج الدراسة

 :ول عرض نتائج الفرضية الأ  1-1
لتحتددق مددن هددذه الفرضددية تم  "مسددتوى الددذكاء الحركددي لتالميددذ التعلدديم الابتدددائي مددا " تددن  الفرضددية الأولى علددى 

ذ كمدا هدو موضدح في معالجة النتائج باسدتخدام المتوسدط الحسداي والانحدراف المعيداري لددرجات الدذكاء لددى التالميد
   لمعيارية لا تبارات الذكاء الحركيالمتوسىات الحسابية والانحرافات ا(: 20)الجدول رقم

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات الذكاء الحركي

 العينة 
المتوسط 

 الحسابي
 الانحراف المعياري

x1 (ونةاختبار المسطرة المل) 5.83189 9.0558 52 

x2 ( اختبار المشي الى

 (الدائرة
52 32.2564 17.45790 

x3 (اختبار الصوت والحركة) 760890. 6.4293 52 

x4 (اختبار اللف حول الدائرة) 3.55911 25.1762 52 

x5 (اختبار اسقاط المسطرة) 561460. 4.4779 52 

 التكرار 
المتوسط 

 الحسابي
 النسبة المئوية

رجة الذكاء الحركي أكبر من د

 00المتوسط 
32 54.20114 22.32% 

درجة الذكاء الحركي اقل من 

 00المتوسط 
32 46.66965 00.55% 

 %011 50.0009 52 المجموع

 

Statistics 

VAR00001 

N 

Valid 52 

Missing 0 

Mean 50.0009 

Std. Error of Mean .65457 

Median 49.7155
a
 

Mode 37.87
b
 

Std. Deviation 4.72020 

Variance 22.280 

Range 21.96 

Minimum 37.87 

Maximum 59.83 

Sum 2600.05 

Percentiles 

25 46.7658
c
 

50 49.7155 

75 53.4804 

a. Calculated from grouped data. 

b. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

c. Percentiles are calculated from grouped data. 
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 التوزيع الىبيعي لدرجات الذكاء الحركي لتالميذ عينة الدراسة يوضح( 20) شكل

 

 :فرضية الاول  تحليل نتائج 1-2

أن لتالميدذ التعلديم الابتدددائي مسدتوءت متفاوتدة في الدذكاء الحركدي حيدث بلددغ ( 3)( 0)يظهدر مدن  دالل الجددولين 
بانحدددراف  وهددي قيمدددة متوسددىة بالنسدددبة لمعددددل الددذكاء الحركدددي 22.2229توسددط الحسددداي العددام لتالميدددذ العيندددة الم

في حدين   %22.22، كما نجد ان معظم التالميذ كدان مسدتوى ذكدائهم تحد  المتوسدط بنسدبة 4.20معياري قدره 
هي نسبة معترم ، وقد بلي  و  %44.03كان  نسبة التالميذ الذين تجاوز ذكائهم متوسط معدل الذكاء تساوي 

 .32.82وأما التيمة الدنيا للذكاء الحركي فبلي   29.83التيمة العليا للذكاء الحركي 

تالميذ السنة الثالثدة ابتددائي ي يكتسدبوا معدارف ومعلومدات كافيدة ومن  الل النتائج السالفة الذكر يمكن التول ان 
مددا يتعلددق بالأداء الحركددي مددن  ددالل مسددتتبالتهم الحسددية  ددالل ومفيددد  تنمددي التدددرات العتليددة والجسدددية لددديهم في

السددنوات الماضددية مددن اعمددارهم سددوسءا في مدارسددهم الابتدائيددة او  ارجهددا غددرة التليددل مددنهم الددذين تفوقددوا في معظددم 
ا تبارات الدذكاء الحركدي، وهدذا يعد  ان للتالميدذ مسدتوى متوسدط في التددر  علدى الدتحكم بنشداط الجسدم وحركاتده 
بشددكل سددليم، اذ يددرتبط هددذا الددذكاء بالمهددارات الحركيددة والصددفات البدنيددة والددتي بدددورها تتىلددب نمىددا مددن الانشددىة 

 .الحسية الحركية  الل المرحلة المبكر 
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 :عرض نتائج الفرضية الثانية 2-1

لتحتدق مدن  " ركديتوجدد فدروق دالدة احصدائيا بدين الجنسدين في ا تبدارات الدذكاء الح" تن  الفرضية الثانية على أنه 
هذه الفرضية تم معالجة النتائج باسدتخدام المتوسدىات الحسدابية للددرجات المعياريدة للجنسدين للدذكور كمدا هدو مبدين 

ا تبار ت للفروق بدين وقمنا كذلك باستخدام ( 22)والاامث كما هو مبين في الجدول رقم ( 24)في الجدول رقم 
 (.  22)كما هو موضح في الجدول رقم  كاء الحركيالمتوسىات الحسابية للجنسين في مستوى الذ 

 

 والمعدلة للذكور المعياريةالمتوسطات الحسابية للدرجات  (:3)جدول رقم 

المتوسط الحساي  العينة 
 للدرجات المعيارية

متوسط الدرجات المعيارية  الانحراف المعياري
 *المعدلة

x1 (ا تبار المسىر  الملونة) 45.373 63408. 4627.- 28 

x2 ( ا تبار المسي الى الدائر) 50.515 94174. 0515. 28 

x3 (ا تبار الصوت والحركة) 47.188 97986. 2812.- 28 

x4 ( ا تبار اللف حول الدائر) 45.677 85317. 4323.- 28 

x5 ( ا تبار استاط المسىر) 53.734 82423. 3734. 28 

 48.4974   28 ا موع

 (01( + 01* المتوسط الحسابي للدرجات المعيارية = )يارية المعدلة متوسط الدرجات المع)* 
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 للإناث المعياريةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجات  (:1)جدول رقم 

 العينة 
المتوسط الحساي 
 للدرجات المعيارية

 الانحراف المعياري
 الدرجات المعياريةمتوسط 
 *المعدلة

x1 (لمسىر  الملونةا تبار ا) 55.399 1.08656 5399. 24 

x2 ( ا تبار المسي الى الدائر) 49.4 1.08134 -0600.- 24 

x3 (ا تبار الصوت والحركة) 53.28 93903. 3280. 24 

x4 ( ا تبار اللف حول الدائر) 55.044 93270. 5044. 24 

x5 ( ا تبار استاط المسىر) 45.643 1.02569 -4357.- 24 

 51.7532   24 وعا م

 (01( + 01* المتوسط الحسابي للدرجات المعيارية = )متوسط الدرجات المعيارية المعدلة )* 

 يمثل نتائج الفروق بين المتوسطات الحسابية للجنسين في مستوى الذكاء الحركي( 6)جدول رقم 

 دلالةمستوى ال درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحساي العينة 

 الجنس
 4.33858 48.4974 28 ذكور

0.202 22 2.232 
 4.62000 51.7550 24 اامث

 

 :الفرضية الثانية تحليل نتائج 2-2

ان قيمددة ا تبددار ت للفددروق بددين المتوسددىات الحسددابية للجنسددين في مسددتوى ( 22)يظهددر مددن  ددالل الجدددول رقددم 
ومسدددتوى دلالدددة يسددداوي  22بدرجدددة حريدددة  0.202يسددداوي الدددذكاء الحركدددي لددددى تالميدددذ السدددنة الثالثدددة ابتددددائي 

وعليده نتبدل الفدرض الصدفري الدذي يدن  علدى عددم وجدود فدروق بدين الجنسدين في  2.22وهو أكرم مدن  2.232
مسددتوى الددذكاء الحركددي لدددى تالميددذ السددنة الثالثددة مددن التعلدديم الابتدددائي، ونددرفض الفددرض البددديل الددذين يددن  علددى 

 .في مستوى الذكاء الحركي لدى تالميذ السنة الثالثة من التعليم الابتدائيوجود فروق بين الجنسين 
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وهدذا يعدد  اندده لددى الددذكور والاامث نفددس الامكداامت البدنيددة والعتليددة والحسدية في الاداء الحركددي للأنشددىة البدنيددة 
ى المعلومدات التادمدة مدن  والرءضية أي ان قدر  الجسم على الاداء الحركي لديهم لها نفدس المسدتوى في الاعتمداد علد

 .كل من الجهاز الحسي الحركي والجهاز البصري والمد الن الدهليزية السمعية

 :نتائج الفرضيات مناقشة-3

في ضددوء مددا جدداء في الفصددل الأول للدراسددة، وكددذا مددا وضددحته الدراسددات السددابتة ذات العالقددة بموضددوع الدراسددة 
 : دنه يتم تحليل ومناقشة النتائج كمايليالحالية، وما تم عرضه في الجداول السابتة، ف

 :الفرضية الأول  نتائجمناقشة  3-1

بعددد عدددرض النتدددائج المتعلتدددة بالفرضدددية الأولى، تبدددين أن مسدددتوى الددذكاء الحركدددي لتالميدددذ السدددنة الثالثدددة ابتددددائي كدددان 
فددال  ) از شدل متوسدط ومتفدداوت يختلدف مددن تلميدذ لأ ددر ويمكدن تفسددرة هدذه النتيجددة اسدتنادا لدراسددة فدال  جعدد

التي أظهرت أنه توجد نتائج متفاوتة في الا تبارات الخاصة ببىارية الدذكاء الحركدي، كمدا أكددت ، (0228جعاز، 
لددرءض الددتي توصددال فيهددا الى أن اغلددب أطفددال ا ،(0203مكددي ، ) دراسددة مكددي محمددود حسددين وعلددي حسددين د

 .الذكور يتمتعون بمستوى ذكاء حركي متوسط فأكثر

 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية3-2

بعد عرض النتائج المتعلتة بالفرضية الثانية تبين أنده لا يوجدد فدروق بدين الدذكور والاامث في مسدتوى الدذكاء الحركدي، 
داء الحركدي للأنشدىة البدنيدة والرءضدية، وكدذا أي انه لكال الجنسين نفس الامكاامت البدنية والعتلية والحسية في الا

معالجدة في الاعتماد علدى بالتتريب المستوى أيضا نفس لديهم و ليس بينهما تمايز في قدر  الجسم على الاداء الحركي 
، وقدد اتفتد  الدهليزيدة السدمعية الحركي والجهداز البصدري والمدد الت المعلومات التادمة من كل من الجهاز الحسي

الددذي أقددر بأن معظددم  (0989د عمدداد الدددين، )ذه الفرضددية مددع رأي الدددكتور د عمدداد الدددين ا اعيددل نتددائج هدد
 .الدراسات اكدت انه لا توجد فروق بين الذكور والاامث في مستوى النشاط  الل مرحلة الىفولة الوسىى

 :الاستخلاصات-4

انددد  مالئمدددة لعيندددة البحدددث، وتتدددوزع درجدددات عيندددة البحدددث توزيعدددا أقدددر  ان ا تبدددارات الدددذكاء الحركدددي ك -
 . للىبيعي في ا تبارات الذكاء الحركي
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 .تمتع اغلب التالميذ بمستوى ذكاء حركي متوسط فأكثر -

 :توصيات-5

 الأطفددال مسددتوءت لمعرفددة الرءضددةعلددى  والمسددئولين التددائمينمددن قبددل  الحركددياسددتخدام ا تبددارات الددذكاء  -
  .المعرفيةالعتلية 

 لممارسة (انتتائهم)ا تيارهم عند  الأطفاللدى  الحركيمستوى الذكاء  أهميةعلى  والمدربين المعلمينيد تىك -
 .المختلفة الرءضيةوالفعاليات  الألعا 

 للأطفدالالنظدري والعملدي و اصدة  بالتدريب للأطفال الحركيالتأكيد والعمل على تىوير مستوى الذكاء   -
تسداهم إيجابيدا في اكسدا  الىفدل لخدرمات ومعدارف يكتسدبها الىفدل  الدتي والمعلومدات فالمعدارف ،الضعاف

 .جيد  توهلهم للنجا  في ا ال الرءضي

 

 

 

 

 

 

 

 



عرض ومناقشة وتحليل النتائج:                                                   ابع الفصل الر  
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 الخـــــــاتمــــــة
حيدث أنده يتدأثر بعمليدة الدتعلم، فلهدذا  ،في  تام بحثنا هذا نستىيع التول بأنه كان للذكاء الحركي مستوءت متفاوتة

المعلمدددين التأكددد والعمددل علدددى تىددوير مسددتوى الدددذكاء الحركددي للتالميددذ بالأنشدددىة التعليميددة، و اصدددة  وجددب علددى
التالميددذ الضددعاف فالمعددارف والمعلومددات الددتي يكتسددبها الىفددل تسدداهم إيجابيددا في اكسددا  الىفددل لخددرمات ومعددارف 

 .جيد  توهلهم للنجا  في ا ال الرءضي

ن قددد وفتنددا في عملنددا هددذا وأن يكددون لدده انعكدداس إيجدداي في مشددوار الىالددب وفي الأ ددرة نسددأل   عددز وجددل نكددو 
 . المتعلم سواء كمرجع يتتدي به في دراساته أو كحل لمشكالته في مشواره التعليمي

 .والحمد لله ر  العالمين
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 المراجع
به رءضددية ودورهددا في تنميدددة ا ددال الاجتمددداعي الألعددا  شددد(. 0200. )أحمددد بددن رجدددم ادريددس بددن رجدددم .0

 .402-403،  جةلة الابداع. العاطفي في حصة تدريبية لكر  التدم صنف أصاغر

 .دار التلم للنشر والتوزيع: الكوي  .الىفل من الحمل الى الرشد(. 0989. )ا اعيل د عماد الدين .0

متدددرح  للألعدددا  الصددديرة  في تنميدددة بعدددض أثدددر بدددراممج (. 0222. )الصدددديق، مخىدددار وعبدددد  ، رمضدددان .3
 .لدددى تالميددذ الىددور الثدداني  ددالل درس الرحبيددة البدنيددة والرءضددية( مرونددة_التددو )عناصددر الصددفات البدنيددة 

 .جامعة علوم التكنولوجيا د بوضياف: وهران

 .منشأ  المعارف: الاسكندرية . رمات في الألعا  للكبار والصيار(. 0998. )إلين وديع فرفي .4

تتنددين ا تبددارات الددذكاء الحركددي علددى أطفددال الددرءض (. 0203. )حسددين علددي حسددين د مكددي محمددود .2
 .022-004،  جةلة الرافدين للعلوم الرءضية. في مدينة الموصل( 2-2)الذكور بعمر 

أثر براممج مترح  للألعا  الصديرة  في تنميدة بعدض عناصدر الصدفات البدنيدة (. 0222. )رمضان عبد   .2
جامعة العلوم : وهران .لدى تالميذ الىور الثاني  الل درس الرحبية البدنية والرءضية ( رشاقة، مرونة قو ،)

 .والتكنولوجيا د بوضياف وهران

اسدتخدام سديجما المعياريدة لتتيديم (. 0228. )شل  ايها  عبد المنعم، عصام الدين شعبان فال  جعاز .2
 .242-208،  جةلة جامعة بابل. الذكاء الحركي للأطفال

انعكاسددات الألعددا  الصدديرة  علددى تعلددم المهددارات الحركيددة لمرحلددة التعلدديم (. 0228. )عبددد العزيددز ساسددي .8
 .جامعة الجزائر: الجزائر .المتوسط في الجزائر

 .دار الشروق: عمان .ألعا  الحركة(. 0222. )عبد ا يد دريسان .9

يرم  في تىدوير قدددرات ركيدة محدددد  تىثدرة جةموعددة ألعدا  صدد(. 0202. )عبدد زيددد الددليمي امهددد  .02
 .032-022،  جةلة علوم الرحبية الرءضية. سنوات( 8-2)وبعض الحركات الأساسية للتلميذات بعمر 
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دار الثتافددة للىباعددة  .تىددوير النظددرءت والافكددار الرحبويددة(. 0980. )عمددر د التددومي الشدديباني  .00
 .والنشر

 .دار المعارف: التاهر  .يعلم النفس الرءض(. 0983. )د حسن عالوى .00

 .دار المعارف: التاهر  .أوقات الفراغ والرحويح(. 0992. )د  ىا  عىيات .03

 .تنميددددددة التدددددددرات الحركيددددددة باسددددددتخدام الألعددددددا  الصدددددديرة (. 0202. )د مصددددددىفى السددددددايح .04
 .ماهي للنشر والتوزيع: الاسكندرية

ت الدذكاء الحركدي علدى أطفدال تتنين ا تبدارا(. 0203. )محمود حسين علي حسين، د مكي  .02
 .004-022،  جةلة الرافدين للعلوم الرءضية(. 2-2)الرءض الذكور بعمر 

انعكددداس الالعدددا  الشدددبه رءضدددية علدددى تعلدددم المهدددارات الحركيدددة لددددى (. 0202. )يوسدددف  دددا  .02
 .جامعة سكلي محند اولحافي: البوير  (.سنة00-9)امشيء كر  اليد 
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               خألفا كرو نبا /حسا  الارتباط بين الا تبار الاول والثاني 

 

 

 

 

:تحويل الدرجات الخام الى دجات معيارية  

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

x1 52 9.0558 5.83189 

x2 52 32.2564 17.45790 

x3 52 6.4293 .76089 

x4 52 25.1762 3.55911 

x5 52 4.4779 .56146 

Valid N (listwise) 52   

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

x1 Mean 9.0558 .80874 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.4322  

Upper Bound 10.6794  

5% Trimmed Mean 8.5990  

Median 6.6667  

Variance 34.011  

Std. Deviation 5.83189  

Minimum 1.67  

Maximum 25.00  

Range 23.33  

Interquartile Range 9.33  

Skewness 1.044 .330 

Kurtosis .443 .650 

x2 Mean 32.2564 2.42098 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 27.3961  

Upper Bound 37.1167  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.939 .943 2 

Inter-Item Correlation Matrix 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 1.000 .893 

VAR00002 .893 1.000 



 

 

5% Trimmed Mean 31.6581  

Median 31.6667  

Variance 304.778  

Std. Deviation 17.45790  

Minimum 3.33  

Maximum 76.67  

Range 73.33  

Interquartile Range 22.08  

Skewness .333 .330 

Kurtosis -.220- .650 

x3 Mean 6.4293 .10552 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.2175  

Upper Bound 6.6411  

5% Trimmed Mean 6.4590  

Median 6.5050  

Variance .579  

Std. Deviation .76089  

Minimum 4.06  

Maximum 7.76  

Range 3.70  

Interquartile Range .90  

Skewness -.786- .330 

Kurtosis .820 .650 

x4 Mean 25.1762 .49356 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 24.1853  

Upper Bound 26.1670  

5% Trimmed Mean 25.0182  

Median 24.4300  

Variance 12.667  

Std. Deviation 3.55911  

Minimum 19.20  

Maximum 33.61  

Range 14.41  

Interquartile Range 5.60  

Skewness .576 .330 

Kurtosis -.389- .650 

x5 Mean 4.4779 .07786 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.3216  

Upper Bound 4.6343  

5% Trimmed Mean 4.4943  

Median 4.5000  



 

 

Variance .315  

Std. Deviation .56146  

Minimum 2.83  

Maximum 5.55  

Range 2.72  

Interquartile Range .74  

Skewness -.478- .330 

Kurtosis .355 .650 

Zscore(x1) Mean .0000000 .13867505 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -.2784018-  

Upper Bound .2784018  

5% Trimmed Mean -.0783222-  

Median -.4096619-  

Variance 1.000  

Std. Deviation 1.00000000  

Minimum -1.26702-  

Maximum 2.73397  

Range 4.00099  

Interquartile Range 1.60040  

Skewness 1.044 .330 

Kurtosis .443 .650 

Zscore(x2) Mean .0000000 .13867505 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -.2784018-  

Upper Bound .2784018  

5% Trimmed Mean -.0342705-  

Median -.0337809-  

Variance 1.000  

Std. Deviation 1.00000000  

Minimum -1.65673-  

Maximum 2.54385  

Range 4.20058  

Interquartile Range 1.26495  

Skewness .333 .330 

Kurtosis -.220- .650 

Zscore(x3) Mean .0000000 .13867505 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -.2784018-  

Upper Bound .2784018  

5% Trimmed Mean .0391001  

Median .0994961  

Variance 1.000  

Std. Deviation 1.00000000  



 

 

Minimum -3.10948-  

Maximum 1.74889  

Range 4.85838  

Interquartile Range 1.18721  

Skewness -.786- .330 

Kurtosis .820 .650 

Zscore(x4) Mean .0000000 .13867505 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -.2784018-  

Upper Bound .2784018  

5% Trimmed Mean -.0443787-  

Median -.2096460-  

Variance 1.000  

Std. Deviation 1.00000000  

Minimum -1.67911-  

Maximum 2.36965  

Range 4.04876  

Interquartile Range 1.57413  

Skewness .576 .330 

Kurtosis -.389- .650 

Zscore(x5) Mean .0000000 .13867505 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -.2784018-  

Upper Bound .2784018  

5% Trimmed Mean .0291264  

Median .0392750  

Variance 1.000  

Std. Deviation 1.00000000  

Minimum -2.92919-  

Maximum 1.91534  

Range 4.84453  

Interquartile Range 1.32096  

Skewness -.478- .330 

Kurtosis .355 .650 

 

 

 

 

 



 

 

 نتائج دراسة الفروق بين الجنسين باستخدام اختبار ت

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1.00 28 48.4974 4.33858 .81991 

2.00 24 51.7550 4.62000 .94305 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR0000

1 

Equal variances 

assumed 
.234 .630 -2.620- 50 .012 -3.25764- 1.24350 

-

5.75530- 
-.75999- 

Equal variances 

not assumed 
  -2.607- 47.697 .012 -3.25764- 1.24964 

-

5.77063- 
-.74465- 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 فاعلية برنامج ل لعاب الصغيرة في تنمية الذكاء الحركي لتلاميذ التعليم الابتدائي: الموضوع
  :ملخص الدراسة

التعدددرف علدددى مسدددتوءت الدددذكاء الحركدددي لددددى تالميدددذ التعلددديم الابتددددائي، ولأجدددل ا تبدددار  إلى الدارسدددة هددددف      
، تم (عصام الدين شعبان ومصىفى السدباعي)الفرضيات استخدمنا ا تبار قياس الذكاء الحركي للأطفال من  اعداد 

 .تلميذ 02التي بلغ عددها التأكد من صالحية من  الل العينة الاستىالعية 
، اسدتخدمنا (سـنوات 8)ابتددائي  3تلميدذ مدن السدنة  20عينة البحث الأساسية ا تدرةت بىريتدة عشدوائية وشملد   

 .كوسيلة إحصائية" ت"المنهج الشبه تجريبي ولا تبار الفرضيات استخدمنا ا تبار 
فدروق  دالذكاء الحركي لتالميذ متوسط، و أنده لا توجدوبعد المعالجة الاحصائية لنتائج الدراسة توصلنا الى أن مستوى  

 .بين الجنسين في مستوءت الذكاء الحركي لتالميذ السنة الثالثة من التعليم الابتدائي
 .(سنوات 8)تالميذ التعليم الابتدائي  ؛الذكاء الحركي ؛الألعا  الصيرة : المفتاحية الكلمات

 

Topic : The effectiveness of a small game program in developing kinetic 

intelligence for primary school pupils 

 

Abstract  

The study aimed to identify the levels of kinetic intelligence among primary 

school pupils, and in order to test the hypotheses, we used the kinaesthetic 

intelligence scale for children prepared by (Essam El-Din Shaaban and Mustafa 

Al-Sebaei). The validity was confirmed through the exploratory sample of 20 

pupils. The main research sample was chosen randomly and included 52 from 

pupils third year of primary school (8 years). We used the semi-experimental 

approach and to test the hypotheses we used the "T-test" as a statistical method. 

After statistical treatment of the results of the study, we concluded that the level 

of kinetic intelligence of pupils is average, and that there are no differences 

between the sexes in the levels of kinetic intelligence of the third year of primary 

school pupils. 
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