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 الملخص:

ىيىٕ زم بجبإ لخ٣صخي خُصُاث َظا الممىيىٕ ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت و الضعاؾت الخالُت بلى الخٗغٝ ٖلى  تهضٝ

ت و  جم ٦خئاب لأعون بُ٪ و سضام م٣ُاؽ الؾخخُىاث الظغاثُت للمىهج الىنٟي ولجم٘ البُاهاث جم بالال٣ىاٖض الىٓغٍ

ا جم الخىنل بلى الىخاثج مٗالجتها بخهاثُظم٘ البُاهاث و ت ٖلى ُٖىت مً اليؿاء الىاٞؿاث وبٗض جُب٤ُ الضعاؾت الخالُ

 :الخالُت

 .جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت لضي المغؤة 

 .٪لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت لضي المغؤة بٗض الىلاصة ولا ًازغ ٖامل الؿً في طل 

  الىلاصة ولا ًازغ ٖامل ٖضص الىلاصاث  بخهاثُت في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت لضي المغؤة بٗضلا جىظض ٞغو١ طاث صلالت

 في طل٪.

  ولا ًازغ ٖامل ظيـ المىلىص لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت لضي المغؤة بٗض الىلاصة

 في طل٪.

 َبُٗت الىلاصة  ٖامل ولا ًازغ ي المغؤة بٗض الىلاصة لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت لض

 في طل٪.

Abstract:   

The current study aims to identify  the subject of maternal depression and to investigate the merits of this 

subject and then follow the theoretical rules and procedural steps of the descriptive approach and for data 

collection, The Aaron Beck Depression Scale was used. To the following results: 

 There are statistically significant differences in psychological depression among women. 

 There are no statistically significant differences in the degree of psychological depression among 

women, and the age factor does not affect  this.  

 There are no  statistically significant differences in the degree of psychological depression among 

women, and the number of births does not affect  that. 

 There are no  statistically significant differences in the degree of psychological depression among 

women, and the gender of the newborn does not affect  that. 

 There are no  statistically significant differences in the degree of psychological depression among 

women, and the nature of childbirth does not affect  that. 
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 ملذمت

ت مًجالظي وِٗكه مخُلباث الٗهغ  بن اث ٟغى ٖلُىا مجمىٖ مسخلٟت المهاصع الىٟؿُت  الًٛىْ

 ٦خئاب الظي ًمـالٞغاص ٖلى ٚغاع زاع الىٟؿُت الؿلبُت لل لآامما ًى٨ٗـ ب، ٢خهاصًتالو ظخماُٖتال و

 .ظىاهب الخُاة الُىمُت ومخٛحراتها

االٌٗخبر  ى ، ٦خئاب ؤ٦ثر ؤمغاى هٟؿُا قُىٖ هٟٗالاث ً الخ٣لباث المؼاظُت الٗاصًت وال ًسخل٠ ٖ وَ

لا للإ الٗاَُٟت التي لا  ٦خئاب خالت صخُت ض ًهبذ الؾخجابت لخدضًاث الخُاة الُىمُت و٢ جضوم َىٍ

ل ال ، زُحرة م٨ً للإ، وب٨شاٞت مٗخضلت ؤو قضًضة، مضلاؾُما ٖىضما ٩ًىن َىٍ بب مٗاهاة ٦خئاب ؤن ٌؿوٍ

غصي ٦بحرة للصخو المهاب به م٨ً ؤن ٣ًطخي ؤؾىء خالاجه ب، ةؾغ ؤصاثه في الٗمل ؤو في ال  وٍ  هخداعلى ال وٍ

 (2018 ،4ص ، )ضامز حميل رطىان.٦خئاب مً الغظا٫ؤن اليؿاء ؤ٦ثر ٖغيت للإخهاثُاث خُض حكحر ال 

نها البُىلىجي بلى حٛحراث ٞؿُىلىظُت  جاصي بلى ؤزىاء مغخلت الخمل وبٗضَا ٦ما جخٗغى المغؤة بد٨م ج٩ىٍ

وهي في َظٍ المغاخل ، خالت الىٟاؽ( ،)خالت الىلاصةزانتاباث جازغ في خالتها الىٟؿُت والٗهبُت ايُغ 

ؾخجابت للمازغاث لت ال مما ًجٗلها ؤ٦ثر ٢ابلُت للإزاعة وؾه، هٟٗالُت ومؼاظُتببها ج٩ىن ؤ٦ثر التي جمغ 

لت وز٣ُت بالجهض الجؿمي خالت هٟؿُت لها نوهي  ،مابٗض الىلاصة ٦خئابالخاعظُت. خُض جهاب المغؤة للإ

بت خاصة في الب٩اء م بٗض الىلاصةو٢ض حكٗغ ال ، الظي مغث به ظا ٌٗىص للخلل في التر٦ُبت ، لٗضة ؤًام بغٚ وَ

مغ الظي ًجب الخإ٦ض ٖلُه بإن َظا الكٗىع ال ، ؤًام بٗض الىلاصة 7 -4ؾخإزظ مً ال٨ُمُاثُت للجؿم والتي 

جي وحؿخدىط ٖلى ال ي ال ول٨ً بالٟهم والخٟاَم ًبضؤ فؤمغ َبُعي  م للٟغخت ب٣ضوم ولضَا زخٟاء الخضعٍ

 .َخمام بهوال 

ً ماجولظل٪ وظضها ؤهه مً الًغوعي الخىى في مشل  ي لٟه مً آزاع فسَظٍ المىايُ٘ وال٨ك٠ ٖنها وٖ

 .خُاة المغؤة وختى المدُُحن بها

 .جاهبحن الىٓغي والخُب٣ُيالاؾت ٖلى وحكمل الضع 

دخىي الجاهب الىٓغي  -1  ٖلى زلازت ٞهى٫ : وٍ

ي ظغاجَضاٞها والخٗغ٠ٍ ال ؤَمُتها و ؤعاؾت مً خُض جدضًض مك٩لت البدض و و٫ جم ُٞه ج٣ضًم الضالٟهل ال 

ىا ُٞه ال، لمٟاَُم الضعاؾت سُت ًٖ ظ٣ٞضمىا ؤولا هب، ٦خئاب الىٟاؽوال ٦خئابؤما الٟهل الشاوي حٗغٞ ة جاعٍ
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اجه٦خئاب وجهيُٟه هدكاعٍ ومٟهىم الب٦خئاب ومضي ال لاط ال وهٓغٍ زاهُا ،٦خئابوؤٖغايه وؤؾبابه وٖ

 .٦خئاب الىاٞـثل الٗلاظُت مً الالىؾاؾالُب الى٢اًت و ؤٖغايه وحصخُهه و ؤ٦خئاب الىاٞـ و بمٟهىم 

  الض ٞخٗغيىا ٖلى الىلاصة والىٟاؽالٟهل الش ؤما
ا
ض ؤولا ىا مىٖ ٟها و حٗغٞ ؤهىاٖها ومغاخل الىلاصة الىلاصة حٗغٍ

٠ الىٟاؽزاهُا حٗ، ومكا٧لها ىا ٖلى حٗغٍ ترة الىٟاؽ وال غٞ  .غصوص الىٟؿُت للىاٞـ وملخو الٟهلوٞ

 : ًدخىي ٖلى الٟهلحن الغاب٘ والخامـ الجاهب الخُب٣ُي

خُض جدخىي ٖلى مىهج  المُضاهُتظغاءاث المىهجُت للضعاؾت بٖغى  ٟهل الغاب٘ جمال ؤما ُٞما ًسو

تؾالُب ال سضمت وال صواث المؿخؾت والُٗىت والمجخم٘ الضعاؾت وال الضعا  .خهاثُت وزهاثهها الؿ٩ُى مترً

 الىخاثج.جٟؿحر و مىا٢كت لى ٖغى و بؤما الٟهل الخامـ ٞٗغيىا ُٞه 

 المٗخمضة ٖليها و٢اثمت الملاخ٤. ٢تراخاث و٢اثمت المغاظ٘بالضعاؾت بسلانت الضعاؾت و ىا زخمزم 
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 :مشكلت الذراضتعزض  (1

ً المجخم٘ و  ةغؤالم ٞالمغؤة هي هه٠ المجخم٘ بل المجخم٘ ، بىائهاو وؤَم ع٧اثؼ الؾغة ، جُىعٍهي ؤؾاؽ ج٩ىٍ

٨ت الغظل صي المغؤة ا ٞبضون ؤن ج، صوع المغؤة في المجخم٘غ ؤَمُت و خض ؤن ًى٨ؤولا ٌؿخُُ٘ ، وؾىضٍ ٧له وقغٍ

ا ًٖ الغ ، ًم٨ً ؤن حؿحر عجلت الخُاةعَا لا صو  ٞهي الُبِبت والمٗلمت والمغبُت ، ظلٞهي جمخل٪ نٟاث جمحزَ

ًا ؤيها  } ٣ى٫ الله حٗالى:بؤوصخى بهاو٢ض ٦غم الؾلام المغؤة و لؼوظت او  بىت المُُٗتوال  ىىهتهي الزذ الخو 

 الىاص اجلىا ربكم الذي خللكم مً هفظ واخذة و خلم منها سوحها و بث منهما رحال كثيرا و وطاء

٢ا٫ هبِىا و . (1ًت ال -اليؿاءؾىعة { )خام إن الله كان عليكم ركيباالر اجلىا الله الذي حطاءلىن به وو 

م  (.فإنهً عىذكم عىاناضخىصىا باليطاء خيرا: )ال٨غٍ

ت وج٣غ بإَمُخه الصًان ا، لتزامب٣ٖض و ط الظي ٌٗخبر عابِ و ٞالمغؤة بٗض الؼوا غاٝ والخ٣الُض لؿماوٍ اٖل

غٍ َظا الغابِ الم٣ضؽ مً  لماطل٪  الش٣اٞاث المسخلٟت ٖبر الٗالمو  ظخماُٖتال  تمً وعاخآًىٞ  ت مٗىىٍ

لى ؤبىاءَا مؿخ٣بلاحٗىص بالٟاثضة ٖل ظخماُٖت وماصًتوبهٟؿُت و  بهظا بالخالي مؿاَمخه و ، ى الؼوظحن وٖ

وهي بىاء ظُل مخماؾ٪ ٢اصع ٖلى النهىى  ،بالخٟاّ ٖلى م٣ىماجه الؾاؾُت الك٩ل في عقي وجُىع المجخم٘

دطكىىا إليها ومً آًاجه ؤن خلم لكم مً ؤهفطكم ؤسواحا ل)الًٞل ل٣ىله حٗالى: و٢ُاصجه هدى  بهظا المجخم٘

٨شحر مً المىا٠٢ الخُاجُت بالالمغؤة جمغ وبٗض الؼواط . 21ًتال  ؾىعة الغوم: رخمت (و حعل بيىكم مىدة و 

ظا ًجٗلها جىاظه ، الهٗبت ىظُت ول٩ل مغخلت منها ؾ٩ُىل الىٟاؽ( ،لىلاصةا ،المغاخل مسخلٟت)الخملوَ

ىض خضور الخمل ، مغخلت٧ل مُٗىت وحُٛحراث ٞؿُىلىظُت في  ها في بُنها لدؿٗت قهىع نٞهي جدمل ظىُوٖ

اًت الصخُدت بلى الٗىاًت و وهي بظل٪ جدخاط ، الهٗىباثا ال٨شحرة مً المساَغ و مخخالُت جىاظه ٞيه الغٖ

ُٟل مً عخم الم ض ًسغط الهتهاء الخمل خُبٞمغخلت الىلاصة هي مغخلت ، ؾخمغاع ختى بٗض وي٘ ظىُنهاةب

٤ المهبل ان ولاصة الُبُُٗت والتي جخم بك٩ل َبُعي وجل٣اجي وللىلاصة، ًٖ َغٍ صون الخاظت لٗملُت  هىٖ

ت والتي لا جخم بك٩ل جل٣ا الجغاخُت ؤما وبٗضَا جضزل ، جي وبهما جدخاط بلى ٖملُت ظغاخُتولاصة ال٣ُهغٍ

وفي ٞترة الىٟاؽ جمغ المغؤة حٛحراث هٟؿُت  ،غؤة بٗض بهجاب َٟلهاجمغ بها الم المغؤة في مغخلت الىٟاؽ وهي التي

بخٛحراث ٦ما جهاب بحن الٟغح والخؼن والع١ واللم ٦شحرة ومًُغبت منها ؤجها جهاب بخًاعب مكاٖغ 

ٗت وجهاب بالإ والكٗىع بالمؿاولُت ٦خئاب هدُجت الخٛحر والخدى٫ ال٨بحر الظي ًدضر في خُاتها َغمىهُت ؾغَ

ٗض ال، ىلىصججاٍ الم م مً ؤجها جىوَ ا ٖلى الغٚ جم ًٖ زبراث ٦خئاب خالت مً الخؼن لاًضع٥ الٟغص مهضعَ
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ُاء مً هٟٗالُت ٢ض مغث به وجخمحز َظٍ الخالت بؤلُمت وؤخضار مازغة  ل مجهىص و٢ض حٗغى ؤ٢الكٗىع بالٖإ

قهغ ال٣لُلت ُ٘ ؤو ال ؾاباث الىٟؿُت المغجبُت بٗض زلا٫ ال يُغاب٦خئاب الىٟاؽ وال بالمغؤة الىاٞـ بلى 

ا١ مً الُبُعي ؤن حكٗغ بالخؼن وال  اهم طل٪ ٖلى الٟىع لأجول٨ً عبما لً جضع٥ ال ، ض الىلاصةولى بٗال  عَ

 ولى بٗض ولاصة الُٟل وهي ٞترة ال٨أبت الىٟاؾُت.ًام ال٣لُلت ال والىٟىع بك٩ل ٖام زلا٫ ال 

لىٟاؽ حٗاوي مً مكاٖغ ال٨أبت والخؼن ٦ما خُض ؤوضخذ هخاثج ٖضص مً الضعاؾاث ؤن المغؤة في ٞترة ا

ضباب الىفطيت وراء خىل ال بضعاؾت  2008في ؾىت  ماعيلراهيا مطعذ إضظاءث في صعاؾت الباخشت 

لًٛىٍ الىٟؿُت التي جخٗغى لها والتي َضٞذ بلى يغوعة الخٗغٝ ٖلى ا م ؤزىاء وبعذ الىلدةططزاب ال إ

ؤزىاء  ؤةبمغ  60لى ب٢ؿمذ  120لاصة وج٩ىهذ الُٗىت مً بٗض الى مهاث ؤزىاء ٞترة الخمل والتي جلاػمها ال 

٦خئاب ؾخسضمذ ٧ل مً م٣ُاؽ بُ٪ للإبو ، (ؾىت 35 -21صة بمخىؾِ ٖمغي )بٗض الىلا  60الخمل و

 . ُان ؤخضار الخُاة المشحرة للمك٣تؾخبباؽ ال٣ل٤ و وم٣ُ

 كخئابيت لذي المزؤة الىافظتالإضخجابخىل الإ بضعاؾت  2019في ؾىت  بخخت بً عمارة٦ما ٢امذ الباخشت 

ضص الىلاصاثال ؾخجابتزخلاٝ في قضة ال بلىظىص  وظيـ المىلىص خُض ؤن  ٦خئابُت خؿب َبُٗت الىلاصة وٖ

لضي الخالاث الىلاصة  ٦خئاب قضًضبزخل٠ لضي خالاث الضعاؾت مً ب ٦خئابُتال ؾخجابتالمؿخىي ال 

ت٦بالُبُُٗت و  هذ الُٗىت مً خالخحن ولاصة َبُُٗت وخالخحن مً وج٩ى  ،خئاب ز٠ُٟ لضي الىلاصة ال٣ُهغٍ

ت م ) ولاصة ٢ُهغٍ و المىظهت الم٣ابلت الى، الُٗاصًتؾخسضمذ الملاخٓت بؾىت( و  35 -20وجتراوح ؤٖماعَ

 :ت للإظابت ٖلى الدؿائلاث الخالُت، مً زلا٫ ما ؾب٤ ظاءث َظٍ الضعاؾوم٣ُاؽ بُ٪ للا٦خئاب

 الذراضت: حطائلث (2

 ؟ ىٟؿاء مً ال٨أبت  الىٟؿُتَل حٗاوي المغؤة  ال .1

لضي المغؤة بٗض الىلاصة  ىٟاؾُتفي صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الطاث صلالت بخهاثُت  َل جىظض ٞغو١ .2

 ؟زخلاٝ الؿًةب

لضي المغؤة بٗض الىلاصة  في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُتطاث صلالت بخهاثُت  َل جىظض ٞغو١ .3

 ؟الىلاصاثٖضص  زخلاٝةب
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لاصة لضي المغؤة بٗض الى ُتفي صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾت بخهاثُت طاث صلال َل جىظض ٞغو١ .4

 ؟(ؤهثى -ط٦غزخلاٝ ظيـ المىلىص )ةب

 ىلاصةة بٗض الؤفي صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُتلضي المغ طاث صلالت بخهاثُت  َل جىظض ٞغو١ .5

تالىلاصة ) َبُٗت زخلاٝةب  ؟(َبُُٗت -٢ُهغٍ

 :ؤهميت الذراضت (3

ى ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت جخطح ؤَمُت الضعاؾت  الخالُت في ؤَمُت المىيىٕ الظي ًخهضي لضعاؾخه وَ

 : ًليمُت الٗملُت والٗلمُت  في ماَخُض ج٨مل ال  المغؤة بٗض الىلاصة،لضي 

  العمليتالهميت: 

 .غؤة الىاٞـ في َظٍ الٟترة الخغظتحٗخبر َظٍ الضعاؾت ٦مجا٫ الباخشحن لإظغاء صعاؾاث خى٫ الم -

الضعاؾت لمك٩لت هٟؿُت َامت وهي ال٨أبت الىٟؿُت لضي المغؤة الىاٞـ ومالها مً آزاع ؾلبُت جخُغ١ َظٍ  -

 .لجضًتمما ًجٗل مىيىٕ صعاؾت ًدٓى بالأَمُت وا

الىلاصة ؤلا وهي مغخلت ٖلى مغخلت مهمت مً خُاة المغؤة،  ج٨مً ؤَمُت البدض في حؿلُِ الًىء -

اًت باليؿاء اَخمام و وال بحن ؤَمُت مجا٫ في ٖلم الىٟـ والىٟاؽ ٦ظل٪ لخ لىٟؿاء مً ؤظل الغٖ

ً ٨ٞغة ًٖ مىيىٕ ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت ولخالت التي ظخماُٖا، بجىا٣ٞيهً هٟؿُا و  ٦ظل٪ لخ٩ىٍ

 . ج٩ىن ٞيها المغؤة الىاٞـ

ُٟت مؿاٖضتها ٖلى ج٣بل حهخم َظا البدض بالمغؤة الىاٞـ ٢هض ٞهم ظاهب مً ظىاهب خُاتها و٦ُ -

ت ؤو ظؿضًت ومضي جإزحر المدُِ ٛحراث التي جُغؤ ٖليها في خُاتها ؾىآءا  ٧اهذ هٟؿُو٧ل الخويُٗتها، 

 ظخماعي ٖليها.الؾغي وال 

 الهميت العلميت: 

 .مشل َظٍ الضعاؾاثبزغاء الم٨خبت الٗلمُت ب -
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ت الٗلمُتج -  .٣ضًم عنُض بيافي للمٗغٞ

ٗل٤ بال٨أبت مً مك٨لاث جخ َخمام بالأم في ٞترة الىٟاؽ وما جىاظههج٨مً ؤَمُت الضعاؾت في ال  -

اصة وعي الؼوط والؾغة في ٦ُُٟت حٗامل الؿلُم م٘ ال مغ الال  الىٟؿُت بٗض الىلاصة، م ظي ًاصي بلى ػٍ

 . الىاٞـ

 :اضتؤهذاف الذر  (4

بىاء ٖلى ، ؤن ًهل بلُه البدض مً زلا٫ بدشهحٗخبر ؤَضاٝ الضعاؾت في ؤي مجا٫ المؿعى الظي ًإمل 

ت مً الخ٣اث٤ المإز ووؿعى مً زلا٫ َظٍ  ،ظخماُٖت مُٗىتبوالمغجبُت بٟئت  ىطة مً الىا٢٘مجمىٖ

ت مً الَضاٝ منهاالضعاؾت ب  :لى جد٤ُ٣ مجمىٖ

ت بطا ٧اهذ المغؤة ح  -  .ٗاوي مً ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُتمٗغٞ

ت بطا ٧اهذ جىظض ٞغو١ في صعظت ال٨أبت الىٟا -  .ؾُت خؿب الؿً لضي المغؤة الىٟؿاءمٗغٞ

ت بطا ٧اهذ ج -  .ٖضص الىلاصاث لضي المغؤة الىٟؿاءىظض ٞغو١ في صعظت ال٨أبت الىٟاؾُت خؿب مٗغٞ

ت بطا ٧اهذ جىظض ٞغو١ في صعظت ال٨أبت الىٟاؾُت خؿب  -  .لضي المغؤة الىٟؿاءظيـ المىلىص مٗغٞ

ت بطا ٧اهذ جىظض ٞغو١ في صعظت ال٨أبت الىٟاؾُت خؿب  -  .لضي المغؤة الىٟؿاءَبُٗت الىلاصة مٗغٞ

 :الفزطياث (5

بٗض الىلاصة صلالت بخهاثُت في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت لضي المغؤة  طاث ٞغو١ جىظض -1

 زخلاٝ الؿً.ةب

المغؤة بٗض الىلاصة  لضي ىٟاؾُتصلالت بخهاثُت في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الطاث جىظض ٞغو١   -2

 زخلاٝ ٖضص الىلاصاث.ةب

ُت لضي المغؤة بٗض الىلاصة ىٟاؾطاث صلالت بخهاثُت في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت ال جىظض ٞغو١ -3

 ؤهثى(. -زخلاٝ ظيـ المىلىص )ط٦غةب
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ىٟاؾُت لضي المغؤة بٗض الىلاصة جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت ال -4

ت -َبُُٗتزخلاٝ َبُٗت الىلاصة )ةب  .(٢ُهغٍ

 :حزائيتجدذًذ المفاهيم الإ  (6

وال٨أبت التي جهِب المغؤة الىاٞـ ، ٣لباث مؼاظُتٖغ الخؼن والُإؽ وجهي خالت مً مكا :الىفاضيتالكأبت

غمىهُت جازغ ٖلى خالت ىلىظُت وَ صة مً اٖغاى ٖالىٟؿُت و٢ض جبضؤ ال ها الصخُت و هدُجت خضور حٛحراث ٞحزً

 .٦خئابللإ Beckؾخسضام م٣ُاؽ بُ٪بالظي ًخم ٢ُاؾه مً زلا٫ و ، ؤًام بٗض الىلاصة 4بلى  3

 :خذود الذراضت (7

 .الُٟل بىلاًت ج٣غث ؾدكٟاثُت الم و اؾؿت ال الم :الحذود المكاهيت - ؤ

 وببخضاث الٟترة زلا٫ قهغ  ُٟٞغي . .2022/ 2021الجامعي المىؾم  حذود الشمىيت:ال - ب

 جم جُب٤ُ الضعاؾت الخالُت ٖلى ُٖىت مً اليؿاء الىاٞؿاث .  لحذود البشزيت:ا - ث

 :حزائيتالإ الحذود - ر

 .الىنٟيالمىهج  :المىهج المؿخسضم -

 .ُ٪ للإ٦خئابم٣ُاؽ ب :الاصاة -

      زخباعب، ؾبحرمىن  عجباٍال  مٗامل ،هدغاٝ المُٗاعي ال  المخىؾِ الخؿابي، :خهاثُتال  الؾالُب -

جدلُل الخباًً ،لُٗيخحن مؿخ٣لخحنو  للُٗىت واخضة زخباع ثب، ؾُبرمان بغاون  مٗامل، ٦غومبار االٟ

 SPSSٖلام هٓام ال  ،خاصيال 

 اليؿاء الىٟؿاء. :الضعاؾتمجخم٘  -
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 ذـــــــــــــــــــــــــجمهي

ل٨ً جل٪ ، هٟٗالُتالظبظباث ال و  ُت لؿلؿلت مً الخٛحراث في المؼاطبن ٧ل بوؿان ًخٗغى زلا٫ خُاجه الُىم

لتببطا  في خحن ،جضوم ٖاصة ؤ٦ثر مً بً٘ ؾاٖاث ؤو ؤًام ٢لُلتالخٛحراث والظبظباث لا ْل و  ؾخمغث لمضة َىٍ

ت الىظضان في  ال٣ىىٍو ٍٓهغ ٖلُه الُإؽ و  ،٦خئابن طل٪ ٌكحر بلى بنابت الصخو بالإةٞ، خالت ؾىصاوٍ

ضم ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام بيكاَه الُىمي المٗو  ب في ، ٍُإؽ مً مىاظهت المؿخ٣بلو  ،خاصالخمى٫ وٖ ولا ًغٚ

٣ٟض ال٣ضعة ٖلى الٗمل و  ،هخٓاعٍب ً و  الخٗاملوٍ ٛلب ٖلُه ال ٍهٗب ٖلُه التر٦حز م٘ الزغٍ ا١ وَ كٗىع بالإعَ

 (.بِـال٩ىاوج٨ثر ؤخلامه المؼعجت ) َٗامه٦ما ًًُغب هىمه و ، مجهىصاالظهاص صون ؤن ًبظ٫ و

ل٨ً بالأزو و ، ٩اص ًسلى مً المغاىًىظض مجخم٘ مً مجخمٗاث الٗالم ًهه لا ؤال٨شحر مىا ٌٗلمىن 

َظٍ  ىص الٗلاط مًًجتهض في وظزانت مً حهمل هٟؿه ولا الىٟؿُت التي ؤصث بدُاة ال٨شحر و المغاى 

لاظاث ٖض ةَىا٥ ؤمغاى ٖضالمغاى و  جسخل٠ َظٍ المغاى مً خُض المٟهىم ومً خُض الؾباب و ة وٖ

ا مً الٟغوٕو  حرَ غاى وٚ  ٞخ٪ المغاىؤ٦خئاب الظي ٌٗخبر مً مغاى الومً ؤَم َظٍ ال ، مً خُض اٖل

اجه و  ظؿمهالتي جهِب المغء في هٟؿه و  ٣ت ج٨ٟحرٍوجازغ ٖلى جهغٞ ت به في ؤػماث ٖاَُٟ ًؼط و٢ض ،َغٍ

 .الخ٠ُ٨ م٘ الويإ المدُُتو َؿبب له مك٨لاث في الخىانل و 
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 كخئابؤول: الإ

 :ابــــــــكخئً الإــــاريخيت عــــــذة جـــــهب (1

ش ونٟا لمغى الالىٟسخي مغى ٢ضًم ٢ضم الوؿاهُت و  ٦خئابال ٦خئاب في ؤوعا١ البرصي التي سجل لىا الخاعٍ

حج ش ؤن َظا المغى ٧ان مىظىصا ٖام و  1500ن ٢بل المُلاص بدىالي غ٦ها ٢ضماء المهغٍ مما وعص في َظا الخاعٍ

 بهىعة حكبه جماما ما هغاٍ الن.

ش ؤً لاظها٦خئاب ٧ان ًخم ال منها الًا ؤن المغاى الىٟؿُت و ٦ما وعص في مغاظ٘ الخاعٍ بىؾاثل  َخمام بها وٖ

يهُتن٠ للوك٣ٞض وعص و ، و٢خىا الخاليسضمت في الٗلاط في ؿخَغ١ جدكابه ٦شحرا م٘ الُغ١ المو   ُت الترٞ

خخىث البرصًاث ال٣ضًمت ٖلى ب٦ما  ،يُغاباث الىٟؿُتالٗلاط الضًجي للإ سضام الًداء و ؾخبوالٗلاط بالماء و 

اث ا َظا ًخمازل م٘ وؤمغاى ال٣لب و ٦خئاب بدالت الجؿم لتي جغبِ المغاى الىٟؿُت مشل البٌٗ الىٓغٍ

اث الخضًشا ت والىٟـ بحن ال ت التي جا٦ض الٗلا٢ت بحن الجؿض و لىٓغٍ  .المغاى الجؿضًتمغاى الًٗىٍ

٤ ًٖ الؾاَح ٦خئاب الىٟسخي بمٟهىمه الخالي الصب خالاث حكبه الر والكٗغ و٦ما وعص في ٦خاباث الٚغٍ

٦ما هجض  ،لاظهمُٖحن و٦ُُٟت و ٣ٞض وعص في ظمهىعٍت ؤٞلاَىن بٌٗ الخٟانُل ًٖ خ٣ى١ المغضخى الىٟؿ

ه٣ًُه مغى الهىؽ ونٟا لا ًسخل٠ ًٖ ٦خئاب الىٟسخي و نٟىا خالت الٍ مً ؤواثل الظًً و ٢غابى ؤ

ؤ٦ض وظىص جإزحر مخباص٫ و  ،ال٣ٗللي ؤًً عبِ ؤبى ٢غاٍ بحن الجؿض والغوح ؤي بحن الجؿم و الىن٠ الخا

باء الغومان بىن٠ بٌٗ المغاى مً بُنها  بُنهما وجم جهيُٟه بلى هىٕ صازلي ٦خئاب ال٦ما ٢ام اَل

 (.2001. 13/17لُٟي الكغبُجي. م ).لخهيُٟاث الخضًشت في الُب الىٟسخيزاعجي مشل بٌٗ او 

 ابـــــــكخئار الإـــمذي اهدش (2

ت وةب ٦خئابهدكاعالبًسخل٠  ل٣ض ٢غع و زغ لآ ٢خهاصًت مً مجخم٘ وال ظخماُٖتال زخلاٝ الٗىامل الخًاعٍ

ملُىن وؿمت في َىا٥ ؤ٦ثر مً  ؤن ت الىٟؿُت بمىٓمت الصخت الٗالمُت" مضًغ الصخ"هىعمان ؾاعجىعَـ

ٗخ٣ض ؤن َظٍ ٦خئابُت جسل في المٗض٫ ال٧لُي٩ُيب يُغاباثاالٗالم ٌٗاهىن مً  اليؿبت في جؼاًض للؾباب  وَ

 :الجُت

 ؛جؼاًض مخىؾِ ٖمغ الٟغص .1
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 ؛٦خئاب الشاهىي مغاى المؼمىت التي جاصي بلى الجؼاًض ال  .2

ت اؾخجؼاًض ال  .3 ا الجاهبُت بلى الٗما٫ الصوٍ ت يِٛ الضم المغج٦ٟ٘خئاب و لتي جاصي ؤزاعَ  ؛ؤصوٍ

ت الخُٛحر ال  .4 اصة الًٛىٍ الىٟؾغٖ ؿُت المٗغوٝ بإجها حعجل بدضور ظخماعي الظي ٖمل ٖلى ػٍ

ابٖض ٖلى ، ٦ما حؿا٦خئابُتال يُغاباثال   (.2001 ،19م، ٖبض الله ٖؿ٨غ). ؾخمغاعَ

خهاصي ٢صي خُض وظض ٖلا٢ت بحن المؿخىي ال٢خهااوث الُب٣ي في المؿخىي اللى الخَٟظا بالإياٞت ب

غاى الالمىسٌٟ و   يُغاباث الىظضاهُت.ال و ٦خئابُتقُىٕ اٖل

ًىظض هه ؤ% و 5الٗالم خىالي  ٦خئاب في( ؤن وؿبت ال1978لصخت الٗالمُت )بخهاثُاث َُئت ا لذصول٣ض 

حك٩ل و  ،طا ٧ان حٗضص الٗالم زمؿت آلاٝ ملُىن وؿمتٗالمىا الخايغ بخىالي ماثتي ملُىن م٨خئب ُٞ

 المغاى الىظضاهُت وؿبت ٦بحرة مً المترصصًً ٖلى ُٖاصاث الُب الىٟسخي.

% 1047ت ٧الاحي % مىػ2445ٖ( ؤن وؿبت َظٍ المغاى جهل بلى ٣ٞ1980ض وظض ٩ٖاقت ) ؤما في مهغ 

٣ض وظض ؤن ( 1978ٞؤما الغزاوي ) ،إؽ٦خئاب ؾً الُب% ٦542خئاب% طَان المغح و ال846ئاب جٟاٖلي ٦خب

 %.٦1644خئاب بحن مغضخى الُٗاصة الىٟؿُت في مؿدكٟى ٢هغ الُٗجى وؿبت ؤمغاى الهىؽ و ال

 ٖمئظا٣َحن " ؤن البدىر التي ؾإلذ المغا٣ٞض ٢غع "ظُيؿً ،٦خئاب لضي المغا٣َحنؤما ًٖ مضي قُىٕ ال

 10لى ب9% مً 22مغا٣َحن 8لى ب7% في ٧ل 33 ٞل٣ض ؤ٢غ خىالي ،٦خئاب مٗخضلتب٧اهىا ٌكٗغون بدالاث 

م مً ؤن الدصخُو الغؾم،٦خئابمغا٣َحن ًسبرون ال المؿدكُٟاث ًبحن لىٟؿُت و ي في الُٗاصاث اـٖلى الغٚ

ضًغاث ٖلى هٓغة واؾٗت بلى ٧ىن وحٗخمض َظٍ الخ٣ ،المغا٣َحن٦خئاب لضي ٢ل مما ؾب٤ باليؿبت للإؤمٗضلا 

غاى ٩ٍىن البالٛىن ٣ِٞ َؾ٩ُىلىظُا و ٦خئابي ٌٗض مغ٦با ال يُغابال  م ال٣اصعون ٖلى ببغاػ اٖل

 ٦خئابُت.ال

ماع ٞ ؤما ٖلى مؿخىي ٧ل مً %25ن ؤوظض خُض ،٦خئابهدكاعا مً الب٢ل ؤ ٦خئابين الهىؽ الةاٖل

ُ٨ % ٣ِٞ مً 142بيؿبت ،بِىما الهىؽ ؤو٢اث مُٗىت مً خُاتهم اها زلا٦٫خئابُت ؤخُبحن ليهم زبراث المغٍ

ٞغص ٖلى ال٢ل بالىلاًاث المخدضة ؾىٝ ًسبرون َىؾا  ٩100ل 1ُٞن َىا٥ ةوم٘ طل٪ ٞ لي الؿ٩انبظما

 مغيُا جٟاٖلُا في بٌٗ مىا٠٢ خُاتهم.
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يُغاب زلا٫ بضوا ٖلاماث ؤولُت للإ ؤ% 25بلى  20بالٛحن ؤن ٦خئابي لضي الول٣ض بُيذ صعاؾاث الهىؽ ال

% مً المغا٣َحن الظًً ٌٗالجىن بالمؿدكُٟاث الىٟؿُت ٦10ما بُيذ صعاؾت واخضة ؤن ؤ٦ثر مً ، المغا٣َت

 (.2001، 19ٖبض الله ٖؿ٨غ.م. )٦خئابُحنبجم حصخُههم ٦هىؾُحن ٢ض 

 :ابـــــــــكخئمفهىم الإ (3

٠ الم٣ضم ذ الخٗاعٍ زخلاٝ في حؿإ مجالاث البدض ُٞه وال وطل٪ للإ ٦خئابت للإل٣ض حٗضصث وجىىٖ

ت ال ٠ هجض ماومً بحن َظٍ الخٗاججاَاث الىٓغٍ  : ًليعٍ

 ه٨ؿغث مً قضة الهم والخؼن ب٦إب بمٗجى حٛحرث هٟـ الٟغص و  :لغت. 

 ها الىزُمت ولابض ٖلى ـنُلاح ؤ٦بر مً طل٪ لأهه خالت مغيُت لها ٖىا٢ب٦خئاب في ال ال :اصطلاخا

زهاجي الىٟسخي ؤو ًضزل بخضي المصخاث الىٟؿُت التي حٗالج ؤمشا٫ َظٍ لمغٌٍ ؤن ٌٗغى ٖلى ال ا

 (2018، 37م  ،٢ضوعي مبرو٦ت).الخالاث

 ت الؿلى٦ُت ج٣٘ له زبراث مً العجؼ التي جهِب الٟغص ٖىض ماؤلىان  ٦خئاب ؾببه: جغي ؤن الالىٓغٍ

ًه ؤو مؿاهضجه وجضٖغصة وفي هٟـ الى٢ذ حعجؼ البِئت و مالمت ومىٟ ُمه الٓغوٝ المدُِ به ًٖ حٗىٍ

ت ال مإ ؤصخاب اظخال دحن ًٟترى ٖلماء ُٞ ،المالمت لمىاظهت جل٪ الخبراث ظخماُٖت في ٖلم لىٓغٍ

كله في الٗلا٢اث و  ؼ الٟغص في مداولاجه لخإ٦ُض طاجه٦خئاب ًدضر هدُجت لعجالىٟـ ؤن ال اث المهاع وٞ

 (. 2010، 15 -13ٖلا ٖبض الباقي ببغاَُم ،نٟدت ).جٟا٢م مك٨لاجهظخماُٖت و ال 

 ُت ت المٗغٞ  ٖخ٣اصاثال لتي جهِب ٖملُاث الخ٨ٟحر وث ا٦خئاب ًدضر هدُجت الدكىحهاؤن ال: ًغي الىٓغٍ

ت اللاالو  .ُُٟتج٨ججاَاث ال٨ٟغٍ

 اث٠ ظتراع ال٩ٞاع الؿىصاءبالمؼاط و  ه٣باى فيال  مً خالت هه:ؤ الىٟسخي الُب بىٍ في الىْ ، وَ

 
ا
ظَان ؤو : الن ٖغيا لبٌٗ المغاى ال٣ٗلُت مشلفي خض طاجه ؤو ٩ًى  الٟؿُىلىظُت و٢ض ٩ًىن مغيا

 (.2010، 15، 13ٖلا ٖبض الباقي ببغاَُم ،نٟدت ).٦خئابةالهىؽ المصخىب ب
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  ٗغٝ ؤًًا ال ظا الُإؽ في  خُض ٌكٗغ الم٨خئب بالُإؽ الكضًض ،٦خئاب َى ٢مت الكٗىع بالخؼن وَ وَ

حر ٢اصع ٖلى لضًالدكائم و و  َكٗغ بٗضم الؿٗاصةو  ظهت الملمىا ؤن و ، جساط ٢غاعبه قٗىع بالٟخىع وٚ

لا  ػصواظُتبظهب هاجج ًٖ خؿاباث ٢ضًمت وعبما ن الكٗىع بالؤو  ،قٗىع ظظوعا في الل  ٦خئابللإ

ِـ)قٗىعٍت. ً ٥. بغٍ  (.2010، 12، مص.٧اعٍ

   ٪ُه ب ٦خئاب في الخ٨ٟحر خُض جخىالى ؤٖغاى ال يُغابخئاب بإهه خالت مً  ال ٦( ال1988) beckٌٗغٞ

ُت الؿالبت الٟٗالت ٣ا للهماٍ المٗغٞ خ٣ضًغ المٗغفي( مًُغبا ج٩ىن ٞٗىضما ٩ًىن ج٣ضًغ الخضار )ال، وٞ

 المكاٖغ المهاخبت له ٚحر ملاثمت ؤو مبالٜ ٞيها.

  ه اًضلبرط بالٗالم الخاعجي وػٍاصة الٗضوان  َخمامو ال هه ٖغى ٖهابي ًخمحز بى٣ؤ: Edelberg ٌٗغٞ

لضي  ي و٧ل طل٪ ًخٗل٤ ب٣ٟضان مىيىٕ ماال٣ٗاب الظاحججاٍ الظاث والى٣ض الظاحي ومكاٖغ الظهب و ب

 الم٨خئب. الصخو

  ٨ُت للُب ه الم٨خب ال٣ىمُت المغٍ ا ما ؤو مغى َبي مم٨ً ٖلاظه  بإهه:NLHٌٗغٞ هه حٗغ٠ٍ ٚامٌ هىٖ

 :َى مٗجى ٧ل منهاَا ل٨ىه ًدخىي ٖلى زلازت م٩ىهاث ؤؾاؾُت

٣ت التي جدـ بها بظاج٪ ؤو  ،ممحزة٦خئاب مغى طو ؤٖغاى زانت و : المغى  -1 جدضر حٛحراث في الُغٍ

غاى لا ةٞ ٦خئاببولخدضًض ؤجها ، ٗالم٪ ؤو بدُاج٪ب حن ٖلى ن جل٪ اٖل بض ؤن ج٩ىن مؿخمغة لأؾبىٖ

 ال٢ل.

الم و زخلا بلِـ هه ؤ٦خئاب خ٣ُ٣ت  ال  :يـَب  -2 ٣ل٪ ٍٝ مً وحي زُال٪ ٞهى ًىظض وٍ  ازغ ٖلى ظؿم٪ وٖ

ِـ،) مكاٖغ٥.و  ً ٥. بغٍ  (.1242010مص.٧اعٍ

 :ابـــــــكخئجصييف الإ (4

ُت٦خئاب هَىا٥ نٗىبت في جهي٠ُ ال ٦ٗغى خُض ًهى٠ ٦مؼاط و  ٓغا للٗضص ال٨بحر مً الهىإ الٟغٖ

طل٪ و  بلا ؤن َظٍ الٗملُت ٚحر زابخت ل٣ض ٧ان لجمُٗاث ٖلم الىٟـ ظهىصا ٦بحرة في ٖملُت الخهي٠ُو  ...الخ

 ٦خئابًد٤٣ الخدب٘ الؼمجي لخهيُٟاث ال ن الباخض الخالي لًةلهظا ٞو  ،ر الخهي٠ُ مً آن لآزغل٨ثرة حُٛح

 .(2016. 8) هبُل مدمض الٟدل. م .ىٗغى ظاهبا مً َظا الخهي٠ُل٨ً ؾو 
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٦خئاب الٗهابي ؤو ى بالإـًسخل٠ البٌٗ ُٞما ٌؿم :كخئاب الخفاعلي(الإكخئابي )الإالعصاب / 4-1

    ي ـهه حٛحر ٦مؤالظَاوي ول٨ً جسخل٠ قضجه و  ئاب٦خخبروهه مً هٟـ المغى المٗغوٝ بالإَٗالخٟاٖلي و 

ٗخ٣ض البٌٗ ؤ، الظَاوي ؤ٢ل قضة ٣ِٞ مً ال٦خئاب بمٗجى ؤهه لِـ ٦ُٟيو  هه مغى مسخل٠ ٖىه وَ

٦خئاب الىٟسخي في المىا٠٢ الٗهبُت الكضًضة في ال جدضر بؾخجابتظه و ٖلا وؤٖغايه و في ؤؾبابه 

 (.2004، 72م. )ظمُل نبخي،الصخهُت المخ٩املت ؤو مً مىا٠٢ بؿُُت في الصخهُت المًُغبت

ىا٥ مً ًٟغ١ بحن ال(: خئابالذهاويكالإالعصابي) كخئابالإ/ 4-2  ٦خئابال٦خئاب الٗهابي ووَ

ؿعى  ًهاخبه الهلىؾت ًضع٥ ناخبه مغيهر ٖم٤ُ الجظوع لا الٗهابي ٚح الظَاوي ٞالا٦خئاب وَ

بدؿام ال و ٍىضع مٗه الخٗا٠َ الكٗىعيو  ٟٗاليبهالظَاوي ُٞهاخبه ظمىص  ٦خئابؤما ال،للٗلاط

 لٗلاطلا ٌؿعى ل هخداعجغاوص ٨ٞغة ال ...ٍضًً هٟؿهًد٣غ طاجه و  ،غحالمىيىعي والخجاوب م٘ مشحراث الٟ

ٌ بالُإؽ الخام والعجؼ الظَاوي َى ؤ٦ثر الهىإ زُىعة ٦خئاب٦ما ؤن ال الخٟاَت و  خُض ٌكٗغ المغٍ

 الظَاوي ٦خئاب٢ل خضة مً الؤ٦خئاب الٗهابي َى بِىما ال، هخداعٖضم الَمُت ٦ما جغاوصٍ ٨ٞغة ال و 

ٌ الخؼن و خُض ًيخاب  ٣ض الكهُت للُٗامالمغٍ م٨ً ؤن ًخ ىم المى٣ُ٘الىو  الُإؽ وٞ مهامه دمل وٍ

ِٞكحر بلى ؤن  الظَاوي ٦خئابال٦خئاب عص الٟٗل وب٦ما ًم٨ً ؤن جمحز بحن ت،ل٨ً بصخيء مً الهٗىبو 

خضار ٖباعة ًٖ عص ٞٗل لبٌٗ الخضار في خُاة الٟغص جل٪ ال  ٦خئاب ٖهابيب٦خئاب عص الٟٗل َى ال

ىضما ،ال٤ًُي حؿبب الكٗىع بالخؼن والٛم و الت  إهه ًلجإٞ ًىاظه الصخو الٗهابي َظٍ الخضاروٖ

 (.2016 ،8م  ،هبُل مدمض الٟدل)بلى الخؼن م٘ الكٗىع بالدكائم. 

ى خالت مً خالاث اليغاباث الكخئاب الملىع: الإ/ 4-3 يغاعاث الٗاَُٟت جإزظ مٓهغ ال ىظضاهُت و وَ

 8مالؿاب٤،)هٟـ المغظٗع١ ؤو المؿا٥ ؤو ٣ٞضان الكهُت ؤو الهضإ. الجؿضًت مشل النابت بالأ 

.2016.) 

ء مً ح٨ٗغ المؼاط مً و٢ذ بلى ٌٗاوي المغ ٦خئاب الخ٠ُٟٖىض النابت بالإ: كخئاب الخفيفالإ/ 4-4

اصة ما ؤزغ  هبذ مدبُا في ًبضؤ المغى بٗض خضروٖ ٤ ِٞؿُُغ ال٣ل٤ ٖلى المغٌٍ وٍ الخ٣ُ٣ت  مغَ

 ٦خئاب.٧اُٞت للإنابت بهظا الىىٕ مً ال حٛحراث ؤؾلىب الخُاةج٩ىن ٚالبا ما
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ٓهغ وج ًخ٨ٗغ مؼاظه في ق٩ل صاثم ٦خئاب المخىؾِٖىضما ًهاب المغء بالإ: كخئاب المخىضطالإ/ 4-5

غاى جسخل٠ مً شخو بلى ٖلما ؤن َظ ٖلُه بٌٗ ؤٖغاى المغى الجؿضي ولا حؿبب  زغؤٍ اٖل

ًدخاط المغء ٖىض ا ماٚالبو  ٦خئابَا َظا الىىٕ مً الُاة وخضالخٛحراث التي جُغؤ ٖلى ؤؾلىب الخ

 (2013، 36م)٧ىام م٨جزي،٦خئاب المخىؾِ بلى مؿاٖضة َبُت. بنابخه بالإ

 :ابــــــــكخئهظزياث الإ (5

 للإ٦خئاب مىن٠ ٖاما ١. 400ٚلب السجلاث الُبُت ال٣ُمت مً خىالي ؤوظضها في الترار ال٣ضًم وفي  ل٣ض

ٗخبر َُى٢غاَـ  ى المهُلح الو٫ للإؤو٫ مً ؤقاع في ٦خاباجه الولُت بلى الموَ ه ُلاهسىلُا وَ غٞ ٦خئاب وٖ

ً الٗٓماء و٦باع ؤٖاما ١.م ٖلى  350مىظ ظىالي  Aristotaleاعؾخُالـ ى َب٘ ًمحز الم٨ٟغٍ هه المُلاهسىلُا وَ

"  Felix Platterجغ وفي جهاًت ال٣غن الخامـ ٖكغ ون٠ "ٞل٨ُـ بلا، اؾت ال٨باعُالؿالكٗغاء و الٟاهحن و 

ت بضون ؤي ؾببٚتراب ال٣ٗلي الظي ج٩ىن ُٞه الخ٩االمُلاهسىلُا ٦ىىٕ مً ال  وفي  ،م و الخهىعاث مدغٞ

ل٪ ؤو٫ مً ؤوضح الٗضًض ى٦ظو٫ مً ٞهل بحن الجىىن ٦مغى طاجُؤ ٧Kreapelinان ٦غاًبلحن 1921ٖام 

 يُغاباث الىٟؿُت.مً نىع ال 

ى ا ا٥ مداولاثوَ اث ؤن ٨ٌٗؿىا ؾخُإ المؿاا ٦خئابث للإٖضًضة لىي٘ هٓغٍ َمىن في َظٍ الىٓغٍ

تب اث. وفي الؿُىع الخالُت هداو٫ ؤن وُٗ هخماءاتهم الىٓغٍ ٗت ًٖ َظٍ الىٓغٍ هبُل مدمض )ي ٨ٞغة ؾغَ

 .(2016، 10،مالٟدل

ؤصث بلى " آزغون " ؤن ؤ٩ٞاع و آعاء " ٧اع٫ ؤبغاَام خُض ط٦غ " ؾلُجمان و : اث الطيكىدًىاميتــــــ/ الىظزي5-1

ت الخدلُل الىٟسخي للإ النابت بن ال٨غاَُت قٗىع ؾاثض ٢بل ) "ٞتراى "ؤبغاَامب خُض،٦خئابهٓغٍ

لى طل٪ ٞاهه ٣ًىم ب٣مٗه ال٨غٍ ٩ًىن ٚحر مخ٣بل لضي الصخو ل٨ً َظا٦خئاب، و بالإ بن قٗىع المٟغٍ  ،وٖ

٤ الزغ  ىا ًهبذ م٨خئبا( ن لضًه ُٖىبابٖخ٣اص بإهه م٨غوٍ و ًيخ٣ل بلُه ال  ًٍبال٨غٍ ًٖ َغٍ و٢ض ، زل٣ُت وَ

هخ٣ام مً م المغٌٍ الجغاثمُت ومداولخه ال " الضلُل ٖلى ال٨غاَُت الم٣مٗت مً زلا٫ ؤخلا ؤبغاَام" ؾخيخجب

 .ً  الزغٍ

غي للخدلُل الىٟسخيناٙ بالٟٗل "ؾُجمىن ٞغوٍض ول٣ض  ٢اعن و  ٦خئابلمىيىٕ ال " الخٟؿحر الجىَ

جٟؿحر المُلاهسىلُا  ملا في ؤن ج٩ىن َظٍ الم٣اعهت ٖاملا مؿاٖضا فيؤ لخؼن سىلُا م٘ الٗملُت الُبُُٗت لالمُلاه
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ل٨ً م٘ و ، اضخاٞخ٣اص المىيىٕ و بجدضر ؤخُاها ٖىضما لا ٩ًىن  ٦مىيىٕ مغضخي والمُلاهسىلُا َب٣ا لٟغوٍض

ً ؤن ؤول٣ض وظض ٞغوٍض  ،قٗىع ب٣ٗضة في الل  عجباَهطل٪ ًبضو واضخا لإ  هه مً المظَل ؤن ٌٗخ٣ض الخؼٍ

 .هسىلي ًهى٘ َظا ال٣ٟض صازل طاجهول٨ً المُلا  ،ىيىٕ الظي ٩ًىن زاعط طاجه م٣ٟىصالم

ت ٖلى   ٣اب ٣ٞضان في ؤٖ ؤهما َى ًٚب مىظه صازلُا هدى الظاث ٦خئابن الؤول٣ض ع٦ؼث َظٍ الىٓغٍ

ت ٦بحرة مً الضعاؾاث ؤزبدذقٗىعي(خ٣ُ٣ي ؤو عمؼي )ًٚب لا  ؤن ٦مُت الٗضواهُت لضي  ٚحر ؤن مجمىٖ

 .عجباَه بالٗضوانب٦بر مً ؤ٦خئاب ًغجبِ بالٟكل بهىعة في خحن ؤن ال ، ٦خئاب لِؿذ ٖالُتال خالاث

ى٦ُاث ٢ض ًى٨ٗـ ٖلى ؾل ل٪ في المىا٠٢ الخُاجُت المخٗضصةوج٨غاع ط ٞالًٛب الكضًض المىظه هدى الضازل

هبُل مدمض .)خداعه٤ ٖىضما جخجه بلى خالت ال ا ؤٖمو٢ض جإزظ بٗضا ، لم٨خئبا٦خئابُت جخطح في شخهُت ب

 (.2016، 10م  ،الٟدل

بحر ًٖ ٍم٨ً الخٗو  ،ؾلؿلت مً الهغاٖاث ومداولاث ًٞهاالؿ٩ُى صًىامُت حٗجي الىٓغ بلى الخُاة ٖلى ؤجها 

ؿلت ؤو ؾل مداولاث بٖاصجهجؼان و خُاة ؾلؿلت مً يُإ الو٦إن ه٣ى٫ بإن ال ،طل٪ المٗجى بٗباعاث ؤزغي 

 .مداولاث زًٟهامً الخىجغاث و 

ت ؤًًوجغ  لا٢خه بالإ٦ؼ َظٍ الىٓغٍ ٦خئاب اب خُض جخمشل الهضمت في خالاث ال٦خئا ٖلى ٣ٞضان المىيىٕ وٖ

وفي  ،في ٣ٞضان المىيىٕ ؾىاء ٧ان َظا المىيىٕ زاعظُا ٩ُٞىن الخؼن َى عص الٟٗل الُبُعي لل٣ٟضان

ولت جغمُمُت لإنلاح الخالاث التي ج٨خمل ٞيها الكغوٍ المؿببت للمغى ٩ُٞىن الى٩ىم في َظٍ الخالت مدا

اث صازل الظاث في الوح عجي بلى ٣ٞضان ٦خئاباث البؿُُت وبطا ما حؿبب َظا ال٣ٟضان الخاٗضًل المىيىٖ

 ٦خئاباث الكضًضةج٩ىن ال خُض،ؤٖم٤ لاقٗىعي ٩ُٞىن الى٩ىم للمىيىٕ الضازلي )٣ٞضان اللُبضو(

 .(2016، 10،مدلهبُل مدمض الٟ)المىيىٕ مٗا. اصة بىاء الظاث و ٍخُلب المغ بٖو 

ت٦ما ًغ  ن الصخو ؤو ، الؿاصًتت ه٩ىم للمغخلت الٟمُت و ٦خئاب ٖملُن الإبي ؤصخاب َظٍ الىٓغٍ

ضم القبإ في مغاخل الم٨خئب ًدمل قٗىعا مخىا٢ًا هاخُت مىيىٕ الخب الو٫ )الم( وهدُجت للإخباٍ وٖ

قٗىعٍت مً ل الاث صٞاُٖت بٗملُو  ،الىبظٖىضٍ الخؿاؽ بالخب وال٨غاَُت والخغمان و ًخىلض ، همىٍ الولي

ضمجها هدى  ٖىاَٟه هاخُت مىيىٕ الخب الم٣ٟىصلخىا٢ٌ الى٩ىم و الصماط و الؾ٣اٍ و ًمخو َا٢خه وٍ

 (.2016، 10،م)هٟـ المغظ٘ الؿاب٤طاجه ؤي هدى الها. 
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اث ال: / الىظزياث الطلىكيت5-2 خُض هه ٣ٞضان ٖملُت الخضُٖم للؿىل٪ ؤ٦خئاب ٖلى ونٟذ َظٍ الىٓغٍ

مدهلت م٘ بُئخه و  هه هدُجت مباقغة مً زلا٫ جٟاٖل الٟغصإ"الؿلى٥ المغضخي بFersterون٠ "ٞحرؾتر

٤ الخضُٖم ال ٦خئاب ٣ًل بالخضعط ٖن وظىص الؤٞحرؾتر " ٖخبر "بو٢ض ، جضُٖمه لؿحرجه  ًجابي للؿلى٥ ً َغٍ

عوؽ" م٘ لاػاٍخ٤ٟ "و  ى٦٥ٟاًت المضٖماث للؿل ٦خئاب َى ٖضمن الؤ" ٖلى  Lazarusلاػاعوؽ"٦ض ؤ٦ما 

صواع التي ًاصحها َؿخيخج مً زلا٫ ي٠ٗ ال الخضُٖم و هُٟاء ًخطح م٘ ه٣و ب ٦خئابال ٖخباعب" في "ٞحرؾتر

 الٟغص.

ت ٖغى "ٖغى لبٌٗ الضعاؾاث  وفي   " صعاؾاث ل٩ل مً "لُىوؿىن ؿ٨غٖالتي ع٦ؼث ٖلى َظٍ الىٓغٍ

ً آو   :ىانلىا بلى"خُض ج Grinker" وظغ اه٨غ " Leeinsohn et alزغٍ

 ؛ًجابي لضي المغضخى الم٨خئبحنًجابي مً الؿلى٥ ال ًىسٌٟ الخضُٖم ال  -1

ض مٗض٫ الخضُٖم ال  -2 ٣ا للخدؿً في المؿخىي ال٧لًؼٍ  ؛٦خئابُي٩ُي للإًجابي وٞ

 ل؛٢ؤٗٓم المغضخى الظًً ًخدؿىىن بهىعة ًجابُا لضي مبؾخجابت المضٖمت جضُٖما ًتزاًض خضور ال  -3

اءغوَت لضي الخالاث الالخبراث الم٨ًغجٟ٘ مٗض٫  -4  ؛٦خئابُت ٖىه لضي الؾىٍ

 ؛٦خئابغوَت في زٌٟ المٗض٫ ال٩لُي٩ُي للإمٗض٫ الخبراث الم٨ ٌٌؿاَم زٟ -5

ًً جدؿىىا بهىعة ؤًٞل ٖىه لضي ٦خئابحن الظبراث الم٨غوَت لضي مٗٓم الًٓهغ جىا٢ٌ في الخ -6

 ؛الظًً جدؿىىا بهىعة ا٢ل ٦خئابحنال

 .حرة التي جيكإ مً الخضار الؿاعةعجباَا ؾلبُا م٘ الخبالم٨غوَت المغجٟ٘ للخضار عجبِ مٗض٫  -7

ت بإن ال غي ؤصخاب َظٍ الىٓغٍ مها ؤو مغ بها َى بلا جغصًض لخبراث حٗل٦خئاب زبرة هٟؿُت ؾلبُت مالمت ماوٍ

لها مً ٣ٖله. ، الوؿان في نٛغٍ  (.2016 ،10م  ،)هبُل مدمض الٟدلولم ٌؿخُ٘ ؤن ًدلها ؤو ًؼٍ

اث ٖىض ": ياث المعزفيت/ الىظز 5-3 خُض ٢ؿم المٟهىم الخاَئ للصخو " Beck٪ ُبجخمشل َظٍ الىٓغٍ

ت  :الم٨خئب بلى مٟهىم زلاسي المٗغٞ

ٌ او مىٓىعٍ لٗالمه -1 ت المغٍ  .مٗغٞ
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خه لظاجه -2  .مٗغٞ

خه لمؿخ٣بله. -3  مٗغٞ

٣ت ؾلبُت و  ت الشلازُت و ٖىًخم طل٪ بُغٍ ض َظٍ المٗغٞ لمغٌٍ جهبذ ٦خئاب لضي ان صعظت الةٞ ،حؿىصضما جؼٍ

"بلى ؤن للُإؽ  Melges and Bowllbyهخداع ٦ما ؤقاع ٧ل مً "مُلجؿىباولبيو٢ض جاصي به بلى ال ، ٖالُت

hoplessness الُإؽ ًاصًان بالمغٌٍ بلى ج٣ُُم ٢ضعجه ٖلى المل و  نؤ٦خئاب خُض ؤَمُت في الكٗىع بالإ

جدهُل ؤَضاٞه الخانت وبالمشل في  في يا الخ٣ُُم ٌٗخمض ٖلى هجاخه الولَظ ،جدهُل ؤَضاٞه ال٦ُضة

ا ٖلى جدهُل ؤَضاٞه بىظه ٖام ٩ىن لضي الم٨خئب قٗىع بالُإؽ خى٫ مؿخ٣بله ٖىضما ٌٗخ٣ض: ، جإزحرَ  وٍ

 ؤَضاٞه.ؤن مهاعاجه ٚحر ٢اصعة ٖلى ؤن جىنله بلى  -1

ًهه ٞاقل لأهه لا ًمل٪ الؤ -2 جب ؤن ٌٗخمض ٖلى الزغٍ  .٣ضعة وٍ

ل ٞكلذ في جد٤ُ٣ ؤَضاٞهى٢ؤن مجهىصاجه الؿاب٣ت في َظا ال -3  .ذ الُىٍ

هبذ ميكٛلا بها.٦خئاب ججٗله ٚحر ٢اصع ٖلى جد٤ُ٣ ؤَضاٞه و ن مكاٖغ الةوم٘ طل٪ ٞ  جب٣ى طاث ؤَمُت وٍ

 (.1042016م ، هبُل مدمض الٟدل)

ت يبِ الظاث في القاعة وب ًدضر هدُجت  ٦خئابجٟترى ؤن الThe self control model ٦خئاببلى هٓغٍ

 :ؤ٦ثر مً المجالاث الخالُتاخض ؤو زلل و 

ؼ الظاث ،ج٣ُُم الظاث، ملاخٓاث الظاث ا لهٟاث يبِ جمشل همىطظ الٗىامل مجخمٗت ٧ل َظٍ...،حٗؼٍ

 .نىعة الظاث الؿلبُت و الخؼن ئم و وهي ما جٓهغ في خالت الدكا ،الظاث ٖىض الم٨خئبحن

اث الؿبن ٧  ُت لِـ ٦خئاب٩ُىلىظُت للإل الىٓغٍ ُت ج٣ىم وهي جخ٩ىن مً ٖملجٟترى ؤجها  ٣ِٞ المٗغٞ

 :م٩ىهحن َما

 ٢ض ًدضر وا٢ُٗا ؤو ًم٨ً الخيبا به.، الخضر طاجه -1

م الخضر و المُٗ  -2 .اع الظي حٗخمضٍ في ج٣ىٍ  ٢ُاؾه ؤو م٣اعهخه بٛحرٍ
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ت مً الخهاثو الصعا٦ُت مشل" بن للمغضخى الم٨خئبحن ٦Beckما ًغي "بُ٪  خترام الظاث ب هسٟاىب مجمىٖ

Low self regard ، ٣ض        Self Demandsمُالب الظاث و ، self Blameولىم الظاث  ،Self Loseالظاث  وٞ

ت و باث الاهخداعٍ  (.2016 ،10م ، هبُل مدمض الٟدل).  SuicidalWishes  الغٚ

ضم جامً َظٍ ال: الىظزيت الخادًت/ 6-3 ت بىخضة المغاى الىظضاهُت وٖ زخلاٞها بلا في قضة بىٓغٍ

غاى، ٦خئاب مغى ًؼزغ بإٖغاى والظي ًامً ؤن ال 1966ٍت ؤوبغي لىَـ ٖام ٍ الىٓغ وعاثض َظ اٖل

هابي ؤو الخاعجي ٦خئاب الىٟسخي ؤو الٗبالإ ماٌؿمى ًىظضهه لا ؤو  ،ال٠ُ٨ جدباًً في ال٨م ولِؿذ في مسخلٟت

غاى الٟاع١ الىخُض بُنهما َى ح٣ُٗض و و ؤن ، ٦خئاب ال٣ٗلي ؤو الظَاوي ؤو الضازليمؿخ٣لا ًٖ ال قضة اٖل

حن مً المغىبا بُىلىظُهه لا ًىظض الن ماًشبذ ٞؿُىلىظُا و ؤو ، ٧لُي٨ُُتال ؤن و ، زخلاٝ َظًً الىىٖ

٦خئاب الىٟسخي ج٩ىن مؿبباث ال٦ظل٪ ٦شحرا ماو  ،حؿببه ٖىامل زاعظُتلي ؤخُاها ما٦خئاب الضازال

ـ ؤن ال٣ل٤ الىٟسخي ما صح ٞهله ًٖ ولا ً ٦خئابخض مٓاَغ الؤبلا  َى الخاعجي ي٠ُٗ بل وؤياٝ لىَ

ؼ مىسخى، يُغاباث الىظضاهُت بل ًجب مىا٢كخه م٘ َظٍ المغاىال   .(22، م 1998.)عقاص ٖلي ٖبض الٗؼٍ

 :كخئابؤعزاض الإ (6

 ٖهابي... الخ، طَاويجبٗا لأهىاٖه ) ٦خئابجسخل٠ ؤٖغاى ال
ا
. ٦ما ، قضًض.. الخ(لضعظاجه )بؿُِ ( وجبٗا

ت للمغٌٍ)الم جسخل٠ خؿبو  ؤهثى(،غزخلاٝ الجيـ)ط٦ةجسخل٠ ب ـ قباب...الخ( َٟىلت مغا٣َتغخلت الٗمغٍ

 :امت في مٗٓم جل٪ الخالاث ٦ما ًليهه جىظض ؤٖغاى ٖؤبلا 

   ىا.مٛمىماًبضو الم٨خئب مهمىما  زاملا خؼٍ

  بضو ٖلُه الخحرة و ، ؾخجاباجه بلى خضَا الصوىبجخ٣لو  الترصص.وٍ

  ٣هم و  ،٦خئاب خغ٧اتهم بُُئتمٗٓم الشخام المهابحن بالإ ما٫ؤجغَ  .بؿِ اٖل

  ٗاهىن مً الع١  (.2010، 33م، ٖلا ٖبض الباقي ببغاَُم).للالمو  ًلاخٔ ٖليهم الهؼا٫ وَ

   بىٍ في يِٛ الضم، ؾخمغاعبةٌٗاوي الم٨خئب مً وظ٘ في الغؤؽ كت م٘ قٗىع و٢ض جيخاب ،وَ ه عٖ

 .الظهاصبالخٗب و
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   خٗظع ٖلُه التر٦حز ،الىؾاوؽ٢ض حؿُُغ ٖلُه ً الىٟسخي خُض ًبضو ٞاعٙ ٍهاب بدالت مً الو  وٍ ىَ

ظا ما ،َضٝ واضحلِـ له وظهت مدضصة ولا  ال٨ٟغ باء الىٟؿُحن )ًوَ طو صماٙ ُل٤ ٖلُه بٌٗ اَل

 ؤظىٝ ٞاعٙ باعص(.

  م الؿلبُت و ًهابىن ب٠ًٗ الع  ٦خئابٚالبُت خالاث ال سُم ٖلى ؤ٩ٞاعَ ٖلا ٖبض )الدكائم. اصة وٍ

 (.2010، 34الباقي ببغاَُم .م 

 :هفعاليت كما ًليالإ كخئاب على الىاخيت الىفطيت وعزاض الإؤوجبذو 

  ت مٗٓم الى٢ذ  .َبىٍ الغوح المٗىىٍ

  بٗضم الٟاثضة مً ؤي شخيء قٗىع. 

   لىم الظاثٞخ٣اص الش٣ت بالىٟـ و بو بخؿاؽ بٗضم الغيا. 

  ا الخ٨ٟحر في المىثً ؾلبُت موكٛا٫ بإ٩ٞاع الالكٗىع بالظهب و  .ؤزُغَ

  الخىاءالكٗىع بالعجؼ و و  الُإؽ مً المؿخ٣بلالدكائم و. 

 ٞخ٣اص الهبربو  نٗىبت التر٦حز. 

  غاى ال الخؼن ى مً اٖل  ههؤ ل٨ً ًجب ؤن ٩ًىن مٗلىما ٦خئابٗالُت المكتر٦ت في ظمُ٘ خالاث الهٟ: وَ

٦ما  الهمشخو لاخٓىا ٖلُه الخؼن و  ًجىػ بَلا١ م٨خئب ٖلى ٧للا و  ٦خئابابلِـ ٧ل خالت خؼن حٗخبر 

بؿِ ؤاب ختى وبن ٧ان في ٦خئن اللأ ، ٦خئاببقٗغ بدؼن ٢ا٫ ٖىضي  ؤوا٤ً شخو ًيبػي ٧لما جًلا 

حن في بضاًت المغىزغون و له ؤٖغاى متزامىت ًلاخٓها ال صعظاجه  هٟـ )حؿخمغ ٞترة لا ج٣ل ًٖ ؤؾبىٖ

 (.2010، 35م،المغظ٘ الؿاب٤

 :كخئاب كالخاليالعظىيت الجطميت فخظهز ؤعزاض الإ ؤما على الىاخيت

 .الًٗلاث ، المصواع، حٗغ١ ، نضإ  -1

ا١ مً ؤي مجهىص. ي٠ٗ ٖام  -2  وبعَ
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 يُغاب الىىم.بو يُغاباث الكهُت ب -3

٢ض ًى٣ُ٘ و  ،ض الػواط و البروص لضي الؼوظاثالٗىت " ٖىْهىع"ٗؼوٝ ًٖ الخُاة الُبُُٗت و ال  -4

ً ؾً الكباب  (.2010، 36م ، )ٖلا ٖبض الباقي ببغاَُم.الُمض ًٖ اليؿاء وَ

  :كخئاب البطيط/ ؤعزاض الإ6-1

 ه٣و اليكاٍ.َخماماث و ٢لت ال هُىاء و ال  .1

 بالأسخى.الخؿاؽ ٖضم الش٣ت بالىٟـ والُإؽ و .2

 .تظخماٖاث الٗاثلُنض٢اء وججىب ال بَما٫ ال   .3

 الكهُت.ايُغاب الىىم و  .4

 ٖضم ال٢با٫ ٖلى مخ٘ الخُاة ومباهجها.  .5

 الاظخماُٖت.وسخاب مً الخُاة الٗملُت ووالظخماُٖتبنٗىبت ب٢امت ٖلا٢اث  .6

 (. 2010، 36،مهٟـ المغظ٘ الؿاب٤).الباؽن و الخؼ  .7

إة وهي :: كخئاب المخىضط/ ؤعزاض الإ6-2 غاى الؿاب٣ت ؤٖغايا ؤقض وَ  ًؼصاص ٖلى اٖل

ضم ال -1  ٦ترار بإي شخيء.اللامبالاة وٖ

 .وٗضام المل في المؿخ٣بلب -2

ً.٣ٞضان الش٣ت بالىٟـ و  -3  الزغٍ

 (.2010، 37ٖبض الباقي ببغاَُم .م )ٖلا .ظضوي منها ولا ٢ُمت لهاالكٗىع بإن الخُاة لا   -4

 :كخئاب الشذًذ و الحاد/ ؤعزاض الإ6-3

لت صون هه ًىام لمؤؤو  ٞةما ؤن ًٓل المغٌٍ ٣ًٓا لا ٌؿخُُ٘ الىىم الىىم؛يُغاب قضًض في ب -1 ضة َىٍ

ىضما ٌؿد٣ُٔ ٌك٩ى مً الخٗب و  الظهاص.خاظت خ٣ُ٣ت للىىم وٖ
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لخا الخالخحن لا ٌؿخمخ٘ بما وفي ٧، ى٘ ًٖ الُٗام٣ٞض ًإ٧ل بكغاَت ؤو ًمخم يُغاب خاص في الُٗاب -2

 .ًإ٧ل

ضم ايُغاب الخ٨ٟحر و ب -3  .جساط ال٣غاعاث البؿُِبل٣ضعة ٖلى نٗىبت التر٦حز وٖ

 الخؿاؽ بالجمىص وبِء الخغ٦ت.  -4

 .كٗىع بٗضم ال٣ُمتالوٗضام الش٣ت بالظاث و ب -5

ت -6 ٌ لاالخؿاؽ بالإظهاص َى٫ الو ٣ٞضان الُا٢ت الخُىٍ م ؤن المغٍ ٌ  ٌٗمل قِئاى٢ذ عٚ ًغٞ

 الٗمل.

 الكٗىع بالظهب وجد٣حر الظاث.  -7

 في الخسلو منها. الخ٨ٟحر و الخؿاؽ بٗضم ٢ُمت الخُاة  -8

٣ضم بًٗهم ٖلى الخىُٟظ هخداعحر مً المغضخى ٨ًٟغون في ال ٦ش -9 . 38م،)ٖلا ٖبض الباقي ببغاَُم.وٍ

2010 .) 

 :كخئابؤضباب الإ (7

 ؤزغي طاجُت شخهُتو  ظخماُٖتبو  هٟٗالُتبب هٟؿُت و ٦خئاب بلى ؤؾباًم٨ً ج٣ؿُم الؾباب الٗامت للإ

ؿُىلىظُتو  ت ؤو ظؿمُت وٞ ُت جخٗل٤ بالخ٨ٟحر و  ،ؤؾباب ًٖىٍ المٗخ٣ضاث ججاَاث و الوؤؾباب ٣ٖلُت مٗغٞ

 :ًلي٦ما

 :/ الضباب الىفطيت7-1

ؼ ؤو َلا١ مشل مىث ٖال٣اؾُت ) ال٩ىاعرراث اللُمت و الخبو  هٟٗالي والٓغوٝ المدؼهتالخىجغ ال  -1 ؤو ؼٍ

مت  (.سجً بغت ؤو َؼٍ

٩ىن الالخغمان )  -2 ٣ض خبِاخب و ٣ٞض الو  (ؾخجابت لظل٪ب ٦خئابوٍ  ٣ٞض ب ؤو لمؿاهضة الٗاَُٟت وٞ

 .ظخماُٖتزغوة ؤو ٣ٞض الم٩اهت ال 
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 قٗىعٍت. الهغاٖاث الل   -3

 (2008، 130 -129م ،)ؾىاء مدمض ؾلُمان.ال٣ل٤كل وزُبت المل وال٨بض و الٟالخباٍ و   -4

ل  -5 الكٗىع بالظهب الظي لا ًٟخ٣غ باليؿبت لؿلى٥ ؾاب٤ )زانت خى٫ تهام الظاث و بى و ي٠ٗ الها اٖل

بت في ٣ٖاب الظاثلجيؿُت ( و المىع ا  .الغٚ

 خ٣اٖض.الالىخضة والٗىىؾت وؾً الخ٣اٖض )ؾً الُإؽ( وجضَىع ال٨ٟاًت الجيؿُت والكُسىزت و   -6

 الخٟؿحر الخاَئ ٚحر الىا٢عي للخبراث.اث الهاصمت و الخبر   -7

 ُت الخاَئت.الترب  -8

 ٖضم الخُاب٤ بحن مٟهىم الظاث الىا٢عي ؤو المضع٥ وبحن مٟهىم الظاث المشالي.  -9

٩ىن ال -10 وسخاب ووظىص ال٨غٍ ؤو الٗضوان الم٨بىر لا ال ٦خئاب ق٨لا مً ؤق٩ا٫ؾىء الخىا٤ٞ وٍ

لى للٗضوان ؤ  داع هخبي ق٩ل مداولت ختى ل٣ض ْهغ ف ،ٍخجه هدى الظاثًخجه للخاعط و ن ٌؿمذ الها اٖل

 .(2008 ،130-129)هٟـ المغظ٘ الؿاب٤ . م ال٨ٟاعة(. ٦خئاب َىا بمشابت )و ٩ًىن ال

 :الفطيىلىحيت/ الضباب الجطميت و 7-2

انو و٢غخت المٗضة ال٨لى و ال٨بض :مغاى المؼمىت مشلال  -1 ي٠ٗ و  ؤمغاى الضموالٛضص والؿ٨غ و  الؿغَ

ً الجؿمي و  ظهاػ المىاٖت  ال٠ًٗ الٗام.والىَ

 اؽ مشل الؿم٘ ؤو البهغ.٣ٞض بٌٗ الخى  -2

ت للٟغصيُغاب في الخٟاب -3 ت ال٨ُمُاثُت لل، ٖلاث ال٨ُمُاثُت الخُىٍ اث٠ الخُىٍ جؿم ؤو ي٠ٗ الىْ

 ٖضم جىاػن المىنلاث الٗهبُت.و 

لتؾخٗما٫ بٗالزاع الجاهبُت لإ  -4 ت ال٨ُمُاثُت لمضة َىٍ  .ٌ الصوٍ

طل٪ هدُجت ه٣و في بٌٗ ئاب و ٦خمغى ال ؤؾغ  ٦خئاب فيالٗىامل الىعازُت: خُض ج٨ثر خالاث ال -5

َٗخ٣ض و ، التر٦حزلاث و هٟٗاال ولت ًٖ المؼاط وا المىاص في الىا٢لاث الٗهبُت في المغا٦ؼ الضماُٚت المؿ
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٢ض ؤًضث البدىر و ، زخُاع ٦ُمُاجي صاثمتبفي خالت  ٖلماء الٟؿُىلىظُا ؤن الضماٙ البكغي ٌِٗل

خ٣اص ول٨ً ًؼا٫ الٛمىى ًدُِ بم٩ى و  هاث ٚالبُت المىاص المؿاَمت في َظا الضعاؾاث َظا اٖلا

٣ت التي حٗم، زخُاع ال٨ُمُاجيال  حر مٗلىم ٖلى وظه الض٢ت الُغٍ ل بها الىا٢لاث الٗهبُت التي جم وٚ

٦خئاب ًجب ؤن ٌٗخمض ٖلى الىعاسي ٦ؿبب مً ؤؾباب ال الٗاملن جٟؿحر ةظا ٞوله، ٦دكاٞهاب

غاى لُت خضوزه ؤو خ٣ُ٣ت الخٛحراث التي ججغي ولِـ ٖلى آ ت،التي ًخم ملاخٓتها ٖلى ٧ل خال اٖل

 ٦خئاب.جاصي بلى النابت بالإصازل الجؿم و التي 

مىن ؤجها جضٖى للكٗىع بالبهجتحٗاَي المسضعاث بإهىاٖها وبهٟت زانت جل٪ التي   -6 ؤو ما ًُل٤  ًؼٖ

كت(.  ٖلُه )خبىب  .(2008، 130-129)ؾىاء مدمض ؾلُمان . م الٟغٞ

 :علاج الاكخئاب (8

٤ ٖضة وؾاثل ن ٖلاط خالاث الةالٗملُت ٞ ىاخُتمً ال ٦خئاب الىٟسخي في الُٗاصاث الىٟؿُت ًخم ًٖ َغٍ

ظٍ الىؾاثل هيزخُاع المىاؾب منها ل٩ل بؾخسضام بًٗها مٗا ؤو بًم٨ً   :خالت مً الخالاث وَ

ًم ٖضة ؤؾالُب من: / العلاج الىفس ي8-1 خًمً ظلؿاث ٖلاظُت ٞغصًت ؤو ظماُٖت، وٍ ؾخسضام بها وٍ

ل٩ل َظٍ الؾالُب ٞىُاث ، والٗلاط الؿلى٧ي، و والخضُٖم، ؤؾلىب الخدلُل الىٟسخي، المؿاهضةاء، و الًد

 ص٣ُ٢ت ٣ًىم بها المٗالجىن الىٟؿُىن.

ٌ بُٗضا ًٖ الًٛىٍ و به بًجاص بِئت ملاثمت ًخٗام يٗجحو : / العلاج البيئي8-2 ي المىا٠٢ التل مٗها المغٍ

ؾدكٟاء ومً وؾاثل َظا غٌٍ بلى وؾِ ٖلاجي ؤو في م٩ان للإ هخ٣ا٫ المةٍخم طل٪ بحؿببذ له في المغى و 

جإَُله ختى ًىضمج في بٌٗ الٗلا٢اث التي جمهض بلى ًٖ المغٌٍ وقٛل ٞغاٚه في الٗمل و الٗلاط التروٍذ 

 ٖىصجه للخُاة مغة ؤزغي.

خًمً : الىفطيت/ العلاج بالأدويت8-3 با٦خؾخسضام ال٣ٗا٢حر المًاصة للإبوٍ ء ئاب جدذ بقغاٝ اَل

 ؾِخمٌ لٟترة ٧اُٞت ختى جخدؿً خالخه و مخابٗت المغٍزخُاع الضواء المىاؾب و ةالُبِب ب٣ًىم ، الىٟؿُحن

ت المؿخسضمت لٗلاط ال بي).اب في مىي٘ لاخ٤ بصخيء مً الخٟهُل٦خئٖغى الصوٍ -238م, لُٟي الكغٍ

239 ،2001). 
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 كخئاب الىفاصإزاهيا : 

 كخئاب الىفاص:مفهىم الإ (1

  بٗض الىلاصة ما ٦خئاببًُل٤ ٖلُهPost natal Depression صة ٦ظل٪ لأهه ًدضر للمغؤة بٗض الىلا  ـيوؾم

ؿخمغ بٗضَاً و٢ض، مباقغة هاب بهظا الىىٕ ، دضر ٢بُل الىلاصة وَ مً اليؿاء اللاجي ًًًٗ  10وٍ

 َٟلا ظضًضا.

  ى ت، خُض جغظ٘ ؤؾبابه بلى الٓغوٝ ب٦خئاب وظضاوي بوَ بالأم المدُُت هٟٗالي ولِـ له ؤؾباب ًٖىٍ

٣تها في جىاو٫ الخضار و  بلىو  غٍ ا وَ الخٗامل م٘ المىع الجضًضة ٖىامل طاجُت جخٗل٤ بمٗخ٣ضاتها وؤ٩ٞاعَ

 (.2018، 5م،)ؾامغ ظمُل عيىانفي خُاتها.

  جساط ؤي ٢غاع بولا حؿخُُ٘  ٖضم التر٦حز خالت مً الدكدذ و  يُغاب جبضو فيجهاب الم بهظا ال اٖىض مو 

ً بجٟاجخٗو   ٖضم الش٣ت بالىٟـؾت والٟكل و ٍخمل٨ها قٗىع بالخٗاو ،ء َى٫ الى٢ذامل م٘ الزغٍ

ؿُُغ ٖليها الكٗىع بالظهب   و ًهٗب ٖليها الىىم.جب٩ى ٦شحرا بضون ؾبب واضح و وَ

  باء ؤن الخٛحراث المٟاظئت التي جدضر لمٗض٫ الهغمىهاث في و٢ذ الىلاصة وهي المؿئىلت و ًغي بٌٗ اَل

يُغاب ال والىلاصة مشل نضمتت الزغًهٟٗالُال  الؾباب الإياٞت بلىالمغؤة ب ًٖ الكٗىع بال٨أبت لضي

 هاث ٣ٖب الىلاصة  ؤٖغاى الخىجغٍٓهغ ٖلى بٌٗ الم، و ضوم الُٟل الجضًض في خُاة المالظي ًدضزه ٢

٣ضان الكهُت و ، و٢لت الىىم اوٞ ت الب٩اء لأجٟه الؾبابالكٗىع بالإعَ ان ما، ١ و ؾغٖ جسخٟي َظٍ وؾغٖ

 بل٨ً بطا ، ؤًام ؤو ؤؾابُ٘ ٢لُلت ٖغاى بٗضال 
ا
لا يُغبذ بم و هٟٗالُت لأ ؾاءث الخالت ال و  ؾخمغث َىٍ

غاى ؾىءا ُٞٓهغ ٖلى الم ججىب ، بٗض الىلاصةام ٦خئابةٞهي مهابت بخُاتها الُىمُت  و جؼصاص اٖل

 بطا زغظذ لأي م٩ان جغاٍ ؾِئا وجغي و وج٨غٍ الخغوط مً مجزلها ، ثاظخماٖالىاؽ والٗؼوٝ ًٖ ال 

ً ٚحر وحٗالقُاء مً خىلها مىٟغة  جخهىع ؤجهم ؾ٩ُىهىن و ٍخٗمضون بَمالها مهخمحن بها و خ٣ض ؤن الزغٍ

ا لظاتها ٞتر و بضوجها ؾٗضاء   وجيخ٣ض هٟؿها ب٣ؿىة ى، ي هٟؿها مهملت وفي ٚاًت الٟىضخٍىسٌٟ ج٣ضًغَ

ه٠ هٟؿها بٗضم وج ،القُاء لااًت َٟلها ولا جٟهم الشخام و ا ٚبُت ولا حؿخُُ٘ عٖٞخٗخ٣ض بإجه

ن الويإ لً : "ؤؤو ج٣ى٫ ، ٞخ٣ى٫ "ؾ٩ُىن َىا٥ زلل في ٧ل شخيءجخى٢٘ الؾىؤ صاثما ءة و ال٨ٟا
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 ًغامولً ٩ًىن ٖلى ما هه لا ًخٛظي بهىعة ٧اُٞتؤٞخٗخ٣ض  جغي َٟلها في ؤؾىء ؤخىالهو  ،جخدؿً ؤبضا"

ًٞاث ٦شحرة بُنها و وج٣٘ زلا  ٞةطا ونلذ الم لهظٍ  تهاهٟٗالابوجٟخ٣ض ال٣ضعة ٖلى يبِ ، بحن الزغٍ

ن المغ ٢ض ٩ًىن زُحرا ٖلى الم الُبُت لأ و ؾدكاعة الىٟؿُت ال ُٞجب ٖىضثظ َلب المؿاٖضة والخالت 

 (.2018 5م،لىص. )ؾامغ ظمُل عيىانالمى و 

  بٗض  ٖاَٟي ًم٨ً ؤن ًبضؤ في ؤي و٢ذ في الؾابُ٘ الولى مً الىلاصة ختى ٖام واخض يُغاببَى

٣ضان الكهُت و  مؼاط م٨خئبب ٍخمحز ة و صالىلا   )الخ٨ٟحر في الاهخداع.هسٟاى التر٦حز و بوالخٗب و  الىىموٞ

By dalal basher moh d yehia.page10.july2011) 

  ٨ُت ٦خئاب ٦بري في ؤؾابُ٘ ببٗض الىلاصة بإهه خضور هىبت ما ٦خئاببحٗغٝ ظمُٗت الُب الىٟسخي المغٍ

خم حٗغ٠ٍبٗ يُغاباث الضلُل الخهاجي الدصخُصخي للإ  في ل٨بري ٦خئابُت االىىبت ال ض الىلاصة وٍ

حن  DSMال٣ٗلُت  با لمضة ؤؾبىٖ غاى الخالُت ٖلى ال٢ل مٗٓم الُىم ج٣غٍ ٖلى ؤجها وظىص زمؿت مً اٖل

ُٟيهسٟاى في ابم٘ ي٠ٗ ؤو  غاى هي مؼاط م٨خئب ، و لمؿخىي الؿاب٤ مً الصاء الىْ َظٍ اٖل

 ٣ٞضان الكهُت والىػن ملخىّ في المخٗت الوكُت،هسٟاى ب بال٣ل٤ مصخىب في ٦شحر مً الخُان

 By )، الخ٨ٟحر الاهخداعي المخ٨غع ؤو ؤ٩ٞاع المىث.هسٟاى الُا٢تب، الع١ والخٗب و غاباث الىىميُب

khubaibAmmar Ayoub,page2.2014). 

 :ؤعزاض اكخئاب الىفاص (2

ى هىٕ ز٠ُٟ مً ال، ٢ض ًُل٤ ٖلُه ال٨أبت الىٟاؾُت ًدضر زلا٫ الشلازت ، ؿاء٦خئاب ٌكُ٘ بحن اليوَ

حر في مؿخىي الهغمىهاث لضي و ٌٗخ٣ض البٌٗ ؤن مهضعٍ َى الخٛحر ال٨ب،غ الولى التي جلي ولاصة الُٟلؤقه

ىت لا ٦خئاب ٖىض المغؤة في ٖضة نىع ٍٓهغ الو ، الم مغاى الجؿمُت المٗخاصة وال ج٣خهغ ٖلى المكاٖغ الخؼٍ

ا ٞالمغؤة لا حٗبر ًٖ  ثر مًبل ج٨ثر الك٩ىي الجؿمُت ؤ٦ ،٦خئابللإ ىت بٚحرَ ا الخؼٍ  ٦ِ٣ٞخئابها بمكاٖغَ

الهضع الٓهغ و  الم فيو ،خُض حك٩ى مً نضإ، والم في الغ٢بت ما حٗبر ٖىه بالآم ظؿماهُت ٖضًضة،ؤه

بها صون ؾخُٗاٝ للمدُُحن بو  ؾترخامب،ؾخٗاهتبج٩ىن اللام الجؿمُت نغزاث ... الخ. و ال٢ضمالبًُ وو 

ؤو وجؼصاص َظٍ الك٩اوي الجؿمُت ؤ٦ثر في الٟتراث التي حكٗغ المغؤة بًٟٗها  عون َمؤن جضعي هي ؤو ًض
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ٖبض الباقي ٖلا ).زانت المهاث الجضص ،حر ٢اصعة ٖلى ال٣ُام بهظا الضوع ؤو ٖىضما ججض هٟؿها ٚب٠ًٗ صوعَا 

 (.2010، 45ببغاَُم.م

 :عزاض إلىال ويمكً جصييف 

 :هفعاليتإ/ العزاض 2-1

اط.ال الُإؽ وقٗىع بالخؼن و   -1  هؼٖ

 (.ب٨ثرة ؤو ٖضم ال٣ضعة ٖلى الب٩اء الب٩اء)مشل:المكاٖغ جظبظب الخاؾِـ و  -2

 .٣ٞض الش٣ت بالىٟـالكٗىع بٗضم ال٣ُمت و   -3

 .جإهِب الًمحرالكٗىع بالظهب و   -4

 .َخمام بالأمىع الخُاجُت الُىمُت٣ٞضان ال   -5

 .البهجت٣ٞضان الكٗىع بالمخٗت و  -6

ت الًٛب و  -7  باب.الخىجغ لأجٟه الؾؾغٖ

 (.2010. 45.)هٟـ المغظ٘ الؿاب٤ .م ججاٍ الُٟلباؽ بالأمىمت ه٣و الخؿ -8

 / العزاض الجطميت 2-2

ا١.قٗىع بال٠ًٗ وال  .1  عَ

 (.الؼاثض ؤو ال٧ل ب٨مُت ٚحر ٧اُٞتال٧ل يُغاب الُٗام )ب .2

 (.ؤ٦ثر مً اللاػم١ و ٢لت هىم ؤو الىىم ؤع يُغاباث الىىم )ب .3

 (.2010. 45بض الباقي ببغاَُم.نٟدت ٖلا ٖ.)اب الخغ٦تيُغ بو  ؾترزاءٖضم ال٣ضعة ٖلى ال  .4
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 {/ العزاض العلليت }الفكزيت2-3

 بطن ٢غؤ"ؤؾخُُ٘ ٞهم ما ؤ"ؤها لا ؤها ٚاًت في الٟىضخىؤو ج٣ى٫"، "ها ٚبُتؤ: خُض ج٣ى٫ "هخ٣اص الىٟـب -1

 ؤها ٚبُت "."

"ؾُهاب  ،"بهىعة ٧اُٞت الُٟل لاًخٛظي"، "ماؤ ٧ىهاال٨ٟاءة لأ ي"لِؿذ لض الخ٨ٟحر الؿلبي: ٞخ٣ى٫  -2

 ".ؤ٧ىن ؤها الؿببل بؿىء الخٛظًت و الُٟ

 "."بن الويإ لً جخدؿً ،""ؾ٩ُىن َىا٥ زلل في ٧ل شخيء :: خُض ج٣ى٫ جى٢ٗاث ؾلبُت -3

 ".ؤن الىاؽ ؾ٩ُىهىن ؾٗضاء مً ٚحري  ؤ٨ٞغ " ،"ؤ٩ٞاع ًاجؿت: "لِـ لي ؤمل في ؤي شخيء  -4

ً ج٣ى٫   -5 ً الزغٍ ً مكٛىلىن بدُاتهوٖ ؾِخٗظب مؿ٨حن َٟلي "وج٣ى٫  ،خض حهخم بي"ؤلا م و : "٧ل الزغٍ

"٘ لاخٔ ي٠ٗ التر٦حز ، مشلي وؾِ ٖالم مغَ ضم ال٣ضعة ٖلى  وٍ حر المىٓمت وٖ وال٩ٞاع المكىقت وٚ

 (. 2010 ،45م ،ةبغاَُمٖلا ٖبض البا٢ُ)"..جساط ؤي ٢غاعب

 الطلىكيت:/ العزاط2-4

 جًُٟل الٗؼلت.و  ٖضم الخغوط مً المجز٫ و  ججىب الىاؽ  -1

ضم ال٣ُام بالأوكُت الُىمُت المٗخاصة.ب -2 ما٫ المجزلُت  وٖ  َما٫ اٖل

ٖلا ).٣ٞضان ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في الىٟـوالخلاٞاث ال٨شحرة و  لأجٟه الؾباب بالًٛالهغار و   -3

 (. 2010 ،45م، الباقي ببغاَُمٖبض

 :حشخيص اكخئاب ما بعذ الىلدة (3

ظؿمُا )رة لأهه ًدضر في ؤو٢اث طاث حٛحراث ٦شح، لاصةبٗض الى ما ٦خئاببالىاؽ ٖلى ًخٗغٝ ٦شحر مً ٖاصة لا 

البا لاحٗغٝ المهاث الجضًضاث ما ،ظخماُٖا(بوهٟؿُا و  ٗخ٣ض  المخى٢٘ خضوثهاراث الُبُُٗت و هي الخٛحوٚ وَ

 ٦خئاببوعٚم ْهىع ؤٖغاى ، ولً ٌؿخًُٗ جدمل جل٪ الخٛحراثبإجهً ٚحر ٢اصعاث ٖلى الخإ٢لم  مٗٓمهً

ً بظل٪ اليؿاء بلا ؤجهً لابٗض الىلاصة ٖلى بٌٗ ما داولً بزٟاء جل٪ ال ٌٗترٞ ٖغاى ججلا ؤو بخغاظا مً وٍ

ً  ٖتراٝ بإي ؤٖغاىن ال ؤو  ،اليؿاءبٗض الىلاصة قاج٘ بحن ما ٦خئاببومً المُٟض ؤن حٗغٝ المغؤة ؤن ، الزغٍ
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الٗلاط ٫ ٖلى الؿلُم ومً زم الخهى ٌؿاٖض ٦شحرا في الدصخُو المب٨غ و  البدض ًٖ المؿاٖضة الىٟؿُتو 

ىا٥ ٖلاظاث ٦شحرة و ، المىاؾب صون جإزحر  بةطن الله.هاجخت وَ

 :ًليض الىلاصة ًجب الخٗغٝ ٖلى مابٗما ٦خئاببولدصخُو 

 ٦خئاب في الماضخي.ةالمغؤة ٢ض ؤنِبذ ببطا ٧اهذ  .1

 ؤنِبذ المغؤة بهضمت ٖهبُت.بطا ٧اهذ الىلاصة ٖؿغة و  .2

ؤو حِٗل في ٖؼلت ، ها جمغ بٓغوٝ خُاجُت نٗبتؤو ؤجالؼوظُت بطا ٧ان لضي المغؤة نٗىباث في الخُاة  .3

بىاخضة ؤو ؤ٦ثر مً َظٍ مغؤة جمغ ببلا ؤن َظا لا ٌٗجي ؤن  ؤي ، ؤو بُٗضة ًٖ الَل و النض٢اء ظخماُٖتب

٨ً ٖلى المغؤة التي حٗاوي مً بٌٗ ؤو مٗٓم َظٍ ، لبٗض الىلاصةما ٦خئابةؤجها ؾخهاب ب الهٗىباث

ٖلا ٖبض الباقي ).جُلب المؿاٖضة ٞىعاٖغاى ٚحر َبُُٗت حكٗغ بها و بإي ؤالٗىامل ؤن حٗترٝ لىٟؿها 

 (.2010،.112م، ببغاَُم

 :تؤضاليب الىكاً (4

غوع مً َظٍ الٟترة الم٦خئاب و خضة ال مً خس٠ُٟال ؤظل ههاثذ ٖضًضة وؿخُُ٘ بُٖائها للمغؤة مًًىظض 

 ؤمان:بؿلام و 

باء المُلىبت ٢ضع مم٨ً مً الغاالمغؤة الىٟؿاء بُٖاء هٟؿها ؤ٦بر ٖلى  .1 خت لخ٩ىن ٢اصعة ٖلى مىاظهت اٖل

 منها في َظٍ الٟترة.

حر ٞتراث عاخت ؤَخمام البالٜ بالخٟانُل ؾىاء باليؿبت للُٟل ؤو ُٞما ًخٗل٤ بالمجز٫ مً ٖضم ال  .2 ظل جىٞ

 مىاؾبت.

ذ  .3 بتها و الخهغٍ وللخس٠ُٟ مً الًِٛ الىٟسخي ٖلى المغؤة ًجب ؤًًا الخٗبحر بهغاخت ًٖ عٚ

اعاث ال  ؾخ٣با٫ببٗض الم بخل٣ي بالإياٞت بلى ٖضم بلؼام ، طا ٧اهذ الم ٚحر ٢اصعة ٖلى طل٪ب ظخماُٖتالؼٍ

 م في َظٍ الٟترة.ج٩ىن ٦شحرة بل ؤخُاها مؼعجت لل الم٩الماث الهاجُٟت والتي ٖاصة ما
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ض مً خًيبػي ٖلى الم جىاو٫ الىظباث الٛظاثُت المُٟضة و ججىب ال٩اُٞحن في المكغوباث التي ج الت الخىجغ ؼٍ

 لضي الىٟؿاء.

.المجز٫ و جدخاط اليؿاء ؤًًا الخغوط مً . 4  المصخي لمضة بؿُُت ٖضة مغاث في الؾبىٕ

 ؾٗاصة بضلا مً ؤن ج٨غهي ٧ل شخيء.هٓغي بلى ٖاثلخ٪ بخإمل و ؤ .5

 ججىبي الىٓغ بلى الجىاهب الزغي.غي بلى الىظه الجمُل مً الخُاة و هٓؤ .6

التي جبٗض الُمإهِىت في الىٟـ في ٞترة لا ؿمإ آًاث مً الظ٦غ الخ٨ُم و ؤة بو٢بل ٧ل شخيء هىصح المغ . 7

 حؿخُُ٘ المغؤة ٞيها ال٣غاءة بىٟؿها ؤو الهلاة.

زانت ، الٗاثلتصٖم وحٗاون وظمُ٘ ؤٞغاص الؾغة و بياٞت بلى ٧ل َظٍ الىهاثذ جدخاط المغؤة الىاٞـ بلى  -

التي مً الٟترة الخغظت مً خُاة المغؤة و  همهم لهظٍجٟبل ختى النض٢اء وصٖمهم الىٟسخي و  ؾغة الممخضةال 

خباع ب، وبالخالي خماًتها مً الخٗغى بلى هىباث خ٣لُل الًٛىٍ الىٟؿُتقإجها ال ٦خئابُت م٘ الزظ بٗحن اٖلا

 (.2019، 24،م.)بً ٖماعة بسختذ المىاؾبوفي الى٢ مؿاٖضة ًجب ؤن ج٩ىن بغياَاؤن ؤي 

 :الىضائل العلاحيت (5

غاى التي حكٗغ بها المغؤة المهابتالخىِٟـ ًٖ الى .1  .بٗض الىلاصةما ٦خئاببالإٟـ بةزباع المدُُحن بالٖأ

 ًخٗل٤ بالٗىاًت بالمىلىص. مازانت ب٢اعب و الٖضة مً الؼوط وَلب المؿا .2

 الىىم.٧افي مً الغاخت و  و٢ذ ؤزظ .3

ايت ال  .4  ؾترزاء.مماعؾت عٍ

ُه ًٖ الىٟـ بٗضم يغوعة الىنى٫ بلى ال٨ما٫ في الٗىا .5  بالمىلىص.ًت الترٞ

هدُجت الٗلاط حٗخمض ٖلى البضء به  نبزباعٍ بالمٗاهاة في و٢ذ مب٨غ لأ خو و اللجىء بلى الُبِب المس .6

 مب٨غا.

 بزباع م .7
ا
بت في بعيإ الُٟل َبُُٗا ت التي لا سخهت ٖىض الغٚ  الُٟل.ب جًغلخسخاع الصوٍ
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ت ٖلا٢ت الم بالملابض مً ال  .8 ٩ىن طل٪ بةجبإ الخُىاث ص و الخإ٦ض مً ٖضم عٞىلى هدباٍ بلى ج٣ىٍ ًها له وٍ

 :لخالُتا

 مداولت ؤزظ ٞترة مً الغاخت ؤزىاء هىمه.ؾاٖخحن ؤو زلازت في م٩ان َاصت و  بعيإ الُٟل َبُُٗا ٧ل -

 آزغ.خدضر م٘ الغيُ٘ ومىاٚاجه مً و٢ذ بلى ال -

 (.2019، 25،مبً ٖماعة بسخت).ال٢اعب في الٗىاًت بالمىلىص َلب مكاع٦ت الب و -
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 خلاصت :

 
ا

ىا في َظا الٟهل ؤولا ى قٗىع بيُغاباث الىٟؿُت ال٦ثر ٦خئاب الظي ٌٗخبر مً ال لى الب ل٣ض جُغٞ هدكاعا وَ

٣ضان الضاثم بالخؼن و  ٢مىا  َخمام بالأوكُت التي ٌؿخمخ٘ ٞيها الصخو ٖاصة خُضال المكاٖغ الؿلبُت وٞ

سُت ًٖ ال  ٦خئاب.الٗلاط مً الؤٖغايه وؤؾبابه و ٍاجه و هٓغ وجهيُٟاجه و  ه،مٟهىم٦خئاب و بخ٣ضًم لمدت جاعٍ

ى قٗىع بالخؼن الكضًض ما ٦خئابب ٌٗغ٦ٝخئاب الىٟاؽ ؤو ماب ٦ما جُغ٢ىا زاهُا ٖلى بٗض الىلاصة وَ

لى بٗض الىلاصة خُض ٢مىا بخٗغ٠ٍ يُغاباث هٟؿُت مغجبُت في ؤزىاء الؾابُ٘ ؤو القهغ ال٣لُلت الو بو 

 وحصخُهه.، ؤٖغايه، ٦خئاب الىٟاؽب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث: الىلدة والىفاص

 

 

 جمهيذ

 ول : الىلدةؤ

 .حعزيف الىلدة1

 . ؤهىاع الىلدة2

 . مزاخل الىلدة3

 . مشاكل الىلدة 4

 زاهيا : الىفاص

 يف الىفاص.حعز 1

 . فترة الىفاص2

 .الزدود الىفطيت للىفاص3

 خلاصت
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 جمهيذ

ول٩ل مغخلت منها ؾ٩ُىلىظُت مُٗىت وحُٛحراث  لت الخمل والمىمت بمغاخل مسخلٟتجمغ المغؤة بغخ

اٞؿُىلىظُت ل ومً َظٍ المغاخل التي جمغ بها المغؤة بٗض بجهائها لمغخلت الخمل ، ٩ل منها زهاثهها التي جمحزَ

المغؤة  م ٞخٗاويلآ جخسللها الٗضًض مً الهٗىباث وال غ بٗضة مغاخلٞهي جضزل في مغخلت الىلاصة خُض جم

وحؿخُٗض ٞيها ؤهٓمت ظؿم  زم جبضؤ مغخلت الىٟاؽ وهي مغخلت التي جلي الىلاصة، بكضة لؿاٖاث ٢بل ؤن جلض

اُٞتهانلُت ٢بل الخمل لإ هثى خالتها ال ال   .ؾخٗاصة المغؤة صختها وٖ

لى َظا زههىا ل٩ل مً الىلاصة والىٟ  منها:اؽ ٞهل ٌكخمل ٖلى ؤَم الٗىانغ وٖ

ض الىلاصة  -1 ٠ الىلاصة -مىٖ  الىلاصة.مكا٧ل  –مغاخل الىلاصة –ؤهىإ الىلاصة –حٗغٍ

٠ الىٟاؽ -2  .الغصوص الىٟؿُت للىٟاؽ –ٞترة الىٟاؽ –حٗغٍ
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 : الىلدةؤول

 :الىلدةمىعذ (1

مً اليؿاء مً ، ٢ب ؤو٫ بقاعاث الىي٘وجبضؤ بتر  ًُى٫ الكهغ الخاؾ٘ باليؿبت للخامل وحكٗغ و٦إهه ؾىت

ض الىلاصة  ٢ترب والبٌٗ الزغ منهً ًلاخًٓ وظىص صم ٌٗلً ًٖ بًلاخًٓ ٣ٞضان المُاٍ ُٞضع٦ً ؤن مىٖ

ض الىلاصة والبٌٗ الزغ منهً ًلاخًٓ وظىص صم ٌٗلً ًٖ ب ض الىلاصة والبٌٗ ب٢تراب مىٖ ٢تراب مىٖ

ا جخ٨غع الدكىجاث ٧ل زمـ ص٢اث٤ ٞةن الىلاصة ٖىضم، مً اللم الظي ًهاخب الدكىجاث ًضع٦ً طل٪

بطا ٖلى الخامل ؤن لا جخإزغ في الظَاب بلى المؿدكٟى زانت ، وق٨ُت و٢ض جخم في ؤ٢ل مً ؾاٖت ؤنبدذ

 (58،م1997)َضي هانغ ،.عجٟٗذ خغاعتهاب٣ٞضث المُاٍ ؤو عؤث الضم ؤو 

 الىلدة:/ حعزيف2

 –لضة، والض،ولض(. )ويٗذثى ويٗذ خملها ٞهي )واهال  جلض، ىلاصة مً الٟٗل ولض ؤو ولضث: اللٛت -1

 (2016، 59)سخي ًُٞل خىان ،م  .( وجً٘ المغؤة خملها: ولضجه ٞهي واي٘ويٗا

حكتر٥ ٞيها ؤًٖاء ٦شحرة مً الجؿم حؿاٖض ٧لها ٖلى  : الىلاصة ٖملُت بُىلىظُت وهٟؿُتاصطلاخا -2

 ؤقهغ.  9مه َُلت ًخجؼؤ مً ظؿم ؤزاعط ظؿم الم بٗضما ٧ان ظؼءا لا بزغاط الجىحن 

 مً ؾىعة الىدل (  78:" )الاًت مهاجكم ل حعلمىن شيئاؤوالله ؤخزحكم مً بطىن ٢ا٫ الله حٗالى :" 

ه لاعوؽ ) :ي للىلدةـلخعزيف العلما -3 : هي الىي٘ الُبُعي بسغوط ( في ٢امىؾه الُبيla rousseٌٗغٞ

٤ الممغ الىالضي  الجىحن و   الخاؾ٘. بخضاء مً الكهغ بوطل٪ المكُمت ًٖ َغٍ

  ى ج٣لهاث الغخم ج٣لهاث الغخم المخخابٗت وحٗغٝ بإجها الىلاصة التي ًم٨ً جدضًضَا ؤولا ًبضؤ الُل٤ وَ

هىع البكاعة الشاهُت وهي بٞغاػاث مساَُصخىبت بالآلامالم  ت ممصخت بالضم جسغط مً ٖى٤ الغخم، وْ

كِخه والؿاثل لُدب٘ طل٪ زغوط الجىحن وؤُٚٞه مً الؿاثل ما هضٞإبىُىسخي و الم هٟجاع ال٨ِـبوزالشا 

 (6042016م )هٟـ المغظ٘ الؿاب٤،.وبَلا١ الُٟل نغزت المُلاص المىُىسخي مً الغخم
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 :/ ؤهىاع الىلداث3

ىا٥ ٖضة ؤهىإ مً الىلاصاث جخم ٖلى ْغوٝ الم الخامل   وظىُنها.وَ

خم ٞيها ولاصة َٟل َبُعي م٨خمل الىم: / الىلدة الطبيعيت3-1 ؾاٖت  24ى زلا٫ مضة ػمىُت لا جخٗضي وٍ

 والجىحن.ؤي مًاٖٟاث للم  صون 

 وجى٣ؿم بلى زلازت ؤ٢ؿام، وهي جدضر في المُٗاص الُبُعي لها وبخل٣اثُت لخٓت هؼو٫ الجىحن: 

ه٣باياث مخىاؾ٣ت وج٨خمل َظٍ المغخلت ٖىضما ج٩ىن َىا٥ جىؾ٘ ٧امل لٗى٤ بفي ٖى٤ الغخم جدضر  -

 .الغخم

 .لٗى٤ الغخم وبالخالي زغوط الجىحنوجبضؤ َظٍ المغخلت بخىؾ٘ ٧امل ، ضٞإ الجىحنهبًخم ٞيها هؼو٫ و  -

٠.هٟها٫ وزغوط المكُمت والٛكاء المدُِ بالُٟل وحكخمل الخد٨م في بًخم  -  الجزً

  م الشاوي ٌؿخٛغ١ خىالي ؤما ال٣ؿج٣هغ، ؾاٖاث ٢ض جُى٫ ؤو  9بن ال٣ؿم الو٫ ٌؿخٛغ١ خىالي

 .عب٘ ؾاٖت ١ ؤما الزحر ٌؿخٛغ ٠ ؾاٖت وهه

  ؤما ، ؾاٖت 18-6لأو٫ مغة ٢ض حؿخٛغ١ مً بن مضة الىلاصة الُبُُٗت جسخل٠ باليؿبت لؿُضة جلض

 .ؾاٖت 122الىلاصاث ؾاب٣ا مً 

  ؾم ل٩ل  1.2صوى للمٗض٫ الُبُعي لخىؾ٘ ٖى٤ الغخم زلا٫ المغخلت اليكُت ٩ًىن ال ٦ما ؤن الخض

)مسالُٟت .حي ولضن مً ٢بلاليؿاء اللل٩ل ؾاٖت لضي  1.5غة وؾاٖت لضي الىالضاث لأو٫ م

مان  .(43-42، م 2015، هغٍ

حرٍ بالخضزلاث ٖلى ؤجها ٞؿُىلىظُت بضون الخسضًغ الظي لم ًخم حُٛ :وحٗغٝ ؤًًا الىلاصة الُبُُٗت

ت المهبلُتوالظي ًي ،الغوجُيُت  (.raymondeganon; P 03; 2013). خهي بالىلاصة الٟٗىٍ

ىا ًلجإ الُبِب لا  خُانال في بٌٗ  :/ الىلدة العطزة3-2 ًم٨ً ب٦ما٫ ٖملُت الىلاصة بك٩ل َبُعي وَ

َظا وطل٪ بك٤ الجؼء الخاعجي الؾٟل مً المهبل لخغوط الُٟل منها و ، لىؾاثل المؿاٖضة لإجمام الىلاصةل

با ت ؾلُمت ٦ الك٤ ًلخئم بٗض ؤؾبىٕ ج٣غٍ مان،م.ما ٧اهذ جماماوحٗىص ؤوسجخه ٢ىٍ  .(432015)مسالُٟت هغٍ

٤ وي٘ الجٟذ خى٫ عؤؾهجخم َظٍ الىلا : الىلدة بالجفذ/ 3-3 ل٤ زانت في خالت ي٠ٗ الُ صة ًٖ َغٍ

مان.ؤو ي٤ُ الخىى  (2015،  43،م )مسالُٟتهغٍ
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وهي مكابهت للىلاصة بالجٟذ خُض ًخم وي٘ ٢غم مُاَي ٖىض عؤؽ : ؤو المللط/ الىلدة بالشفط 3-4

المغظ٘  )هٟـ.ًٗلاث الغخمؤويٟٗ بظهاص للجىحنالجىحن وقُٟه للخاعط زانت ٖىض خضور 

 (2015، 44م،الؿاب٤

خم اؾخسضامه ٖىضما:    ؾخسضامها خىلها مً عؤؽ الُٟل بَى ؤصاة حكبه الؼعصًت التي ًخم  :المللط  وٍ

 .م مخٗبت لضعظت لا حؿخُُ٘ الضٞ٘ال  -

 .لِـ في وي٘ ظُض ٌؿمذ له بالىلاصةالُٟل  -

ت . ) -  (Papa Centrale Ontario ،2016 ، p58ًجب ؤن ًىلض الُٟل بؿغٖ

يها ًخم ٞخذ بًُ الم وجخم بك٩ل َاعت بطا ما ٧ان الخمل بك٩ل زُىة ٖلى : / الىلدة الليصزيت3-5 وٞ

 : ىحن وجخم ٖىض وظىص ؤٖغاى الخالُتم والجال 

عجٟإ قضًض يِٛ بهٟها٫ المكُمت ٖىض ظضاع الغخم بؿبب بهؼ٠ٍ صمىي مهبلي مٟاجئ هدُجت  -

 الضم. 

 .ؤؾٟل ظضاع الغخم و٢ض جىٟهل ؤزىاء ولاصة الجىحنظىص المكُمت في و  -

اصتهاجضَىع خالت الجىحن مً زلا٫ يٗ -  .٠ ص٢اث ٢لبه ؤو بُئها ؤو ػٍ

ضم الجىحن مما ٌٗغيه لخل٠ و٦سجحن والغي مً ٖى٤ الغخم مما ٌؿبب ٢لت ال بغوػ الخبل الؿ -

 صماغي. 

ضم ب - تعجٟإ يِٛ الضم الخاص وٖ مان ،م).الخم٨ً مً الؿُُغة ٖلُه بالأصوٍ  44مسالُٟت هغٍ

2015). 

 : ٍت ٢ض ًسُِ لها وطل٪ لأؾباب منهابن الٗملُت ال٣ُهغ 

 .م وحجم الجىحنٖضم جىا٤ٞ بحن ٞخدت خىى ال  -

 .م ح٤ُٗ الىلاصة الُبُُٗتوظىص ُٖىب زل٣ُت في خىى ال  -

 .وال٣لب مشل ؤمغاى الغثتم بمغى ٢ض حهضص خُاتها بنابت ال  -

 .وي٘ الجىحن ٚحر َبُعي في الغخم -
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ت ؾاب٣ت جخٗظع مٗها ولاصة َبُُٗ - مما ٢ض ٌٗغى  ت ؤو وظىص جل٠ُ بم٩ان ظغح الغخمولاصاث ٢ُهغٍ

مان،م ).خمضص في خالت الىلاصة الُبُُٗت للخمؼ١ ٖىض اله٣اى وال  (2015، 45-44مسالُٟتهغٍ

  : ؤضباب اخزي منها

 الُٟل ٦بحر ظضا. 

 ؤعظل الُٟل مخجه الى ؤؾٟل بضلا مً عؤؾه. 

 المكُمت ٣ت بالخبل الؿغي ؤولمخٗلالمكا٧ل ا. (Papa Centrale Ontario ،2016 ،p58 ) 

 مً خالاث الىلا  %90ؤ٦ثر مً : / الىلدة الملعذًت 3-6
ا
ول٨ً َىا٥ خالاث  ،صة ًسغط ٞيها الىلُض الغؤؽ ؤولا

ظا ما، ؤزغي ًسغط ٞيها الجىحن ؤما مً مازغجه ؤو مً ؤظؼاء ؤزغي مً ظؿمه ٚحر الغؤؽ  ٌؿمىوَ

breechPresentation  للىي٘ الُبُعي ٢بل المساى مباقغةخُان الجىحن م٩ٗىؽ ٌٛحر ويٗه في بٌٗ ال 

وال٨شحر مً م الىلاصة والُٟل في وي٘ م٩ٗىؽ ول٨ً في بٌٗ الخالاث جخ وفي ؤخُان ؤزغي ٌؿخُُ٘ الُبِب

تَظٍ الخالاث ٌؿخلؼم بظغاء الٗملُت ا ظغاء مٗ٪ ل٣ُغع ال مغ بالُب٘ َبِب٪ ؾِىا٢ل َظا ال ، ل٣ُهغٍ

 (2008،  66)مدمض زالض ،م .جباٖهبالىاظب 

 ًلي:جمغ الىلاصة بشلار مغاخل ؤًًا هىعصَا في ما  :/ مزاخل الىلدة4

هٟجاع بوبخىؾ٘ ٖى٤ الغخم و  بالخ٣لهاث التي ط٦غهاَا مً ٢بل جبضؤ َظٍ المغخلت: / المزخلت الاولى4-1

ا ٖلى ج٨غاع ، ل٨ِـ الماجيا ولى ن مضتها ؤَى٫ في خالت الىلاصة ال ج٩ى  صاثالىلا ٌٗخمض َى٫ الٟترة و٢هغَ

٨ظا وج٣هغ في . ؾاٖت 24 -12و٢ض جتراوح َظٍ المغخلت لضي بٌٗ اليؿاء ما بحن ، الىلاصة الشاهُت والشالشت وَ

 (73،م 2004)ؤمل المسؼومي ، 

ٗضَا مً الىلُض ب ص٣ُ٢ت بلى ؾاٖت بلى ؤن ًسغط 30: حؿخٛغ١ َظٍ المغخلت ما بحن / المزخلت الثاهيت4-2

ٖلى ال٣ابلت ؤلا جدؿغٕ في  باقي الجؿم في الخالاث الُبُُٗت ٦خاٝ زموطل٪ بٓهىع الغؤؽ وجلُه ال، الغخم

جضٞ٘ ج٣لهاث ، لى الخاعط بك٩ل َبُعيبهخٓاع وجغ٥ الغخم لُضٞ٘ الجىحن وبهما ًيبػي ٖليها ال  َظٍ المغخلت

ذ ال٣اب، هؼلا٢هبالغخم الجىحن وحٗمل ٖلى  ًٖلاث لت في طل٪ ٣ٞض ًدضر ما لا ًدمض ٣ٖباٍ بطا حؿغٖ

ت مما ًاصي بلى اه٣ُإ المكُمت ٖىضما ٌؿخ٣بل الىلُض الضهُا ًإزظ هٟؿا ٖم٣ُا  بسغوط الجىحن بؿغٖ

ٗه م٣لىبا، ح٣ٗبه نغزت حؿمى نغزت المُلاص غٞ ؤي ٩ًىن ، ًمؿ٪ الُبِب ؤو المىلضة الىلُض مً عظلُه وٍ

ىؤؽؾٟل ٦مخا ًضٞ٘ الضم بلى الغ عؤؾه بلى ال  بطا لم ًهغر الىلُض في  ٠ٓ ٞم الىلُض مً المىاص الٗال٣ت،وٍ
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زم ًىي٘ بك٩ل ٖغضخي ٖلى نضع ، يغباث زُٟٟت ًبضؤ بٗضَا بالهغارَظٍ اللخٓت ًًغب ٖلى ْهغٍ 

ى ما مال  ب مً ؾغة الىلُض بغبُخحن ، ػا٫ مخهلا بالخبل الؿغي وَ ًغبِ الخبل الؿغي مً ال٣ؿم ال٣غٍ

٣و ب كض ب٣ماف موٍ ٤ُنهما وَ ٦ما ج٣ىم الممغيت بدى٠ُٓ ُٖجي الىلُض بىي٘ ٢ُغة ؤملاح  ،ً الكاف بغٞ

 وبطا حٗظع وظىص َظٍ ال٣ُغاث جىي٘ ٢ُغجان مًعظحرو٫ ؤو هتراث الًٟت ى٫ ؤو ال الًٟت مشل البروهاظ

ت صاٞئا صاثما ٦ما ًجب المداٞٓت ٖلى خغاعة الىلُض ٖهحر اللُمىن الخامٌ في ٧ل ٖحن  وؤن ٩ًىن ظى الٛغٞ

يب ، وبهما ؤن جيخٓغ كُمتػي ٖلى الممغيت ؤو المىلضة ؤلا حؿغٕ بسخب الخبل الؿغي لٛغى بزغاط الموٍ

ص٣ُ٢ت  20-10هخٓاع ما ًتراوح بحن بوبٗض م الىٟؿُت لخإزحر زغوط المكُمت ٖلى خالت ال م وطل٪ وجُمئن ال 

 (75-73،م2004)ؤمل المسؼومي، .جدحن المغخلت الشالشت

م ٣ٌٗبها زغوط المكُمت مً خًمً َظٍ المغخلت ج٣لو الغخم وزغوط صٞٗت مً الضج الثالثت:/ المزخلت 4-3

ب٣اء ؤي ظؼء منها في صازل جدٟٔ المكُمت للخٟو والخإ٦ض مً زغوظها بك٩ل ٧امل ومً ٖضم  الغخم

 .الغخم

هبذ ٦غوي هٛغ حجمه وٍ ضثظ جً٘ الممغيت بٗ،الك٩ل بٗض بجمام المغاخل الشلار ًإزظ الغخم بالخ٣لو وٍ

ؤي ٞى١ الغخم لمؿاٖضجه ٖلى صٞ٘ الضم ، ى١ الٗاهت وجًِٛ ٖلى َظٍ المى٣ُتم ٞا ٖلى بًُ ال ًضَ

لى الخ٣لو  ٦ما ؤن َظٍ المداولاث جمى٘ الغخم مً التهض٫ المُلىب لُٗىص بلى ق٩له الُبُعي المخب٣ي وٖ

 (75،م2004)ؤمل المسؼومي،.عجساءوال 

 الىلدة: / مشاكل5

زخلاٝ َبُٗت المغؤة والمىلضة والُبِب ةوجسخل٠ َظٍ المكا٧ل ب الىلاصة مكا٧ل ٖضًضة زلا٫ ٖملُت جدضر

 : ًإحيمازخهاع في ةَظٍ المكا٧ل ب وؿخٗغى، ٝ المدُُت بالخامل وؾاٖت الىلاصةوالٓغو 

الخامل لى جىجغ بوالؿبب ٌٗىص آلام قضًضة ؤزىاء ٖملُت الىلاصة جدضر لبٌٗ الىالضاث : / آلم الىلدة5-1

ها مً ٖملُت ؤو جغ٦ب لها ٦ماماث  لامَظٍ الخالت ببغة لخس٠ُٟ ال جد٣ً الخامل في، الىلاصة وزىٞ

بياٞت بلى حؿهُل َظٍ الٗملُت ،ي حؿاٖضَا ٖلى جدمل آلام الىلاصةٞدكٗغ ٖىضَا بالغاخت الت٦سجحن ؤو 

 (.75،م2004)ؤمل المسؼومي،. الىلُض بلى الخاعط بك٩ل َبُعي هضٞإبو 

ُٟخه المداٞٓتط بالجىينالذي ًدي/ صلابت كيظ الماء5-2 ٖلى  : ًدُِ بالجىحن ٚلاٝ مملىء بؿاثل وْ

٩ًىن َظا ال٨ِـ لضي زىاء الىلاصة ٦ما ط٦غهاٍ مً ٢بل ًخمؼ١ َظا ال٨ِـ ؤ الجىحن مً ال٨ضماث والًغباث
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ا ولا بٌٗ ال  ًخم جمؼ٢ه بك٩ل َبُعي ُٞخضزل الُبِب ؤو المىلضة لِك٤ َظا ال٨ِـ بىاؾُت مهاث ٢ىٍ

 .ل ٖلى الخغوط الظي ح٣ٗبه الىلاصةة الؿاثالنب٘ ومؿاٖض

خُان لأؾباب ٖضًضة منها حٗب الخامل ؤو حٗاَيها ٩ًىن الجىحن زاملا بٌٗ ال : / إطالت فترة الىلدة5-3

َغمىها ٌؿاٖض  الخامل ًلجإ الُبِب بلى بُٖاء بَالت ٞترة الىلاصة مما ٌؿبب ،...بلخوال٨دى٫.المسضعاث 

 (75،م  2004،)ؤمل المسؼومي.الىلاصة وصٞ٘ الجىحن بلى الخاعطه٣باى لدؿهُل الغخم ٖلى ال 

ضمىي في ؤزىاء الىلاصة ؤو جدضر لبٌٗ اليؿاء خالاث مً الجزٝ ال :/ النزف الذمىي في ؤزىاء الىلدة5-4

جاصي ٧ل  ؤخُاها ،زهىنا اللىاحي ًلضن الخىاثم ؤو مً ظغاء ٦ثرة الىلاصاث ؤو جإزغ هؼو٫ المكُمتبٗضَا 

٠ الضمىي َظٍ الخالا  ٤ بُٖاء المغؤة  ث بلى الجزً ؿخُُ٘ الُبِب الؿُُغة ٖلى َظا الىي٘ ًٖ َغٍ ٖلاظا وَ

٠ ؾخمغاع بجإزغ هؼو٫ المكُمت الظي ًلاػمه  ًخضزل الُبِب ؤًًا في خالت ،ٌٗمل ٖلى ب٣ًاٝ َظا الجزً

ى٣ُ٘ جماما الجز٠ً ٗمل ٖلى ٚل٤ الٟخدت بلى ؤن ًخسثر الضم وٍ  (76،م 2004،)هٟـ المغظ٘ الؿاب٤. وَ

 الىفاص: زاهيا:

 الىفاص: حعزيف -/1

  ة وهٟؿذ ؤالضم وهٟؿذ المغ  :والىٟـ ،ٞهي هٟؿاء ة بطا ويٗذؤولاصة المغ  :الخعزيف اللغىي

 .وهٟاؾت وهي هٟؿاء 

 (1996، 254م مها ٖبض الله ٖمغ الابغف،). : المىلىصالمىٟىؽوالخاثٌ  لىالضة الخاملا :والىفطاء

لى خالخه ببلى ٖىصة الغخم وظهاػ الخىاؾلي  ة التي جلي الىلاصة والتي جاصيالٟتر  هي :الخعزيف الطبي-

لا ًم٨ً ؤن حٗىص ٦ما ٧اهذ ٖلُه ٢بل الىلاصة بهىعة ٧املت بلا ؤجها  ،وعٚم ؤن الىلىص ،الُبُُٗت ٢بل الىلاصة

 .بهىعة ٖامت بلى خالتها الُبُُٗت حٗىص

ه الضم والٞغاػاث التي جسغط مً الغخم بٗض الىلاصة : بإهاؽ وما ًدبٗه مً بٞغاػاث في الُبَى صم الىٟ -

 (254الؿاب٤، م  ٘هٟـ المغظ).ابُ٘ و٢ض جُى٫ بلى ؤعبٗحن ًىمامباقغة وحؿخمغ لمضة زلازت ؤو عبٗت ؤؾ

 ٗغٝ ال٣ٟهاء  :الخعزيف الفلهي اما ٖلىوَ ٟا ًسخل٠ هىٖ ٠ ال  الىٟاؽ حٗغٍ  ومً بحن َباءحٗغٍ

ٟاث  : الخٗغٍ
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ُىاوي مً - ه المغٚ  .لضم الخاعط مً الغخم بٗض الىلاصة: بإهه االخىُٟت ٖغٞ

ه  - ٗغٞ  .توبٗضَا بلى مضة مٗلىم ،: بإهه صم ًغزُه الغخم للىلاصةتبً المٟلح مً الخاهبلبوَ

ه الغملي مً الكاُٞٗت - غٞ نالح بً ٖبض الله اللاخم ).الخاعط ٣ٖب ٞغاٙ الغخم مً الخمل : بإهه الضموٖ

 (1541429ٌ،م 

ٖىض ؤٚلب اليؿاء خىالي ى الٟترة التي ٌؿخمغ ٞيها هؼو٫ الضم بٗض الىلاصة ومخىؾُها ٖلمُا : َزغآوحٗغ٠ٍ  -

ُت لإ ، ًىما 24 ا ٣ٖب ه٣ُ٘ صمهبو ُٞخد٤٣ بلخٓت ٞةطا ولضث ، خض لأ٢ل الىٟاؽومً الىاخُت الكغٖ

ما وؤما و والهىم ة ما ًلؼم الُاَغاث مً الهلاة ؤغ ولؼم الم، ه٣طخى هٟاؾهابالىلاصة  ؤو ولضث بلا صم و  ٚحرَ

 .( 2002،  51مدمض ٖبض الٟخاح المهضي ، م ). ؤ٦ثرٍ ٞإعبٗىن ًىما

 / فترة الىفاص :2

وفي  الىلاصة ختى ؾخت ؤقهغ بٗض الىي٘ ة وهي المضة مًؤ٦ثر الٟتراث المدغظت للمغ ؤحٗض ٞترة الىٟاؽ مً 

 لى مغخلخحن :بقهغا وج٣ؿم ٖاصة  12الىٟاؽ ختى  خُان حؿخمغ ٞترةبٌٗ ال 

 .و٫ ًىم للىلاصة ختى ؤعبٗت ؤؾابُ٘ؤ: ٞترة الىٟاؽ المب٨غة وهي مً لىو ال 

 .زجي ٖكغة قهغابلى بلى ؾخت ؤقهغ وؤخُاها ب عبٗت ؤؾابُ٘ؤ: ٞترة الىٟاؽ المخإزغة وهي الشاهُت

يبػي  م بٗض مك٣ت الىلاصة جل٪ المك٣ت التي جضعط يمً الهضماث الىٟؿُت ن ج٩ىن ٞترة عاخت لل ؤوٍ

بً ).م في الىلاصة٤ الظي جبظله ال ا لها مً عصوص هٟؿُت بالٛت و٦ظا الجهض الُٗٓم والمغَوالبضهُت هٓغا لم

 .(37،م2019ٖماعة بسخت،

 :فطيت للىافظ/ الزدود الى3

لخٓت التي ج٨دك٠ ٞيها ؤجها جيكإ ٖلا٢ت عجُبت للم بجىُنها مىظ ال: ضخلبال الىفس ي للطفل/ الإ 3-1

لٗلا٢ت زانت بضاًت مً الكهغ الغاب٘ خُض جبضؤ خغ٦ت الجىحن وزلا٫ قهىع الخمل جخىز٤ َظٍ اخامل 

خغ٦خه وخحن ٌكب٘ تهضؤ ٞهى خحن ًجىٕ جؼصاص ، سلى١ ظضًض له نٟاث ممحزة مدؿىؾتمٗلىت ًٖ وظىص م

( وخحن تهضؤ حهضؤ ض ؤن ٦ُمُاء الجؿم مكتر٦ت بُنهمام ًىٟٗل مٗها )خُوخحن جىٟٗل ال  َظٍ الخغ٦ت

ظٍ الهىعة م مىظ الكهىع ال ٣ٖل ال ه٣ى٫ ؤن ولِؿذ مبالٛت خحن  ً نىعة للجىحن في زُالها وَ ولى في ج٩ىٍ
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ؿاٖضَا ٖلى طل٪ ال  جدبلىع م٘ مغوع  ىهُت التي جخم٨ً مً زن وظىص ال قهىع الخمل وَ لالها قٗت الخلُٟؼٍ

ى بُنها  ل٪ حؿخ٨مل ول٨ً َظٍ الغئٍت حُٗي نىعة ٧لُت ولا حُٗي جٟانُل الملامذ لظمً عئٍت الجىحن وَ

 . م الهىعة مً زُالهاال 

ىا حكٗغ ، مُاب٣ت لهىعة المىلىص الخ٣ُ٣ُتم في الخُا٫ ا لا ج٩ىن الهىعة التي عؾمتها ال وبٗض الىلاصة عبم وَ

وؤخُاها ، (ق٩له ؤو مً ظيؿه )ط٦غ ؤو ؤهثىوؤخُاها حكٗغ بال٤ًُ ؤو الىٟىع مً غاب هدى الُٟل ؾخٛم بالإ ال 

ٌ لهظا المسلى١ الجضًض ل٣حكٗغ بالخىٝ وجيخابها نغاٖاث بحن ا زم قِئا ٞكِئا ًؼاص ال٣بى٫ بى٫ والغٞ

 (52م ،2002ض ٖبض الٟخاح المهضي،)مدم. ٩ىن َٟلها َى ؤٚلى شخيء في خُاتهاوالخب ختى ً

هٓغا لل٠ًٗ البضوي للهثى في ٞترة الىٟاؽ ج٣ىم ؤمها ؤو ؤزتها ؤو خماتها : عخمادًت في فترة الىفاص/ الإ 3-2

اًت ٞى١ الٗاصة وهي حؿٗض بظل٪ وج٩ىن ٖلى زضمتها  ٦ُٟلت نٛحرة  وعبما جبضؤ في الخهغٝمداَت بغٖ

ض مً طل٪ بخؿاؾها بالمؿئىلُت ال٨بحرة التي ؤل٣ُذ جدخاط لمً ًضللها وجهبذ ٦شحرة المُالب والك٩ىي  ؼٍ وٍ

ا به٩اع  ي عبما ًضٞٗها بلىخؿاؽ الظطل٪ ال ، ٖلى ٖاج٣ها ٞجإة هاخُت طل٪ المسلى١ الجضًض الىاثم بجىاعَ

بت في الٗىصة ٨ٞغة ال  والصخهُاث الىاضجت  ٖىاءال٣ضًمت خُض لامؿاولُت ولا لى الُٟىلت بمىمت والغٚ

ت وج٣بل الىي٘ الجضًض مؿدكٗغة ٞغختها ُٟت ال  جخجاوػ َظٍ الٟترة بؿغٖ هٟـ ).مىمت التي ظبلذ ٖليهابىْ

 (2002، 52المغظ٘ الؿاب٤ ،م 

ض ؤن جخد٤٣ في ال  لٟترة ٩ًىن الهغإ بحنوفي َظٍ ا: / الصزاع في فترة الىفاص3-3 ؾخ٣لا٫ الظاث التي جغٍ

ت   ججاَحن. وجتراوح المغؤة بحن الة لىٟؿهاوالظاث التي ٌكضَا الُٟل بلُه وجً٘ مٗه م٣ىماث ظضًض، والخغٍ

ا لخالتها ُٞج٠ لبنها ٦مو٢ض ًخضاعى بضجها  ٦خئابو٢ض جب٩ي و٢ض جهاب بالإ، ٢ض ًبضو ٖليها ؤجها تهمل َٟلهاو 

ض للُٟل ؤن ًمىثلى ٧اهذ  هي جدؼن بط جغي ظؿمها و ؾتهضٞها الهغإ بم نٛحرة ٧لما و٧لما ٧اهذ ال ، جغٍ

ت والٗاَُٟت وبحن واظباتها، مىمت وؤهىزتهاا ٢ض حٛحر ق٩لهما وجدخاع بحن ال وزضحه ٢ض حٛحر  ومخُلباتها ال٨ٟغٍ

و٢ض حكٗغ الىٟؿاء بػاء ا، جضلل هي ولُضَ وؤن ج٩ىن ؤما ،هي هٟؿها بيخا المضللت مً ؤبىحهاوبحن ؤن ج٩ىن 

باء التي ًٟغيها الىلُ وؾُلت للهغب  لىبإو٢ض جلجبها المساوٝ وجيخاض ٖليها ؤجها ؤي٠ٗ مً المؿاولُت اٖل

غة ال ؤٚحر  جضٞ٘ بها ًٖ طاتها  وؾُلت للهغب جضٞ٘ بها ًٖ  مىمت التي جىخض بُنها وبحن الُٟل جىاظه بلىن ٚؼٍ

ؼة، طاتها وججٗل المغؤة جسصخى ث،الُٟل جىاظه هىاحي ال٠ًٗ الظا مىمت التي جىخض بُنها وبحنال  ٚحر ؤن ٚغٍ

باث ؤو الهغاٖاث ٞخٟخ٣ض َٟلها .   مٛبت َظٍ الغٚ
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ًاٝ  ظا، بُٟلها َخمامهابَخمام المغؤة بؼوظها و ب غ بحنزؤلى طل٪ الهغإ نغإ بوٍ الهغإ ًسل٤  وَ

ض منها ؤن حٗ، مكا٧ل ػوظُت ٦شحرة الىلُض ٌؿخٛغ٢ها  والُٟللخالتها البُىلىظُت والىٟؿُت  ىصٞالؼوط ًغٍ

سغظها  زىحنلظل٪ ج٩ىن ممؼ٢ت بحن الي مُالبه التي لا جيخهبال٩امل بب٩اثه الظي لا ًى٣ُ٘ ختى في اللُل و  وٍ

اصة الخىاػن في اؼوط وهطجه و٢ضعجه ٖلى جإظُل بٌٗ مً َظا الهغإ جٟهم ال خخُاظاجه ومداولتها هي لٖإ

 (5242002،م مدمض ٖبض الٟخاح المهضي)جلبُت خاظاث الؼوط وخاظاث الُٟل.٨ً بحن ؤ٢غب و٢ذ مم

مغ ب٩ل الخبراث الؿاب٣ت والمغؤة طاث التر٦ُب الىٟسخي الهشىي الُبُعي ج: / الىمط الهثىي في الىفاص3-4

هخ٣ا٫ مً ٧اهذ َٟلت نٛحرة جلٗب بٗغاجؿها وجخ٣بل ال  وج٣بل ٨ٞغة المىمت التي ظبلذ ٖليها مىظ، في َضوء

ل ٖلى َٟلها عاُٖت ؾخ٣لا٫ والُٗاء وحؿٗض بظل٪ ٦شحرا وج٣بٖخماصًت ٖلى ؤبىحها بلى مغخلت ال مغخلت ال 

التي جدبها ل٩ي حؿٗض بها ػوظها مغة ؤزغي ولا ججض في ؾخٗاصة مٗالم ؤهىزتها ب٢ذ جداو٫ وفي هٟـ الى مدبت 

م ل ججض في طل٪ ٧ل الكب، ٦غامتهامتهان لصخهُتها و بطل٪ ؤي  وبهظا جهبذ مغخلت الىٟاؽ ٖىض غٝ والخ٨غٍ

م ٟـ ه). لُت ٞؿُىلىظُت َبُُٗت جخم في ٌؿغَظا الىمِ مً اليؿاء مجغص مغخلت مً مغاخل الٗمغ وٖ

 (2002، 53المغظ٘ الؿاب٤ ، م 

لى :/ الىمط الذكىري في الىفاص3-5 ٧ىعٍا ٞةن َىا٥ همُا ط ال٨ٗـ مً الىمِ الهشىي الؿاب٤ وٖ

ظا الىمِ ٌ اليؿاء ( في بٗ)مؿترظلا ت ًدمل في صازله )بىعي ؤو بضون وعيوَ اث٠ الهشىٍ ًا للىْ ( عٞ

ظا الىىٕ مً اليؿاء ًمغ بمكا٧ل صخُتلمٗخاصة ا مغ ؤًًا بىلاصة ، وهٟؿُت ٦شحرة ؤزىاء ٞترة الخمل وَ وٍ

اَها لظل٪ هجض المغؤة مً َظا الىىٕ جداو٫ الٗىصة ليك، بٗض الىلاصة ٦غب الكضًضٞترة ماوجهبذ ٖؿغة 

ب في ، لُىم الشاوي ؤو الشالض للىلاصة(عبما في اُٟي ؤخُاها( في ؤ٢غب و٢ذ مم٨ً)الٗاصي )الىْ لخٟاٝ بولا جغٚ

اًت والخماًت مً ال  ٌ الغٖ ولِؿذ لضحها مكاٖغ خمُمت هدى َٟلها لظل٪ جخٗامل  ،مالىاؽ خىلها وجغٞ

ُا صون بُٖاء ٞغنت َٟا٫ وجوتهخم ل٣غاءة ال٨خب ًٖ جغبُت ال  مٗه بك٩ل ٣ٖلاوي جماما ُب٤ ما ٞيها خغٞ

وهي جدغم مً ؤو٫ ًىم ٖلى ؤن جُىٕ الُٟل ُغي جل٣اجي للخٗامل م٘ خاظاث الُٟل بك٩ل ؤمىمي ؤو ٞ

ضلإعاصتها ه ا و  ،ي بضلا مً جلبُت خاظاجه ٦ما ًغٍ غٍ بل هي لا جًٟل خمل الُٟل ٖلى نضعَ جضٖه في ؾغٍ

جًٟل بُٖاءٍ عيٗاث  وهيلى ؤن ٩ًىن في خًنها ؤن حٗىصٍ ٖ جدبصٖاء ؤجها لاةؤَى٫ ٞترة مم٨ىت ب

باث الُٟل ومً  نىاُٖت ؤ٦ثر، ولا جٟهم لماطا  ٞهي لا جٟهم لماطا ًب٩ي، ؤخىالهاوججضَا ٦شحرة الك٩ىي مً عٚ

ٌ الغياٖت ٞهي مٗؼ  وبطا ؾمدذ لها الٟغنت ٞةجها جتر٥ َٟلها ، ولت جماما ًٖ لٛت الُٟل الجؿضًتًغٞ

 ي نغإ صاثم ؤًًا م٘ مُالب الؼوطوهي فط لٗملها ؤو ليكاَاتها الؿاب٣ت وجسغ لأمها ؤو ؤزتها ؤو خماتها 
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 َخمام لُٟلهاط ٞيها حُٗي بٌٗ ال هتها٧ا ل٨غامتها الوؿاهُت زانت في جل٪ الٟترة التي جدخابوحٗخبر طل٪ 

ىىٕ ج٨غٍ ؤة مً َظا الوالمغ ، خخُاظاجه في َظٍ الٓغوٝ الصخُتةبَخمام به و ٠ُ٨ٞ ًؼوظها ؤن ًُالبها بالإ 

ٌ والىٟىع ججاَهاالمىلىص ال  ٗه  هثى وحكٗغ بالغٞ ؤما بطا ٧ان المىلىص ط٦غا ٞةجها جداو٫ مىظ البضاًت جُىَ

 .ة ٖلُه جماما ختى لا ًخمغص ٖليهالإعاصتها والؿُُغ 

وؤزحرا ٞهظٍ هي ٞترة الىٟاؽ بهغاٖاتها ومهاٖبها والتي جدخاط في ٧ل الخىا٫ مؿاهضة مً ٧ل المدُُحن 

 (2002، 54-53مدمض ٖبض الٟخاح المهضي م ). مًؤؤة ختى جخجاوػَا بك٩ل َبُعي بالمغ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ة  والنفاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالولادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث 
 

 48 

 خلاصت

ؤَم وؤنٗب مغخلت في خُاة المغؤة خُض حٗخبر الىلاصة ، ا الٟهل ل٩ل مً الىلاصة والىٟاؽل٣ض جُغ٢ىا في َظ

لى  م بٗض الجهضوالىٟاؽ ٌٗخبر ٞترة عاخت لل  الىلاصة لِؿذ بالصخيء الؿهل نلأ  الظي بظلخه في الىلاصة وٖ

و٢ض  راث الخغظت التي جمغ بها المغؤةجها مً الٟتلأ ،جمغ به في َاجه الٟترةُحن بها جىدي الخظع ومغاٖاتها ماالمدُ

 حٗىص ٖليها بال٨ٗـ ٞخًُغب بض٫ ؤن جخدؿً ٞهي يُٟٗت ؾىاء مً الىاخُت الصخُت ؤو الىٟؿُت .

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذراضت الميذاهيتلحزاءاث المىهجيت لالإ الفصل الزابع : 

 

 جمهيذ

 المىهج المطخخذم .1

 مجخمع الذراضت .2

 عيىت الذراضت  .3

 ؤداة الذراضت .4

 الذراضت الإضخطلاعيت .5

ت للأدواث .6  الخصائص الطيكىمترً

 الذراضت الضاضيت .7

 صائيت المطخخذمت في الذراضتالضاليب الإخ .8

 خلاصت
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 جمهيذ

ومً ، وى التي نُٛذ و٧اهذ مىُل٤ للبدضٌٗخبر المُضان ظؼء الظي ًخم ُٞه الخإ٦ض صخت ؤو زُإ الٟغ 

ٗض الؤظل عبِ ْاَغة  ت و لممضعوؾت بالىا٢٘ الملمىؽ وَ َاع ب٦خمالها لابض مً وي٘ بام بجىاهبها الىٓغٍ

٣ه زلا٫ ٖملىا  ظغاءاث بفي َظا الٟهل زُىاث و هدىاو٫  المُضاوي وؾىٝمنهجي ًم٨ىىا مً الؿحر وٞ

ُىت الضعاؾتالضعاؾت بضاء با صواث المؿخسضمت لجم٘ ؤؾخُلاُٖت وؤَضاٞها و والضعاؾت ال  ،لمىهج والمجخم٘ وٖ

ت للصو   .خدلُلالخهاثُت المؿخسضمت في هتهاء بالأؾالُب ال باث الضعاؾت و البُاهاث وزهاثو الؿ٩ُى مترً

ًخماشخى  ضعاؾت ؤي مىيىٕ بمالجبإ مىهج ٖلمي مىاؾب لب لابض للباخض الٗلمي مً :مالمطخخذ مىهج .1

 وفي بدشىا الخالي الظي ًدىاو٫ مىيىٕ ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت لضي المغؤة  ،م٘ َبُٗت وؤَضاٝ البدض

َى ؤؾلىب مً ؤؾالُب الخدلُل المغج٨ؼ ٖلى المٗلىماث ٧اُٞت  جبٗىا المىهج الىنٟحيب ،في ولاًت ج٣غث

مىيىٕ مدضص مً زلا٫ ٞترة ؤو ٞتراث ػمىُت مٗلىمت وطل٪ مً ؤظل الخهى٫ وص٣ُ٢ت ًٖ ْاَغة ؤو 

ُت وبما ًيسجم م٘ المُُٗاث الٟٗلُت للٓاَغة ٣ت مىيىٖ ا بُغٍ )مدمض .ٖلى هخاثج ٖملُت زم جٟؿحرَ

 (1999، 46،مزغونآٖبُضاث و 

والُٟل بىلاًت  ملمؿدكٟى ال في ا الضعاؾت الخالُت في اليؿاء الىٟؿاء  مجخمً٘خمشل :  مجخمع الذارضت .2

٣ت ٢هضًت زخُاعبو٢ض جم ، 2022/2021زلا٫ المىؾم  ج٣غث  .ُٖىت منهم جم سخبهم بُغٍ

 : عيىت الذراضت .3

ا الباخض لإ الضعاؾت، ه ُهي ظؼء مً المجخم٘ الظي ججغي ٖل سخاعَ ٤ ٢ىاٖض  اءظغ وٍ صعاؾخه ٖليها ٖلى وٞ

 .( 2008،  161 ،م)عخُم ًىوـ ٦غو الٗؼاوي .صخُدازانت ل٩ي جمشل المجخم٘ جمشُلا 

بمغؤة هاٞـ  30ؾخُلاُٖت ٖلى وجم جُب٤ُ الضعاؾت ال  ،بمغؤةهاٞؿت 120ؤصاة الضعاؾت ٖلى جىػَ٘ جم 

 .حي جٟهُل زهاثههابمغؤة هاٞـ وؾُإ 90ؾاؾُت اؾت ال وجم جُب٤ُ الضع  .وؾُإحي جٟهُل طل٪

 

 



 ـــــــــ الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانيةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع  الفصل

 52 

 ىن٠ الُٗىت مً خُض الؿًًخمشل ل :(1)ركمالجذول 

 ئىيت%اليطبت الم الخكزار الطً

 20 24 25لى إ 18مً 

 45 54 32لى إ 26مً 

 35 42 فما فىق  33مً 

 100 120 المجمىع

ت 24ًَ  )25لى  ب 18ؤن ٖضص اليؿاء طوي الؿً  مً  ( ًخطح1مً زلا٫ ظضو٫ ع٢م ) ( وج٣ضع اليؿبت المئىٍ

ت ب(54ًَ ) 32لى ب 26، ومً %20ب ( وج٣ضع  42)ٞما ٞى١  33، ؤما الٟئت مً %45وج٣ضع اليؿبت المئىٍ

ت ب   .%35اليؿبت المئىٍ

 

 ًلُٗىت الضعاؾت خؿب الؿًىضح  :(1ركم )الشكل 











20%

45%

35%

 السن 

25الى18من

32الى26من

فمافوق33من
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 ًىضح ون٠ الُٗىت مً خُض ٖضص الىلاصاث :(2)ركملجذول ا

ت% الخ٨غاع ٖضص الىلاصاث  اليؿبت المئىٍ

 63.33 76 3لى ب 1مً 

 33.33 40 6لى ب 4مً 

 3.33 4 ٞما ٞى١  7مً 

 100 120 المجمىٕ

ت 76) 3لى ب1الٟئت ن ٖضص الىلاصاث مىؤ( ًخطح 2زلا٫ الجضو٫ ع٢م )مً  ( وج٣ضع اليؿبت المئىٍ

ت و  (40) 6لى ب 4مً و %63.33ب ( وج٣ضع اليؿبت 4ٞما ٞى١ ) 7،ؤما الٟئت مً % 33.33ج٣ضع اليؿبت المئىٍ

3.33 . 

 

 ُٗىت خؿب ٖضص الىلاصاثل ىضحً:(2)ركمالشكل 



 





63.33%

33.33%

3.33%

 عدد الولادات 
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الى4من
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 ظيـ المىلىص ىت مً خُضًىضح ون٠ الُٗ :(3ركم)الجذول 

ت% الخ٨غاع ظيـ المىلىص  اليؿبت المئىٍ

 51.67 62 ط٦غ

 48.33 58 ؤهثى

 100 120 المجمىٕ

، ؤما باليؿبت  %51.67ج٣ضع اليؿبت المئىٍت ( ما62ًخطح ؤن ظيـ المىلىص ط٦غ )( 3ومً زلا٫ ظضو٫ ع٢م )

ت 58ؤهثى )  .% 48.33( ما ج٣ضع اليؿبت المئىٍ

 

 ُٖىت الضعاؾت خؿب ظيـ المىلىص ىضحً :(3ركم)الشكل 



 ًىضح ون٠ الُٗىت مً خُض َبُٗت الىلاصة :(4)ركم الجذول 

ت% الخ٨غاع َبُٗت الىلاصة  اليؿبت المئىٍ

 63.33 76 َبُُٗت

ت  36.67 44 ٢ُهغٍ

 100 120 المجمىٕ

ما باليؿبت ؤ% 63.33( ج٣ضع اليؿبت المئىٍت ب76ُُٗت )( ؤن َبُٗت الىلاصة َب4ًخطح الجضو٫ ع٢م )

ت ) ت 44ال٣ُهغٍ  .%36.67( ما ٌٗاص٫ اليؿبت المئىٍ

51.67%48.33%

 جنس المولود 

ذكر

أنثى
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 ُٗىت خؿب َبُٗت الىلاصةلًىضح  :(4)ركمالشكل



ه بما ًىاؾب َبُٗت في بدشػمت ؤصواث لجم٘ البُاهاث ال لابض للباخض مً اؾخسضام : ؤداة الذراضت(4

 ؾخسضامىا الصاة الخالُت : ب، وفي بدشىا الخالي وؤَضاٝ البدض

٩ي )َى ٖباعة ًٖ م٣ُا :beckاص للاكخئاب بيك الملي .1 اعون بُ٪ ؽ ويٗه الُبِب الىٟسخي المغٍ

ى ًؼوص الباخض ؤو المٗا1961(، ووكغ لأو٫ مغة ٖامBECKـ ب٨ُؾم )ب( جدذ  ARON BECKـ لج ، وَ

٘ و ناص١ لمؿخىي ال  .٦خئاب لضي الٗمُلبخ٣ضًغ ؾغَ

ً )وٍ كغٍ غاى( مجم21خ٩ىن في نىعجه ال٩املت مً واخض وٖ ت مً اٖل ت مً ؾلؿلت ىٖ ، جخ٩ىن ٧ل مجمىٖ

، لخ٨ٗـ (3ـ ٢0ام  جخضعط مً )اؾخسضمذ ؤع ، ول٣ض يُغابمخضعظت مً ؤعب٘ ٖباعاث ح٨ٗـ مضي قضة ال 

اؽ ٖلا٢اتها بالمٓاَغ الىاضخت زخُاع َظٍ الٗباعاث مً زلا٫ الملاخٓاث ٖلى ؤؾبمضي َظٍ الكضة، وجم 

 ٦خئاب.للإ

٦خئاب مً ظهت يُغاب الازانت ب بىاءٍ لهظا الم٣ُاؽ ٖلى صعاؾاث ٖم٣ُت ( فيBECKبُ٪ ـ ل٣ض اؾدىض )

لى الم٣اًِـ المسخلٟت التي ظُضا ٌٗخمض  ، مداولا في طل٪ ؤن ٩ًىن م٣ُاؾا٣ُاؾه مً ظهت ؤزغي ويٗذ ل وٖ

ت ٖلمُت  .ٖلى ؤؾـ هٓغٍ

غمؼ لها ب 1979المٗضلت ٖام  ْهغث الولىو٢ض  ى اللٛت َظٍ اليسخت بلوجم جغظمت  ،BDI-IAزخهاع بالغمؼ ةوٍ

 .1981الٗغبُت في مهغ ٖام 

63.33%
36.67%

 طبٌعة الولادة 

 قٌصرٌة طبٌعٌة
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بها ٦ظل٪ في  BDI-IIزخهاع بالغمؼ ةو التي ًغمؼ لها ب 1996زم ْهغث الهىعة الشاهُت لل٣اثمت ٖام  وجم حٗغٍ

 .2000مهغ ٖام 

خ٩ىن الم٣ُاؽ في نىعجه الخالُت ت مً الٗباعاث 21ِ٣ٞمً ) وٍ لهىعة المسخهغة ، وحٗض ا( مجمىٖ

الهىعة الجضًضة للم٣ُاؽ صلُل ٖلى الخُىعاث المىهجُت التي خهلذ ٖلى مؿخىي ي و للم٣ُاؽ النل

ـ الدكائم مً  2ـ الخؼن .1:الم٣ُاؽ في نىعجه الخالُت في ماًلي جخمشل الٗباعاث المضعظت في،و الم٣ُاؽ

ال٣ٗاب جى٢٘  6الظهب. ـ و ـ الخؿاؽ بالىضم 5ٖضم الغيا.  ـ السخِ و  4ـ الخؿاؽ بالٟكل .3المؿخ٣بل . 

ت .بـ وظىص ؤ٩ٞاع 9ـ بصاهت الظاث. 8. ٦غاَُت الىٟــ  7. ضم الاؾخ٣غاع 11ب٩اء .ـ ال10هخداعٍ ـ الاؾدشاعة وٖ

ـ َبىٍ  15لك٩ل .اـ حٛحر نىعة الجؿم و 14ضم الخؿم .ٖـ الترصص و  13وسخاب الاظخماعي . ـ الا 12. الىٟسخي

ا١ .و ـ الخٗب 17ـ ايُغاباث الىىم . 16الٗمل .مؿخىي ال٨ٟاءة و  ـ 19ـ٣ٟضان الكهُت .18ال٣ابلُت للإعَ

 وكٛا٫ ًٖ الصخت.ـ ال٢21ت الجيؿُت .ـ جإزغ الُا20جىا٢و الىػن .

ُٞه الٟغص بما ًخٗل٤ بايُغاب  ٦خئاب لل٨ك٠ مً الىاخُت ًٖ الم٩ان الظي ًخىاظضوحهضٝ م٣ُاؽ بُ٪ للإ

٣ت ٌٗبر بها الٟغص َظا ال ، ومً هاخُت ؤزغي ٨ًك٠ ٦ٖخئابال ٦خئاب في يُغاب، ؤي َل ًٓهغ الً الُغٍ

 ق٩ل ؤو المُل بلى الخؼن و الخؿاؽ بالظهب ......الخ

جُب٣ُه بالُلب مً المٟدىم ٢غاءة الخٗلُماث الىاعصة بالهٟدت الولى  ًخم:كيفيت جطبيم الملياص .2

١ ٢ض ٌؿخٛغ و  ص٢اث٤، 7ـ5ٌؿخٛغ١ جُب٣ُه ما بحن  ،ت زم البضء في الاؾخجابت للم٣ُاؽمً وع٢ت الظاب

 و٢خا ؤَى٫ لضي بٌٗ المٟدىنحن.

حن  المايُحن للخُب٤ُ ًُلب مً المٟدىم ؤن ًً٘ صاثغة خى٫ ع٢م الٗباعة التي جه٠ خالخه زلا٫ الؾبىٖ

٣ت ؤًٞل خالت  ، وطل٪بما في طل٪ ًىم الخُب٤ُ ت مً الٗباعاث العب٘ التي جه٠ بُغٍ في ٧ل مجمىٖ

 المٟدىم.

المٟدىم مً المجمىٖاث بلى  الضعظاث التي ًدهل ٖليها ًخم الخى٣ُِ بجم٘: طزيلت جصحيذ الملياص .3

، زم جىي٘ ( ٦دض ؤ٢صخى37( ٦دض ؤصوى بلى )0جتراوح مً ) ، للىنى٫ بلى الغظت ال٩لُت للم٣ُاؽ(21)

لها بلى صعظاث ث ٞانلت ٢هض الخٗغٝ ٖلى صعظت  الَظٍ المجامُ٘ يمً صعظا ٦خئاب، ومً صون جدىٍ
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ت لى بحر ، ؤما الضعظت المىسًٟت ظضا ٞدك٦خئاب خاصبم٣ُاؽ بلى وظىص ضعظت المغجٟٗت لل، حكحر المُٗاعٍ

 ٦خئاب .بٖضم  وظىص 

 ًىضح صعظاث م٣ُاؽ بُ٪ للإ٦خئاب  :(5ركم)حذول  

 ٦خئابمضلى٫ ال ٦خئابصعظت ال

 ٦خئاببلا ًىظض  9 – 0

 ٦خئاب بؿُِب 15 – 10

 ٦خئاب مخىؾِب 23 – 16

 ٦خئاب قضًضب 36 – 24

 خئاب خاص٦ب ٞما ٞى١  37مً 

ت للملياص  :الخصائص الطيكىمترً

 ـ البيئت المزيكيت:1

٩ي منها: زباث ج٣ضًغاث ال لاؾخسضمذ ٖضة َغ١  :الثباث َباء ل٣ُاؽ زباث الم٣ُاؽ في المجخم٘ المغٍ

باء الىٟؿُحن ٖىض جُب٤ُ الم٣ُاؽ ٖلى ُٖىت م٩ىهت بجٟا١ بحن الىٟؿحن، خُض ونلذ وؿبت ال زىحن مً اَل

ً 150مً  % ٦ما اؾخسضمذ 70هُت ايُغاباث الصخهىن مً ايُغاباث الٗهاب الىٟسخي و ا ٌٗامغٍ

٣ت ال جمذ م٣اعهت صعظت ٧ل مٟدىم ٖلى ٧ل مٟدىنا و  200ُض َب٤ الم٣ُاؽ ٖلى حؿا١ الضازلي، خَغٍ

ؾخسضام جدلُل الخباًً اللاباعامتري بىاؾُت الغجب، جبحن ؤن ةعظخه ال٩لُت ٖلى الم٣ُاؽ ٩٦ل، وبٖغى بض

اؾخسضمذ ٦ظل٪ و  0.01ا ٖىض مؿخىي ٖغاى التي ٣ًِؿها الم٣ُاؽ طاث ٖلا٢ت صالت بخهاثُظمُ٘ ال 

٣ت الخجؼثت الىهُٟت ٖلى ُٖىت مخ وبٗض  0.86عجباٍ بلى مٟدىنا ٞىنل مٗامل ال  ٩97ىهت مً َغٍ

٣ت بٖاصة الخُب٤ُ  0.93جصخُده بمٗاصله ؾبحرمان بغاون ونل مٗامل الاعجباٍ بلى  ٦ما اؾخسضمذ َغٍ

ح 38ُٖىت م٩ىهت مً  ٖلى ًا مغجحن بٟانل ػمجي ًتراوح مً ؤؾبىٖ ن بلى ؾخت ؤؾابُ٘، ٞىنل مٗامل مغٍ

ؼ،م ).0.83عجباٍ بحن الخُب٣ُحن :ال   (،صؽ 39عقاص ٖبض الٗؼٍ



 ـــــــــ الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانيةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع  الفصل

 58 

٦خئاب منها الهض١ الخلاػمي خُض خؿب ٖضة َغ١ لإًجاص نض١ م٣ُاؽ بُ٪ للإاؾخسضمذ  :الصذق

ت منها م٣ُاؽ الاث الٗلا٢ت بحن صعظاث الم٣ُاؽ بضعظ َاملخىن  وم٣ُاؽ ٦MMPIخئابؤزغي ؾ٩ُىمترً

ب ٖبض الٟخاح).0.72.،  0.76عجباٍ ًً ٦خئاب ٞىنلذ مٗاملاث ال للإ  (1988، 42،مٚغٍ

مٟدىنا ٩ٞان  226ُي٩ُي ٫هخاثج الدصخُو ال٧لعجباٍ بحن م٣ُاؽ بُ٪ و وخؿب ٦ظل٪ مٗاملاث ال 

ى صا٫ ٖىض مؿخىي الضلا 0.65عجباٍ مٗامل ال   1961. وزم خؿاب نض١ المًمىن ٞىظض في 0.01لت وَ

في صعاؾت ؤزغي وظض بُ٪ وؾخاًً و Beck et Wardُت،قالخلام الماػو ٦خئاب وت بحن الٖلا٢ت صالت بخهاثُ

ذ بٌٗ ُيمىسًٟت ٖلى م٣ُاؽ مٟهىم الظاث وب ؤن الٞغاص الم٨خئبحن ًدهلىن ٖلى صعظاث 1960

ً و ضخُت الٓلم و الايُهاص، و ؤلىمىطط الخاؾغ لم٨خئب ًخىخض م٘ االضعاؾاث ؤن الٟغص ا ٍمُل بلى ج٩ىٍ

الخ٣لُل مً قإن ت لؿلؿلت مً المازغاث المهىعة، و جيبااث حكائمُت والى الخد٣حر في خالت الاؾخجاب

ؼ .الصاء  (44،م ،صؽ)عقاص ٖبض الٗؼٍ

 :في البيئت العزبيت

 :ـ الثباث1

ب ٖام ب ب ٖبض الٟخاح ٚغٍ ٣ت الخ 1985ؾخسضم ٚغٍ مٟدىنا في مهغ مً  50جؼثت الىهُٟت ٖلى َغٍ

غ ٣ت بٖاصة الخُب٤ُ ٖلى بو  0.87عجباٍ بلى ، ٞىنل مٗامل ال ظامٗت الػَ ٞغصا  33ؾخسضمذ ٦ظل٪ َغٍ

٣ت و هه٠، ٞبٟانل ػمجي بحن الخُب٣ُحن قهغ و  عاقض ٣ت بىنل مٗامل الشباث بهظٍ الُغٍ ؾخسضمذ َغٍ

 0.75ظامٗت ٖحن قمـ(، ٩ٞان المٗامل الٟا ٌؿاوي ) َالبا ظامُٗا في مهغ 75ى ُٖىت الٟا ٦غوهبار ٖل

ى صا٫ ٖىض مؿخىي الضلالت ؼ ،م.0.01وَ  ، صؽ(45) عقاص ٖبض الٗؼٍ

ب ) ٣ت بٖاصة الخُب٤ُ في ؤعب٘ صعاؾاث ٖلى ُٖىاث 1992وفي الماعاث الٗغبُت ٢ام ٚغٍ ( بدؿاب الشباث بُغٍ

َالب ٩ٞاهذ مٗاملاث 42َالبا، 20 َالبت،29َالبت،  37مً َلاب الجامٗت ٖضصَم في ٧ل صعاؾت َى 

، و٧لها صالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي 0.68، 0.71، 0.90، 0.88الشباث في الضعاؾاث العب٘ ٖلى الخىالي هي :

 .0.01الضلالت 
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٣ت البولخؿاب اله٤  :ـ الصذق2 هض١ الخلاػمي بحن الم٣ُاؽ بُ٪ ؾخسضمذ ٦ظل٪ ٖضة َغ١ منها َغٍ

٦ما ٢ام  0.60مً الغاقضًً، ٞىنل مٗامل الهض١ بلى  43ٖلى  MMPIم٣ُاؽ )ص( مً م٣ُاؽ ٦خئاب و للإ

ً ٞدؿب مٗامل ال ( بدؿاب نض١ م٣ُاؽ بُ٪ ب1996ٖبض الخال٤) ٣ت نض١ الخ٩ىٍ  120عجباٍ ٖلى ُغٍ

 :ًجابُا ؤو ؾلبُا وهيب ٦خئاببالإ عجباَهابت بِىه وبحن زلازت م٣اًِـ ًٟترى َالبا مً ظامٗت الؾ٨ىضعٍ

 ٦ما ٢ام بدؿاب 0.37،  0.72، ٨َ:0.56ماًلي ٖلى الخىاليعجبالُإؽ، ٩ٞاهذ مٗاملاث ال لخٟائ٫ والدكائم واا

      : م٣ُاؽ ظلٟىعص للا٦خئاب٦خئاب وهيالهض١ الخلاػمي بحن ٢اثمت بُ٪ وزلازت م٣اًِـ ؤزغي ج٣ِـ ال

ً للهٟاث ال و  ٦خئابللإ MMPIم٣ُاؽ و       مُٗاَالبا ظا 120هٟٗالُت ٖلى ُٖىت مً م٣ُاؽ ػو٦غمان لىٍ

و٧لها  0.46، 0.49،  ٣0.6اًِـ الزغي ٧الأحي ٖلى الخىالي: المباٍ بحن ٢اثمت بُ٪ و عجٞىنلذ مٗاملاث ال 

٤ الهض١ الخمُحزي ؤن م٣ُاؽ 0.01صالت ٖىض مؿخىي الضلالت  بُ٪ ًمحز بك٩ل  ٦ما جبحن ؤًًا ًٖ َغٍ

اءواضح بحن مغضخى ال ت ،م).٦خئاب و الؾىٍ  (1998، 149-148بكحر مٗمغٍ

 في البيئت الجشائزيت

ه  :الثباث ـ1 مً الظ٧ىع  28َالبت َالب و  63اث ٖلى ُٖىت مخ٩ىهت مً بدؿاب الشب ٢1998ام بكحر مٗمغٍ

مً الهاث مً الؿىىاث العبٗت لمٗهضي الٗلىم الاظخماُٖت و الصاب و اللٛت الٗغبُت في ظامٗت باجىت  35و 

٣ت ًىما ٞىنل مٗامل ال  27و ًىما  18بٟانل ػمجي بحن الخُب٣ُحن جغاوح بحن  عجباٍ بحن الخُب٣ُحن بُغٍ

ى صا٫ ٖىض مؿخىي الضلالت  0.832بحرؾىن مً الضعظاث الخام بلى   .0.01وَ

٤ الهض١ الخلاػمي ٞدؿب المٗامل  :ـ الصذق2 ٢ام الباخض بدؿاب مٗامل اله٤ بُغ٢خحن الولى ًٖ َغٍ

٣ت بحرؾىن مً  ٦خئابلؼوهجظاحي للإم٣ُاؽ الخ٣ضًغ الئاب و ٦خالضعظاث الخام بحن م٣ُاؽ بُ٪ للإ بُغٍ

w,w,zung ب و ى حٗغٍ ؼ مىسخى وَ َالبا و َالبت مً  43ٖلى ُٖىت مخ٩ىهت  1988بٖضاص عقاص ٖبض الٗؼٍ

 0.825عجباٍ بحن الم٣ُاؾحن بلى ص في ظامٗت باجىت، ٞىنل مٗامل ال ٢خهاظخماُٖت و المٗهضي الٗلىم ال 

ى صا٫ ٖىض مؿخىي الضلالت  ٤ الالشو 0.01وَ ض١ حؿا١ الضازلي وهي بخضي َغ١ خؿاب ناهُت ًٖ َغٍ

ً خُض جم خؿاب مٗامل ال  عجباٍ بحرؾىن مً الضعظاث الخام بحن صعظت ٧ل ٖباعة و الضعظت ال٩لُت الخ٩ىٍ

ظخماُٖت والغي ؤهثى مً مٗاَض الٗلىم ال  48ط٦غ، و 34َالبا و َالبت  82مً للم٣ُاؽ ٖلى ُٖىت مخ٩ىهت 
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عجباٍ بحن ٧ل ٖباعة ومؿخىي وجبحن الجضاو٫ الخالُت مٗاملاث ال ، الٗلىم الض٣ُ٢تو ٢خهاص واللٛاث وال

 .34صلالتها الخهاثُت لضي ُٖىت الظ٧ىع ن=  

عجباٍ بحن ٧ل ٖباعة مً ٖباعاث الم٣ُاؽ و الضعظت ال٩لُت لضي ُٖىت الظ٧ىع في البِئت ًمشل مٗاملاث ال  :(6ركم)حذول 

ت .  الجؼاثغٍ

اع٢ام 

 الٗباعاث

لاث مٗام

 عجباٍال 

مؿخىي 

 الضلالت

ؤع٢ام 

 الٗباعاث

مٗاملاث 

 عجباٍال 

مؿخىي 

 الضلالت

ؤع٢ام 

 الٗباعاث

مٗاملاث 

 عجباٍال 

مؿخىي 

 الضلالت

1 0.464 0.01 6 0.482 0.01 11 0.452 0.01 

2 0.532 0.01 7 0.473 0.01 12 0.457 0.01 

3 0.518 0.01 8 0.460 0.01 13 0.550 0.01 

4 0.437 0.01 9 0.562 0.01    

5 0.603 0.01 10 0.446 0.01    

ُٖىت الهار في ًمشل مٗاملاث الاعجباٍ بحن ٧ل ٖباعة مً ٖباعاث الم٣ُاؽ والضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ لضي  :(7ركم)حذول 

ت  .البِئت الجؼاثغٍ

المٗاملاث  ؤع٢ام الٗباعاث

 عجباٍال 

مٗاملاث  ؤع٢ام الٗباعاث مؿخىي الضلالت

 عجباٍال 

مٗاملاث  ؤع٢ام الٗباعاث ىي الضلالتمؿخ

 عجباٍال 

 مؿخىي الضلالت

1 0.652 0.01 6 0.547 0.01 11 0.561 0.01 

2 0.526 0.01 7 0.613 0.01 12 0.535 0.01 

3 0.605 0.01 8 0.632 0.01 13 0.615 0.01 

4 0.483 0.01 9 0.567 0.01    

5 0.552 0.01 10 0.624 0.01    

ٟٗت وصالت ؾخسضامها لهظا الم٣ُاؽ ؤجها ٧اهذ ٧لها مغجبمٗاملاث الشباث والهض١ التي جم  ًدبحن مً زلا٫

ظا ما بخهاثُا، ت).َمئىانبت ب٩ل ز٣ت و ت الجؼاثغٍالبِئ َظا الم٣ُاؽ نالخا في ًجٗلوَ -149مبكحر مٗمغٍ

153 ،1998)  
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 :ضخطلاعيتالذراضت الإ  (5

ض الباخض الٗلمي صعاؾتها، وطل٪ ، ٓاَغةي تهخم بالٓغوٝ المدُُت بالوهي البدىر الٗلمُت الت  التي ًغٍ

 نُاٚتها مً زلا٫ البدض الٗلمي.، و ؾخسضامهابغوى التي ًم٨ً ويٗها  و ؤَم الٟ لُخٗغٝ ٖلى

 :ضخطلاعيتؤهذاف الذراضت الإ  - ؤ

 حٗمل الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ٖلى الخدضًض الىاضح لخ٣ُ٣ت ٖىانغ مىيىٕ البدض الٗلمي. -

 ٩لت صون وظىص ٖىاث٤.في المك حؿهُل زُىاث الؿحر -

٠ُ المٟاَُم الؾاؾُت المخٗل٣ت بالمىيىٕ الظي ٢ام الباخض الٗلمي بخدضًضٍ للضعاؾت. -  جىْ

ت والمىهجُت والمهُلخاث والٟغوى التي جم  - اعاث الىٓغٍ ؾخسضامها في الضعاؾاث بالخٗغٝ ٖلى اَل

 .الؿاب٣ت

حر مٗلىماث خى٫ المىيىٖ تهضٝ -  التي لم ٌؿب٤ لأخض صعاؾتها.مُت و اث المخٗضصة للبدار الٗلٖلى جىٞ

 تهضٝ ٖلى جؼوٍض الباخض الٗلمي بالأ٩ٞاع الجضًضة  صاثما. -

 : ضخطلاعيتإحزاءاث الذراضت الإ  - ب

ٖلى باخشخان الؾخبُاهاث مً َغٝ َظٍ ال  خُض وػٖىا 2022ضعاؾت في قهغ ُٟٞغي الخىظه بلى مُضان الزم 

 .غثبىلاًت ج٣ دكٟى الم و الُٟلفي مؿ ٟؿاءالىاليؿاء 

ذ الضعاؾت ال ؤ :ضخطلاعيتخذود الذراضت الإ  -  2022ُٟٞغي  27ؾخُلاُٖت زلا٫ الٟترة الممخضة مً ظغٍ

ت مً اليؿاء الىٟؿاء في ٖلى 2022ماعؽ  9ختى   .م والُٟل بىلاًت ج٣غثمؿدكٟى ال  مجمىٖ

م مابحن إ( ُٖىت جترواخ30ؾخُلاُٖت مً)ُىت الضعاؾت ال جخ٩ىن الٗ: ىت الذراضتعي -  33لى ب 18ٖماعَ

 ٞما ٞى١ .

٣ت ؤو٢ض   مً مجخم٘ الضعاؾت.٢هضًت زخحرث َظٍ الُٗىت بُغٍ
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ت لم (6  :الحاليت لذراضتلياص لالخصائص الطيكى مترً

ت٢بل جُب٤ُ ؤصواث ظم٘ البُِاهاث لابض للباخض مً ج  .إ٦ض مً زهاثهها الؿ٩ُى مترً

ُت ب: ًخم ٢ُاؽ بيك للاكخئابصذق ملياص  .1 ٣ت الم٣اعهت الُغٞ زخباع ث ب سضامؾخةالهض١ بُغٍ

 .لُٗيخحن مؿخ٣لخحن

ُت :(8)ركم الجذول  ٣ت الم٣اعهت الُغٞ  ظضو٫ ًمشل هخاثج خؿاب الهض١ بُغٍ

صعظت  ٢ُمت ث مؿخىي الضلالت

ت  الخغٍ

  ن المخىؾِ الخؿابي هدغاٝ المُٗاعي ال 

 ٝ الٗلُا 10 25.40 4.69 18 8.54 0.01صالت ٖىض مؿخىي الضلالت 

 ٝ الضهُا 10 9.10 3.78   

( 25.40هلاخٔ ؤن المخىؾِ الخؿابي للٟئت الٗلُا للُٗىت ٌؿاوي ) المىضخت في الجضو٫ زلا٫ الىخاثج  ًم

٣ت  (3.78(ؤما الٟئت الضهُا) 4.69) هدغاٝ المُٗاعي للٟئت الٗلُا، وال (9.10ؤما الٟئت الضهُا ٌؿاوي ) وبُغٍ

ُت ٢ُمت ث بحن مخىؾُي صعظاث الٟئت الٗلُا والٟئت ال وهي ٢ُمت صالت ٖىض  8.54ضهُا بلٛذ الم٣اعهت الُغٞ

ظا ًض٫ ٖلى نض١ الصاة 0.01لت مؿخىي الضلا  .وَ

٣ت الخجؼثت  زباث ملياص بيك للاكخئاب: .2 غٍ ٣ت الٟا ٦غومبار وَ ٣خحن َغٍ جم خؿاب الشباث بُغٍ

 :الىهُٟت

 ًىضح هخاثج خؿاب الشباث لأصاة الضعاؾت :(9ركم)حذول 

  الشباث َغ١ خؿاب الاصاة 

 الىهُٟت  الخجؼثت  ارالٟا ٦غومب 

 ع بٗض الخٗضًل  ع ٢بل الخٗضًل  م٣ُاؽ الا٦خئاب

 0.85 0.76 0.86 
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٦خئاب ٣ٞض صلذ الىخاثج ٖلى بحن هخاثج خؿاب الشباث لم٣ُاؽ المً زلا٫ ما َى مىضح في الجضو٫ الظي ً

٣ت الٟا ٦غومبار بلٛذ  ٣ت وصلذ الىخاثج ٖلى ؤن مٗامل  ،0.85ؤن ٢ُمت مٗامل الشباث بُغٍ الشباث بُغٍ

وبٗض الخٗضًل ؤنبدذ  0.01وهي ٢ُمت صالت ٖىض مؿخىي الضلالت  0.76الخجؼثت الىهُٟت بلٛذ ٢ُمخه ع = 

 .اث الم٣ُاؽ المؿخسضم في الضعاؾتوجض٫ َظٍ الىخاثج ٖلى زب ٢0.86ُمت ع= 

 : الذراضت الضاضيت (7

صاة ظاَؼة لخُب٤ُ الضعاؾت ٖخبرها ال ب ؾخُلاُٖتنلاخُت الضعاؾت، يمً الضعاؾت ال  ٌٗض الخإ٦ض مً

ل 17بلى  2022ماعؽ20الؾاؾُت جم بظغاء في الٟترة الممخضة مً ) ؿاء (ٖلى ُٖىت مً الي2022اٞغٍ

 .مغؤة خضًشت الىلاصةب 90الىٟؿاء بدُض ٧ان ٢ىامها 

 : الإخصائيت المطخخذمت في الذراضت الضاليب (8

لام )جم ال   .اث الضعاؾت( للخإ٦ض مً صخت ٞغيspssُؾخٗاهت بىٓام اٖلا

 ِالخؿابي المخىؾ. 

  المُٗاعي  هدغاٝال. 

  ت نض١ ٣ٞغاث الم٣ُاؽمٗامل ال  .عجباٍ بحرؾىن لمٗغٞ

  ٞت زباث ٣ٞغاث الم٣ُاؽازخباع الٟا ٧ىعمبار لمٗغ. 

  ٣ت الخجؼثت الىهُٟتمٗامل ال ت الشباث بُغٍ  .عجباٍ ؾحرمان بغاون لمٗغٞ

 اث الدؿائ٫ الاو٫ لمٗالجت البُاه ؾخسضامهبزخباع جللُٗىت واخضة جم ب. 

 (2(و )1ؾخسضامه لمٗالجت الٟغيُت )بخاصي جم زخباع جدلُل الخباًً ال ب. 

 (.4(و )3البُاهاث الٟغيُت )ؾخٗماله لمٗالجت بخحن جم زخباع ث للُٗيخحن مؿخ٣لب 
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 خلاصت :

 ؾخُلاُٖتاهُت بك٩ل مٟهل بضءا بالضعاؾت ال ضعاؾت المُضالجًمً َظا الٟهل ج٣ضًم لأَم بظغاءاث 

ت للصواث الضعاؾتلخٗغٝ ٖلى مُضان الضعاؾت والخها طل٪ ٖغظىا ٖلى الُٗىت وبٗض  ،ثو الؿ٩ُى مترً

ا في الٟهل خهاثُت المٗخمضة في الىخاثج لدؿهُل ٖغيها وجدواهتهاء بالأؾالُب ال  ،ومىانٟاتها لُلها وجٟؿحرَ

. اصمال٣



 

 
 

 الفصل الخامظ : مىاكشت وجفطير الىخائج

 

 جمهيذ .

 ؤول : عزض الىخائج 

 ول عزض هخائج الدطائل ال  .1

 عزض هخائج الفزطيت الولى. .2

 عزض هخائج الفزطيت الثاهيت. .3

 عزض هخائج الفزطيت الثالثت . .4

 عزض هخائج الفزطيت الزابعت . .5

 زاهيا :  مىاكشت وجدليل الىخائج   

 ول مىاكشت وجفطير الدطائل ال  .1

 ولى مىاكشت وجفطير الفزطيت ال  .2

 مىاكشت وجفطير الفزطيت الثاهيت  .3

 مىاكشت وجفطير الفزطيت الثالثت .4

 مىاكشت وجفطير الفزطيت الزابعت  .5
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 جمهيذ

خُغ١ في َظا الٟهل بلى ٖغى وجٟؿحر الىخاثج ظغاءاث الضعاؾت المُضاهُت ؾيبَم بٗض ؤن جُغ٢ىا لأ  

ظا مً زلا٫ المٗالجت ال المخىنل بليها ومى لمخدهل ٖليها بٗض جُب٤ُ خهاثُت البُاهاث اا٢كتها وَ

ً بها صخت الٟغيُاث المُغوختلىباب بُ٪، وطل٪ مً ؤظل الخىنل ٦خئم٣ُاؽ ال  .الىخاثج التي جبرَ

 :عزض الىخائج (1

 : ول هخائج الدطائل ال 

 ؟ت الىٟؿُتحٗاوي المغؤة الىٟؿاء مً ال٨أبَل  :ول الدطائل ال  ًىص

 ًىضح هخاثج الدؿائ٫ الو٫  :(10)ركم حذول 

ت  هدغاٝ المُٗاعي ال  المخىؾِ الخؿابي ن  مؿخىي الضلالت ٢ُمت ث صعظت الخغٍ

صالت ٖىض مؿخىي   -27.70 88 8.51 14.98 89

0.01 

وهي ٢ُمت صالت ٖىض مؿخىي  27.70-مت ث بلٛذ مً زلا٫ الىخاثج المىضخت في الجضو٫ ٞةن ٢ُ

ظا ًا٦ض ؤن الٟغيُت مد٣٣ت ؤي ؤن المغؤة الىٟؿاء حٗاوي مً ال٨أبت  0.01الضلالت  ظا ًا٦ض ؤن وَ وَ

 .الىٟؿُت

 : ولىهخائج الفزطيت ال  -

في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت لضي طاث صلالت بخهاثُت : جىظض ٞغو١ ولىجىص الفزطيت ال 

ل نُاٚت الٟغيُت بلى خم جدىًٍخهاثُت بولمٗالجت َظٍ الٟغيُت ، زخلاٝ الؿًةض الىلاصة بالمغؤة بٗ

٣ت الىٟي لمغؤة بٗض خهاثُت في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت لضي ابجىظض ٞغو١ طاث صلالت ، لاَغٍ

 .الىلاصة بةزخلاٝ الؿً
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 ولىًىضح هخاثج الٟغيُت ال : (11)ركمحذول 

ت المغبٗاث مخىؾِ مجمىٕ المغبٗاث   مؿخىي الضلالت ٢ُمت ٝ صعظت الخغٍ

اث  ٚحر صالت 1.06 2 77.38 154.76 بحن المجمىٖ

اث    86 72.39 6226.22 صازل المجمىٖ

مً زلا٫ الىخاثج المىضخت في الجضو٫ والتي جبحن هخاثج مٗالجت بُاهاث الٟغيُت الولى بلٛذ ٢ُمت 

ىٟاؾُت لضي المغؤة بٗض الىلاصة بت الىٟؿُت الجدلُل الخباًً ٝ للٟغو١ بحن مخىؾِ صعظاث ال٨أ

جىظض ٞغو١ في لا  اوهي ٢ُمت ٚحر صالت بمٗجي ؤن ٞغيُت البدض مد٣٣ت ؤي ؤجه 1.06زخلاٝ الؿً ةب

 .زخلاٝ الؿًةىٟاؾُت لضي المغؤة بٗض الىلاصة بصعظت ال٨أبت الىٟؿُت ال

 :هخائج الفزطيت الثاهيت -

ىٟاؾُت لضي المغؤة بٗض في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الثُت طاث صلالت بخها : جىظض ٞغو١جىص الفزطيت

ل نُاٚت الٟغيُت بولمٗالجت َظٍ الٟغيُت ، زخلاٝ ٖضص الىلاصاثةالىلاصة ب لى بخهاثُت جم جدىٍ

٣ت ال ٗض لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُا في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت لضي المغؤة ب، ىٟيَغٍ

 .الىلاصة بةزخلاٝ ٖضص الىلاصاث

 ًىضح هخاثج الٟغيُت الشاهُت :(ركم12حذول )

ت مخىؾِ المغبٗاث مجمىٕ المغبٗاث   مؿخىي الضلالت ٢ُمت ٝ صعظت الخغٍ

اث  ٚحر صالت 1.29 2 93.05 186.09 بحن المجمىٖ

اث    86 72.03 6194.89 صازل المجمىٖ

يُت الشاهُت بلٛذ ٢ُمت مً زلا٫ الىخاثج المىضخت في الجضو٫ والتي جبحن هخاثج مٗالجت بُاهاث الٟغ 

ىٟاؾُت لضي المغؤة بٗض الىلاصة بت الىٟؿُت الأً ٝ للٟغو١ بحن مخىؾِ صعظاث ال٨جدلُل الخباً

ٞغو١ في صعظت جىظض ؤي ؤهه لا، مد٣٣ت هاوهي ٢ُمت ٚحر صالت بمٗجي ؤج 1.29 ٖضص الىلاصاث زخلاٝةب

 .الىلاصاثزخلاٝ ٖضص ةة بض الىلاصبت الىٟؿُت الىٟاؾُت لضي المغؤة بٗال٨أ
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 : هخائج الفزطيت الثالثت -

ىٟاؾُت لضي المغؤة بٗض في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الطاث صلالت بخهاثُت جىظض ٞغو١  :جىص الفزطيت

ل نُولمٗالجت َظٍ الٟغيُت ب،زخلاٝ ظيـ المىلىصةالىلاصة ب اٚت الٟغيُت بلى خهاثُا جم جدىٍ

٣ت الىٟي، لا ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت لضي المغؤة بٗض  جىظض ٞغو١ طاث صالت بخهاثُت في صعظتَغٍ

 .الىلاصة بةزخلاٝ ظيـ المىلىص

 ًىضح هخاثج الٟغيُت الشالشت :(13ركمحذول)

ت هدغاٝ مال  المخىؾِ الخؿابي ظيـ المىلىص  مؿخىي الضلالت ٢ُمت ث صعظت الخغٍ

 ٚحر صالت 0.13 87 8.94 15.10 ط٦غ

    8.07 14.85 ؤهثى

ًدبحن ؤن ٢ُمت ث بحن مخىؾِ صعظاث ال٨أبت الىٟؿُت  خت في الجضو٫ زلا٫ الىخاثج المىض مً

صالت بمٗجي ؤن وهي ٢ُمت ٚحر  0.13 ظيـ المىلىص بلٛذ زخلاٝةىٟاؾُت لضي المغؤة بٗض الىلاصة بال

جىظض ٞغو١ في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت لضي المغؤة بٗض ؤي ؤهه لا ،ٞغيُت البدض مد٣٣ت

 ىلىص. زخلاٝ ظيـ المةىلاصة بال

 : هخائج الفزطيت الزابعت -

ىٟاؾُت لضي المغؤة بٗض بت الىٟؿُت الصعظت ال٨أفي  طاث صلالت بخهاثُت  جىظض ٞغو١: جىص الفزطيت

ل نُاٚت الٟغيُت بلى خهاثُت جم جدىٍبٗالجت َظٍ الٟغيُت لم، زخلاٝ َبُٗت الىلاصةةالىلاصة ب

٣ت الىٟي  ت ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت لضي المغؤة بٗضجىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في صعظ، لاَغٍ

 .الىلاصة بةزخلاٝ َبُٗت الىلاصة
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 ًىضح هخاثج الٟغيُت الغابٗت :(14ركمحذول)

َبُٗت 

 الىلاصة

المخىؾِ 

 الخؿابي

صعظت  الاهدغاٝ م

ت  الخغٍ

 مؿخىي الضلالت ٢ُمت ث

 ٚحر صالت -0438 87 8.86 14.68 َبُُٗت

ت     8.11 15.39 ٢ُهغٍ

ًدبحن ؤن ٢ُمت ث بحن مخىؾِ صعظاث ال٨أبت الىٟؿُت اثج المىضخت في الجضو٫ الىخ مً زلا٫

صالت بمٗجي ؤن وهي ٢ُمت ٚحر  -0438 َبُٗت الىلاصة بلٛذ زخلاٝةىٟاؾُت لضي المغؤة بٗض الىلاصة بال

اؾُت لضي المغؤة بٗض جىظض ٞغو١ في صعظت ال٨أبت الىٟؿُت الىٟؤي ؤهه لا ،ٞغيُت البدض مد٣٣ت

 زخلاٝ َبُٗت الىلاصة.ةصة بالىلا 

 :مىاكشت الىخائج

ٖليها بٗض ٖغى هخاثج الدؿائ٫  : مً زلا٫ المُُٗاث التي جدهلىاول مىاكشت هخائج الدطائل ال  -

ج٣ٟذ َظٍ الىخاثج م٘ الضعاؾت مسالُٟت بو الىاٞـ حٗاوي ال٨أبت الىٟؿُت، ن المغؤة ؤو٫ جبِىا لىا ال 

مان  المغؤة خضًشت الىلاصة ؤن ،خُض جىنلذ الباخشت لىلاصةبٗض ا( بٗىىان ا٦خئاب ما2015)هغٍ

ظا ًغظ٘ بٗض الىلاصة٦خئاب مامً بحٗاوي  ؾباب حٛحراث لأؾباب ٢ض ؾهمذ في طل٪ مً ؤَم ال ، وَ

٘ وقضًض لمؿخىي َغمىوي ال ًدضر اهس الىلاصة خُض بٗض َغمىهُت ؾتروظحن ٟاى ؾغَ

اصة الىػن  والبروظِؿترون وحٛحراث التي جدضر في ق٩ل ؤزىاء الخمل وبٗض الىلاصة التي جخمشل في ػٍ

ض مً مما ًجٗلها حكٗغ بٗض حر زغي ٚؤومً ٖىامل وؤؾباب  ،٦خئابهابم ظاطبُتها الجيؿُت مما ًؼٍ

زغي ٧المكا٧ل الؼوظُت وايُغاباث الٗلا٢ت الؼوظُت م٘ الؼوط ؤجل٪ البُىلىظُت ٖىامل مؿاٖضة 

ضم جٟهم ال )الاؾغة الممخضةؾغة والٗاثلت ال ظخماعي مً بٖم ٦ظل٪ ٖضم وظىص ص ؾغة لهظٍ ( وٖ

٣ت للٛاًت و وحٗغيه ،الٟترة الخغظت في خُاة المغؤة ال٣ضعة ن ج٩ىن ٢ل٣ت خى٫ ؤا ل٨ثرة المهام المغَ

اًت المىلىص الجضًض، ٦ما ؤن جدًحر الىٟسخي لل  م الخامل ٢بل الىلاصة ٌٗخبر الٗامل المهم في ٖلى عٖ

٦ما ًازغ خغمان  ،٦خئابُت بٗض الىلاصةبحٗغيها لىىباث زحرة مً ٠ُ الًِٛ وخماًت َظا ال جسٟ

ًجي ى ي٠ٗ الىاػٕ الضبلوبالإياٞت  ،غؤة وؤصائها وب٩اء الُٟل المؿخمغمً الىىم ٖلى الخالت الم

 .٦خئابنابتها بالإبن جدمي هٟؿها مً إٞالمغؤة لضحها ي٠ٗ الضًجي لاحؿخُُٗ
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ولى ًخطح لىا ؤن المغؤة حٗاوي مً ُت ال مً زلا٫ هخاثج الٟغي: ولىلفزطيت ال مىاكشت هخائج ا -

ضعاؾت الم٘ الخالُت  صعاؾتهخاثج  ج٣ٟذب، و في طل٪ الؿًلاًازغ ٖامل و  ُتال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾ

ء الٟلؿُُيُاث اليؿا مابٗضالىلاصة لضي ٦خئاببصعظت  ٗىىانب(2015)مدمض ؤخمضقاَحن وؤزغون

بٗض الىلاصة لضي اليؿاء اللىاحي ما ئاب٦خالتي َضٞذ ٖلى حٗغٝ صعظت ال، في مداٞٓت بِذ لخم

م ًٖ   ٦خئابُتبظىص ٞىاع١ صالت بخهاثُت في صعظت وظاءث الىدُجت ٖضم و  ،ٖام 48ؤ٢ل اٖماعَ

ؾ٨غان م٘ صعاؾت الخالُت  الضعاؾت ج٣ٟذ ٦ظل٪ َظٍ الىخاثج، ٦ما ببٗض الىلاصة حٗؼي الؿًما

مت ) ٟؿغ طل٪ ؤن المغؤة الىٟؿاء  ىلاصة،٢ل٤ المىث لضي المغؤة الم٣بلت ٖلى ال(بٗىىان ٦2018غٍ وٍ

هٟـ  ن ٧ل اليؿاء حٗاهحنلإ  ال٨أبت ً لا ٞغ١ بُنهما في صعظتفي الؿ ؾىاء ٧اهذ ٦بحرة ؤو نٛحرة

ظا ماًدضر لضحهً حٛحراث ٖلى عجٟإ َغمىن ال بالًٛىٍ الىٟؿُت الىاججت ًٖ  ؾتروظحن وَ

ُىب للىلاصة الُٟل بمسخل٠ ا َىا٥ مؼاًا ل٨ً، مؼاظهً ىاث ٍت للمغؤةلٗمغ وٖ  ٞمغخلت الٗكغٍ

ا٢ؤهجض  تها وَ ل ؤما ُٖىب الخم ،تها للٗىاًت بُٟل وجدبٗه بسُىاجهن المغؤة جخمخ٘ ب٩امل خُىٍ

ت َى  دمل و٢ض جهِب ن زبرتها في التربُت ماػالذ مدضوصة و٢ضعتها في الخؤوالىلاصة في مغخلت الٗمغٍ

ال٩امل  ٞغ للمغؤة للخبرة ال٨بحرة والىعيث جخى ؤما في الؿً الشلازُيُاث والعبُٗيُا بال٨أبت الىٟاؾُت

اتها م٘ َٟلها بلا ان مجهىص الخمل والىلاصة ًهُبها بالخٗب  ض صعظت عَوال في جهغٞ ا١ والظي ًؼٍ

م٨ً ًٖ الخٗب وال  يُاث وٍ ا١ في الؿً الٗكغٍ بٗض المغخلت بال٨أبت مان جهِب المغؤة في َظٍ ؤعَ

 .الىلاصة

مً زلا٫ هخاثج الٟغيُت الشاهُت  ؤن المغؤة  حٗاوي مً ال٨أبت : مىاكشت هخائج الفزطيت الثاهيت -

خُض ؤهه لا جىظض ٞغو١ في طل٪ بةزخلاٝ ٖضص  ٖضص الىلاصاثولا ًازغ ٖامل  اؾُتالىٟؿُت الىٟ

الضعاؾت الخالُت م٘ صعاؾت  هخاثج جخ٤ٟولم  ،الىلاصاث ٩ٞل اليؿاء حٗاوي مً ال٨أبت الىٟاؾُت

التي تهضٝ بلى وظىص  ،٦خئابُت لضي المغؤة الىاٞـال ؾخجابتن ال ( بٗىىا2019ٖماعة )بً بسخت 

خُض ٧لما  ٦خئاب ٌٗؼي لمخٛحر ٖضص الىلاصاث لضي خالاث الىلاصة الُبُُٗت،بزخلاٝ في قضة ال

ض مً قضة  ٤ الىلاصة الُبُُٗت ًؼٍ َظٍ لم جخ٤ٟ  ٦خئاب، و٦ظل٪ال٧ان حٗضص الىلاصاث ًٖ َغٍ

مت و ي المغؤة الم٣بلت ٖلى الصعاؾت ٢ل٤ المىث لضم٘ هخاثج  التي  ،(2018زغون )آىلاصة ؾ٨غان ٦غٍ

ض لخٗغيها ل٣ل٤ المىثالاصو لى حٗضص تهضٝ ب وجخ٤ٟ هخاثج الضعاؾت الخالُت م٘ صعاؾت "ؾاعة  ،تها ًؼٍ

لا٢خه بجىصة الخُاة لضي الم2017زامغ" ) غؤة الخامل الم٣بلت ٖلى الىلاصة ( بٗىىان ٢ل٤ الىلاصة وٖ



 عرض نتائج ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
 

 71 

ًسخل٠ خؿب ٖضص مغاث الخمل، وجٟؿغ َظٍ الىدُجت ٖلى ؤن المغؤة الم٣بلت ىلاصة لا ٖلى ؤن ٢ل٤ ال

غظ٘ ، مً ٢ل٤ الىلاصةٖلى الىلاصة ؾىاء ٧اهذ خاملا مغة واخضة ؤو ؤ٦ثر مً مغة ٞهي جب٣ى حٗاوي  وٍ

االُإؽ وال الخؼن و ل والىلاصة حٗاوي ٞٗلا مً مكاٖغ طل٪ ؤن المغؤة  في ٞترة الخم ط ؾىاء ٧اهذ ػٖ

اًت مهاث ناخباث الخبرة والتي مغث ٞخجغبت الىلاصة ججض ًشت الىلاصة ؤو ال خض نٗىبت في عٖ

مً ٧ل  َٟل الشاوي مما حكٗغ بالًِٛ والخمل ز٣ُل في خحن حكٗغ ؤهىا ؤنٛغ المىلىص الجضًض و 

ض   . ٦خئاب لضحهاخخمالُت ٞغم البَظٍ المؿاولُاث مما ًؼٍ

اوي مً ال٨أبت هخاثج الٟغيُت الشالشت ؤن المغؤة حٗمً زلا٫ : اكشت هخائج الفزطيت الثالثتمى -

ولم جخ٤ٟ هخاثج الضعاؾت  ،في طل٪ (/ؤهثى ط٦غ ظيـ المىلىص )ًازغ ٖامل ولا  الىٟؿُت الىٟاؾُت

ٖلى  ٦خئابُت لضي المغؤة الىاٞـ،ال ( بٗىىان الؾخجابت2019بسخت بً ٖماعة ) الخالُت م٘ صعاؾت

 .ىلىص لضي خالاث الىلاصة الُبُُٗتبمخٛحر ظيـ الم٦خئاب ٌٗؼي ؤن ًىظض بزخلاٝ في قضة ب

( بٗىىان صعظت 2015) وآزغون خمض قاَحنم٘ صعاؾت مدمض ؤالضعاؾت الخالُت  ج٣ٟذ الىخاثجبو 

التي تهضٝ الخٗغٝ ٖلى ،الٟلِؿُىُاث في مداٞٓت بِذ لخمبٗض الىلاصة لضي اليؿاء٦خئابماال

م  ج٣لبٗض الىلاصة لضي اليؿاء التي ما ٦خئابصعظت ال لى ٖضم بوجىنلذ الىخاثج  ،ٖام 48ؤٖماعَ

ظا ، ىلاصة جبٗا لمخٛحر الجيـ المىلىصبٗض الما ٦خئابص ٞىاع١ صالت اخهاثُت في صعظت الوظى  وَ

ت الؿاب٣ت لل  م مً الٗاصاث هه لاؤ٦ما ،م لجيـ مىلىصَاًغظ٘ لمٗغٞ ٌؿبب لضحهم ٦أبت بغٚ

٘ ٦ظل٪ قٗىع المغؤة بالغاخت بٗض وي ،هارال في المجخم٘ جًُٟل الظ٧ىع ٖلى  والخ٣الُض الؿاثضة

 . ظىُنها زانت بطا ٧ان بصخت ظُضة

مً زلا٫ هخاثج الٟغيُت الغابٗت ؤن المغؤة حٗاوي مً ال٨أبت : مىاكشت هخائج الفزطيتالزابعت -

ت َبُُٗتبُٗت الىلاصة )ًَازغ ٖامل لا و  الىٟؿُت الىٟاؾُت في صعظاث ال٨أبت الىٟؿُت  (/٢ُهغٍ

( بٗىىان 2019بسخت بً ٖماعة)"م٘ صعاؾت الخالُتالضعاؾتهخاثج ولم جخ٤ٟ ، مً طل٪٩ٞلهً ٌٗاهحن 

 التي َضٞذ بلى وظىص بزخلاٝ في قضة بؾخجابت، ٦خئابُت لضي المغؤة الىاٞـال ؾخجابتال 

غظ٘ طل٪ وظىص ب٦خئاب قضًض لضي خالاث الىلاصة الُبُُٗت  ٦خئابُت خؿب َبُٗت الىلاصة،ال وٍ

اَُٟت واظخماُٖت حٛحراث رهدُجت خضو   ٢ل٤ الىلاصة صعاؾت م٘ج٣ٟذ َظا هخاثج، وبظؿضًت وٖ

التي َضٞذ ، (2017")الم٣بلت ٖلى الىلاصة "ؾاعة زامغ ٖلا٢خه بجىصة الخُاة لضي المغؤة الخاملو 

لاصة حٗؼي ٖلى حٗغٝ ٖلى الٟغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ٢ل٤ الىلاصة لضي المغؤة الم٣بلت ٖلى الى 
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ت(، ،بُُٗتَبُٗت الىلاصة )َ لاصة جابٗا لُبُٗت ٤ الى لجىظض ٞغو١ في ٢وؤؾٟغث هخاثج ؤجها لا٢ُهغٍ

ت ن ؤًغظ٘ طل٪ الىلاصة،   ماللو َبُُٗت ٨ٞلاَما ًيخج ٖنهما ؤالىلاصة ؾىاء ٧اهذ ٢ُهغٍ

َباء ٞالمغؤة حٗاوي مً مكاٖغ الخؼن والخىٝ وج٣لباث لى جضزل ظغاحي مً َغٝ ال بوجدخاظان 

، بالإياٞت اهاة المغؤة في ٞترة الخمل و٦ظل٪ ٌكٗغن بال٣ل٤ مً ٖملُت الىلاصةالمؼاط ًغظ٘ طل٪ لمٗ

ُت للؾغة ٞمهما بزخلٟذ َبُٗت الىلاصة بهىعة  ؤها٫ َٟل المىخٓغ باليؿبت لها بياٞت هىٖ

ت ٞالأَم بيؿبت للمغؤةَى لخٓت عئٍت ظىُنها ؤمام ُٖىيها، ُُٞلت خملها  َبُُٗت ٧اهذ ؤو ٢ُهغٍ

 خٓت بك٠ٛ.وهي جيخٓغ َظٍ الل
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 إضخيخاج عام : 

ىا ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت لضي المغؤة، بهُل٣ىا مً الدؿائ٫ الٗام وؤعبٗت  وفي جىاولىا مىيىٖ

ٞغيُاث لظل٪ حٗغٝ ٖلى َظا الزحر خُض ٢مىا بخُب٤ُ م٣ُاؽ بُ٪ للإ٦خئاب، ول٣ض ٢مىا بخُب٤ُ 

 بمغؤة هاٞـ .  120ٖلى 

الؾالُب الخهاثُت لخؿاب َظٍ الضعظاث ٞخىنلىا بلى ؤن المغؤة الىاٞـ  وبٗض طل٪ ٢مىا بةؾخسضام

ضص الىلاصاث وظيـ ًازغ ولا  مً ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُت حٗاوي بُٗت الىلاصة وٖ ٖامل الؿً وَ

 .اهحن مً ال٨أبت الىٟؿُت الىٟاؾُتل اليؿاء ٌٗفي طل٪ ٩ٞالمىلىص، خُض لاجىظض ٞغو١ 

لى ؤزغ َظٍ الىخاثج ه٣ترح  ي جس٠ُٟ ال٨أبت بٌٗ ال٢تراخاث التي ٢ض حؿاَم ولى بك٩ل ٢لُل فوٖ

 .الىٟؿُت الىٟاؾُت

 الملترخاث :

يهم بمسخل٠ المكا٧ل  - اصة الىعي الهخي لضي ال٣اثمحن ٖلى مهلخت الىلاصة وحٗغٞ الٗمل ٖلى ػٍ

لا ى الىٟؿُت التي حٗترى المغؤة الخامل زانت م٘ ب٢تران ٖملُت الىلاصة ويغوعة الَخمام بها خت

 .جخٗغى لمًاٖٟاث ؤزىاء الىلاصة

 .والؼوط ٞهم المغؤة الخامل هٟؿُا ٖلى الٗاثلت -

اصة وعي اليؿاء الخىامل  - جؼوٍض المؿدكُٟاث بمسخههحن في الصخت الىٟؿُت والٗلاط الىٟسخي لؼٍ

 .الخمل ٖلى ج٣بل الخٛحراث التي جُغؤ ٖلى ؤظؿاصًَ ؤزىاء ٞترة

ت خى٫ ب٦خئ - ىٍ  .ٗض الىلاصة وما ًم٨ً ؤن ًلخ٤ بهًابماببصعاط صوعاث بعقاصًت جىٖ

 بض ٖلى المجخم٘ ٞهم َظٍ الٟئت مً اليؿاء وخاظُاتهم الىٟؿُت والظخماُٖت.لا  -

ًخىظب ٖلى المغؤة الخامل بؾدكاعة الُبِب ٖلى مغ قهىع الخمل ختى جخإ٦ض مً صخت ظىُنها  -

 وؾلامخه.

الىلاصة للٗمل ٖلى جس٠ُٟ جهمُم بغامج بعقاصًت للمهاث الخىامل والم٣بلاث ٖلى ٖملُت  -

اث ً.لضحه الىٟؿُت الًٛىَ



 

 
 

 والمزاحع المصادر
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 كائمت المزاحع و المصادر :

 مزاحع باللغت العزبيت:

اء، - ٪ وٞ ، عؾالت الماظؿخحر في العقاص الىٟسخي والتربىي، بٗىىان نىعة الجؿم 2020ؤخمض الضوٍ

لا٢تها ب٩ل مً ٢ل٤ الىلاصة وال٦خئاب لضي ُٖىت مً اليؿاء الخىامل في مداٞٓت  الخلُل . وٖ

ابُت ٦خئال ؾخجابت،مظ٦غة ماؾتر ؤ٧اصًمي في ٖلم الىٟـ الُٗاصي ،بٗىىان ال 2019بً ٖماعة بسخت ، -

 .لضي المغؤة الىاٞـ ،مؿخٛاهم

لا٢خه بجىصة  ،مظ٦غة الماؾتر جسهو ٖلم الىٟـ الُٗاصي،2017زامغ ؾاعة،  - بٗىىان" ٢ل٤ الىلاصة وٖ

 .صة"، مؿُلت الخُاة لضي المغؤة الخامل الم٣بلت ٖلى الىلا 

ت، الُبٗت ال والىلاصةؾغة في الخمل ،صلُل ال 2008زالض مدمض ، -  .ولى ،صاع الخغٍ

ِـ ، - ى٪.بغٍ اى،٦1خئاب ،الُبٗت ، ال2010ص.٧اعٍ  ،م٨خبت الك٣غي الؿٗىصًت ، -الغٍ

 .pm : 7.59- 2012ماعؽ 2مىخضي زالض  مابٗضالىلاصة، ب٦خئاب 2008عاهُا مؿٗض بؾماُٖل ًىؾ٠  -

 .صن، صاع ظلت ع ، ال ولى، م٣ضمت في المىهج البدض الٗلمي ،الُبٗت ال 2008الٗؼاوي ،عخُم ًىوـ ٦غو  -

ؼ ، ال -  ٦خئاب الىٟسخي في ؾ٩ُىلىظُت الٟغو١ بحن الجيؿحن ،ال٣اَغة ،ماؾؿت مسخاع.عقاص ٖبض الٗؼٍ

ؼ مىسخى -  ،ٖلم الىٟـ المغضخى،الُبٗت الشاهُت ،ال٣اَغة ،ماؾؿت المسخاع . 1998، عقاص ٖلي ٖبض الٗؼٍ

 .ق٠ُ الٗغبي الٗلميع ٦خئاب لضي اليؿاء ، ال المجلت   ، 2018امغ ظمُل عيىان ،ؾ -

مت وآزغون،  - ، مظ٦غة الماؾتر جسهو الصخت الىٟؿُت وال٣ٗلُت في الىؾِ المهني 2018ؾ٨غان ٦غٍ

 بٗىىان "٢ل٤ المىث لضي المغؤة الم٣لبت ٖلى الىلاصة" ٖحن جمىقيذ.

مي في ٖلم الاظخمإ جسهو المىؾاخاجالؿىؾُىلىظُت في ، مظ٦غة ماؾتر ؤ٧اص2016ًسخي ًُٞل خىان، -

ت، مؿخٛاهمللا  ماُٖتخظمجا٫ الصخت بٗىىان الخمشُلاث ال   .مهاث خى٫ الىلاصة َبُُٗت و٢ُهغٍ

ت 2015قاَحن مدمض ؤخمض وآزغون، - ، مجلت ظامٗت ال٣ضؽ المٟخىخت للبدار والضعاؾاث التربىٍ

ة لضي اليؿاء الٟلِؿُىُاث في مداٞٓت بِذ لخم، مابٗض الىلاص والىٟؿُت، بٗىىان صعظت ال٦خئاب

 . (10ٕ ) المجلض الشالض

ت ظلىعي الخٗلمُتلبىان  –، بحروث ولى ،الضوامت الىٟؿُت ،الُبٗت ال 2004نبخي ظمُل ، -  .،مجمىٖ
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ؾلام في يىء ال٨خاب والؿىت ،الُبٗت الاولى مىمت وم٩اهتها في ال ،ال 1996،هاٖبض الله ٖمغ البغف م -

ىُت،ؤم ال٣غي  غمت ظامٗت ،م٨ت الم٨  .م٨خبت مل٪ ٞهض الىَ

،صمك٤ ؾىعٍا ٦1خئاب وؤهىاٖه وؤٖغايه وؤؾبابه والى٢اًت ،الُبٗت ، ال2010،لا ٖبض الباقي ببغاَُمٖ -

 .نلاح،صاع ال 

ب ، - ب ٖبض الٟخاح ٚغٍ ٦خئاب لضي ُٖىت ، صعاؾت مؿخٗغيت للٟغو١ بحن الجيؿحن في ال1988ٚغٍ

ت ،ال٣اَغة ،مجلت الصخ  .29ت الىٟؿُت مجلض مهغٍ

٦خئاب لضي ؤ٧اصًمي في ٖلم الىٟـ الُٗاصي ،بٗىىان ق٩ل ال ،مظ٦غة ماؾتر٢2018ضوعي مبرو٦ت ، -

 .وع٢لت . HARDالمُل٣اث بهُلا٢ا مً ؾلم َاعص 

يب مىٗم ، - اى ،م٨خبت المل٪ ٞهض ا ٧2013ىام م٨جزي ،جغظمت ػٍ ىُت،ال٦خئاب ،الُبٗت الاولى ،الغٍ  .لىَ

لى و خ٩ام المترجبت ٖلى الخٌُ والىٟاؽ والاؾخدايت ،الُبٗت ال ال  ،ٌ،1429ض الله،اللاخم نالح بً ٖب -

 .،ظامٗت ال٣هُم،صاع ابً الجىػي

.٦خئاب المغى والٗلاط ،ال ، ال2001لُٟي الكغبُجي ، - ت مهغ ،صاع المٗاعٝ  ؾ٨ىضعٍ

، ٖالم ة ولى ،ال٣اَغ غاى ال٣ٗلُت ،الُبٗت ال ممغاى الىٟؿُت وال ،ال 2008،مدمض ؾلُمان ؾىاء -

 .ال٨خب

 ،مىهجُت البدض الٗلمي ،الُبٗت الشاهُت ،ٖمان ،صاع واثل . 1999،مدمض ٖبُضاث وآزغون -

مان ، -  الىلاصةٟـ الُٗاصي بٗىىان ب٦خئاب ما بٗض،مظ٦غة ماؾتر ؤ٧اصًمي في ٖلم الى2015مسالُٟت هغٍ

 .مؿُلت

 .ن ،صاع الٗلم للملاًحنلبىاولى ،بحروث ، صلُل الٗاثلي الىٟسخي ،الُبٗت ال 2004مسؼومي ؤمل ، -

ت بكحر ، - ذ للخضماث ،ال٣ُاؽ الىٟسخي ،الُبٗت الشاهُت ،باجىت الجؼاثغ ،صاع اليكغ باجىِ 1998مٗمغٍ

 .الم٨خبُت والمٗلىماجُت

المىهىعة ولى،الُبٗت ال ،ؿُت للمغؤة نىعة الُٗاصة الىٟؿُتالىٟتالصخ،2007،المهضي مدمضٖبضالٟخاح -

 .مهغ،صاع ال٣ُحن -



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمصادر والمراجعقائمة 
 

 77 

حروث لبىان ،صاع الغاجب بالىلاصة، َٟل٪ ٢اصم مً الخمل بلى ولى،الُبٗت ال ،1997هانغ َضي ، -

 .الجامُٗت

 : حىبيتالمزاحع  باللغت ال 

-Raymonde Gagnon, Emmanuelle Hebert, 2013, Le travail et la ccouchement, UQTR. 

- Papa centraleontario, Heather Norris intaut , 2016, Wndepart en Sante pour mombebe et 

moi ,en ontario, Canada. 

- Dalalbashermohdyehia, Prevalance And Psychosocial Predictors Of Postprtum Depression 

Among Active, Li brary of University Of Jordan. 

- khubaibAmmarAyoub, 2014,Prevalence of postpartum, depression among recently 

delivering mothers in Nablus, 2011, for the degree of master of public health ,faculty of 

graduate studies , An Najah National University ,Nablus ,Palastine.



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاخم



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  قائمة
 

 
 

 : 01الملحم 

 

 

 –وركلت  –حامعت كاصذي مزباح 

 عيتكليت العلىم الاوطاهيت والاحخما

 كطم علم الىفظ وعلىم التربيت

 جخصص : علم الىفظ العيادي

 : ؤختي العشيشة الخعليمت 

ت مً الٗباعاث بخمًٗ وبج٣ان زم  اث مً الٗباعاث . المغظى مى٪ ؤن ج٣غجي ٧ل مجمىٖ ٌكخمل َظا الاؾخبُان ٖلى مجمىٖ

ً بها زلا ت الٗباعة التي جه٠ جماما الخالت التي ٦ىذ حكٗغٍ ٫ الاؾبىٕ الماضخي )بما في طل٪ الُىم جيخ٣ي مً ٧ل مجمىٖ

( ٌٗجى ؤه٪ جخمخٗحن 0الخالي ( . يعي صاثغة خى٫ الغ٢م الم٨خىب ٖلى ًمحن الٗباعة التي ازترجيها م٘ ملاخٓت ؤن الغ٢م )

بُُٗت .  بدالت ظُضة وؤه٪ ٖاصًت وَ

 جإكذي مً كزاءة كل عبارة كبل ؤن جخخاري إخذاها 

 : البياهاث العامت 

 هىٕ الىلاصة :                                            ٖضص الىلاصاث :

 الؿً :                                                     ظيـ المىلىص :     

 : مثال جىطيحي 

 العباراث  المجمىعت 

 

 الولى 

 لا ؤقٗغ بالهم  والخؼن  -             ..

 ؤقٗغ بصخيء مً الهم والخؼن .  .1

 . مىالخؼهمٗٓمالى٢خىمىالهٗبٗلىالخغوظمنهظَالخالتؤقٗغباله .2

لا١.  .3  ؤقٗغبالهمىالخؼهُىالالى٢خىلاؤقٗغبالٟغخإوالؿٗاصةٖلىالَا

  

0 

 

0 

 

0 

 

0 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  قائمة
 

 
 

 العباراث    المجمىعت 

 

 الاولى 

 لا ؤقٗغ بالهم والخؼن .   .0

 ؤقٗغ بصخيء مً الهم والخؼن . .1

 ؤقٗغ بالهم والخؼن مٗٓم الى٢ذ ومً الهٗب ٖلى الخغوط مً َظٍ الخالت. .2

لا١. .3  ؤقٗغ بالهم والخؼن َىا٫ الى٢ذ ولا ؤقٗغ بالٟغح ؤو الؿٗاصة ٖلى اَلا

 

 الثاهيت 

 .  ؤها لؿذ مدكاثمت  بسهىم المؿخ٣بل .  0

 ؤقٗغ بإن المؿخ٣بل ٚحر مصج٘ . .1

 ؤقٗغ بإهه لا ًىظض شخيء ؤجُل٘ بلُه في المؿخ٣بل ؤو ٌؿخد٤ الاَخمام. .2

 ضم في ؤي شخيء في خُاحي .ؤقٗغ بالُإؽ الخام مً المؿخ٣بل . ولً ًدضر ج٣ .3

 

 الثالثت 

 لا ؤقٗغ بالٟكل . .0

 ؤقٗغ بإهجي ٞكلذ ؤ٦ثر مً اي شخو ٖاصي . .1

 ٧لما جُلٗذ بلى خُاحي المايُت ؤظض ٞيها ال٨شحر مً الٗثراث  والٟكل . .2

 ؤقٗغ بإوي ٞاقلت جماما في ال٣ُام بإي مهمت   ؤو صوع  .3

 

 الزابعت 

 ال٣ُام بها .ؤها ٢اوٗت وعايُت ًٖ الاقُاء التي حٗىصث  .0

 لا ؤظض مخٗت ٧الؿاب٤ في الاقُاء التي حٗىصث ال٣ُام بها . .1

 لا ؤقٗغ بالغيا الخام ؤو المخٗت الخ٣ُ٣ت في خُاحي  الخايغة . .2

 ؤقٗغ بٗضم الغيا والملل مً ٧ل شخيء خىلي .3

 

 الخامطت 

 لا ؤقٗغ بالظهب وجإهِب هٟسخي ٖاصة . .0

 لضي قٗىع بالظهب بٌٗ الى٢ذ  . .1

 الظهب و جإهِب الىٟـ ، مٗٓم الى٢ذ .ًيخابجي  الكٗىع ب .2

 ؤقٗغ بالظهب وجإهِب الىٟـ َىا٫ الى٢ذ . .3

 

 الطادضت 

 لا ؤقٗغ بإهجي ؤؾخد٤ ال٣ٗاب . .0

 ؤقٗغ و٧ان ٣ٖابا ٢ض ًدل بي . .1

 ؤجى٢٘ ؤن ؤٖا٢ب  . .2

 ؤقٗغ ؤهجي بالٟٗل ؤٖا٢ب . .3

 

 الطابعت 

 لا ؤقٗغ بإن ؤملي ٢ض زاب في هٟسخي . .0

 ي .ؤقٗغ بإن ؤملي ٢ض زاب في هٟسخ .1

 ؤقٗغ بالاقمئزاػ مً هٟسخي . .2

 ؤ٦غٍ هٟسخي . .3



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  قائمة
 

 
 

 

 

 الزابعت عشز

 لا ؤقٗغ ؤن ق٨لي ؤنبذ مهملا ؤو ٚحر ظظاب . .0

 لضي قٗىع ؤخُاها بإوي ؤبضو ؤ٦بر ؾىا وؤ٢ل ظاطبُت . .1

 ؤقٗغ ٚالبا ؤن َىا٥ حٛحر في مٓهغي ًجٗلجي ؤ٢ل ظاطبُت  .2

حر ظظاب  . .3  ؤٖخ٣ض ؤن ق٨لي بالٟٗل مهمل وٚ

 

 طت عشزالخام

 ؤؾخُُ٘ ؤن ؤٖمل بىٟـ ال٨ٟاءة التي ٖملذ بها مً ٢بل . .0

 ؤقٗغ ؤن البضء في ٖمل ؤي شخيء ًخُلب ٦شحرا مً الجهض . .1

 

 الثامىت 

 لا ؤقٗغ بإهجي ؤؾىؤ مً ؤي شخو ٖاصي . .0

 ؤه٣ض هٟسخي لًٟٗي و ؤزُاجي . .1

 ؤلىم هٟسخي مٗٓم الى٢ذ ٖلى ؤزُاجي . .2

 . ؤلىم هٟسخي باؾخمغاع ٖلى ٧ل شخيء سخيء خضر لي .3

 

 الخاضعت 

باث ؤو ؤ٩ٞاع للخلام مً خُاحي . .0  لا جغاوصوي عٚ

  ؤخُاها ؤن ٌعجل بنهاًتي بن ٧ان في طل٪ زحرا لي .ؤصٖى الله .1

 ؤصٖى الله ٦شحرا ؤن ٌعجل بنهاًتي . .2

 ؤلح ٖلى الله بالضٖاء في ٧ل خحن للخلام مً َظٍ الخُاة . .3

 

 العاشزة

 لا ؤب٩ي ؤ٦ثر مً المٗخاص .  - .0

 ؤب٩ي الان ؤ٦ثر مما حٗىصث . .1

 ؤب٩ي الن َىا٫ الى٢ذ . .2

 الن ٞلا ؤؾخُُ٘ ختى لى ؤعصث .٧اهذ لي ٢ضعة ٖلى الب٩اء ، ؤما  .3

 

 الحادًت عشز 

 لا ؤقٗغ ؤهجي ؤًٚب ؤ٦ثر مً المٗخاص . .0

 ؤهؼعج وؤًٚب بؿهىلت ؤ٦ثر مما حٗىصث . .1

 ؤقٗغ بالًٛب في الى٢ذ الخالي باؾخمغاع . .2

 لا ؤقٗغ بالًٛب بَلا٢ا مً الاقُاء التي ٧اهذ جشحر ًٚبي.  .3

 

 الثاهيت عشز 

0. . ً  لم ا٣ٞض الاَخمام بالآزغٍ

ً بالم٣اعهت بما ٦ىذ في خُاحي .ؤق .1  ٗغ بإوي ٢لُلت الاَخمام بالآزغٍ

2. . ً  ٣ٞضث مٗٓم اَخماماحي بالآزغٍ

ً . ولم ٌٗض حهمجي ؤخض.  .3  ٣ٞضث اَخمامي بالآزغٍ

 

 الثالثت عشز 

 ؤجسظ ال٣غاعاث بىٟـ ال٨ٟاءة التي اٖخضث ٖليها . .0

 ؤ٢ىم بخإظُل ال٣غاعاث ؤ٦ثر مما حٗىصث . .1

 ساط ال٣غاعاث .ؤظض نٗىبت ٦بحرة في اج .2

 لى ٌٗض لضي ال٣ضعة ٖلى اجساط ال٣غاعاث. .3



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  قائمة
 

 
 

 ؤيُغ للًِٛ ٖلى هٟسخي بكضة ٧ي ؤٖمل ؤي شخيء .  .2

لا١ .  .3  لا ؤؾخُُ٘ ال٣ُام بإي ٖمل ٖلى وظه اَل

 

 الطادضت عشز

 ؤؾخُُ٘ الىىم بك٩ل ظُض ٦ما حٗىصث .  .0

 ضا ٦ما ٦ىذ ؤهام مً ٢بل .لا ؤهام ظُ  .1

 ؤؾخ٣ُٔ مب٨غا ؾاٖت ؤو ؾاٖخحن ًٖ المٗخاص ، زم ؤظض نٗىبت في الٗىصة بلى الىىم .   .2

 ؤؾخ٣ُٔ ٢بل الٟجغ ولا ؤؾخُُ٘ الٗىصة بلى الىىم مغة ؤزغي .  .3

 

 الطابعت عشز

 لا ؤقٗغ بالخٗب ؤ٦ثر مً المٗخاص . .0

ت ا٦ثر مما حٗىصث .  .1  ؤقٗغ بالخٗب بؿغٖ

ت ؤ٦ .2  ثر مما حٗىصث .ؤحٗب بؿغٖ

ا١ ختى ؤهجي لا ؤؾخُُ٘ ال٣ُام بإي ٖمل.  .3  ؤقٗغ بالإعَ

 

 الثامىت عشز

 لم ج٣ل قهُتي للُٗام ٖما ٧اهذ ٖلُه في الؿاب٤ . .0

 قهُتي للُٗام ؤ٢ل مً الؿاب٤ . .1

 الن قهُتي يُٟٗت بك٩ل ٦بحر . .2

 قهُتي الن مٗضومت جماما . .3

 

 الخاضعت عشز

ت . .0   لم ًى٣و وػوي مازغا بهىعة ملخىْ

 ٦ُلى ظغام . 2ه٣و وػوي ؤ٦ثر مً  .1

 ٦ُلى ظغام . 5ه٣و وػوي ؤ٦ثر مً  .2

 ٦ُلى ظغام . 7ه٣و وػوي ؤ٦ثر مً  .3

 ) احٗمض به٣ام وػوي للمداٞٓت ٖلى عقا٢تي (  :       ) .. ( وٗم        ) .. ( لا

 

 

 

 العشزون

 لِـ َىا٥ ما ٌكٗغوي بال٣ل٤ ٖلى صختي .  .0
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  قائمة
 

 
 

 الثباث هخائج كياص : 02الملحم 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Correlations 

 ػوجي ٞغصي 

 **Pearson Correlation 1 .746 ٞغصي

Sig. (2-tailed)  .000 

N 30 30 

 Pearson Correlation .746** 1 ػوجي

Sig. (2-tailed) .000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  قائمة
 

 
 

 هخائج كياص الصذق  :03الملحم 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lowe

r Upper 

 Equal variances الدرجات

assumed .219 .645 

8.

54

7 

18 
.00

0 

16.30

000 
1.90700 

12.29

353 
20.30647 

Equal variances 

not assumed   

8.

54

7 

17.

223 

.00

0 

16.30

000 
1.90700 

12.28

054 
20.31946 

 

 نتائج التساؤل الأول : 40الملحق 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 89 14.9888 8.51535 .90263 

 

 

 

 

T-Test 

Group Statistics  

 

 N Mean فئات

Std. 

Deviation  

Std. Error 

Mean 

 1.48474  4.69515 25.4000 10 فعلٌا الدرجات

 1.19675  3.78447 9.1000 10 فالدنٌا
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  قائمة
 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 40 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 -27.709- 88 .000 -25.01124- -26.8050- -23.2175- 

 

 الأولى نتائج الفرضية : 40الملحق 

Oneway 
 

ANOVA 

 الدرجات

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 154.766 2 77.383 1.069 .348 

Within Groups 6226.223 86 72.398   

Total 6380.989 88    

 

 نتائج الفرضية الثانية :  40الملحق 

Oneway 
 

ANOVA 

 الدرجات

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 186.099 2 93.050 1.292 .280 

Within Groups 6194.890 86 72.034   

Total 6380.989 88    

  نتائج الفرضية الثالثة : 20الملحق 
T-Test 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean جنسمولود

 1.27750 8.94251 15.1020 49 ذكر الدرجات

 1.27629 8.07195 14.8500 40 أنثى

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  قائمة
 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الدرجات

assumed 
.003 .956 .138 87 .890 .25204 1.82475 

-

3.37485- 
3.87893 

Equal variances not 

assumed 
  .140 

86.08

6 
.889 .25204 1.80580 

-

3.33772- 
3.84181 

 

 نتائج الفرضية الرابعة :  40الملحق 

T-Test 
 

Group Statistics 

 
عةطبٌ  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.24191 8.86903 14.6863 51 طبٌعٌة الدرجات

 1.31656 8.11585 15.3947 38 قٌصرٌة

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الدرجات

assumed 
.870 .354 

-

.386- 
87 .700 -.70846- 1.83371 -4.35316- 2.93623 

Equal variances 

not assumed 
  

-

.391- 

83.3

22 
.696 -.70846- 1.80989 -4.30805- 2.89112 

 



 

 
 

 

 

 

 


