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 الإهداء
بسم الله والصلاة على رسول الله 

الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات، وبشكره تزيد البركات 

أىدي جهدي المتواضع الى كل من دعمني نفسيا ومعنويا، أمي الغالية و  أبي الغالي 

. بارك الله في عمرىما وزادىما عزا، ورزقهما نعمو، وأنار وجههما، و أدخلهما جناتو

. أخواتي العزيزات زادىن الله رقيا وأعلى مراتبهن  ورزقهن من حيث لا يحتسبن 

. أخي الغالي شكر الله سعيو وأنار دربو وأعلى شأنو ورزقو من حيث لا يحتسب

الى كل من دعمني بكلمة طيبة، الى كل من تمنى نجاحي، الى نفسي التي أعانتني وصبرت على 

 اجتهادي، الى كل ىؤلاء شكرا

 رجاء
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 شكر وعرفان
 الحمد لله الذي تتم بو الصالحات          

 ، والشكر لو على ما أعطى من نعمات، عالم السرائر

 والنيات ، فاللهم إني أحمدك حمدا كثيرا طيبا مباركا كما ينبغي لجلال 
وجهك ولعظيم سلطانك والصلاة والسلام على سيدنا محمد معلم البشرية 

 .جمعاء

أما بعد فلا يسعني وقد بلغ العمل ىذه الدرحلة إلا أن أتقدم بالشكر 
والعرفان والتقدير إلى الأستاذة الفاضلة والدشرفة التي كانت الدرشد والدعين  

مند بداية مشوار ىذا العمل جزاىا الله عني خير الجزاء ووفقها لدا يحبو 
ويرضاه، كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من ساىم من قريب أو من بعيد 

 .في إعداد ىذا العمل ولو بجزء يسير
وخالص شكري موصول إلى أعضاء لجنة الدناقشة لتفضلهم بالإطلاع على 

 . ىذه الرسالة وتقييمها
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: ممخص الدراسة 

      تيدف الدراسة الحالية إلى معرفة طبيعة الوجود النفسي الممتمئ لدى الأطفال ذوي 
وأبعاده المحتممة تم تطبيق الدراسة الحالية عمى عينة تتكون من أربع , صعوبات التعمم القرائي

من ابتدائيتين   مختمفتيننمن مقاطعتي, تلبميذ متمدرسين في الصف الخامس من التعميم الابتدائي
. ورقمة مدينة مختمفتين ب

:  الية تولقد انطمقنا من التساؤلات ال

 صعوبة التعمم القرائي؟ ذويل ا الوجود النفسي الممتمئ لدى الأطفمستوىما- 

 ىل تتوفر أبعاد الوجود النفسي الممتمئ لدى الأطفال ذوي صعوبة التعمم القرائي؟- 

:  تم تبني الفرضتين التاليتينة المطروحتوللئجابة عمى ىذا التساؤلا

 أو منخفض  صعوبات التعمم القرائي وجود نفسي ممتمئذويل انتوقع أن نجد لدى الأطف- 
 .الدرجة

. ل ذا صعوبة التعمم القرائي انتوقع أن تتوفر أبعاد الوجود النفسي الممتمئ عند الأطف- 

الذي يعتمد بدوره زيادة عمى تطبيق ,      ولمتحقق من الدراسة تم تطبيق المنيج العيادي
اختبار رسم الرجل لمحصول عمى نسبة الذكاء لمطفل ،اختبار رسم الشجرة ) الاختبارات النفسية

والمقابمة نصف ,  الاعتماد عمى الملبحظة،(والكات من اجل استخراج أبعاد الوجود النفسي لمطفل
يرجع اختيارنا لموضوع الدراسة إلى قمة الباحثين الذين تناولوا الوجود النفسي الممتمئ و ,الموجية

و الشكاوى المتكررة للؤولياء في العيادات النفسية من , لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي
 .لأطفاليم في الأطوار الابتدائية خاصة , والنفسي, الوضع الدراسي 

       وأسفرت النتائج من خلبل ما تحصمنا عميو في الدراسة التي طبقت عمى الحالات الأربعة 
:  مايمي

.   الدرجة الوجود النفسي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي منخفضمستوىأن - 

حيث ,  فيذه الحالات أبدت درجة وجود نفسي منخفض متفاوت  الأولى وللئجابة عمى الفرضية-
نكتشف بعض التنبؤات الايجابية مع الحالة الأولى في بعد الاستقلبلية ، والحالة الثانية التي لدييا 

أبعاد الوجود النفسي النوعي فتبدي وجود غير ممتمئ بشكل إيجابي في بعد العلبقات، أما 
. الحالتان الأخيرتان فكلبىما تعانيان من وجود نفسي منخفض الدرجة في كل أبعاده

: الكممات المفتاحية
 .الأطفال- صعوبات التعمم القرائي  – الوجود النفسي الممتمئ 
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Psychological well-being for children with reading difficalties: 

Abstract 

The current study aims at exploring the nature of psychological well- being of 

children with reading learning difficulties, and its potential dimensions.  

The study was applied to a sample of four schoolchildren in the fifth grade of 

primary education, from two different provinces, and from two different primary 

schools  in Ouargla city. 

We started our research with the following question: 

-What is the level of the psychological well-being of a child who suffers from a 

reading learning difficulty? 

-Are the dimensions of psychological well-being existing with children that has 

reading difficulties? 

In order to answer those questions we adopted the following hypotheses: 

- A child with a reading learning difficulty has a fulfilled psychological well-being 

-A child with a reading learning difficulty has fulfilled psychological well-being 

dimensions. 

To check the hypotheses; we applied the clinical approach which depends on 

observation the semi-directed interview in addition to applying psychological tests. 

 We have chosen the subject of the study due to the lack of researchers who 

dealt with the full psychological well-being of children with reading learning 

difficulties, and the frequent complaints of parents in psychiatric clinics about the 

academic and psychological situation of their children in the primary stages mainly. 

The results of our study that was applied on the four cases showed the 

following: 

The level of psychological well-being for children with learning reading 

difficulty is low. 

In order to answer the second hypothesis; these cases showed a dissimilar low 

psychological well-being. We explored some positive predictions with the first case 

with the autonomy dimension. While the second case that has qualitative 

psychological well-being dimensions, shows a positively unfulfilled existence in the 

relationship dimension, while the last two cases both suffer from low-grade 

psychological presence in all its dimensions. 

Key words: Psychological well- being - reading learning difficulties- children. 
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: مقدمة

      اىتم الكثير من الباحثين في دراسة الوجود النفسي  كمفيوم من المفاىيم الحديثة في عمم النفس 

 الذي يعتبر أىم رواد عمم النفس الإيجابي، الذي أشار M,seligman الايجابي نذكر من بينيم  سميغمان 

إلى أن السعادة و الرضا ىي أحد أىم مكونات حسن الحال وطيب الحياة و الوجود  في إطاره النظري

الأفضل، حيث يعيش الفرد لتحقيق غاياتو و أىدافو الحياتية، ويعمل عمى نموه الشخصي من خلبل تنمية 

،و سميغمان يعتبر من المؤسسين ليذا العمم والعقمية  وىذا لزيادة القدرة عمى حل مشكلبتو, طاقاتو النفسية

حيث أشار في نظريتو الى ثلبث مكونات لمسعادة وىي الحياة السارة ،و المميئة بالالتزامات والحياة وأخيرا 

 .إشباع المتع الذاتية 

فبالحديث عن الوجود النفسي الممتمئ نشير الى اىم مقوماتو، التي ىي الانفعالات الايجابية في الحياة و 

التي تظير في التفكير بطريقة تفاؤلية والبحث عن حمول لممشكلبت مع توقع النجاح، والتوجو نحو الانجاز 

والفاعمية والنشاط ،و التي تعبر عن حالة الامتلبء في تكوين الفرد يؤكد بيا ذاتو وتوصمو الى الابداع 

باستثماره لمظروف المحيطة بو ، الا أنو يوجد عوامل تؤثر في الوجود النفسي الممتمئ لمفرد، نذكر منيا 

سمات الشخصية وطريقة ادراكو للؤحداث التي يعيشيا و التي تحدد تحدد مستوى وجوده النفسي الممتمئ و 

 .مدى رضاه عنيا

اضافة الى المستوى التعميمي والثقافي التي تؤثر في طريقة تعاملبتو ، والميارات الاجتماعية التي اكتسبيا 

 .وىذه كميا تؤثر في الوجود النفسي الممتمئ لمفرد

 تعتبر من أىم المراحل  تأثيرا في شخصية الفرد، فالطفل الذي   وقد ركزنا في دراستنا عمى الطفولة كمرحمة 

يعيش في كنف والديو معتزا بنفسو ومنتميا ليم ايجابيا يجعمو فرد ناجح ومنجز وخالي من المشكلبت النفسية، 

وانجازات لا حدود ليا وىذا كمو مرتبط بمفيوم الوجود , وبالتالي تحقيق اكتفاء عاطفي وشعور بالمسؤولية

 وفي إطار دراستنا ة في نموذجيا بأبعاده الست Riffs ,kكارول رايفالنفسي في أبعاده كما أشارت إلييا 
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ارتأينا أن نركز أكثر عمى مرحمة التعميم الأكاديمي لأىميتيا عمى فئة الأطفال في المدارس الابتدائية كمرحمة 

. جد ميمة في تكوين الطفل النفسي والاجتماعي والمعرفي أيضا

وكان اىتمامنا بيذه الفئة نظرا الى الكم الكبير من الحالات التي تُحول لمعيادات النفسية،و التي تعاني من 

صعوبات مختمفة تعممية منيا صعوبة القراءة التي تعتبر أساس الصعوبات الكاديمية، في كل مراحميا 

التعممية ، اضافة الى توجيو نظر المختصين الى ىذه الفئة باعتبار العمل عمى الطفل في المراحل الأولى 

 .يغنينا عن مشكلبت كثيرة تنتج عن ىذه الصعوبات

 الوجود النفسي الممتمئ لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم مستوى      والغرض من بحثنا ىو معرفة 

وتعتبر الصعوبة  ناتجة عن تمف عضوي في القرائي، لما تعاني منو ىذه الفئة في مشوارىا الأكاديمي، 

الدماغ يؤدي الى قصور كفائتو الوظيفية، وىذا يسبب اضطراب في الوظائف الادراكية و المعرفية كالانتباه و 

 .الادراك  والذاكرة ، اضافة الى اضطراب الوظائف المغوية و الدراسية والميارات الحركية لدى الطفل

معرفة مدى توفر أبعاد المشكَمة لموجود النفسي الممتمئ، من أجل العمل ونيدف في ىذه الدراسة أيضا الى  

وتعريف المتخصصين بيا لدعم ىذه الفئة، وتوجيييم في حال عدم توفرىا، عمى تنمية ىذه الأبعاد 

  .حيث تناولنا, لمساعدتيا

وفرضياتيا، ثم عرجنا عمى المفاىيم الإجرائية ,  مقدمة عن الإشكالية وتساؤلات الدراسة     في الفصل الأول

المرجوة منيا، و أخيرا تطرقنا إلى أىم الدراسات السابقة التي تضمنتيا ىذه  والأىداف والأىمية, لمدراسة

. المفاىيم

وبعض أبعاده، وأىم المفاىيم , مفيوم الوجود النفسي الممتمئ, فعالجنا فيو بعد التمييد     أما الفصل الثاني 

المرتبطة بيذا المفيوم ، إضافة إلى الأطر النظرية التي أشارت إليو، ثم مقومات الوجود النفسي الممتمئ، و 

أخيرا الوجود النفسي الممتمئ عند الطفل وكيفية الاىتمام بو، و العوامل الأساسية الميمة لوجود نفسي ممتمئ 

. لدى الطفل مع خلبصة لمفصل
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ومفيوميا وأنواعيا و خصائص , أشرنا فيو إلى صعوبات التعمم,  وبعد التمييد لو:الفصل الثالث      وفي 

الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي و أسبابو، وأىم الأطر النظرية التي أشارت إليو، والمحكات 

.  و أخيرا التشخيص واستراتيجيات العلبج وخلبصة لمفصل،التشخيصية

 يعتبر الفصل الإجرائي المنيجي حيث ذكرنا بالفرضيات والدراسة الاستطلبعية، والمنيج الذي :الفصل الرابع

استخدمناه ىو المنيج العيادي منيج دراسة الحالة و الأدوات المستخدمة لمدراسة، وأخيرا تحميل الحالات 

. وعرضيا

    وأنيينا الفصل بوضع النتائج التي توصمنا إلييا ومناقشتيا حيث توصمنا إلى أن الأطفال ذوي صعوبات 

  ثم خلبصة ،التعمم يتميزون بوجود نفسي منخفض الدرجة، ودعمنا ذلك بأىم الدراسات التي أشارت إلى ذلك

 .الدراسة مع الملبحق وأىم المراجع التي إعتمدناىا في دراستنا
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 :الاشكالية

تعتبر مرحمة الطفولة في المسار النمائي لمفرد أىم المراحل النمائية التي تمكنو من النمو والتطور عن 

حساسو بالثقة وتنموا لديو استقلبلية ذاتية مع حب المبادرة في  طريق ما يتعممو الفرد من خبرات نحو ذاتو وا 

 إضافة إلى تحمل المسؤولية وىذا بحسب الدراسات التي أجريت عمى الطفل في ىذه ,رالنشاطات والابتكا

صقل ما اكتسبو الطفل في واقعو   ثم تأتي مرحمة الدراسة و التي تتدخل المدرسة في تطوير، و،المرحمة

 إلا أن الاختلبف الحاصل أن بعض الأطفال في سن الدراسة يعانون ، والاجتماعي عامةثم المدرسيالأسري 

 . من عدة صعوبات دراسية تؤثر عمى نموىم المعرفي و عمى صحتيم النفسية و الجسدية

اضطراب في القدرة عمى تفسير ما يرونو أو يسمعوه، أو في ربط "بعض الأطفال يعانون من 

المعمومات القادمة من أجزاء مختمفة من الدماغ ويمكن  أن تظير ىذه الصعوبات في الصور التالية صعوبة 

معينة في المغة المكتوبة و المسموعة، وصعوبة في التنسيق  والتحكم الذاتي، و تمتد ىذه الصعوبة إلى 

، حيث تعرف صعوبة (2011كوافحة، )الحياة المدرسية، ويمكن أن تعوق القراءة أو الكتابة أو الحساب 

ضعف القدرة عمى تفسير الرموز و التعرف عمى المفردات  وعجز في الطلبقة المغوية  القراءة عمى أنيا 

والكتابة  وىي ليست ناتجة  عن عجز حسي، بل عن صعوبة في القراءة ذات صيغة تطورية ، ولكونيا ذات 

منشأ لغوي فإنيا تتصف بصعوبة في المعالجة الفونولوجية كصعوبة تسمسل وترتيب الأصوات  في الكممة  

.    (458،صفحة2021بزراوي ،)" وفي  الترميز  والذاكرة قصيرة المدى

 و كاعاقة أكاديمية تتميز بخصائص مختمفة تظير في حذف أو اضافة كممات في الجممة المقروءة او جزء 

من الكممة المقروءة ، او ابدال بعض الكممات المقروءة في الجممة أو اعادة قراءتيا، اضافة الى قمب و تبديل 

  (.64أبو عائشة،صفحة )الأحرف وقراءة الكممة بطريقة عكسية ، وصعوبة في التمييز بين الحرف المتشابية 

بذكاء متوسط أو فوق المتوسط مع أداء منخفض مقارنة بزملبئيم العاديين، يتمتعون و ىؤلاء الأطفال 

عمى أنو مصطمح شامل يرجع الى مجموعة "  صعوبات التعمم 1994حيث تعرف المجنة الوطنية المشتركة 
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 و استخدام ميارات ،متباينة من الاضطرابات التي  تعبر عن نفسيا من خلبل صعوبات دالة في اكتساب

  وىذه الاضطرابات ذاتية داخمية ،الاستماع أو الكلبم أو القراءة أو الكتابة أو الاستدلال أو العمميات الحسابية

 ويمكن أن تحدث خلبل ،المنشأ والتي يفترض أن تكون راجعة الى خمل وظيفي في الجياز العصبي المركزي

حياة الفرد، كما يمكن أن تكون متلبزمة مع مشكلبت في الضبط الذاتي، ومشكلبت في الإدراك  والتفاعل 

 .(11، صفحة 2018الغفار، ) "الاجتماعي  دون أن تؤدي ىذه الأحوال الى صعوبة تعمميو بحد ذاتيا

وبالحديث عن الطفل ووضعو في المدرسة  دأبت الحكومات والسياسات عمى تحسين وضع الطفل 

المممكة المتحدة التي حممت شعار الحصول عمى حق لكل " عامة بالتركيز عمى الوجود النفسي لمطفل مثل 

طفل وىي عبارة عن مبادرة تدل عمى تفكير متميز لمتغيير وأن تكون أفضل بمد يعيش فيو الأطفال من خلبل 

 (.2016Emma .coles et al )"تدخل مبكر وتقديم خدمة شاممة

حالة ايجابية تتضمن الجوانب العقمية "ويشار إلى الوجود النفسي الممتمئ لدى الطفل عمى أنيا 

طاىر سعد حسن عمار ) "والنفسية، والانفعالية  في حياة الطفل تؤدي بو إلى النمو الايجابي  والازدىار

 ىو كل ما يفيد الفرد في مجال تنمية طاقاتو النفسية  والعقمية ذاتيا، والتدريب 1989، وبحسب رايف (2020

عمى كيفية حلٌ المشكلبت، واستخدام أساليب مواجية المواقف الضاغطة و المبادرة  بمساعدة الآخرين  

 .والتضحية من أجل رفاىية المجتمع

 يميمون إلى التركيز عمى نمو الشخصية في قصص "الوجود النفسيوالأشخاص الذين يتمتعون ب

حياتيم  ويميمون أيضا إلى تأطير  تجارب الذات، ولدييم القدرة عمى تحديد مصيرىم، ويممكون القدرة  عمى  

  والاستخدام الفعال لمفرص المتاحة ليم ولدييم القدرة عمى تكوين علبقات ،مواجية الضغوطات الاجتماعية

 .(2015موسى مقدادي ، )"ناجحة ، ولدييم معتقدات تعطي معنى لحياتيم

 بحيث يتم قياس درجة تحقق ىذه الحالة من خلبل عدد من مؤشرات الاحساس الذاتي تتضمن 

احساس الفرد العام بالسعادة  والرضا  اضافة  الى المؤشرات  الموضوعية  تتضمن  تقبل الذات، والعلبقات  
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الايجابية  مع الآخرين، والاستقلبلية، والتحكم في البيئة، أي يضمن الشعور الايجابي  والفاعمية  الايجابية أو 

 .الأداء الأمثل

 10 و8 قيتمان عن آثار المدرسة عمى رفاه الأطفال يتراوح أعمارىم بين  و دراسات لوسميحيث ان 

سنوات وجدا  معظم الاطفال يتمتعون برفاىية ايجابية، وان ىناك طفل من كل خمسة أطفال يعاني، وىذه 

 .(leslie Gutman, 2008) الفئة تخص الذكور ذوي الانجازات المنخفضة ومن خمفيات فقيرة 

:  ومن ىنا نستخمص إشكالية بحثنا ىذه

 التعمم القرائي ؟ ات صعوبون يعانن الذيالأطفالالوجود النفسي الممتمئ لدى مستوى ما - 1

 التعمم القرائي؟ ات صعوبالذين يعانونىل تتوفر أبعاد الوجود النفسي الممتمئ لدى الأطفال - 2

 ؟م نظرة ايجابية وتقبل لذاتو الذين يعانون صعوبات التعمم القرائي منلاىل يتمتع الأطف-

  من علبقات إيجابية مع العائمة والأصدقاء؟لأطفال الذين يعانون من صعوبات التعمم القرائيىل يتمتع ا- 

 ؟ز درجة من الاستقلبلية و القدرة عمى الانجاى الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعمم القرائيىل لد- 

: الفرضيات- 2

 أو منخفض  من صعوبات التعمم القرائي وجود نفسي ممتمئون يعاننل الذيانتوقع أن نجد لدى الأطف - 1

. الدرجة

.  التعمم القرائيات صعوبالذين يعانون منل انتوقع أن تتوفر أبعاد الوجود النفسي الممتمئ عند الأطف- 2

.  لذاتلالتعمم القرائي بنظرة ايجابية وتقبل ات  صعوبالذين يعانون منل ايتمتع  الأطف-  

.  التعمم القرائي بعلبقات ايجابية مع عائمتو وأصدقائوات صعوبالذين يعانون منل  ايتمتع الأطف- 

 . و القدرة عمى الانجاز، الاستقلبلية من التعمم القرائي بدرجة عاليةات صعوبالذين يعانونل ايتمتع الأطف- 
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 :تحديد المفاهيم الإجرائية- 3

 :الوجود النفسي الممتمئ- 

. درجة تحقيق السعادة و الرضا ذاتيا و اجتماعيا، والتي تظير في اختبارات القياس النفسي

 :صعوبات تعمم القراءة- 

القراءة المطبق صعوبة اختبار  يعرف بأنو الدرجة التي يتحصل عمييا التمميذ في السنة الخامسة ابتدائي في

 .من قبل الباحثين

 :دوافع اختيار الموضوع- 4

 و ،يرجع اختيارنا لموضوع الدراسة إلى قمة الباحثين الذين تناولوا الوجود النفسي الممتمئ لدى الأطفال- 

الشكاوى المتكررة للؤولياء في العيادات النفسية من الوضع الدراسي والنفسي لأطفاليم في الأطوار الابتدائية 

 .خاصة، والمعممين بطبيعة احتكاكيم الدائم بيذه الفئة وعدم قدرتيم عمى فيم مشكلبتيم

التي يواجييا الطفل الأكاديمية و علبقتيا بالصعوبات ، انتشار الاضطرابات النفسية في أوساط الأطفال- 

 . والعمل عمى تغيير الوضع النفسي لمطفل،في المدرسة  يفتح القوس إلى معرفة الأسباب المُنشأة ليا

 و مساعدة الاولياء ،لذا ارتأينا تسميط الضوء عمى ىذه المشكمة من جوانب اخرى لممساىمة في فيم

 . والمعممين التعامل معيا

 :أهمية الدراسة- 5

 و لمساعدة الأطفال ذوي صعوبات ،وضع برامج ىادفة مساىمة في تحسين الوجود النفسي للؤطفال عامة- 

 .عمى تنمية قدراتيم الاكاديمية وتطوير ادائيم بالاعتماد عمى ابعاد الوجود النفسي الممتمئالقرائي التعمم 

دمج الوجود النفسي الممتمئ في خطط فعالة في المناىج الدراسية لتحسين المردود الدراسي للؤطفال - 

 .والمراىقين
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 .إثراء الدراسات والبحوث العممية- 

 .التخفيف من نسب الاضطرابات النفسية والمشكلبت في فترة الطفولة والتي تبقى آثارىا إلى غاية البموغ- 

استبصار الأولياء و المتخصصين بطرق التعامل مع ىذه الحالات وذلك بدمج الوجود النفسي ضمن - 

. الأىداف التربوية سواء في الأسرة أو المدرسة

 : الدراسةأهداف- 6

 . الوجود النفسي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائيمستوىمعرفة - 

. الكشف عن الأبعاد المحققة لموجود النفسي الممتمئ  لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي- 

مناسبة لمتعامل مع الأطفال في المدارس ومساعدتيم عمى التركيز عمى مياراتيم الالبحث عن طرق - 

.  الأكاديمية لتنميتيا، ومساعدتيم أيضا توفير جو ايجابي لمتعميم

من اجل الكشف , يعتمد عميو في المؤسسات التربويةلفئة الأطفال الحاجة إلى وجود مقياس لموجود النفسي  -

 .عن الحالات التي تستدعي المتابعة

 .تزويد المكتبة التربوية والنفسية بموضوع عمى درجة كبيرة من الأىمية- 

 :الدراسات السابقة - 7

. الدراسات العربية التي تناولت محور الوجود النفسي: أولا 

 بعنوان الرفاىية النفسية  وعلبقتيا بالذكاء  2016 التي نشرت عام فتون  خرنوبدراسة الدكتورة - 

 طالب 147، العينة تضمنت (دراسة ميدانية لدى عينة من طمبة كمية التربية في دمشق ) الانفعالي والتفاؤل 

 طالبة بيدف التعرف عمى العلبقة بين الرفاىية  ومكوناتيا ومدى إسيام 118 طالب و 30قسم إرشاد نفسي 

التنبؤ بالرفاىية النفسية، توصمت إلى أن التفاؤل ىو المتبنى الأكثر أىمية لكل من تقبل  الذكاء الانفعالي في

و إجادة البيئة والدرجة الكمية لمرفاىية، وجاء إسيام ، الذات والعلبقات الايجابية  مع الآخرين  والاستقلبلية

التفاؤل بالرفاىية النفسية عمى نحو موجب و تنبأ الذكاء الانفعالي بالرفاىية النفسية  وأضحت أىمية 
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المتغيرين في سموك الأفراد وفي تكيفيم ومواجيتيم لمخبرات الصادمة من خلبل زيادة كفاءتيم في مواجية 

واقترحت الباحثة تنمية الرفاىية في البرامج التعميمية  . الضغوط ومشكلبتيا والتكيف مع متطمباتيا بنجاح

وتطوير مستوى الخدمات النفسية  وتحقيق أكبر قدر من الرفاىية لمطمبة  والاىتمام بالبرامج التدريبية لتنمية 

محمود، ) ميارات الذكاء الانفعالي  والتفاعل والتكيف الإيجابي الذي تؤثر في مستوى الرفاىية النفسية

. (242، ص 2016

 بعنوان الوجود النفسي الممتمئ لأطفال 2020 التي نشرت في أفريل سعد حسن عمار دراسة الدكتور -

 و أبعاده ،وعلبقتو باضطراب السموك لدييم، واليدف من الدراسة الكشف عن الوجود النفسي الممتمئ للؤطفال

 .المحتممة  والبحث عن العلبقة بين الوجود النفسي و الاضطراب السموكي لدي أطفال الابتدائية

     استخدم المنيج الوصفي لجمع البيانات والكشف عن العلبقة بين المتغيرات، تضمنت عينة البحث 

سنة أسفرت النتائج باستخدام التحميل  (12 إلى 6)إناث بين  (119)ذكور  و  (146)تمميذ ابتدائية  (265

علبقات ايجابية مع  )  والتوكيدي  وجود ثلبث عوامل لموجود النفسي الممتمئ للؤطفال ،العاممي الاستكشافي

، وأشارت النتائج الى وجود علبقة عكسية بين الوجود النفسي (الأقران ، ومع الأسرة ، المرونة الإيجابية 

الممتمئ و اضطرابات السموك لدى الأطفال في المرحمة الابتدائية  وانو يمكن التنبؤ باضطراب سموك الأطفال 

ص , 2020عمار، ) من خلبل أبعاد الوجود النفسي الممتمئ  وانخفاض اضطراب السموك في الطفولة

175). 

 بعنوان ،2020 التي نشرت في أغسطس طاهر سعد حسن عمارالدراسة الثانية كانت لنفس الباحث - 

 .فاعمية برنامج إرشادي تكاممي لزيادة الوجود النفسي الممتمئ لدى الأطفال في المرحمة الابتدائية

      اليدف من الدراسة كان بناء برنامج تكاممي لتنمية الوجود النفسي الممتمئ لأطفال المرحمة 

 واختبار مدى فاعمية البرنامج في زيادة الوجود النفسي، استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة ،الابتدائية

من الذين تقل درجاتيم بانحراف معياري  (20)طفل من تلبميذ الابتدائية بمحافظة المنوفية  (200)تضم 
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 11 الى 8)  واحد او اكثر عن المتوسط عل مقياس الوجود النفسي الممتمئ للؤطفال، تتراوح أعمارىم بين

 ذكور و 5مجموعة تجريبية  (10)تم تقسيميم بالتساوي الى  (0,26)وانحراف معياري  (9,7)بمتوسط (سنة 

 اناث، وأسفرت نتائج الدراسة الى فعالية البرنامج في زيادة 5 ذكور، و5( 10) اناث ، ومجموعة ضابطة 5

العلبقات الايجابية مع الاقران التي تضمن الشعور بالمحبة من طرف الاصدقاء وقدرتو عمى التفاىم وحل 

 و زيادة المرونة ،المشكلبت  وزيادة العلبقات الايجابية مع الاىل و شعوره بالسعادة و الرضا عن الحياة

  .(106ص, 2020عمار، )الايجابية و التعامل مع المواقف الصعبة 

رت في ش التي نمروة عبد الحميد أحمد التوفيق، والدكتورة إسلام حسن محمود عبد الوارثدراسة الدكتور - 

بعنوان الوجود الأفضل والإفصاح عن الذات كمنبئين لاحترام الذات لدى المتفوقين دراسيا , 2021أغسطس 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الوجود النفسي الأفضل والإفصاح عن الذات في علبقتيا , بالمرحمة الثانوية

وتحديد ما إذا كانت ىناك فروق في الوجود النفسي , باحترام الذات لدى المتفوقين دراسيا بالمرحمة الثانوية

 120طبقت الدراسة عمى عينة تتكون من , والإفصاح عن الذات واحترام الذات ترجع إلى متغير الجنس

 توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة إرتباطية دالة بين ، إناث60 ذكور و60طالب متفوق دراسيا منيم 

ووجود علبقة إرتباطية دالة بيت الإفصاح , الوجود النفسي واحترام الذات لدى المتفوقين بالمرحمة الثانوية

ووجود علبقة إرتباطية دالة بين الذكور والإناث في مقياس , واحترام الذات لدى المتفوقين بالمرحمة الثانوية

 .(156ص, 2021توفيق، أغسطس )الوجود النفسي الأفضل لصالح الإناث 

 :ثانيا الدراسات الأجنبية

في الولايات المتحدة عبر برنامج الشباب التابع ليا، استيدفت (أش-4)دراسة طولية قامت بيا شبكة - 

المراىقين الذين شاركوا في   وتوصمت الى انر،الثاني عش الأطفال في الصف الخامس حتى الصف

الذي يعتمد عمى خمس عناصر  (سي، أس 5)البرنامج حققوا أعمى مستويات في عناصر نموذج ليرنر

 مقارنة بالشباب  في مجموعة المقارنة تألفت من طلبب ،(الكفاءة، الثقة،الاىتمام، التواصل والشخصية )
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الصف الحادي عشر، وحقق المشاركين في الشبكة، مستويات أعمى في الكفاءة  الأكاديمية والعادات 

انخفاض مستويات الاكتئاب لدى  )ى والمخرجات الايجابية  التي ارتبطت بيذا النموذج خرالصحية الأ

 .(2019تشالدرا، ) المشاركين عما كانوا في الصف السادس

 :الدراسات العربية التي تناولت محور صعوبات التعمم ثالثا

 بعنوان صعوبات التعمم لدى تلبميذ السنة الخامسة 2014 التي نشرت عام برو محمددراسة الدكتور _ 

 القاء الضوء عمى صعوبات التعمم  من حيث ،الراسبين في امتحان نياية مرحمة التعميم الابتدائي اليدف منيا

 والتعرف عمى  العوامل المسببة في ظيور صعوبات التعمم لدى تلبميذ المرحمة ر،المفاىيم و مظاىر الانتشا

 والسنة الخامسة خصوصا من أجل زيادة القدرة عمى التكيف  والتعمم باستقلبلية ،ثم الكشف  ،الابتدائية عموما

وضع برامج   عن صعوبات  التي تواجو المعممين أثناء تدريس التلبميذ ذوي صعوبات التعمم من أجل

 . مع وضع حمول واستراتيجيات لتجاوز المشكمة،واستراتيجيات تمس تحصيميم الأكاديمي

اعتمد المنيج الوصفي في الدراسة حيث تم اختيار عينة  من معممين و معممات السنة الخامسة من 

 أثبتت  النتائج أن الذكور ، تمميذة23 تمميذ  و 37  تمميذ و تمميذة60 مدرس بولاية مسيمة، العينة شممت 21

الرعاية الاسرية وعدم الثقة و  أكثر عرضة، و أىم العوامل المساىمة عدم مراعاة ميول التلبميذ و نقص

 .(95ص, 2014محمد، ) ضعف الذاكرة 

  بعنوان صعوبات تعمم القراءة  وعلبقتيا بظيور الانسحاب الاجتماعي لدى تلبميذ  قديةيمسودراسة  د - 

، واليدف كان التعرف عمى 2017المرحمة الابتدائية  والتي  نشرت عام في مجمة العموم الانسانية عام 

العلبقة بين صعوبات تعمم القراءة والانسحاب الاجتماعي لدى التلبميذ المتمدرسين في السنة الرابعة بحسب 

الجنس و معرفة الفرق بين التلبميذ ذوي صعوبات التعمم القراءة و المتمدرسين في السنة الرابعة ابتدائي في 

 .الانسحاب الاجتماعي يعزي لمستوى الصعوبة
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 تمميذ يدرسون في السنة الرابعة الابتدائي ، شممت 100اجريت الدراسة بمقاطعة بولاية مستغانم عمى عينة 

 تمميذ وتمميذة من ذوي صعوبات تعمم القراءة  والمتمدرسين في السنة الرابعة ابتدائي 30عينة الاستطلبعية 

 . انثى تم اختيارىم من قبل المعممين14 ذكرا و 16من بينيم 

     توصمت النتائج الى ان التلبميذ ذو صعوبات التعمم لتجنبون الاختلبط كغيرىم و يفضمون العزلة 

 ونقص في تقدير الذات نتيجة ،و الانطواء عمى اقامة علبقات مع الاخرين لأنيم يشعرون بالخجل  والإحباط

عدم  قدرتيم عمى القراءة السميمة  ويفضمون الوحدة النفسية و يميمون الى العيش في الخيال  وبالتالي لا 

 .يؤدي الى الانجاز الذي يتطمب ثقة عالية  وتقدير ذات عال

والتلبميذ ذوي الصعوبات بغض النظر عن درجة الصعوبة فيم يتأثرون  كميم بالجانب السموكي يظير في 

 .(421ص, 2017قدي، )الانسحاب الاجتماعي  

 2019 بعنوان صعوبات تعمم القراءة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية  والتي نشرت عام اسماء خوجةدراسة _ 

 اعتمدت ىذه الدراسة المنيج ،ىدفيا تشخيص صعوبات القراءة  ومعرفة مدى انتشارىا في المدارس الابتدائية

 اناث، وخمصت الى ان 33 ذكور و 33 تمميذ بينيم 67 مدارس التي ليم 9الوصفي بعينة جمعت من 

 .(103، ص2019، خوجة)صعوبات التعمم القرائي منتشرة في المدارس خاصة لدى الذكور 

 : الدراسات الاجنبية 

 في  Kristin G ف و كريستين جرو،Marchelle P  مارسيل Linda Hليندا هندرسوندراسة - 

 بعنوان تقييم فاعمية القراءة بمساعدة الكلبب لدعم رفاىية الطلبب في المدرسة الابتدائية، 2020نوفمبر 

، وزيادة الثقة (تجارب القراءة الايجابية لمطلبب )وكان من أىم اىدافيا تعزيز برنامج القراءة بمساعدة الكلبب 

في الذات عند الطلبب الذين يقرؤن لمكمب المعالج، مع دعم رفاه الأطفال  بحيث يعمل البرنامج عمى 

 .الانجازات المتعمقة بالطلبب
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كان ىذا في مدرسة فكتوريا باستراليا تم تقييم أطفال المدرسة الابتدائية خلبل الفصل الدراسي  الأول و 

الثاني باستخدام المنيجيات النوعية لاستكشاف رفاىية الأطفال عمى مدى ثمانية أسابيع من المشاركة، 

 مدربين 6 معممين، و8 آباء و8 سنوات، 8 و7طفلب مشاركا تتراوح أعمارىم بين  11تضمن المشاركون 

 .كلبب باستخدام مقابلبت شبو منظمة

البرنامج يعزز ، تم اجراء مقابلبت مع المشاركين في نياية الثمانية أسابيع بيدف توكيد بيانات ذىنية ثرية

تتم  ,الرفاىية المتصورة للؤطفال خاصة فيما يتعمق بتعزيز المشاركة الايجابية والشعور بالانجاز عند القراءة

 ,louiza)معالجة القيود بما في ذلك توقيت التقييم في الفصل الدراسي الثاني من العام بعد بدء البرنامج  

2020). 

 بحسب المقالات 2021 وآخرون والتي نشرت يناير Stefania & Alستيفانيا  كاتوديلا دراسة- 

 و قمة الاىتمام بالطرق الضرورية لمتعامل ،التي جمعت والتي تمقي  ىذه الدراسة الضوء عمى مدى الافتقار

 و الاضطراب العاطفي ،مع صعوبات التعمم مما يتسبب  في تطوير الطلبب لمستويات عالية من التوتر

 و من جية اخرى دراسات ،بالإضافة الى مستوى منخفض من الرفاىية النفسية واحترام الذات والكفاءة الذاتية

وجيت لمعرفة كيفية تطوير الطلبب ميارات عالية من التنظيم الذاتي و الوعي العاطفي بالإضافة الى 

  .مستويات  من الاندماج نوقشت النتائج من منظور التعمم الالكتروني الذي يركز عمى الرفاه النفسي لمطلبب

اليدف من الدراسة كان فيم التأثيرات النفسية بشكل أفضل  وفاعمية الاستخدام المكثف الحالى لمبيئات 

ما مدى فاعمية ىذه : وىذا للئجابة عمى السؤال؛ الالكترونية عمى الطلبب الذين يعانون من صعوبات التعمم

 .الأدوات لمطلبب ذوي صعوبات التعمم  وفقا لمعايير التشخيص الدولية

التي ترى وجود علبقة بين صعوبة التعمم لدى الأطفال   (والكر و نابيزوكا)       وانطمقت من دراسات

التي تظير وجود علبقة  (2016بونيفا و آخرون  )والعلبقات الاجتماعية الضعيفة في المدرسة، ودراسات 

بين صعوبات التعمم  و الاستيعاب و القمق وآخرون  فالنظرة المنسوبة اجتماعيا لمتعمم القائم عمى الألعاب 
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حيث ينخرط الاطفال بعفوية في , الرقمية توفر فرصا جديدة لدعم الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة

و يستخدمون بشكل استراتيجي تجارب لعبيم الفردية لمتعبير عن ، اجرائيا حديث المعبة ومحتواىا و

شخصيتيم و التفاعل مع أقرانيم، وتساعدىم عمى تحسين الحس الوظيفي داخل الفرد من خلبل تعزيز 

الإحساس بالتماسك و الأمل  )الاحترام الطفل لذاتو، لان ىؤلاء يمتمكون مستويات اقل من الموارد الشخصية 

. (penna, 2021) و الكفاءة الذاتية الاكاديمية و يعانون من الضيق الاجتماعي و الوحدة من اقرانيم 

: التعميق عمى الدراسات- 

     ىذه الدراسات كميا تشير الى ما لأثر الوجود النفسي عمى الحالة النفسية لمطالب و مدى تأثير السمبي 

لدرجة الوجود المنخفضة في التحصيل الاكاديمي لمطفل بما ليا من تأثيرات عمى نظرتو لذاتو وتقديره ليا 

 .وعلبقاتو اللبجتماعية مع الأصدقاء والمحيطين وكفاءتو الأكاديمية والمينية لاحقا

إلا أن الدراسات عمى الطفل خاصة بالنسبة لموجود النفسي تعد قميمة جدا في علبقتيا بصعوبات التعمم 

 .القرائي
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:  التمهيد

      تعتبر مرحمة الطفولة فترة حاسمة لتشكيل بنية الفرد العقمية لذا يحتاج الطفل  منذ نعومة أظافره 

  والسعادة والاحترام الذي يؤثر ايجابيا في ، و ظروف محفزة كجو أسري يوفر لو الحب،إلى حاجات نفسية

 ،نمو الذات لديو، وتكوين علبقات ايجابية، ويكون قادر عمى تحمل مسؤولياتو كاممة و يتخطى الصعوبات

 .ويحل المشكلبت التي تتعقبو في مراحل نموه، وتساىم في أن يبدع و ينمي مجتمعو و البيئة التي يعيشيا

وىذا كمو يوفر درجات عالية من الوجود النفسي لو، ما أشارت لو الأبحاث والدراسات الأخيرة في مجال تنمية  

الطفولة من أجل وضع صحي ونفسي جيد لمطفل أكاديميا و اجتماعيا، ونحن في ىذا الفصل حاولنا التعقيب 

 . عمى أىم النظريات والأبحاث التي تشير إلى ىذا المفيوم لرؤية أكثر وضوح

 :تعريف الوجود النفسي الممتمئ-1

يف و كوري كيس كارول راأن    (2001و 2008 )ريتشارد ريان  وادوارد ديسي      أشار 

 ، أو حسن الحال، أو اليناء في الحياة أو التنعيم في الحياة او راحة البال،طيب الوجود" أفاد بان  (1995)

الخبرة المثمى  " وكميا ترجمات واردة  وتعني  well-beingأو الوجود الممتمئ أو العافية أو الرفاىية  

طيب الحياة " كانا يقصدان  (1995إلا أن كارول  رايف و كوري كيس " والأداء النفسي  الوظيفي الأمثل

وقدما نموذجا نظريا "  psychologcal well-beingالتنعيم النفسي " أو " اليناء النفسي  " أو " النفسية 

مفاده أن تكوينا نفسيا متعدد " أو اليناء النفسي " التنعيم النفسي " لوصف و تفسير  وتعيين بنية و أبعاد  

الذاتية  والاستقلبلية ، الارتقاء الشخصي، : الأبعاد لجوانب  تحقيق الذات والانجاز في الحياة  وتتمثل في

 .(2021حلبوة ، )تقبل الذات، الغرض من الحياة ، التمكن من البيئة ، والعلبقات الايجابية 

 أواليناء في الحياة، أو حسن الحال، أو psychological well-beingويعتبرالوجود النفسي " 

أو الاضطرابات النفسية، حيث  طيب الحياة دلالة الصمود النفسي، وىي تتجاوز دلالات الخمو من الأمراض

تؤشر إلى معادلة ذات مكونين  اليناء في الحياة الذي يساوي الشعور بحسن الحال و راحة البال إضافة إلى 
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عرابا عن أصالة وجودىا  الأداء النفسي الوظيفي المثمر والفعال عمى المستوى المجتمعي تحقيقا لمذات وا 

  .(2020حلبوة، )"

عمى انو مفيوم واسع يتضمن عيش خبرات انفعالية سارة و مستوى "ديونر ولوكاس       و يعرفو 

 .رضا وجودي عال مما يجعل الإنسان يقبل حياتو و يعتبرىا جديرة بان تعاش

فيراه طريقة متكاممة من  النشاط الوظيفي متوجية نحو تعظيم الإمكانات التي "   ألبرت دون      أما

يتمتع بيا الشخص بما يتطمب الحفاظ عمى مدرج مستمر من التوازن و توجو ىادف نحو البيئة التي ينشط 

. (281، صفحة 2012حجازي، ) "فييا وظيفيا

إلى مستويات الأداء الإيجابي بين " وىناك من الباحثين يعرف الوجود النفسي عمى انو يشير      

الأفراد وداخميم والتي يمكن أن تشمل ارتباط الفرد بالآخرين والمواقف المرجعية الذاتية والتي تشمل إحساس 

 .(Burns, 2016) " الفرد بالسيطرة والنمو الشخصي

حالة ديناميكية تتعزز عندما يتمكن الناس من تحقيق أىدافيم "       ومن منظور آخر يعرف عمى انو

والاجتماعية يفيم من خلبل علبقتو بالتدابير الموضوعية، مثل دخل الأسرة و المورد التعميمية و  الشخصية،

-Jordan.J)والمؤشرات الذاتية مثل السعادة وتصورات الحياة والرضاعن الحياة  الحالة الصحية،

A,2017). 

محاولة الشخص تحقيق غاياتو وأىدافو في الحياة، وتقبل ذاتو والعمل "المقدادي كما يراه      أو ىو

عمى النمو الشخصي من خلبل تنمية الطاقات النفسية، والعقمية ذاتيا  وزيادة قدرتو عمى حل المشكلبت، 

وتقديمو لمتضحيات في المبادرة ومساعدة الآخرين لتحقيق الرفاىية لممجتمع مما يؤدي إلى تكوين الشعور 

 .(307، صفحة 2020اتخاينة، ) بالرضا الذاتي والسعادة

ىذه التعاريف تتفق عمى التكامل  الانساني بحسب ما ادرجتو رايف في نموذجيا، والذي يتضمن أبعاد عدة 

 . اخترنا منيا البعض في دراستنا
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 :أبعاد الوجود النفسي- 2

 :    أبعاد الوجود النفسي الممتمئ  كما تناولتو كارول رايف يتضمن

      تقبل الذات و الاستقلبلية، والأداء الأفضل،  والعلبقات الشخصية الايجابية، فيي تعرف الوجود 

 .النفسي عمى انو بنية متعددة الأبعاد، تعكس تقييمات الأفراد لأنفسيم، ونوعية حياتيم

 يعتبر من أىم الأبعاد التي تساىم في تطور وازدىار  والرضا عنيا وتقديرىاتقبل الذاتحيث أن 

حساسو بقيمتو وجدارتو  . الإنسان وفعاليتو في الحياة إذ يقيَم الفرد نفسو وا 

 "انو يبنى عمى أساس تقويم أمين لمواقع الذاتي ..ما يسمى بتكامل الأنا حسب اريكسون  ويونغ"        و ىو

. (285، صفحة 2012حجازي، )

أو اليناء النفسي، أو  مكون مركزي في بنية طيب الوجود النفسي،" يبين حلبوة أن تقرير الذات و      

و تحديد وجيتيا  ومسارىا  عمى السيطرة عمى حياتو، فمجرد شعور الإنسان بقدرتو. التنعيم النفسي

ومضمونيا يعزز فييا الاقتدار و الكفاءة الذاتية، الأمر الذي يزيد من تقبمو لذاتو و إقبالو عمى الحياة ترحيبو 

و بيا، و يعرف عمى انو ارتفاع في  معامل تأثير الشخص فيما يتعمق بأدائو بنفسو أفعالا و مياما حياتية 

 . (2021حلبوة، )بتأسيس عمى تفضيلبتو واختياراتو الحرة 

        فيي النظرة الايجابية لمذات والوعي بايجابياتيا وسمبياتيا والتصالح مع انتصاراتو و خيباتو في الحياة 

مرتفع الدرجة في "  فالشخص؛بالوعي عن النقائص وأوجو القصور  ومحبة الايجابيات  وتقديرىا  وتثمينيا

تقدير الذات يكون لديو اعتراف وتقبل جوانب الذات المتعددة، بما في ذلك الصفات الجيدة والسيئة، ولديو 

شعور ايجابي عن الحياة الماضية، أما الفرد منخفض الدرجة فيشعر بعدم الرضا عن الذات وبخيبة أمل إزاء 

 "ما حدث في الماضي، ويشعر بالقمق إزاء بعض الصفات الشخصية، يتمنى أن يكون مختمف عما ىو عميو

(ansari ،2020.) 
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"      ومن المستحيل أن يحقق الإنسان الشعور بالسعادة و اليناء في الحياة بدون تقبل الذات وحبيا 

إذ أنيا أساس الرضا عن الذات باتجاه الازدىار في الحياة وىي ربما تكون كافية بذاتو كأسس لمسعادة وطيب 

 .(2022حلبوة، ) "الحياة والوجود النفسي الممتمئ

تباع قناعاتنا واعتقاداتنا، :زوالانجاالاستقلالية      أما بعد  فيي القدرة عمى السير عمى وتيرة إيقاعنا الذاتي وا 

، واتخاذ القرار، وضبط و تنظيم السموك "(286، صفحة2012،حجازي) "حتى ولو تعارضت مع الآخرين

 .الشخصي أثناء التفاعل مع الآخرين

فالفرد منخفض الدرجة في الاستقلبلية يشعر بالقمق إزاء توقعات الآخرين و تقييميم لو، ليس لديو    " 

 .(ansari, 2020) "استعداد لتقديم تنازلات لمحفاظ عمى العلبقات الخاصة مع الآخرين 

     وبالتالي عندما يستطيع الفرد أن يستقل بذاتو يصبح لديو القدرة عمى السيطرة عمى البيئة و 

الاستفادة منيا بفعالية ، والقدرة عمى الابتكار، وىذا ما يمكن الإشارة إليو بقدرة الفرد عمى الانجاز فيزيد من 

 .كفاءتو مما يزيد من خبراتو ، ويؤثر عمى وجوده النفسي ايجابيا

حالات المتعة  "فيي حالة النمو والتفتح ألعلبئقي الإنساني:" العلاقات الايجابية      وبالحديث عن بعد 

، صفحة 2012حجازي، ) والسرور الناتج عن العلبقات الإنسانية الحميمة، الانتماء والارتباط كحاجتان

، فالأفراد يشعرون بعلبقات دافئة وثقة متبادلة وفيما لمصالح الآخرين و مشاعر وجدانية عالية، وقدرة (286

إلى أىمية العلبقات الأسرية لرفاىية الطفل " 2008  غوتامعمى الأخذ والعطاء مع الآخرين وىنا تشير 

عندما ينضجون و يصبحون مراىقين فالارتباطات بين رفاىية الطفل مع كل من العلبقات الايجابية بين 

. (vorhaus ،2008)"الوالدين و الطفل  ومشاعر الوالدين تجاه أطفاليم قوية نسبيا 

فالوجود الأفضل يتضمن جوانب القوة الإنسانية  والممذات و المباىج التي تأتي من الالتصاق القريب      " 

بالآخرين، والحميمية  العميقة  والحب الدائم وتقوم الحميمية عمى مستوى عميق بين الانفعالات الايجابية و 

الانفعالات السمبية التي تميز الروابط الإنسانية العميقة، وغياب الخبرة السمبية ليس ما يحدد الحياة الطيبة و 
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لكن ما يحدد الحياة الطيبة ىو كيف نتغمب عمى التحديات والمحن، ومن ىنا فان جودة العلبقات الإنسانية  

ونوعيتيا  ونوعية الحياة، لا تتحقق عبر اليرب والتجنب أو التممص أو التحاشي، ولكن بالتعامل الفعال، 

 .(16، صفحة 2020معمرية، )"والناجح مع المحن  والشدائد

      صداقات الطفل لدييا تأثير ايجابي كبير عمى تحقيق الوجود النفسي لو وتساىم في رفع كفاءاتو 

فتوفر بعض الدعم المحدود لرفاىيتيم مع وجود تغيرات أكثر ايجابية في رفاىيم الاجتماعي، وتعاني " 

الفتيات من تغيرات أكثر ايجابية في رفاىين المدرسي في منتصف الطفولة حيث يبمُغ عن مستويات عالية 

 .(skaya, 2010)من الرضا عن صداقاتين 

 :العوامل المؤثرة في الوجود النفسي الممتمئ- 3

 بإمكان أن تكون البيئة زاخرة بالعديد من مصادر البيجة والرفاىية ولكن :السمات الشخصية- 3-1

 .الفرد لا يستمتع بيا

 الطريقة التي يدرك الفرد مختمف الأحداث في حياتو المحيطة ىي التي تحدد :إدراك الفرد لحياته- 3-2

مستوى وجوده الممتمئ و رضاه عن حياتو، فان كانت نظرتو تفاؤلية سيركز عمى كل ما ىو ايجابي و يغض 

 .الطرف عما ىو سمبي

 مستوى وعي الفرد و ثقافتو و درجتو العممية يمعب دور ىام في :المستوى الثقافي والتعميمي- 3-3

طريقة تعاملبتو، بالإضافة إلى اكتساب ميارات اجتماعية، مما ينعكس بدوره عمى تكوينو النفسي العام، 

 .وتكوين اتجاىاتو الايجابية نحو الآخرين

القدرة عمى الوصول لإشباع حاجاتو الأساسية المختمفة تمكنو من الشعور : الفرص المتاحة لمفرد- 3-4

 .(423محمد ج، صفحة ) بالسعادة بالشكل الذي يجعل حياتو أكثر ايجابية من الناحية الوجدانية

 . ما يقدمو من خدمات و تسييلبت لمفرد تيسر حياتو وتجعميا حياة طيبة:جودة المجتمع ذاته- 3-5
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ما يعرف بسموك الفرد الناتج عن مكانتو : الوظيفة الاجتماعية لمفرد داخل المجتمع- 3-6

الاجتماعية التي يحتميا في المجتمع الذي يعيش فيو، والتي تعكس درجة شعور الفرد بالتحسن المستمر 

 لأوضاعو المعيشية و الحياتية، في معظم النواحي المعرفية و الوجدانية و الثقافية و التوافقية ، كأسموب حياة

 .(12، صفحة 2020معمرية، )

: بعض المفاهيم المرتبطة بالوجود النفسي الممتمئ- 4

 :يوجد عدة مفاىيم تعتبر كمكونات لموجود النفسي نذكر منيا

 .انعكاس لدرجة الرضا عن الحياة، وانعكاس لمعدلات تكرار الانفعالات السارة و شدتيا :السعادة- 4-1

تقييم الفرد لنوعية حياتو التي يعيشيا طبقا لنسقو القيمي يعتمد عمى مقارنة : الرضا عن الحياة- 4-2

 .الفرد ظروف حياتو

 .انفعال سار جدا يتسم بعلبمات كثيرة من الإشباع واليناء و يكون مصحوبا بالتفاؤل :الابتهاج- 4-3

 .(61، صفحة 2008محمد ع، ) مرتبطة بالجانب الجسدي كالأكل والشرب أو العواطف: المذة- 4-4

: النظريات المفسرة لموجود النفسي  الممتمئ  5-  

 :  أول نظرية اىتمت بالوجود النفسي ىي

 وىي تعد تحميل عممي لمسعادة وعمى ىذا الأساس قسم السعادة إلى :نظرية السعادة لسميغمان- 5-1

وأخيرا  (الحياة المشغولة النشطة ) الحياة السارة أو الممتعة ومن ثم الحياة المميئة بالالتزامات، ثلبث مكونات

الحياة ذات المعنى، حيث يركز المكونين الأولين عمى الحياة الشخصية لمفرد، في حين ان المكون الثالث 

 .(423محمد ج، صفحة )لمسعادة يتضمن بشكل جزئي ما ىو اكبر من إشباع المتع الذاتية 

: ومراجع أخرى  من قسميا إلى نظريات ذاتية ونظريات موضوعية
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 ترى ىذه النظرية أن الفرد يحقق اليناء بقدر ما يكون لو تقييم ايجابي لمجرى :النظريات الذاتية-5-2

 .حياتو بشكل عام

 :ومن نماذجيا نموذج المتعة ونموذج الرغبة

 تعتبر ىذه النظرية أن المكونات الوحيدة لموجود الأفضل ىي المتعة والألم ،فالمتعة :نظرية المتعة 

 وترى أن الإنسان يسعى دائما إلى تحقيق ما يعتقد أنو ،ىي العنصر الطيب و الألم ىو العنصر السيء

سيوازي بين المتعة والألم، وأن ماىية الوجود الأفضل تكمن في تحقيق أكبر قدر من المتعة عمى حساب  

 (الحدة– المدة  )الألم، وان قياس ىاتين التجربتين يكون من خلبل اعتبار كل منيما مرتبطتين بالوقت 

ويبنى ىذا النموذج النظري عمى أساس أفكار .واعتبر ىذا النموذج أن المتعة و الألم ىو نوع من المشاعر 

وليس عن إشباع الحاجات الأساسية، إن إشباع الحاجات الأساسية يؤدي إلى الوجود الأفضل وعدم إشباعيا 

 حيث يفترض أن الوجود الذاتي الأفضل يرتبط بالآثار المباشرة لمظروف المعيشية، ؛يؤدي إلى الوجود السيء

 ،وخصائص البناء الاجتماعي والأحداث الخارجية و الحالة الجسمية و المزاجية و الديمغرافية لمشخص

ويكون التقدير ذاتيا لكل حدث، وتوصف الحياة بأنيا طيبة أو سيئة في حينيا ، ويوصف الوجود الذاتي بأنو 

. عالي أو منخفض، و بالتالي يتسم شعور الفرد بالتقمب طبقا لمستوى الإشباع

ترى ىذه النظرية أن العامل الاقتصادي ىو المكون الرئيسي لموجود الأفضل، وأنو : نظرية الرغبة 

يتمثل في إشباع الأفضميات أو الرغبات، وىذا يمكن من خلبل ترتيب الأفضميات وتنمية الوظائف ذات 

 .(اعتبار المال كمعيار )جاد أساليب تقدير قيمة الأفضميات، مثلب االمتعة بالنسبة للؤفراد، و

تذىب ىذه النظرية إلى أن الشخص يعطي تقارير ثابتة عن : نظرية التوازن الدينامي الفعال 

فكل شخص لديو مستوى متوازن من الوجود الأفضل يدل عمى سمات ، أحداث الحياة الطيبة والسيئة

 .(وىو ما يتفق مع تقدير الذات كسمة )شخصيتو 
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ه يوجد بعض عناصر الوجود الأفضل التي أنيرى أصحاب ىذه النظرية  :النظريات الموضوعية -5-2

 :ستقلبلية عن موقف الفرد منيالي إلى اليناء الشخصي باذنو ىناك مكونات تؤألا تعتمد عمى الفرد، أي 

يعتبر ىذا النموذج النظري أن الوجود الأفضل ىو تحقيق أو انجاز لأشياء :نظرية قائمة الأهداف 

محددة جيدة، حيث تقوم عمى أساس عناصر المكونة لميناء الشخصي، والتي تتمثل في المتعة أو الرغبة 

نما يقوم الفرد بالتفكير لموصول لميناء الشخصي عن طريق أىداف ليا  مثلب، المعرفة والصداقة وغيرىا وا 

 .قيمة

يرى أصحاب النظرية أن ظروف الحياة ليا تأثير عمى اليناء  :نظرية النموذج الاقتصادي 

النفسي،  وخاصة الدخل والوظيفة، إذ أن ليما تأثير دائم عمى اليناء النفسي، حيث أن الوظائف التي لا تقوم 

 وفي ىذا الصدد قدمت ثلبث تفسيرات ،عمى المنفعة الواضحة لا تعتبر من مؤشرات الوجود الأفضل

  :لمصطمح المنفعة وىي

 .رتمثيل رقمي لسموك الفرد المختا- أ

- ب  .وظيفة السعادة 

 .(16، صفحة 2020معمرية، )الرغبة في الانجاز-ج

:مقومات الوجود النفسي الممتمئ-   6 

 عن موقع أكاديمية السعادة  مقوما من مقومات الوجود و اليناء النفسي12بو حلبوة أ ذكر محمد السعيد 

 :عمى شبكة المعمومات العممية

 الوعي القصدي الآني و اليقظة الذىنية التامة بالواقع  :الحضور الوجودي و اليقظة الذهنية

الوجودي الحياتي الراىن الذي يحتوي الشخص بما يتضمن تركيز عن قصد في كل ما يحيط بو وفي خبراتو 

 .النفسية الذاتية دون نقد او تقييم أو توجو لإسقاط أحكام بل بتوجو لاستثمار وتوظيف لعطاء ذلك الحاضر
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 السعادة في طابعيا العام وامتلبء التكوين الإنساني بالانفعالات الايجابية و : الانفعالات الايجابية

  .أساليب التفكير و والايجابية منيا تؤثر عمى ذىنية الفرد من أفكار، نقص او غياب الانفعالات السمبية

 ويتم ب خمق زمن او مساحة واسعة للبندماج في مزيد من الأنشطة التي تزيد : الاندماج والتدفق

من بيجة الشخص و استمتاعو و تجعمو في حالة من الفاعمية  والنشاط، من جية ومن جية أخرى التركيز 

 .عمى الأنشطة الحياتية التي يجيدىا الشخص أداءىا عمى نحو يومي

 كيف يفكر في ذاتو؟ " أن تكون أفضل أصدقائك نفسك ":الذات و التصادق معها مع التصالح

كيف يتحدث إلى ومع ذاتو؟ ىل يتعامل برقة  ولطف و ذوق و حنو أم ينقد ويجرح  ويوبخ  وييين؟ىل 

 . (الشفقة بالذات ، حب الذات  )يعتني وينصت إلى ذاتو؟ 

 استثمار الظروف السيئة بما يتواجد في تكوينو النفسي من  :عقمية أو ذهنية الإبداع  والتكوين

عتاد في الارتقاء بذاتو والازدىار في الحياة، لاعتقاده أن قدراتو قابمة لمتطوير عبر التعمم و الاجتياد و 

 .أو ذىنية الارتقاء (عقمية النماء )المثابرة و التصميم 

 حالة امتلبء التكوين النفسي لمشخص بالرغبة المؤكدة : التوجه نحو الانجاز والفاعمية والنشاط

 ثم ازدياد احتمالات النجاح في الحياة ،في تأكيد ذاتو و الإعراب عن أصالتيا و استدامة الفاعمية في الحياة

 .و تحقيق أىدافو فييا

 التعمق بغاية إنسانية بغض النظر عن سعادتو الذاتية :المعنى و الغرض. 

 الايجابية تعني التفكير بطريقة تفاؤلية و النظرة 2020 بحسب ساسون ريمز :العلاقات الايجابية 

المشرقة إلى الحياة، والتوجو بذىنية البحث عن حمول لممشكلبت دون الغرق في دواماتيا أو التأثر السمبي 

بيا، فظلب عن توقع النجاح و تحقق نتائج جيدة في الحياة، مع الاجتياد والمثابرة بتركيز لصناعة الحياة أكثر 

 .إشراقا و أكثر سعادة
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 التطوير الإرادي لمذات . 

 قوة الامتنان .

  (2022حلبوة، )تنمية و تعزيز الصمود .

:  لمطفلالممتمئ الوجود النفسي  - 7

: ىناك عدة نقاط نركز عمييا في الإشارة إلى الوجود النفسي لمطفل يمثل الطفل كمو

 عادات السلبمة النشاط، أكل صحي ولباس،:  و السلبمة الجسدية و التنمية الصحة. 

 العطف،الرضا عن الحياة، الأمل: التطور النفسي العاطفي . 

 المشاركة المدنية ، التطوع، الإشراف البيئي: تنمية السموك الاجتماعي. 

 المشاركة التعميمية، حب الاستطلبع ، التفكير النقدي: التحصيل العممي والمعرفي. 

 علبقات جيدة مع الأىل ،علبقات ايجابية مع الإخوة، صداقات ايجابية: علبقات ايجابية. (Trends 

Child, 2013, p. 3). 

: العوامل الأساسية المهمة لموجود النفسي الايجابي لمطفل- 8

 مساعدة الطفل عمى فيم نفسو والآخرين عن طريق التركيز عمى التعرف عمى :رفهم المشاع 

دارتيا  لأنو المفتاح لبناء التعاطف و الوعي الذاتي . المشاعر وا 

 مساعدة الطفل في بناء قدرة التعرف عمى الصفات الايجابية وفيميا في نفسو  :القوة الشخصية

. والآخرين

 توفير فرص لمطفل لمناقشة أنواع مختمفة من استراتيجيات المواجية يؤدي ذلك :التأقمم الايجابي 

 .إلى زيادة قدرة الطفل عمى إدارة التوتر  والتحكم في الدوافع و التغمب عمى العقبات
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 يمكن لمطفل تطوير ميارات التفكير النقدي الإبداعي لديو لاستكشاف أنواع مختمفة :حل المشاكل 

من المشاكل  يمكن أن يؤدي ذلك إلى بناء قدرة الطفل عمى اتخاذ القرارات المسؤولة ويراعي النتائج المحتممة 

 .لمطرق المختمفة لحل المشكلبت

 يمكن أن يساعد ذلك ر التعرف عمى استراتيجيات التييئة المختمفة لمتعامل مع التوت:إدارة الإجهاد ،

 .طفمك عمى التعامل مع التحديات التي يواجييا الآن وفي المستقبل

 في الأوقات الصعبة من الميم تطبيع طمب المساعد سوف يتعمم الطفل إعادة :طمب المساعدة 

الموثوق بيم في حياتيم لطمب المساعدة  تشخيص المواقف التي تتطمب فيو المساعدة و تحديد الأشخاص

. (Victoria State Government, 2020, p. 2) وممارسة طمب المساعدة وتقديميا

:  الفصلخلاصة

     من كل ما توصمنا إليو نصل إلى أن الطفل بحاجة ماسة إلى توفر أبعاد الوجود النفسي ىذا لما ليا من 

 ومساعدتو عمى النمو السميم وتطور شخصيتو ما يكفل لو أن يحقق ،دور في تحقيق الأمن النفسي لمطفل

 لذا عمى كل المسؤولين  و توصمو لتحقيق غاياتو،نجاحات شخصية واجتماعية تنمي لديو النظرة الايجابية

العمل مع الأطفال لتحقيق أفضل لموضع النفسي الايجابي، خاصة ان بعض الدراسات توصمت ان الآباء 

الذين عايشوا معاممة سيئة في الطفولة و عنف بامكان استمرارىم في سمسمة الاساءة مع أبنائيم، ما ينتج عنو 

 .  علبقات سمبية، لذا من الميم مساعدة الأولياء عمى تحقيق وجود أفضل لأبنائيم
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:  تمهيد

يواجو العديد من الأطفال في مراحل مختمفة صعوبات تعميمية، والتي تشكل عقبة في سبيل تقدم       

وتطور الطفل أثناء دراستو، مما يؤدي إلى فشمو أو تسربو دراسيا إذ لم يتم معرفتيا و تحديدىا ومواجيتيا قبل 

تفاقميا، وزيادة حدتيا  والتي من شأنيا ان تخمق صعوبة في التغمب عمييا، وىذا عمى الرغم من أن ىذه الفئة 

. من الأطفال  يتمتعون بإمكانات عقمية، و جسمية، و انفعالية، وحسية مناسبة

وسنتناول في ىذا الفصل صعوبات التعمم القرائي من جوانب عدة بدءا من عرض بعض المفاىيم المتعمقة 

بصعوبات التعمم القرائي وخصائص الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي و أسبابيا والنظريات والتشخيص 

. وكذا العلبج للؤطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي

:  صعوبات التعمم القرائيبعض المفاهيم المرتيطة -1

      تشكل القراءة محور أساسي ميم حيث يرى المتخصصين في النطق أن علبج مشكل القراءة بإمكان أن 

 .يعالج صعوبات التعمم الكتابي أو الحسابي

اضطراب محدد قائم عمى أساس لغوي يتسم بصعوبات في تفسير "    وعسر القراءة عن سناء طيبة 

الرمز في عدم او ضعف القدرة عمى تفسير الرموز و التعرف عمى المفردات  وعجز في الطلبقة المغوية  

والكتابة  وىي ليست ناتجة  عن عجز حسي، بل عن صعوبة في القراءة ذات صيغة تطورية ، ولكونيا ذات 

منشأ لغوي فإنيا تتصف بصعوبة في المعالجة الفونولوجية كصعوبة تسمسل وترتيب الأصوات  في الكممة  

.    (458،صفحة2021بزراوي ،)" وفي  الترميز  والذاكرة قصيرة المدى

القصور في تحقيق الأىداف المقصودة  بالقراءة  ومن ثم فيي "     و يعرفيا رضوان والجمل عمى أنيا

تتضمن القصور في فيم  المقروء، أو إدراك ما يشتمل عميو من علبقات  بين المعاني و الأفكار او التعبير 

. (64، صفحة 2012سييل، ) "عنيم، او البطء في التمفظ ، او النطق المعيب أو النطق الخطأ للؤلفاظ



                                                                                 صعىبات التعلمالفصل الثالث
 

  
28 

 
  

أنيا عدم القدرة عمى التمييز بين الأحرف المتشابية في الرسم الكتابي، وعدم " أما سميمان السيد فيعرفيا 

ذات الأصوات المتشابية، وعدم نطق الأحرف التي في أول الكممة ذات  (الفومينات  )القدرة عمى تمييز

المقاطع  المتعددة ، او التي تزيد عن أربعة أحرف، كما تتجمى  كذلك في عدم القدرة عمى نطق أحرف المد 

شويعل، ) "في المغة العربية ، وعدم  التمييز بين التنوين  والنون قراءة وكتابة، وعدم السرعة والدقة  المطموبة

  .(14صفحة 

 تمثل السبب الرئيسي لمفشل المدرسي فيي تؤثر عمى صورة الذات لدى الطالب و عمى شعوره "وىي

بالكفاءة الذاتية و أكثر من ىذا فان صعوبات القراءة يمكن أن تقود الى العديد من أنماط السموك اللبتوافقي  

. (6، صفحة 2014العزازي، )والقمق والافتقار الى الدافعية وانحسار احترام الذات  و احترام الآخرين ليم 

نطق الرموز وفيميا، وتحميل ما ىو مكتوب  " عدم القدرة عمىتعرفيا أنيا" 2000اما كريمان بدير و ايممي 

ونقده، والتفاعل معو، والإفادة في حل المشكلبت، والانتفاع بو في المواقف الحيوية، والمتعة النفسية بالمادة 

 .(295، صفحة 2010ابراىيم، ) "المقروءة 

ىي الحالة التي يتدنى بيا المستوى ألتحصيمي الأكاديمي لمطفل مقارنة مع زملبئو بنفس الصف أو 

الكلبم،  )العمر بشكل متواصل، إذ تبدوا عميو المعاناة في اكتساب وممارسة العديد من ميارات التعمم مثل 

التفكير  التركيز، المقدرة عمى الاستماع والإنصات، صعوبات القراءة، ولا تقتصر تمك الحالة عمى الأطفال 

. التي تعاني من أحد أنواع الإعاقة الجسدية أو النفسية فقط ، ولكنيا تصيب الأصحاء والأسوياء منيم أيضا

انو أحد أبرز الحالات المتكررة والمستمرة التي تنتج عن العوامل العصبية ذات العلبقة يتطور ونمو 

القدرات المفظية وغير المفظية، ويوجد منيا العديد من الدرجات التي كثيرا ما تؤثر عمى نفسية من يعاني منيا 

. (2020صلبح، ) وحياتو الأكاديمية

 عند الأطفال في سن المدرسة، والتي تم تحديدىا ℅17.5وىي صعوبة تعمم تطورية يبمغ معدل انتشارىا 

كعامل خطر لمشاكل الصحة النفسية والرفاىية النفسية التي تشمل مجالات مثل الرفاىية العاطفية و 
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وتشير الدلائل ان الاطفال الذين  "؛العلبقات مع الاقران و الميارات الاجتماعية ومشاكل السموك وفرط النشاط

يعانون من عسر القراءة  ىم أكثر عرضة للبصابة بالصعوبات العاطفية المتعمقة بتقدير الذات والاكتئاب و 

القمق مقارنة بالذين لا يعانون من عسر القراءة ، وقد ارتبطت عسر القراءة بمشاكل سموكية كالعدوان و عسر 

  (Jordon.J-A, 2017) ."التحكم في الغضب 

 "داخل التجمعات المدرسية  ℅16,5و℅ 5 تتراوح بين 2004بحسب ديمونت واخرون ار نتشالاوتعد نسبة 

 .(39، صفحة 2011سميمان، )

 بالمئة لدى الاطفال و المراىقين 36" وقد اثبتت دراسات اخرى  ارتفاع في معدل الاضطراب النفسي

، وانتشار " لدى أولئك الذين لا يعانون من صعوبات التعمم℅8الذين يعانون من صعوبات التعمم، مقابل 

 (Bond , 2014)."  بين الاشخاص الذين يعانون صعوبات التعمم ℅3انفصام الشخصية  بنسبة " معدل 

وقد تم ربط " وبالنسبة لمنمو الاجتماعي فيو مرتبط  بعسر القراءة من حيث  المشكلبت السموكية  والعاطفية،

العلبقات السمبية مع الأقران بعسر القراءة حيث ان الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة تزيد لدييم 

ويؤدي  التحصيل الدراسي الضعيف الى انخفاض " ،"معدلات التنمر اعمى باربع مرات من الأطفال الآخرين

مستوى الرفاىية  النفسية عندما يلبحظ الأطفال المصابون بعسر القراءة اختلبفات بينيم  وبين أقرانيم حيث 

  .(Jordon.J-A ،2017)" يواجيون  صعوبة اكبر في الميمات المتعمقة بالقراءة

 كيف ارتبطت مجموعات الأطفال الأقران برفاىيم وتحصيميم 2008حيث اكتشف غوتمان وبراون 

 حيث أشارت النتائج إلى  إن الانتماء إلى مجموعة الأقران التي تتميز أما بالتنمر أو الإيذاء كان ،الدراسي

مرتبطا بشكل كبير بمستويات أسوأ من الرفاىية و السموك والانجاز الأكاديمي اللبحق  مقارنة بمن يكون 

 (Leslie Morrison Gutman, 2010). "صداقة ايجابية

التمتع بالمدرسة في السنوات الابتدائية مرتبط بالتحصيل الأكاديمي "نفس الدراسة أشارت إلى  أن 

ومن "وبما أن الأطفالالذين يعانون صعوبات التعمم يجدون صعوبة في بناء علبقات اجتماعية ، "الأعمى
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المرجح أنيم يواجيون صعوبات في التواصل مع أقرانيم أكثر من الأطفال الذين لا يعانون من صعوبات 

ومن المحتمل ان تقمل إعاقة التعمم من قدرة الطفل عمى إيجاد حمول مبتكرة قابمة لمتكيف لتحديات  التعمم،

 .   (Departement for Education 2006, 6)" الحياة 

و مع مقارنة الأطفال نتائجيم مع زملبئيم دراسيا فانيم يواجيون ردود فعل سمبية من أقرانيم و 

يعانون من ضعف في بعض " انخفاض  احترام الذات مما يؤدي الى  ضعف الأداء و الوجود النفسي حيث 

الأطفال  "  و؛(الميارات الاجتماعية والاىتمام  )الإجتماعي قبل دخوليم المدرسة وة جوانب الأداء النفسي

، "الذين يعانون من عسر القراءة سيظيرون مسارا تنمويا مختمفا، مما يؤدي الى مشاكل أكبر في الرفاه النفسي

 .(Jordon.J-A ،2017)" ويعانون ضعف في الجوانب الأداء النفسي  والاجتماعي

وانخفاض مفيوم الذات ينجم عن خبرات فاشمة متكررة يعانون منيا وىم يتميزون أيضا بضعف الدافعية  "

. (2012سييل )"التي تتضح في قمة الرغبة او عدميا 

وىذه الفئة من الأطفال يحصمون عمى درجات منخفضة عمى قائمة مشكلبت التوافق الاجتماعي 

الأطفال ذوي " حيث يشير الزيات إلى أن" إضافة إلى عدم التكيف و الاندماج ميممون يتجاىمون زملبئيم 

الصعوبات التعممية  يفتقرون إلى ميارات في لتعامل مع الأقران و يفتقرون إلى الحساسية للآخرين  والإدراك 

" الملبئم لممواقف الاجتماعية كما أنيم يعانون من الرفض الاجتماعي وسوء التكيف الشخصي والاجتماعي

. (2011عمي )

 .وىذا في الغالب ينجم عن عدم قدرتيم عمى فيم إيحاءات الاتصال غير المفظية  أو اللبمبالاة

 : صعوبات التعمم القرائيأنماط-2

تحديد مكان الجسم الإنسان في الفراغ و إدراك موقع : الإدراك المكاني او الفراغي..الإدراك البصري -1

 وغي عممية القراءة يجب ان ينظر الى الكممات كوحدات ؛الأشياء بالنسبة للئنسان و بالنسبة للؤشياء الأخرى

 .مستقمة محاطة بفراغ
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 لا يستطيع الكثيرون من الطمبة الذين يعانون من صعوبات في القراءة : التمييز البصري-2

. التمييز بين الحروف والكممات-

 .(..ن ، ت، ب، ث، ج ،ح )التمييز بين الحروف المتشابية في الشكل - 

، ولابد  من تدريب بعض ىؤلاء الطمبة عمى التمييز بين (عاد ، جاد )التمييز بين الكممات المتشابية ايضا -

الحروف المتشابية و الكممات المتشابية، ونجد  مشكلبت التمييز بين الأطفال الصغار حيث يجدون صعوبة 

 .(83، صفحة 2011كوافحة، )في مطابقة الأحجام والأشكال و الأشياء 

صعوبة تحديد مصدر الصوت، و صعوبة الوعي بمركز الصوت و  :التمييز أو ضعف الادراك السمعي- 

 .اتجاىو

ايقاعو أو انخفاضو، وصعوبة التمييز بين  صعوبة في تمييز شدة الصوت و: ضعف التمييز السمعي- 

 . الأصوات المغوية و غيرىا من الأصوات بما فييا الكممات المتشابية

أي صعوبة التمييز أو اعادة إنتاج كلبم ذي نغمة معينة و درجة شدة  :ضعف الذاكرة السمعية التتابعية- 

 . و تعد ىذه الميارة ضرورية لمتميز بين الأصوات المختمفة و المتشابية،معينة

 : صعوبة تمييز الصوت عن غيره من الأصوات الشبيية بو- 

 (ر، أ، س )لا يستطيع جمع الأصوات  نقص القدرة عمى تجميع أصوات فمثلب: ضعف المزج السمعي

 .(2020بزراوي، )

: خصائص الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي-3

 :يتميز ىؤلاء الأطفال بعدة خصائص منيا

أخطاء إملبئية تعكس العديد من الأحرف والكممات عند عرض الكممات شفويا حيث يجد معظميم صعوبة - 

 .في وضع أفكارىم عمى الورق

 .أيضا صعوبات بفيم او تذكر ما يقال ليم، حيث تجعل مشاكل التوجو لممصابين بعسر القراءة خرقاء- 
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حيث وجد أن معدل استخدام اليد اليسرى بين المصابين بعسر  الخمط بين اليمين واليسار شائع جدا،- 

 .القراءة وأقربائيم شائع

 .قد يرافق عسر القراءة فرط الحركة و نقص الانتباه أو صعوبات ميمات الذاكرة و الإيقاع و التنظيم- 

 .(القدرة عمى اتمام الميارة، والتوازن )صعوبات الميارة في الكتابة اليدوية، واختلبل الحركة الدقيقة - 

 .صعوبات في المعالجة الصوتية والتسمية السريعة و الذاكرة العاممة وسرعة المعالجة- 

 .بطء القراءة والتعب، وصعوبة التركيز والفيم

  (خزنة/خزانة  ) أو حذف حروف في الكتابة مثل أو الكممات، الحذف او عكس الحروف-

(M.Georgiou, 2010) .

 .صعوبة استخدام المعمومات في حل المشكلبت، مع تكرار الفشل الأكاديمي -

الانخفاض الواضح في التحصيل الدراسي في واحدة أو أكثر من الميارات الأكاديمية  الأساسية  -

 .كميارة القراءة والحساب و الكتابة

عدم التريث والتروي أثناء الإجابة عن الأسئمة وعدم القدرة عمى تنظيم ميام التعمم، والتشويش عمى  -

 .الاقران أثناء عممية التعمم

الفشل في استخدام استراتيجيات سميمة تمكنو من خزن واسترجاع المعمومات بسيولة كما يفعل  -

 .العاديون

 :صعوبة في الانتباه الانتقائي الإرادي  لمدة كافية لمتعمم، و التي يتسبب عنيا -

 .الفشل في إنياء الواجبات التي يبدأ بيا -

 .عدم الإصغاء في الغالب -

 .الواجبات الأخرى التي تتطمب الحفاظ عمى الانتباه صعوبة التركيز عمى المعمومات المدرسية، و -

 .رصعوبة في انتظار الدو -
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 .يحتاج إلى كثير من الإشراف -

 .يتمممل كثيرا لذلك يعاني صعوبة الجموس لفترة طويمة -

تلبف الأشياء -                            .(32، صفحة 2017فاطمة، ) كثرة التنقل والركض وا 

: أسباب صعوبات التعمم القرائي -4

: يمكن تصنيف صعوبات التعمم القرائي إلى أسباب مباشرة و أسباب غير مباشرة وىي كالآتي

 وتظير في الشذوذات الكروموسومية و الجينية في الييئة الوراثية للئنسان فإما :الأسباب الوراثية- 4-1

ما تصبح سائدة في الييئة المظيرية كسموك ظاىر لو  تبقى متنحية و يكون الفرد حاملب ليذا الاستعداد، وا 

. (33، صفحة 2012سييل، )تأثيره في السموك في وجية من أوجو القصور 

 تساىم الظروف البيئية في الضعف القرائي، فالطفل الذي يعيش في جو غير :الأسباب البيئية- 4-2 

ىماليم الطفل ،وعدم اىتماميم بالتعميم،  مريح من الناحيتين الأسرية والصحية، كالمشاجرات بين الوالدين، وا 

أو كثرة عدد الإخوة وضيق المكان، كل ذلك وغيره يؤدي إلى التوتر العصبي، و الإحساس بعدم الأمان مما 

يضعف توافق المتعمم مع المدرسة، ويؤدي إلى ضعفو في  القراءة وكذلك بيئة المتعمم من حيث المستوى 

الثقافي والاجتماعي والاقتصادي عامل مؤثر في مستواه التعميمي ورغبتو أو عدم رغبتو في التقدم العممي، 

 .(25، صفحة 2017سعاد، ) العامل وبالتالي تتأثر القراءة بشكل مباشر بيذا

التي تُسبب عسر القراءة لدى الطفل بشكل كبير في إحداث ىذه  تعد العوامل :الأسباب النفسية-4-3

: الصعوبات وتتمثل فيما يمي

تؤثر الحصيمة المغوية عمى الطفل وعمى طريقة فيمو واكتسابو وتفسيره لممادة القرائية : إضطراب المغة -

،ففي بعض الأحيان يفيم الطفل ما ينطق،أو يسمع لكنو لا يستطيع استخدام المغة والكلبم ، فالاضطرابات 

 .(23، صفحة 2019خضير، ) المغوية تسيم اسيام كبير في عسر القراءة لدى الطفل، والمشكلبت الوجدانية
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القراءة عممية معقدة تتضمن تنشيط عدة عمميات عقمية ، التي يؤدي  :اضطراب العمميات المعرفية -

اضطرابيا الى نتائج سمبية تنعكس عمى القراءة، ويقصد بيا صعوبات الإنتباه، الإدراك و الذاكرة والوعي 

 .الفونولوجي، وصعوبات الإغلبق

فعممية الانتباه مثلب تشمل التركيز العقمي، والانتباه الإنتقائي و التييؤ العقمي فعدم قدرة الطفل عمى تركيز 

 .انتباىو عمى المادة المطبوعة فانو سيفشل لا محال في قراءتيا

فالطفل الذي يعاني من الإخفاق والفشل المتكرر سوف تنخفض :انخفاش مفيوم الذات الأكاديمي  -

 .دافعيتو وتقديره

و إدوارد أن عسيري القراءة غالبا ما يعانون حالات عدم  أثبتت دراسات ألبرت :المشكلبت الوجدانية -

 .(2015عمراني، ) التوافق ، وعادة ما يذىبون الى اخصائي نفسي بسبب المشكلبت الوجدانية

 ليس من شك أن المدرسة تمعب الدور الأساسي في ارتفاع أو انخفاض المستوى :المدرسة- 4-4

ألتحصيمي لمتلبميذ لأنيا المسئولة تعميميا و رسميا في تحصيل التلبميذ لممواد الدراسية، وىي تمعب الدور 

المناىج والمقررات الدراسية، الكتاب المدرسي، المعمم، النشاط ...اليام من خلبل الوسائط التربوية التالية 

الخ، كل ىذه ...المدرسي، نظام التقييم والامتحانات، نظام التقويم، الإدارة المدرسية و المناخ الدراسي 

. (44، صفحة 2013الحفيظ، ) العوامل يمكن ان تساىم في تفاقم مشكمة صعوبات التعمم القرائي

:  القرائي صعوبات التعممل الأطر النظرية المفسرة-5

 تفسر صعوبات التعمم في ىذا الإطار بأنيا ناتجة عن تمف عضوي في : النظرية النفس عصبية-أولا

الدماغ يؤدي إلى قصور كفاءتو الوظيفية  وىو ما يعبر عنو بمصطمح الاضطرابات البسيطة في وظائف 

المخ، ويفترض الأطباء أن ثمة مسارات بصرية و سمعية ولمسية وحركية ترتبط بمراكز في المخ تتمقى 

المعمومات عن طريق تمك المنافذ الحسية و يستجيب ليا الدماغ عن طريق تمك الحواس في مجال التفكير 

والحركة و الانفعال، بحيث نجد ا ناي خمل في مركز ما من مراكز المخ، ينعكس أثره السمبي عمى الوظيفة 
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وبالتالي فان حدوث أي خمل أو اضطراب في الجياز العصبي المركزي لدى الطفل ، الحسية المرتبطة بو

ينعكس تماما عمى سموكو، حيث يؤدي إلى قصور أو خمل أو اضطراب في الوظائف الإدراكية والمعرفية 

 .(36، صفحة 2012سييل، ) والمغوية والدراسية والميارات الحركية لدى الطفل

يقوم النموذج المعرفي عمى افتراض أن صعوبات التعمم تنتج بسبب قصور في  :النظرية المعرفية- ثانيا

العجز الوظيفي البسيط،  العمميات المعرفية الأساسية كالانتباه، والإدراك، والذاكرة لدى التلبميذ، ويعد

والمشكلبت الأكاديمية أحد أىم مظاىر ىذا القصور باعتباره  مؤثرا عمى الميارات الأكاديمية ،فحين يفشل 

التمميذ في تركيز انتباىو عمى الميام الدراسية بشكل مناسب، وتحويل الانتباه إلى ميام جديدة فان ىذا يعد 

أحد مظاىر صعوبات التعمم ، كما يعاني التلبميذ ذوي صعوبات التعمم من ضعف في القدرة في إدراك 

و الإدراك ذو علبقة قوية بصعوبات التعمم، وتعد الذاكرة السمعية أو  المثيرات الخارجية المختمفة و تفسيرىا،

البصرية أو الحركية، وعجز التمميذ عن الاحتفاظ النسبي بالمعمومات التي تقدم لو، سواء عمى المدى القريب 

 .(240، صفحة 2013الممادي، ) أو البعيد، من شانو ان يؤدي المى صعوبات تعمم مختمفة

 :تشمل مجموعة النظريات السموكية فئتين :النظرية السموكية-ثالثا

وتضم نظرية بافموف في الاشتراط الكلبسيكي، وآراء جون : الفئة الأولى النظريات الارتباطية -

. و نظرية وليام استيس واطسون في الارتباط، ونظرية أدون جثري في الاقتران،

حيث تؤكد ىذه النظريات عمى أن التعمم ىو بمثابة تشكيل ارتباطات بين مثيرات بيئية واستجابات معينة 

. وتختمف فيما بينيا في تفسير طبيعة الارتباطات وكيفية تشكيميا 

و تضم نظرية ادوارد ثورندايك نموذج المحاولة والخطأ، وكلبرك  :الفئة الثانية النظريات الوظيفية -

نظرية الحافز، ونظرية بروس اف سنكر التعمم الإجرائي، إذ تؤكد عمى الوظائف التي يؤدييا السموك مع 

 .الاىتمام بعمميات الارتباط التي تتشكل بين المثيرات والسموك 
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وترى النظريات الارتباطية أن التعمم يحدث كنتيجة لحدوث ارتباط بين مثيرات واستجابات وما ينتج عنيا من 

تكوين عادات، وأن الإدراك ما ىو إلا نسخة طبق الأصل لمشيء المدرك، وأن التفكير ما ىو إلا تجميع 

للؤشياء التي يدركيا الشخص، ويفسرون التعمم الذي يحدث في موقف ما بأنو يحتوي عمى عدد كثير من 

، صفحة 2017ضو، ) المثيرات وما يستدعي ىذا من كثرة الارتباطات التي تنشأ بين المثير والاستجابة

70).  

: محكات صعوبات التعمم القرائي-6

: لتحديد الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي، اعتمدنا ثلبث محكات كالآتي

 :يقصد بع تباعد مستوى التحصيمي لمطفل المتوقع منو حسب حالتو ولو مظيران: محك التباعد -1

 .التفاوت بين القدرات العقمية لمطفل والمستوى التحصيمي- أ

- ب  .تفاوت مظاىر النمو التحصيمي لمطفل في الميارات والمفاىيم المختمفة 

 :حيث يستبعد عند التشخيص وتحديد فئة صعوبات التعمم القرائي لمحالات التالية: محك الاستبعاد -2

التخمف العقمي، الإعاقات الحسية، المكفوفين، الصم، ضعاف السمع، ذوي الاضطرابات الانفعالية  -

 .الشديدة مثل الاندفاعية، النشاط الزائد، حالات نقص فرص التعمم أو الحرمان الثقافي

ويرتبط بالمحك السابق ومفاده أن ذوي صعوبات التعمم لا تصمح ليم  طرق : محك التربية الخاصة- 3

نما يتعين  التدريب المتبعة مع الأطفال العاديين، فضلب عن عدم صلبحية الطرق المتبعة مع المعاقين، وا 

، يختمف عن الفئات السابقة (التشخيص و التصنيف ، والتعميم   )توفير لون من التربية الخاصة من حيث

 .(2020فكري، )

: تشخيص صعوبات التعمم القرائي-7

ىناك مجموعة من الأعراض التي تميز الأطفال الذين يعانون من صعوبة القراءة والتي يمكن أن تسيم 

وبالتالي يكون من شأنيا أن  بدرجة كبيرة في التعرف عمى من يعانون من مثل ىذه المشكمة وتحديدىم بدقة،
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تسيم في دقة التشخيص حتى يمكن تقديم العون و المساعدة اللبزمتين ليم والحد بالتالي من الآثار السمبية 

: الناجمة عنيا و من بين ىذه الأعراض

 .وجود صعوبة في وضع الأشياء المختمفة في ترتيب معين -

 .الخمط في استخدام اليدين نتيجة وجود مشكلبت لدى بعض ىؤلاء الأطفال في تمك  -

 .إمكانية ظيور بعض اضطرابات الكلبم  -

 .ضعف في التفكير -

 .(مثلب )حيث يفشل الأطفال في تذكر أيام الأسبوع : صعوبة التذكر -

 .ضعف في السمع والبصر -

 .نقص الإحساس بالوقت  -

 .بطء في تعمم الكتابة والحساب -

 :وىناك ثلبث مستويات لمتشخيص

عطاء أىمية خاصة  ,يتطمب ىذا المستوى معرفة دقيقة لمفروق الفردية بين المتعممين: التشخيص العام- 1 وا 

حيث يقارن المتعمم من خلبل مستوى نشاطو ,وقد يحتاج إلى عممية تحميمية لمعرفة نواحي القصور  ,لمضعاف

وىل ىو بمستوى التوقع لتحكم عمى أنو يعاني من عجز قرائي أم  ,القرائي ومستوى أدائو في مجلبت أخرى

. لا

:  حيث يتم ىذا التشخيص في عمل علبج العجز القرائي عن طريق:التشخيص التحميمي- 2

 .تحديد مجالات القصور التي تتطمب دراسة دقيقة -

 .استطاعة ىذا التشخيص بمفرده أن يدل عمى الأنماط الملبئمة التعميمية والمطموبة -
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يعد التشخيص بطريقة دراسة حالة ىاما وضروريا فيما يختص : التشخيص بأسموب دراسة حالة- 3

ويتضمن عمميات مفصمة ودقيقة تحتاج إلى فترات زمنية طويمة لا تفيد  ,بكثير من حالات العجز القرائي

 .(28، صفحة 2017سعاد، ) التلبميذ المذين يعانون من حالات بسيطة من العجز القرائي

: الأساليب العلاجية والاستراتيجيات- 7

: ىناك العديد من البرامج العلبجية نذكر منيا

حاسة  ) تعتمد ىذه الطريقة عمى التعمم المتعدد لمحواس :الحواس طريقة تعدد الوسائط أو :7-1

. (الإبصار، حاسة السمع، حاسة الحسحركية، حاسة الممس في تعميم 

فان استخدام وسائط أو الحواس المتعددة يحسن ويعزز تعمم التمميذ لممادة المراد تعمميا، ويعالج 

القصور المترتب عمى الاعتماد عمى بعض الحواس دون البعض الآخر، ويقوم المعمم بتنفيذ طريقة تعدد 

نشاط  )الوسائط أو الحواس لتلبميذه، فيجعل التمميذ يرى الكممة ويتتبعيا بأصابعو ، ثم يقوم بتجميع حروفيا 

نجمة، ) و أن يسمعيا من المعمم و من أقرانو ويرددىا لنفسو بصوت مسموع ، ثم يكتبيا عدة مرات (حركي 

. (43، صفحة 2019

دراكيا، بحيث  :طريقة فرنالد-7-2 يركز المعمم في طريقة فرنالد عمى تناول الكممات، وفيم معانييا وا 

يكتب الطالب قصتو مستعينا بمغتو، وبكمماتو، وبفيمو القرائي، و ىذه الطريقة تشبو سابقتيا، إلا أنيا تختمف 

 انيا تقوم عمى أساس الخبرة المغوية لدى الطفل عند اختيار الكممات ، والنصوص مما :عنيا في أمرين وىما

يجابية ورغبة في القراءة ،كما يجب الأخذ بعين الاعتبار أن ىذه الطريقة  يشجع الطفل ليكون أكثر نشاطا وا 

: تتم عمى أربع مراحل متتابعة

يختار الطفل الكممة التي يرغب بيا ، ثم يكتبيا المعمم عمى الورقة ، وبخط ممون ، بحيث يتتبع  -

الطالب الكممة بإصبعو ، وينطق حروفيا بشكل تتابعي مع حركة أصبعو عمما أن الطفل في ىذه المرحمة 

 .يعتمد عمى حاستي الحس حركية والممس
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يتتبع الطالب جميع كمماتو، بحيث يتعمم كممات أخرى معتمدا عمى رؤيتيا حينما يكتبيا المعمم، ثم  -

 .يردد الطفل نفس الكممة ويعيد كتابتيا مجددا

 .يطمع المعمم الطالب عمى كممات جديدة مطبوعة ثم يكررىا الطالب بشكل ذاتي  أو ذىني  -

. يميز الطالب بين الكممات الجديدة عن طريق ملبحظة التماثل بينيا ،وبين الكممات المطبوعة لديو  -

عمى تعدد الحواس، وتنظيميا  تعتمد طريقة جمنجيام بشكل أساسي :جيمنجهام.طريقة اورتون - 7-3

وعمى التراكيب المغوية، وتصنيفاتيا المتعمقة بالتشفير أو القراءة أو الترميز ،وعمى التعميم اليجائي إضافة 

عمى تركيزىا عمى الأنشطة القائمة عمى تعميم الطالب كيفية نطق الحروف والتمييز بين أصواتيا ثم مزجيا 

مع بعضيا ليشكل منيا الكممات إلى أن يتعمم الطفل طريقة الدمج بين الحروف و أصواتيا، وىذه الطريقة 

: تقوم عمى أسس ىي

 .الربط بين إسم الحرف ورمزه البصري وبينو وبين صوت الحرف  -

 .(2016مفرج، ) الربط بين أعضاء الكممات وأصوات الحروف ومسمياتيا -

 :خلاصة

بعدما تطرقنا إلى فصل صعوبات التعمم القرائي، تبين لنا أنيا مشكمة دراسية عويصة جدا يعاني منيا 

الكثير من التلبميذ والتي تشكل عقبة بين التمميذ والمدرسة، نظرا لوجود عدة أسباب تجعمو يصنف ضمن فئة 

ذوي صعوبات التعمم، و التي  يتسبب فييا عدة عوامل مختمفة، لكن مع تطور العمم وأساليب العلبج، نجد 

 .رؤى جديدة مساىمة في تحسين الوضع التعميمي والنفسي لمتمميذ
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: التمهيد

كان ولابد من إرفاق الجانب النظري بإجراء ميداني لإثبات صحة , من أجل دراسة عممية دقيقة

الفرضيات المطروحة في ىذه الدراسة، وذلك لما لو من القيمة في جمع البيانات بصورة منيجية لمموضوع 

المراد دراستو، من أجل إثبات مدى صحة النظريات أو نفييا، وفي ىذا الفصل أشرنا إلى الدراسة 

و أخيرا الحالات بتطبيق الاختبارات و مناقشة , و إلى أىم الأدوات المستخدمة في الدراسة, الاستطلبعية

 .رالنتائج في الأخي

 :  الإطار المنهجي لمدراسة - أ

:  التذكير بالفرضيات- 1

 .نتوقع أن نجد لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي  وجود نفسي ممتمئ - 1

. نتوقع أن تتوفر أبعاد الوجود النفسي الممتمئ عند الأطفال ذوي صعوبة التعمم القرائي - 2

.  يتمتع  الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي بنظرة ايجابية وتقبل لمذات-  

 .يتمتع الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي بعلبقات ايجابية مع عائمتيم وأصدقائيم- 

 .و القدرة عمى الانجازالاستقلبلية يتمتع الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي بدرجة عالية من - 

 :  الدراسة الاستطلاعية- 2

تمكننا من اكتشاف محتوى المشاكل وأبعاد عناصره، كما يمكن أن ترشدنا إلى معرفة " حيث أنيا 

 .(1999مزيان، )بعض العلبقات الافتراضية بين المتغيرات 

في البداية وبعد ضبط عنوان الدراسة توجينا نحو المدارس بعد تحصمنا عمى الرخصة، قصد البحث 

وبعد تقسيم استمارات مساعدة لتحديد العينة , عن العينة المراد دراستيا بمساىمة من أساتذة التعميم الابتدائي

 وقد تعرضنا الى صعوبات أثناء القيام بالبحث منيا بعد المسافة بين مقر السكن ,المناسبة لمدراسة

 .الخ...,19كوفيد , ايضاصعوبة التنقل, والمؤسسات التي تتم فييا الدراسة
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حدود الدراسة  * 

متمدرسين بمستوى الخامسة ، تضمنت عينة الدراسة أربع حالات بعمر عشر سنوات: الحدود البشرية

ابتدائي، يعانون صعوبات تعمم، وتضمنت الدراسة فتاة وثلبث ذكور، تم الحصول عمى العينة بالإعتماد عمى 

  . ملبحظات المعممين ، وتقويميم الفصمي ، ومعدلاتيم الفصمية

 2022 مارس 31 إلى غاية 2022 فيفري 8أجريت الدراسة في الفترة الممتدة ما بين : الحدود الزمنية- 

 .و الامتحانات الرسمية, في ما عدا فترات العطل

بونوة بوحفص غربوز  ) تم إجراء الدراسة الحالية في ابتدائيتان من مقاطعتان مختمفتان:الحدود المكانية- 

 .(ورقمة، خنقاوي الياشمي بسعيد عتبة ورقمة

 : المنهج المستخدم - 4 

يعد المنيج مجموعة من الإجراءات، أو الخطوات لدراسة الظاىرة أو المشكمة البحثية، واستكشاف 

 .لإجابة عمى الأسئمة التي أثارتيا مشكمة البحثلالحقائق المرتبطة بيا، و

  ةوقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المنيج العيادي لأنو يتناسب مع موضوع بحدثنا، وقد اعتمدنا طريق

دراسة الحالة بدراسة الظواىر السموكية الناتجة " دراسة الحالة، لأنو الأكثر ملبئمة لموضوعنا، وتيتم

والمصاحبة لحالات سوء التوافق بغرض التعرف عمييا وتحديد أعراضيا، وأسبابيا بيدف الوصول إلى مرحمة 

. (62، صفحة 1999مزيان، ) "التحكم والتأكيد عمى دور الوقاية اللبزمة المدروسة 

واستعممنا عمى الممفات الطبية , تم التوصل الى العينة المراد دراستيا عن طريق ملبحضات المعممين

 .لمتأكد من سلبمة التلبميذ من الناحية الفيزيولوجية

  :الأدوات المستخدمة-  5

 :اعتمدنا في دراستنا عمى الملبحظة الإكمينيكية، و المقابمة نصف الموجية، والاختبارات النفسية
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عمى أنيا إدراك وتسجيل دقيق " ويعرفيا بوسنة عبد الوافي زىير:  البحثية الملاحظة الإكمينيكية-1- 5

 .ومصمم لعمميات تخص موضوعات، أو مواقف معينة

يتم جمع البيانات فييا إما عن طريق ملبحظة العميل بصورة مباشرة، أو عن طريق استسقاء المعمومات من 

 .(35، صفحة 2014جابر، )أشخاص قاموا ىم بالملبحظة 

عمى أنيا محادثة موجية يقوم بيا الفرد لاستثارة أنواع "يعرفيا أنجمش وأنجمش : المقابمة العيادية- 2- 5

 ."معينة من المعمومات لاستخداميا في بحث عممي أو للبستعانة بيا في التوجيو، أو التشخيص أو العلبج

أو , عمى أنيا تبادل لفظي وجيا لوجو، وذلك بيدف جمع البيانات" ويعرفيا نجيب اسكندر وزملبئو 

 .(62، صفحة 1999مزيان، ) "أو أشياء أخرى , المعمومات حول شخصية أو أشخاص آخرين أو تنظيمات

تمك "  وىذا من أجل التحكم الأفضل في المقابمة، و التي تعرف عمى أنيا :المقابمة نصف موجهة- 

المقابمة التي تعتمد عمى دليل المقابمة، وترسم خطتيا مسبقا بشيء من التفصيل، وتوضع ليا تعميمة محددة 

يتبعيا جميع من يقوم بالمقابمة لنفس الغرض، وفييا نحدد الأسئمة وصياغتيا، وترتيبيا وتوجيييا وطريقة 

 .(2020نجمة، ) إلقائيا، حيث يكون في ذلك بعض المرونة بعيدا عن أي تكمف

 :وتضمنت المحاور الآتية

 ونظرة الآخرين إليو, نظرة الطفل إلى نفسو:  تقبل والرضا عن الذات:المحور الأول. 

 وأصدقائو والمحيطين بو, تعاممو مع عائمتو:  العلبقات الايجابية مع الآخرين:المحور الثاني. 

 أو , مدى قدرتو عمى تحمل بعض المسؤوليات في دراستو:  الاستقلبلية والانجاز:المحور الثالث

 .اتخاذ الفرارات و توجيو ذاتو
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  المحور الأول

   تقبل الذات والرضا -

 أنا أحب نفسي .

 أنا محبوب من طرف الأسرة .

 أنا محبوب من طرف الأصدقاء .

 أنا محبوب من قبل معمماتي. 

 أنا سعيد عندما أكون مع أصدقائي في نشاط. 

المحور الثاني 

 .العلاقات الايجابية مع الآخرين -

 أحب العمل الجماعي مع أصدقائي. 

 أحب القيام بالنشاطات . 

 أحب الغناء مع زملبئي . 

 أشعر بالوحدة في بيتي. 

 أشعر بالوحدة في مدرستي. 

 :المحور الثالث

 .الاستقلالية والانجاز -

 أقوم بواجباتي المدرسية بنفسي . 

 أنجز بعض المسؤوليات. 

 أساعد في أمور بيتي. 
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 : طريقة تحميل مضمون المقابمة- 

. تكرار أو تواتر الفئات= ك 

. مجموع تكرارات الفئات الخاصة بالبعد=م ك 

. مجموع تكرار كل الفئات= مج ت 

.  م ك÷ 100×ك = النسب المئوية لمفئات 

. مج ت÷ 100× ك = النسب المئوية للؤبعاد 

  : الاختبارات النفسية-3- 5

. (صعوبات التعمم القرائي) استخدمنا اختبار موضوعي لتحديد الفئة المراد دراستيا :المرحمة الأولى- 

 : اختبار صعوبة التعمم القرائي- 3-1- 5

 تم استخدام بطارية المقاييس التشخيصية لصعوبات التعمم لمدكتور فتحي :صدق وثبات المقياس-  

والتي قام الأستاذ زىير عمراني بتكييفيا عمى البيئة الجزائرية في إطار أطروحة الدكتوراء , مصطفى الزيات

وتقنين بطارية , بعنوان علبقة صعوبات التعمم النمائية بصعوبات التعمم الأكاديمية من خلبل تكييف, 2016

إشراف الدكتور  رحال غربي محمد اليادي، جامعة باتنة، وقد . مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم

 سنة 12 سنوات إلى 9اعتمدنا الجزء المخصص لصعوبات القراءة، حيث تطبق عمى الفئة العمرية من 

 .لمتلبميذ المتمدرسين بمستوى الرابعة والخامسة ابتدائي

ولمتحقق من صلبحية الفقرات وصدقيا الظاىري تم عرضيا عمى مجموعة محكمين " :الصدق-1

 أستاذا جامعيا باحثا متخصصا في عمم النفس أو 15 محكما، منيم 60بمغ عددىم , متخصصين في الميدان

 معمما ومعممة في مرحمة الابتدائي من ولايات الوطن، وقد 45عموم التربية من ولايات مختمفة بالجزائر، و

 كحد ℅86( ²كا)تبين صلبحية أغمب الفقرات وصدقيا في قياس ما وضعت من أجمو، وقد تم اعتماد قيمة 
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وضبط الفقرات من جديد في ضوء ملبحظات وانتقادات , أدنى من اتفاق الباحثين، ثم أعيدت صياغة

. (351، صفحة 2016زىير، ) المحكمين 

استخدم الصدق التلبزمي لجميع الاختبارات منيا عسر القراءة عمى , بالنسبة لمبطارية بعد التكييف

تمميذ وتمميذة  من مدارس مختمفة، حيث قام بحساب معامل الارتباط بين النتائج المتحصل 96عينة قواميا 

وىي معاملبت  – 0,94و - 0,88: وقد تراوح معدل الارتباط بين , عمييا في الاختبارات الفصمية لمتلبميذ

مرتفعة تعبر عن قوة العلبقة الارتباطية العكسية بين نتائج اختبارات البطارية  ونتائج اختبارات الفصول، 

بحيث كمما ارتفعت درجة اختبار صعوبة التعمم كمما انخفضت علبمة الاختبار في المادة و العكس صحيح، 

 .(405، صفحة 2016زىير، ) وبالتالي فان جميع الاختبارات تتميز بالصدق التلبزمي

 أعتمد عند حساب ثبات بطارية  مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم بعد تكييفيا عمى :الثبات- 2

التجزئة النصفية، وحساب معامل : طريقة الاتساق الداخمي للبختبار كدليل عمى ثباتو، باستخدام طريقتين

 .ألفا

تم تقسيم كل اختبار من البطارية عمى حدا إلى جزئين متناظرين، ثم حساب  :التجزئة النصفية2-1

معامل الارتباط بين ىاذين الجزئين، بتجميع الفقرات الزوجية عمى حدا، والفقرات الفردية في مجموعة أخرى، 

: ومن ثم حساب معامل الارتباط بينيما باستخدام معادلة سبيرمان براون بالقانون التالي

ℛ =
2 ∗ 𝑟

1 + 𝑟
 

. ىو معامل ثبات الاختبار الكمي :ᴿحيث أن 

r :ىو معامل الثبات المصحح. 

 :ثم استخدم معادلة جتمان لتصحيح معامل الارتباط من أثر التجزئة كما يمي

.𝑅𝑠 = 2( 1
S

2
1

+S
2
2

S
2
𝑇

) 
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Rs ىو معامل الثبات المصحح: بحيث أن  .

S
2
1

.   تباين درجات الأسئمة الفردية: 

  S
2
2

    .تباين درجات الأسئمة الزوجية: 

S
2
T

. تباين درجات الاختبار كاملب: 

 :وقد كانت النتائج المتحصل عمييا من تطبيق الاختبار كما يمي في الجدول بالنسبة لاختبار عسر القراءة

اختبار ع القراءة    
زوجي  فردي   
تباين   39 28,3

ت كمي  127,48
والتباين الكمي وكانت النتائج كما ,       وقد تم حساب معامل الارتباط بين نصفي الاختبار، وتباين العبارات

 .بالنسبة لعسر القراءة: يمي

r=0.95  

𝑟 =
2∗0.90

1+0.90
=0.94  

𝑅𝑠 = 2( 1 −
28.35 + 39.08

127.48
= 0.94 

: نتائج ثبات اختبار عسر القراءة بعد استعمال طريقة التجزئة النصفية في الجدول

عسر القراءة   
0,9 ᴿ 

0,94 ᴿ 

28,35  
39,08  

127,88  
0,94 ᴿs 
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 . جدول يبين معاملبت ثبات اختبار عسر القراءة بطريقة سبيرمان براون  وجتمان-

. من خلبل الجدول نلبحظ قيم معامل الثبات المصحح بمعادلة جيتمان قوية

: حساب معادلة ألفا كرونباخ لحساب معامل الثبات- 2

N : (عدد البنود )عدد فقرات الاختبار .

∑𝑆2 :ىي مجموع تباين الدرجات الكمية للؤفراد عمى كل بند .

اختبار عسر قراءة  
R 0,94 

Rs 0,94 
Rc 0,94 

. (2016زىير، )ومن ىنا فالاختبار يتمتع بالصدق والثبات 

ثبات اختبار عسر القراءة بعد التكييف باستعمال معادلة ألفا كرومباخ : بعد تطبيق معادلة ألفا نجد

.  مرتفع وىو مؤشر عمى ثبات الاختبار

 .اقمنا بتطبيق اختبار رسم الرجل من أجل التأكد من نسبة الذكاء لكل حالة عمى حد: لمرحمة الثانيةا- 

العمر ÷ لتحديد درجة ذكاء الطفل حيث يتم حساب العمر العقمي : اختبار رسم الرجل- 3-2- 5

 .100×الزمني 

 . اتبعنا الطريقة التحميمية من خلبل التفاصيل المحددة في البنود التي أشارت إلييا جونداف

خذ " , "أحسن و أجمل صورة رجل تستطيع رسميا" , "أريد منك أن ترسم لي صورة رجل " :التعميمة- 

 ".وقتك

وقمم رصاص مبري جيدا , (سم27×21) ورقة بيضاء يتم تقديميا لممفحوص طوليا من حجم :الأدوات- 

 .   والوقت المسموح بو غير محدد
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 (. 1) تعطى لكل بند درجة :التصحيح- 

الدرجة الخام ىي مجموع الدرجات البنود، وىي الدرجة المستخدمة في إيجاد الدرجة المعيارية، توضع 

مركز دبميوا لتعميم ) .علبمة زائد عمى كل بند ينجح فيو المفحوص، و يكتب صفر عمى كل بند يفشل فيو

 .(2017التفكير، 

ىو اختبار إسقاطي لتحميل الشخصية، وقيمتيا الرمزية تكمن في كونيا : اختبار رسم الشجرة-3-3- 5

 .قابمة لمتشبو بالإنسان، حيث اعتبرت بديلب رمزيا للئنسان، وكإسقاط لصورة الجسم

 ".ارسم شجرة مثمرة " ، أو(صنوبر)ماعدا شجرة تنوب " ارسم لي شجرة  " :التعميمة

، يتم تقديميا لممفحوص طوليا، وقمم رصاص مبري جيدا (سم(27X21 ورقة  بيضاء من حجم :الأدوات

دون ممحاة والوقت المسموح بو غير محدد، مع عدم وجود أية شجرة في مجالو البصري أثناء الاختبار 

 .(1999شمبي، )

 يعتبر اختبار تفيم الموضوع للؤطفال أىم الاختبارات الفردية (:(catاختبار الكات - 3-4- 5

الاسقاطية، وىي طريقة إدراكية لدراسة الشخصية عن طريق دراسة المغزى الدينامي لمفروق الفردية في إدارة 

 .(2012خطاب، ) المثيرات النموذجية، ولقد صمم لفيم علبقة الطفل بالشخصيات والدوافع الميمة

 10 من طرف الطبيب بيلبك ليوبولد يتكون من 1949تم استحداث الأداة عام  : التعريف بالأداة

بطاقات، تحتوي كل بطاقة عمى صور حيوانات في وضعيات تشبو وضعيات إنسانية تطبق عمى الأطفال ما 

 سنوات، حيث يتم تقديم الصور لمطفل الواحدة تموى الأخرى بالترتيب، ويطمب من الطفل 10 – 3بين 

. والتعرف عمى الصراع الذي يعيشو, التعبير عنيا بسرد قصة بيدف تحفيز الآليات الكامنة عنده

المطموب منك أن تسرد لي قصة انطلبقا من الصورة التي , مجموعة من الصور سأعرض عميك :التعميمة

. أمامك
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 : الإطار التطبيقي لمدراسة

 : الأولىتقديم الحالة عرض و

  :المعمومات الأولية

  .                  سنوات10السن                                     -     .      س ع:  الاسم- 

.     خمسة: عدد الإخوة                                                - .المرتبة الثالثة- 

 .أنثى: الجنس –                                  .الخامسة ابتدئي: المستوى - 

. حارس، وىاوي موسيقى: وظيفة الأب -                                 .ماكثة بالبيت: وظيفة الأم - 

 :الظروف المعيشية

خوتيا من أول رؤيتنا ليا حركية بشكل ممفت للبنتباه خاصة أثناء تطبيق , الفتاة تعيش مع والدييا وا 

وتظير عمى وجييا آثار لمخدوش ادعت أن أخاىا الأصغر ىو من فعل ذلك بيا تحدثت عن , الاختبار

, عائمتيا وأنيا تحبيم ويحبونيا، وتحدثت عن والدىا الذي يتغني بوالدتو المرحومة ، وعن علبقتيا الحميمة بيا

 " باش نتفكرىا كي تتوفى"  دينار لجدتي، وىي أعطتني غطاء لمرأس1000في العيد أعطيت ورقة نقدية بفئة "

الفتاة تزوج والدىا بامرأة أخرى، والوالدة في وضع ىستيري واكتئابي، أرجعت ألميا عمى أولادىا 

بالتعنيف، والضرب والإىمال، وان آثار الخدوش تسببت بيا الوالدة، وىي تقوم بالضرب عمى الوجو بأداة 

 .ضارة

 :المقابمة مع الطفمة

سناء تقول أنيا سعيدة في عائمتيا، وان الكل يحبونيا، صديقاتيا في المدرسة، وىي محبة لمعمل 

الجماعي في القسم، أكثر نشاط تحبو ىو النشاط الرياضي، وتحب الغناء، وتقول أنيا لا تحس بالوحدة لا في 

 . المنزل، ولا في المدرسة 
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، واعدت عمييا (أحب كل الناس، مش غير روحي )بعد فترة صمت طويمة : عن حبيا لذاتيا قالت

، وبعد مدة استطردت، وقالت مش غير أنا، (لا)السؤال بطريقة أخرى وقد اغرورقت عيناىا بالدموع قالت 

قالت أحبيم،  : سألتيا عن علبقتيا مع عائمتيا"... ظيور بعض الانفعال والتوتر عمى وجييا وأعقبيا الصمت"

 .ويحبونني

، ومن (الأخت الكبرى) إن كانت محبوبة من طرف أسرتيا، قالت أنا محبوبة من طرف سوسن و

طرف أصدقائيا ومعمماتيا، وىي تحس بالسعادة عند القيام بنشاط مع الأصدقاء، وعندما تكون سعيدة تكتب 

كيف يعاممونيا عند الخطأ بالمنزل؟ قالت والدتي تضربني باليد أو بالحذاء، إلا أنيا لا : أو ترسم، سألتيا

نما تقبل رأسيا وتطمب المسامحة منيا، أما الوالد ففي بعض الأحيان وفي المنزل تساعد . تغضب منيا، وا 

أساعد أمي دائما، أنظف ليا "والدتيا في تجييز الخبز والتنظيف والترتيب، تقوم بواجباتيا دون مساعدة 

، واىتم بإخوتي "وكي يكون بابا صايم نوجدلوا الطابمة بييا التمر والحميب "المنزل والمباس واعجن الخبز، 

  .أن تدرس وتكون طبيبة تحب

. 34=مج ت

: جدول تحميل المقابمة 

النسب المئوية 

لمفئات 

الأبعاد  (ف)الفئات  (ك)تواتر الفئات 

℅64.70 

 

 

17.64℅ 

17.64℅ 

11 

 

 

3 

3 

حب الذات وتقدير - 

10.11.13.14.15.16.17.18.19.20.12:الآخرين

 .

. 21.25.26: الأذى النفسي، وعدم الثقة في المحيط- 

.. 23.24.22:الخضوع- 

تقبل الذات و الرضا 
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 ℅44.73=مج   3= ف 17=ك  

العلبقات الإيجابية   1.2.3,4.5.6.7.8.9:السعادة والتفاعلبت الايجابية - 9 ℅100

 ℅23.68= مج  1=ف  9=ك  

25 ℅ 

75 ℅ 

3 

9 

. 27.28.29:مساعدة الآخرين- 

 30.37.38.31.32.33.34.35.36: المسؤولية-

الاستقلبلية والإنجاز 

 ℅31.57= مج  2=ف  12=ك  

 38=مج ت    

جدول تبويب وحدات النص في المقابمة تحت فئات مندرجة ضمن أبعاد مع تواترىا، ونسبيا -  (1

. المئوية

، الذي يمثل تبويب وحدات النص في (1)استنادا لتحميل مضمون المقابمة الموضح في الجدول رقم - 

و لمحتوى المقابمة المراد تحميميا في , المقابمة تحت الفئات، تم تشكيميا تبعا للؤبعاد في البحث من جية

الجية الأخرى نلبحظ تشكيل ست فئات مندرجة تحت أبعاد رئيسية، البعد الرئيسي، ىو بعد الرضا عن الذات 

ثم فئة الأذى النفسي   , ℅64.70، والتي تتضمن فئة حب الذات وتقدير الآخرين بنسبة ℅44.73بنسبة 

، أما البعد الثاني فيو بعد ℅17.64، ومن ثم فئة الخضوع بنسبة ℅17.64وعدم الثقة في المحيط بنسبة 

   ℅25، وفئة مساعدة الآخرين بنسبة ℅75في فئة تحمل المسؤولية بنسبة , ℅31.57الاستقلبلية بنسبة 

. ℅100وأخيرا بعد العلبقات الايجابية بفئة السعادة و التفاعلبت الايجابية بنسبة 

من خلبل التحميل في الجدول نستنتج أن الطفمة تعاني من عدم الثقة في المحيط، الذي يسبب ليا - 

الألم النفسي والذي ينجم من الوالدين في إىمال لموالدة، وخضوعيا ليا لأجل الاسترضاء مع علبقة مضطربة 

و غياب بالنسبة لموالد، ويقابمو محبة من المحيط الخارجي خاصة الذي يتضمن الأصدقاء والمعممين، إلا أن 
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الفتاة مع كل ىذا تقاوم بمحاولة تحمميا مسؤوليات تجعميا مستقمة عن السمطة الوالدية ما يساعد عمى تقبل 

. الذات وتقديرىا 

   :القراءةتعمم لصعوبات ملاحظات المعمم بالنسبة  -

:  التمميذة بالنسبة لممعممة لدييا صعوبات قراءة وكتابة من أىميا

. التوتر أثناء القراءة - 

 .صعوبة في التعرف عمى الحروف المتشابية مع التقرب الشديد إلى أداة القراءة- 

دراكيا-  . حذف كممات أو أجزاء منيا، أو إضافة أصوات لمكممة: أخطاء في تميز الكممة وا 

. الإبدال لمكممات مكان أخرى- 

. تغيير مواقع الأحرف ضمن الكممة الواحدة- 

. تيجئة غير سميمة لمكممات، والتردد في القراءة- 

. صعوبة التمييز بين الحروف المتشابية في الشكل- 

، إضافة إلى صعوبة في (..ح ، خ ، د ، ذ )لدييا صعوبة في التعرف عمى الحروف المتشابية كتابة  - 

 .(ب\ ل ، ط \ ص ، ر \ س  )تمييز وقراءة الحروف المتقاربة في النطق

 :نتائج اختبار رسم الرجل

. (فوق المتوسط) 116معامل الذكاء  : بعد حساب المعدل تحصمت عمى نتيجة

 :إختبار صعوبة القراءة- 

-92.) 49) نقطة بدرجة صعوبة شديدة  مابين 61: تحصمت في الاختبار عمى   

 :الملاحظات الأولية أثناء اختبار رسم الرجل- 

وتعيد الرسم مرات عديدة إلى , بعد تقديم الورقة لسناء في البداية بدت مترددة، وكانت ترسم ثم تمحي

أن غيرت الورقة كاممة، ثم قمبت الورقة، أخذت وقتا كبيرا لمرسم إلا أنيا في النياية رسمت رجل في حديقة 
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يمسك كرة سألتيا عنو قالت انو محمد يمعب وحده، رسمت في الورقة شجرة بالجوار ثم أعادت المسح 

 .ورسمتيا في نياية الورقة إلى اليسار دون تموين، ورسمت السماء بسحب و الشمس جانبية عمى اليسار

  الفتاة رسمت أغمب الأعضاء ما عدا أنيا لم تظير كف اليد، مع عدد قميل من الأصابع :التحميل الكيفي

  :تحميل محتوى القصة- 

. لديو نفس العمر عشر سنوات يمعب بالحديقة لوحده في يده كرة,     ىذا محمد

. الرسم أعطتو اسم الوالد، وعن أمنياتيا المستقبمية قالت أنيا تريد أن تكون طبيبة

 :تحميل وتفسير محتوى اختبار رسم الرجل

 التحميل  التفسير

 وضعية الرسم وحركاتو

وىذا يعبر عن الشعور بالضغط اتجاه : رسمت الذراعين عمى شكل أفقي

 .المحيط  والحاجة إلى النشاط

 الذراعين

 الساقين مضمومتين  .يعني وجود الكف والخوف

خاصة نقص الكف و رقابة  (الموجو)الشعور بالثقة في النفس، التفتح 

 .الذات، احترام الآخرين لو مثل حب السيطرة لتعويض النقص

 كبير : حجم الإنسان

الرسم الجيد من الثياب دلالة عمى التمركز حول الذات و رفض قوانين 

 .المجتمع

 الملببس 

 السروال  . لو معنى جنسي من المواضيع التي يغطييا

 الجيوب  .ليا قيمة السر، الامتلبك

 الحذاء  .لو رمز الأنوثة للؤنثى، أو الذكورة لمذك
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 طويمة وقوية : الذراعان .دلالة الطموحات والحاجة إلى تحقيق الذات

عدم القدرة عمى إقامة علبقات مع الغير و عمى العدوانية في حالة 

 .الأظافر

 اليدان 

 الساقان . تدل عمى عدم الأمن، الشعور بالذنب الذي يسببو المحيط

 رسم في المنطقة العموية الوسطى إلى اليمين قميلب، وىذا يدل عمى 

 .الحياة الخيالية، أو انو ىروب نحو الحياة الوىمية

 الرسم عمى الورقة عمودي

 الشعر  .تحمل معنى الاحتياجات الحسية  والنشاط الجنسي 

 عريضة : الرقبة .  دلالة القسوة والفظاظة

الكتفان المميزان والصدر  .دلالة القوة الجسدية 

 العريض 

 خطوط الوجو

 عينان كبيرتان  . تفتح نحو العالم الخارجي

 الفم المقعر الدائري  .دلالة عمى السموك الطفل، التبعية السمبية، و الشراىة الفمية

 الأنف  . دلالة عمى القضيبية

 الأذن  .والاىتمام بالموسيقى والحساسية لمنقد, علبمة الفضول

دلالة عمى النرجسية، تضخم الأنا، الكبرياء المعنوي و الفكري 

 .التأخر العقمي

 الرأس الكبير 

يدل عمى الحسية، الدافعية، غضوب إلى درجة خمب الورقة، وىو 

 .دلالة عدم الرضا والعدوانية

 الخط الغميظ المعزز 

 خطوط منكسرة  .تميز الحيوية، الغضب و التوتر الطاقة
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 الخطوط المنحنية  .دلالة الرقة، الخضوع، الأنوثة، النرجسية

 خطوط نازلة  .دلالة الاكتئاب والتشاؤم

 قرب الرجمين، الكرة : الحركة .دلالة الحركة، ووجودىا دليل الانطواء، ثراء الحياة الاجتماعية

 الألوان

 الأزرق .الرقة، الصفاء، الحنان، الحقيقة

 البني  .الضغط، الكف، لمطبع الكئيب

 الأخضر .الأمل، التجديد، الراحة، الغضب، الثورة

الأصفر  . التعقل، الفطنة، الخيانة

 .تشير إلى التواجد الجزئي للؤب: الشمس

 .الحصر: السحاب

ما يجعميا في حالة ضغط من طرف المحيط الذي تعيش فيو و يجعميا , الفتاة ىي إنسانة حساسة ورقيقة- 

. متوترة وغير راضية، وأيضا لا يشعرىا بالأمن

  اختبار الشجرةوتفسير تحميل: 

تقدير الذات العلبقات، : لقد استعنا باختبار رسم الشجرة لمعرفة الوجود النفسي الممتمئ لدى الطفل في أبعاده

 .والمسؤولية والاستقلبلية

 التحميل  التفسير 
خجل، تثبيط، عاطفة صبيانية، تبعية لموسط، الحاجة إلى السند، 

الرغبة في عدم الظيور لكنيا عكس ذلك عمى صعيد الحمم، الرغبة 
 .في أن يلبحظ ،عدم الثقة في النفس

شجرة صغيرة   :مقاس الشجرة

فعالية العنصر الغريزي، تعبير  من اللبشعور، نشاط متجو نحو 
العالم الحسي، استقبالية عاطفية، انفعالية، شعور نفسي ناقص، 

 إبراز المنطقة السفمية
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تثبيط النمو، غير متيقظ، غير ناضج، ناكص، طفولي، قمق، 
 .الحاجة إلى السند، التبعية

الإحساس   و إلى الاجتماعية النظام، التيذيب، تنظيم، الحاجة
بالانسجام  مع الوسط ، الرغبة في الاندماج في الوسط ، واحترام 

 .معاييره ، قمق ، انعدام الأمن العاطفي 

 في المركز : موقع الشجرة

تثبيط الاندفاع ، تعمق بالماضي ، تثبيط أمومي  لا يستطيع 
 .التخمص منو 

 عريضة عمى اليسار 

الاطمئنان، قدرات تطبيقية أكثر من  الحاجة إلى سند، الرغبة في
 .النظرية، فيم بطيء

 جذع مخروطي 

مساحة الجذع بيا خطوط  .حساسية للبنطباعات، قابمية للبنجراح
 . مستقيمة

الرغبة في التجربة المعاشة، الشعور بالذات، الحاجة أن يكون ذا 
قيمة، ان ينتمي ، ضعف التركيز، عدم الثقة بالنفس، ضعف الأنا ، 

 .تثبيط، قمق، قابمية لمتأثير

 تفخيم إلى اليمين : التاج

. انطباع الشك تجاه ذكائو، تثبيط، صعوبة التطور، تشاؤم الحجم   تاج صغير: عرض التاج
أو صراع اتجاه  أحلبم اليقظة، صبياني يعيش في الخيال، قمق

، انسحاب الرغبة ر  صعوبة في الاتصال بالغي،الحياة، نمط عاطفي
 .في الحماية الدفاعية

تاج مكور  

موىوب، قدرة عمى الإبداع، ذكاء، نمط مبتكر، لامبالاة، استقلبل، 
. ضعف القدرة عمى التكيف

أغصان جبيوية  

لا يتطمع إلى المستقبل  الرغبة في النجاح، الحاجة إلى إظيار مزاياه،
. ساذج، صبياني، بلب نضج يريد نتيجة سريعة، تباىي بقدراتو ،

الثمار  

مؤشر لمحاجة للبستقرار، الحاجة إلى الشعور بالتوافق مع الوسط 
 .وان يكون مفيوما منو

 خط الأرض 
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يكشف الضغط عن كمية الطاقة التي ينجز )شخص مصمم نشيط، موضوعي،الذي يثبت ذاتو : الخط واضح

 .(بيا العمال

. تخيل، طيبة، لطف أ استقبال، سيولة التكيف: الخط المنحني

: التحميل وفق رسم الحر للئشكال المصاحبة

. الحصر:السحب 

.  صورة الأسرة أو الأصدقاء: الطيور

. وجود جزئي للؤب: الشمس الجزئية

. يعبر عن مشاعر الحب تتميز بيا الفتيات: القموب

 . وسيمة التسمية والاسترخاء: الأرجوحة

 :ختبار الكات الاسقاطيا -

 القصص :

: القصة الأولى

، وبعدىا أعطت ليم الأكل "ىاىي " كان يا مكان في قديم الزمان كانت ىناك ثلبث عصافير وأميم 

وبعدىا خرجت الطفمة  ضربت في قدميا، كانت تمعب وبعدىا الطفل " في اليسار " وبعدىا خرجت الطفمة  

رمى ليا الحجر وبعدىا تكسرت، وبعدىا أميا قالت ليا ما بك، قالت ليا الطفل رمى في قدمي حجرة  كبيرة، 

وبعدىا ,  (كان يمعب معيا وىو جارٌ ليا  )" مش بمعاني " قالت الأم لمطفل، لماذا ترمي ليا الحجر، قال ليا 

، قال (أصابتيا  )الطفمة ذىبت ىي وأميا إلى الطبيب قالت ليا أن الطفل كان يرمي الحجارة  و جاءت فييا 

وبعدىا الطفمة ذىبت إلى الطبيب ذىبت إلى دارىا دارليا ...أكممت ..ليا انتظري قال بنتك تكسرت في قدميا

 .(داواىا  )الدواء 
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: القصة الثانية

كان يا مكان في قديم الزمان ثلبث ذئبات، والأب وولده وابنو، كان ىناك رجل كان يمعب بالحبل وحده  

ومعو الطفل و بعدىا كان ينادي الطفل أبي أبي، وبعدىا الرجل سوف يسقط، وبعدىا جاء الأب مسرعا      

، وبعدىا جبدوه بالحبل بعدىا الرجل قال لأب أحمد شكرا يا أبا أحمد وبعدىا شكره  (الرجل جارٌ ليم  )

 .وبعدىا قال الرجل الحمد لله

: القصة الثالثة

الأسد، كانت ىناك فارة  كان يدق  (إشارة بيدىا )كان يا مكان في قديم الزمان كان ىناك أسد  وفأر 

الباب، وبعدىا فتحت الباب لم تمق شيء، وبعدىا ناداىا يا فأرة تعالي قالت لو ما بك يا سيدي؟ قال ليا 

بعدىا فتحت الباب لم تجد أحد، وناداىا يا فأرة  قال ليا افتحي، وبعدىا لم تجد , افتحي الباب أنيم أصدقائي

الفارة تساعد الأسد وىو يساعدىا،  ).شيء، وبعدىا ذىب ىو الأسد فتح الباب رأى أصدقائو قال ليم أدخموا

 .(...وأصدقائو ىم النمر والغزالة 

:   القصة الرابعة

الطفمة أطمقت البالون .. كان يا مكان في قديم الزمان، كان ىناك كنغر وابنتاىا الاثنتين، وبعدىا الأم 

، قالت ليا اذىبي (امسكي الدراجة )، وابنتيا قالت لأميا انتظري يا أمي شديمي فيمويا (طارت)وفرت 

من  (السمم )عمى بالونة أختك،  ذىبت إلى الغابة البالونة كانت فوق الشجرة، أخذت السموم  (ابحثي )حوسي

عند جيرانيا رأتيا وصعدت، ثم صعدت، جمبت البالون  وأعطتيا لأختيا، وقالت ليا أختيا الصغيرة شكرا لك 

 .يا أختي ثم ذىبت الأم إلى دارىا
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: القصة الخامسة

دب أو ذئب؟  (أشارت إلى السرير  )ىذه ماذا ؟ 

كانت أمو تغسل الملببس وبعدىا انتيت، , كان يا مكان في قديم الزمان، كان ىناك طفمين، وأمو

سمع الذئب , سمع الذئب قالت ليم لا تفتحوا, وبعدىا راحت إلى السوق قالت لأولادىا  لا تفتحوا الباب لأحد

طرق الباب نظر الذئب  لمماعز الاثنين  وبعدىا الأب لبس ملببس الأم قال ليم الذئب، ,  ما تقول ليم أميم

وجاءت الأم تفتح الباب رأت الذئب بطنو كبير، , إنني أمك، وبعدىا فتح الباب بعدىا أكل الدبين الاثنين

وفكرت الأم أن أولادىا في بطن الذئب فتحت بطن الذئب، وأخرجت أولادىا، وبعدىا وضعت الحجارة في 

 .بطن الذئب، وأخرجت أولادىا، وبعدىا جاء النجار أخذ الذئب  لمغابة

كي شافيا تمبس خمارىا ذىب ورأى  (النافذة )الاثنين معزيين الأم، الذئب كان ينتظر في الطاقة 

 .اختبئ وراء البيت واستمع ما تقول الأم,  الباب

:  القصة السادسة

اثنين قنفذا ومعيم أميم، كان ىناك، ذىبوا إلى الخارج البيت في ...كان يا مكان كان ىناك ثلبث

ارتدت لباسيا، ..الشارع نادتيم أميم وبعدىا قال القنفذ الأول والقنفذ الثاني الأصغر لا أريد المجيء و لآخر 

لم تره، كانت تنادي يا بنتي يا بنتي  (كان يوجد مسمار عمى الأرض مشت عميو )كان مسمار مشت عميو 

الأولاد قالوا لأميم سامحني يا أمي لم أسمع ...تعالوا، وبعدىا الطفل الكبير نزع المسمار، وبعدىا الطفل

 .كلبمك

:  القصة السابعة

القرد نيض صباحا، والنمر لقيو، أراد أن يأكل , كان يا مكان  في قديم الزمان، كان ىناك قرد، ونمر

.  القرد و بعدىا لم يأكمو، لم يقبض عميو، وفي الثانية لم يقبض عميو، وفي الثالثة قبض عميو وأكمو
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:  القصة الثامنة

كان القرد مع أمو، الأم قالت لمقرد اذىب إلى خارج  ...كان يا مكان في قديم الزمان كان الأم و القرد

قالت لو لا تخرج كي  (يأخذ الإذن بالخروج )قال الابن لامو أذىب خارج البيت؟  (استطردت  ), الدار

 .، وبعدىا كان يبكي(الغرفة )دخل إلى مخزنو , لم يخرج..يجيئني الضيوف 

بعدىا كانت تناديو، تعال اشتري لي قارورة الماء لأعطي لمضيوف وبعدىا دق الباب، وىو لم يسمع كلبميا 

قالت لو ما بك افتح الباب، قالت لو ما بك تبكي؟ قال ليا الابن لم تريدي أن أخرج خارج البيت، , وىو يبكي

 .لأنني عندي ضيوف (أرسمك )، قالت لو لم اسمح لك لكي أبعثك، (سامحني)قالت لو اسمحمي يا ولدي 

: القصة التاسعة

كان يا مكان  في قديم الزمان، كان ىناك أرنب وحده، كان وحده، كان يدق الباب فتح الباب فتح ولم 

لم  (وقع في مأزق )حصل  (أغمقو)الباب دزاه الريح , يوجد احد، وبعدىا خرج ذىب وراء الدار لا يوجد احد

 .والباب تسكرت  بالريح (النافذة مغمقة )يجد حلّ الطاقة مسكرة 

: القصة العاشرة

و بعدىا خرج خارج الدار،  (بالفوضى )كان يا مكان كان ىناك الأم وطفميا، كان الطفل يزعج أمو 

، خرجت لو فكان يبكي سامحني  يا ابني أنت أزعجتني، قال ليا (يسمعيا)كانت تناديو أمو لم يسمع كلبميا 

 .الابن سامحيني يا أمي

 تحميل محتوى القصص : 

 :القصة الأولى

، الموضوع أخلبقي الطفمة اقتبست من الواقع "الأكل في البداية ثم مرض الطفمة "موضوع القصة ىو  

آميم أعطتيم الأكل " المعاش حيث أشارت إلى قيام الأم بمياميا في التجييز للؤكل والعناية بصحة الأطفال
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وىنا كإشارة إلى رغبات داخمية وتعبير عن حاجة إلى اىتمام والدتيا بيا، " ذىبت الطفمة وأميا لمطبيب " " 

، البطل في القصة ىي البنت التي  (أن مساندة الطبيب  كإشارة إلى المخاوف بشان الدعم  )إضافة إلى 

 . الصراع الموجود عبرت عنو الفتاة بالحاجة إلى الحب والاىتمام من طرف والدييا،تماىت معيا

. مستوى النضج مناسب لمنمو العقمي والانفعالي لمطفل

  :القصة الثانية

لمدور ألوالدي وىو تقديم الدعم و العون عند " موضوع القصة وىو موضوع أخلبقي ، حيث أشارت الطفمة 

وىنا بإمكان أن يكون تعبير " أبي تعال الرجل سوف يسقط  ، وجبده الوالد " و الذي جسدتو في " الحاجة 

عن حاجة لمساندة أبوية تفتقدىا ، فالسقوط يعبر عن صراع معاش  مثير لمقمق والذي حاولت حمو بوجود 

 (الحركة المستمرة عمى الكرسي أثناء قص القصة  )المساعدة والدعم ألوالدي  في وضع الخطر الخارجي 

بإمكان أن تكون تعبير عن قمق داخمي وتوتر بإمكان آن يشير  إلى وضع اكتئابي تعيشو الفتاة اثر ظروفيا 

 . وىذا ما جعميا تفتقد الدعم والحب والمساندة  (الاضطراب بين الوالدين وزواج الأب )الأسرية 

. مستوى النضج مناسب لمنمو العقمي والانفعالي لمطفل 

بعدىا  )في القصة نرى تحكم الأنا في نياية القصة لصالح الفتاة كنياية سعيدة و كتخفيف لمقمق المعاش 

 .(جبدوه

  :القصة الثالثة

الفأرة  الموضوع أخلبقي، ىنا يوجد صراع تعيشو الفتاة يتجسد في القمق من فقدان ما ، " موضوع القصة 

 ونلبحظ أيضا ،وىنا استجابات أو حركات اكتئابية  (لم تجد أحد ، لم تمق شيء ، لم تجد شيء)أشارت إليو 

 .حالة توىان  واضطراب في اليوية لعدم تأكيدىا عمى العدوان القائم

. الفتات تعيش وضع حرمان شديد يسبب ليا اضطراب نفسي 
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 :القصة الرابعة

، الموضوع أخلبقي، يظير "الفقدان  والبحث عن الشيء الضائع"  في ىذه القصة أعادت الفتاة سيناريو

الصراع المعاش والقمق والخوف من عدم الوجود أو الفقدان او الخوف من عدم وجود الدعم و الاىتمام 

، حيث أوضحت في القصة تحمميا لمسؤولية البحث عن الحل دون الاعتماد  (صعدت وجمبت )الامومي 

 ،عمى الأم وىذا دال عمى الأداء الميمل من طرف الأم، وأنيت القصة بحل المشكل بتحكم الأنا

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي الانفعالي لمطفل

  :القصة الخامسة

الموضوع أخلبقي الفتاة أدركت العلبقة بين الوالدين في القصة في سؤاليا  (الماعز والذئب  )موضوع القصة 

إلا انو حدث . ما ىذا ؟ والصراع  يظير في استجابة لمموضوعات الجنسية التي تثار في ذىن الطفل ،" 

كف كنوع من المقاومة لرغباتيا الجنسية، فغيرت مجرى القصة نتيجة القمق والخوف من العقاب، أو كإشارة 

لمخمل في العلبقة الوالدية، وىنا توجد استجابات عدوان خارجي متوقع أو معاش  يرافقو خوف من عدم وجود 

شارة إلى الأب  كمصدر قمق أو أذى فعمي ، وحاولت إنياء القصة بنياية سعيدة تتمناىا ،الدعم الأمومي  وا 

 ،في محاولة للبنا لتخفيف حدّة القمق المعاش (الأب )وىي إبعاد مصدر الأذى 

. (دب ، وتارة ماعز  )وىنا نلبحظ خمط في ىوية الحيوان المشار إليو 

 .مستوى النضج يناسب النمو العقمي والانفعالي لمطفل

 :القصة السادسة

الموضوع أخلبقي ، الفتاة أظيرت جانبا من الانا في إشارة لمتحرر من  (الرغبة في التحرر ) موضوع القصة 

، وىذا ما يشير إلى وجود صراع  بين الرغبة في الاستقلبلية و (لا أريد المجيء)قبضة السمطة الأمومية 

ارتدت لباسيا " التبعية لمسمطة المجسد في شخصية الأم، و القمق يظير في توقع  العقاب والخوف منو في 



 الفصل الخامس                                                         عرض وتحليل نتائج الذراسة

 

  
66 

 
  

كان مسمار " ،   إلا انو في الأخير أظيرت الرضوخ و أشارت إلى أحاسيس الذنب كعاقبة لمسموك المرغوب "

 .(سامحيني يا أمي لم اسمع كلبمك )، وانتصار الأنا الأعمى  ما اظير ضعف الأنا "مشت عميو 

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي الانفعالي لمطفل

 :القصة السابعة

لقيو " ، الموضوع أخلبقي، توضح صراع واستجابات عدوانية خارجية في القصة، "النمر" موضوع القصة ىو 

في الثالثة قبض عميو وأكمو، وىو وضع مقمق معاش يوضح عدوان متكرر الحدوث  انتيى "" أراد أن يأكمو 

 .بنياية مضطربة

. وضعف الأنا، الطفمة تعيش وضع انفعالي مؤذي ىنا إشارة إلى تحكم السمطة الأبوية،

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي و الانفعالي لمطفل

 :القصة الثامنة

القصة تظير الصراع القائم رغبة الفتاة  في الاستقلبلية  الموضوع أخلبقي،" الخروج "  موضوع القصة 

، أي محاولة لإظيار الانا ، والقمق الناجم منو، وىنا "اذىب خارج البيت" بقراراتيا بعيدا عن السمطة الأمومية

 ، في حسم الصراع لصالحو"قالت الأم لا" نجد سيطرة الأنا الأعمى من جديد  والذي اظير ضعف الأنا 

 .الفتاة تماىت مع البطمة في القصة، والبكاء ىنا كرمز للئرادة مع عدم الاقتدا

 .مستوى النضج يناسب النمو العقمي والانفعالي لمطفل

 :القصة التاسعة

الموضوع أخلبقي ،  الصراع واضح في القصة ، يرمز إلى الشعور بالقمق " الوحدة " موضوع القصة ىو  

و الخوف من التعرض لممشكلبت دون وجود دعم " كان وحده " " كان ىناك أرنب وحده " من البقاء وحيدا 

لم "  و الشعور بالفقد ،"الباب تسكرت " " لم يجد حل، الطاقة مسكرة " " حصل " " الباب دزاه الريح " أو سند 

 ".خرج وراء الدار لم يوجد احد "  " يوجد احد 
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ىنا الطفمة تعيش وضع انفعالي شديد مضطرب، وخوف من ما ستتعرض لو والتعبير عن 

.   الرغبة في المساندة والدعم

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي و الانفعالي لمطفل 

  :القصة العاشرة

الموضوع أخلبقي ،يتضح من القصة الصراع المعاش والذي يسبب القمق ، حيث " موضوع القصة ىو الطفل

لم " " خرج خارج الدار " أن  الفتاة ركزت أيضا عمى رغبتيا في الاستقلبل بقراراتيا بعيدا عن السمطة الوالدية 

، ويتبعو "فكان يبكي "" خرجت لو " ، وأظيرت أيضا ضعف الأنا في مقابل الأنا الأعمى "يسمع كلبميا 

حساس بالحزن "سامحيني يا أمي "شعور بالذنب  سامحني يا " ثم في النياية شعور والدي بالذنب " يبكي " وا 

 .، كمحاولة لمتخفيف من القمق المعاش " ابني 

. كإشارة إلى عدم الاىتمام  وعدم الجدية " الفوضى  " 

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي والانفعالي لمطفل 

 نتيجة تحميل القصص: 

يظير مستوى نمو الذات متطور و ناضج والدليل احتواء اغمب القصص عمى محتوى أخلبقي و 

النيايات السعيدة، إلا أن خمس قصص يظير فييا نمو الأنا الأعمى مسيط، فالمحتوى كان غني جدا 

 العدوانية الموجية ،بالاستثارة، والعضو المسيطر في الأسرة كان الأم كمصدر لمعقاب مع وجود سمبي للؤب

تجاه رموز السمطة من المواقف الأوديبية  بالخوف والقمق من عدم وجود الدعم أو الخوف من الفقدان و 

البقاء وحيدة، والصراع الموجود ىو الرغبة في الاستقلبل عن السمطة الاموية في اغمب القصص وتوقع 

 .العقاب، والتي واجيتيا بالكبت
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الشيء الممفت أن الوضع الحركي لمطفمة عمى الكرسي واستجاباتيا إضافة إلى الاسترسال في الحديث ينبئ 

بوضع نفسي انفعالي حاد يؤشر إلى حالة اكتئابية تعيشيا، تظير في الكبت وأحاسيس الذنب المتكررة و توقع 

. الفقدان

 : التقرير السيكولوجي لمحالة 

تطبيق الاختبارات الإسقاطية،      من خلبل الملبحظات والمقابمة التي طبقت عمى الحالة ومن خلبل 

نجد أن الفتاة تعيش صراعات ىامة بين الرغبة في أن تستقل بذاتيا وان : رسم الرجل و رسم الشجرة و الكات

تكون تابعة، إضافة إلى حاجتيا إلى السند وحاجتيا المستمرة في الاندماج في الوسط و الرغبة في الاحترام، 

 .مع وجود مشاعر خوف من عدم وجود الدعم أو الفقدان، يجعميا تحس بانعدام الأمن العاطفي

لذا نستطيع القول أن الفتاة تعيش حالة عدم تقبل وعدم الرضا بالذات الناتج عن العلبقات الاجتماعية 

التي تتضح في إىمال من طرف الوالدة ما يجعميا في تبعية دائمة وخضوع من أجل أن تكون مضطربة 

، إضافة إلى غياب أبوي وسمبية يجعميا تعيش عدم الأمن و و أن تكون متوافقة مع المحيطمقبولة من طرفيم 

 .الرغبة في الاستقرار الذي يجعميا في حالة توتر وقمق و عدوانية

 ومع ذلك فيي تحاول أن تستقل بنفسيا وتتحمل مسؤولياتيا المنوطة بيا و تخطط لمستقبميا من أجل 

. استقلبل كامل

 : لحالة الثانية اتقديمعرض و -

  سنوات 10: العمر.                               م س: الاسم

.   عاممة مطعم: حارس                               الأم: الأب

  .ثلبثة                          الترتيب الأول: عدد الإخوة

 ذكر: الجنس 

 



 الفصل الخامس                                                         عرض وتحليل نتائج الذراسة

 

  
69 

 
  

 :الظروف المعيشة -

    الطفل في المقابمة الأولى بدا قمق من المقابمة إلى درجة البكاء ضنا منو أننا سنعاقبو، إلا انو بعد شرحنا 

 . ليدفنا في مقابمتو ىدأ توتره وكان جد مساعد لنا

    الطفل تربى في العائمة الكبيرة بين يدي جده الذي أعطاه كل الحب والاىتمام إلى درجة كبيرة، إلا انو 

 (عمو)تحدث عن عائمتو وقال أن أخاه الأكبر حزين ، افتقده مؤخرا منذ عام قبل العيد وىذا ما اثر عمى حياتو

 .لفقدانو والده

     الأم ترى ابنيا كأي طفل في سنو، لكن في وجود الأب يتغير تصرفو خوفا من عقابو ويظير قوتو 

، يتميز بالعنف في المنزل مع شقيقاتو، وىذا يظير في حديثو عن "أنا قوي"سموكيا ولفظيا بحسب تعبيرىا 

 ".(بياري )يحمم أن يكون "أمنياتو 

.  الأم و المعممات يتفقن بأن ابنيا لديو قدرات في التعبير المفظي إلا أنو لا يمكنو استغلبليا دراسيا

 :مع الحالةالمقابمة  -

انو يكون سعيدا في بعض الأوقات، إلا أنيم عندما يذكرونو  :      تحدثنا عن حياتو ومدى سعادتو قال

نتأثر، نكره، الذكريات تدير الحوايج المميحة، مدابيا راني تدفنت معاه في القبر نتوحشوا  "(الجد)بوالده الميت 

سألتو  "(وفاة الجد)...ياسر دارلي كل واش حبيت في قمبي دارىولي يتعامل معانا بكل سرور، قبل العيد 

نحمم بيو خمس مرات في السمانة ، ..ماعيٌدتش كنت حزين قعت في الدار " كيف عشت ايام العيد اجابني 

 .. بابا يدير واش راح يدير  ميوصمش كيما ىو ؛كي نتفكروا نتدمر كميا، نكره حياتي، منطيقش نعيش بلب بيو

يحن عميّ يعطيني الدراىم، يدير الخير ...الكرة الرضية كامل درناىا تونس، الجزاير، بجاية، سطيف، تقرت 

 ".كان يتمنى نخدم كيما ىو..في حياتوا يساعد الفقراء، أنا راني ندير كيما ىو نعاندوا 
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نحب العمل الجماعي والأنشطة مع زملبئي ولا يحس بالوحدة في المنزل بوجود إخوتو  "     الطفل 

يحب الأنشطة الرياضية يمعب رياضة " عندي ياسر صحاب في الولايات كميا" وفي المدرسة بوجود أصدقائو

 .(الجد )الجيدوا، ويحب الغناء مع زملبئو ، ويحب العزف عمى الناي  والبيانو الذي تركو لو والده 

حتى واحد "يحب نفسو وىو محبوب من أسرتو، أمو وأخوتو، وىو محبوب من طرف أصدقائو، ومعمماتو

 .يكون سعيد عند النشاطات مع أصدقائو و أثناء الغناء وليس لديو مشاكل" ما يكرىني في المدينة 

 .يحب مساعدة الآخرين ويتولى أمور دراستو بنفسو ويساعد أمو في أمور البيت

 :جدول تحميل المقابمة -
النسبة المئوية   (ك )تواتر الفئات   (ف)الفئات  الأبعاد 

تقبل الذات 
 والرضا

: حب الذات وتقدير الآخرين- 
31.32.33.34.35.36.37.38.39.40.21.22.23 

 2.5.6.8.9.10.11.12.13.14.15: الم الفقدان-

 
1 

10 

56.52℅ 
 

43.47℅ 
مج 
=51.11℅ 

  23=ك  2=ف 

العلبقات 
 الإيجابية 

 1.3.4.7.16.18: السعادة - 
: التفاعلبت الايجابية- 

7.14.18.19.20.21.23.24.26.27.28..30.29 

6 
 

13 

31.57℅ 
 

68.42℅ 
مج 
=42.22℅ 

  19=ك  2=ف 

الاستقلبلية 
 والإنجاز 

 33.17: تقديم المساعدة -
 
 34: المسؤولية والإنجاز-

2 
 
1 

66.66℅ 
 

33.33℅ 
مج 
=6.66℅ 

  3=ك  2=ف 

    45=مج ت 
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جدول تبويب وحدات النص في المقابمة تحت فئات مندرجة ضمن أبعاد مع تواترىا و نسبتيا -  (1

. المئوية

الذي يمثل تبويب وحدات نص المقابمة  (1)       استنادا لتحميل مضمون المقابمة الموضح في الجدول رقم 

تحت فئات ، تم تشكيميا تبعا للؤبعاد المدرجة في البحث تحت ثلبث أبعاد رئيسية ، البعد الرئيسي تحدد 

 وفئة ℅56.52 في فئة حب الذات و تقدير الآخرين بنسبة ℅ 51.11موضوعو في الرضا بالنفس بنسبة 

 بفئتين اثنتين الأولى، فئة التفاعلبت الايجابية  ℅42.22 ويميو بعد العلبقات الايجابية بنسبة ℅43.47

 في فئتين ℅6.66، وأخيرا يأتي بعد الاستقلبلية بنسبة ℅31.57، ثم فئة السعادة بنسبة ℅68.42بنسبة 

. ℅33.17 والثاني تقديم المساعدة بنسبة ℅43الأولى المسؤولية بنسبة 

من خلبل ىذا التحميل نلبحظ أن الطفل  يعاني من ألم فقدان عزيز و مازال  يعيش  حالة صدمة - 

تؤثر عمى نفسيتو وتظير في استجاباتو، إضافة إلى شعور داخمي بعدم الثقة في المحيط الذي لا يعوضو 

. فقدانو

ومع ذلك لديو علبقات ايجابية كثيرة تخفف من المعانات التي عاشيا وتساعده عمى الصمود والتحدي لمخروج 

 .من تمك الوضعية، وتجعمو يعيش شعور السعادة التي يبحث عنيا

 :اختبار رسم الرجل -

. (متوسط)،  درجة 90معامل الذكاء ىو  :نتيجة اختبار رسم الرجل

 : القراءةملاحظات المعممين من ناحية صعوبة -

الإبدال بحل كممة  كالحذف أو إضافة أصوات إلى الكممة،: الطفل يعاني من أخطاء في التمييز الكممة- 

مكان كممة ، التكرار حيث يكرر الكممات  والجمل التي  تمييا  والأخطاء  العكسية، تغيير مواضع الأحرف 

ضمن الكممة الواحدة، تيجئة غير سميمة لمكممات و التردد في القراءة  لعدة ثوان عند الوصول إلى كممات 
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غير معروفة لديو، اضطراب المفاىيم المغوية و القرائية  ومشكلبت الإدراك البصري  كالتمييز بين الحروف 

 .و الكممات، والتمييز بين الحروف المتشابية في الشكل و التمييز بين الكممات المتشابية

صعوبة  ) بدرجة 62:  تحصل في اختبار صعوبة القراءة عمى نسبة:نتيجة اختبار صعوبة القراءة

 (.92 - 49 )شديدة التي ىي مابين 

الأذنين، الأطراف رسميا بخط   لقد رسم الرجل بعدة نقائص، عدم وجود الرقبة و:التحميل الكيفي -

 .إضافة إلى عدم التناسق الجيد لمحور الرأس مع الجسد واحد،

 سنة  راه ينشر ويعمق الملببس يساعد والدتو، يسكن 11 رياض عمره  :محتوى قصة رسم الرجل -

 ىناك ما يحزنو ىو موت أبيو، يتذكر والده ، فقط أبوه ميت، رياض سعيد لأنو كان يساعد أمو،مع عائمتو

كثيرا لأنو غالي عميو، يحبونو عائمتو كثيرا ولا يكرىو احد، يمعب مع أصدقائو، لديو أصدقاء كثيرين يحبيم و 

 الشخص المرسوم في نفس سن العميل، سماتو الشخصية يبدوا ،يحبونو، وىو مسرور في حياتو وىو يعمل

 .عميو السعادة

تابع لسك الأمن، الرجل سماه عمى اسم عمو  الذي نشا معو وىو في الرسم  (بياري )الطفل يتمنى أن يكون 

. يسقط مشاعره المعاشة عمى الرسمة لأن الجد بمثابة الوالد الذي رباه

 :تحميل محتوى اختبار رسم الرجل -

 التحميل التفسير 
 وضعية الرسم وحركاتو 

 الذراعان  مرفوعان للؤعمى افقي   .تعبر عن الشعور بالضغط من المحيط
 ضم الرجمين: وضعية الساقان .تعني وجود الكف و الخوف

يعني التراجع في الشخصية، الخجل، الخوف، عدم الشعور بالأمن 
 .كل ىذا يدل عمى الشعور باليجر

 إنسان صغير  :الحجم
 

 المظاىر العامة لمرسم دراسة 
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تمركز الرسم عمى الجية العميا  يمثل الوسط الحاضر والعميا تمثل الحياة المثالية والخيالية  
 لمورقة في الوسط 

 الجية العميا لمورقة عموديا  .تمثل الحياة المثالية الخيالية
 الملببس

 الرسم الجيد من الثياب  .دلالة التمركز حول الذات ورفض قوانين المجتمع
وجودىا بكثرة يدل عمى عدم القدرة عمى إقامة علبقات مع الغير  

 .وعمى العدوانية
 الأزرار 

 الذراعان   .استحالة تحقيق الطموحات: ضعيفة
 اليدان بأصابع  .تدل عمى عدم القدرة عمى إقامة علبقات مع الغير و عمى العدوانية

 قصيرة : الساقان . تدل عمى عدم الفاعمية ونقص الديناميكية
تدل عمى عدم الشعور بالأمن  والشعور بالذنب الذي يسببو المحيط، 

 .وتدل عمى تمثيل مقنع لمعضو الجنسي
 الرجلبن 

يحمل معنى الاحتياجات الحسية، والنشاط الجنسي أو ىو قناع 
 .لإخفاء الأشياء

 الشعر 

 الوجنتين  .حب التعبير عن الصحة الجيدة، السرور، الفكاىة
 الجدع  لا وجود لمرقبة والكتفين 

 خطوط الوجو  
 العينان صغيرتان  . انطواء عمى الذات

 الفم الخطي الضيق .علبمة الضغط
 (تشوييات و تشديدات )الأنف  .تدل عمى المشاكل الجنسية، استمناء، خوف من الخصاء

 الأذن غائبة 
تستدعي التخمي عن الرقابة الممارسة عمى الغرائز او لصعوبات في 

 .الاتصال
 الرأس الصغير 

دالة عمى الحركة، تدل عمى ثراء الحياة الاجتماعية، إمكانية الابتكار  
  .النشاط ، الحيوية

الذراعين المرفوعين  

. عدم تناسق محور الرأس مع محور الجذع والأرجل فقدان التوازن الجسد  
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. تدل عمى الحساسية، الرقة، الرىافة، التردد، الخجل، عدم الثقة الخط خفيف او بسيط : الخطوط
خطوط منكسرة    .الطاقة،تميز الحيوية، الغضب، التوتر، الرجولة

الألوان     .تدل عمى الاجتماعية
. دلالة الضغط، الكف، لمطبع الكئيب، والوقور المون البني  

الأحمر   .الغضب، الإثارة،  العنف، النشاط الحب،
  الأسود  .القمق، الغموض الحداد، الشعور بالذنب

الحالة تعيش ضغوط من ناحية المحيط يجعمو غير متقبل ورافض لمقوانين الاجتماعية وعدم الشعور بالأمن -

الذي يسببو المحيط و يشعره بالخوف والغضب ، وبالتالي الانطواء عمى الذات وعدم القدرة عمى إقامة علبقات 

. اجتماعية 

 :تحميل اختبار رسم الشجرة 

 ,خجل، تثبيط، عاطفة  صبيانية، تبعية لموسط، الحاجة إلى السند
الرغبة في عدم الظيور لكن الرغبة عكس ذلك عمى صعيد الحمم، 

 .الرغبة في أن يلبحظ  أو إبراز نفسو، عدم الثقة بالنفس

 الشجرة صغيرة 

فعالية العنصر الغريزي، يعيش من اللبشعور نشاط متجو نحو 
العالم الحسي،  استقبالية عاطفية، انفعالية، شعور نفسي ناقص، 
تثبيط النمو، غير متيقظ، غير ناضج، ناكص، قمق، متخمف، 

 .طفولي، الحاجة إلى السند، إلى التبعية

 إبراز المنطقة السفمى 

ارتكاز عمى أب متسمط مصحوب بإعجاب و بتعمق بو، تجاذب 
وجداني قميلب أو كثيرا، أم مطمقة غير مطمئنة وغير مشبعة، متجو 

 . نحو المستقبل، انبساط، نشاط، طاقة، فردية

 موقع الشجرة إلى اليمين 

 تضييق الجدع  .تثبيط، انقباض، حالات تشنج، انسداد الشحنة العاطفية، كبت
غضوب،  عنيف، حساسية، قابمية للبنجراح، عنيد، فظ معارض

 .حساس للبنطباعات متجاوب، موىبة الملبحظة
خط حاد أو : مساحة الجدع

 . مستقيمة
الرغبة في التجربة المعاشة، الشعور بالذات، الحاجة إلى أن يكون  تفخيم عمى : توزيع كتمة التاج
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عدم الثقة في  مشدود لمخارج، ضعف التركيز، ذا قيمة، أن ينتمي،
 .النفس، ضعف الأنا، تثبيط، قمق

 اليمين 

انطباع الشك في ذكائو، انقباض، تثبيط، تشاؤم، صعوبة في 
 .التطور، تخمف عقمي محتمل

 تاج صغير الحجم 

يشعر انو موضوع تحت الضغط، يشعر بالأمان لما يطاع، أو 
طاعة غير مقبولة، غير حر، غير مستقل، مغمق في تطوره، 
نشاط محدود، شعور بأنو محدود وبالنقص، تثبيط الحاجة إلى 

 .يصبح ذو قيمة، حالة توقف، مستسمم يائس، مفرط الأدب

 تاج مسطح 

انبساط، حس اجتماعي، استعداد لممساعدة، غيري، طيبة، وموقف 
 .ايجابي من الحياة، الحاجة إلى النشاط، قابمية لمتأثير، تكيف

 اتجاه سائد عمى اليمين  :الأغصان

شكل أولي يختفي عند عشر سنوات، بقاؤه بعد عشر سنوات 
تخمف عاطفي، نكوص  بلبدة، نمط ذو تصور : مؤشر يدل عمى

 .صعب

أوراق وثمار متجاوزة الحد : الثمار
 أو حرة في الفضاء 

يكشف عن ) ,شخص مصمم، نشيط، موضوعي، الذي يثبت ذاتو
 .(الضغط عن كمية الطاقة التي ينجز بيا الأعمال

 الخط مضغوط  وواضح 

 

 :وبحسب تحميل الرسم الحر، بالنسبة للئطار حول الرسمة الشجرة كما ادعى والخطوط المتقطعة

. تدل عمى التثبيط العام وىي من علبمات الاكتئاب---: الخطوط المتقطعة 

. ردالة عمى الانفعال ونقص اتخاذ القرا+: الخطوط المتقاطعة 

. تدل عمى الشك، الحصر، نقص الثقة بالذات: (المنكسرة )الخطوط المتعرجة 

. تعبر عن صورة الأسرة أو الصداقات: الطيور

 .الحصر: السحاب
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 قصص اختبار الكات : 

 :القصة الأولى

 أشاىد في ىذه الصورة عصافير يأكمون مع عائمتيم وىم مسرورين بحياتيم اليومية، وأشاىد أن حياتيم جميمة 

 .وراقية

..  عائمة متحابة :القصة الثانية

 . أرى الأب  وابنو يتخاصمون عمى شيء غير مفيد ، وأرى الأم قوية عمييم لأنيا سحبت كثير من الخيط 

:  القصة الثالثة

وأرى أمامو عصا ..و أرى فأر يتعجب عمى الأسد لأنو ممك ..متدخن ..ارى مالك الغابة  وىو عجوز يحمل 

 .لممعوزين  ، وىو قاعد عمى الكرسي متعجب وىو داخل المنزل

:  القصة الرابعة

وكنغر صغير يركب الدراجة اليوائية و أرى الأم ذىبت إلى السوق لتشتري الأكل لأولادىا ، أرى كنغر كبير

لتطعميم، وأرى كنغر صغير يحمل بالونو، و الأم تذىب إلى البيت لتطعم أولادىا، وىي تمسك عمى قبعتيا 

 .(رياح )لكي لا تطير لأنو  يوجد ىواء قوي 

 :القصة الخامسة

وسرير الطفل  الصغير نائم فيو القط، وأرى نافذة مفتوحة يدخل منيا الريح ، ..  أرى مصباح  وسرير لنوم 

 .وىو يبعثر الغرفة

:  القصة السادسة

 وارى الريح يدخل إلى ؛أرى في كيف نائم الدب، والذئب يحاول ان يصطاده، وىو ذئب جائع، والدب نائم

 .كيف  الدب



 الفصل الخامس                                                         عرض وتحليل نتائج الذراسة

 

  
77 

 
  

:  القصة  السابعة

أرى في الغابة الأسد جائع  وبينما كان القرد يتسمق في حبل  الشجر ثم قفز الأسد لكي يصطاد القرد، والقرد 

 .يحاول أن يدافع عن نفسو

:  القصة الثامنة

أرى بيت القردة،  وصورة القردة العجوز الميتة معمقة في الجدار، وأرى أربع قرود يمرحون، ويستمتعون 

بالشاي، والأم توصي ابنيا بالحذر من الدب لكي لا يأكمو، وأرى اثنان قردة يحاولون فعل خطة للبمساك 

 . بالدب، وأرى يقعدون في الأريكة

:  القصة التاسعة

أرى صورة منزل الأرنب، وىو نائم و يخاف من الظلبم القاس، وىو قاعد في فراشو، والباب  مفتوحة يدخل 

 . منيا الرياح، وأرى النافذة  مفتوحة

:  القصة العاشرة

 والخزانة ،أرى كمب و ابنو الصغير، يدخلب إلى الحمام و الكمب جالس في الكرسي والمنشفة معمقة في الحبل

 . والكمب يفتح فمو لأنو جائع وىو يحاول أن يسكن في ىذا البيت، السرية معمقة في الجدار وأرى بيت ىنا

 تفسير محتوى القصص: 

 :القصة الأولى

 في اوىو موضوع أخلبقي، الطفل أشار إلى الوضع الذي يتمناه" الطعام "  الموضوع الرئيسي ىو

أي اسقط رغباتو عمى الصورة، وىذا يدل عمى الصراع " مسرورين بحياتيم " حياتو، وىو التجمع العائمي 

وىو العلبقات العائمية التي يتخمميا الود والمحبة عن طريق مشاركة . الذي يعيشو والذي يسبب لو القمق

 . وىنا تظير كفاءة الأنا في أعطاء نياية سعيدة ومحببة لديو،"حياتيم  جميمة وراقية " الطعام 
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. مستوى النضج يناسب العمر العقمي و الانفعالي لمطفل

 :القصة الثانية

" ، يظير الصراع واضح كاستجابات عدوانية معبر عنيا في "الخصام "  موضوع القصة ىو 

، ىنا يظير القمق والخوف من العقاب الأبوي، مع إظيار الشخصية "يتخاصمون عمى شيء غير مفيد 

"  سحبت كثير من الخيط " وىذا كإشارة لسيطرة الأنا الأعمى " أرى الأم قوية عمييم " المسيطرة والتي ىي الأم 

 .وضعف الأنا

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي الانفعالي

  :القصة الثالثة

وىو موضوع أخلبقي، أن ىناك إشارة لمخصائص الأبوية، و معالجة " الأسد " موضوع القصة ىو 

، البطل يتماىى شخصية الأسد، والظروف "مالك الغابة وىو عجوز"" أرى عصا لممعوزين" مثالية لمنتائج 

التي وردت فييا القصة تظير العجز وضعف الأسد، فطبيعة القمق تظير العجز واليأس والقير لرموز 

 .فملبحظتو لمضعف يبين الصراع بين الاستقلبلية والتبعية والاستخفاف برموز السمطة" الأب "السمطة 

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي الانفعالي لمطفل

  :القصة الرابعة

تذىب إلى البيت لتطعم " كإشارة لدور الأم في الاىتمام بأطفاليا " موضوع القصة ىو توفير الطعام 

الطفل ىنا " تمسك قبعتيا كي لا تطير " البطل في القصة ىي الأم، وتصدييا لمصراعات الخارجية" أولادىا 

تماىى مع الأم والقمق معبر عنو في الرغبة في الاىتمام، والقمق من  العدوان الخارجي المحتمل أو الخوف 

 ".تمسك " وىنا اظير مدى مقاومة الأنا لمصعوبات الخارجية " يوجد ىواء قوي " من العقاب 

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي الانفعالي لمطفل 
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 :القصة الخامسة

" الصراع متعمق بالمشيد الجنسي المعبر عنو في الموضوع تفسيري،" النوم "  موضوع القصة ىو 

، "يبعثر الغرفة " وىو "" نافذة مفتوحة  تدخل منيا الريح " والقمق من ما يجري بين الوالدين في.." سرير نوم

 .الطفل عبر عن مدى الخوف المتوقع من العقاب ، وىذا دال عمى تغمب الأنا الأعمى

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي الانفعالي  لمطفل

  :القصة السادسة

الموضوع أخلبقي، يظير فيو الصراع كاستجابة لمحركات الجنسية " الاصطياد " موضوع القصة 

كتعبير عن العدوان خارجي متوقع أو " وىو ذئب جائع "" الذئب يحاول أن يصطاده " الأوديبية  المتوقعة

 وبإمكان ,كتمميح لمغفمة أو ضعف الأنا" الدب نائم " معاش يسبب الخوف والقمق، والطفل تماىى مع الدب 

 ".الريح " ان يكون الطفل يعايش صدمة كبيرة  وصراعات أشار ليا في تكراره كممة 

. مستوى النضج يناسب العمر العقمي لمطفل و الانفعالي

  :القصة السابعة

الموضوع أخلبقي، يشير إلى صراع معاش يتعرض لو يظير في " الاصطياد " القصة موضوعيا 

، ويسبب الخوف "قفز الأسد يصطاد القرد " " الأسد جائع " القمق والخوف من العقاب في استجابة  عدوانية 

 وىنا دليل عمى الصراع بين مصادر السمطة والطفل ،"يدافع عن نفسو "وىنا اظير مقاومة الأنا في . والقمق 

 .عمى الرغبة في الاستقلبلية

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي و الانفعالي لمطفل

  :القصة الثامنة

" الموضوع أخلبقي، ىناك نوع من الكف في البداية في وصفو لمصورة " بيت القردة " الموضوع ىو 

البطل ىو القرد الصغير الذي تماىى معو الطفل، ىنا أشار إلى نوعية العلبقة " صورة القردة العجوز الميتة 
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، وفي نفس الوقت إشارة إلى وجود صراع ناجم من القمق من "قرود يمرحون ويستمتعون بالشاي" الأسرية 

أو ىو أشارة إلى الاىتمام " الأم توصي ابنيا بالحذر من الدب "  أو المعاشة في ,الأخطار الخارجية المتوقعة

قردة يحاولون " من طرف الأم وقياميا بالمسؤولية تجاه امن أولادىا، وىنا الأنا أعطى نياية مثالية لمصراع 

فعل خطة للبمساك بالدب كنوع من الإشارة لمدعم الأسري والتعاون بينيم لإنياء الصراعات المحتممة، أو أنيا 

 .مخاوف بشان الدعم

  :القصة التاسعة

الموضوع أخلبقي، البطل في القصة ىو الأرنب، الذي تماىى معو الطفل " الأرنب" موضوع القصة 

وىنا استعاض بشيء مادي " الأرنب وىو نائم  ويخاف من الظلبم القاس " وعبر عن المخاوف من الظلبم 

والخوف من الوحدة او اليجران وىذا الصراع سبب القمق , للئشارة  لشيء معنوي ممموس لتأكيد الشدة

 الطفل ىنا يعيش مشاعر مؤلمة عبر عنيا ,"الباب مفتوح تدخل منو الريح" والخوف من الأخطار الخارجية 

. و صدمة الفقدان" قاس " في 

. مستوى النضج يناسب النمو الانفعالي لمطفل

: القصة العاشرة

الموضوع تفسيري، البطل ىو الكمب الكبير، كإشارة إلى الأم ومياميا، " الكمب " موضوع القصة 

والبيت كمصدر للؤمن دلالة عمى رغبات وحاجات " يفتح فمو لأنو جائع " إضافة لوجود استجابة نكوصية 

 ".يحاول أن يسكن في ىذا البيت " نفسية مبطنة يعبر عنيا  

الخزانة السرية كإشارة إلى وجود أمور غير معروفة، أو مخفية، بالإمكان أن تكون ذات علبقة بالتدريب عمى 

 . الحمام

القصة تعبر عن حاجات نفسية يفتقدىا الطفل يحاول الإفصاح عنيا، كالحاجة للبىتمام و الحاجة للؤمن، 

 .وىي من الحاجات النفسية التي يحتاجيا كل طفل، وعدم وجودىا يسبب الصراع
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. مستوى النضج يناسب النمو العقمي والانفعالي لمطفل

  :نتيجة تحميل القصص

الذات عنده قوي في اغمب القصص ماعدا قصتين التي اظير   سنوات مستوى نمو10الحالة م س 

 العضو المسيطر في الأسرة ىي الأم مع وجود ,تغمب الأنا الأعمى، واغمب القصص ذات محتوى أخلبقي

في  (الأم  )ضعيف وسمبي للؤب في إشارة لو في بعض القصص، العدوان موجو اتجاه رموز السمطة 

 و الصراع المعاش ىو الرغبة في الاستقلبلية ,قصتين وفي الأغمب اتجاه الاعتداء الخارجي المتعرض لو

 مع وجود مشاعر ,بالرغم من الرغبة في الاىتمام  والتي يواجييا بالنكوص او التقمص و التعويض والمقاومة

 .الخوف من الاعتداء المتكررة، اغمب القصص تحوي نيايات سعيدة بالتغمب عمى الأخطار و تحوي العقاب

 التقرير السيكولوجي لمحالة الثانية: 

الحالة تعيش الصراع تجاه المحيط : من نتائج الملبحظة والمقابمة ومن خلبل تحميل الاختبارات

رغبتو في الاستقلبل عنو، ما يجعمو غير قادر عمى إقامة علبقات ايجابية خاصة العائمية منيا،  و المسيطر

يعيش حرمان عاطفي، وىو بحاجة إلى السند و الإحساس بالأمن نتيجة قسوة الأب و سمبيتو جعل الحالة 

 .غير ناضجة اجتماعيا ولديو قمق توقع العقاب وغير واثق في نفسو، ويشعره بالنقص

الا انو بالرغم من ذلك الطفل معتد بقدراتو، وىو يتحمل بعض المسؤوليات، ولديو نضرة ايجابية لمساعدة 

الآخرين في احتياجاتيم وىذا كتعبير واضح عمى وجود ايجابية داخمية بالإمكان تنميتيا لتحقق شيء مميز 

 .في حياتو، إضافة إلى ان لديو صداقات وان كانت نوعية فيي كثيرة
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 :  الحالة الثالثةقديمعرض وت -

: المعمومات الأولية- 

 .                 سنوات10: العمر.                                              - ع م: الاسم- 

 .الثالث في أسرتو:  الرتبة                                    - .خمسة: عدد الإخوة - 

موظف  :وظيفة الأب.                              -  ماكثة بالبيت: الأموظيفة - 

 .ذكر: الجنس- 

: الظروف المعيشية- 

الطفل يعيش في أسرة ممتدة، مع والديو وأعمامو وجده، الحوار منعدم في الأسرة الصغيرة، الأب 

مشغول في الغالب وغائب وجوده سمبي و الأم غير ميتمة بأطفاليا، يبدوا عمى ىندامو عدم النظام، و الطفل 

 .حسب المعممة علبقاتو محتشمة

 : بعد التعريف بالأغراض العممية لمدراسة,المقابمة مع الأم

غرفة واحدة، و )سألنا عن الجو الأسري لمعائمة، ذكرت أن الظروف العائمية مزرية من ناحية السكن 

. ، مع أن الأب موظف ولكنو غير قائم بعائمتو(التغدية غير كافية 

الأب ينبذ أولاده إلا الحالة يدافع عنو إلى درجة أن الطفل أصبح يتعالى عمى أمو ويتمرد، لما يجده من دفاع 

. عنو، والأب لا علبقة لو بتعميم أولاده، وغير ميتم بالعلبج

الطفل كما قالت والدتو دائما متردد وخائف سواء في المنزل أو حسب نظرة معممتو الذي يتردد في 

. إجاباتو، ويتميز بالخمول والخجل و الانطواء

: المقابمة مع الطفل-   

خوتو، سألتو عن حالو في المنزل ومعاممتيم لو قال  " الطفل يدرس مستوى الخامسة يعيش مع والديو وا 

سألتو إن . أغضب منيا ,أمي تضربني بالحذاء يضربونني، لا أدري لماذا؟..يعامموني بشكل غير جميل 
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، وان كان تحدث مع والده ؟ "منحبش، منخبرىاش : " كنت تحدثت مع والدتك بالموضوع أجابني بامتغاض

.." منخبروش، منقولوش " أجاب بامتغاض 

 وفي مدرستو ومع ,، وىو سعيد مع أصدقائو"مش سعيد " اجابني : سألتو ان كان سعيد في اسرتو

ايو  أختي الكبرى، متضربنيش، وان كان يحدث أختو عن مشكلبتو، " قال : معمميو، وان كان اخوتو يحبونو

 "منحبش ، منخبرش " قال 

الطفل يحب العمل الجماعي مع أصدقائو، ولا يشعر بالوحدة في المدرسة إلا انو يشعر بالوحدة في 

البيت عندما يبقى وحده لأنو يخاف، يحب قراءة القصص كنشاط، ويحب نفسو كثيرا، ويكون سعيدا جدا 

 .عندما يغني

يقوم ببعض الميام البسيطة في المنزل غسل الأواني  والمساعدة في الغسيل، ويساعد والده في بعض 

 .الأمور، يرتب أغراضو في غرفتو، و يقوم بحلّ واجباتو دون مساعدة

الطفل اظير بعض العدوانية بمجرد الحديث عن والدتو، وىذا يدل عمى العلبقة المضطربة بينيما إلى 

  .درجة عدم وجود حوار بينيما ولا حتى الرغبة في مشاركة مشاعره مع الأفراد المقربين

 جدول تحميل المقابمة - 

تواتر الفئات  (ف)الفئات  الأبعاد 
 (ك)

النسب المئوية لمفئات 

:  حب الذات وتقدير الآخرين-تقبل الذات والرضا  
.24.11.12.13.14.15.16 
 3.5.10:ألم نفسي وعدم الثقة في المحيط -
 .1..2.4.5:المعاممة السمبية - 

7 
 
3 
4 

46.66℅ 
 

20℅ 
26.66℅ 

  15=ك  3=ف  ℅31.91=مج 
السعادة والعلبقات الإيجابية -العلبقات الإيجابية  

:11.12.13.17.19..20.23.25 
8 
 

57.14℅ 
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 ℅42.85 6 8.9.17.18.6.7:.الانسحاب-
  14=ك  3= ف  ℅53.19=مج 

  22:الخوف- الاستقلبلية 
  26.27.28.29:تقديم المساعدة- 
  31.30:المسؤولية- 

1 
4 
2 

14.28℅ 
57.14℅ 
28.57℅ 

  7=ك  3= ف  ℅14.37=مج 
    47= مج ت 

 

 .تبويب وحدات النص تحت فئات متدرجة ضمن أبعاد مع نسبة تواترىا و نسبيا المئوية: (3)الجدول رقم 

 الذي يمثل تبويب وحدات نص المقابمة تحت ,استنادا لتحميل مضمون المقابمة الموضح في الجدول

فئات، تم تشكيميا وفقا لأبعاد البحث من جية و لمحتوى المقابمة المراد تحميميا من جية أخرى تلبحظ تشكيل 

سبع فئات مندرجة تحت أعاد ثلبثة رئيسية ست فئت رئيسية مندرجة تحت ثلبث أبعاد البعد الرئيسي تحدد 

، ثم المعاممة السمبية بنسبة ℅64.66في الرضا عن الذات بثلبث فئات، حب وتقدير الآخرين  بنسبة 

، والبعد الثاني ىو بعد العلبقات ℅20، وأخيرا الأذى النفسي وعدم الثقة في المحيط بنسبة ℅26.66

وأخيرا بعد  ،℅24في فئة السعادة والتفاعلبت الايجابية، والانسحاب بنسبة ℅57.14الايجابية بنسبة 

 وتأتي بعدىا المسؤولية بنسبة ℅57.14 في فئة تقديم المساعدة بنسبة℅14.37الاستقلبلية بنسبة 

 .℅14.28 ، وأخيرا فئة الخوف بنسبة ℅28.57

إذا من خلبل ىذا الجدول يتضح لنا انو بالرغم من أن الطفل يعيش بعض العلبقات الايجابية مع 

أصدقائو في المدرسة إلا أنو يفتقد إلى ذلك في محيطو الأسري الذي يسبب لو الألم النفسي، وانخفاض تقديره 

لذاتو الذي يجعمو يفقد ثقتو بمحيطو الأسري، وىذا ما لا يساعده عمى اكتساب علبقات خارجية، والتعامل 

. بعدوانية مع الأفراد في محيطو وانسحابو منو
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: ملاحظات المعممة حول صعوبة في القراءة- 

أخطاء في تمييز الكممة : الطفل حسب ملبحظات المعممين يعاني من بعض الصعوبات تتمثل  في

تتمثل في الحذف أو إضافة أصوات إلى الكممة، الإبدال حيث يحل كممة محل كممة، يكرر التمميذ الكممات 

 تيجئة ,والجمل التي تمييا  واو الأخطاء العكسية،  إضافة إلى تغيير مواقع الأحرف ضمن الكممة الواحدة

غير سميمة لمكممات  والتردد في القراءة لعدة ثوان عند الوصول إلى الكممات غير المعروفة لديو، مشكلبت 

التمييز بين الكممات المتشابية، إضافة إلى  التمييز البصري كالتمييز بين الحروف المتشابية في الشكل و

 .مظاىر انفعالية واجتماعية  كالإحباط و رفض المشاركة في الجماعة

. رسم رجل بو بعض النقائص عدم وجود الأذنين، الكف، الرقبة :التحميل الكيفي 

 .(درجة متوسط ) 100 معامل الذكاء :نتيجة اختبار رسم الرجل 

 ) نقطة،  بدرجة صعوبة شديدة مابين 59: تحصل في اختبار الصعوبة عمى: نتيجة اختبار صعوبة القراءة

49-92. ) 

.  بنفس العمر، وىو يمعب وحده  الشخص في الصورة ىو صديقو، :محتوى قصة الرسم

. يتمنى أن يكون عسكري مثل والده من اجل أن يحمي الوطن

 :تحميل محتوى اختبار رسم الرجل  

 التحميل  التفسير
 وضعية الرسم 

 ذراعان مرفوعان  .تعبير عن الشعور بالضغط اتجاه المحيط و الحاجة إلى النشاط

. يعني وجود الكف، و الخوف ضم الرجمين  : وضعية الساقين
يعني التراجع في الشخصية، خوف، خجل، عدم الشعور بالأمن، وكل 

 .ىذا يدل عمى الشعور باليجر
 إنسان صغير:الحجم
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 المظاىر العامة لمرسم
موضع الرسم عمى الشكل  .تمثل الحياة المثالية و الخيالية

 العمودي لمورقة بالجية العميا
 اليدان  .عدم القدرة عمى إقامة علبقات مع الغير  والعدوانية

 الساقان قصيرة   .عدم الفاعمية  ونقص الدينامكية
. تدل عمى عدم الأمن و الشعور بالذنب  الذي يسببو المحيط

 
 . تدل عمى تمثيل مقنع لمعضو الجنسي

نقطة الاتصال مع : والرجلبن
المحيط  

  مكشوفة زاوية بروز 
تدل عمى الاختلبفات  الحسية  والنشاط الجنسي  أو كقناع  لإخفاء 

 .الأشياء
 الشعر 

 الوجنتين  .حب التعبير عن الصحة والجيدة و السرور و الفكاىة
 الرقبة   .غير موجودة
 الكتفين   .غير موجودة

 خطوط الوجو 
 العينان  صغيرة   .الانطواء عمى الذات

 الفم الغميظ الصمب   .دلالة العدوانية
 الأنف .مشاكل جنسية، استمناء، خوف من الخصاء

 الأذن .غير موجودة
 :فقدان التوازن الجسد .اشكل الرأس غير منتظم نوعا م

  يدل عمى الحساسية، الرقابة، الرىافة، التردد، الخجل، عدم 
  .الثقة بالنفس

 الخط بسيط خفيف

تستدعي التخمي عن الرقابة  الممارسة عمى الغرائز أو 
 .الصعوبات في الاتصال

 الرأس الصغير 

 الذراعين مرفوعين للؤعمى: وجود الحركة .دلالة عمى الانطواء، ثراء الحياة الداخمية، إمكانية الابتكار
 المون البني  .دلالة الضغط، الكف، الطبع الكئيب

 الأحمر .الإثارة، الغضب، العنف، النشاط، الحب، الشجاعة
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الطفل يعيش وضعية ضاغطة تسبب فييا المحيط نتج عنيا عدم القدرة عمى إقامة علبقات مع الغير 

 تحميل  . وىذا جعمو شخص غير واثق في نفسو ومنطوي عمى نفسو,بسبب الخوف، وعدم الشعور بالأمن

:  اختبار رسم الشجرة

  ,خجل، تثبيط، عاطفة صبيانية، تبعية لموسط، الحاجة إلى سند
الرغبة في عدم الظيور، لكن عكس ذلك عمى صعيد الحمم، 
 .الرغبة في أن يلبحظ، أو إبراز نفسو، عدم الثقة في النفس

 صغيرة : مقاس الشجرة

فعالية العنصر الغريزي، والعيش من اللبشعور، نشاط متجو 
نحو العالم الحسي، استقبالية عاطفية، انفعالية، شعور نفسي 

ناقص، تثبيط النمو، غير متيقظ، غير ناضج، ناكص، 
 . طفولي، قمق، الحاجة إلى السند، إلى التبعية,متخمف

 ابراز لممنطقة السفمية 

و الإثارة، مقاومة الاكتئاب  (أو الحزن )تناوب الاكتئاب 
بواسطة الإثارة الحاجة إلى الحركة، عدم الاستقرار، مع بذل 

 .جيد محتمل لمتحكم، طموح الرغبة في إعطاء الأوامر

 موقع الشجرة في أعمى الورقة

 عريضة عمى الجيتين : قاعدة الجدع  .تثبيط الفكر، صعوبة التعمم، فيم بطيء، تثبيط نمو
جذع مخروطي   .الحاجة إلى السند، الرغبة في الاطمئنان، فيم بطيء

الرغبة في التجربة المعاشة، عدم الثقة بالنفس، ضعف الأنا، 
 .تثبيط، قمق، قابمية التأثير

 تفخيم عمى اليمين : توزيع كتمة التاج 

انطباع الشك في الذكاء، انقباض، تثبيط، تشاؤم، صعوبة 
  .التطور

 صغير الحجم : عرض التاج 

الشعور انو موضوع تحت الضغط، يشعر بالأمان لما يطاع أو 
طاعة غير مقبولة، غير حر، غير مستقل، غير تمقائ، لم 
يحقق ذاتو بعد، معرقل في تطوره، شعور بالنقص، تثبيط، 

 .الحاجة إلى أن يصبح ذا قيمة، مستسمم ، يائس

 تاج مسطح 

 .بعد العاشرة ذات دلالة عمى النكوص و التخمف الذىني
 

 ثمار حرة في الفضاء 
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نقص في الحيوية، الخوف من إثبات ذاتو، انسحاب، لجوء إلى الحياة الداخمية، : خط رقيق وخفيف :الخط

 .ضعف الإرادة، خجل ،انطباعية

. الحصر: السحب

.  وصف الأسرة أو الأصدقاء:الطيور

الحالة طفل يعيش بالحاجة إلى السند والتبعية لممحيط الذي يعيش فيو، ما أدى الى الشعور بالخوف والقمق، 

 . إضافة إلى عدم الثقة في الذات دلالة عمى عدم إشباع حاجات مع المحيط العائمي

 تطبيق اختبار الكات: 

 :القصة الأولى

 قالوا بسم الله ثم كانوا ,رأيت في الصورة ثلبث دجاج يأكمون البطاطا في الصحن، وبعضيم يمسك الممعقة

 .يأكمون

  :القصة الثانية

الدب الأول يدفع معو، والدب الثاني يدفع معو واحد صغير  , أرى في الصورة ثلبث دببة يمعبون بالحبل

 .يدفعونو في الرمال

 : القصة الثالثة

أرى في الصورة ممك الغابة مع فار صغير جالس عمى العرش و يحمل في يده عصا و الفار ينظر إليو، 

 .في الكرسي (الغميوم )وحامل شيء ىذه في يده 
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 : القصة الرابعة

 واحد يسوق الدراجة اليوائية و الأم حاممة سمة لتأخذ الطعام لتعطييا لأبنائيا  ,أرى في الصورة كنغر مع أولاده

والطفل الصغير أمام حضنيا يحمل بالونة في يده حتى احضروا الطعام، ثم ذىبوا إلى البيت و أميم أعطتيم 

 . الطعام

  :القصة الخامسة

اثنان جالسين مع بعضيم   نرى في الصورة   و نرى في الصورة مجمس الأطفال،,نرى في الصورة السرير فارغ

 .ونرى نوافذ و الضوء والأطفال قاعدين وحدىم يحكون القصص عمى الدب أو ممك الغابة

  :القصة السادسة

. أرى في الصورة دب في كوخو مع ابنو راقدون عمى الكوخ

  :القصة السابعة

أرى في الصورة نمر يتعارك مع واحد قرد في الغابة ثم  مسك القرد الحبل ليصعد إلى الشجرة كي لا يأكمو 

 .صعد أمسك الحبل، وصعد إلى الشجرة, ، وبعدىا نجا القرد (أي يريد أن يأكمو)النمر، والنمر سوف يأكمو 

  :القصة الثامنة

 أرى الأم تشير إلى ابنيا أن يذىب لإحضار الموز، ,والأب، والطفل أرى مجموعة قردة في بيتيم مع الأم ،

تدفعو بيدىا، والأب والجدة يشربان القيوة في الكرسي، وفي الصورة نرى القرد جدتو في ., أو أن يخرج

 .الصورة

  :القصة التاسعة

 .نرى في الصورة بيت الكنغر، وغرفة الكنغر الصغير قاعد عمى سريره دخل وترك الباب مفتوح
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:  القصة العاشرة

 .الأم و الابن إنيم في الحمام ليغتسل، والأم الكمبة تدفعو، حممتو حتى يغتسل,أرى كمبا

 تفسير محتوى القصص: 

: القصة الأولى

القصة موضوعيا الطعام، الموضوع أخلبقي، الظروف التي وردت فييا القصص اغفل وجود الأم وىذا 

دليل الصراع المعاش والمسبب لمقمق في مدى قياميا بالدور المنوط بيا، إضافة إلى المنافسة بين الأطفال، 

فالقمق يظير ذو طبيعة حرمان عاطفي يعيشو، ولا يوجد أي بطل في القصة، وفي القصة ركز عمى نوعية 

 .و الذي تماىى معو ما يدل عمى وجود مشكلبت فميو" الطعام المقدم يأكمون البطاطا 

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي و الانفعالي لمطفل

:  القصة الثانية

الذي تماىى معو الطفل، وىو موضوع أخلبقي، طبيعة الصراع " الدب الصغير "موضوع القصة ىو 

واحد صغير يدفعونو في " الرغبة في الاستقلبلية والتمرد عمى السمطة، وطبيعة  القمق خوف من العقاب 

"  والمنافسة عمى الأدوار في قولو ,وىو دال عمى الصراع مع السمطة الوالدية والرغبة في الاستقلبلية" الرمال 

وعن مقاومة الأنا لمقمق المعاش، الظروف التي ظيرت فييا القصة لا تتضح " يسحبون بكل قوة وشجاعة 

 .شخصيات الوالدين، كنوع من التداخل في الميام بين الأبوين

.       مستوى النضج يناسب النمو العقمي لمطفل
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: القصة الثالثة

الذي تماىى معو الطفل، وىو موضوع أخلبقي، شخصيات القصة يرو " الفار الصغير " موضوع القصة 

ذكور مراقبين، والصراع بين الخضوع و الرغبة في الاستقلبل عن السمطة الوالدية والقمق والخوف  يظير في 

ليو"  " يحمل في يده عصا " ترقب العقاب في   . ىنا يظير ضعف الأنا وتحكم الأنا الأعمى,والفار ينظر وا 

     مستوى النضج يناسب النمو العقمي لمطفل 

  :القصة الرابعة

الموضوع أخلبقي، الظروف القصة تعبر عن الميام الموكمة للبم في " الكنغر الصغير "الموضوع في القصة 

تعبير عن الرضاعة أو "السمة لتأخذ الطعام " الاىتمام بالأطفال، و الصراع يظير في استجابة نكوصية، في 

حيث تماىى " الطفل الصغير أمام حضنيا "الغذاء و القمق يتجسد في الحرمان العاطفي الذي عبر عنو في 

الطفل مع الكنغر الصغير لمتعبير عن القمق المعاش و الرغبة في الاىتمام والحب، والسمة أيضا تشير إلى 

 .المعايير التي تفرضيا الأم والتي تسبب القمق بالنسبة لمطفل

.      مستوى النضج يناسب النمو العقمي لمطفل

  :القصة الخامسة

الموضوع أخلبقي، الشخصيات في القصة ذكورية والطفل ىنا ركز " السرير الفارغ " موضوع القصة 

الطفل تماىى مع  كإشارة للؤب،" الأطفال قاعدين وحدىم يحكون قصص عمى الدب  " ,عمى الأطفال

الظروف التي وردت فييا  القصة لا مبالية بالعلبقة بين الوالدين، وما يحدث قي السرير وىو دال , الأطفال

 .عمى الكبت لمموضوعات الجنسية و القصة لا تحوي عقاب

. مستوى النضج يناسب إلى حد ما  النمو العقمي والانفعالي لمطفل
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 :القصة السادسة

النوم الموضوع تفسيري، الشخصيات في القصة ذكورية مع إغفال لشخصية الأم " موضوع القصة ىو 

كإشارة إلى خمل في طبيعة العلبقة بين الأم وابنيا، طبيعة القمق حرمان عاطفي، الصراع يظير في كبتو 

 .لرغباتو الجنسية، ولا يوجد عقاب في القصة  ولا نتيجة

. مستوى النضج لا يناسب النمو العقمي و الانفعالي لمطفل

   :القصة السابعة

 يظير الصراع بين السمطة ,الموضوع أخلبقي، الطفل تماىى مع القرد" المعركة " موضوع القصة 

إنيائيا " يأكمو النمر " ، طبيعة القمق خوف من العقاب "نمر يتعارك مع قرد " والذات في استجابة عدوان 

دلالة عمى كفاءة " نجا القرد " " امسك الحبل وصعد الشجرة " بنياية سعيدة ىي تغمب الأنا عمى السمطة 

   .الأنا

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي لانفعالي لمطفل

:  القصة الثامنة

 ظروف القصة تظير العلبقة بين الأم والابن، الصراع ,وىو موضوع أخلبقي" القردة " موضوع القصة 

أن يخرج " يتضح في سيطرة الأم  والجفاء في المعاممة و الرغبة في الاىتمام والحب من طرف الابن، في 

الأب و " و القمق من النبذ و الحرمان العاطفي، وبالجانب الآخر يظير الوالد في علبقتو بأمو " تدفعو بيدىا 

 الطفل تماىى مع القرد الصغير، أشار إلى دور الأب ,كنوع من إسقاط الرغبات" الجدة يشربان القيوة 

 .  أو الخمط في الأدوار بين الوالدين,السمبي

. مستوى النضج يناسب النمو العقمي والانفعالي لمطفل
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  :القصة التاسعة

الكنغر الصغير الموضوع تفسيري، الطفل تماىى مع الكنغر والصراع واضح في " موضوع القصة 

، "ترك الباب مفتوح " مشاعر الوحدة والخوف من البقاء وحيدا، والرغبة في معرفة ما يجري في الجوار 

 .القصة لا تحوي العقاب ولا النتيجة

. مستوى النضج لا يناسب النمو العقمي الانفعالي لمطفل

 :القصة العاشرة

الموضوع أخلبقي، ىنا الصراع حول التدريب عمى الحمام، والذي يصاحبو " الاغتسال " موضوع القصة 

  .كنوع من المعاممة المألوفة الخشنة" تدفعو " وىنا كرر كممة " الأم الكمبة تدفعو حممتو حتى يغتسل " العقاب 

 .مستوى النضج مناسب لمنمو العقمي الانفعالي لمطفل

 :نتيجة تحميل القصص

         يظير مستوى نمو الذات ضعيف نوعا ما لوجود قصص تفسيرية في مجموع القصص العام لمطفل، 

 للؤب وعدم قيامو بالدور  مع غياب وسمبية (الأم )في إشارة إلى السمطة المسيطرة وىي مصدر العقابو 

 والخوف من العقاب مع ,المنوط بو، العدوانية موجية تجاه الأم  تظير في المواقف الأوديبية باللبمبالاة

 .الرغبة بالاستقلبلية  عن السمطة الأمومية يواجييا بالكبت والنكوص والمقاومة و التقمص السمبي

اغمب القصص تحوي العقاب ونياية، والطفل تماىى في بعض القصص مع الصغير كنوع من التأخر في 

 .النمو الاجتماعي، ومشاعر الحزن واليأس المسيطر

 :التقرير السيكولوجي لمحالة

     الحالة تعيش الصراع بين التبعية  والاستقلبلية مع وجود حالة ضغط مستمرة تجعمو يشعر بعدم 

والحالة أيضا يعاني المشكلبت جنسية، استمناء أو , الأمن و بالحاجة المستمرة إلى وجود السند و التبعية
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وىنا نجد الحالة يعاني من عدم الثقة في , الخوف من الخصاء تدخمو في حالة كآبة وانطواء عمى الذات

. النفس و عدم القدرة عمى إقامة علبقات

  : الحالة الرابعةتقديمعرض و- 

 .     سنوات : 10: العمر .                                             - ه ع: الاسم - 

 1: عدد الإخوة                                           -   .الثانية: الرتبة  - 

 .متفاعدة: وظيفة الأم - طباخ                                     :  وظيفة الأب - 

 .ذكر: الجنس - 

                  :الظروف المعيشية- 

الطفل يعيش مع عائمتو الكبيرة والصغيرة في الصباح مع خالاتو والمساء عند أىمو، الطفل يحس 

باختلبف المعاممة بينو وبين إخوتو بطبيعة وجوده مع خالاتو اللآتي يغدقنو بالاىتمام وما لا يجده في أسرتو 

وىو يبقى عند خالاتو لأيام بالرغم من بعد المدرسة  عدم الاىتمام، الأصمية مع إخوتو، ما يشعره بالغيرة و

" يوفرولي كمش الحاجة إلي نحب يعطوىا لي " عن بيتين، ويعبر عن حبو لين بأنين يوفرن لو كل ما يريد 

العلبقة جافة مع والده الذي بزعمو لا يوفر لو ما يطمبو مما عدا الأكل والشرب، يعتبر طفل عدواني بحسب 

 .المعممة في بعض أوقاتو

  :المقابمة-

     الحالة طفل يحب مشاركة زملبئو بالمعب والعمل الجماعي، ولا يشعر بالوحدة في مدرستو ولا بيتو، يحب 

يحب نفسو، وفي سؤالي لو أن كانت أسرتو تحبو  مساعدة والده في البناء ويحب لعب كرة القدم مع أصدقائو،

لا أعرف الأقرب في المدرسة  " ، وعن أصدقائو أجاب "يحبوني  يشرولي  واش نحب .. لا اعرف  " أجاب 

، يساعد أمو، وىو لا يحب "خرجت من وقت كورونا " كان سعيدا حين دخل النادي، يحب القراءة  والقرآن " 

نما مع والديو في غرفتيم  وعن قيامو " منحبش نرقد وحدي ..نرقد مع ماما وبابا " النوم وحده في غرفتو وا 
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خويا يديني عند جما عتوا، كان " ، تحدث عن أخاه "تساعدني خالتي في التمارين " بالعمل الدراسي قال 

وبابا كان " "ولا أنطول  وماما كانت تضربني كي نمعب الكورة في الدار.." " يضربني كي كنت صغير

 ."يضربني 

عمى تقبل الذات  ,لا عمم لو عن أكثر من يحبو في أسرتو، وعبر عن نفسو عمى انو أكثر شخص حزين

. وتقديرىا

 : جدول تحميل المقابمة

النسب المئوية  تواتر الفئات   (ف)الفئات الأبعاد  
 7.9.10:.حب الذات وتقدير الآخرين - تقبل الذات والرضا  

تدني تقدير - 
 20.21.22.23.24.11.8.25:.الذات

  21.22.23.24:المعاممة السمبية -

3 
 
 
8 
 
4 

20℅ 
 
 

53.33℅ 
 

26.66℅ 
  15=ك  3=ف  ℅44.117=مج

 1.12.13.14.15.19:السعادة  -العلبقات الإيجابية  
 9.12.3.4.20.2 6:العلبقات الإيجابية -
 

6 
 
7 

46.15℅ 
 

53.84℅ 
  13=ك  2=ف  ℅38.23=مج

 4.5.16:تقديم المساعدة - الاستقلبلية  
 19.17.18:..الاعتمادية - 

3 
3 

50℅ 
50℅ 

  6=ك  2=ف  ℅17.64=مج
    34=مج ت 
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. دجدول تبويب وحدات نص المقابمة تحت فئات مدرجة تحت ثلبث أبعا- 4

استنادا لتحميل مضمون المقابمة الموضح في الجدول الذي يمثل تبويب وحدات نص المقابمة تحت 

فئات، تم تشكيميا وفقا لأبعاد البحث من جية و لمحتوى المقابمة المراد تحميميا من جية أخرى تلبحظ تشكيل 

سبع فئات مندرجة تحت أعاد ثلبثة رئيسية ست فئت رئيسية مندرجة تحت ثلبث أبعاد البعد الرئيسي تحدد 

 تدني النظرة  حب الذات وتقدير الآخرين،:، حيث شمل ثلبث فئات ℅44.11في الرضا بالذات بنسبة 

التفاعل الإيجابي   و السعادة،: لمذات، والمعاممة السمبية، يميو بعد العلبقات الايجابية، والذي يضم فئتين

 .℅17.64في فئتين تقديم المساعدة ، والاعتمادية بنسبة : ، وفي الأخير بعد الاستقلبلية℅38.23بنسبة 

من خلبل تحميل المقابمة  نستنتج أن الطفل يعيش حالة تدني في النظرة إلى الذات تظير في 

استجاباتو في البعد الخاص بالرضا و تقدير الذات والذي يظير في عدم الثقة في الذات و ىشاشة الأنا، من 

حيث عدم التأكد من محبة الآخرين والتردد أو عدم القدرة عمى التعبير الانفعالي، أو  المعاممة السمبية من 

طرف الأىل التي تتضح في إحساسو بعدم الاىتمام من طرف والديو و إىماليم لو ما يجعمو يعبر بو  

بسموكيات نكوصية المتمثمة في النوم مع الوالدين في الغرفة و الاعتمادية الذي يظير في اعتماده عمى 

الآخرين لتأدية مسؤولياتو المدرسية،  إلا أنو ومع ذالك البعد الثاني الذي في المرتبة الثانية من حيث النسبة، 

و ىو بعد العلبقات الإيجابية، الذي يظير بتعبيره عن السعادة في قيامو ببعض النشاطات مع أصدقائو، 

 .وبعض العلبقات الايجابية في العائمة والتي ربط بعضيا بالجانب المادي

  :القراءةعن صعوبة ملاحظات معممة الابتدائي - 

    إن الطفل عند القراءة غير قادر عمى تيجئة الحروف والربط بينيا وعدم التمييز بين الأحرف 

المتشابية ، يقوم بحركات نمطية أثناء القراءة تعيق عممية القراءة، إضافة إلى وجود أخطاء في تمييز الكممة 

مثل حذف أو إضافة أصوت إلى الكممة ، إبدال كممة محل كممة، تغيير مستمر لمواقع الحرف ضمن الكممة 

الواحدة، إضافة  إلى وجود تيجئة غير سميمة لمكممات والتردد في القراءة لعدة ثوان عند الوصول إلى كممات 
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 ومن ناحية أخرى الطفل لديو فرط حركة مع عدم الاىتمام، يمح في الجموس مع زميمو ,غير معروفة  لديو

 . وينيض باستمرار من مكانو و يغيره باستمرار

. الطفل أيضا يعاني صعوبات في الإدراك السمعي  والبصري

 : اختبار رسم الرجل- 

رسم الرجل في المنطقة العموية لمورقة إلى اليمين قميلب عموديا، الرسم يبدوا لطفل متجيم ذو فم مقطب 

عادة الرسم  .وعينين زائغتين يفتح يديو، مع وجود محاولات المسح وا 

 يوجد عدة نقائص في الرسم كعدم وجود الرقبة و الأذنين و الأنف و الشعر والأيدي :التحميل الكيفي- 

 .بخط وحيد، وأصابع متساوية الطول والحجم

لا يوجد تمييز بين الرقبة والأكتاف والجدع ،الأطراف بخط واحد دون وجود الرسغ و المرفق، ولا وجود 

 .لمركبتين

: نتيجة  اختبار الذكاء- 

  .، وبالتالي درجة ذكاء الطفل متوسط(  نقطة93 ) بعد حساب معدل الذكاء الذي نتج عنو 

 . نقطة بدرجة صعوبة شديدة70تحصل عمى  :نتيجة اختبار صعوبة التعمم القرائي - 

 :قصة الرسم- 

  في البداية كان قمق وكثير الحركة وغير مركز في التعميمة، تنيد قبل الرسم ثم بدأ الرسم وقدميا دون 

 . تموين في البداية إلى أن سألتو الأخصائية إن أراد أن يضيف شيء ما، قام بتموينيا

 .يقول انو صديقو المقرب إليو عبدوا عمره عشر سنوات يميوا وبمعب معو ويحبو كثيرا
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: تحميل محتوى اختبار رسم الرجل- 

 التحميل  التفسير
 وضعية الرسم 

 الذراعين عمى شكل أفقي  . تعبير عن الشعور بالضغط  اتجاه المحيط  والحاجة إلى النشاط
 ضم الرجمين : وضعية الساقين .تعني وجود الكف والخوف

 خاصة نقص رقابة الذات و احترام الآخرين ,(الموجو والرابح )التفتح 
 .لو، ميل لحب السيطرة، وذلك لمتعويض عن الشعور بالنقص

 الإنسان كبير 

الورقة  عمى: تمركز الرسم  .يمثل الحياة الخيالية
عموديا ،في المنطقة العموية 

 الوسطى 
الرسم الجيد من : الملببس .يدل عمى التمركز حول الذات  رفض قوانين المجتمع

 الثياب 
 السروال  . لو معنى جنسي من المواضيع الجسدية  التي يغطييا

ليا علبقة بالعاطفة  الخاصة  بالشخص  وشخصية  المرسوم  
 .وانشغالاتو اليومية

 الملببس المتعمقة بأعمى الجسد 

 الحذاء .يرمز لمذكر  والى الأنثى وغالبا ما لو دلالة قضيبية  عند الذكر
 طويمة وضعيفة : الذارعان .تدل عمى استحالة تحقيق الطموحات

 اليدان محممة بأصابع  .عدم القدرة عمى إقامة العلبقات مع الغير
 الساقان طويمة  .دلالة النشاط والفاعمية

 الرجلبن  .تدل عمى عدم الشعور بالأمن والشعور بالذنب الذي يسببو المحيط
  الشطب واستعمال الممحاة  .دلالة التردد وعدم الرضا بالنفس، الشعور بالنقص

حجم العينين، وشكل الفم الذي بو  )عدم التناسق في خطوط الوجو 
 .اعوجاج ودائرة الرأس

 تناسق الرسم 

 كبير : الرأس  .يدل عمى النرجسية، تضخم الأنا، كبرياء فكري أو معنوي
 وجودىا: الحركة .دلالة الانطواء، ثراء الحياة الداخمية، إمكانية الابتكار، النشاط
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 الألوان 
 الأزرق .الصفاء، الرقة، الحنان

 
 الأحمر .الإثارة، الشجاعة، الغضب، العنف، النشاط

 الأصفر .السرور، الفطنة، الخيانة

 

الحالة ىو طفل عدواني غاضب يعيش ضغط من المجتمع، لديو مشاعر النقص اتجاه ذاتو، ما يجعمو غير 

الذنب وقادر عمى إقامة علبقات اجتماعية، إضافة إلى مشاعر الخوف والقمق ناتجة عن مشاعر عدم الأمن 

 .التي يسببيا المجتمع

:  تحميل محتوى رسم  الشجرة

 التحميل التفسير 
علبقة حيوية، اتساع طموح، رغبة في إبراز الذات، جمب انتباه 

عطاء الأوامر، ثقة كبيرة  الوسط، رغبة في القوة واثبات الذات، وا 
 .بالنفس

 كبير : مقاس الشجرة

فعالية العنصر الغريزي، استقبالية عاطفية، انفعالية، شعور نفسي 
ناقص، تثبيط نمو، غير ناضج، ناكص، قمق، الحاجة إلى السند، 

 .التبعية

 إبراز المنطقة السفمى 

الارتكاز عمى أب متسمط مصحوب بإعجاب و بتعمق بو، تجاذب 
وجدانيا قميلب أو كثيرا، أم مطمقة غير مطمئنة وغير مشبعة، متجو 

 . نحو المستقبل، انبساط، نشاط، طاقة، فردية

 موقع الشجرة، إلى اليمين 

صعوبة في التعمم، فيم بطيء، تثبيط  تثبيط الفكر،:بعد سن السابعة
 .نمو

 عريضة عمى الجيتين 

 جذع مستقيم ذو خطوط متوازية  .عنيد متصمب الرأي، مقمد، اختلبل في التكيف
قابمية الإنجاح، عنيد، فظ، معارض، عنيف، غضوب  حساسية، خط حاد، زاوي أو : مساحة الجذع
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 مستقيم  .  حساس للبنطباعات، موىبة الملبحظة، متجاوب,ناقد
الحاجة إلى أن يكون ذا قيمة، أن ينتمي، مشدود لمخارج، ضعف 

التركيز، عدم الثقة  بالنفس، ضعف  الأنا، تثبيط، قمق، شك، قابمية 
 .لمتأثير

توزيع الكتل في التاج إلى اليمين 
 قميلب 

 صغير الحجم: عرض التاج  .انطباع الشك تجاه ذكائو، تثبيط ،تشاؤم، صعوبة في التطور
تعاقد، شائعة، عدم التخطيط، تحمس، أحلبم يقضو، لا تمايز بين 
الميول والاتجاىات، ضعف الحس البنائي، سذج، صبياني، يعيش 

  .في الخيال، قمق أو صراع اتجاه الحياة
الواقعية، نمط عاطفي، حدسي، قوي الخيال، يفتقر إلى ما ىو 

حقيقي، صعوبة في الاتصال بالغير، انسحاب الرغبة في الحماية  
 .الدفاعية

 تاج مكور 

الرغبة في النجاح و الحاجة إلى إظيار مزاياه الرغبة في النتيجة 
 .السريعة، صبياني غير ناضج

 الثمار 

 .بعد سن العاشرة دالة عمى النكوص و التخمف
 

ثمار متجاورة الحد أو حرة في 
 الفضاء 

 

 .(كمية الطاقة لانجاز الأعمال  ),شخص مصمم، نشيط، موضوعي، الذي يثبت ذاتو: الخط واض

بحسب اختبار الشجرة الحالة لدييا شعور بالنقص اتجاه ذاتيا مع تبعية لموسط المحيط ناتجة من عدم 

  .الشعور بالأمن

 قصص اختبار الكات: 

  :القصة الأولى

 .تعطي ليم الطعام، يأكموا، ثم كمموا الفطور مع أميم ثم ذىبوا مع أميم.,الدجاجة أميم تحوس ليم الطعام

 



 الفصل الخامس                                                         عرض وتحليل نتائج الذراسة

 

  
101 

 
  

 :الصورة الثانية

.      أى في الصورة الدببة يمعبان، يوجد خيط واحد يجبدونو، واثنان يجبدون عمى واحد، وواحد يجبد عميو

: الصورة الثالثة

والفار يريد أن   (يقبض عمى يده)     أرى في الصورة الأسد ينتظر في الفأر ليأكمو، والفأر يتخبى في بيتو 

 . ىرب الفأر، لحقو الأسد,ييرب منو، انو خائف

:  الصورة الرابعة

 أمو تحمل ,     أرى في الصورة قنفذ مع أمو وأخوه، وىو في الدراجة، وأمو تجري، وىو يمشي في الدراجة

 .الطعام وتحمل أخوه، انو يجري في الثمج كانت تقفز

 :الصورة الخامسة

.  الأم وولدىا يرقدون في السرير ثم رقد الطفل وأمو لم ترقد,      أرى في الصورة سرير دب

 : الصورة السادسة

، والذئب لم ينم، وأمو (قبضة اليد  )    أرى في الصورة ام الدب تنام، وولدىا لم ينم، ينامان في الحديقة 

 .ناضت قالت لو نام

  :الصورة السابعة

لا تأكمني , لا تأكمني" انو يصرخ "القرد في الشجرة ثم ذىب ليأكمو، ثم قال لمقرد  (ىذا) دى ,أرى النمر

 .ثم القرد ىرب، ثم الأسد كان يجري خمفو، ثم القرد دىب ليختبئ

 :الصورة الثامنة

 الأم، الأب ييدر مع ولده و الأب يصرخ عمى ولده، والأم تيدر مع ولدىا الكبير، أرى ,دى القرد الأم

 .(الطفل الصغير ، والكبير راح مع أبيو),صورة الجدة 
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 : الصورة التاسعة

. أرى في الصورة، الأرنب نائم ثم ذىب يبحث عن الفطور ثم أكل ثم نام

 : الصورة العاشرة

الصورة أم كمب وابنيا الصغير، إنيا تقول لابنيا نام ثم أنو نعس ثم نيض، أحضرت لو أمو الفطور، 

 .فطر مع أمو ثم نام

 تحميل محتوى القصص: 

: القصة الأولى 

وىو موضوع تفسيري، والبطل الرئيسي ىي الأم التي تقوم بالاىتمام " الطعام " الموضوع الرئيسي ىو

 .بأطفاليا وتنجز عمميا

الرضا باىتمام الأم بمسؤولياتيا، ونجد أن مستوى النضج يناسب العمر  الطفل أدرك مضمون القصة، ويظير

 .العقمي لممفحوص

  :الصورة الثانية 

الموضوع تفسيري، لا يوجد بطل محدد بالصورة و الشخصيات " جذب الحبل "الموضوع الرئيسي ىو 

 .غير واضحة، طبيعة الصراع توحي بالمنافسة الشديدة والتي  تظير أيضا عدوان محتمل

 .مستوى النضج يناسب العمر العقمي لمطفل الأخلبقي

 :لصورة الثالثةا

البطل الرئيسي ىو الأسد و الموضوع أخلبقي في القصة، حيث تشير إلى عدوان  وصراعات واضحة 

كاستجابة ىروب معبر عنيا في سموك الفار، وىنا الطفل تعاطف مع الفار في إشارتو لمقمق المتمثل في 
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القبض عمى  )، وىنا "اليروب "  الخوف من العقاب أو العدوان المحتمل، وظير في آلية دفاعية التي ىي 

 .يدل عمى القمق داخمي أو قمق من  عدوان خارجي (اليد

 .مستوى النضج واضح ىنا يناسب عمره العقمي أخلبقيا و انفعاليا

  :القصة الرابعة

البطل الرئيسي في القصة ىي الأم والموضوع تفسيري، يحمل موضوعات تنافس بين الإخوة الأشقاء، 

كنوع " الثمج " وىنا تظير استجابات نكوصية، حيث تماىى مع الطفل الصغير، وىنا نجد نغمة اكتئابية في 

 .من الإسقاط و كتعبير عن الحاجة إلى الدفء والاىتمام

  :القصة الخامسة

وىو موضوع تفسيري في القصة، والصراع بو إنتاج متعمق بالمشيد الجنسي " النوم " الموضوع الرئيسي ىو 

الاوديبي، الطفل تماىى مع الأم التي لم ترقد كنوع من الإسقاط، وىنا يتكرر موضوع النوم والذي يركز عميو 

 . كإشارة لمقمق المتبدى من العقاب او ىو نوع من التثبيط والكبت لرغباتو الجنسية" رقد " في 

 .  مستوى النضج ىنا يناسب العمر العقمي لمطفل أخلبقيا وانفعاليا

  :القصة السادسة

أيضا البطل الرئيسي في القصة ىو الدب الذي لم ينم و الذي تماىى " النوم "  موضوع القصة ىو 

 يظير في القصة نوع من الصراع الاوديبي الذي عبر عنو في القمق ,معو الطفل، و موضوع القصة تفسيري

، كإشارة للؤب في الصورة، أو تيديد "الذئب لم ينم " وصراع او توقع لمعقاب في   (قبضة اليد  )الداخمي 

 ".أمو ناضت قالت لو نام "  وىنا يوجد إشارة لسيطرة الأنا الأعمى، في ,بالخطر الخارجي  في وجود الوالدين

دراكو انفعاليا وأخلبقيا  .مستوى النضج يناسب العمر العقمي لمطفل وا 
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 :القصة السابعة

وىو موضوع أخلبقي، القصة تظير استجابات عدوانية ترمز إلى " افتراس القرد " موضوع القصة  

كتعبير عن الخوف " لا تأكمني " الصراع الذي يعيشو وحجم الخوف و القمق المعاش  والذي عبر عنو في 

 .من العقاب ، أو توقعو، وىنا استخدم إليو اليروب كمحاولة للبنا لمتخفيف من القمق و حدّة الصراع الكامن

. في القصة الطفل اظير خمط في ىوية الحيوان بالصورة

 .مستوى النضج يناسب النمو العقمي و الانفعالي لمطفل بحسب سنو

 :الصورة الثامنة

كإشارة " الأب " الموضوع أخلبقي وىو ىنا يظير الجانب المسيطر " طرق التعامل "  موضوع القصة 

للبنا الأعمى، إضافة إلى انو يشير إلى العلبقة المضطربة مع الأب ونوعية الصراع المعاش، يظير تعبير 

" عن رفض الطفل لأسموب الحوار والتعامل، ومن ناحية أخرى ، الطفل اظير الجانب الدافئ في العلبقة 

.  والتثبيط واضح في إشارتو لصورة  الجدة,كنوع من الاستجابات المرغوب فييا" الأم تيدر مع ولدىا الكبير 

 .مستوى النضج يناسب النمو العقمي  والانفعالي  لمطفل

: القصة التاسعة

، في القصة تظير رغبة الطفل في البحث عن "النوم " الموضوع تفسيري  في القصة والموضوع ىو 

أيضا كاستجابة اكتئابية  وىروب " نوم " ، وىنا كرر "البحث عن الأكل " الاىتمام و الحب المشار إليو في 

 .، أو صراع واقع بو"الوحدة " من موقف مقمق أو مخيف 

 :الصورة العاشرة

والموضوع تفسيري، الطفل لم يفيم المضمون الواضح لمصورة، " النوم " الموضوع في الصورة ىو  

كاستجابة ىروبية، والطفل ىنا يبحث باستمرار عن طريقة لاىتمام الأم بو، والتي لا "  النوم " وكرر كممة 

 ".نام " تعبر عنيا إلا في 
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 : نتيجة تحميل القصص-  

يتمتع بمستوى ذات ضعيفة وىذا ما يتجمى في معظم القصص بمحتوى تفسيري،  (ع  ه )الحالة 

، الطفل عبر عن وجود حرمان عاطفي أبوي، جعل منو طفل عدواني، إضافة إلى (8، 3 )ماعدا في القصة 

 .شعور بالوحدة وخوف من البقاء وحيدا

  ,وىذا يشعره بالغيرة من أشقائو (بالإمكان بحكم بقائو فترة عند خالاتو )يعيش صراع في ادوار الوالدين 

 استخدم في القصص آليات ,وتتسم معظم قصصو باستجابات اكتئابية تنذر بدخولو وضع نفسي مضطرب

 .نكوصية، واليروب مع عدم التحكم الانفعالي

. الحالة تعيش علبقات مضطربة مصدرىا الأىل ولدت لديو قمق الخصاء

 :  التقرير السيكولوجي لمحالة-

     الحالة تعيش حالة من الضغط تجاه المحيط يرافقو شعور بالذنب يظير في  عدم الشعور بالرضا 

و الشعور بالنقص وتمركز حول الذات ما يجعمو غير قادر عمى إقامة علبقات مع الغير يجعمو يحس 

بالوحدة ، إضافة إلى الحاجة إلى السند الناجم عن التواجد الأبوي السمبي، حيث عبر عن حرمان عاطفي 

عوضو بسموكات نكوصية مع والديو، وبعدوانية اتجاه الأصدقاء وغيرة نحو الإخوة، فالصراع ىنا بين أن 

. يظير نفسو لممحيط وان يكون تابعا لو

 :النتائج 

نجدىا :      من خلبل دراسة الحالات الأربع نستنتج أن ىذه الحالات بالنسبة لأبعاد الوجود النفسي

تفتقر إلى نظرة ايجابية لمذات و عدم تقبل ليا، إضافة إلى أنيا تفتقد إلى علبقات اجتماعية ايجابية خاصة 

وسط الأىل، أو المحيط الخارجي، وىي أيضا لدييا تبعية إلى الوسط الذي تعيش فيو ما يجعميا غير قادرة 

عمى تحمل مسؤوليات سواء ضمن العائمة أو نحو ذواتيم، لذا فيم يفتقدون إلى الاستقلبلية في اتخاذ قراراتيم 

 . وتوجيييم لذواتيم
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و بما أننا نجد درجة الأبعاد في الوجود النفسي للؤطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي  منخفضة، نستنتج أن 

 . الوجود النفسي ليذه الحالات منخفضة أيضامستوى

 :مناقشة النتائج

نتوقع أن نجد لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم : بناء عمى الفرضية الأولى التي تنص عمى ما يمي

 . أو منخفض الدرجةالقرائي وجود نفسي ممتمئ

من خلبل دراستنا للؤطفال الذين يعانون من صعوبات التعمم القرائي توصمنا إلى أنيم  يتسمون  بوجود 

يظير في عدم تقبميم لذواتيم و علبقات غير ايجابية و اعتمادية، حيث  أشارت رايف في , نفسي منخفض

تعريفيا لموجود النفسي الممتمئ، عمى أنو بنية متعددة الأبعاد تعكس تقييمات الأفراد لأنفسيم، ونوعية حياتيم  

الإحساس الايجابي بحسن الحال و يرصد بالمؤشرات السموكية الدالة "فالوجود النفسي بحسب نظرتيا ىو " 

وسعيو لتحقيق أىداف شخصية ذات قيمة لو  ,عمى ارتفاع مستويات رضا الفرد عن ذاتو وحياتو بشكل عام

. (422، صفحة 2021محمد، ) في تحديد وجية ومسار حياتو و إقامة علبقات ايجابية متبادلة مع الآخرين 

 إلا أننا نكتشف بعض التنبؤات الايجابية مع , فيذه الحالات كميا أبدت درجة وجود نفسي منخفض

الحالة الأولى في بعد الاستقلبلية، والحالة الثانية التي لدييا أبعاد الوجود النفسي النوعي فتبدي وجود غير 

ممتمئ بشكل إيجابي في بعد العلبقات، أما الحالتان الأخيرتان فكلبىما تعانيان من وجود نفسي منخفض 

. الدرجة في كل أبعاده

تؤكد  أن الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي ,       ومن جية أخرى فان النتائج التي توصمنا إلييا

وىذا ما تطابق مع دراسة حسن عمار التي , (الاعتمادية , الاندفاعية, قمق )يعانون من اضطرابات سموكية 

أسفرت نتائجيا عمى وجود علبقة عكسية دالة إحصائيا بين أبعاد الوجود النفسي الممتمئ واضطرابات 

  .السموك
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 نتوقع أن تتوفر أبعاد الوجود النفسي الممتمئ عند الأطفال ذوي : الفرضية الثانية التي تنص عمى

. صعوبات التعمم القرائي

:  وتندرج تحت ىذه الأخيرة الفرضيات الجزئية التالية

 ل ذوي صعوبات التعمم القرائي بنضرة ايجابية وتقبل لمذاتايتمتع الأطف. 

فبحسب حلبوة من المستحيل أن يحقق الإنسان الشعور بالسعادة و اليناء في الحياة بدون تقبل الذات وحبيا 

إذ أنيا أساس الرضا عن الذات باتجاه الازدىار في الحياة وىي ربما تكون كافية بذاتو كأسس لمسعادة " 

، ويرى عثمان أيضا أن الطفل الذي لديو وجود نفسي (2022حلبوة، ) "وطيب الحياة والوجود النفسي الممتمئ

يكون أكثر ثقة و أكثر تقديرا لنفسو و أكثر فعالية ذاتية و لديو استعداد لحل مشكلبتو بطرق أفضل  " ممتمئ 

وىذا عكس ما توصنا إليو من خلبل نتائج دراستنا أن الأطفال ذوي صعوبات . (909الربيعي، صفحة )

وأمل أحمد في ,  وىذا ما أكدتو أيضا كل من مي الحموي, التعمم القرائي لا يتمتعون بنظرة ايجابية نحو ذاتيم

دراستيما التي أسفرت النتائج عمى أن ىناك علبقة تأثيرية متبادلة بين مفيوم الذات بين التلبميذ ودرجة 

فالتلبميذ المذين لدييم مفيوم ذات سمبي أو منخفض تكون درجتيم التحصيمية أيضا , تحصيميم الدراسي

فالطفل ذو صعوبات التعمم لا يمتمك قدر من الوجود النفسي , (198، صفحة 2010الأحمد، )منخفضة 

. الممتمئ الذي يسيم في فاعمية الذات لمتعمم

 ل ذوي صعوبات التعمم القرائي بعلبقات ايجابية مع عائمتو وأصدقائوايتمتع الأطف .

وىنا نذكر بدراسات غوتمام التي أشارت إلى العلبقات الايجابية مع الأىل وما ليا من تأثير قوي عمى 

الوجود النفسي للؤطفال فالعلبقات الحميمة والالتصاق والانتماء للؤسرة تجعمو يعيش مشاعر ايجابية مما يؤثر 

 كيف ارتبطت مجموعات الأطفال الأقران برفاىيم 2008 فقد اكتشف غوتمان وبراون ,عمى وجوده ايجابيا

وتحصيميم الدراسي، حيث أشارت النتائج إلى  إن الانتماء إلى مجموعة الأقران التي تتميز أما بالتنمر أو 
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الإيذاء كان مرتبطا بشكل كبير بمستويات أسوأ من الرفاىية و السموك والانجاز الأكاديمي اللبحق  مقارنة 

 .(Leslie Morrison Gutman, 2010)  بمن يكون صداقة ايجابية

     و ىذا ما توصمنا إليو في دراستنا إلى أن الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي لا يتمتعون بعلبقات 

التي أسفرت نتائجيا عمى أن  (د سويو قدي ) وىذا دعمتو أيضا  دراسة, ايجابية مع عائمتيم ولا مع أصدقائيم

التلبميذ ذوي صعوبات التعمم  يتجنبون الاختلبط كغيرىم ويفضمون العزلة والانطواء عمى إقامة علبقات مع 

. وبالتالي لا يؤدي إلى الانجاز الذي يتطمب ثقة عالية, لأنيم يشعرون بالخجل ونقص تقدير الذات , الآخرين

 زيتمتع الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي بدرجة عالية من تحقيق الاستقلبلية والقدرة عمى الانجا. 

والعيش باستقلبلية , تشير إلى القابمية و القدرة عمى وقوف الفرد بمفرده و اعتماده عمى نفسو"فالاستقلبلية  

 (16، صفحة 2020معمرية، ) "يتضمن كلب من الشجاعة و الشعور بالوحدة بحسب رايف و بيترون سينجر 

ومن ىنا توصمت دراستنا إلى أن الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي لا يتمتعون بدرجة عالية من تحقيق 

حيث يركزون عمى توقعات وتقييمات الآخرين، ويخضعون  ,المسؤولية و يفتقرون إلى القدرة عمى الانجاز

 إن ,لأحكاميم في اتخاذ القرارات الميمة، ويعتمدون عمى الآخرين في تأدية الميام المنوطة ليم  أيضا

وىذا ما أكدت نتائج دراسة امجد فرحات , الأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي لدييم نظرة سمبية نحو ذاتيم

فكمما ارتفعت درجة أحد المتغيرين , الركبيات عن وجود علبقة ارتباطيو بين تقدير الذات ودرجة الاستقلبلية

 .ارتفعت درجة المتغير الأخر

     وكإجابة عمى الفرضية الثانية نقول أن الأطفال ذوي صعوبات التعمم لا يتمتعون بأبعاد الوجود 

 .النفسي الممتمئ، وبالتالي درجة وجود نفسي منخفض

     ومن ىنا بحسب التعريف نجد أن تحقيق وجود نفسي ممتمئ ليذه الحالات يتطمب تعديل أبعاد 

الوجود النفسي كل حالة عمى حدا، فالحالة الأولى تحتاج العمل عمى تحسين نظرتيا لذاتيا وتقبميا كما ىي و 
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إنشاء علبقات الأسرية ايجابية لتنمية حاجات الحب والاىتمام الذين تفتقدىما ، إضافة إلى تحقيق الأمن 

 .النفسي والدعم والسند بعلبقات ايجابية مع الوالد

     أما الحالة الثانية فيي بحاجة إلى الأمن وعلبقات ايجابية حميمة مع الوالد وتفيم وأن يحس 

بالانتماء لأسرتو، وصداقة داعمة غير نوعية تشجعو عمى النمو والتطور المعرفي الأكاديمي إضافة إلى 

العمل عمى تقديره لذاتو والرضا بيا وتقبميا لمحصول عمى السعادة التي يبحث عنيا، والرضا بالفقدان 

 .وتعويضو بالأفراد القريبين منو كنوع من الدعم النفسي لحالو

    وأخيرا الحالتين الأخيرتين تحتاجان العمل عمى أبعاد الوجود النفسي كاممة، من حيث النظرة 

الايجابية لمذات وتقبميا وتقديرىا لأجل فاعمية ايجابية عمى كل الأصعدة ومنيا الأكاديمي، وىذا بالتأكيد عمى 

دور الأم في تحقيق ذلك بالحب والاىتمام كحاجتان أساسيتان لمطفل في البداية، إضافة إلى توفير الإحساس 

بالأمن والانتماء الذين يفتقدىما و الناتج عن والوجود السمبي للؤب، فالطفل بحاجة إلى تحقيق الجانب 

الحميمي العلبئقي الايجابي و المحب في العائمة أولا و ىذا يساعده عمى تحقيق صداقات خارجية ايجابية مع 

 .الأصدقاء، ويخفف من العدوانية تجاه الآخرين، مع كسب علبقات جديدة

 مع تتمية تقدير الذات تنموا لدييم الاستقلبلية، فيصبح الطفل قادر عمى تحمل مسؤولياتو بالتالي    و

وحده كاعتزاز بذاتو وتأكيد لقدرتو عمى الانجاز، وبالتالي يكون قادر عمى توجيو نفسو و اتخاذ قراراتو 

 .اجتماعيا ويصبح فرد فاعل الحياتية،
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  :الخاتمة

, الطبية, النفسية,     تعد صعوبات التعمم من المجالات التي أثارت جدلا كبيرا في الأوساط التربوية

, مرورا بالخصائص, بداية بالتعاريف المختمفة, وتعددت فييا الرؤى بشكل كبير, ولا تزال كذلك, الاجتماعية

وىذا إن دل شيئا نما يدل , وصولا إلى طرق العلبج المختمفة, والتشخيص, والنظريات المفسرة ليا, والأسباب

 .عمى شساعة مجالو وتشبعو

من , فالتلبميذ الذين يعانون صعوبات التعمم القرائي يتميزون بصفات تميزىم عن باقي التلبميذ العاديين

وتحمل , عدم القدرة عمى بناء علبقات ايجابية مع الآخرين و الانسحابية, مثل نضرة دونية وعدم تقبل الذات

 .المسؤولية 

ماىية , ولجميع القائمين عمى العممية التعميمية بشكل عام, وبشكل دقيق , وعميو فإننا نعرف المعممين

مما , والمجتمع, ومظاىرىا السمبية عمى السيرورة الدراسية والتعميمية لحياة الأطفال, صعوبات التعمم القرائي

 .وذلك بإدراج برامج تعميمية قائمة عمى أبعاد الوجود النفسي الممتمئ, يستدعي تقديم المساعدة بشتى أنواعيا

 :التوصيات

, والأبحاث, إلا إذا وضعت نتائج ما أسفرت عنو الدراسات,     لا يأتي البحث العممي بثماره المرجوة

ومن ىذا المنطمق تقوم الباحثتين بوضع عدة توصيات في , وما تشير إليو من توصيات موضع الاعتبار

 :ضوء ما أسفر عنو البحث من نتائج ونام لان تؤخذ بعين الاعتبار

ضرورة توجيو جيود الباحثين لدراسة مفيوم الوجود النفسي الممتمئ لدى الأطفال في المؤسسات  -

. التربوية

 .ضرورة الاىتمام بجانب الوجود النفسي الممتمئ للؤطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي -

 .ضرورة بناء برامج لتنمية الوجود النفسي الممتمئ للؤطفال عامة -
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 .تصميم أنشطة جديدة تتناول تحسين صعوبات التعمم القرائي -

تدريب المعممين في الابتدائي عمى استخدام استراتجيات حديثة مع الأطفال ذوي صعوبات التعمم  -

 .القرائي

 :الاقتراحات

ضرورة التكفل بالأطفال ذوي صعوبات التعمم القرائي وذلك بتخصيص أقسام خاصة بيم لمتشخيص  -

 .والعلبج المبكر

توعية المعممين بطرق مساعدة التلبميذ ذوي صعوبات التعمم القرائي ، وضرورة التقرب منيم وكيفية  -

 .التعامل معيم ، وتقديم يد المساعدة ليم
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