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: يهخص انذساست

حِذف الذساصت الحبل٘ت إلٔ الخعشف علٔ هضخْٓ ال٘مظت الزٌُ٘ت لذٓ أصبحزة الخعل٘ن الابخذائٖ ّكزلك 

 أصخبر 100الكشف عي الفشّق ّفك لوخغ٘شاث الجٌش ّالألذه٘ت ّحكًْج عٌ٘ت الذساصت هي 

ابخذاغئٖ هي ابخذائ٘بث هذٌٗت ّسللت ّحن إخخ٘بسُن بطشٗمت عشْائ٘ت ّإعخوذث ُزٍ الذساصت علٔ 

ًظشٗت ال٘ي لاًجش فٖ ال٘مظت العمل٘ت ح٘ث اصخخذهج هم٘بس ال٘مظت العمل٘ت هي إعذاد الببحثت لاًجش 

(2002 ,Langer)  فمشة, ّالوخضوي  (35)الوخكْى هي  (2013)حشجوج الببحثت أحلام عبذ الله

الخو٘٘ز ال٘مظ, ّالإًفخبح علٔ الجذٗذ, ّالخْجَ ًحْ الحبضش, ّالْعٖ بْجِبث : أسبعت أبعبد ُٖ 

 عٌ٘ت الذساصت ّبعذ علٔالٌظش الوخخلفت , ّبعذ الخحمك هي صذق ّثببث الوم٘بس سحن حطب٘مَ 

: إخخببس فشض٘بث البخث خلصٌب إلٔ الٌخبئج الخبل٘ت

إى الوضخْٓ ال٘مظت علٔ لذٕ أصبحزة الخعل٘ن الإبخذائٖ كبى هخْصطب  - 

. حْجذ فشّق راث دلالت إحصبئ٘ت حبعب لوخغ٘ش الجٌش- 

. حْجذ فشّق راث دلالت إحصبئ٘ت حبعب لوخغ٘ش الألذه٘ت- 

. ال٘مظت الزٌُ٘ت: انكهًاث انًفتاحيت

Abstract: 

The current study aims to identify the level of mental alertness among 
primary school teachers, as well as to reveal the differences according to 
the variables of gender and seniority. The study sample consisted of 100 
elementary teachers from the elementary schools of Ouargla and they 
were chosen randomly. The mentality prepared by the researcher Langer 
(2002, Langer) translated the researcher Ahlam Abdullah (2013), which 
consists of (35) paragraphs, and includes four dimensions: vigilant 
discrimination, openness to the new, orientation towards the present, 
awareness of different points of view, and after verifying the validity of 
The reliability of the scale was applied to the study sample, and after 
testing the research hypotheses, we reached the following results: 

The level of vigilance of primary school teachers was average 

There are statistically significant differences according to the gender 
variable. 

- There are statistically significant differences according to the seniority 
variable. 
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 مقــــــدمــــة

 
 أ

 :ةقذوو

ىـ المياديف لأم تكجو مستقبمي اف القطاعات أ كالتعميـ مف التربيةفي ىذا الميداف 
م تخطيط المستقبمي لدل أ في  ىذا القطاعخرل ترتبط ارتباطا كثيقا بو كتعتمد عمى مخرجاتلأا

خلاؿ تي صرفت  اؿة قائـالميزانيةذلؾ في كيتجمى بالغو ليذا القطاع الدكلةالجزائريةأىمية تكلي 
كسائؿ ذة كاؿساتالأانجاز العديد مف المؤسسات كذلؾ تكفير في  كتمثمت العشريةالسابقة
 .البيداغكجية

ساس ام نشاط تربكم ىذا أ كىي لممدرسةالجزائرية الأكلى المدرسةالابتدائيةالمبنةتعد 
 كفاعؿ عمى الاساس اف كمستيدؼ مف العممية كالأساتذةالنشاط الذم يتمحكر حكؿ التمميذ 

 البشريةمف أساتذة مف اليياكؿ كالكسائؿ اعتمادا كبيرا عمى مككناتيا المادية مككناتيا المدرسة
 .كعماؿ كالمستخدميف

التغيرات الاجتماعية كالاقتصادية ر مسات مع تتأقمـف أ اليكـ عمى ة مجبرةمدرسإف اؿ
 كالتطكر الكبير الذم مالمعمكماتالانفجار  في العالمية المتمثمة كالمستجدات كالسياسية الراىنة

 الصالحاف  تغير مف منياجيا كطرؽ تدريسيا بحيث تركز عمى تككيف الأستاذ يجرىا عمى 
المحيطة ف يتكيؼ مع ذلؾ الفركؽ أ تمؾ الأىداؼ كالبرامج فيك ممزـ بكالقادر عمى تنفيذ
 التعمـ في الماضي كاف الاىتماـ تكؿ الخبرات حتى حؿ مشكلاكيكظؼ ميامو بيأثناءممارسة 

 لـ المتكفرة كالامكانيات الفخمةتمؾ الأمكاؿ ؼبالجانب المادم الكبير لكف اليكـ تغير الكضع 
 التسرب المدرسي كانخفاض المستكل الدراسي لمتلاميذ اذا كاف ةبؿ زيادة منتظراؿتعطي نتائج 

 كىذا ةالأستاذ مباشرالى  حيث تكجو ةالمعاصر يرتكز ركز عمى فمسفات جديدالجديد التكجو 
 الحديثة الدراسات  ظيرتـ لدلم ماذا يحدث داخؿ الفصؿ الدراسي ككنو مسؤكؿ عف التعؿةبمعرؼ
الحديثة مف الدراسات كمف ىذه ستاذللأم ؼ التي تعالج الجانب العقمي كالمعرالنفسيةالتربكيةكمنيا 
كحاسما  ىاما ا الذم يمعب دكراليقظة الذىنية ىذا المفيكـعمى مفيكـ الجديد كالمتمثؿ في ركزت 
 المدرسةالابتدائية،داخؿ ق لمعرفةمكانةاليقظة الذىنية  ىذنا دراسات، كجاءتم نشاط تعميميأفي 

تفادل الأستاذ الابتدائي العديد مف ، لي في سبيؿ تنميتياالمستخدمةكمعرفو المستكيات كالأساليب 
 .حسف كجوأالتربكم التعميمي عمى بكاجبو المشاكؿ كتساعده في القياـ 
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 : انذساستيشكهت- 1

ىذا ة العاـ  لزعاـةراعا كبيرا بيف الدكؿيلاحظ ص لمكضع العالمي الراىف المراقبف إ
راع م الص ؼة، اف البقاء كؿ الكسائؿ المعرؼة تحتكر عنو نشكء اقطاب متعددأالصراع الذم نش

 .تحسيف مستكاىا التعميمي لدل افرادىابىذه الدكؿ لذا اىتمت للأفضؿ كالاقكل كالأحسف 

 كقكه افرادىا  أفرادىا تكمف في قكه شعبيا تكمف في قكهةـام ة أف القكأ ىي ةحقيؽاؿف إ
 قصكل ليذا القطاع ةىميأ كغيرىا مف الدكؿ ة الجزائرمة الدكؿتكؿأ ا لذ تعميمو،تكمف في قكه

 كالتعميـ كغيره مف القطاعات التي بيةالتر، يعد قطاع  في المستقبؿةكالميـ لام حركو تنمكم
 .ة الاستعمارمة مخالفات الحقبة نتيجاصلاحاتعرفت 

 . عقمياة فيو عقميات كخصكصيات مختمؼ اجتمعتتعتبر المدرسة مجالا اجتماعيا كتربكيا
اختلاؼ ة مع  التعميمية المنظكـتحت لكاء اجتمعت ىافالاجتماعيةالتربكيةإلا ااختمفت خمفياتيا 
 خصائص  تلاميذىـئ تعميـ النشة تربكمة كالمتمدرسيف معممكف مكمفك بميـ.سالادارييف المدر

المتعمميف في الكسط الدراسي ككجكد المعمميف ة، إف  كرغبات مختمؼة كليـ قدرات مختمؼمختمفيف
 .ة حتميةيجعؿ التكاصؿ بينيـ ضركر

 جعمت العمماء يفكركف في كسائؿ كطرؽ ةاف خصكصيات التدريس في ىذه المرحؿ
 معيقات التيكاؿكؿ امشؾكلقد تمثمت ىذه الجيكد في عده بحكث التدريس الإشادة داء ألتحسيف 
ساسييف في أ كمتغيريف  كالمعمـالمتعمـركز لعمى  ت حيثخارجو الصفك داخؿناد الاستفرض
 تتمتع بيا خصكصيات مف صغر سف ة ىذه المرحؿة خطكرذلؾفي ىذا التعميـ ؾةكالمقصكد العممي

( ة سف12 الى 5يتركح عدد المتعمـ )ة  الثاني الذم يقصده الطفؿ بعد الاسرأمتعمـ ككنيا الممجاؿ
 كثرةتتميز بعض السمككيات مف ة بينيـ بخصائص نيائيا ليا متطمبات مكتسبات قابميو في مرحؿ

ياء ككثرة المعب كبعض السمككيات الغير مرغكب فييا كالتنمر ة كحب التعرؼ الأشالحرؾ
 كالكراس كالكتابة عمى الطاكلات كالجدراف كذلؾ ةدراساؿكالاعتداء عمى الآخريف كتخريب الكسائؿ 

 ةخطكرتيا يقكؿ البعض المدرسة ىي مصدر فيـ لبعض السمككات المنحرؼبعض التي لا يعي 
 ة كرياضيةليذا الأمر كىذا يكضع برنامج تعميمية أىمية كبيرة  اكتسابيا مف الأقراف الدكؿةنتيج

 السمككات الاخرل ىذه السمككات التية كنبذ الغرض منيا تعزيز السمككات الجديدة كترفيييةكثقافي
 . الصؼ كخارجوللأساتذة داخؿ ةمشاكؿ كثيركتسبب ثناء تعممو أ مشكار التمميذ تعترض

 الفصل الأول 

 مشكمة الدراسة واعتباراتيا

 



 

 

ؾ الشخص الذم يقكـ بتدريس ، كىك ذؿ التعمـةميـ في عممياؿيعتبر الاستاذ ىك العنصر 
التمميذ يمضي ؼ الأستاذ،المياـ يتحمميا كتربيتيـ كؿ ىذه ىـ أديبيمكتكجيكالتعميـ التلاميذ كذلؾ ت
بنا مء يعتبره أالشخص الذم يعرؼ عنو شيلاحظ ىذا  داخؿ الصؼ ىذا ةساعات طكيمو كمتكرر

ا لو لو  خذ ما قاؿ كيردد كؿ ما قالو في الخارجكذلؾ يأيقمده في الكلاـ كالمباس كالتصرفات  كأمن
 انساف يتمتع بخصائص فالأستاذينما ذىب أ كفي الشارع يتبقى لو المنبيات ترشده في بيتو

 ة كاليقظة كالفطفةلآخر كذلؾ يتمتع بقدرات عقميؿستاذ أؼ مف ختؿ تة كنفسيةنسانيإ كةجتماعيا
 . كالذىنيةةالعقمي

انساني فعاؿ يجب اف يمتمؾ خصائص معرفيو كما يجب اف يمتمؾ خصائص المعمـ 
 سيى مف قضايا كالامكر الكاجب اف يتصؼ بيا المعمـ ة كالإنسانيةشخصيو فالاتزاف الدافئ المكد

 (ص، 2001 ،ممحـ) .الانساف الفعاؿ

 تقبؿ ة تصرفات كطريؽ يلاحظكجكده في الفصؿكثناء قيامو بالتدريس أف الاستاذ إ
مكر بأ عدـ التفاعؿ الانشغاؿ كذلؾخرف إلىآ التي يطرحكنيا مف حيةالتلاميذ لمدرس كذلؾ الاسئؿ

ـ كعدفي الانفتاح  حيث تتمثؿ ة ميـؼاؽك في ىذه الـةذىنيفاليقظة اؿخرل خارج الدرس أ
 الكعي بكؿ ما يصدر ةحكاـ الداخميالأصدار إ التسرع في مع عدـ كالانتباه المباشر الانغلاؽ
، 2007الزغمكؿ، شاكر، ). نفسناأ تمميو اتفاعؿ مع ـكعدـ اؿع كما ىك ؽكاؿتقبؿ اكيحدث ك

 (23ص

 ة ملاحظةنيا مفيكـ متعدد الأبعاد منطقي بأالذىنيةة اليقظ (2006 كآخركف،بيرك )يرل 
 .الحكـ بالخبرات الداخمية كعدـ التفاعؿ الخبرات الداخميةالكصؼ كالتصرؼ بالكعي عدـ 

 التيمف التجارب نو أ ذلؾ ة بالغةىميألى المدرسة يعد ذك مف البيت إف الانتقاؿ الطفؿ إ
 التي  البيئة الثانيةف المدرسة باعتبار أتمميذأة اؿنش التعمـ كثيرأ كىذا الت.يمكف اف ينساىالا 

  الطفؿ مف قبؿىا لـ يعاد كقكانيف كعادات التي تتمتع ينظـةالبيئة تمؾ  الأسرديقصدىا طفؿ بع
 صدقائوأ مع  كالحديثطريقو الجمكسؾمف سمككياتو  الصارمة التي تحد قكانيفكذلؾ التكميؼ كاؿ

اتساعا ا الى مجتمع أكثر  مف مجتمع الابتدائي مقيدؿتعتبر ىذا الانتقا. ة مكاقيت الدراسكاحتراـ
 احدل  التمميذ يعتبر المدرسة.كثر تعقيدا فالمدرسةلألى المجتمع الكاسع كاإكانفتاحا كىك الطريؽ 
 ة الخمقي التربيةالضبط النفسي عف طريؽك الطفؿ النظاـ ة، تعمـ الاجتماعيالمؤسسات التنشئة

 بية في الترة ىي مختص،قوسح جزء مف فبكتساعد الطفؿ عمى دمج الفيـ كالمعتقدات لتص



 

 

 ضع في برامجياةكت كالخمقية المزاجية الفرد مف جميع نكاحيو المعرفيةكالتعميـ كالعمؿ عمى تربي
  الشخصية في تككيف ىذهلمكسان ف تحدث تغير ـأ النشاط الاجتماعي كالعمميكتستطيع نكاحي

 .التمميذ المراىؽ كذلؾ تشكؿ مفيكـ  للأحداث الميفىيموأكتعداد الشخص بإككذلؾ تقكـ 

إف لكؿ ىدؼ نتيجة ننتظر تحقيقيا كاليدؼ مف دراسة اليقظة الذىنية ىك معرفة علاقتيا 
ببعض المتغيرات في العممية التربكية التعميمية كالاحاطة بالمشكلات التي تعترض الاستاذ 

الابتدائي أثناء ممارسة ميامو كدكرىا ىي الاخرل في حؿ المشكلات كىذا في الرفع مف مستكل 
ما مستكل اليقظة : التحصيؿ الدراسي كزيادة الاداء الميني للأستاذ كالسؤاؿ الذم نطرحو ىؿ ىك

 .الذىنية لدل اساتذة التعميـ الابتدائي

 (2020بكلفعة، بكبلاؿ، )اليقظة العقمية كعلاقتيا بأساليب التعمـ 

( 2017شادية إبراىيـ، )اليقظة الذىنية لدل طمبة جامعة القادسية 

 (2016القزاعي، )دراسة 

( 2019سعيداف، )اليقظة العقمية لدل أعكاف الامف المؤسسة الكطنية الكبرل للاشغاؿ العمكمية 

 (ىدل جماؿ، مصر)اليقظة العقمية كعلاقتيا بالرضى الحياة عند المراىقيف 

سعد محمد عبد الله الحارثي، )اليقظة العقمية كعلاقتيا باعراض القمؽ لدل طلاب الكمية التقنية 
 .(مصر

 :انذساستتساؤلاث - 2

 ما مستكل اليقظة الذىنية لدل أساتذة التعميـ الابتدائي؟- 

تعزل   لدل أساتذة التعميـ الابتدائيالذىنيةاليقظة  في إحصائية دلالةىؿ تكجد فركؽ ذات - 
 ؟(نثىأ/ الذكر)جنس اؿ رلمتغي

لمتغير عزل  ت لدل أساتذة التعميـ الابتدائيالذىنيةالإحصائية اليقظة ىؿ تكجد فركؽ باب - 
 الأقدمية؟المستكل 

 :فشظياث انذساست- 3

بعد طرحنا لمشكمة الدراسة كالتساؤلات التي تمتيا كلمتحقؽ الإحصائي منيا، ارتأينا طرح 
: الفرضيات التالية



 

 

 :الفرضية الأولى

 ".مستكل اليقظة العقمية لدل أساتذة التعميـ الابتدائي مرتفع"

 :الفرضية الثانية

 المتغير عزلبتدائي تالاتعميـ  لأساتذة اؿيةعقؿاؿاليقظة  في ة إحصائية داؿذاتتكجد فركؽ "
 ".الجنس

 :الفرضية الثالثة

متغير  تعزل ؿ التعميـ الابتدائي لأساتذةيةعقؿاؿاليقظة  في ذات دالة إحصائيةتكجد فركؽ "
 ".الأقدمية

 :ة انذساستهًيأ- 4

 : فيف أىمية الدراسةتكـ

 .الدراسة تظير في قيمو المتغيرات التي تكجد في قيمة الدراسة- 

 .ؿؾ ؾة في ككنو كتنظره مف العمميبعات المتغير اؿأىميةكذلؾ - 

 .ثيره في المتغير التابعأ تةفي فقرتكمف : أىمية المتغير المستقؿ- 

 :ةدوات الدراسأمن حيث 

 كىك يدرس الأساتذة ملاحظو الملاحظة ثـ استخداـ الأداة المناسبة لمدراسةتـ استخداـ استبياف - 
 .بالدراسة المعينيف الأساتذة كىي مقابمو المقاربةكذلؾ 

 :ة العمميةىميالأ

 عمى المتغير التابع في تأثيرتعطي جيدا جديدا في كشؼ عف اىميو المتغير المستقؿ - 
 .الدراسة

 . عدـ الاىتماـ بالمتغير المستقبؿةكرخطؿالتنبيو - 

 :الأىمية العممية

النزكؿ الى الكسط كالتعرؼ عمى كتب عف متغير المستقبؿ 



 

 

 :انذساستهذاف أ- 5

 : الآتيالدراسة إلىؼ تيد

 :اليدؼ المباشر* 

 .عند مدرسي المرحمة الابتدائيةية عقؿاؿاليقظة  دكر المدرسة عف التساؤلات الإجابة- 

 :اليدؼ غير مباشر* 

 التدرب عمى خطكات المنيج العممي في انجاز البحكث كالمذكرات. 
  بحثينا كعمميناا اف تضيؼ جانبن لمدراسةيمكف . 
 النزكؿ الى الميداف كالتعرؼ عمى الكاقع الحقيقي لمتعميـ. 
 كالتعرؼ عمييـ كعمى مشاكميـالأساتذة علاقات مع سبؾ . 
 كالتطبيؽ مف الحيكيةكسر الركتيف اليكمي الجامعي كادخاؿ الجانب . 
  الدراسة بداية إيجابية أخرليمكف اعتبار. 
  (الكزارة)الكصيةبعض الاقتراحات لمجيات. 
  مجدداالدراسةلى الذيف يقكمكف بتناكؿ إكضع التكصيات . 
 التدريس قبؿ مزاكلتياةالتعرؼ عمى ميف . 
  الأساتذةرفع انشغالات. 
  كماؿ كاجبيـإ عمى الأساتذةتحفيز. 

 

: انتعاسيف الاجشائيت نًتغيشاث انذساست- 6

 :انيقظت انعقهيت- 1- 6

يقصد بيا الكعي الكامؿ بالمثيرات في المحظة الحاضرة كالذم يجعمو متفتح عمى كؿ 
كالتي يتحصؿ عمييا ، كيتفاعؿ معيا بأكثر مف كجو نضر كتقاس بالدرجة الكمية، ماىك جديد

. بعاد مقياس اليقظة الذىنية عمى أ التعميـ الابتدائيذاتسأ

 :الأبعاد التالية

 (لتميز اليقظة) -البعد الأكؿ 

 (الانفتاح عمى الجديد) -العبد الثاني 



 

 

 (التكجيو نحك الحاضر) -البعد الثالث 

 (الكعي بكجيات النظر المختمفة) -البعد الرابع 

 :حذود انذساستــ 7

 : فيتتمثؿ حدكد الدراسة

 2021/2022:  خلاؿ المكسـ الدراسي:حدكد الزمانية. 
 مدينو كرقمة المدارس الابتدائية ببعض: الحدكد المكانية. 
 بعض أساتذة التعميـ الابتدائي: الحدكد البشرية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انفصم انثاني  

انيقظـــة 

ية عقمال

 



 

 

 انيقظت انعقهيت: انفصم انثاني

 
 تمييد

  ــ تعريف اليقظة العقمية1

  ــ خصائص اليقظة العقمية2

  ــ مكونات اليقظة العقمية3

  ــ النظريات المفسرة لميقظة العقمية4

  ــ تقنيات اليقظة العقمية5

  ــ النتائج التي ننتظرىا من اليقظة العقمية6

 ــ اليقظة العقمية عند الأستاذ7

 خلاصة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :تًهيذ

مفيكـ اليقظة الذىنية مف المفاىيـ الحديثة التداكؿ حيث تعددت التعاريؼ لكنيا تتفؽ في 

تعربؼ كاحد يحدد ابعاد ىذا المفيكـ كمع زيادة البحكث العممية كالنفسية التربكية التي تقكـ 

 ، خاص مكجكد يحدد التعريؼ الحقيقيإطاربدراسة جكانب العمميات العقمية كاف لبدف مف كضع 

 خاصة التي تعتمد عمى العنصر ، كدكرىا في النشاطات البشرية،كالجكانب التي يساىـ فييا

ف دراسة المشكمة دراسة جيدة تعطي في المستقبؿ نتائج جيدة في أالبشرم مثؿ التربية كالتعميـ 

 . مجالات الحياةلتحسيف اداء العنصر البشرم في شت

اتسع اليكـ الاىتماـ بالعمكـ الإنسانية حيث ركزت عمى الجانب الانفعالي كالمعرفي لما 
ليا مف تأثير في حياة الفرد ىذه الحياة التي تعرؼ الكثير مف الحركة كالتغير لذا كاف لزامان عمى 
ىذا الفرد أف يجد آلية تجعمو يتحكـ في نفسو كيكاجو المكاقؼ المتنكعة كالمتغيرة التي يتعرض ليا 
في حياتو حيث تككف تصرفاتو كاعية لاحظ الباحثكف مف خلاؿ الأبحاث التي أجريت أف ىناؾ 
... الحاجة إلى الانتباه بشكؿ كاعي لما يدكر حكلو مف الأحداث ميما كانت شكميا كميما كانت

برعايتو بحيث تجعمو يزيد مف إدراكو كتكسع رؤيتو لمراجعة ردكد أفعالو بشكؿ سميـ ىذه الرؤية 
المعاصر لمكاقع يسمييا العمماء اليقظة الذىنية كمف ىنا ظير ىذا المصطمح الجديد المتداكؿ في 

 مف ىذه اليقظة كما ىي ...بحكثنا المعاصرة فما ىك مفيكـ اليقظة الذىنية كما ىي الفكائد التي
 .أبعادىا، لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى ىذا النقاط بشكؿ مكجز

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :تعشيف انيقظت انزهنيت

 :قبؿ التعريؼ باليقظة الذىنية لابد مف الإشارة إلى

عممية كظيفية في الحياة العقمية كىك حالة التركيز لدل العقؿ أك الشعكر حكؿ مكضكع : الانتباه
 .معيف

الانتباه عممية نفسية التي يقكـ باختيار عدد المثيرات المتكاردة عمى النفس، كالتركيز 
ىك عممية تركيز النكعي عمى  (1984مكسكعة البريطانية )عمييا كتجاىؿ الميزات الأخرل 

 المثيرات كقد يككف التركيز عمى متغير كاحد1المكضكعات أك 

 لا يمكف أف يتـ الانتباه إلى إذا كاف المخ في حالة يقظة كعممية يسيطر :الانتباه وبنية المخ
 .عمييا مف قبؿ التككيف الشبكي في الدماغ

 في كسط الدماغ ةالتككيف الشبكي مككف مف شبكة مف الألياؼ كأجساـ الخلايا المتكاجد
القشرة المخية ىي مسؤكلة كذلؾ ترسؿ المعمكمات . المقدـ. الأمامي. الأكسط.  الدماغ المؤخر–

 :مف المستقبلات كترسميا إلى منطقة في الدماغ مختصة كتنقسـ إلى ثلاث أقساـ

 .محطة تكصيؿ المعمكمات البصرية إلى منطقة الإبصار (1

 .محطة تكصيؿ المعمكمات السمعية إلى منطقة السمع (2

 2.محطة تكصيؿ المعمكمات الحسية إلى منطقة الإحساس (3

 :تعشيف انيقظت انعقهيت- 1

 لممفيكـ ةتنكعت الأبحاث التي تحدثت عف المكضكع حيث أعطت كجيات نظر عديد
 لميقظة العقمية، حيث كجدنا ىذه التعريفات تتقارب في تحديد المفيكـ فييا نستعرض ما مالحقيؽ
 :يمي

اليقظة العقمية بأنيا مفيكـ متعدد الملاحظة، الكصؼ،  2007 يعرؼ بيرك كاخركف
 .كالتصرؼ بكعي، كعدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية كعد ما لتفاعؿ معيا

بأنيا التركيز عمى الخبرات الحاضرة المستثمرة  2008 كما يعرفيا كارداشيرك كاخركف
 .لمخبرات مع تقبؿ التمؾ خبرات كما في الكاقع دكف اصدار احكاـ تقييمية
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2
.الأسسالمعرفٌةلتكوٌنالعقلًوتجهٌزالمعلومات(1995)فتحًالزٌات



 

 

اليقظة العقمية ىي الكعي الذم ينشا مف خلاؿ الانتباه المقصكد  2007 بينما يعرفيا سايبركارلك
 13.اك المتعمد بطريقو متفتحة، كىك عدـ اصدار احكاـ

أنيا حاؿ ىمرنة في العقؿ تتمثؿ في الانفتاح كىي عممية مف النشاط ]كما عرفتيا أحلاـ ميدم 
 . المتميز

اليقظة الذىنية ىي شكؿ مف اشكاؿ التفكير  2002 يعرفيا في المرجع اخر ماسينككريد
 .كالتأمؿ، ىذا الشكؿ الذم يزيد مف قدره الانساف عمى أفكاره كسمككو غير المخطط

 باف اليقظة العقمية ىي تمؾ الحالة أك ىي حالة مف الكعي الادراكي 1997 تعرفيا لانجر
 )2015 يكنس، ) الجديدلالذم يتميز بصكرة مختمفة كفعالة تترؾ الفرد متفتح أعؿ

أما الباحث باركنترام يعرؼ اليقظة العقمية ىي تمؾ الحالة التي يككف فييا الفرد منتبيا 
 )2013 أحلاـ عبد الله، ).ر في الكقت الحاضثككاعينا بالذم يحد

 :ىناؾ مف اعطى نظرة ثانية لمفيكـ اليقظة منيـ

لكبيز كسيفالب كيستمثؿ اليقظة الذىنية ىدؼ لمتأمؿ كبيا يمكف اف ننمي القدرات عمى ممارسة 
الأنشطة اليكمية، كذلؾ يرل أف اليدؼ مف الػتأمؿ ليس الاسترخاء النفسي بؿ ىك أساس لحالة 

 .نحك التحرر مف القيكد

كذلؾ اليقظة الذىنية تساعد عمى التحكؿ النفسي مف ردة الفعؿ المستمرة الى حالة الكعي 
 (2017 اماني ىاشـ )بالأفعاؿ

 اليقظة الذىنية درجة يصبح فييا الفرد كاعي 2011يعرفيا الباحث دافيدىيس في مرجعو 
 .بالخبرات المكجكدة في المحظة التي حدثت فييا دكف اصدار أحكاـ

بأنيا الاستمرار حاضر الذىف تنقسـ الى قسميف الكعي  (2006 نار،)يعرفيا الباحث 
 .كالانتباه

: خصائص انيقظت انزهنيتــ 2

 . تتضمف الكعي بكؿ العكامؿ الداخمية لمفرد كالعكامؿ المحيطة بو:وضوح الوعي 2-1

 . القدرة عمى تغيير الحالة الذىنية تبعا لتغير الاحداث كالمكاقؼ:المرونة في الانتباه 2-2
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 . حيث تمتاز بالعيش في المحظة الحالية كالكعي كادراكيا:الوعي بالمحظة الآنية 2-3

 الاتصاؿ بالعالـ الكاقعي كالعيش فيو كما ىك بشكؿ مباشر مف :مفاىيميالالوعي غير  2-4

 .التامؿ البسيط لما يحدث في الحاضركملاحظة اؿخلاؿ 

 . تتفاكت مف فرد الى آخر:الاستمرار في الوعي والانتباه 2-5

مف خلاليا نجرم الى امتلاؾ حيث ة م حالة تجريبىي ؼ: تجريبية نحو الحقيقةةوقف 2-6

 .الحقائؽ كما يفعؿ العمماء

 كابات زيف مجمكعة مف الخصائص اللاحكـ كىي 1999قدـ كمف بيف الخصائص أيضا ما 

المكافقة كتعني التفتح برؤية الأشياء في المحظة – الملاحظة المبنية عمى المحظة بالمحظة 

 .الحاضرة

 . بالظيكر لمعيافللأشياءالصبر كتعني السماح  -

 .الثقة اف الشخص الكاثؽ بنفسو كجمعاتو كانفعالاتو -

 .التعاطؼ يتصؼ بالمشاعر مكاقؼ الاخرييف -

 .التفتح يرل الأشياء كما يراىا اكؿ مرة -

 4(1974 -1917قاسـ ) .النظافة يتضمف الشخص ككنو ناعـ كمحب كحنكف -

:يكىناث انيقظت انزهنيت ــ 3
5
 

رل لانجر انيا تتككف مف أربعة مككنات كىي البحث الجديد، الارتباط، تقديـ جديد، ت

المركنة، أما ماسكر يرل انيا تتككف مف التنظيـ الذاتي كالكعي بالتجارب أما براكف فيرل انيا 

تتككف مف حالة الكعي كيقصد بيا الشعكر اليادؼ الكاعي مع التركيز المكجو كذلؾ المعالجة 

( 2019 ،جعفر عبد الله) .يقصد بيا الملاحظات المحايدة دكف اصدار احكاـ تقييميةة، كالمعرفي
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(.551،ص2020نورةدغنوش،)-
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اليقظة تتككف مف القصد الانتباه كالاتجاه كتككف متشابكة اما أف  2009كابات بينما يرل 

الملاحظة الكصؼ التصرؼ بالكعي عدـ الحكـ عمى )البحيرم كالضبع فقسميا الى خمسة 

اما سرحاف كالزغمكؿ يرل انيا المراقبة، الكصؼ، العمؿ  (الخبرات الداخمية كعدـ التفاعؿ معيا

 (23 ص،2017 ،صلاحات الزغمكؿ)بكعي عدـ اصدار الاحكاـ عدـ التفاعؿ 

 :مككنات كىي أربعة تتككف مف فيرل انيا jarukasemthwee2015 أما 

 تحدث عند يتحرر العقؿ مف الرغبة كالكراىية كالتجاكب كتسير :ية المعرفيةعقؿة اؿظاليؽ -

الى مشاعر مكجية نحك الأشياء اما الكراىية فتنتج عف مشاعر الغضب كالضغط كتككف 

 مصدر لممعاناة

 تيدؼ الى فيـ الفعالات سكاء كانت إيجابية اك سمبية تؤثر :الانفعاليةالعقمية اليقظة  -

 عمى انفعالات الفرد كجسمو

تتمثؿ في الكعي في الجسـ كىذا في تنمية التركيز حيث يساعد :  الجسميةة العقميةاليقظ -

 عمى التحكـ في النفس مثؿ الاسترخاء 

 الفرد لجميع الظكاىر الطبيعية عمى انيا تحدث إدراؾ:  لمظكاىر الطبيعيةلعقميةاليقظة ا -

 (2019مصطفى ) .بطريقة ثابتة لما يزيد في النمك النفسي السميـ

 (2020 أكتكبر 4 العدد 9مجمة عمكـ الانساف كالمجتمع المجمد ) -

 :اننظشياث انًفسشة نهيقظت انعقهيت- 4

لانجر ىناؾ نظريات متعددة لكف في دراستنا نتطرؽ إلى نظرتيف الأكلى ىي نظرية 
 6.كالثانية نظرية التصميـ الذاتي، كؿ نظرية ليا كجية نظر خاصة
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 :نظرية لانجر .1

حسب نظرية لانجر فإف اليقظة الذىنية ىي القدرة عمى إخراج مجمكعات جديدة ككذلؾ 
استقباؿ معمكمات جديدة مع الانفتاح عمى كجيات نظر جديدة مختمفة مف السيطرة عمى السياؽ 

متعددة تككف نتيجة لتقبؿ غير القابمياتكذلؾ مف افتراضاتيا أف جميع . مع التأكيد عمى النتيجة
كبالعكدة إلى النتائج التي تحصؿ عمييا لانجر كينؾ . كاع للإبداعات المعرفية السابقة لأكانيا

حيث يصبح بإمكاننا أف نحسف مف الذاكرة بعيدة المدل ككذلؾ " في الدراسة التي أجريت 1979
الذاكرة قصيرة المدل كىذا مف خلاؿ المتغيرات السياقية كذلؾ يككف مقدارا مف المعمكمات 

 (2013عبد الله، ) .لممعالجة بصكرة شعكرية

كمف البحكث التي قامت بدراسة السمكؾ البشرم حيث استطاع لانجر تطكير نظريتو، 
حيث ترل اف السمكؾ البشرم لا يقتصر عمى حالة اليقظة بؿ يتعدل ذلؾ حيث تصبح شكؿ أك 

 .طريقة تمكننا مف مكاجية الحياة مكاجية شاممة

 :نظرية التصميم الذاتي .2

اليقظة الذىنية حسب ىذه النظرية تقكـ بتفعيؿ كتسيير الذاكرة، ىذا يتـ مف خلاؿ النشاط 
الذاتي أك اشباع الحاجات النفسية الأساسية، فترل بأف الأشخاص الذيف يتمتعكف بيقظة ذىنية 
 .لخبراتيـ الحسية تككف ليـ ذاكرة أكثر مف الأشخاص الذيف يككنكف في عمؿ متشتت الذىف

كذلؾ الكعي يعمؿ عمى تسييؿ اليقظة بحيث يجعؿ الفرد قادرا عمى تنظيـ سمككو بشكؿ 
 .يساعده عمى تمبية كاشباع حاجاتو الأساسية

إف ىذه النظرية مف النظريات الأكثر انتشارا حيث تقكـ بتطكير كتحسيف الكظائؼ 
كالمياـ الشخصية في الأبعاد الاجتماعية، كتركز عمى الاىتماـ الذم ينبع مف الفرد، ىذا باختيار 
لسمككياتو التي يقررىا زد عمى ذلؾ فإف الاختلاؼ المكجكديف الأفراد، كما يتمتعكف بو مف قدرات 
كاختلاؼ في الأفكار كالشخصيات ىذا الاختلاؼ ينتج عنو مجمكعة مف التصرفات كالسمككات 

. التي تككف غالبا ذات مستكل عالي مف الانتباه كالكعي لمختبار الذاتي دكف تدخؿ الآخريف
 7(.424-423، ص2018بدكم، )
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: نظرية تقرير المصير ــ 3

ف الكعي المتفتح لو قيمة كبير في تسيير اختيار السمككيات المنسجمة مع حاجيات أترل 

الفرد كاىتماماتو كالحاجة لدل الفرد تنتج عندما يككف التنظيـ الذاتي في مستكل منخفض لاعادة 

بناء تكاصؿ بيف عناصر أم نظاـ مثؿ الجسـ، العقؿ، كالفكر فيي تسيؿ عممية الذاكرة مف 

. خلاؿ النشاط اشباع الحاجات النفسية

:تقنياث انيقظت انزهنيت
8
 

 :ــ التركيز عمى موقف معين1

يتـ في ىذه المحظة، مشاىدة التنفس، كيتـ ىذا التركيز عمى بعض الحركات كفتح الأنؼ 
 .أك حركة البطف، ككذلؾ يمكننا اف نركز عمى كممات مفيدة أك جمؿ مختمفة أك عبارات بسيطة

 :ــ تقنية إعادة أو تكرار التركيز2

في ىذا المكقؼ يمكننا مف نستخدـ تقنية إعادة التركيز كمف ثـ نعكد إلى حالة التركيز 
 .الأكلى، كلكف لبد مف نتمتع بالصبر

 :الجسم (شكل)ــ تقنية مظير 3

في ىذه الكضعية يمكننا أف نستخدـ التقنية كىذا بأف نمجأ إلى الاسترخاء لأف ىذه 
 .الكضعية أفضؿ مف كضعية الجمكس في كضع مستقيـ

 :ــ تقنية حركة العينين4

ىنا نقكـ بغمؽ العينيف لفترة ثـ نقكـ بإعادة فتحيا قميلا كذلؾ، نقكـ بإلقاء نظرة بسيطة 
 .نحك الأماـ

 :الوقت (الزمن)ــ تقنية 5
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في ىذا المكقؼ يمكننا أف نختار الكقت المناسب لتطبيؽ كممارسة استراتيجيات اليقظة 
 .الذىنية

 :ــ اننتائج انتي ننتظشها ين انيقظت انزهنيت6

 Macl)ىناؾ عدة فكائد يمكف اف نتحصؿ عمييا كقد أشار عدة باحثيف كمنيـ مديس 
في دراستو أنو بالإمكاف الاعتماد كتكظيؼ معظـ التدخلات القائمة عمى اليقظة الذىنية (2008

في عدة تطبيقات ما يتعمؽ بالقمؽ كالضغط، كذلؾ يمكف تطبيقيا في بعض المشكلات المتعمقة 
اليقظة العقمية كعلاقتيا بأعراض القمؽ لدل "مثلا بالذات، ىناؾ دراسات تطرقت ليذا مثؿ دراسة 

 ".مصر/ سعد محمد عبد الله الحارثي/ طلاب كمية التقنية

حيث تكصمت معظـ البحكث التي أجريت في ىذا المجاؿ بأف اليقظة الذىنية تعمب دكرا  -
حاسما في تحسيف الحالة النفسية لمفرد بحيث تقكـ بتخفيؼ معظـ أعراض التكتر النفسي 

ككذلؾ تقكـ بتحسيف كتعديؿ الحالة النفسية لمذيف يعانكف تعكر المزاج كخاصة بعض 
كذلؾ الذيف يعانكف مف الاضطرابات النفسية المختمفة مثؿ . ذكم الأمراض المزمنة

 .القمؽ، الأرؽ
تمعب اليقظة الذىنية دكر في عممية التركيز أثناء الانتباه، فالفرد أثناء التركيز يتحصؿ  -

عمى مزيد مف الثقة النفسية كالقكة كتمكنو مف التحكـ في طرائؽ الحياة فلا يقمؽ بسيكلة 
كيبقى محافظا عمى مزاجو الجيد، فاليقظة الذىنية تجعؿ الفرد يحسف في أداءه لأعمالو 

 .كميامو اليكمية
يمكنيا أف تساىـ في الشعكر بالبيئة المحيطة بو حيث تزيد مف الاستجابات الضركرية  -

 .لمختمؼ الضغكطات، كحيث تقكـ بمكاجيتيا
 .تجعؿ الفرد يدرؾ المعنى الحقيقي لمحياة كتجعمو يبحث عف معناىا -
تعطي لمفرد المزيد مف الحركة الداخمية حيث ييتـ بالجانب الركحي حيث يشعر بالحياة  -

 .بأبعادىا الركحية كلا يركز عمى الجانب المادم ليا
مثؿ خفض الضغكطات، القمؽ، المخاكؼ، كذلؾ تحسيف النفسية ىناؾ بعض النتائج  -

 (2018ىبة مجيد، ). الذاكرة، الانتباه
 
 
 



 

 

 9:ىناك بعض الفوائد

  الناتج عف ملاحظة الذاتالانطفاء. 

 .تساىـ في تخفيؼ حدة الألـ، كىذا عندما يكجو الفرد انتباىو بصكرة مباشرة للإحساسات للألـ

 التغير المعرفي الإيجابي. 

 .يدرؾ بمركر الكقت أف يغير أساليب التفكير التي يمارسيا في ضبط انفعاليتو

 تفعيؿ عمميات إدراؾ الذات. 

 .يطكر قدراتو في استخداـ استراتيجيات تحمؿ الضغكطات الانفعالية

 التقبؿ. 

 .يتقبؿ الكاقع كما ىك حتى كلك كاف مميئا بالضغكطات

يمكف الاستفادة منيا كىذا بإدراؾ الفرد لنفسو كمعرفتو لمبيئة المحيطة بو كىذا بكضع استراتيجية 
 .تكيؼ مع الفركؽ حتى يحدث التكافؽ

 : ــ انيقظت انذهنيت عنذ الاستار7

ف اليدؼ مف دراسة اليقظة الذىنية ىك الرفع مف مستكل التحصيؿ الدراسي لدل إ
التلاميذ في مرحمة الابتدائية لأنيا ىي القاعدة الاساسي لمبناء التربكم كلا بككف الى بمعرفة 

. بعض الجكانب كالتي يجب اف ينتبو ليا الاستاذ

 :بالنسبة لمتلاميذ ننتبو الى: اولا

الفركؽ الفردية بيف التلاميذ  - 

الخصكصيات الاجتماعية كالاسرية لمتلاميذ  - 

المشاكؿ النفسية التي يعاني منيا التلاميذ  - 

الصعكبات النمائية التي تأثر عمى التعمـ - 

 .السمككات الظاىرة كالغير ظاىرة كالمنظر ظيكرىا في المستقبؿ الذم التلاميذ- 

                                                             
(.2018هبةمجٌد،)- 9



 

 

 :بالنسبة لمحتوى الدراسة ننبو الى: ثانيا

 .تكزيع الجكؿ الزمني لمحصص عمى المادة الدراسية- 

 .مدل انسجاـ التلاميذ مع طريقة التدريس- 

 .الحضكر النفسي كالزمني لمتمميذ- 

 .المادة لقدرات التلاميذ مدل ملائمة- 

 .الصعكبات التي يكاجييا التلاميذ في بعض المكاد- 

 :نسبة الاستاذ ننبو الىلبا: ثالثا

 .تأخير اثناء التدريس مثؿ الياتؼ- 

 .كصكؿ الاستاذ قبؿ بداية الحصة- 

 .الاستاذة كالمراقبيف اثناء التدريس عدـ الانشغاؿ بكلاـ مع- 

 .الأستاذالتحضير الجبد لمدرس مف قبؿ - 

 :خلاصت انفصم

رة مف ظبعد تحديد الإطار الخاص ليذا المفيكـ كالمجالات التي بحددىا كالفكائد المنت

لأم نشاط بشرم يقكـ عمى الفعؿ خاصة ذلؾ  تفعيمو نرل باف اليقظة الذىنية تشكؿ عامؿ حاسـ

النشاطات التي تستدعي الانتباه كاليقظة كنرل باف ما تكصؿ اليو العمماء عف المفيكـ ىك القميؿ 

كىذا الاتساع ىذا المفيكـ ككثرة المجالات التي يساىـ فييا كحداثة الدراسة النفسية التربكية التي 

 .انجزت لكف يمكف الاستفادة مف ىذه المعمكمات في تحسيف اداء كحؿ عدة مف المشكلات
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: تًهيذ

إف ممؼ التربية كالتعميـ شائؾ ككبير خاصة بما يتعمؽ بالمدرسة الابتدائية، يرجع إلى 

إف المرسة . معينة... خصكصية ىذه المرحمة التي تركز عمى مرحمة عمرية حساسة تمتاز بخصائص

تعتمد عمى عناصر مادية كيشرية مف العناصر . الإبتدائية ىي القاعدة الأساسية لأم بناء تربكم

 كالعلاقة بيف الأستاذ الأىميةالبشرية، الأستاذ ىك المسؤكؿ كمحكر العممية إف اعداده امر بالغ في 

كالمردكدية كالتمميذ تكامؿ، إف المدرسة ىي ذلؾ الييكؿ الذم يضـ مجمكعة البنيات كالكسائؿ التي 

. تسخر لذلؾ كاف الاىتماـ بيذا الانشاء أمر ىاـ مف حيث البناء كالشكؿ كالتسيير

: ــ تعشيف انًذسست1
10
 

 يمكف تعريؼ المدرسة بشكؿ عاـ كبسيط أنيا المكاف الذم يتعمـ فيو الأطفاؿ كيقضكف الكقت في 

التعمـ كممارسة الأنشطة المختمفة، كىي مشتقة في المغة مف الفعؿ دَرَس، كىي مكاف الدراسة كطمب 

العمـ كالمعرفة، كجمعيا مدارس، كقد عرّؼ ريمكف بدكف المدرسة في قامكس عمـ الاجتماع بأنيا نظاـ 

كسابيـ  اجتماعي كتعميمي مستقؿ، يضـ مجمكعات معرفية عدة، كىدفيا العمؿ عمى تنشئة الأجياؿ كا 

الابتدائية كالمتكسطة، : المعرفة، كبشكؿ عاـ تككف المدرسة عادة مقسمة إلى عدة مراحؿ، كىي

. كالثانكية، كتنقسـ المدارس عادة إلى مدارس حككمية كأخرل خاصة

 تعريفان آخر لممدرسة إذ كصفيا بأنيا نظاـ معقّد مف السمكؾ المنظـ لتحقيؽ وقد قدم فريدريك ىاتسن

مجمكعة مف الكظائؼ، أما أصحاب النيج التنظيمي فقدمكا تعريفان آخر ليا يتمثؿ بأنيا نظاـ اجتماعي 

معقد يتككف مف مجمكعة مف النظـ المختمفة مثؿ العقائد، كالتقاليد كالقيـ لتقكـ بالكظائؼ الخاصة بيا 

في إطار المجتمع، أما فرديناند بكنسكف فقد عرّفيا بأنيا مؤسسة اجتماعية تيدؼ إلى إعداد الأجياؿ 

الناشئة كدمجيا في الحياة الاجتماعية كذلؾ عبر التكاصؿ بيف العائمة كالدكلة 
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 فيرل أف المدرسة ما ىي في الحقيقة إلا عبارة عف المعبر الذم أما رابح تركي وىو باحث اجتماعي

يمر بو الطفػؿ أثناء انتقالو مف الحياة الضيقة في المنزؿ إلى الحياة الاجتماعية الحقيقية مف حكلو، 

فيي بعبارة أدؽ مجتمعات حية تتـ فييا تربية الجيؿ الصاعد، كيتعمـ فييا الطفؿ كيؼ يتحكّؿ إلى فرد 

فاعؿ في المجتمع، كقادر عمى التكيؼ معو، كيرل جكف ىكلت أف المدرسة يجب أف تككف المكاف 

الذم يساعد الأشخاص عمى تطكير قدراتيـ، كعمييـ أف يجدكا فييا كؿ ما يرغبكف بو، فيي يجب أف 

. تككف المكاف الذم يكفر للأشخاص الأىداؼ الخاصة بيـ

 فيشمؿ أنيا المكاف أك المبنى أك مجمكعة المباني الذم  أما التعريف الحرفي والتقميدي لممدرسة

يضـ الطلاب كالمعمميف، كأفراد الإدارة المدرسية، كالصفكؼ كالمختبرات كالملاعب، كيحيط بيا سكر 

يفصميا عف المباني  

 . ليا المجاورة

: ــ خصائص انًذسست انجيذة2
11 

: تمتاز المدرسة الجيدة عادة بعدة خصائص كمنيا ما يأتي

. تساعد في تحسيف المجتمع، كما أنيا تتكيؼ بسرعة مع التغيرات الاجتماعيةػػ 

تساعد الطلاب فييا عمى دعـ بعضيـ البعض كتحقيؽ التعاكف فيما بينيـ لتحقيؽ الأىداؼ المشتركة ػػ 

 .فيما بينيـ

.  تقكـ ببناء معمميف جيديف يساعدكف الطلاب عمى تحقيؽ أىدافيـػػ 

. تدعـ الطلاب المكىكبيفػػ 

. تقدـ الأمؿ لمطلاب، كتساعدىـ عمى التفاؤؿػػ 

 .تدعـ التفكير الإبداعي كتعتمد عميوػػ 
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: ــ وظائف انًذسست3
12 

إفّ كظيفة المدرسة لا تقتصر عمى تعميـ التلاميذ بعضان مف العمكـ كالمعارؼ العممية، بؿ تتعدل 

: كظيفتيا إلى أكثر مف ذلؾ مثؿ

حيث تعمؿ المدرسة عمى نقؿ التراث الثقافي المكركث إلى الجيؿ الجديد بأسمكبٍ سيؿٍ : ػػ النقؿ الثقافي

. كميسّر بعد تنقيحوِ كتطييرهِ مف الخرافات التي كانت عالقةن بو

ذلؾ أفّ المجتمع يحتكم عمى العديد مف الجماعات المختمفة، فيأتي دكر :  ػػ التكامؿ الاجتماعي

. المدرسة، لإزالة التناقضات التي قد تكجد بيف ىذه الجماعات، كتحقؽ التكامؿ فيما بينيا

فيي تعمؿ عمى رعايتو داخؿ حدكدىا كخارجيا، كذلؾ بتككيف :  ػػ النمك الشخصي لطالب المدرسة

.  شخصيتو القكية المتماسكة

لدل الفرد، كالعمؿ عمى تنميتيا عمى أسسٍ عممية كمعرفية، : ػػ تنمية أنماط سمككية كاجتماعية جديدة

. ليستطيع الطالب أف يتكيؼ مع المجتمع الذم يعيش فيو

فالمدرسة تعمؿ عمى تنمية القدرات العممية، كترعى الأفكار الإبداعية، : ػػ تنمية القدرات الإبداعية

.  كتنمي لدل الطالب الفضكؿ المعرفي الذم يدفعو لمنجاح

الذم يشجع الطالب عمى ممارسة حقو، كعلاقتوِ الإنسانية في المدرسةِ : ػػ تكفير المناخ المناسب

 .كخارجيا

 :ة الأساسيةانشاء انًذسس- 4

 عدة مشاريع تستيدؼ اصلاح المنظكمة التربكية (1980-1971)عرفت الفترة ما بيف 

نشاء المدرسة الأساسية كمف إ الذم ينص عمى 1976 افريؿ 16ىميا مشركع أمرية أكاف 

                                                             
(2022بتثالمدرسةأدوارووظائف)- 12



 

 

 المنظكمة التربكية جياز كطني ديمكقراطي ثكرم في  أف أفريؿ16 أمرية :ػالمنطمقات الأساسية ؿ

:  عمى الآتيالمادة الثانية في  كنصت الأمرية،اتجاىاتو عصرم كعممي في مضامينو كطرائقو

 .اكتساب المعارؼ العامة العممية كالتكنكلكجية- 

 .تنمية شخصية الأطفاؿ كالمكاطنيف لمعمؿ كالحياة- 

 .استجابة لمتطمعات الاجتماعية التي تيدؼ لمعدالة كالتقدـ- 

 .تنمية الأجياؿ عمى حب الكطف- 

كقد نصت المادة الخامسة التعميـ اجبارم للاطقاؿ مف السنة السادسة مف العمر الى غاية - 

: السادسة عشر كلتدعيـ ىذا المشركع صدرت عدة مشاريع ىي

 . يتحدث عف التعميـ الإلزامي66/77مرسكـ - 

 . التعميـ لكؿ الفئات كىك مجاني66/76- 

 . ينص عمى كيفية تنظيـ المدرسة التحضيرية70/76- 

( 37 ص،2008 ،بف حمكدة) . ينص عمى تنظيـ كتسيير المدرسة الأساسية75/76- 

: خصائص اننًى في انًشحهت الابتذائيت-5
13
 

 في 10 سنكات إلى 5ليذه المرحمة طريقتيا الخاصة مف حيث السف حيث يتراكح بيف 

ىذه المرحمة يمتاز الطفؿ بكثرة الحركة كالتعرؼ كذلؾ حداثة دماغو حيث انتقؿ مف السف الأكلى 

 .الى الابتدائية ليتعرؼ عمى عالـ أكسع

تمتاز ىذه المرحمة بسرعة نمك التمميذ عقميا كنفسيا كجسميا كينمك جانبو الانتقالي فيدرؾ 

العلاقات بيف الأصدقاء يتعمـ أداب الحديث كالاستماع يدرؾ معنى التعميـ يتمقى مف المدرسة 

. شتى المعارؼ يكتشؼ أمكر جديدة، يبدأ بتككيف شخصيتو يقيـ علاقات مع أقرانو كاساتذتو

                                                             
(.3،ص2008حسٌنفرج،)- 13



 

 

ىذه المرحمة تساعد عمى الارشاد كالتكجيو حيث ادا حدث أدل الى الشعكر بالسعادة 

( 03 صالسنة،، حسيف فرج)كالنجاح تحقيؽ مطالب النمك المستقبمية 

: ــ بعط الأنشطت في انًشحهت الابتذائيت6
14
 

يعتبر الرسـ مف النشاطات الميمة في عالـ التلاميذ حيث اف كؿ البرامج التربكية : أكلا الرسـ

كالفنية تتضمف الرسـ، التمميذ يعبر عف ذاتو كعف أخلاقو كرغباتو، نكتشؼ الطفؿ السكم، 

... المنطكم، الخجكؿ

: يمعب دكرا ميما في تككيف النظاـ كالتنسيؽ الأخلاقي لمتمميذ كيساىـ في: المعب: ثانيا

 نمك الطفؿ البدني كالعقمي كيتيح الفرصة لمتعمـ المستمر -

 اكتشاؼ الذات كالتعمـ الاجتماعي -

رات، القراءة، ضأنشطة مكتسبات الأطفاؿ كىي الثقافية كالتربكية كتتمثؿ في المحا -

 المسابقات، المعارض

 :ىناؾ بعض الأنشطة -

مجمس المدرسة كذالؾ الأندية نادم المغة الثقافة الرياضة، المكسيقى، الإذاعة، نيدؼ  -

حسيف فرج  (366منيج المرحمة الابتدائية ص )الى استثمار التمميذ في بيئتو 

 .تنمية القدرات الإبداعية للأستاذ -

 .يكفر جك خاص يسكده حب التعمـ -

 .يككف قدكة حسنة -

 .يكجو التلاميذ نحك القراءة -

 .يتفاىـ مع الاختلاؼ في الآراء -
                                                             

(.366،ص2008حسٌنفرج،)- 14



 

 

 .يكمؼ التلاميذ كاجبات مفتكحة -

:صفاث الأستار- 7
15
 

: لكي يكف أستاذ جيد لابد مف تكفر الصفات الآتية

 .نضج الأستاذ جسمينا كعقمينا: الرشدػػ 

 .نسبة الذكاء فكؽ المتكسط: الذكاءػػ 

 .ىك مف الصفات الميمة جدنا: الاتزاف العاطفيػػ 

 .اختيار الملابس كسماحة الكجو: المظير العاـ كالشكؿػػ 

 .عداد الدركسإتمكنو مف مادتو ك: التمكف مف المادةػػ 

: أدواس الأستار انجيذ- 8

 :ىي تمؾ الأدكار التي مع القاعدة الفكرية

 .معاكنة التلاميذ في تنفيذ خططيـ الدراسية: التكجو التربكمػػ 

 .تكفير الاطمئناف لمتلاميذ: التكجو النفسيػػ 

 .التعرؼ عمى ميكؿ التلاميذ: التكجو المينيػػ 

يقصد بو تمؾ العكامؿ التي تحيط بو كمنيا الظركؼ الاجتماعية كمستكل  :الجك المحيط بالمعمـػػ 

 .تعميـ المجتمع

ضيؽ الفصؿ كعدـ تعاكف الغدارة كذلؾ )ربط المدرسة بالبيئةتكديس الفصكؿ : المجتمع المحميػػ 

 .(ضيؽ الكقت كتجعمو غير قادر عمى المنافسة

                                                             
(.160،ص2008محمدغازي،)- 15



 

 

عداده غاية في الأىمية إل كاف د ميمة كحساسة بالنسبة لعممو كمجتمعو ؿ:كظيفة الأستاذػ 

 .خاصة

إعداده ليتلاءـ مع التغير اليكمي كيككف في الجانب الاجتماعي المغكم، العامي، : الثقافة العامةػػ 

 .(الفمسفي، الفني، الاكاديمي

:أخلاقياث يًاسست انتعهيى- 9
16
 

 :مف الأخلاقيات الكاجب التقيد بيا في ممارسة المينة

 .الالتزاـ بالكاجبات داخؿ المؤسسة كخارجياػػ 

 .الإخلاص كالأمانة في العمؿػػ 

 .يتعامؿ مع التلاميذ باحتراـػػ 

 .يتكاصؿ مع التلاميذػػ 

 .يتعاكف مع التلاميذػػ 

 .خلاقياتأيستخدـ المعمكمات بػػ 

 .يحافظ عمى مظير عاـ مناسبػػ 

 .يشارؾ زملاءه الأساتذةػػ 

 .يتصرؼ في المكاقؼ بحكمةػػ 

 .يتمتع بالعبر كالخبرةػػ 

: نلأستارانًعشفت الاكاديًيت وانبيذاغىجيت- 10
17
 

: اف يتحكـ كيتسـ بالمعرفة الأكاديمية كالبيداغكجية كتتمثؿ فيعمى الأستاذ 

 .يفيـ المبحث الذم يعممو -
                                                             

(.272،ص2008محمدغازي،)- 16
(.161،ص2008محمدغازي،)- 17



 

 

 .الأفكار الأساسية لممبحث -

 .أنماط المبحث -

 .معرفة العلاقات بيف المباحث -

 .تمثيؿ المحتكل -

 .معرفة مصادر المعرفة -

 .يخطط لمتدريس -

 .يعرؼ استراتيجيات كطرائؽ التدريس -

 .يستعمؿ الكسائؿ البيداغكجية في التعميـ -

 .يتسـ بحب التعرؼ كالتككيف في اختصاصو -

:جانب انىعي نذي الأستار- 11
18
 

 .كاعي بالاىداؼ التربكية كلابد اف يككف عمى كعي بالفمسفة التربكيةػػ 

 .القدرة عمى معرفة انجاز التلاميذ كرفع حماسة الكعي بأىداؼ المدرسةػػ 

 .الاىتماـ بالنشاط المدرس كالإرشاد النفسيػػ 

 .الالماـ بثقافة المجتمعػػ 

: كاعي بدكره القيادمػػ 

 .فيـ طريقة العمؿ كالقدرة عمى التخطيطػػ 

 .الالماـ بمتطمبات الإدارةػػ 

: كعي الأستاذ بانو مرشد كمكجوػػ 

                                                             
(.167،ص2008محمدغازي،)- 18



 

 

 نظرة التلاميذ لو كقدكة ػػ 

 التكجيو يجعميـ يثقكف في الأستاذػػ 

ىي مجمكعة النشاطات التي يقكـ بيا لتأميف النظاـ كتكمف في أنيا عممية : الأستاذ كالإدارة

 .تفاعؿ إيجابي بيف المعمـ كالمتعمـ

 .الغياب– تكزيع الكتب -  ميمات داخؿ الصؼ :مجالات

 .ميمات تنظيـ الصؼ، كلاـ المعمـ، كلاـ التمميذػػ 

 .ميمات اثارة الكاقعية لممتعمـػػ 

 .بالانضباطميمات متعمقة ػػ 

: خلاصت انفصم

يمكف أف نحدد تصكرا كاضحا عف ىذه العممية التربكية التي تضـ الأستاذ كالمدرسة 

الابتدائية كنصؿ فغي الأخير إلى أف التكامؿ ميـ في ىذه العممية كبأف الاىتماـ بالأستاذ كىذا 

بالاعتناء بو كتكفير كؿ الفركؽ التي تساعد عمى العمؿ كذلؾ لا ننسى المدرسة الابتدائية ذلؾ 

عطائيا شكؿ يناسب التمميذ، اف  المكاف الذم يحدث فيو التعمـ كىذا بيناء كتقريبيا مف التمميذ كا 

. الاىتماـ بالمرحمة الابتدائية ىك الذم يضمف تكاصؿ كحياة المنظكمة التربية ككؿ
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 إجشاءاث انذساست انًيذانيت: انفصم انشابع

 :ينهج انذساست- 1

المنيج المستخدـ في ىذه الدراسة ىك المنيج الكصفي الاستكشافي، الذم نسعى مف 
 .خلالو إلى استكشاؼ ككصؼ الظاىرة محؿ الدراسة

 :يجتًع وعينت انذساست- 2

يتمثؿ في عينة مف الأساتذة الذيف يزاكلكف نشاطيـ في قطاع التعميـ : مجتمع الدراسة- 1- 2
 .بالمدارس الابتدائية

أستاذ  (100) كقد تـ تطبيؽ الدراسة الحالية عمى عينة أساسية قكاميا :العينة الأساسية- 2- 2
استبياف لعدـ  (30)استبياف كتـ إلغاء اؿ  (70)كأستاذة بالمدارس الابتدائية، حيث تـ استرجاع 

 .استيفائيـ الشركط اللازمة

تتمثؿ العينة الأساسية لمدراسة في جميع المفردات التي تـ تطبيؽ أداة الدراسة عمييا، 
 : فردا كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي70المقدر عددىا بػػ 

 يبين توزيع أفراد العينة الأساسية: (1)الجدول رقم 

 النسب المؤكية التكرارات الجنس

 10 07 ذككر

 90 63 إناث

 100 70 المجمكع

 :إجشاءاث انذساست الاستطلاعيت- 3

جراءات الامتحانات كبعد اختيار المؤسسات  بعد إتماـ الفصؿ الأكؿ مف الدراسة كا 
التربكية، بطريقة عشكائية قمت ببعض الإجراءات المتعمقة بالكثائؽ اللازـ اظيارىا أثناء القياـ 

 .(التسييلات)بالدراسة 

كبعد حصكلنا عمى مقياس اليقظة الذىنية بدأنا مباشرة بالإجراءات، فطمبنا التسييؿ مف 
/ 28، ككاف ذلؾ يكـ (الحي الإدارم سابقا)الإدارة التابعة لكميتنا ثـ تكجينا إلى مفتشية التربية 

 جانفي 19 كحصمنا عمى التسييؿ، بعدىا أعدنا طمب التسييؿ مف الجامعة في 2021/ 2
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 كبعد أخذ المكافقة مف الأستاذ المشرؼ تكجيت إلى المؤسسات لتطبيؽ الاستبياف حيث 2021
 . استبياف100كاف عدد الابتدائيات سبعة، كعدد الاستبياف الذم يجب تكزيعو 

قدمنا التسييلات إلى مدراء المؤسسات حيث كجدنا منيـ كؿ التسييلات ككنا نراعي  -
 .الظركؼ الكبائية، طريقة التدريس بالأفكاج

 .بعد استرجاع الاستبياف نحصؿ عمى سبعكف استبياف -
أساتذة )كؿ مدة الاسترجاع ممتدة مف يكميف إلى أسبكع نظرنا طريقة التدريس بالأفكاج  -

 .(يدرسكف في الصباح كالآخركف في المساء
بعض الأساتذة تجاكبكا مف الاستبياف مباشرة كالآخركف طمبكا الكقت كىذا لانشغاليـ  -

 .بالتدريس
 .قدمنا الاستبياف لممدير كقدمو لمساعديو حيث قامكا بتكزيعو ثـ استرجاعو -
نركز في ىذه الدراسة الميدانية احتراـ سمـ الإدارة كىذا بالاستئذاف ثـ المعاممة الحسنة  -

 .كذلؾ الصبر فيذا يسيؿ العمؿ
 .ىناؾ مف المؤسسات تعذر الحصر الكامؿ عمى الاستبياف لكجكد أساتذة مستخمفيف -

 :أىداف الدراسة الإستطلاعية- 1- 3

 لمبحث، الأساسية الميدانية سةالمدر تحضير اؿإلى الأساس في الاستطلاعية سةاالدر تيدؼ
 الظركؼ عمى بالتعرؼ لنا تسمح حيث معطياتو، كسلامة البحث لإنجاز ميمة مرحمة فيي

ل عؿ كبناءا، البيانات جمع أدكات كمصداقية صلاحية كمدل الميداف في المتكفرة كالإمكانيات
 :يمي ما تحقيؽ بيدؼ استطلاعية بإجراء دراسة قمنا فقد ذلؾ

 .الأصمي سةاالدر مجتمع خصائص كتحديد التعرؼ -

 . اليقظة الذىنيةمقياستطبيؽ  -

 سةار مقياس لمداستخداـ لنا يتسنى حتى سة،االدر لمقياس السيككمترية الخصائص تحديد -
 .كالثبات الصدؽ مف كافي بقدر تسـم

 :عينة الدراسة الإستطلاعية- 2- 3

 فردا، كقد تـ إختيارىـ بطريقة 30لقد أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قدرىا 
 :عرضية، كما يمكف تكضيح تكزيع أفراد العينة الإستطلاعية كما يمي
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 يبين توزيع أفراد العينة الإستطلاعية: (2)الجدول رقم 

 النسب المؤوية التكرارات الجنس

 23.33 07 ذكور

 76.67 23 إناث

 100 30 المجموع

 

 
يبين تىصيع أفشاد انعينت الإستطلاعيت : (1)شكم سقى ال

 :انذساستأداة - 4

لدراسة مستكل اليقظة الذىنية لدل أساتذة التعميـ الابتدائي ببعض ابتدائيات حي بني ثكر بمدينة 
لانجر )كرقمة، طبقنا أداة لجمع البيانات التي تمثمت في مقياس اليقظة العقمية مف إعداد 

كبعد دراستو  (2013)، حيث تـ استخدامو مف طرؼ الباحثة أحلاـ ميدم عبد الله (2002
كىذا في دراسة . كتقنينو ليتناسب مع البيئة العربية كيتـ استخدامو في عدة بحكث في جامعتنا

 .اليقظة لدل قطاعات مختمفة

كي نحقؽ الأىداؼ التي نريدىا مف الدراسة الحالية استخدمنا مقياس اليقظة الذىنية الذم 
كالذم استخدمتو في دراستيا تحت عنكاف اليقظة الذىنية  (2013)أعدتو الباحثة أحلاـ عبد الله 

 (.2017)لدل طمبة الجامعة، كما تـ استخدامو مف قبؿ الباحثة شادية إبراىيـ 
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 : وصف المقياس1 ــ 4

 فقرة أعدت لتلاءـ كتقيس مستكياتيا المكزعة عمى 35يتككف مقياس اليقظة العقمية مف 
الأبعاد التالية البعد الأكؿ كىك التميز اليقظ، البعد الثاني ىك الانفتاح عمى الجديد، البعد الثالث 
التكجو نحك الحاضر، البعد الرابع الكعي بكجيات النظر المعتمد حيث تـ تمثيؿ كؿ بعد يحدد 

 :الفقرات، كحسب لانجر فإنو الأبعاد ىي

 عند لانجر نرل بأنو الدرجة أك المكانة التي يطكر فييا الفرد :(التميز اليقظ)البعد الأول  -1
 .أفكاره حيث يتغير نظرتو كتصبح لو نظرة جديدة تمؾ الأمكر كالأحداث المتغيرة

حسب لانجر ىك أف الفرد يصبح قادرا عمى تطكير : (الانفتاح عمى الجديد)البعد الثاني  -2
 .قدراتو بحيث تمكنو مف اكتشاؼ الأشياء أك الميزة الجديدة ككذلؾ مدل انشغالو بيذا المثير

في ىذا البعد يستغرؽ الفرد كيتعمؽ في المكقؼ أك : (التوجو نحو الحاضر)البعد الثالث  -3
 .المثير الحالي

حيث في ىذا البعد يمكف لمفرد تحميؿ المثير : (الوعي بوجيات النظر المختمفة)البعد الرابع  -4
 .أك المكقؼ مف منظكرات متعددة كتحديد قيمة كؿ منظكر عمى حد

 : كيفية تصحيح المقياس2 ــ 4

 فقرة كفؽ مقياس 35   تـ تصحيح مقياس اليقظة الذىنية في ىذه الدراسة كالذم يتككف مف 
 :خماسي يتككف مف الاستجابات المكزكنة التالية

  بدائل أجوبة مقياس يبين: (2)الجدول رقم 

تنطبق عمي  البديل
 دائمًا

تنطبق عمي 
 غالبًا

تنطبق عمي 
 أحيانًا

تنطبق عمي 
 نادرًا

لا تنطبق 
 عمي أبدًا

 1 2 3 4 5 الدرجة

 .كذلؾ في الفقرات المكجبة، أما في الفقرات السالبة فيتـ عكس ذلؾ
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 يبين مستويات ودرجات المقياس: (3)الجدول رقم 

 175 - 129 128 - 82 81 – 35 درجات المقياس

 مرتفع متوسط منخفض مستويات المقياس
 

 : ــ انخصائص انسيكىيتشيت لأداة انذساست5

كيقصد بو أف يقيس الإختبار أك الأداة ما كضعت لقياسو، كقد تـ : صدق المقياس- 5-1
 :حساب معامؿ صدؽ الأداة كما يمي

 الذم ييدؼ إلى قياس طرفي الدرجات، حيث :(صدق المقارنة الطرفية)ــ الصدق التمييزي / ا
مف درجات أفراد العينة الإستطلاعية، بعد ترتيبيا بشكؿ تصاعدم مف  % 33تـ أخذ ما نسبتو 

جراء المقارنة بينيما مف خلاؿ  أكبر درجة إلى أقؿ درجة كأخذ الدرجات الدنيا كالدرجات العميا كا 
 : لعينتيف مستقمتيف كما ىك مكضح بالجدكؿ التاليTإستخداـ إختبار 

 يبين نتيجة معامل الصدق التمييزي لممقياس: (4)الجدول رقم 
 

 الدرجات
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

T 
 المحسوبة

مستوى 
 Sigالمعنوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

إتخاذ 
 القرار

  10.83 91.60 الدنيا

2.995- 
 

0.000 
 

0.01 
 

18 
دال 

 29.11 134.50 العميا إحصائيا

 أقؿ Sig لأف قيمة 0.01 دالة عند مستكل Tيتبيف لنا مف خلاؿ الجدكؿ أف قيمة إختبار - 
منيا، ما يؤكد أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بف درجات المبحكثيف الدنيا كالعميا ما يثبت 

 .أف مقياس اليقظة الذىنية صادؽ لما أعد لو

 : ثبات المقياس- 5-2

ثبات المقياس يعني أف يعطي نفس النتائج في حالة ما إذا تـ إعادة تطبيؽ المقياس مرات كمرات 
مختمفة، ىذا كقد تـ إستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ كأسمكب التجزئة النصفية لحساب معامؿ الثبات 

 :لممقياس كما يمي
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 فكجدناه SPSS تـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ مف خلاؿ إستخداـ برنامج :ألفا كرونباخ- (أ
 :يساكم

 يبين نتيجة ألفا كرونباخ لممقياس: (5)الجدول رقم 

 عدد الفقرات ألفا كرونباخ

0.764 35 

 

يتبيف لنا مف خلاؿ الجدكؿ بأف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ لممقياس مرتفعة كىك ما يثبت 
 .أف معامؿ ثبات المقياس مرتفع

 يتـ حساب معامؿ الثبات كفؽ طريقة التجزئة النصفية كذلؾ مف خلاؿ :التجزئة النصفية- (ب
تقسيـ فقرات المقياس إلى نصفيف، نصؼ يحتكم عمى الفقرات التي تحمؿ الترقيـ الفردم، 

كالنصؼ الثاني يحتكم عمى الفقرات التي تحمؿ الترقيـ الزكجي، ثـ بعدىا تـ حساب معامؿ 
 : براكف كما يمي–الإرتباط بيرسكف بيف نصفي المقياس كتصحيحو بمعامؿ سبيرماف 

 يبين قيمة معامل الإرتباط بين نصفي المقياس: (6)الجدول رقم 

معامل الإرتباط قبل  
 التصحيح

تصحيح معامل الإرتباط بمعادلة 
  براون–سبيرمان 

 0.768 0.624 قيمة معامل الثبات

 كىي قيمة مرتفعة ما يبيف أف 0.768يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ أف قيمة معامؿ الإرتباط تساكم 
 .معامؿ ثبات المقياس مرتفع
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 : ــ الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة7

تـ استخداـ الاختبارات التالية في الدراسة لاختبار فرضياتيا مف أجؿ تأكيدىا أك نفييا 
 :كتحت شركط كؿ اختبار، ككذا نكعية المعطيات المتحصؿ عمييا مف عينة الدراسة

 تـ استخداـ ىذا الأسمكب الاحصائي مف أجؿ دراسة الفركؽ بيف (:T Test)ـ إختبار 1
المتكسطات الحسابية لعينة الدراسة، كتدعيـ تمؾ الفركؽ بأنيا ذات دلالة إحصائية أـ أنيا ترجع 

ختبار Tإلى الصدفة، كذلؾ بنكعيو إختبار   . لعينتيف مستقمتيفT لعينة كاحدة كا 

 حيث تـ استخداـ معامؿ ألفا كركنباخ في حساب معامؿ ثبات :معامل ألفا كرونباخ- 2
 .المقياس

 . تـ إستخداـ ىذا المعامؿ في إختبار ثبات المقياس:براون- معامل الإرتباط سبيرمان - 3

 مثؿ إستخداـ المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية كالتكرارات :المقاييس الوصفية- 4
 .المطمقة كالنسب المؤكية

 تـ تطبيؽ جميع الأساليب الإحصائية في ىاتو المذكرة مف خلاؿ :SPSSإستخدام برنامج - 5
 إصدار SPSSالإستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية التي يرمز لو إختصارا بػ 

 .25رقـ 

 :خلاصت انفصم

كبيذا نككف قد أتممنا الفصؿ الخاص بإجراءات الدراسة الأساسية، حيث تطرقنا بداية 
بمنيج المتبع في الدراسة، مجتمع كعينة الدراسة، إجراءات الدراسة الاستطلاعية، أداة الدراسة 
كالخصائص السيككمترية المتعمقة بحساب صدؽ كثبات الأداة، أبعاد الدراسة الأساسية، كختمنا 
الفصؿ بالأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة لنتحصؿ في الاخير عمى نتائج تمكننا مف 

 .الانتقاؿ إلى الفصؿ المكالي



 

 

انفصم 

انخامس 

عرض وتحهيم 

نتائج 

 اندراسة

 وتفسيرها
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 عشض وتحهيم نتائج انذساست ويناقشتها: انفصم انخايس

 تمييد

 ــ عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى ومناقشتيا

 ــ عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية ومناقشتيا

 ــ عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتيا

 الاستنتاج العام

 خلاصة عامة ومقترحات
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 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى ومناقشتياـ 1

مستكل اليقظة العقمية لدل أساتذة التعميـ الابتدائي  ":تنص الفرضية الأكلى عمى ما يمي
 "مرتفعة

 يبين نتائج الفرضية الأولى: (7)الجدول رقم 
 

T 
مستوى المعنوية 

Sig 
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

13.995 0.000 0.05 105 124.20 11.48 69 

 أقؿ مف 0.000 تساكم  لعينة كاحدةTلإختبار  (Sig)بما أف قيمة الدلالة المعنكية 
فإننا نرفض الفرض الصفرم كنقبؿ الفرض البديؿ، كمنو نستنتج بأف α  = 0.05مستكل الدلالة 

 - 82)، ذلؾ أنو يقع في مجاؿ متوسطمستكل اليقظة العقمية لدل أساتذة التعميـ الإبتدائي 
 :بناء عمى المحؾ التالي (128

 :درجات المقياس
 .81 إلى 35مف :  منخفض-
 .128 إلى 82 مف: متكسط- 
 .175 إلى 129مف : مرتفع- 

مستكل اليقظة العقمية لدل بأف ختبار ىذه الفرضية تبيف لنا امف خلاؿ : نتيجة الفرضية الأولى
 .متوسطأساتذة التعميـ الإبتدائي 

مف خلاؿ ما تكصمت إليو نتائج دراستنا الحالية تبيف لنا : تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى
 .متوسطمستكل اليقظة الذىنية لدل أساتذة التعميـ الابتدائي بأف 
مف خلاؿ النتيجة المتكصؿ إلييا يمكننا أف تفسير ذلؾ أف ىذا المستكل يعكد عمى  

 :العكامؿ المتعددة التالية
 .عدد التلاميذ المرتفع داخؿ القسـ كقمة تحكـ الأستاذ في الصؼ -
 .طريقة التدريس بالأفكاج كتأثيره في نظاـ التدريس -
 .الضغكطات الاجتماعية كالنفسية التي يعاني منيا الأستاذ -
 .عدـ استخداـ استراتيجيات اليقظة -
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قمة انسجاـ الأساتذة مع الكاقع التدريسي نتيجة الضغط النفسي مع ازدياد القمؽ مع  -
تصرفات التلاميذ التي تتغير نتيجة البيئة الخارجية مف المجتمع، حيث قامت بتصدير 

 .بعض السمككات السيئة كالعنؼ كقمة احتراـ الأستاذ
 .انتشار ظاىرة اللامبالاة داخؿ الكسط التربكم -
 .فقداف الجانب لأخلاقي لمينة التدريس -
قمة الاىتماـ لما يحدث حكؿ التمميذ كقمة الاىتماـ بالصعكبات التي يعاني منيا أثناء  -

 .عممية التمدرس
المتعمقة باليقظة العقمية  (2020، بكبلاؿ كبكلفعة)كاتفقت دراستنا الحالية مع دراسة 

عينة علاقتيا بأساليب التعمـ التي تكصمت عمى كجكد مستكل متكسط مف اليقظة الذىنية لدل 
 .كرقمة برباح ـمف طمبة كمية العمكـ الاجتماعية بجامعة قاصدم

المتعمقة التي تكصمت إلى كجكد  (2019سعيداف، )كما تتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة 
مستكل متكسط مف اليقظة العقمية لدل أعكاف الأمف بالمؤسسة الكطنية الكبرل للأشغاؿ العمكمية 

 .الكبرل
 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية ومناقشتياـ 2

تنص الفرضية الأكلى تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية مستكل اليقظة العقمية لدل أساتذة 
 ".التعميـ الإبتدائي تعزل إلى متغير الجنس

 يبين كيفية إختبار الفرضية الثانية: (8)الجدول رقم 

 

 الجنس
N  المتوسط

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

 

T 
 

Sig 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

إتخاذ 
 القرار

  9.36 120.57 07 ذكر

0.880- 
 

0.382 
 

0.05 
 

68 
غير 
 11.68 124.60 63 أنثى دال 

 

 أكبر 0.382 تساكم  لعينتيف مستقمتيفTلإختبار  (Sig)بما أف قيمة الدلالة المعنكية 
فإننا نقبؿ الفرض الصفرم كنرفض الفرض البديؿ، كمنو نستنتج α  = 0.05مف مستكل الدلالة 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية مستكل اليقظة الذىنية لدل أساتذة التعميـ الابتدائي تعزل بأنو 
 .إلى متغير الجنس
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة بأنو مف خلاؿ إختبار ىذه الفرضية تبيف لنا : نتيجة الفرضية الثانية
  .إحصائية مستكل اليقظة الذىنية لدل أساتذة التعميـ الإبتدائي تعزل إلى متغير الجنس

لا مف خلاؿ ما تكصمت إليو نتائج دراستنا تبيف لنا أنو : تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية مستكل اليقظة الذىنية لدل أساتذة التعميـ الابتدائي تعزل إلى 

 كىذا ما يعني أف ىذا المتغير لا يؤثر في اليقظة العقمية كمستكاىا يبقى ثابتنا بيف متغير الجنس،
الذككر كالإناث رغـ أف عدد الأستاذات أكبر مف عدد الأساتذة نظرنا لميؿ الإناث عمى ممارسة 

. مينة التعميـ خاصة في مرحمة التعميـ الابتدائي

: المكسكمة بػ (2017إبراىيـ سندس كعلاكم، )اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة قاـ بيا 
التي تكصمت إلى أنو لا تكجد فركؽ دالة بيف " اليقظة الذىنية لدل طمبة جامعة القادسية"

 .الجنسيف في القدرات العقمية مف التفكير كالملاحظة كالأداء

المذككرة سابقنا التي تكصمت إلى  (2020، بكبلاؿ كبكلفعة)كما تتفؽ دراستنا مع دراسة 
عينة مف طمبة كمية العمكـ  لدل تكجد فركؽ في اليقظة العقمية تبعنا لمتغير الجنس لاأنو 

 .كرقمة برباح ـالاجتماعية بجامعة قاصدم
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 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتياـ 3
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية مستكل اليقظة الذىنية لدل : "تنص الفرضية عمى

 ".أساتذة التعميـ الابتدائي تعزل إلى متغير الخبرة المينية

 يبين كيفية إختبار الفرضية الثالثة: (9)الجدول رقم 

الخبرة 
 المينية

N  المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 

T 
Sig  مستوى

 الدلالة
درجة 
 الحرية

إتخاذ 
 القرار

 05من 
 10إلى 

39 126.82 10.71  

2.201 

 

0.031 

 

0.01 

 

68 

 

 دال

 10من  إحصائيا
 فما فوق

31 120.90 11.73 

 

 أقؿ مف 0.031 تساكم  لعينتيف مستقمتيفTلإختبار  (Sig)بما أف قيمة الدلالة المعنكية 
فإننا نرفض الفرض الصفرم كنقبؿ الفرض البديؿ، كمنو نستنتج بأنو α  = 0.05مستكل الدلالة 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية مستكل اليقظة الذىنية لدل أساتذة التعميـ الابتدائي تعزل إلى 
 سنكات، 10 إلى 05متغير الخبرة المينية، كىي لصالح العماؿ الذيف لدييـ خبرة تتراكح بيف 

حيث نجد أف مستكل اليقظة الذىنية لدييـ مرتفع أكثر مف العماؿ الذيف تتجاكز خبرتيـ المينية 
 . سنكات10

تكجد فركؽ ذات دلالة مف خلاؿ إختبار ىذه الفرضية تبيف لنا بأنو : نتيجة الفرضية الثالثة
إحصائية مستكل اليقظة الذىنية لدل أساتذة التعميـ الابتدائي تعزل إلى متغير الخبرة المينية، 

 سنكات، حيث نجد أف مستكل 10 إلى 05كىي لصالح العماؿ الذيف لدييـ خبرة تتراكح بيف 
 . سنكات10اليقظة العقمية لدييـ مرتفع أكثر مف العماؿ الذيف تتجاكز خبرتيـ المينية 

مف خلاؿ ما تكصمت إليو نتائج دراستنا الحالية تبيف لنا : تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الثالثة
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل اليقظة الذىنية لدل أساتذة التعميـ الابتدائي تعزل أنو 

 سنكات، حيث 10 إلى 05إلى متغير الخبرة المينية، لصالح العماؿ الذيف لدييـ خبرة تتراكح بيف 
 10نجد أف مستكل اليقظة الذىنية لدييـ مرتفع أكثر مف العماؿ الذيف تتجاكز خبرتيـ المينية 

 :كىذا يعكد إلى ما يمي سنكات،
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أكثر مف الذيف تتجاكز  ( سنكات10 إلى 05)عدد الأساتذة الذيف تتراكح خبرتيـ بيف  -
 سنكات حيث نجد أف مستكل اليقظة لدييـ مرتفع، نظرنا لككف معظـ الأساتذة 10خبرتيـ 

ذكك الأقدمية المينية قد تقاعدكا، كما أف الأساتذة القدماء يعانكف مف نقص الانتباه 
كالملاحظة كانخفض في القدرات العقمية كىذا لإحساسيـ بالتعب كالقمؽ، حيث أنو كمما 
زادت سنكات التدريس زادت عمى إثره المشكلات الصحية التي تؤثر عمى مساره ككمما 

 .كاف الأستاذ جديدنا زاد انتباىو كزاد أداؤه كقدرتو عمى التحكـ في الصؼ الدراسي
المتعمقة التي تكصمت إلى  (2019سعيداف، )في ىذا الصدد اختمفت دراستنا مع دراسة 

كجكد مستكل متكسط مف اليقظة العقمية لدل أعكاف الأمف بالمؤسسة الكطنية الكبرل 
للأشغاؿ العمكمية الكبرل أنو لا تكجد فركؽ في الخبرة المينية بيف العماؿ الذيف لدييـ 

 .خبرة اكبر كالذيف لدييـ خبرة أقؿ

: ستنتاج عاما
نذكر لما تكصمنا إليو مف نتائج كىي أف النتيجة الأكلى كىي أف مستكل اليقظة الذىنية 
لدل أساتذة التعميـ الابتدائي ىي متكسطة كذلؾ، النتيجة الثانية كىي أنو تكجد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية لميقظة الذىنية لأثار التعميـ الابتدائي تابعة لمتغير الجنس، كفي الأخير تكجد فركؽ 
 :ذات دلالة إحصائية طبعا في اليقظة العقمية لأثار التعميـ الابتدائي تبعا لمتغير الاقدمية، كىذا

 .ككف أف غالبية أساتذة التعميـ الابتدائي ليـ خبرة في تربية الأبناء- 

 . الى التقاعداككف الأساتذة ذكم الخبرة قد أحيمك- 
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 :خلاصة
تيدؼ إلى المساىمة في ايجاد الحمكؿ كالتعرؼ عمى المشاكؿ الحقيقية التي تمر بيا 

 .المدرسة الابتدائية كالمدرسة الجزائرية ككؿ

 كىذا بتكفير تاذف الاستثمار الحقيقي ىك الاستثمار في الجانب البشرم كالمتمثؿ في الاسإ
الكسائؿ كتكفير التككينالخاص ككذلؾ الاىتماـ بالمشاكؿ العقمية كالنفسية كالاجتماعية الاستاذ 

. تقبؿك العقؿ النشاط المعرفي مف إدراؾ ةكالاىتماـ الخاص بالجانب المعرفي خاص

ف سلامة العقؿ ميمة جدانحيث يساعده الأستاذ عمى التعرؼ كالتنبؤ بالمشكمة التعميمية إ
تكلي ىذا   كاليكـ في الدكؿ المتقدمة،ملاحظة كالانتباهاؿالتي تحدث داخؿ كخارج الصؼ كىذا 

ية عقؿاؿ المجاؿ اىتمامنا كبيرنا ترجـ ذلؾ في العديد مف البحكث عف ىذا المفيكـ الحديث لميقظة
. ـعؿ عمى عممية الت تأثيرهعد كاكتشاؼبكىذا 

 كتحديد كتشخيص ىذا المفيكـ يساعد ةالتعرؼ عمى الجكانب المتعمقة بو ميـإف  ؼذاؿ
كضع الخطط  في  في حؿ العديد مف المشكلات التعميميةككذلؾ،في الاستفادة منو في المستقبؿ

 إف ىذا النكع مف البحكث يعزز اتجاه ،لمنظاـ التربكم كالتعميمي كالاستراتيجيات المستقبمية
لتربيةالمبني عمى التدريس ؿكلاسيكي اؿقديـ ، كيعتبر المنظكراؿالحديث لمدراسة النفسية كالتربكية

كانتظار النتائج بؿ يتعدل ذلؾ الى معرفة النتائج يمكف التحصؿ عمييا في المستقبؿ كمعرفة 
. الأسباب التي جعمت تمؾ النتائج تتكرر لعدة سنكات بؿ لعقكد
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: مشكلات بحثية مقترحة
بالمعرفة الكافية عف الاختصاص، خاصة ما ممميف ىناؾ بعض الأساتذة غير (: 1مشكمة 

يتعمؽ بعمـ النفس كعمكـ التربية فيؿ يعكد ىذا إلى طريقة التككيف أـ ىك إلى قمة التركيز عمى 
 .ىذا الجانب في التككيف

 مف قمؽ التدريس حيث لقانكف تكسع ظاىرة قمؽ التدريس، لاحظنا بعض الأساتذة (:2مشكمة 
يعانكف مف الاضطراب النفسي، كىذا يقمؿ مف انتباىيـ كيؤدم إلى ظيكر مشكلات، نقص 

 .التركيز، تشتت الأفكار

الترقية، )الانشغاؿ بأدكار أخرل، لاحظنا انشغاؿ بعض الأساتذة بكضعيتيـ المينية (: 3مشكمة 
 .، تجعميـ غير منتبييف أثناء عمميـ كلا يبالكف(العلاكات، رفع الأجكر

 . مشكمة التكاصؿ، التكاصؿ بيف الإدارة كالأستاذ كبيف الأستاذ كأكلياء التلاميذ(:4مشكمة 

فيؿ يعكد . غياب الأخصائي النفسي في الحمقة، عدـ تكسع ىيكؿ المؤسسة الابتدائية
 .ىذا إلى خصكصية المرحمة أك أمر آخر

 غياب الصحة النفسية، لا تركز عمى الصحة النفسية رغـ ازدياد المشكلات (:5مشكمة 
 كالسمككات

 انتقاؿ الظكاىر مف خارج إلى داخؿ المؤسسة، يصدر المجتمع إلى المدرسة بعض (:6مشكمة 
الظكاىر حيث يدخميا التمميذ كالأستاذ مصدرىا الإعلاـ أك الاضطرابات الاجتماعية أك السياسية 

 تؤدم إلى تشتت الانتباىكتجعمو غير مراقبتيا،أك الرياضية تؤدم إلى عدـ قدرة الأستاذ عمى 
 .متكازف نفسيا كبالتالي عقميا

 مشكمة الملاحظة، عدـ تحكـ الأساتذة بآلية الملاحظة داخؿ المدرسة، لا ييتمكف لما (:7مشكمة 
يجرم قد تككف بعض السمككات التي تظير لدل التلاميذ أثناء لعبيـ في الساحة ميمة لمتعرؼ 

 عمى الأزمات التي لا تظير

ضخامة البرامج، كثافة البرامج تؤدم ضعؼ الانتباه ككره الأساتذة لمتدريس حيث (: 8مشكمة 
 مرىقة، كترىؽ التلاميذ فينشغؿ بأمكر أخرل
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 مشكمة التدخيف، انتشار ىذه الظاىرة كيمكف أف يعكد ذلؾ زيادة الضغكطات عمى (:9مشكمة 
 .الأساتذة

 :مقترحات

 إدماج الجانب النظرم كالتطبيقي في التدريس. 
 إجراء دكرات تككينية لفائدة الأساتذة. 
  إدخاؿ المقاييس المتخصصة في دراسة الظكاىر العقمية كالنفسية خاصة مقاييس عمـ النفس

 .كعمكـ التربية في تككيف الأساتذة كالتركيز عمييا
 إنشاء مراكز كطنية خاصة بمتابعة الاستراتيجيات المتعمقة بتمؾ الدراسات. 
 إنشاء مصحات نفسية تابعة لمؤسسة التربية خاصة بالابتدائي. 
  إعادة النظر في الييكؿ التنظيمي لممؤسسة كىذا بإخاؿ الأخصائييف النفسانييف كالتربكييف

 .كتكزيع المياـ
  القياـ يحممكف نكعية لتحذير مف خطكرة تصدير الظكاىر إلى المؤسسات الابتدائية، لأف

 .تجعؿ الأساتذة في مكاقؼ صعبة
 تحسيف كضعية المينية للأساتذة حتى لا ينشغمكا بيذه الأمكر. 
  الحد مف انتشار القمؽ لدل الأساتذة كىذا بتحفيزىـ نفسيا كماديا كىذا بالبرامج الثقافية

 .كالرياضية كبالبرامج التكفؿ الاجتماعي
  نصح الأساتذة بالكؼ عف التدخيف كىذا لأنو يشغؿ العقؿ كيشتت الانتباه فتصبح اليقظة

 .لديو حقيقية
دراسة الجكانب العقمية كالمعرفية مف المكاضيع الحساسة بالنسبة للأستاذ فمبد مف اعتقاد  -

 .أساليب جديدة كطرائؽ أخرل لمدراسة حتى نتحصؿ عمى معمكمات أفضؿ كدقيقة
لا يكفي الاستبياف المكضكع لتشخيص تمؾ الجكانب فمبد لباحث مف دراسة ظكاىر أخرل  -

 .مرتبطة باليقظة الذىنية
لا يعكس الحقيقة عف الجانب الذم نريد دراستو فيمكف التكجو إلى المسترجع الاستبياف  -

 .التلاميذ كىذا بالملاحظة كطرح الأسئمة
مف نقص المراجع، لذلؾ استعماؿ الدقة لا ينزعج مكضكع اليقظة الذىنية حديث كجديد لذلؾ  -

 .في البحث كالتكثيؽ لأنيا ستككف في المستقبؿ مرجع يعتمد عمييا في البحكث
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 : المستعان بيا في الدراسةمراجعال
 :المراجع باللغة العربية

(فعالٌةبرنامجإرشاديقائمعلىالٌقظةالذهنٌة)أحمدكمال

دارالنور(مشروعالنهضة)جاسممحمدسلطان

(ةمنالصحوةإلىالٌقظةإستراتٌجً)جاسممحمدسلطان

دارالنورمصر(علاجالمعرفًالإحٌاءالمبنًعلىالٌقظةالعقلٌة)حمودالصبري

القاهرةةدارالوفاءإسكندري1ط(التربٌةالمدرسةوالمعلم)سلامالخمٌس

دارالحامدللنشرعمانالأردن12008ط(منهجالمرحلةالإبتدائٌة)عبداللطٌف،حسٌنفرج

أسسالمعرٌفٌةتكوٌنالعقلًوتجهٌزالمعلومات(1995)فتحىالزٌان

إتجاهاتنحومهنةالتدرٌس1990مجدعبدالكرٌم

 دارالمعرفةالجامعٌة(إعدادالمعلم)محمدغازيلبومً

(،مصر2018أكتوبر4العدد28مجلةالدراساتالنفسٌةمجلد)هدىمحمدالسٌد

https://dspqce.univ-ouargla.dz 

دارالحكمة(الٌقظةوالتأمل)روبرتراٌن

دارالحكمة(كٌفٌمكنللتأملالٌقظأنٌنقضأمرٌكا)روبرتراٌن

دارالنور(الٌقظةوالصحةالعقلٌة)كاتًوولً

 2، المجمد 205،  اليقظة الذىنية لدل طمبة الجامعة، مجمة الاستاذ، العدد 2013أحلاـ عبد الله،

،  اليقظة العقمية كعلاقتيا بالتفكير ما كراء المعرفي كالحاجة إلى المعرفة لدل 2018ىبة مجيد،
، العدد 43طمية كمية التربية لمعمكـ الانسانية، مجمة أبحاث، البصرة لمعمكـ الانسانية، المجمد 

02 .

. ، سيككلكجيا الدرس، دار المسيرة الأردف2007عبد الرحيـ زغمكش، الشاكر عقمة محاميد، 

، جامعة الممؾ سعكد، كمية (الطبعة الأكلى)فايز بف عبد العزيز، المدرسة كالتنشئة الاجتماعية
. التربية

.  31-3-2022، "المدرسة أدكار ككظائؼ"ب ت ث 

 

https://dspqce.univ-ouargla.dz/
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 قائًت انًلاحق

 

رقم 
 الفقرة

 
 التكرارات

تنطبق 
عمي 
 دائما

تنطبق 
عمي 
 غالبا

تنطبق 
عمي 
 أحيانا

تنطبق 
عمي 
 نادرا

لا تنطبق 
 عمي أبدا

 المتوسط
 المرجح

 الإنحراف
 المعياري

 النسبة
 المؤوية

 إتجاه العينة Tإختبار 
رتبة 
 الفقرة

1 
ni 10 19 20 11 10 

3.11 1.26 62,2 0.760 
تنطبؽ عمى 

 29 أحيانا
Fi% 14.30 27.10 28.60 15.70 14.30 

2 
ni 22 30 16 01 01 

تنطبؽ عمى  *9.872 80,2 0.86 4.01
 غالبا

04 
Fi% 31.40 42.90 22.90 1.40 1.40 

3 
Ni 02 09 38 17 04 

2.83 0.83 56,6 1.721- 
تنطبؽ عمى 

 31 أحيانا
Fi% 2.90 12.90 54.30 24.30 5.70 

4 
Ni 22 35 12 01 00 

4.11 0.73 82,2 12.716
* 

تنطبؽ عمي 
 غالبا

02 
Fi% 31.40 50 17.10 1.40 00 

5 
Ni 32 24 12 01 01 

4.21 0.88 84,2 11.507
* 

تنطبؽ عمي 
 01 دائما

Fi% 45.70 34.30 17.10 1.40 1.40 

6 
Ni 10 28 29 02 01 

تنطبؽ عمي  *6.417 72,6 0.82 3.63
 غالبا

20 
Fi% 14.30 40 41.40 2.90 1.40 

7 
Ni 13 22 20 06 09 

3.34 1.25 66,8 2.295* 
تنطبؽ عمي 

 26 أحيانا
Fi% 18.60 31.40 28.60 8.60 12.90 

8 Ni 19 30 17 02 02 
3.89 0.94 77,8 7.876* 

تنطبؽ عمي 
 12 غالبا

Fi% 27.10 42.90 24.30 2.90 2.90 
9 Ni 20 30 17 03 00 

3.96 0.84 79,2 9.515* 
تنطبؽ عمي 

 غالبا
07 

Fi% 28.60 42.90 24.30 4.30 00 
10 Ni 17 26 16 09 02 

تنطبؽ عمي  *5.235 73,4 1.07 3.67
 غالبا

18 
Fi% 24.30 37.10 22.90 12.90 2.90 

11 Ni 28 25 14 02 01 
4.10 0.92 82 10.012

* 
تنطبؽ عمي 

 03 غالبا
Fi% 40 35.70 20 2.90 1.40 

12 Ni 05 10 24 15 16 
2.61 1.20 52,2 2.7*- 

تنطبؽ عمي 
 أحيانا

34 
Fi% 7.10 14.30 34.30 21.40 22.90 

13 Ni 08 06 30 16 10 
تنطبؽ عمي  -1.455 56 1.15 2.80

 أحيانا
32 

Fi% 11.40 8.60 42.90 22.90 14.30 
14 Ni 21 18 25 03 03 

3.73 1.08 74,6 5.667* 
تنطبؽ عمي 

 16 غالبا
Fi% 30 25.70 35.70 4.30 4.30 

15 Ni 03 25 29 07 06 
3.17 0.98 63,4 1.467 

تنطبؽ عمي 
 أحيانا

27 
Fi% 4.30 35.70 41.40 10 8.60 
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16 Ni 17 26 22 03 02 
3.76 0.97 75,2 6.533* 

تنطبؽ عمي 
 15 غالبا

Fi% 24.30 37.10 31.40 4.30 2.90 
17 Ni 05 17 33 11 04 

3.11 0.96 62,2 01 
تنطبؽ عمي 

 أحيانا
28 

Fi% 7.10 24.30 47.10 15.70 5.70 
18 Ni 17 30 23 00 00 

3.91 0.76 78,2 10.112
* 

تنطبؽ عمي 
 غالبا

09 
Fi% 24.30 42.90 32.90 00 00 

19 Ni 20 24 20 04 02 
3.80 1.02 76 6.589* 

تنطبؽ عمي 
 14 غالبا

Fi% 28.60 34.30 28.60 5.70 2.90 
20 Ni 16 19 27 06 02 

3.59 1.03 71,8 4.765* 
تنطبؽ عمي 

 غالبا
21 

Fi% 22.90 27.10 38.60 8.60 2.90 
21 Ni 05 18 25 15 07 

تنطبؽ عمي  -0.11 59,8 1.08 2.99
 أحيانا

30 
Fi% 7.10 25.70 35.70 21.40 10 

22 Ni 18 30 19 03 00 
3.90 0.84 78 09* 

تنطبؽ عمي 
 11 غالبا

Fi% 25.70 42.90 27.10 4.30 00 
23 Ni 16 28 19 04 03 

3.71 1.02 74,2 5.839* 
تنطبؽ عمي 

 غالبا
17 

Fi% 22.90 40 27.10 5.70 4.30 
24 Ni 05 10 24 18 13 

2.66 1.15 53,2 2.487-
* 

تنطبؽ عمي 
 أحيانا

33 
Fi% 7.10 14.30 34.30 25.70 18.60 

25 Ni 15 25 24 02 04 
3.64 1.04 72,8 5.191* 

تنطبؽ عمي 
 19 غالبا

Fi% 21.40 35.70 34.30 2.90 5.70 
26 Ni 17 34 17 02 00 

3.94 0.78 78,8 10.139
* 

تنطبؽ عمي 
 غالبا

08 
Fi% 24.30 48.60 24.30 2.90 00 

27 Ni 19 29 22 00 00 
3.96 0.77 79,2 10.405

* 
تنطبؽ عمي 

 غالبا
06 

Fi% 27.10 41.40 31.40 00 00 
28 Ni 09 18 38 04 01 

3.43 0.84 68,6 4.249* 
تنطبؽ عمي 

 24 غالبا
Fi% 12.90 25.70 54.30 5.70 1.40 

29 Ni 11 19 35 04 01 
تنطبؽ عمي  *4.751 70 0.88 3.50

 غالبا
23 

Fi% 15.70 27.10 50 5.70 1.40 
30 Ni 23 29 12 06 00 

تنطبؽ عمي  *8.92 79,8 0.92 3.99
 غالبا

05 
Fi% 32.90 41.40 17.10 8.60 00 

31 Ni 19 25 22 03 01 
3.83 0.93 76,6 7.438* 

تنطبؽ عمي 
 13 غالبا

Fi% 27.10 35.70 31.40 4.30 1.40 
32 Ni 12 22 22 09 05 

تنطبؽ عمي  *2.848 67,8 1.13 3.39
 أحيانا

25 
Fi% 17.10 31.40 31.40 12.90 7.10 

33 Ni 11 27 25 05 02 
3.57 0.94 71,4 5.079* 

تنطبؽ عمي 
 22 غالبا

Fi% 15.70 38.60 35.70 7.10 2.90 
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34 Ni 22 24 20 04 00 
3.91 0.91 78,2 8.381* 

تنطبؽ عمي 
 10 غالبا

Fi% 31.40 34.30 28.60 5.70 00 
35 Ni 07 08 16 16 23 

2.43 1.33 48,6 3.608-
* 

تنطبؽ عمي 
 نادرا

35 
Fi% 10 11.40 22.90 22.90 32.90 
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