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 الإهداء

 

 

 وحملتني   بالمحبة غمرتني التي الطيبّة  لقلوبا أهدي عملي هذا إلى

 الخير؛  فعل علماني من  إلى المبدأ، على والوقوف الثبّات على

 الكريمين،  والدي

 كما أهدي ثمرة جهدي إلى أفراد عائلتي الصغيرة 

 الأعزاء زوجي وأبنائي 

 أشكرهم على صبرهم وتحملهم غيابي وانصرافي عنهم إلى الدراسة. 

 .والمحبة  بالخير  ينبض قلب كلّ  وإلى

 الله من أرجو كل محب للعلم وساع في دربه وأهديه أيضا إلى 

 حسناتي. ميزان في ويجعله به ينتفعوا أن

 

 الوفية لكم دائما

 مليكة

 



  

 

 

 

 

 

 



الشكر والعرفان                

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
أعمل صالحا ترضاه وأدخلني   تي أنعمت علي وعلى والدي وأنكر نعمتك الش"رب أوزعني أن أ

 (. 19عبادك الصالحين " صدق الله العظيم )سورة النمل، الآية برحمتك في 

 لله الحمد والشكر الجزيل على موفور نعمه علينا الذي وفقنا لإتمام هذه المذكرة. 

وفاء وتقديرا لأولئك المخلصين الذين لم يبخلوا علينا ولم يألوا جهدا في مساعدتنا ونخص بالذكر:  

التي قبلت بصدر رحب الإشراف على هذا العمل التي لم   ن مجاهدالدكتورة الفاضلة فاطمة الزهراء ب

تبخل علينا بتوجيهاتها ونصائحها القيمة، والسيد مفتش التعليم الابتدائي لمقاطعة الرويسات ورقلة  

 لما قدمه لي من مساعدة وتسهيلات،  موسى خديمو

 للأستاذ الدكتور عقيل بن ساسي. والشكر موصول  

جادت علي  التي  للدكتورة زبيدة بيوض ان بالجميل أوجه خالص شكري ومن باب الفضل والعرف

الإجراءات المنهجية،وكانت عونا لي وصاحبة   بإرشاداتها السديدة وبتوجيهاتهاالمفيدة فيما يخص 

 الفضل في مساعدتي في تجميع المادة البحثية، فجزاها الله عني خير الجزاء. 

الذين سيتكرمون بقراءة هذا العمل   لجنة المناقشةلأعضاء كما يطيب لي أن اتقدم بخالص شكري 

الأساتذة  ومحاولة تصويب ما يلزمه ذلك، ولا يفوتني أن أتقدم بأسمى معاني الشكر والاحترام لجميع 

في كلية العلوم الاجتماعية؛ قسم علم النفسوعلوم التربية على الجهود التي بذلوها في   والأستاذات

 لجامعية؛ فجزاهم الله عني خير الجزاء. تكويننا طوال مشوار الدراسة ا

 والصلاة والسلام على أشرف المرسلين والحمد لله رب العالمين 

مليكة معمري 



 ملخص الدراسة

 

 ملخص الدراسة:

الأمن النفسي والتنمر المدرسيي ليدت ملامييل ال ي ر   بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 

 .دائيات مدينة ورقلةالثاني من مرحلة التعليم الابتدائي ببعض ابت

  :التالية الفرضيات  صحة من التحقق الدراسة وحاولت 

م جد علاقة دالة إحصائيا بين الأمن النفسي والتنمر المدرسي ليدت ملامييل ال ي ر الثياني مين مرحلية   -

 التعليم الابتدائي.

 منخفضا.لدت أفراد العينة نت قع أن يك ن مست ت الشع ر بالأمن النفسي  -

 مرمفعا.لدت أفراد العينة أن يك ن مست ت التنمر المدرسي نت قع  -

 م جد فروق في التنمر المدرسي لدت أفراد العينة مبعا لمتغير الجنس. –

 م جد فروق في التنمر المدرسي لدت أفراد العينة مبعا لمتغير المست ت الدراسي. -

 مين مك نيت  عينة على  الدراسة  ت وأجري  الارمباطي  ال صفي  المنهج  استخدم  الدراسة  فرضيات   ولاختبار

 .من ملاميل ال  ر الثاني من مرحلة التعليم الابتدائي ملميلا وملميلة 100

الأمن النفسيي :: عقييب بين ساسيي  مقياس الحالية الدراسة في استخدم فقد  الدراسة  أدوات   يخص   فيما  أما

 .(2016التنمر المدرسي لي: مجدي محمد دس قي ) الأفكار ومقياس(، 2013)

المت سي  الحسيابي، والانحيراف المعيياري، ومعاميب الارمبياط   اسيتخدام  ميم  إحصائيا  البيانات   ولمعالجة

 بيرس ن، واختبار ت لعينتين مستقلتين.

  : التالية النتائج إلى الدراسة وم صلت 

 وج د علاقة سلبية دالة إحصائيا بين الأمن النفسي والتنمر المدرسي لدت أفراد العينة. -

 مرمفع.لدت أفراد العينة لشع ر بالأمن النفسي مست ت ا -

 منخفض.لدت أفراد العينة مست ت التنمر المدرسي  -

 لا م جد فروق في التنمر المدرسي لدت أفراد العينة مبعا لمتغير الجنس. –

 لا م جد فروق في التنمر المدرسي لدت أفراد العينة مبعا لمتغير المست ت الدراسي. -

 .ملاميل ال  ر الثاني من مرحلة التعليم الابتدائي التنمر المدرسي ييي الأمن النفسي :المفتاحية  الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 
Abstract : 

The study’s Title : the relationship between Psychological Security and School Bullying 

among the Pupils of second stage of primary education in Ouargla. 

 The study’s objective: is to identify the nature of the relationship between Psychological 

Security and School Bullying among the the Pupils of second stage of primary education in 

Ouargla. 

Research Method : the descriptive method was used in the current study 

The Study’s Sample : the sample consisted of 100 Pupils of second stage of primary 

education. 



 ملخص الدراسة

 

 The study’s Tools : The researcher used Psychological Security questionnaire which 

prepared by Okil Ben Saci (2013), and School Bullying questionnaire prepared by Madjdi 

Mohamed eddessouki (2016).  

Statistical Methods : Mean and Standard deviation , Pearson coloration coefficient, 

independent sample, T test.  

The study’s Results : the study showed the following results: 

- There is a negative statistically significant relation between Psychological Security and 

School Bullying among the Pupils of second stage of primary education in Ouargla. 

- The level of Psychological Security among the study’s sample is high. 

- The level of School Bullying among the study’s sample is low. 

- There are no differences in school bullying among sample members attributable to 

gender variable. 

- There are no differences in school bullying among sample members attributable to 

school level variable. 

The key words:  Psychological Security -  School Bullying - the Pupils of second stage of 

primary education. 
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 مقدمة: 

بشر في كب أق ياب العيالم لأنيح أحيد أهيم ع اميب اسيتقرار يعد الأمن النفسي غاية يصب  إليها جميع ال

منيل العصي ر  –المجتمعات وسيرها نح  التقدم، وه  أيضا من مميزات الحضارة، حيث نجيد أن النياس 

مهاجر ماركة الأوطان سعيا إلى محقيق هلا الأمن لنفسح ولمن معح باعتباره حاجة من الحاجيات   -القديمة  

وبيالأخص ال فيب فيي   ا ضرورة ملحة، وكي يشيعر الإنسيان بيالأمن النفسييالأساسية للإنسان وإشباعه

متحررا من مشياعر   لابد أن يك ن  المدرسة أين ينتظر منح أن يتعلم وينش  ويبدع في أدائح، وليحقق ذلك

 داخيب المسسسية وخارجهياالخ ف والفزع والرهبة وم قع الخ ر والأذت، وأن يك ن م مئنا على نفسيح 

ا بالتكيف النفسي والشع ر بالرضا عن ذامح وعن مجتمعح وأن يكي ن عليى علاقية وئيام وأن يك ن متمتع

انتشيار ظياهرة التنمير ، ولكن ليس من السهب محقيق ذلك في ظيب وانسجام مع نفسح ومع كب ما يحي  بح

ى بين المتعلمين، وهي في مزايد مستمر بالرغم من آثارها السلبية على المتنمر وعلى المتنمر علييح وعلي

المحي  عم ما المدرسي والمجتمعي، وانعكاسات هله المشكلة ممتد لسن ات ط يلة ولمراحب متقدمة مين 

حياة الفرد لللك وجب على المسسولين والقائمين على مربية ومعليم الأطفا: الاهتمام بها وإيجاد حل : لها 

مر المدرسي لدت ملامييل ال ي ر لللك جاءت هله الدراسة للبحث في علاقة الأمن النفسي بالتن،والحد منها

الثاني من مرحلة التعليم الابتدائي، ومن أجب مغ ية الدراسة ومحقيقا لأهدافها قسمت إليى خمسية فصي : 

 هي:

الفصب الأو: ويعتبر أو: الفص : النظرية، واللي اشتمب على مقديم مشكلة الدراسة ومساؤلامها،   -1

 ي لمتغيرات الدراسة.أهميتها، أهدافها، فرضيامها، التعريف الإجرائ

ومعريفيح والنظرييات المفسيرة ليح، ثيم أبعياده وخصائصيح،   مضيمن الأمين النفسييالفصب الثاني    -2

والحاجة إلى الأمن النفسي، ومن ثم أساليب محقيق الأمين النفسيي والع اميب الميسثرة فييح وأخييرا 

 انعكاسات عدم الشع ر بالأمن.

مين حييث معريفيح وأن اعيح، والنظرييات   المدرسيي  التنمير  اليلي م رقنيا فييح إليى  الفصب الثالث   -3

المفسرة لسل ك التنمر المدرسي، ثيم الت يرق إليى خصيائص ومراحليح، وأيضيا المشيارك ن فيي 

وإجيراءات م اجهية هيلا السيل ك  دها يتم عيرض مشيخيص التنمير المدرسييالتنمر المدرسي، بع

الميدانييية، والييلي خصييص  الفصييب الرابييع ويعتبيير أو: الفصيي : وأخيييرا آثييار التنميير المدرسييي.

لإجراءات الدراسة الميدانية وذلك بعرض الخ  ات المنهجية للت بيق الميداني، حيث مم الت يرق 

إلى المنهج المتبع في الدراسية، وصيف الدراسية الاسيت لاعية، التعرييف بيجدوات جميع البيانيات 

اسة الأساسية، وصيف وخصائصها السيك مترية، عينة الدراسة الأساسية وم اصفامها، حدود الدر

 إجراءات م بيق الدراسة بالإضافة إلى عرض الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة البيانات.
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الفصييب الخييامس وقييد اشييتمب علييى عييرض نتييائج المعالجيية الإحصييائية والتحقييق ميين فرضيييات   -4

قة والجانيب الدراسة، ومفسير ومناقشة النتائج المت صب إليها في ض ء ما ورد في الدراسات الساب

 النظري للدراسة.

في الأخير الاستنتاج العام للدراسة التي ح ت النتائج المت صب إليها وختمت الدراسة بجملة من الت صيات 

 والمقتراحات.  
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 مشكلة الدراسة:    -1

معد المدرسة الابتدائية مسسسة من المسسسات الاجتماعية التي مساهم فيي منشيئة الأجييا:، فهيي بيللك 

مض لع بمهام ومسسوليات عديدة ومختلفة أهمها وعلى رأسها المحافظة على سلامة ال فب ومي فير الأمين 

فسي والعقلي والمعرفي. كما يعد الاهتميام بالقضيايا لح، والاهتمام بكب ما يمكن أن يعيق نم ه الجسمي والن

الترب ية ضرورة حتمية معكس وعي القائمين على التربية ومسسسامها بجهمية م فير منياخ مربي ي صيحي 

 وآمن خا: من أي مشكلة من شجنها أن معرقب سير العملية الترب ية، 

"الذي أطعمهـم مـن جـوع وهمـنهم مـن لى وقد أولى القرآن الكريم أهمية بالغة للأمن النفسي لق لح معا

(، وفي نفس السياق يجمي مصنيف ماسل  للحاجة إلى الأمن بما فيح الأمين النفسيي 4)قريش، الآية:    خوف" 

في المرمبة الثانية بعد الاحتياجات الفسي ل جية في هرم الاحتياجات النفسية؛ وإن د: هلا عليى شييء إنميا 

نفسي في حيامح، حيث يعتبرها كب من ماسل  وإريكسي ن مين اليدوافع يد: على أهمية حاجة الفرد للأمن ال

النفسية التي محرك السل ك الإنساني، فنقص الشع ر بالأمن النفسي أو انعدامح يجعب الفرد متهيئا لم اجهة 

المخاطر والمخاوف التي مهدده من البيئة المحي ية أو مين داخيب نفسيح، وهيلا مين شيجنح أن يشي   عليى 

نقيص الشيع ر  تمدرسين مفكيرهم وبالتالي يعييقهم فيي عمليية معلمهيم، ليللك أصيبح م ضي ع الأطفا: الم

بالأمن النفسي وفقدان ال مجنينة النفسية في أوساط الأطفا: والمراهقين في المدارس يشغب با: العاملين في 

م الينفس وعلي م ق اع التربية والتعليم وفي مجا: الصحة، وهلا ما دفع بالعديد من البياحثين فيي مجيا: علي

دراسةة التربية وعلم الاجتماع إلى الاهتمام بهله المشكلة النفسية والبحث فيها، ومن جملية الدراسيات نجيد 

بعني ان: الأمين النفسيي وعلاقتيح بيالتنمر ليدت   (2017كل من هيام صابر شاهين وسةحر فةاروع عة)م  

 اصيب الأسيري وعلاقتيح بيالأمن بعني ان الت (2019ودراسة محمةد ممةاد وسةعيد بونويةو   المراهقين،  

بعن ان: الشع ر بالأمن النفسي وعلاقتح بفاعلية اللات   (2020ودراسة حبيبة روبي  النفسي لدت الأبناء،  

المعن نية بيي: الشيع ر بيالأمن النفسيي (2021دراسة هبة فتحي النةادي  لدت ملاميل السنة الثالثة ثان ي، و

 ميل المرحلة الإعدادية.وعلاقتح بالتنمر المدرسي لدت عينة من ملا

ومن خلا: ما مم عرضح مين الدراسيات السيابقة التيي مناوليت م ضي ع الأمين النفسيي نيرت أن هيله 

الدراسات ركزت على عينات المراهقين في مرحلتي التعليم المت س  )الإعدادي( والثيان ي، وقيد اختلفيت 

رات المرمب ة بهيا، إلا أنهيا جميعهيا كب دراسة عن الأخرت من حيث الهدف والأدوات المستخدمة والمتغي

مصب في نفس الاهتمام، وه  نفس اهتمام الدراسة الحاليية التيي متفيق ميع دراسية هبية فتحيي فيي الهيدف 

والمتغير الثاني حيث مم رب  متغير التنمر المدرسي بالأمن النفسي ولكنها اختلفيت عنهيا فيي العينية حييث 

ية في الدراسة الحالية بيدلا مين ملامييل مرحلية التعلييم المت سي ، اختيرت عينة من ملاميل المرحلة الابتدائ
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وذلك رغبة مني في دراسة حالة الأمن النفسي لدت ملاميل مرحلة التعليم الابتيدائي باعتبارهيا قاعيدة هيرم 

المراحب التعليمة وأهمها، حيث يك ن القيائمين عليى المسسسية الترب يية مسيسول ن مسيسولية كاملية عليى 

ميل الجسمية والنفسية، كما أنح مكثر في هله المسسسات حي ادث الأطفيا: بسيبب فيرط حيركتهم، سلامة التل

 وكثرة النزاعات فيما بينهم ما يسبب نقص الشع ر بالأمن لديهم.

أن نقص الشع ر بالأمن النفسي أو انعدامح يجعب الفرد متهيئا لم اجهة المخياطر   كما سبق وأن ذكرنا؛

البيئة المحي ة أو من داخب نفسح، وهلا ما يمكن أن نفسر بح لج ء بعض أطفيا: والمخاوف التي مهدده من  

 ,Waston)المدارس إلى ممارسة بعض السل كات العدائية والتنمر على الآخيرين؛ حييث يشيير واسي  ن 

إلى أن "المتنمرين يظهرون مست ت أقب من القلق وعدم الشع ر بالأمن، وهلا يتعارض مماميا ميع   (1997

م مقديرا ذاميا منخفضا، وهلا يرجع إلى حقيقة أن المتنمرين يدرك ن أفعالهم ب صفها مبررة، وأنهيم أن لديه

يحصل ن على معزيزات من الأقران، ولهلا يشعر المتنمرون بالأمان لأن سل ك التنمر يع ييهم الإحسياس 

سيلبي متحي : البيئية (، وبمثب هيلا السيل ك ال45، ص  2012بالتحكم والهيمنة على الضحية" )أب  الديار،  

المدرسية وخاصة المرحلة الابتدائيية إليى مكيان غيير آمين بالنسيبة للأطفيا: ضيحايا التنمير فيت ليد ليديهم 

الشع ر بالخ ف والقلق وعدم الارمياح وبالتالي الانسحاب من الأنش ة المدرسيية والتغييب عين المدرسية 

 خ فا من التنمر.

ظ اهر المتفشيية فيي مختليف الأوسياط وخاصية المدرسيية وقد مك ن ظاهرة التنمر من أهم وأخ ر ال

منها، حيث يعتبر السل ك التنمري بما يحملح من عدوان وعنف مين المشيكلات التيي يعياني منهيا كيب مين 

التلاميل والمعلمين وحتى الأوليياء، ومفهي م التنمير يعتبير مين المفياهيم الحديثية نسيبيا فيي مييدان التربيية 

ن السل ك التنمري م ج د في المجتمعات البشرية منل القدم إلا أن البحث فييح بيدأ والتعليم على الرغم من أ

( إلى أن الإرهاصات الأولى لمص لح التنمر في ن اق المدرسة 2012حديثا، ولقد أشار مسعد أب  الديار )

وشاع اسيتخدام هيلا المصي لح فيي البليدان الإسيكندنافية،  Mobbingمدرس محت مص لح الصعلكة   ت كان

يعنييي مضييايقة طالييب أو أكثيير ل الييب آخيير وإيييلاءه إيييلاء متكييررا وذلييك عيين طريييق ممارسيية بعييض و

  .Bullingالسل كيات السلبية عليح، ثم استبد: هلا المص لح بمص لح التنمر 

 bullyingوالجدير باللكر أن أو: الدراسات والبح ث كانت في سك ندينافية، حي : التجسيد المدرسيي 

school لدراسة مناو: هله اDan Olweus  حي : عينية واسيعة جيدا بالميدارس النرويجيية بميا  1973سينة

 . سنة 16إلى  8طالب من  140000يقارب 
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وبينت الدراسة أن كب عنف ط يب الأمد جسدي أو نفسي من طرف شخص أو عدة أشخاص يتمثب في 

bullying    على شخص آخر ه  الضحيةbullied  هله الدراسة فيي كيب   في علاقة مهيمنة. وقد نشرت نتائج

 bullyingمن إي اليا وبري انيا والأراضي المنخفضة وإسيبانيا محيت برنيامج وقيائي ومداخلية آنيية ضيد 

school    ص 2019بين مجاهيد،   (مت اصب وم  :، أين آثاره الصيدمية خ ييرة خاصية عليى الضيحايا ،

69( . 

أفعا: سالبة متعميدة مين جانيب التنمر المدرسي بجنح " (Dan Olweus) حيث يعرف أول يس النرويجي

ملميل أو أكثر بإلحاق الأذت بتلميل آخر، متم بص رة متكررة وط ا: ال قت، ويمكن أن مكي ن هيله الأفعيا: 

السالبة بالكلمات مثلا بالتهديد، الت بيخ، الإغاضة والشتائم، ويمكن أن مك ن بالاحتكاك الجسمي كالضيرب 

ن استخدام الكلمات أو التعرض الجسدي مثب التكشير بال جح أو والدفع والركب، ويمكن أن مك ن كللك بدو

الإشارات غيير اللائقية، بقصيد ومعميد عزليح مين المجم عية أو رفيض الاسيتجابة لرغبتيح" )القح ياني، 

 (. 273، ص 2013

سيل كيات  في ض ء ما ورد من معريفات ح : مفه م التنمر نجد أنها متفيق جميعهيا عليى أنيح عبيارة عين

 م بها شخص أو مجم عة أشخاص مجاه شخص آخر يك ن أضعف ق ة وأصغر سنا ومتسم هله عدوانية يق

السل كيات بالتكرار والاستمرار وباستغلا: السل ة والق ة، فالسل ك التنمري المدرسي إذا؛ يجسيد مظهيرا 

ميين مظيياهر العدوانييية لييدت ال فييب والمراهييق المتمييدرس، وهيي  يعبيير عيين حاليية ميين اللام افييق النفسييي 

لاجتماعي، وقد أخل في الانتشار بص رة واضحة في السن ات الأخيرة لاسيما فيي الميدارس الابتدائيية، وا

 وبللك أصبح المحي  المدرسي غير آمن ويشكب مهديدا على التلاميل كلهم. 

أن وزارة التربيية الأمريكيية أقيرت بيجن  (Espelage & Asidao, 2003)وقد ذكر كب من إيسبلاج وأسيداو 

التعليميية، وفيي اسيت لاع  مطلاب المدارس المت س ة والثان ية مارسي ا التنمير طي ا: مسييرمه  من  77٪

من الآباء اللين أفادوا بجن أطفالهم مارس ا التنمر في المدرسة وأن الآباء عليى اسيتعداد   ٪70للرأي درس  

(، 20، ص 2012  لمساعدة المدرسة لبحث ما وراء هله الظياهرة وطرائيق العيلاج المناسيبة )أبي  اليديار،

وهلا ما جعب ظاهرة التنمر بصفة عامة والتنمر المدرسي بصيفة خاصية م ضي عا جيديرا بالبحيث حييث 

استق ب اهتميام الكثيير مين البياحثين فيي مختليف التخصصيات النفسيية والاجتماعيية والترب يية لإجيراء 

 (Connolly &Omoore, 2003 كونةولي وأمةور  دراسة دراسات ميدانية، ومن بين هله الدراسات نلكر

 (2010ودراسة أبو غزال  التي هدفت إلى البحث في العلاقات السرية والشخصية لدت ال لبة المتنمرين، 

بعني ان  (Anser, 2012 دراسةة أنسةر و بعن ان الاستق اء وعلاقتح بالشع ر بال حدة واليدعم الاجتمياعي،

أسةامة حميةد حسةن الصةوفي  كل من ةدراسو دراسة عن السل ك العدواني بين طلاب المدارس في ق ر،



 تقديم موضوع الدراسة                                                       الفصل الأول

 
 

 

12 

إلى معرفة العلاقة بين التنمر وأساليب المعاملة ال الدية   التي هدفت (    2012فاطمة هاشم قاسم المالكي  و

المعن نية ب: واقيع المتنمير علييهم مين ملامييل الرابعية مين  (2017دراسة عمر جعيجع  ولدت الأطفا:، 

المعن نة ب: الأمين النفسيي وعلاقتيح بيالتنمر   (2017عبده    أسماء أحمد حامد  دراسةوالتعليم المت س ،  

المع نيية العلاقيية بييين التنميير المدرسييي وبعييض خصييائص ( 2018ودراسةةة غريةةب  لييدت المييراهقين، 

 الشخصية والعلاقات الأسرية لدت ملاميل المرحلة الإعدادية.

فيي  -انتشيار ظياهرة التنمير بتحليب هله الدراسات نلاحظ أنها متن عة من حيث الهدف ما بيين استكشياف 

والع اميب المسديية إليهيا، والكشيف عين نمي    -المجتمع عم ما والمجتمع المدرسي على وجح الخص ص  

العلاقات التيي ميرب  هيله الظياهرة بمتغييرات نفسيية واجتماعيية أخيرت مثيب المعاملية ال الديية، واليدعم 

من الحاجيات النفسيية –أي الأمن النفسي  –خير الاجتماعي، والانبساط والأمن النفسي ...إلخ، ويعد هلا الأ

الأساسية للنم  والت افق النفسي والصحة النفسية؛ ويعتبره إريكس ن حجر الزاويية فيي الشخصيية السي ية 

ينشج من إشباع حاجات ال فب الأساسية من حب واهتمام وغيرها من أشيكا: الرعايية ال الديية التيي مخليق 

اللات فيدرك نفسح على أنيح يسيتحق التقيدير، وييرت العيالم عليى أنيح مكيان   لديح إحساسا بالأمن والثقة في

مستقر ويرت الآخرين على أنهم يمكن ال ث ق بهم، ويضيع هيلا الإحسياس بيالأمن النفسيي قاعيدة لنجاحيح 

 (.126، ص 2016وانجازامح، وقدرمح على محمب الإحباطات )أب  الفت ح، 

اسة بغيرض التعيرف عليى مسيت ت كيب مين سيل ك التنمير وعلى ض ء كب ما سبق ذكره جاءت هله الدر

المدرسي والشع ر بالأمن النفسي لدت ملاميل مرحلة التعليم الابتدائي والكشف عن نم  العلاقة التي ميرب  

 بينهما من خلا: طرح الإشكالية التالية المتمثلة في التساؤ: العام:

 التساؤل العام: 

  تنمر المدرسي لدت ملاميل ال  ر الثاني من مرحلة التعليمالنفسي وال ن بين الأم هب م جد علاقة  -

 الابتدائي؟ 

 تساؤلات الدراسة:  -2

من مرحلة التعليم   والثالث  الثاني ينلدت ملاميل ال  رما مست ت الشع ر بالأمن النفسي   .1

 الابتدائي؟ 

 ائي؟ من مرحلة التعليم الابتد  والثالث   الثاني ينلدت ملاميل ال  رما مست ت التنمر المدرسي  .2

 هب م جد فروق في التنمر المدرسي لدت أفراد العينة مبعا لمتغير الجنس؟  .3

 هب م جد فروق في التنمر المدرسي لدت أفراد العينة مبعا لمتغير المست ت الدراسي؟  .4
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 فرضيات الدراسة:  -3

 الفرضية العامة: 

من مرحلة التعليم   الث والث  الثاني ينلدت ملاميل ال  ربين الأمن النفسي والتنمر المدرسي   م جد علاقة 

 الابتدائي. 

 الفرضيات الجزئية: 

من مرحلة   والثالث   الثاني ينلدت ملاميل ال  رنت قع أن يك ن مست ت الشع ر بالأمن النفسي  .1

 منخفضا. التعليم الابتدائي 

من مرحلة التعليم   والثالث   الثاني ينلدت ملاميل ال  رنت قع أن يك ن مست ت التنمر المدرسي  .2

 مرمفع. الابتدائي 

 م جد فروق في التنمر المدرسي لدت أفراد العينة مبعا لمتغير الجنس.  .3

 .المست ت الدراسيم جد فروق في التنمر المدرسي لدت أفراد العينة مبعا لمتغير  .4

 مكتسي الدراسة الحالية أهميتها من أهمية:  أهمية الدراسة: -4

مجنينة والسكينة ما من شجنح أن  أهمية استتباب الأمن في ال س  المدرسي وشع ر التلاميل بال  -

يساعدهم على الأداء الأكاديمي المنش د، بالإضافة إلى معزيز العلاقات الإنسانية الإيجابية بين  

 أعضاء المسسسة الترب ية. 

ضرورة الاهتمام بظاهرة التنمر المدرسي بغرض التصدي لها ووضع حدود لانتشارها ومحاولة   -

 لمترمبة عنها على مست ت الفرد والمجتمع. إيجاد حل : للانعكاسات السلبية ا

أهمية مرحلة التعليم الابتدائي باعتبارها قاعدة هرم المراحب التعليمية، والتي يتم فيها بناء    -

مختلف المهارات المعرفية والعقلية، والشخصية   وإكسابحشخصية التلميل من جميع ج انبها 

 بت فير ج  آمن وإيجابي.  اللامية، والنفسية والاجتماعية، ولا يتم ذلك إلا

 مهدف الدراسة الحالية إلى:  أهداف الدراسة: -5

 الخامسة ابتدائي.و ر بالأمن النفسي لدت ملاميل السنتين الرابعةالشع  ت ت التعرف على مس -

 الخامسة ابتدائي.و سل ك التنمر لدت ملاميل السنتين الرابعةالتعرف على مست ت  -

 أفراد عينة الدراسة.التنمر المدرسي لدت ولنفسي  الأمن االكشف عن طبيعة العلاقة بين  -

والمست ت   الجنس يمبعا لمتغير  أفراد العينةالكشف عن الفروق في مست ت التنمر المدرسي لدت   -

 . الدراسي

 التعاريف الإجرائية:  -6
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بتدائي بال مجنينة  الا ال  رين الثاني والثالث من مرحلة التعليمه  شع ر ملميل  الأمن النفسي:  -1

مياح والهدوء النفسي والانفعالي، وبالقب : والانتماء، والاحت اء والدعم النفسي والاجتماعي،  والار

 عقيب بن ساسي. لي:  الأمن النفسي في مقياس أفراد العينةويقاس بالدرجة التي يتحصب عليها 

ه  ممارسة أي فعب بغرض إلحاق الأذت بتلميل من طرف ملميل آخر أو عدة التنمر المدرسي:   -2

ميل داخب المدرسة، ويتمثب هلا الفعب في التلفظ بالكلام البليء وفاحش، والسب والشتم والتحقير ملا

والتهديد، أو في الضرب والركب والرفس بغرض عز: الضحية عن مجم عة الزملاء وإزعاجح،  

الخامسة  و صب عليها المفح ص من ملاميل السنتين الرابعةويقاس سل ك التنمر بالدرجة التي يتح 

 بتدائي على مقياس الدس قي للسل ك التنمري. ا

 حدود الدراسة: -7

 في مدارس التعليم الابتدائي بمدينة ورقلة. مكانيالدراسة الحالية اد متحد  الحدود المكانية: -

 .2022  – 2021متحدد الدراسة الحالية من حيث الزمن في السنة الجامعية   الحدود الزمنية:  -

المتمدرسين  من مرحلة التعليم الابتدائي  والثالث  الثاني ينملاميل ال  ر الحدود البشرية: -

بابتدائيات مدينة ورقلة. 
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 تمهيد: 

يعد الأمن النفسي غاية يصب  إليها جميع البشر في كب أق اب العالم لأنح أحد أهم ع امب استقرار  

الناس   أن  نجد  الحضارة، حيث  أيضا من مميزات  التقدم، وه   نح   العص ر   –المجتمعات وسيرها  منل 

مهاجر ماركة الأوطان سعيا إلى محقيق هلا الأمن لنفسح ولمن معح باعتباره حاجة من الحاجات   -القديمة  

الأساسية للإنسان وإشباعها ضرورة ملحة، وكي يشعر الإنسان بالأمن النفسي شجنح شجن الأمن الصحي،  

نسان متحررا من  والأمن الغلائي والأمن الاجتماعي والأمن الاقتصادي والأمن السياسي فلابد أن يك ن الإ

نفسح في حاضره وغده   يك ن م مئنا على  وأن  الخ ر والأذت،  الخ ف والفزع والرهبة وم قع  مشاعر 

وئام   يك ن على علاقة  وأن  مجتمعح  ذامح وعن  بالرضا عن  والشع ر  النفسي  بالتكيف  متمتعا  يك ن  وأن 

 وانسجام مع نفسح ومع كب ما يحي  بح. 

هل  خصص  الأهمية  هله  من  بدءا وان لاقا  النفسي  الأمن  عن  المعل مات  بعض  لتقديم  الفصب  ا 

بتعريفح وأهميتح، ثم الت رق إلى النظريات المفسرة لح وشرح أبعاده وخصائصح، بعدها يتم مناو: الحاجة  

الشع ر   عدم  عن  المترمبة  والآثار  وفقدانح  النفسي  الأمن  ع امب  ثم  محقيقح،  وأساليب  النفسي  الأمن  إلى 

 هي الفصب بخلاصة. بالأمن النفسي ونن

 

 تعريف الأمن النفسي:   -1

 معرض   وغير  مضم نا  الحاجات   إشباع  فيها  يك ن  حالة  جنحالأمن النفسي ب  (2018    المفتي  يعرف

  ومستمرة   دائمة   نفسية  حاجة  ه   بح   والشع ر  بها،  والثقة   اللات   طمئنانا  مركب   ه    النفسي  والأمن  للخ ر،

  الشع ر   هلا  ملاشى  وإذ   نفسح،  داخب  من  أو  المحي ة  ئةالبي  من  ومخاوف  مخاطر  من  يهدده  ما  لم اجهة

 (. 299 ، ص 2018المفتي، ) المستمرة والمخاوف للمخاطرج مهي الفرد  يك ن

  البا:،   وراحة  والهدوء  الداخلي،  بالسلام  الفرد   شع ر  بجنح  AL- Domi(  2012   الدومي  ويعرفح

)النادي،   الله  عند   من  بترميب   يقع  فإنح    ،شرا  أم  كان  يخيرا  الحياة  في  لح  يحدث   ما  أن  يعرف  لأنح  والصفاء،

 . (270، ص 2021

 أهمية الأمن النفسي:   -2

للأمن النفسي أهمية بالغة في حياة الفرد والمجتمع ك نح من الحاجات الأساسية للإنسان، كما أنح يكتسي  

 ( وهي: 2005أهميتح من عدة اعتبارات أخرت نلكر منها ما ورد عن إياد محمد نادي اقرع )
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من قيمة عظيمة، ممثب الفيء اللي لا يعيش الإنسان إلا في ظلالح، وه  قرين وج ده وشقيق حيامح،  الأ  -

بجمن وارف، يست يع الإنسان العيش في   مق م حياة إنسانية إلا إذا اقترنت ملك الحياة  فلا يمكن م لقا أن 

لعمارة ح لح  من  الحياة  مع يات  واستخدام  قدرامح،  وإطلاق  ملكامح  وم ظيف  والإحساس   ظلح  الأرض، 

 بالأمن يسمح للإنسان أن يسدي وظيفة الخلافة في الأرض، وي مئنح على نفسح ومعاشح وأرزاقح.

الفكري   - والإبداع  السليم  فالتخ ي   سابغ،  أمن  ظلا:  في  ازدهار  ولا  منمية  فلا  للتنمية؛  أساسي  الأمن 

ممكنة غير  أم ر  وهي  التنمية،  مرمكزات  أهم  هي  العلمية  واستقرار    والمثابرة  أمن  في ظب  إلا  الحدوث 

 ي مئن فيح الإنسان على نفسح وثروامح واستثمارامح.

الأمن غاية العد:؛ والعد: سبيب للأمن فالأمن بالنسبة للعد: غاية وليس العكس، فإذا كان العد: يقتضي   -

لتحقيق الأمن في    محكيم الشرع والحكم بميزانح اللي يمثب القس اس المستقيم، فإن الشرع ذامح ما نز: إلا

الحياة، وغياب العد: يسدي إلى غياب الأمن، وللا فإن الحكمة الجامعة مق :: "إن واجبات الدولة منحصر  

 في أمرين هما: عمران البلاد وأمن العباد". 

الأمن غاية الشرائع وهدفها الأسمى؛ فقد أنز: الله الشرائع متعاقبة متتالية منل أهب  أو: إنسان إلى هله    -

رض، حيث ظلت عناية الله متابعح وملازمح، فما مق م أمة ولا يبعث جيب إلا ويك ن لرسالة السماء شجن  الأ

 (. 16، ص 2005معح )اقرع، 

 النظريات المفسر للأمن النفسي:   -3

يختلف مفسير النفسي باختلاف الخلفية النظرية والتراث العلمي اللي م صب إليح العلماء والباحثين  

 علم النفس.في مختلف مدارس 

 ما   كب  في  مسثر  حاجات   خمس  ومعح  ي لد   الإنسان  أن   ماسل   يرت  :الحاجات  في  Maslow  ماسلو  نظرية  ة1

  ماسل    رمبها  كما  الحاجات   وهله  السل ك،  على  السيادة  بعضها   أو  لإحداها   يك ن  قد   ولكن  ويفعلح،  بح  يق م

 :هي

  حيا،   يك ن  وأن  حيامح،  على  نسانالإ   يحافظ  أن  لىإ  الحاجة   :الفسيولوجية   أو  العضوية   الحاجة  –أ  

 .ويشعر  ويسمع يرت وأن  ويتزوج وينام  ويجكب يتنفس أن لىإ بحاجة  والإنسان

  المخاطر   من  وم مئنا  آمنا   يك ن  أن  يرغب   لإنسانا   :والأمن  بالطمأنينة  الإنسان  يشعر  أن  إلى  الحاجة  –ب

  بدرجة   الحاجة  هله  محقق  ب الصع  ومن  مفاجآت،  من  يخبئح  وما  المستقبب  غم ض   ومن  الحاضر   مقلب   ومن

  على   البشرية  المجتمعات   مفقت ا  ولللك  بالأمن  الإحساس  معق لية  من  درجة  إلى  حاجة  هناك  ولكن  كاملة،
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  من   يتفاوت   الحاجات   هله  إشباع  في  بالرغبة  الإحساس  شدة  بجن  علما..  .  أمن  ورجا:  وأنظمة  ق انين  وج د 

 (. 33 ، ص 2009ال  يب،)لآخر  مجتمع

 ومدت   وطبيعتها  الأفراد   بين  العلاقات   شبكة  إن  :جماعة  في  عضو  أنه  الإنسان  يشعر  أن  لىإ  الحاجة  –  ج

  معميقها   على  العمب  ويبقى  أساسية  الحاجة  هله  مبقى  ولكي  والجماعات،  الأفراد   بتفاوت   متفاوت   رمباطهاا

الأطفا:  على   مهم  مردود   من  لها  لما  هتمامحا  ي ليها  أن  مربي  كب  على  لازما،  م لبا تهم  حاج  ،سل كات 

  ممارسة  لىإ  مدفعح  أنها  حيث   للفرد   العام  السل ك  في  مهما  واقعا  مشكب  والقب :  نتماءوالا  والع ف  للمحبة

 .الحاجة لهله إشباعا أثرها يك ن إيجابية سل كيات 

  ذامح  نح  بإيجابيامح الإنسان ينظر لأن الحاجة وهناك :حتراموالا بالقيمة الإنسان يشعر أن  لىإ  الحاجة – د

  التي   الإيجابية  من  م ازي  بمست ت  الإنسان  لهلا   الآخرون   ينظر  أن  علىح  في  الحرص   يتم  اللي  ال قت   في

  وإن   الآخرين،  قب :  على  للحص :  والما:  الجهد   من  الكثير  يبل:  الإنسان  أن  يلاحظ  وعليح  نفسح،  فيها  يرت

 .شخصيتح أبعاد  بعض  في التعديب أحيانا الأمر م لب 

  مع   يمارس  ما  حب   والى  يحب   ما  ممارسة  إلى  يميب  عام  بشكب  الإنسان  إن  :الذات  تحقيق  لىإ  الحاجة  –  ه

  على   الحاجة  هله  لتجثير  وذلك  أهميتها  من  الرغم  على   الحاجة  هله  يعيش ا  أن  على  القادرين  هم  قليلين  أن

  لا   الحقيقة  في  حيامهم  واقع  من  يتلمرون  ممن  فكثير  الأخرت،  الضرورية  لحاجامح  الإنسان  محقيق  مدت

  يتمن ن   أو  إليح  يميل ن  ما  مع  واقعهم  نسجاما  عدم  من   ملمرهم  يصدر  ما  بقدر  اذامه   بحد   الحياة  من  يتلمرون

 (. 33 ، ص 2009 ال  يب،) أن يعيش ه

 :الحاجات في   porterبورتر نظرية. 2

  محرك   الناس  من  قلة  أن  يرت  إذ  العشرين،  القرن  من  الستينات  في  نظريتح  ب رمر  ط ر

  مشكب  لا   الحاجات  هله   مثب   أن   عتباراب   والع ش  كالج ع   الفسي ل جية  الحاجات  سل كيامهم 

  فارق   مع  ماسل    لترميب  مشابها  porter  مرميب   أمى  وللا  ومضم ن   حاصب  إشباعها  لأن  دافعا

  لم قف   الفرد  ضب   أم ر  ومشمب  ستقلا:الا  لى إ    الحاجة  وإضافة  الفسي ل جية  الحاجات  حلف

  النظام   إمكانات  ستخداما  صلاحية  ومنحح   معنيح،  التي  المهمة  القرارات  في  ومشاركتح  عملح،

 (.34، ص 2009 ال  يب، )

 :الحاجات في والنماء  والانتماء الكينونة  نظرية  Al – derfer الدرفر نظرية .3
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  إشباع   بعد   إلا  يتم  لا  الحاجات   منظيمح  في  الأعلى  المست ت  واقع  منشي   أن  على  ماسل   مجكيد   إن

  منظيم   في  ماسل   نظر  ل جهة  الكافي  الميداني  الدعم  افرم   عدم  ض ء  وفي  الأدنى،  المست يات   حاجات 

 رئيسية  مح رية  حاجات   على  يشتمب  للحاجات   الهرمي  للتنظيم  معد:  مص ر  ب رح  الدرفر  قام  الحاجات 

 :ثلاث 

  التي   الحي،  للكائن  الأساسية  الحاجات   وج د   مت لبات   بت افر  التي  وهي  Existence :  كينونةال  حاجات  –  أ

 . للأمن والحاجة البي ل جية  الحاجات  ماسل  عليها أطلق

  على   الآخرين،  وبين  بينح   وطيدة  وعلاقات   مصا:ا  وج د   في  الفرد   رغبة  مشمب  وهي  :نتماءالا  حاجات–ب

 .ومقدير محبة حاجات  ماسل  أعتبره ما مع متفق وهي والديم مة، ستمراربالا  العلاقات  هله متصف أن

 اللات   محقيق  بحاجة  ماسل    أسماه  ما  وهي  مياللا  بالت  ر  ج هرية  رغبة  وهي  :نماء  حاجات–ج

.(Reportes, 2014, pp317-331) 

 كسب   أجب  من  عدوانيا  يصبح  أن  المت قع  من   المراهق  لدت  النفسي  الأمن  نعداما  أن  المعروف  ومن

  بعض   أن  فنجد   المفق د،  أمنح  ستعادةا  أجب  من  والاستجداء  الرض خ  إلى  يلجج  قد   أو  وودهم الآخرين،  ع ف

  محقيق   والقص ر،وأن  بالدونية  والشع ر  النفسي،  بالأمن   الإحساس  إلى  يفتقرون  المدارس  داخب  المراهقين

 بهم،   المحي ة  البيئة  ومع  اللات   مع  التكيف  أو  الت افق   على  قدرمهم  على  يت قف   لديهم  النفسي  الأمن

 ( 2015 مانع،) الأسرة، أفراد  مع وخص صا

 مستند   متعددة  بمشاعر  الإحساس  ين  ي  بحيث   لة، ال ف   منل   ينشج  النفسي  الأمن   أن  سبق   مما   ويبدو

 الفرد   يشعر  وج ده  أن   حين  في  ...  كتئاب والا  والخ ف  بالقلق  يرمب   فغيابح  متشابهة  مدل لات   لىإ

  البيئة   مك نات   مع  العلاقة  في  والقب :  التقبب  من  مقب لة  ودرجات   المادي،  نفعاليالا  ستقراروالا  بال مجنينة

 م  ر   في  ضرورية  حاجة   يعد   اللي  النفسي،  الأمن  على  مد:  التي  سشرات الم  ملك  والبشرية،  النفسية 

  فقدان  لى إ  ذلك  أدت  الحاجة  هله  مشبع  لم  فإذا   نفعالي،والا  جتماعيوالا  المعرفي  ونم ه  المراهق  شخصية

 . بالأمن الشع ر

 أبعاد الأمن النفسي:  - 4

( زهران  السلام  عبد  حامد  مت ا2002يرت  حين  آمنا  يك ن  الإنسان  أن  على  (  ال مجنينة  لح  فر 

حاجامح الجسمية والفسي ل جية، وإلى العد: والحرية والمساواة والكرامة، وبغير هلا الأمن يظب الإنسان  

 (. 84، ص 2002قلقا، ضالا، خائفا، لا يستقر على أرض، ولا ي مئن إلى حياة )زهران، 

 متمثب الأبعاد الأساسية للأمن النفسي في: 
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والحب    - بالتقبب  والزواج  الشع ر  الاستقرار  ذلك  مظاهر  )ومن  الآخرين  مع  والم دة  الدفء  وعلاقات 

 وال الدية(. 

 الشع ر بالانتماء إلى الجماعة والمكانة فيها ) ومحقيق اللات والعمب اللي يكفي لحياة كريمة(.  -

 الشع ر بالسلامة والسلام )وغياب مبددات الأمن مثب الخ ر والعدوان والج ع والخ ف(.  -

 ما يخص الأبعاد الفرعية الثان ية فتتمثب في: أما في

 إدراك العالم والحياة كبيئة سارة دافئة ) يشعر بالكرامة، وبالعد:، وبالاطمئنان، والارمياح(.  -

 إدراك الآخرين ب صفهم ودودين أخيارا )ومباد: الاحترام معهم(.  -

 معهم، وكثرة الأصدقاء(. الثقة في الآخرين وحبهم )والارمياح للامصا: بهم، وحسن التعامب -

 التسامح مع الآخرين )وعدم التعصب(.  -

 التفاؤ: وم قع الخير )والأمب والاطمئنان إلى المستقبب(. -

 الشع ر بالسعادة والرضا )عن النفس، وفي الحياة(.  -

 الشع ر بالهدوء والارمياح والاستقرار الانفعالي )والخل  من الصراعات(. -

وا  - والتحرر  الاجتماعية الان لاق  بالمسسولية  )والشع ر  اللات  جانب  إلى  الآخرين  ح :  لتمركز 

 وممارستها(. 

 مقبب اللات والتسامح معها والثقة في النفس )والشع ر بالنفع والفائدة في الحياة(.  -

 الشع ر بالكفاءة والاقتدار والقدرة على حب المشكلات )والشع ر بالق ة ومملك زمام الأم ر والنجاح(.  -

 لم اجهة ال اقعية للأم ر ) وعدم الهروب(.ا -

 (.  25، ص 2005الخل  من الاض راب النفسي )والشع ر بالس اء والت افق والصحة النفسية )اقرع،  -

 مصائص الأمن النفسي: - 5

 ( إلى جملة الخصائص التي مميز الأمن النفسي والتي من أهمها: 1988يشير حامد عبد السلام زهران )

النفسي بعملية التنشئة الاجتماعية وأساليبها من مسامح وعقاب، ومسل  وديمقراطية، ومقبب    يتحدد الأمن  -

ورفض، وحب وكراهية، ويرمب  بالتفاعب الاجتماعي، والخبرات والم اقف الاجتماعية في بيئة آمنة غير  

 مهددة. 

 صفة عامة. يسثر الأمن النفسي مجثيرا حسنا على التحصيب الدراسي لل لبة، وفي الإنجاز ب  -

 المتعلم ن والمثقف ن أكثر أمنا من الجهلة والأميين.  -

 شع ر ال الدين بالمن النفسي في شيخ ختهم يرمب  ب ج د الأولاد وبقيمهم. -

 اللين يعمل ن بالسياسة يشعرون بالأمن أكثر من اللين لا يعمل ن بها.  -
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 الآمن ن نفسيا أعلى في الابتكار من غير الآمنين. -

من النفسي يرمب  ارمباطا م جبا بالإصرار والتشبث بالرأي والجم د العقائدي دون مناقشة أو نقص الأ  -

 مفكير. 

نقص الأمن النفسي يرمب  بالت مر، وبالتالي بالتعرض لأمراض القلب، والاض رابات نفسية )الحربي،    -

 (. 19، ص 2014

 الحاجة إلى الأمن النفسي:  - 6

  ومختلف   ال بيعية،  حيامح  ويمارس  بالسعادة  يشعر  الإنسان  أن  النفسي  الأمن  من  الهدف  ويتمثب

  فإن   للفرد   فبالنسبة  والدولة،  والمجتمع  للفرد   بالنسبة  لآخر،  شخص   من  وخدمامح  النفسي   الأمن  إلى  الحاجة

 مهدد   التي  الع امب  من  ىسلامتح  عب  محافظ  فهي  للمجتمع   وبالنسبة  لحريتح،  الضمان   هي  الأمن  خدمات 

  زهران، )رب عها   في  الحا:  ستقراراو  كيانها  على  يحافظ  الأمن  فإن  للدولة،  بالنسبة  النظمية،  مق مامح

 . (84، ص 2002

( عن الحاجة إلى الأمن بجنها من أهم الحاجات النفسية، ومن  2005ويق : إياد محمد نادي اقرع )

والصحة النفسية  أهم دوافع السل ك ط ا: الحياة، وهي من الحاجات الأساسية اللازمة للنم  النفسي الس ي

بجن   الفرد  ومتضمن شع ر  البقاء،  المحافظة على  بغريزة  وثيقا  ارمباطا  الأمن  إلى  الحاجة  ومرمب   للفرد. 

،  2005بيئتح صديقة، مشبعة للحاجات، وبجن الآخرين يحب نح ويحترم نح ويقبل نح داخب الجماعة )اقرع،  

 (. 24ص 

 أساليب تحقيق الأمن النفسي:  - 7

حقيق الأمن النفسي لدت الفرد في نفسح وفي محي ح، نلكر منها ما ورد عن الصنيع  متعدد أساليب م

(1995 :) 

عليح   - أكدت  ما  وهلا  النفسية،  وال مجنينة  الأمن  محقيق  في  هام  أساس  للفرد  الأولية  الحاجات  إشباع 

تي لا حياة  النظريات النفسية والتص ر الإسلامي بحيث وضعها في المرمبة الأولى من حاجات الإنسان ال 

 بدونها. 

يق م    - ثم  الأزمات،  عند  عليها  ويعتمد  قدرامح،  للفرد  أن  على  يق م  أسل ب  وه   وم  يرها  اللات  مقدير 

بت  ير اللات، عن طريق العمب على إكسابها مهارات وخبرات جديدة معينح على م اجهة الصع بات التي  

 متجدد في الحياة. 

أ  - حيث  الكما:؛  وعدم  بالنقص  قدرامح  الاعتراف  طبيعة  يفهم  يجعلح  الكما:  بل غح  بعدم  الفرد  وعي  ن 

وضعفها وبالتالي فإنح يق م باستغلا: ملك القدرات الاستغلا: المناسب دون القيام بإهدارها من غير فائدة 
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حتى لا يخسرها عندما يك ن في أمس الحاجة إليها، ومن هنا فإنح يسعى إلى سد ما لديح من نقائص عن 

مع الآخرين، وهلا يشعره بالأمن لأن ذلك يجعلح يسمن بجنح لا يست يع م اجهة الأخ ار طريق التعاون  

 وحده دون مساعدة الآخرين والتعاون معهم. 

الحياة    - في  وخاصة  م فيره  في  الكبير  الدور  ولح  المجتمع  عامق  على  يقع  وهلا  ال اقع؛  حقيقة  معرفة 

ا وسائب  على  يعتمد  فيها  الفرد  أصبح  التي  أهمية  المعاصرة  ومظهر  المختلفة،  الحقائق  معرفة  في  لإعلام 

الأسل ب في حالة الحروب حيث أن الأفراد اللين يعرف ن حقيقة ما جرت ح لهم مجعلهم أكثر صلابة في  

،  2005م اجهة أزمات الحروب على عكس الأفراد المضلل ن اللين لا يعرف ن ما يحدث ح لهم )اقرع،  

 (. 20ص 

 ن هما: ( أسل بي1992وأضاف راجح ) 

الثقة بالنفس والتي معد من أهم ما يدعم شع ر الفرد بالأمن والعكس صحيح فجحد أسباب فقدان الشع ر    -

 بالأمن والاض رابات الشخصية ه  فقدان الثقة بالنفس. 

إليح عند    - يرجع  يجد من  والعاطفية بحيث  الاجتماعية  الناس وحبهم ومساندمهم  العمب على كسب رضا 

لمجتمع دور في مقديم الخدمات التي مضمن للفرد الأمن عن طريق المساواة في معاملة  الحاجة، كما أن ل

 (. 21، ص 2005جميع الأفراد مهما كانت مراكزهم الاجتماعية لأن العد: أساس الأمن )اقرع،  

 عوامل الأمن النفسي وفقدانه:  - 8

ة أن الحب يلعب دورا كبيرا في  مسكد الدراسات النفسي  الشعور بالحب مقابل الحرمان من الحب:  –  1  –  8

يسثر إحباط   النفسي، بحيث  بالأمن  وبالتالي شع ره  لديح  اللات  نشجة شخصية الإنسان وفي مشكيب مفه م 

 الحاجة إلى الحب لديح في شع ره بالأمن النفسي ويسدي إلى مده ر الحالة النفسية والجسمية للإنسان. 

والنبذ:  –  2  –  8 الإهمال  مقابل  لنم ه  فالقب   القبول  غلاء ضروريا  يعد  لابنهما  الأب ان  يمنحح  اللي   : 

النفسي، فه  بحاجة إلى أن يشعر بالأمن النفسي اللي ينتج عن شع ره بالحب والقب : وإلا فإنح لن يصبح  

إهمالح  أو  نبله  أو  مقبلح  وعدم  رفضح  يسدي  بحيث  ال جدانية،  الناحية  من  الت افق  حسن  كللك  ناضجا، 

شع ره بعدم الأمن النفسي وال مجنينة مما ينمي لديح الشع ر العدائي نح  العالم    ومقاطعتح وخصامح إلى

 من ح لح. 

العائلي:  –  3  -  8 العائلي مقابل عدم الاستقرار  إلى شع ر    الاستقرار  يسدي  العائلي  ال س   إن استقرار 

اعد ذلك على نم ه المراهق بالأمن النفسي فكلما كانت الأرض التي يعيش فيها المراهق ثابتة مرحب بح س

 (.   94، ص 2014وم افقح مع البيئة )نعيسة، 

 انعكاسات عدم الشعور بالأمن النفسي:  - 9
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في  واض راب سل كي  نفسي  داخلي  م ليد صراع  إلى  يسدي  النفسي  الأمن  إلى  الحاجة  إشباع  فقدان  إن 

على أي عمب أو المجاهرة  مرحلة ال ف لة، وقد يسدي إلى إضعاف ثقة ال فب بنفسح، والتردد قبب الإقدام  

بالرأي. وقد مصب الحد إلى الانكما  والان  اء على النفس، أو سل ك ال فب سل كا عدوانيا نتيجة لشع ره  

الحاجات  فقدان  بالأمن  الشع ر  فقدان  فيها، كما قد يسبب  يعيش  التي  والبيئة  المحبة من قبب الأفراد  بعدم 

 سل كي لل فب لدرجة قد يصبح خ را على نفسح ومجتمعح. النفسية الأخرت، مما يسدي إلى الانحراف ال

( إلى أن الحرمان من الأمن يختلف مجثيره على الصحة النفسية من شخص  1981ويشير مرسي ) 

يك ن  قد  السيئ  مجثيره  فإن  الرشد  مرحلة  في  الحرمان  حدث  فإذا  أخرت،  إلى  مرحلة عمرية  ومن  لآخر 

وق الأمن،  وم فر  أسبابح  بزوا:  يزو:  مغيير  مسقتا  الشخص  است اع  إذا  النفسية  الصحة  على  يسثر  لا  د 

م الب أمنح ولم يشعر بقلق الحرمان أما إذا حدث الحرمان من الأمن في مرحلة ال ف لة المبكرة خاصة  

فإنح يعيق النم  النفسي ويسثر مجثيرا سيئا على الصحة النفسية في جميع مراحب الحياة لأن الحرمان من  

خ يرا لإشباع حاجات ال فب الضرورية وه  ضعيف لا يق ت على إشباعها، فيشعر  الأمن يعني مهديدا  

بقلق الحرمان اللي ينمي فيح سمات الت افق السيئ التي من أهمها سمات القلق والعداوة والشع ر باللنب 

 (.28، ص 2003)الخضري، 

 يلي:  وقد حصرت الباحثة الآثار المترمبة على انعدام الشع ر بالأمن النفسي فيما

 فقدان الثقة، والشك، والخ ف، واستحالة الثقة بالآخرين واللامبالاة والعدوان والكراهية.  -

معيش بعض النف س خ فا مزمنا من قدر يفاجئها، أو مرض يقعدها، أو بلية مح مها، معيش خ فا وهلعا   -

ال من  فتتهيب  الم ت  من  مخاف  المنصب،  على  اللرية،  على  الما:،  على  الرزق،  دروب  على  في  سير 

وقد  الأجساد،  ومفنى  الق ت،  فتضعف  والكسب،  الجم د  ويغشاها  واله اجس،  بال س اس  ومصاب  الحياة، 

المحتملة.  الأخ ار  ودرء  ال س سة،  من  للخلاص  والسحرة  والكهنة  والدجالين  بالمشع ذين  مستعين 

 ( 35، ص 2010)خ ي ر، 

 

 : الفصل م)صة

ص إلى أن الحاجة إلى الأمن النفسي من أهم الحاجات النفسية وعلى ض ء ما ورد في الفصب يمكن أن نخل

ومن أهم دوافع السل ك الإنساني، فالإنسان يستشعر منل ولادمح حاجتح إلى الاستقرار بص رة غريزية ولا  

والت افق   الس ي  النفسي  النم   مق مات  من  يعد  كما  والاطمئنان،  بالأمان  يشعر  عندما  إلا  بالح  يهدأ 

الفردي  الاجتماعي والص العقب  فيها  التي يك ن  الحالة  النفسي إلا في  يتحقق الأمن  للفرد، ولا  النفسية  حة 

 والحس الجماعي خاليا من أي شع ر بالتهديد. 
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 تمهيد: 

مزايد مستمر  في  المتعلمين، وهي  بين  التنمر  انتشار ظاهرة  منل سن ات  الترب ية  الأوساط  مشهد 

السلبية آثار  من  والمجتمعي،    بالرغم  المدرسي  عم ما  المحي   وعلى  عليح  المتنمر  وعلى  المتنمر  على 

وانعكاسات هله المشكلة ممتد لسن ات ط يلة ولمراحب متقدمة من حياة الفرد لللك وجب على المسئ لين 

والقائمين على مربية ومعليم الأطفا: الاهتمام بها وإيجاد حل : لها والحد منها، لللك خصص هلا الفصب 

لحديث عن ظاهرة التنمر المدرسي بالت رق إلى معريف التنمر المدرسي، وأن اعح، وسنتناو: النظريات  ل

المدرسي   التنمر  في  المشارك ن  م ضيح  ثم  التنمر،  ومراحب  خصائص  وذكر  التنمر،  لسل ك  المفسرة 

المترمبة عنح    والأسباب الدافعة إليح، كما سنت رق إلى مشخيص سل ك التنمر وإجراءات م اجهتح والآثار

 وننهي الفصب بخلاصة.   

 تعريف التنمر المدرسي:  -1

ب إ Ross. D (2002) وأشار التنمر  بدون  الى  مثار  غير  هج م  فه   الإرهاب،  من  ن ع  عتباره 

جتماعي ربما ين  ي على  رمياح للضحية، وهلا الن ع من العدوان الااستفزاز بهدف إحداث حزن وعدم  ا

-Ross. D,2002, pp132)عديد من المشاغبين مقابب ضحية أو أكثر  مفاعب شخص مع شخص آخر أو ال

134). 

التنمر لابد أن يشمب على  Kass, D., Evans, P., and Shsh, R. (2003)كب من    وأكد  أن  على 

ائي قائم  ل يإ لى أن السل ك التنمري بجنح  إفرق في الق ة حيث أن المشاغب يك ن أق ت من الضحية وأشار  

المتعمد لإيلاء شخص ما )الضحية(، واللي يمارس هلا السل ك ه  ملميل أو مجم عة على النية والقصد  

أنح لا يج ز وصفها على أنها ممازحة أو    من التلاميل أكثر ق ة، وذلك بصفة مستمرة ولفترة ط يلة كما 

 ( Kass, D., Evans, P., and Shsh, R, 2003, p 10)عراك جسدي نامج عن غضب 

التنمر بجنح شكب من أشكا: العنف Quiroz, H., Arnette, J., & Stephens, R. (2008) يعرف  

يلحق الضرر بالآخرين عندما يستخدم فرد ق مح في إيلاء فرد آخر، ويك ن أساس ق ة المتنمر إما جسدية،  

الا  المست ت  أو  المادية،  الحالة  أو  الزمني،  العمر  مثب أو  محميهم  راب ة  أن  أساسها  يك ن  وقد  جتماعي، 

  (Quiroz, H., Arnette, J., & Stephens, R, 2008, p 6) . رةالأس

جتماعيا يق م بح شخص ما الى التنمر بجنح فعب غير مقب :  إ(2012 أمينة عبد العزيز  كما مشير  

لأنح أق ت وأكبر حجما وأكثر محكما، أو أكثر سل ة من شخص آخر أضعف منح، ولدت الشخص الأق ت  

الأذت إلحاق  في  ملحة  بالشهرة و رغبة  ذلك شع ره  ونتيجة  الأضعف،  الشخص  مجاه  متكرر  بشكب  الألم 

 (. ، ص 2012والشعبية والتقبب والسي رة بين الأقران)عبد العزيز، 
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 النظريات المفسر  للتنمر المدرسي:  -2

 التنمر في ضوء النظرية التحليلية  مبرات الطفولة(:  - 1 – 2

ال فب   منشئة  أن  على  القدامى  التحليلي ن  أو يسكد  سارة  خبرات  أختبر  قد  يك ن  الرضاعة  أثناء 

ومسعى   ملح  ومبقى  ذاكرمح،  في  الخبرات  هله  مثب  ويخزن  والتمييز،  والم ازنة  بالأم  مرمب     إلى حزينة 

في   الشخصية  المقاومات  مفشب  وأحيانا  مناسبة،  أية  في  القص ر إالظه ر  بسبب  الخبرات  هله  خفاء 

على   ومظهر  الجسمي،  والضعف  الجدد ع االبي ل جي  النفسيين  المحللين  نظر  أما عن جهة  منمر.  أو  تداء 

للتنمر فيرت " أدلر" أن هناك ق ة دافعة مستقلة لهلا السل ك م جد في اللاشع ر وم جح السل ك، ومظهر  

 ( 10 ، ص 2016ستفزازي. )عبد السلام، افي م قف عدائي أو 

 التنمر في ضوء النظرية التطورية:  - 2  – 2

مفسيرات  بعض  مشير    معتمد  فهي  ال فب،  م  ر  فهم  على  مراحب  إالتنمر  في  يبدأ  التنمر  أن  لى 

يجخ  المبكرة، عندما  أنفسهم على حساب الآخرين من أجب فرض سي رمهم    ل ال ف لة  بالدفاع عن  الأفراد 

البداية  الا في  الأفراد  ينزع  إذ  لإخ الى  إجتماعية،  محاولة  الآخرين  مع  المشكلات  ويشير ففتعا:  اقهم 

Hawley  جتماعيا للسي رة على  ا ون في مراحب م  رهم بت ظيف وسائب أكثر قب لا  ؤى أن الأطفا: يبد لإ

الجسدية،   الأشكا:  أكثر شي عا من  التنمر  المباشرة من  اللفظية  اللفظية وغير  الأشكا:  فتصبح  الآخرين، 

 . (Rigby, R,2003) ومع مرور ال قت يصبح السل ك اللي يعرف عادة بالتنمر نادرا نسبيا

 التنمر في ضوء النظرية السلوكية:  3 – 2

مرت النظرية السل كية أن التنمر قابب للتكرار إذا أرمب  بالتعزيز، فإذا ضرب ال لد شقيقح وحصب 

ستجابات التي مبقى لتصبح  على ما يريد، فإنح س ف يكرره مرة أخرت كي يحقق هدفح. ومن ثم فإن هله الا

ستجابات التي لا يعقبها مدعيم مميب  أعقبها أثر طيب وسار فالا  ستجابات التيجزءا من سل ك الفرد هي الا

مكرارها، ويعرف هلا بقان ن الأثر في نظرية التعلم الإجرائي    إلى ن فاء والتلاشي ولا يميب الفرد  الا  إلى

 ( 12 ، ص 2016)عبد السلام،  عند " سكينر"

 جتماعية:  التنمر في ضوء معالجة المعلومات الا - 4 – 2

من   كب  ولاين  يرت  سياق أن    (Lark and Lane, D., F., 2007)لارك  في  يقع  التنمر  سل ك 

جتماعي لل لاب اللين يستهدف ن أقرانهم من أجب الإدراك مجم عة من الأقران، لابد من فهم الإطار الا

التنمر لمفه م  الا  الشامب  المهارات  ح :  الباحث ن  سل ك  ويختلف  يمارس ن  اللين  للأطفا:  جتماعية 
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جتماعية بجسل ب سليم، جتماعية إذ أنهم لا يعالج ن المعل مات الاين يعان ن نقصا في المهارات الاالمتنمر

وهم غير قادرين على إطلاق أحكام واقعية على ن ايا الآخرين، وليس لديهم المعرفة الكافية ح : مص ر 

الا المعل مات  معالجة  نظرية  مقدم  ذلك  على  وبناءا  لهم  مفسيراالآخرين  المهارات    جتماعية  في  للعجز 

 . (Rigby, R,2003)جتماعية للأطفا: المتنمرين الا

 التنمر في ضوء النظرية المعرفية:  - 5 – 2

يختلف المتنمرون عن الضحايا في الج انب والعمليات المعرفية فالمتنمرون يدرك ن أنفسهم بجن  

 كهم من خلا: التمركز ح : اللات  لديهم القدرة على التحكم في البيئة التي يعيش ن فيها، فهم يدرك ن سل

أن   يزعم ن  حيث  نظرهم  وجهة  من  الضحية  ضد  بح  يق م ن  اللين  التنمر  سل ك  يبررون  ما  وغالبا 

الضحايا يستحق ن هلا التنمر والعقاب، وهناك جانب آخر من أنماط التفكير الخاطئ لدت المتنمرين ويتمثب  

ف المعرفي،  النضج  بعدم  يتسم  مفكيرهم  أسل ب  أن  يميل ن  في  دائما  الا  إلىهم  أحادي  نح   التفكير  مجاه 

 ,Dodge)  مجاه إيجابي نح  العنفاالآخرين، ولديهم مفه م إيجابي عن اللات وقدر عا: من الثقة بالنفس، و

A., And Frame, C., 2017, pp 320-635). 

 التنمر في ضوء النظرية البيولوجية:  - 6  – 2

البي ل جية   النظرية  الت  إلىمشير  يرجع  أن  وه     إلىنمر  الشخصية،  مك ين  في  بي ل جية  ع امب 

ستمرار المجتمع  يعتبر طبيعي مع الغرائز العدوانية المكب مة لديح، وأن التعبير عن العنف والتنمر لازم لا

العدوان، وفي ال قت نفسح يرت  بالإنساني، لأن كب العلاقات الإنسانية، ونظم المجتمع يحركها هلا الشع ر  

ون وج د ختلافات في التك ين الجسماني للتنمر عن باقي زملاءه، حيث يسكد االنظرية وج د  أصحاب هله  

اللك رة هرم ن  بزيادة  مرمب   التي  التنمر  نح   الدافعية  على  مجثير  لها  التي  الهرم نات   بعض 

 . (117-83 ، ص 2006)مظل م، 

ا يجعب هسلاء الأطفا: لللك نجد المتنمرون من اللك ر يتصف ن بالق ة الجسمية عن الضحايا، مم 

والج الآخرين،  الإيلائي على  السل ك  بممارسة هلا  مسدي  د يستمتع ن  الجسمية لا  الق ة  هله  أن  باللكر  ير 

التنمر لدت الإناث، كما ي جد لدت بعض هسلاء ال لاب المتنمرين   ستعدادات وراثية قد االدور نفسح في 

 .(97 ، ص 1990)ل يس،   نهمعتداء على أقراسل ك التنمر والا  إلىمجعلهم يميل ن 

 أنواع التنمر المدرسي:   -3

 شكا:أ  إلى التنمر  مصنيف يمكن المختلفة اعح  أن  بين التمييز أو التنمر مصنيفالحديث عن    في

 : أهمها البعض  بعضها بين مداخب هناك كان وإن مختلفة،
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 : physicalbullingالجسدي التنمر. 1  – 3

 .والعض  والقرص  والخنق اليد  بقبضة واللكم بالقدم والركب الضرب  في ويتمثب

 Relationalbulling:ةالشخصي الع)قة في التنمر. 2  – 3

 .المغرضة والإشاعات  الأكاذيب، الصد، الإبعاد، الإقصاء، مثب

 .سيئة بجسماء والتسمية  ةظوالإغا التهديد  ويشمب  varbalbulling ي:اللفظ التنمر. 3  – 3

  الجنسية   المضايقة  أو  اللائقة   غير  الملامسة  سل ك  في  ويتمثب  sexualbulling  الجنسي:  التنمر.    4  –  3

 .بالكلام

 خلا:  من  بالضحية  يلحق  اللي   والمتكرر  المتعمد   الضرر   ه cyber bulling :   الإلكتروني  التنمر.    5  – 3

 .(8، ص 2018)العتيري،   الأخرت والالكترونية  المحم لة واله امف  الكمبي مر أجهزة استخدام

 التنمر المدرسي:مصائص   - 4

 :هي  معايير ثلاث  محكمح عندما  منمر  بجنح العدواني السل ك مصنيف  يمكن

 .مباشر غير بشكب أو لفظيا أو جسديا يك ن ربما متعمد  اعتداء ه  التنمر -

 .ال قت في  ممتدة فترات  وخلا: متكررة، لاعتداءات  الضحايا يعرض  التنمر -

  الق ة   وهله  معن يا،  أو  حقيقا   كان  س اء  الق ة  في  الت ازن  دمع  يميزها  شخصية  علاقة  داخب  يحدث   التنمر-

  فتظهر   أقرانهم  على  الكبير   التجثير  ذوي  الأطفا:  مع   نفسي  من لق  من  أو  الجسمانية   الق ة  من لق   من  منبع

 . والضحية  المتنمرين بين

 مراحل التنمر المدرسي: - 5

ي  (Rigby, R, 2003)  يرت ثم  بالترقب  مبدأ  التنمر  عملية  مبدأ أن  ذلك  بعد  الضحايا،  بتحديد  المتنمر  ق م 

جتماعية، فيشعر المشاغب بضعف ضحيتح، ويتجكد من اعملية مناوشات يتخللها أفعا: وسل كيات لفظية و

 . ختيار ضحايا آخريناأنح سي ر عليها، فيبدأ في الترقب من جديد و

 

 
إدراك الضعف والتعرض  

 للمشاغبة
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 ( التفاعل بين المشاغب والضحية 1شكل )

 

 

 

 

 ا

 

 

 

 

 

 (276، ص 2021فاعل بين المشاغب والضحية السلبي )النادي، ( الت2الشكل )

 

 

 التجاهل 

 

طلب  

 المساعدة 

التظاهر  

 بالهدوء

الدفاع عن  

 النفس 

 الهروب 

 التخطيط للرد على هذه المشاغبة

 ملاحظة القوة والسيطرة المفروضة

التخطيط للأذى  

والتخريب والاعتداء  

 والإذلال 

بدء الأفعال المؤذية  

ية  البدنية والاجتماع

 واللفظية  

 الضحايا  

 سلوكات مضطرة  

إدراك المشاغب لقوته  

 وتلذذه بذلك  

 

 إهمال جانب التعاطف 

 

 البدء في أفعال مؤذية 

 

 

 

 إهمال جانب التعاطف 

 

وضع  

الآخرين  

تحت  

 التجربة  

 تغيير نوع القوة والسيطرة على الآخرين

 إعادة التخطيط من جديد 

 استمرار المشاغب في سلوكه

 ابتكار طرق جديدة  

 التوقف عن المشاغبة
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 استمرار المشاغبة 

 ة التوقف المشاغب   

 (277، ص 2021)النادي،  ( التفاعل بين المشاغب والضحية المقاوم3الشكل )

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح الجدول التخطيطي التالي هذه المراحل بشيء من التفصيل 1جدول)

 المشاهد الضحية المشاغب المراحل الخمسة 

المرحلة الأولى المراقبة  

 والانتظار 
معرفة ديناميات الفصب ومحديد 

 ينالضحايا المحتمل
 الاستقرار في المدرسة  ستقرار وعدم إدراك أنح مهتمالا

يع ي مسشرات على أنح ليس  

 عرضح للمشاهدة 

 المرحلة الثانية 

 المناوشات 

 مشاغبة بسي ة  أعما:ي 

 ي ضمان الدعم من الآخرين  

ي لا يتعامب مع العمب البسي  بشكب 

 جيد 

 رمياح ي يشعر بالحرج وعدم الا

بما  رمياح وريشعر بعدم الا ي

 يدعم المشاغب   أوينسحب 

 المرحلة الثالثة  

 البداية الحقيقية 

 ي مصبح المشاغبة جدية  

 ي يتم التقليب من شجن الضحية 

 ي يشعر بقلة الحيلة  

 ي يق : إنهم مرح ن فق  

 ي يق : ربما يترك ني وشجني 

 بالعجز واللنب ي يشعر 

ي يشعر بالمسسولية لعدم 

 التدخب 

 المرحلة الرابعة 

 شاغبة الم مصاعد

ويتم  أس أي مصبح المشاغبة 

 اص ياد الضحية خارج المدرسة 

 ي لا يت قف المشاغب ن

ي شع ر متزايد باليجس وانخفاض  

 مقدير اللات
ي يشعر بان المشاغبة جزء من 

محمي  الأفضلأنالحياة من 

 أولا نفسك 

 المرحلة الخامسة 

 رس خ المشاغبة

 العام الأوسع   إلىي ممتد المشاغبة 

 إلىلأمر بالمشاغب ي ينتهي ا

 السجن 

ير ي العالم ه  مكان مرعب وغ

ستجابة بالغة لمحاولة  اآمن 

 نتحار الا

 بلا سل ة   أفرادي في المجتمع 

 ي اعتني بنفسك أولا 

 (. 277، ص 2021)النادي، 
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 المشاركون في التنمر المدرسي:  -6
الم في  متمثب  فيح  مشاركة  أطراف  هناك  حتما  فإنح  المدرسي  التنمر  حدوث  عليهم  عند  والمتنمر  تنمرين 

 وأيضا المشاهدين أو المتفرجين الحاضرين وقت الحادثة.

 المتنمرون:  – 1  – 6

 تعريف المتنمر:  – 1  – 1  – 6

سميث   ضد    Smith et al (2003)عرف  متكررة  بجعما:  يق م  اللي  ال الب  ذلك  بجنح  المتنمر 

يك ن  أن  ويمكن  أنفسهم،  عن  الدفاع  يست يع ن  لا  اللين  حادة،   الضحايا،  سلبية  ع اقب  السل ك  لهلا 

 (.Smith et al, 2003, p 591)وخاصة بالنسبة للضحايا على مدار فترة من ال قت 

إلى أن المتنمر ه  ذلك ال الب اللي يق م بإحداث إيلاء جسدي، أو   Vogel (2006)ويشير ف جيب  

 (.Vogel, 2006, p 4)نفسي على طالب آخر أقب منح ق ة، بشكب متكرر 

شيهانكما   بشكب    Sheehan (2009)يرت  )الضحية(  آخر  طالبا  يستهدف  طالب  ه   المتنمر  أن 

متكرر ومنظم، باستخدام العدوان المباشر أو غير المباشر، وعادة ما يك ن أكبر سنا وحجما، وأق ت بدنيا  

 (.Sheehan, 2009, p 2) من ضحاياه

يق م بسلسلة من الأفعا: السلبية    ( المتنمر بجنح التلميل اللي2010وعرف كب من حسين وحسين ) 

)حسين   الضحية  في  ومحكمح  سي رمح  فرض  بهدف  ومتكررة  دائمة  بصفة  التلاميل  من  الآخرين  مجاه 

 (.307، ص 2010وحسين، 

 المتنمرين إلى صنفين هما:  Wong (2009)لقد صنف وونج  مصائص المتنمر: – 2  – 1  – 6

هم ثقة بجنفسهم، ويميل ن إلى الاندفاع، والقس ة، والق ة،  وهم أكثر شه ة، ولدي  المتنمرون العدوانيون:  -

 والعنف ويعتقدون أن عدوانهم ه  ال ريقة ال حيد للحفاظ على ذوامهم ق ية وحب صراعامهم. 

السلبيون:  - بشكب   المتنمرون  المشاركة  في  ويبدؤون  العدوانيين،  المتنمرين  يعززون سل ك  اللين  وهم 

ونادرا   التنمر،  حدوث  بعد  للغاية  نش   وأوفياء  مخلص ن  وهم  بجنفسهم،  العدوانية  الأعما:  يستهل ن  ما 

 (.Wong, 2009, p 91) للمتنمرين العدوانيين

مما سبق يمكن أن نق : بجن المتنمرين لديهم خصائص مدفعهم للتنمر فهم يتعامل ن بالق ة والعنف  

بالسل ك التنمري، كما أنهم يختارون    مع زملائهم، ورغبتهم الشديدة في الهيمنة والتسل  هي دافعهم للقيام

 ضحاياهم بحيث يك ن ا أقب منهم في البنية الجسدية وفي الق ة أيضا. 

 ضحايا التنمر:  – 2  – 6
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 تعريف ضحية التنمر  المتنمر عليه(:  – 1  – 2  – 6

وب لت ن   ف كس  بص رة    Fox &Boulton (2003)يعرف  يتعرض  اللي  الشخص  بجنح  التنمر  ضحية 

م على  أشخاص مستمرة  عدة  أو  شخص  جانب  من  السلبية  التنمر  سل كيات  لبعض  ال قت  من  فترة    دار 

(Fox &Boulton, 2003, p232) . 

بجنح ذلك ال الب اللي لم مسهلح قدرامح النفسية والاجتماعية للتصرف بإيجابية    (2006عبد العال  ويعرفح  

قبب   أو الإساءة من  فيها للأذت،  يتعرض  التي  ال ارئة  الم اقف  المدرسة )عبد في  المتنمرين في  زملائح 

 (. 47، ص 2006العا:، 

بجن الضحية ه  ملميل يتعرض بشكب متكرر، ولفترة ط يلة من   (2010حسين وحسين  كما يرت كب من  

ال قت للضرر والإيلاء من المتنمر في ص ر مختلفة، فه  ضعيف من الناحية الجسمية من المتنمر، ومن 

ا سل ك  م اجهة  يست يع  لا  النفسية  ثم  عن خصائصح  المتنمر، فضلا  جانب  من  لح  يتعرض  اللي  لإيلاء 

 (.307، ص 2010والاجتماعية التي مفرض عليح أن يك ن ضحية )حسين وحسين، 

 مصائص ضحية التنمر  المتنمر عليه(:  – 2  – 2  – 6

 هناك خصائص يتصف بها ضحية التنمر ومجعلح عرضة لتنمر الآخرين عليح.

أن ضحايا التنمر يظهرون مست ت عا: من الشع ر بالخ ف، والقلق،    Vogel (2006)حيث يرت ف جيب  

 (.Vogel, 2006, p 21)والاكتئاب، ومدني في مست ت مقدير اللات 

فيسكد على أن الضحايا لديهم نقص في المهارات الاجتماعية، والشخصية، فهم    Wong (2009)أما وونج  

من   ومفضيلا  شهرة  وأقب  اجتماعيا،  ويشعرون  منعزل ن  والعجز    –باستمرار    –الآخرين  بالقص ر، 

الشخصي، ويصعب عليهم الارمباط بالأقران، ويق م ن بجفعا: مدمير لللات، ويتجثرون بالع امب الخارجية  

 . (Wong, 2009, p 60) أكثر من الداخلية، ويفتقرون إلى الت اصب أثناء الأحداث الضاغ ة

وونج   وكن ف،  بامشي  من  كب  حدد  ضحايا    Batsche&Knoff (1994) & Wong (2009)ولقد 

 التنمر في ن عين: 

وهم الغالبية العظمى من ضحايا التنمر، حيث يظهرون مست يات عالية من الخ ف    الضحايا السلبيون:  -

والقلق والحلر، ولا يفعل ن شيئا يستفز الآخرين، ولا يدافع ن عن أنفسهم، ويميل ن إلى الانسحاب والبكاء  

 والاستسلام. 
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وهم أقلية مقارنة بالضحايا السلبيين، وهم ضحايا ذوو مزاج حاد، فض لي ن،   الضحايا الاستفزازيون:  -

 (.Wong, 2009, p 56)ويظهرون مست ت عا: من القلق، ويثارون لأنفسهم إذا حدث هج م عليهم 

مر، وه   وعليح يمكن أن نق : أن ضحية التنمر ه  ملميل ضعيف البنية الجسدية وأقب ق ة من المتن

يجعلح مستهدفا من   مما  نفسح  يدافع عن  العزلة ولا  إلى  يميب  أنح  كما  الدائمين،  والخ ف  القلق  يعاني من 

 طرف المتنمرين. 

 

 

 تشخيص التنمر المدرسي: - 7

دقيقا،   معرفا  المتنمرين وضحاياهم  التعرف على الأطفا:  التشخيص حجر الزاوية في  معد عملية 

أمام المجا:  إماحة  أب  وبالتالي  الملائمة، حيث ذكر مسعد  والنفسية والعلاجية  الترب ية  الخدمات  لتلقي  هم 

 ( أن في مشخيص السل ك التنمر يمكن اعتماد الأدوات التالية: 2012الديار )

حسب  المقابلة:    –  1  –  7 المقابلة  الحالة    Learner (2000)متضمن  ماريخ  من  المستفادة  المعل مات 

وم ال الب  خلفية  ال الب وظروف  ومعل مات عن  نم   مراحب  إلى  غالبا  ال الدان  ويشير  النمائي،  اريخح 

أيضا   الحالة  ماريخ  ويحت ي  الكلام،  وبدء  والمشي،  الجل س،  من حيث  م  ره  ثم  ومن  وال لادة،  الحمب 

ماريخ ال فب الصحي بما في ذلك الأمراض والح ادث التي معرض لها، ثم مشكلات التعلم إن وجدت عند  

سرة، كما يتضمن ماريخ الحالة والتاريخ المدرسي والتحصيلي. ومن النماذج المستخدمة في  أحد أفراد الأ

وهلا المقياس  ،  (The Vineland Adaptive BehaviorScale)ماريخ الحالة: مقياس فينلاند للسل ك التكيفي  

الحركي والمهارات  الاجتماعية،  والن احي  الي مية،  الحياة  ومهارات  الت اصب،  حق :  منل  يقيس  وذلك  ة، 

 ( سن  حتى  التكيفي19ال لادة  السل ك  وقائمة  سنة.   )  َ(Adaptive BehaviorInventory)   هله ومحت ي 

الت اصبالقائمة: ومهارات  اللامية،  والمهارات  المهارات  الدراسية،  والمهارات  الاجتماعية،  والمهارات   ،

مقياس مقدير ال الدين الللين يتمنان ( سن ات، ومقياس مقدير المعلم و9  –  6المهنية، وذلك للأعمار من )

المضاد  القهري، والسل ك  الراحة، والسل ك  القلق، وعدم  لل فب، مثب:  النفسية  معل مات ح : الأوضاع 

 ( سنة. 19  – 3للمجتمع، والنشاط الزائد، والسل كيات غير الناضجة، وذلك للأعمار )

وآمرون   يشير    الم)حظة:  –  2  –  7 ال  (2010البحيري  أن  التعليمية  إلى  البيئة  هنا  بالملاحظة  مقص د 

وضحاياهم،   المتنمرين  الأطفا:  مشخيص  عملية  من  جزءا  الملاحظة  ومعد  بال فب،  المحي ة  والأسرية 

سل كية  معكس خصائص  ما  غالبا  فهي  مهمة،  معد  الملاحظة  خلا:  من  عليها  محصب  التي  والمعل مات 
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أن يتضح للملاحظ مدت مكيف ال الب العام، ومدت    مهمة عند ال فب خلا: الم اقف التعليمية، كما يمكن

امجاهات   وما  والدراسية،  الاجتماعية  الن احي  المنزلية على  المشكلات  مجثير  الآخرين، ومدت  مفاعلح مع 

 ال الب مجاه مشكلة التنمر؟ إضافة إلى السل كيات القابلة للملاحظة.

أن هله المقاييس محتاج إلى المعلم أو أحد ال الدين   Learner (2000)  ي ضح  مقاييس التقدير:  –  3  –7

عن   الكشف  على  المعلم  مساعد  ما  غالبا  وهي  ال الب،  ح :  والان باعات  الملاحظات  لتسجيب  وذلك 

 ال لاب المتنمرين وضحاياهم.

المقننة:    –  4  –7 والاستبانات  من  الامتبارات  الن ع  هلا  ويستخدم  المرجع،  معيارية  الاختبارات  وهي 

بعض  الاخ باستخدام  وذلك  نفسح،  الاختبار  في  الآخرين  بجداء  يتعلق  فيما  المتعلم  وضع  لتحديد  تبارات 

الديار،  )أب   أن اعها  اختلاف  على  المعيارية  الدرجات  أو  المئينية،  الرمب  مثب:  الإحصائية  الأساليب 

 (. 116، ص 2012

 إجراءات مواجهة التنمر المدرسي:  - 8

 :يلي كما الأساسي التعليم ملاميل  لدت المدرسي التنمر لىإ المسدية الأسباب  معالجة يمكن

  الن ع   هلا  لديهم   يحبب   مما   التعليمية  المسسسة  داخب  للتلاميل   الكترونية   ومرفيهية  معليمية  برامج  مقدم  أن    -

 .الهادفة البرامج من

 .الإلكترونية العنيفة  والأفلام الألعاب  لمشاهدة السلبية بالآثار التلاميل  م عية -

  الاجتماعي   الأخصائي  مع  بالتعاون  للتلاميل   واجتماعي  ونفسي  مرب ي  كم جح  دوره  المعلم  يمارس  أن -

 .الترب ي والنفسي

  للمشاركة   التنمر  ذوي  التلاميل   وم جيح  والثقافية  والرياضية  واللاصفية  الصفية  التعليمية  الأنش ة  من ع -

 .الإيجابية

 لدت   المدرسي  التنمر  ذوي  شخصية  في  الإيجابية  ج انب ال  اكتشاف  في  التعليمية  المسسسة  محسن  أن -

 .ومنميتها التلاميل 

 .للإنجاز الدافعية وإثارة اللات  على والاعتماد   بالنفس الثقة تلاميل ال لدت التعليمية المسسسة معزز أن -

  هم وشع ر  العلمي  التحصيب  من  يمكنهم  بما  والتعلم  والتعليم  الإيجابية  المشاركة  من  التلاميل   مكينم  -

 . بالنجاح

 آثار التنمر المدرسي: - 9
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  للضحايا  التنمر سبب ي وقد  ومهينة، مسلمة التنمر آثار إن :الضحايا على  المدى قصير  التنمر آثار– 1 – 9

 الأمان،   وعدم   بالقلق  ويشعرون   احترامهم  ال لاب   هسلاء  ويفقد   رمباك،والا  والضيق  البسس  من  بحالة

  التعليمية   العملية  في  وانتباههم  مركيزهم  يتجثر  وقد   البدنية،  للإصابة  الضحايا  يتعرض   قد   ذلك  لىإ  بالإضافة

  يشعر   بالتنمر هديد تلل  الدائم  ال ج د   ومع  للتنمر،  التعرض   يتجنب ا  كي  المدرسة إلى  اللهاب   يرفض ن وربما

  ولا   السن،  نفس  من  صداقات   مك ين  في  صع بة  يجدون   كما  الأمان،  لىإ  والافتقار  بالقلق  الأطفا:  هسلاء

 مجكيد   مهارات   منقصهم   وقد   ستغلا:للا  عرضة   أكثر  يك ن ن  حيث   استقلالية،   مهارات   مك ين  يست يع ن

 بعض   وفي  الب ن،  آلام  الصداع  مثب  نفسية  بدنية  أعراض   لديهم  مظهر  ربما  الضحايا  من  والعديد   اللات، 

  المخرج   ه    رالانتحا  أن   يرون   بحيث   للغاية  متدني  لمست ت   نفسهم أ  قدر  من  ا يالضحا   ح   يصبالأحيان  

 .فيح هم لما ال حيد 

 مجثيرات   في  يتسبب   ربما  المدرسة  سن ات   ط ا:  المت اصب   التنمر  إن  :المدى  طويلة  التنمر  آثار–  2  –  9

  سن ات   أولى  في  يبدون   التنمر  فضحايا  المدرسة،  مرحلة  بعد   لسن ات   ممتد   الضحايا  على   الأمد   ط يلة  سلبية 

  أثناء   للتنمر  يتعرض ا  لم  اللين  بجقرانهم  مقارنة  أنفسهم   قدر  من  التقليب  ومن  كتئاب للا  ميلا  أكثر  حيامهم

  السلبية   الع اقب   من  التقليب  وأ   منع  يمكن  حتى  المدرسي  التنمر  إيقاف  الضروري  من  لللك  الدراسة،  مرحلة

 .الأمد  وال  يلة القصيرة

  مرمكبيح   جانب   من  ياانعزال  سل كا  فق   ليس  التنمر  إن  :المتنمرين  على  المدى  طويلة   التنمر  آثار  –  3  –  9

 لح،   المنظمة  لق اعده  مضعف  أو  ومح م  للمجتمع  مضاد   سل كي  نم   من  جزءا  عامة  بصفةأيضا    يعتبر  بب

  في   للمشاركة  احتمالا  أقرب   فهم  الأولاد   وخص صا  الآخرين  على  التنمر  اعتادوا  ممن  ال لاب   ويك ن

  عن   والتغيب   المحلات،  من  رقةوالس  الآخرين  ممتلكات   على  الاعتداء  مثب  مقب :   غير  اجتماعي  سل ك

 كمعتدين   صنف ا  اللين  الأولاد   من  مقريبا%  60  نسبة  وجد  إذ   متكررة،  بصفة  المخدرات   واستخدام  المدرسة

  قد   الأقران  ت لادلا  ومع  المدرسين  مرشيحأساس    على  التاسع  الصف  إلى  السادس  الصف   من  المرحلة  في

  23بنسبة   وذلك  والعشرين،  الرابعة  سن  ب ص لهم  رسميا  مسجلة  جريمة  في  الأقب   على  واحدة  مرة  أدين ا

 سن ات   في    المدارس  في  الآخرين  على  التنمر  دو امعت  ويشكب  كمعتدين،  صنف ا  اللين  الأولاد   من%   

  الإجرام   سجلات   حسب   نسبيا  خ يرة  جرائم  ويرمكب ن  ينتكس ن  ممن  ضعافأ  أربعة  الأولى  حيامهم

  أن   يحتمب  من  عتبارالا   بعينل  الأخ  من  بد   لا  لللك  يين،العاد   ال لاب   من  بغيرهم  مقارنة  وذلك  الرسمية،

  م جيهح   وإعادة  الاجتماعي  غير  المسلك  هلا  في  سيره  ل قف  غيره  ضد   التنمر  يمارس   أن  أو   متنمرا  يصبح

 .اجتماعيا المقب :  النح  على للتصرف

 ليس ا  اللين  الشباب   من%    80  ي70  نسبة  إن  :التنمر  حدوث  أثناء  الموجودين  على  التنمر  آثار  –  4  –  9

  وهم   بالفصب  لزملائهم  فمشاهدمهم  بالتنمر  يتجثروا  لأن  معرض ن  أيضا  ضحاياهم   من  أو  بمتنمرين
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  على   علاوة  ي ميا  لديهم  القلق  مست ت  من  يزيد   الضرب   أو  الآخرين  الرفاق  قبب   من  للسخرية  يتعرض ن

  قيم   فيح  منبث   مدرسي مناخ  خلق  يتم  فإنح  هله  التنمر  سل كيات   وقف  في  المدرسة  هيئة  متدخب  لم  إذا  فإنح  ذلك

  ب جح   التنمر  ثقافة  انتشار  لىإ  يسدي  ما  وه   اجتماعية  ومكانة  أوضاعا  المتنمرون  فيح  يكتسب   ما  العدوانية

  وهله   مباشر  غير  أو  مباشر  بشكب  إما  بالتنمر  يتجثروا  أن  يمكن  فالتلاميل   وبللك  المدرسة،  مجتمع  في  عام

  ثقافة   ومبني  عدوانية  اجتماعية   قيم   ورعاية   مبني  لىإ  للفرد،  فسية والن   الصحية  المشاكب  من  متن ع  الآثار

 . (16-15، ص ص 2018)العتيري،   ككب المدرسة مجتمعل بالنسبة التنمر

 

 : الفصل م)صة

بعد كب ما ورد ذكره في هلا الفصب يمكن أن نخلص إلى أن ظاهرة التنمر ظاهرة خ يرة على 

ام بها كظاهرة وبكب عناصرها؛ المتنمر والمتنمر عليح وحتى الفرد والمجتمع، ومن الضروري جدا الاهتم 

نم  السل ك التنمري الممارس بهدف وضع حد لها وعلاجها، وما يجدر الإشارة إليح بهلا الشجن ه  أن  

ب ج دها   الاعتراف  شيء  كب  وقبب  أولا  يت لب  وأبعادها  أسبابها  على  وال ق ف  التنمر  مشكلة  علاج 

م فر ما  ومتى  المشكلة    وبخ  رمها،  حب  نح   الأولى  الخ  ة  خ  نا  قد  نك ن  فإننا  الاعتراف  هلا 

بالملاحظة والمتابعة والح ار الصريح والإيجابي، وبإشراك جميع الأطراف التي من شجنها أن مسهم بشكب 

 فعا: في علاج المشكلة؛ من الأطفا: المتنمرين والمتنمر عليهم، والأولياء، وال اقم الترب ي في المدرسة. 
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 تمهيد:

 قييمحق  المتعلقية بجهي د الباحيث فييويعد الجانب الميداني جزء مهم ضمن خ  ات البحث العلميي  

مينهج أهدافدراستح من خلا: اختبار فرضيامح. وعليح ومن هلا المن لق سيتم الت رق في هلا الفصيب إليى  

ووصف لعينة الدراسة الاست لاعية وأهيدافها، وكيللك وصيف لأدوات الدراسية واختبيار الدراسة المعتمد  

خ ي ات إجرائهيا، وفيي ، بالإضافة إلى وصف لعينة الدراسية الأساسيية والسيك متريةلبعض خصائصها  

 .وبيانامها الدراسة متغيرات   بيعةمقتضيهلأساليب الإحصائية المستعملة حسب ما الأخير عرض ل

 المنهج المعتمد في الدراسة:  -1

أهيداف الدراسية وهلا من أجيب محقييق    ،إن اعتماد الباحث على منهج للدراسة يعد خ  ة لا بد منها

عليح وبما أن الدراسة الحالية مهدف إلى و .لائم ل بيعة الدراسةبشكب دقيق ومنهجي وم  هافرضيامومعالجة  

لدت ملاميل ال  ر الثاني من مرحلة التعلييم الابتيدائي بمدينية التنمر المدرسي  بمعرفة علاقة الأمن النفسي  

 . ورقلة، فإن المنهج المناسب ل بيعة هله الدراسة ه  المنهج ال صفي الارمباطي

 عيةالدراسة الاستط)إجراءات  -2

وهي ملك الإجراءات التي يقي م بهيا   ،معتبر الدراسة الاست لاعية الخ  ة الممهدة للدراسة الأساسية

 .دراستح ومقتضيامهاالباحث خلا: بحثح بغرض الإلمام الم ض عي بحيثيات 

 أهداف الدراسة الاستط)عية .2-1

ئصيها السييك مترية دراسة لبعض خصاوم بيق المقاييس  التمرن على  والدراسة،  ضب  متغيرات   -

 ستعمالها في الدراسة الأساسية.اوصلاحيتها لاومقنينها والتجكد من صدقها وثبامه

 فراد عينة الدراسة.لأرصد الملاحظات بشجن التجكد من مناسبة المقياس  -

 محديد ج انب القص ر في إجراءات م بيق الأدوات المستخدمة في الدراسة وإمكانية معديلها. -

 زم للدراسة الأساسية.معرفة ال قت اللا -

 التجكد من ال رق الإحصائية من خلا: استخدامها في محليب البيانات والتدرب عليها. -

الدراسية والتعيرف   ت اوالتعرف على مجتمع الدراسة ومميزامح والتقرب منح وم ضييح وشيرح أد  -

 دراسة الأساسية.  العلى العراقيب والصع بات التي يمكن م اجهتها خلا: م بيق 

 :ينة الدراسة الاستط)عيةع.2-2
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مين مرحلية التعلييم   والثاليث   الثياني  ينملامييل ال ي رطبقت الدراسة الاسيت لاعية عليى عينية مين  

، ةعشي ائية بسيي ب ريقية  همرااختيي قيد ميمو  2020/2021لم سم الدراسيي  الابتدائي بمدينة ورقلة، في ا

 .( ملميلا وملميلة30حيث بلغ عددهم )

 مدت هله الدراسة على أدامين لجمع المعل مات ومحليب البيانات وهما:اعت: أدوات الدراسةوصف  -3

 (.2013) مقياس الأمن النفسي لي: عقيب بن ساسي ➢

 (.2016مجدي محمد الدس قي ) مقياس التنمر المدرسي لي: ➢

 :مقياس الأمن النفسي - 1 – 3

ك لشيع ر الفيرد أداة مع يي مقيديراك كم(، هي   2013"عقيب بين ساسيي" )مقياس الأمن النفسي  أعد   ييا

( بندا، يجاب عليها بجسل ب التقريير اليلامي، م زعية عليى خمسية 27يتك ن المقياس من )  ،بالأمن النفسي

 –بعد الانتماء إلى الجماعية   –بعد الاستقرار الأسري    –بعد مقبب اللات    –أبعاد هي: بعد ال مجنينة النفسية  

 بعد التقبب الاجتماعي

 ب والسالب هي:العبارات حسب الامجاه الم ج

والعبةارات (، 27، 25، 23، 21، 18، 17،  14،  13،  11،  10،  9،  8،  6،  5،  4،  1العبارات الموجبة  

 .(26، 24، 22، 20، 19، 16، 15، 12، 7، 3، 2)السالبة المعكوسة

ي بق المقياس لتقدير مست ت الأمن النفسي لدت الفرد، ويصلح المقياس لأي فرد فقد   الهدف من المقياس:

محييد الأبعياد المشيتركة والتيي ميد: عليى أنهيا مك نيات أساسيية لا ميرمب  ببيئية   –في بناء المقيياس    –  مم

 المفح صين ولا بالمرحلة العمرية.

 مفتاح التصحيح:

( أحيانيا)  (3مع يى الدرجية)( ودائميابدائب وهي: )عبارات المقياس من خلا: ثلاثة  متم الإجابة عن  

( درجات هلا بالنسبة للعبارات فيي الامجياه الم جيب، أميا العبيارات 1ع ى )( ومأبدا، )(2)درجة    مع ىو

درجية ك ن أعليى  . وبالتالي م(3، أبدا=  2، أحيانا=  1في الامجاه السالب المعك سة فتك ن كالتالي )دائما =

 . (27( وأقب درجة )81هي )مفح ص ال يحصب عليها

 (.2016مجدي محمد الدس قي ) مقياس التنمر المدرسي لة: - 2 – 3

الامجياه  يبندا أو عبيارة في (40) نويتك ن المقياس م(،  2016أعد المقياس مجدي محمد الدس قي )

 الإيجابي بجسل ب التقرير اللامي م زعة على أربعة أبعاد وهي: 
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، 24، 21، 17، 16، 10، 8، 7، 6، 3، 2( بنيدا وهيي )14ويشيتمب عليى )  البعد الأول: التنمر النفسي  -

25  ،30 ،33  ،38). 

، 23،  20،  19،  15،  12،  11،  9،  5،  1( بنيدا وهيي )13ويشيتمب عليى )  البعد الثاني: التنمةر اللفظةي  -

32  ،36 ،39  ،40.) 

 (.35، 31، 27، 18، 14، 13، 4( بن د وهي )7ويشتمب على ) البعد الثالث: التنمر الاجتماعي -

 (. 37، 34، 29، 28 ،26، 22( بن د وهي )6ويشتمب على ) البعد الرابع: التنمر الجسدي -

 الهدف من المقياس:

ي بق المقياس لتقدير السل ك التنمري، ويصلح المقياس للت بيق على ملاميل المرحلة الابتدائية، والإعدادية 

 والثان ية، متم عملية الت بيق بص رة جماعية على التلاميل.

 :المقياس مفتاح تصحيح

ى كب بند من بن د المقياس مبعا لبدائب خمسة هيي وضع للمقياس معليمات بسي ة متضمن الإجابة عل

أن هلا السل ك: "لا يحدث م لقا"، "يحدث أحيانا"، "يتكرر إلى حد ما"، "يتكرر كثييرا"، "يتكيرر كثييرا 

والدرجية الكليية للبعيد أو المقيياس   5،  4،  3،  2،  1جدا"، ووضعت لهله الاستجابات أوزان متدرجية هيي  

البعد، والدرجة الكلية على المقياس هيي مجمي ع اليدرجات التيي حصيب الفرعي هي مجم ع عبارات هلا 

عليها المفح ص على العبارات المك نة للمقياس أو مجم ع درجات المقياييس الفرعيية )الأبعياد( المك نية 

، ص 2016للمقياس، ومشير الدرجة المرمفعة إليى أن سيل ك الفيرد منمرييا والعكيس صيحيح )الدسي قي،  

(، وأقيب درجية هيي 200لى درجة يمكن يتحصب عليها المفح ص على المقياس هي )(، وعليح فإن أع35

(40.) 

 :لأدوات الدراسة الخصائص السيكومتريةبعض   -4

 الدراسة والمتمثلة في: لأدوات  بعض الخصائص السيك مترية قياسمم 

 

 

 

 . مقياس الأمن النفسي:1. 4
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المقارنة ال رفية، مم  صدق  داة ب ريقة  حساب صدق الأمن أجب  . صدع المقارنة الطرفية:  2.    1.    4

( فرد 30من طرفي الترميب لأفراد العينة البالغ عددهم )  % 27نسبة  وأخل  منازليا  العينة  مرميب درجات  

 : والنتائج المتحصب عليها م ضحة في الجدو: التالي 

 النفسي نلمقياس الأم  المقارنة الطرفية: صدع (01  رقم جدولال

٪ مين 27( بنسيبة  08عيدد أفيراد العينية العلييا واليدنيا قيد بليغ )( يتبيين  01رقيم )الجدو:    خلا:من  

( بيانحراف معيياري قيدرت 72.12وأن قيمة المت س  الحسابي للفئة العلييا قيدر بيي ).  مجم ع أفراد العينة

(، وبيانحراف معيياري بلغيت 58.12(، وأن قيمة المت س  الحسابي للفئة الدنيا قيدرت بيي )1.95قيمتح بي )

( عنيد درجية الحريية 8.80الأمن النفسي نجد أنها قيدرت بيي )"ت" لمقياس    ةقيم(، وبحساب  4.05تح )قيم

د  وجيوهي  ميا ييد: عليى  .(0.01عند مست ت الدلالية )(وهي قيمة دالة 0,000والقيمة الاحتمالية )  (14)

 تمتيع بقيدرة ممييزييةي سييالأمين النف  مقياسبين العينة العليا والعينة الدنيا، وعليح فإن  إحصائيا  فروق دالة  

 .لقياس ما وضع لقياسح. ومنح يمكن الق : بجن المقياس يتمتع بصدق مقب :

 .الصدع الذاتي:2.1. 4

 0.883مم حساب الصدق اللامي للمقياس من خلا: حساب الجلر التربيعي للثبات واللي قدر بي 

 مم الاعتماد في قياس الثبات على:  لثبات:ا

 ية: . التجزئة النصف3. 1. 4

إليى  المقيياسثبات المقياس مم استخدام ثبات التجزئة النصيفية، حييث ميم مجزئية التجكد من    أجبمن  

حساب الارمباط مم  مالزوجية ث  فقرات الفردية والجزء الثاني من ال  فقرات . يتك ن الجزء الأو: من الجزأين

مياد عليى معادلية "جتميان" ، وقيد ميم الاعتالجزأين باستخدام معامب الارمبياط بيرسي ندرجات هلين  بين  

 لتصحيح ثبات المقياس والنتائج المتحصب عليها م ضحة في الجدو: التالي:

 الارتباط قبل وبعد التصحيح بين جزأي مقياس الأمن النفسيمعامل : قيمة  (02 رقم الجدول 

 "ر" قيمة معامل  العينة المؤشرات الإحصائية

المؤشر    

 الإحصائية  

 

 المقياس 

ة العليا فئال  

08ن=   

ة الدنيا فئال  

08ن=  قيمة  

 "ت" 

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار الإحصائي 

المت س   

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المت س   

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

0.01عند   دالة 0.000 14 8.80 4.05 58.12 1.95 72.12 المجموع  
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 بعد التعديل  قبل التعديل  المتغيرات

 ات الفردية الفقر

30 0,73 0,84 
 الفقرات الزوجية

قيمية ( و0,73بيي) ت بمعامب الارمباط بيرس ن قدر  "ر"( أن قيمة  02يتضح من خلا: الجدو: رقم )

 .مقب :ثبات المقياس يتمتع بن منح يمكن الق : بجو. (0,84بي ) قدرت  جتمان""لة د بمعا"ر" بعد التعديب 

ألفا كرومباخ  4.  1.    4 ثبات  لمقياس  مم:  .  ألفا كرومباخ  الثبات  النفسي  حساب معامب  ، والجدو:  الأمن 

 ألفا كرومباخ المتحصب عليها:  ةالم الي ي ضح قيم 

 لمقياس الأمن النفسي  ألفا كرومباخت معام)  : قيمة(03الجدول رقم  

فقرات عدد ال البعد  ألفا كرومباخ معامل    

 0.78 27 المقياس الكلي

وه    (.0.78)( أن قيمة ألفا كرومباخ لمقياس الأمن النفسي قدرت بي03)يتبين من خلا: الجدو: رقم 

 النفسي يتمتع بثبات يسهلنا لاستخدامح في الدراسة الأساسية. نما يثبت لنا أن مقياس الأم

 

 . الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر المدرسي: 2. 4

 متمثب الخصائص السيك متري للمقياس في حساب صدقح وثبامح.

 . الصدع: 1.  2.  4

الطرفية:    - المقارنة  أجب  صدع  ب ريقة  من  الأداة  صدق  مرميب صدق  حساب  مم  ال رفية،  المقارنة 

( فرد والنتائج  30من طرفي الترميب لأفراد العينة البالغ عددهم )   % 27نسبة  وأخل  منازليا  العينة  درجات  

 : المتحصب عليها م ضحة في الجدو: التالي

 التنمر المدرسي  قياسلم المقارنة الطرفيةصدع  :(04  رقم جدولال

المؤشر    

 الإحصائية  

 

 المقياس 

ة العليا فئال  

08ن=   

ة الدنيا فئال  

08ن=  قيمة  

 "ت" 

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية

القرار  

المت س    الإحصائي

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المت س   

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

2547. 15.51 93 المجموع  3.01 8.18 14 0.007 
عند    دالة

0.01 
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٪ من 27( بجخل نسبة  08نلاحظ أن عدد أفراد العينة العليا والدنيا قد بلغ )  (04رقم )الجدول  خلا:من  

( بانحراف معياري قدرت قيمتح بي 93وأن قيمة المت س  الحسابي للفئة العليا قدر بي ).  مجم ع أفراد العينة

( بيانحراف معيياري بلغيت قيمتيح 47.25الحسيابي للفئية اليدنيا قيدرت بيي )(، وأن قيمة المت سي  15.51)

 (14(عند درجية الحريية )8.18التنمر المدرسي نجد أنها قدرت بي )"ت" لمقياس    ةقيم(، وبحساب  3.01)

د فروق دالة  وج.وقد د: هلا على (0.01عند مست ت الدلالة )( وهي قيمة دالة 0.007والقيمة الاحتمالية )

لقياس ما وضع لقياسح. ومنح   تمتع بقدرة ممييزيةالمقياس ية الدنيا، وعليح فإن  فئة العليا والفئبين ال  إحصائيا

 .يمكن الق : بجن مقياس التنمر المدرسي يتمتع بصدق مقب :

 

 الصدع الذاتي:-

  0.974مم حساب الصدق اللامي للمقياس من خلا: حساب الجلر التربيعي للثبات واللي قدر بي 

 مم الاعتماد في قياس الثبات على:  لثبات:ا.  2 . 2 . 4

 : التجزئة النصفية -

إليى  المقيياسثبات المقياس مم استخدام ثبات التجزئة النصيفية، حييث ميم مجزئية من أجب التجكد من  

حساب الارمباط مم  مالزوجية ث  فقرات الفردية والجزء الثاني من ال  فقرات . يتك ن الجزء الأو: من الجزأين

، وقيد ميم الاعتمياد عليى معادلية "جتميان" الجزأين باستخدام معامب الارمبياط بيرسي نرجات هلين  د بين  

 لتصحيح ثبات المقياس والنتائج المتحصب عليها م ضحة في الجدو: التالي:

 الارتباط قبل وبعد التصحيح بين جزأي مقياس التنمر المدرسي معامل : قيمة  (05 رقم الجدول 

 المؤشرات الإحصائية

 لمتغيراتا
 العينة

 "ر" قيمة معامل 

 بعد التعديل  قبل التعديل 

 الفقرات الفردية 

30 0.902 0.937 
 الفقرات الزوجية

قيمة ( و0.902بي)  ت بمعامب الارمباط بيرس ن قدر  "ر"( أن قيمة  05يتضح من خلا: الجدو: رقم )

 (.0.937بي ) قدرت  جتمان""لة د بمعا"ر" بعد التعديب 

ك .3.1.4 ألفا  لمقياس:  رومباخ ثبات  كرومباخ  ألفا  الثبات  معامب  حساب  المدرسي  مم  والجدو: التنمر   ،

 ألفا كرومباخ المتحصب عليها:  ةالم الي ي ضح قيم 

 لمقياس التنمر المدرسي  ألفا كرومباخت معام)  : قيمة(06الجدول رقم  
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فقرات عدد ال البعد  ألفا كرومباخ معامل    

 0.95 40 المقياس الكلي

، (0.95)  ( أن قيمة ألفا كرومباخ لمقياس التنمر المدرسي قدرت بيي06: الجدو: رقم )يتبين من خلا

 .وه  ما يثبت أن مقياس التنمر المدرسي يتمتع بثبات يسهلنا لاستخدامح في الدراسة الأساسية

 :الدراسة الأساسية -5

 عينة الدراسة الأساسية: .1

 الثاني من مرحلية التعلييم الابتيدائي بمدينيةملاميل ال  ر  على عينة من  الدراسة الأساسية  مم م بيق  

حييث ميم اختييارهم  ( ملمييل وملمييلة،100)والبيالغ عيددهم  2021/2022الدراسيي    مخيلا: الم سيورقلة  

عينيية الدراسيية  ص م زيييع وخصييائب ريقيية العينيية العشيي ائية البسييي ة، والجييدولين الميي الين ي ضييحان 

 الأساسية:

 حسب المدارس الابتدائية  الدراسة الأساسيةعينة  توزيعيوضح   :(07الجدول رقم  

 الرقم
 ة المؤشرات الإحصائي

 المؤسسة 
 النسبة المئوية الكلية  عدد الت)ميذ

 رويسات  الإبراهيميمدرسة البشير  01

20 

%25 

20 

 ب غفالة  الإبراهيميمدرسة البشير  02

20 

%25 
20 

 1954مدرسة أو: ن فمبر  03
20 

%25 
20 

 غربي محمد الرويسات  مدرسة 04
20 

%25 

20 

 المجم ع الكلي 
160 100 % 

حيث يتضح أن نسب التلاميل ،  ( م زيع عينة الدراسة حسب المدارس الابتدائية07يبن الجدو: رقم )

من كب مدرسة؛ مدرسة البشير الابراهيمي بي رويسات، ومدرسة البشير الابراهيمي بي ب غفالية، ومدرسية 

 (. 20%ي سكرة، ومدرسة غربي محمد بي رويسات كانت )ب 1954أو: ن فمبر 

 والجدو: التالي يبين خصائص عينة الدراسة الأساسية:
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 عينة الدراسة الأساسية   مصائصيوضح : (08الجدول رقم  

 المستوى الدراسي  الجنس المعطيات

 العدد 
 الخامسة ابتدائي  الرابعة ابتدائي  إناث ذكور 

53 47 50 50 

 100 100 المجموع الكلي

( م زيع عينة الدراسة حسب الجنس والمست ت الدراسي، حيث يلاحظ أن عيدد 08يبن الجدو: رقم )

( 50، وعيدد ملامييل السينة الرابعية ابتيدائي بليغ )أنثى(  47اللي يبلغ )  الإناث يف ق عدد    ذكرا(  53)  ذك ر

 من ملاميل السنة الخامسة ابتدائي. مملميلا ومثله

 الأساسية إجراءات تطبيق الدراسة .2

( 160. حيث مم م زيع )2021/2022مم م بيق إجراءات الدراسة الأساسية خلا: الم سم الدراسي  

( استمارة، وذلك إما لعدم استيفائها للشروط اللازمة أو 100استمارة على عينة وخلص العدد النهائي إلى )

معا عليى عينية الدراسية. ين النفسيالأميوأداة    التنمير المدرسييوزعت أداة  لعدم القدرة على استردادها.وقد  

عينة بشيكب فيردي ومين أجيب السيير الحسين لإجيراءات الت بييق ميم التجكييد عليى الوأجري الت بيق على  

 الخ  ات التالية:

 إجراء الت بيق. ىعل مفتشي المقاطعات  أخل م افقة  ✓

 .هالأفراد عينة الدراسة، والغرض من م بيق ة نفسها مقديم الباحث ✓

 الخاصة ب ريقة الإجابة على الأدامين والالتزام بالتعليمات الخاصة بكب أداة.شرح التعليمات  ✓

 ل ريقة الإجابة على الأدامين. العينةالتجكد من فهم  ✓

 التجكد من أن أفراد عينة الدراسة لم ينس ا الإجابة على فقرة من فقرات الأدامين. ✓

 (.لمست ت الدراسيواالتجكد من مسجيب أفراد العينة للبيانات الشخصية )الجنس،  ✓

معياونهم ومسياعدمهم فيي سيير إجيراءات   ىبالمدارس علللتلاميل وال  اقم الترب ية  الشكر والامتنان   ✓

 الت بيق.

 :المستخدمة في الدراسة الأساسية الأساليب الإحصائية -6

لمعالجة البيانات المتحصب عليها من خلا: م بيق الدراسة الأساسية مم اعتماد الأساليب الإحصيائية 

 التالية:
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 المت س  الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 معامب الارمباط بيرس ن. -

 اختبار الفروق "ت". -

 (SPSS)  ولقد ممت المعالجة الإحصائية باستعما: برنيامج الحزمية الإحصيائية للعلي م الاجتماعيية

 .22نسخة 

 

 الفصل: م)صة

بيالمنهج ال صيفي  بيداءك جيراءات الدراسية الاسيت لاعية والأساسيية، لإفيي هيلا الفصيب عيرض  مم  

، ثييم عينيية الدراسيية الدراسيية الحالييية عل بيعيية م ضيي رمبيياطي المعتمييد فييي هييله الدراسيية لملاءمتييح الا

كللك الت رق إلى أدوات الدراسة من خيلا: اختبيار بعيض الخصيائص السييك مترية مين والاست لاعية،  

هيله الأخييرة التيي ميم   ة الأساسية،نتاجها المتحصب عليها في الدراسإلى  ثبات من أجب الاطمئنان  وصدق  

بيانامهيا الأساليب الإحصائية التي مم بهيا محلييب    ، وقد خلص الفصب إلى عرض إجراءامهاوصف عينتها و

ومحلييب   سيتم عرض التي  الدراسة والمتعلقة بمعالجة الخصائص السيك مترية أو المتعلقة بفرضيات    ءس ا

 .الفصب الم الي بالتفصيب في هانتائج



 

 

 

 

 هيد تم

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية العامة.    -1

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى.   -2

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية.   -3

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.   -4

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة.  -5

 الاستنتاج العام للدراسة 

 وصيات المقترحات والت
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 تمهيد: 

الفصب    هلا  ومحليليتضمن  الحالية  نتائج مناقشة  عرض  مم    الدراسة  التي  الفرضيات  ض ء  في 

نتائج   من  إليح  م صلنا  ما  من خلا:  وهلا  للبيانات  بعد  طرحها،  الإحصائية  ق امها  على  المعالجة  عينة 

مدينة  ملميل.  (100) ابتدائيات  الدراسة  ،ب رقلة  ببعض  اهتمت  معرفة  ب  الحالية  فقد  بين  محاولة  العلاقة 

 التنمر المدرسي والشع ر بالأمن النفسي لدت ملاميل ال  ر الثاني من التعليم الابتدائي بمدينة ورقلة. 

 العامة:  الفرضية ةجيعرض وتحليل ومناقشة نت -1

النفسي   بالأمن  الشع ر  بين  "م جد علاقة  يلي:  ما  على  العامة  الفرضية  المدرسي  منص  لدت والتنمر 

 ال  ر الثاني من التعليم الابتدائي بمدينة ورقلة". ملاميل 

لنتائج المبينة في الجدو:  ومم الت صب إلى ا  معامب الارمباط بيرس ن،  للتحقق من هله الفرضية مم حساب 

 : التالي

التنمر المدرسي والأمن الع)قة بين  حسابل رسونيب لارتباطا معامل نتائج يمثل (09رقم   جدولال

 النفسي 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط بيرسون  عدد أفراد العينة الدراسة متغيرات 

 الأمن النفسي 
100 0.19- 0.05 

 التنمر المدرسي 

 

في مست ت الدلالة  (-0.19)ب قدر    رس نيب  الارمباط  معامب  قيمة  ان(  09رقم )  الجدو:  خلا:  من  نلاحظ

وعلييح نقبيب الفيرض   (؛0.05لدلالية )ا  مسيت ت  عنيد   داليةفإن العلاقة ضعيفة وسيالبة و  وعليح  (0.05)

ملاميل ال  ر الثاني من مرحلية لدت التنمر المدرسي  و  الأمن النفسي  بين  علاقةيعني أن الدا  ي، وهالبحث

التعليم الابتدائي عكسية؛ أي أن كلما ارمفيع مسيت ت الأمين ليدت أفيراد العينية انخفيض مسيت ت التنمير 

ودراسة ، (2017 دراسة أسماء أحمد حامد تي م صلت إليها المدرسي، متفق هده النتيجة مع النتيجة ال

 .(2017 هيام صابر شاهين وسحر فاروع ع)م 

مبدو هله النتيجة من قية وأقرب إلى ال اقع، لأنيح عنيدما يشيعر الفيرد بيالأمن النفسيي وييدرك قيمية هيلا 

فيإن ؛  جهيةأخرتالشع ر فإنح حتما س ف لن يجد سيببا يدفعيح لممارسية التنمير، هيلا مين جهية؛ ومين  

شع ره بالأمن النفسي نامج عن حالة استتباب الأمن في البيئة المحي ة بح، وفي مثب هلا ال ضع سي ف 

 لن يلجج إلى ردود فعب عنيفة ومنخفض لديح دوافع الانتقام والدفاع عن النفس.

واسةطون ث  حييكما مفسر العلاقة السلبية بين الأمن النفسي والتنمر المدرسيي فيي ضي ء ميا أشيار إلييح  

 Waston, 1997)  ،حين قا: أن المتنمرين يظهرون مست ت أقيب مين القليق وعيدم الشيع ر بيالأمن

وهلا يرجع إلى حقيقة أن المتنمرين يدرك ن أفعالهم ب صفها مبررة، وأنهيم يحصيل ن عليى معزييزات 
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م والهيمنة عليى من الأقران، ولهلا يشعر المتنمرون بالأمان لأن سل ك التنمر يع يهم الإحساس بالتحك

، وهلا يسدي بهم إلى التنمر على غيرهم لتحقييق الأمين النفسيي (45، ص  2012الضحية )أب  الديار،  

لأنفسهم اللي يحصل ن عليح من خيلا: معزييزات أقيرانهم، كميا أن السيل ك التنميري يمينحهم الشيع ر 

ي يبديها بعض التلامييل مين حيين بالسي رة والهيمنة، لكن في دراستنا الحالية يبدو أن أساليب التنمر الت

لآخر لا ملقى معزيزا من طرف أقيرانهم، فهيله السيل كات مرف ضية مين طيرف الكبيير والصيغير فيي 

ثقافتنا خاصة وأن هله الدراسة أجريت في أحياء شعبية متميز بالتماسك الاجتمياعي ويسي دها علاقيات 

ى مربيية الأطفيا: عليى القييم الإنسيانية الجيرة ال يبة، كما  محرص العائلات في مثب هيله الأحيياء علي

والدينية والمبادئ والمعايير الاجتماعية التي مق م على مساندة الضعيف، ومساعدة الفقيير، ونبيل الظليم 

 وم اجهة الظالم.

 

 

 الفرضية الأولى: ة جيعرض وتحليل ومناقشة نت  -2

التلاميييل أفييراد العينيية نت قييع أن مسييت ت الأميين النفسييي لييدت " :ميينص الفرضييية الأولييى علييى مييا يلييي 

 .منخفضا"

للتحقق من هله الفرضية مم حساب المت س  الحسيابي والانحيراف المعيياري ليدرجات اسيتجابات أفيراد      

 ؛(54علما أن المت س  النظري للمقياس المعتمد في هله الدراسة ه  ) ،الدراسةالعينة على أداة 

 2يا(/المت س  النظري = )الدرجة القص ت + الدرجة الدن

 54= 2(/1×27(+)3×27المت س  النظري = ) •

 :لنتائج المبينة في الجدو: التاليومم الت صب إلى ا

  دراسة الفروع بين المتوسط النظري( لعينة واحد لt test( يوضح: نتائج امتبار  10الجدول رقم  

 : الأمن النفسياستبيان والمتوسطات الحسابية لدرجات الأفراد على 

 المتغير 
عدد 

نودالب  

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة  

 الحرية 

 ت

 المحسوبة 

قيمة  

 الدلالة

مستوى  

 الدلالة

 0.01 0.000 26.13 99 5.21 67.64 54 27 الأمن النفسي 

 

أن المت سي  الحسيابي ليدرجات أفيراد العينية البيالغ عيددها   نلاحيظ(  10من خلا: الجيدو: رقيم )  

لأداة  نظيريال  سي مت(، كميا ميم حسياب ال5.21قيدره )  معياري  وبانحراف(،  67.64قد بلغ )(100)

 النظيري(، ومم اختبار الفرق بين المت س ين ومبيين أنيح لصيالح المت سي  54ه )ارالدراسة وكان مقد 

( في حين بلغت القيمة الاحتمالية 26.13) ت ( لعينة واحدة، إذ بلغت قيمة  Tي  test)  ت اختبار  باعتماد  
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((sig  (0.000  وهي )إحصيائيا( وهي دالة 85( عند درجة الحرية )0.01من مست ت الدلالة )  أكبر ،

 شييرم، ومرتفةعلنظري فهلا يعني أن المست ت  من المت س  ا  أكبرليح كلما كان المت س  الحسابي  وع

 قيمة ت على أن الفروقات بين المت س ين هي فروقات حقيقية.

نص عليى اليلييالبحثي ونقبب الفرض الصفري  الفرض  نرفض  وعليحمحقق الفرضية،   عدم  مما يد: على

، متفق هده النتيجة مع النتيجية التيي م صيلت مست ت الأمن النفسي لدت أفراد عينة الدراسة مرمفع  أن

 (.2020 حبيبة روبيإليها 

ويمكن أن نفسر هله النتيجة بالم قع الجغرافي للمدارس الابتدائية، حيث م جيد فيي كيب حيي مدرسية  

دائية يدرس فيها أبناء الحي وبللك يك ن زملاء الدراسة هيم أصيدقاء الحيي وأبنياء الجييران اليلين ابت

كبروا س يا ومرب ا على نفس المبادئ، وحتى إن وقع خيلاف أو شيجار بيينهم فسيرعان ميا يحيب ولا 

اء بيين يصب إلى حد التنمر، ذلك لأن أولياؤهم لا يقبل ن منهم التشاجر والخصام حتى لا مس د البغض

الأسر فيتفكك المجتمع، وهلا واقعي إلى أبعد حد في دراستنا الحاليية التيي طبقيت مييدانيا فيي أعيرق 

الأحياء الشعبية بمدينة ورقلة التي يمتاز أفرادها بالتلاحم والتآزر، وكب فرد من هسلاء الأفراد يشيعر 

، وهيلا أيضيا؛ ميا مفسير بيح بانتماء ق ي إلى حييح وعرشح وهلا ما يرفع من شع رهم بالأمن النفسيي

حييث معبير هيله والنمياء الأمين النفسيي،  والانتمياء الكين نية نظريية  derfer –Al الةدرفرنظريية 

 هيله  متصيف  أن  على  الآخرين،  وبين  بينح  وطيدة  وعلاقات   مصا:ا  وج د   في  الفرد   رغبة  عنالنظرية  

 .ومقدير محبة ات حاج ماسلو أعتبره ما مع متفق وهي والديم مة، ستمراربالا  العلاقات 

 أن  ليىإ  الحاجيةمن خلا: نظريتح في الحاجات؛ حيث يرت أن     أبراهام ماسلوبالإضافة إلى ما أكد عليح  

 رمباطهياا وميدت وطبيعتهيا الأفيراد   بين  العلاقات   شبكةإذ يعتبر    ،جماعة  في  عض   أنح  الإنسان  يشعر

 م لبيا  معميقهيا  على  العمب  ويبقى  ةأساسي  الحاجة  هله  مبقى  ولكي  والجماعات،  الأفراد   بتفاوت   متفاوت 

 للمحبيةتهم وحاج ،سل كات الأطفا:  على  مهمأثر    من  لها  لما  هتمامحا  ي ليها  أنمربي    كب  على  لازما،

 ممارسية  ليىإ  مدفعيح  أنهيا  حييث   للفيرد عيام  ال  السل ك  في  مهما  واقعا  مشكب  والقب :  نتماءوالا  والع ف

(، وبالنسيبة إليى واقيع 33 ، ص 2009 ال  يب،)ةالحاجي  لهيله  إشيباعاأثرهيا    يكي ن  إيجابية  سل كيات 

على عكس ما كان   –التربية الأسرية والتنشئة الاجتماعية في أيامنا الحالية نلاحظ أن الأسر أصبحت  

مهتم باستخدام الأسل ب الديمقراطي في مربية أبنائهم، يتجلى ذلك في محاولة مفهيم   -سائدا في السابق  

اعاة مت لبامهم، واحترام مي لهم واختيارامهم، كب هلا يشعر الأطفيا: مشكلامهم، وملبية حاجامهم، ومر

باهتمام آبيائهم وأمهيامهم، وييزودهم بالشيع ر بالرضيى والراحية النفسيية والاطمئنيان بالتيالي الأمين 

 .النفسي

 : ثانيةالفرضية ال  ةجيعرض وتحليل ومناقشة نت -3
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مير المدرسيي ليدت التلامييل أفيراد العينية نت قيع أن مسيت ت التن"  على ما يليي:  ثانيةمنص الفرضية ال 

 مرمفعا".

للتحقق من هله الفرضية مم حساب المت س  الحسابي والانحراف المعياري ليدرجات اسيتجابات أفيراد 

 ،(120علما أن المت س  النظري للمقياس المعتمد في هله الدراسة ه  ) ،العينة على أداة الدراسة

 2الدرجة الدنيا(/المت س  النظري = )الدرجة القص ت + 

 120= 2(/1×40(+)5×40المت س  النظري = ) •

 ومم الت صب إلى النتائج المبينة في الجدو: التالي:

دراسة دلالة الفروع بين المتوسط  ( لعينة واحد لt test( يوضح: نتائج امتبار  11الجدول رقم  

 : رسي التنمر المد استبيان والمتوسطات الحسابية لدرجات الأفراد على  النظري

 المتغير 
عدد 

 البنود

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة  

 الحرية 

 ت

 المحسوبة 

قيمة  

 الدلالة

مستوى  

 الدلالة

 0.01 0.000 29.32 99 19.96 61.44 120 40 الأمن النفسي 

 

 (100دها )أن المت س  الحسابي لدرجات أفراد العينة البالغ عد  نلاحظ( 11من خلا: الجدو: رقم )

الفرضيي لأداة الدراسية    سي مت(، كما ميم حسياب ال19.96قدره )  معياري  وبانحراف(،  61.44قد بلغ )

باعتمياد   النظيري(، ومم اختبار الفرق بين المت س ين ومبين أنيح لصيالح المت سي   120ه )اروكان مقد 

 sig)يمية الاحتماليية )( في حيين بلغيت الق29.32)  ت قيمة  ( لعينة واحدة، إذ بلغت  Tي  test)  ت اختبار  

لييح وع،  إحصيائيا( وهي دالية  99( عند درجة الحرية )0.01من مست ت الدلالة )  اكبر( وهي  0.000)

بينميا ميد:   مةنخفضلنظري فهيلا يعنيي أن المسيت ت  من المت س  ا  أصغركلما كان المت س  الحسابي  

نتيجة مع النتيجة التي م صلت ، متفق هده البين المت س ين هي فروق حقيقية قيمة ت على أن الفروقات 

 .(2017 عمر جعيجعإليها دراسة 

 Toblin, Schwartz, Gorman & Abou يمكن أن نرجع هده النتيجية حسيب ميا ييرت كيب مين   

_Ezzeddine, 2005)  نامجية عين كي ن التلمييل مين  التلاميل التنمرية الملاحظية عليى  إلى أن السل كات

يتمييز بجنيح   Reactiveمسيتق ين اليلي يسيمى بالمسيتق ي التفياعلي  هسلاء ينتمي إلى الن ع الثاني من ال

عاطفي ومندفع، ويرت مهديدات من الآخرين غير حقيقة وغير مقص دة مينهم يترجمهيا كاسيتفزازات، 

ويشعر بجن استق اءه مبرر. ولدت المستق ين مجم عة من الأفكار والمعتقيدات التيي ميدفعهم للاسيتق اء 

على الجمييع، وعليى الجمييع أن يهيابني ويخشياني، حتيى مرانيي البنيات   مثب: يجب أن أظهر مسي را

 بشكب أفضب



 الفصل الخامس                                         عرض وتحليل  ومناقشة النتائج الدراسة

 

54 

 ) (Bullies في دراستح على المستق ين وضيحاياهم إليى أن المسيتق ين Sarzen (2002)كما يشير   

يحتاج ن للاستق اء كي يظهروا بجنهم أق ياء؛ وأنح ليس هناك سبب واحيد وراء كي ن ال فيب مسيتق يا، 

البيئة يمكن أن م  ر سل ك الاستق اء، كميا أشيارت النتيائج إليى أن الأطفيا: فيي المرحلية لكن ع امب  

 . Teasingالمت س ة هم الأكثر استق اء، وأن الشكب الأكثر شي عا لهدا الاستق اء ه  الاستفزاز 

زت هيده التنمرية التي نلاحظها على التلاميل والتي على أساسها أنج وعليح يمكن أن نق : أن السل كات  

 ((Alkinson  Horinby,2002الدراسة ما هي إلا استفزاز وليست ميب وجداني للتنمر، وهلا ميا يسكيده  

بجن هناك دوافع مختلفة لسل ك التنمر، فقد يك ن مصرفا طائشا أو سل كا يصدر عن الفرد عنيد شيع ره 

فيي ممارسية السيل ك  بالملب، كما أنح قد يك ن السبب في عدم إدراك ممارسي سل ك التنمر وج د خ ج

ضد بعض الأفراد، أو لأنهم يعتقدون أن ال فب اللي يستق ت عليح يسيتحق دليك، كميا قيد يكي ن سيل ك 

 (.29، ص 2013التنمر لدت أطفا: آخرين مسشرا على قلقهم   )الصبحين وقضاة، 

كثير ون فيي مراحيب م ي رهم بت ظييف وسيائب أؤأن الأطفا: يبد  حين قا:  Hawley  إليح  يشيروهلا ما  

جتماعيا للسي رة على الآخرين، فتصبح الأشكا: اللفظية وغير اللفظية المباشرة من التنمر أكثر اقب لا  

شي عا مين الأشيكا: الجسيدية، وميع ميرور ال قيت يصيبح السيل ك اليلي يعيرف عيادة بيالتنمر نيادرا 

لسياحة أو القسيم أو ، وهلا يعني أن السل كات التي نلاحظها على التلاميل فيي ا(Rigby, R, 2003)نسبيا

حتى في الشارع أثناء معاملهم مع بعض قد مبدو لنا أنها ني ع مين أني اع العنيف أو التنمير، ولكنهيا فيي 

الحقيقة ليست كللك، خاصية وأن خصيائص النمي  الحركيي للمرحلية العمريية التيي منتميي إليهيا عينية 

حامةد نشاط الحركي ال اضح كما ييلكر الدراسة الحالية ألا وهي مرحلة ال ف لة المتجخرة التي متميز بال

أنح يلاحظ في هله المرحلة زيادة واضحة في الق ة وال اقة، فال فب لا يست يع أن   (2001عبد الس)م  

يظب ساكنا بلا حركة مستمرة، كما يلاحظ اللعب مثب: الجري واليركض والم ياردة وركي ب الدراجية 

المنظمة وغير ذلك من ألي ان النشياط المتدفقية ليدت   ذات العجلتين والع م والسباق والألعاب الرياضية

(، ويمييب طفيب هيله 267، 2001ال فب والتي محتاج إلى مهارة وشجاعة أكثر من ذي قبيب )زهيران، 

المنافسة والخش نة في اللعب ما من شجنح أن ي حي خ ج بجنييح   المرحلة في كب هله الألعاب إلى

 سل ك منمري.  

 لفرضية الثالثة:عرض وتحليل ومناقشة نتيجة ا  -4
مين  والثاليث  الثياني ينمنص الفرضية على ما يلي: "م جد فروق في التنمر المدرسي لدت ملاميل ال ي ر

 التعليم الابتدائي بمدينة ورقلة باختلاف متغير الجنس )ذكر / أنثى(".

 وميم  معاميب اختبيار "ت" لحسياب الفيروق بيين عينتيين مسيتقلتين،  للتحقق من هله الفرضية ميم حسياب 

 :لنتائج المبينة في الجدو: التاليالت صب إلى ا
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لحساب الفروع في التنمر المدرسي بامت)ف   (: يمثل نتيجة امتبار ت لعينتين مستقلتين12جدول  

 الجنس  ذكور / إناث( 

 عدد الافراد المقارنة 
متوسط  

 الحسابي

انحراف  

 معياري 

ت 

 المحسوبة 

درجة  

 الحرية 

الدلالة 

 الإحصائية 

3964. 53 الذكور  21.55 

1.58 98 0.11 
 17.64 58.10 47 الاناث

 

 6 53يييي اليدين بليغ عيددهم  التلاميل اللك ر الحسابي لدتمت س  الأن  لاحظن (12رقم )من الجدو:       

 مت سي بليغ البينميا  ،( 21.55) قدرهمعياري  نحرافبا (64.39يساوي ) على مقياس التنمر المدرسي

، بانحراف معياري قيدر (58.10) ييي على نفس المقياس 47للائي بلغ عددهن  ييي ا  لدت الإناث   الحسابي

 0.11، وفيي مسيت ت الدلالية  98في درجة حرية    (1.58قيمة )ت( المحس بة )  وقد بلغت (،  17.64)بي

دلالة إحصائية مبعيا عدم وج د فروق ذات  يد: علىوهلا ، 0.05وهي قيم غير دالة في مست ت الدلالة 

مست ت التنمر المدرسيي يمكن الق : بجنح :لا م جد فروق ذات دلالة إحصائية في   عليحو،لمتغير الجنس

بين اللك ر والإناث من ملاميل ال  ر الثاني من مرحلة التعليم الابتدائي، متفق هده النتيجية ميع النتيجية 

كيب مين  ، ولا متفق مع النتائج التي م صيلت إليهيا نتيائج2017التي م صلت إليها دراسة عمر جعيجع  

، ودراسة هبة 2017، ودراسة هيام صابر شاهين وسحر فاروق علام  2017دراسة أسماء أحمد حامد  

 ، كب الفروق جاءت لصالح اللك ر. 2021فتحي النادي 

يمكن مفسير ذلك بجن أفراد العينة بما فيهم اللك ر والإناث يمرون بمرحلة ال ف لة المتجخرة التيي متسيم 

حامد عبةد السة)م زهةران عاطفي التي مسمى بمرحلة الكم ن، وبهلا الصدد يشير  بالهدوء الانفعالي وال

وليللك   emotionalstabilityإلى أن هله المرحلة معتبر مرحلية الاسيتقرار والثبيات الانفعيالي    (2001 

ي لق الباحث ن عليها مرحلة ال ف لة الهادئة، حيث يلاحظ على طفب هيله المرحلية ذكيرا كيان أم أنثيى 

لانفعالات ومحاولة السي رة عليى الينفس وعيدم إفيلات الانفعيالات، كميا م يرد عمليية التنشيئة ضب  ا

الاجتماعييية فييي هييله المرحليية فيعييرف ال فييب المزيييد عيين المعييايير والقيييم والامجاهييات الديمقراطييية 

ات والضمير ومعاني الخ ج والص اب، ويهتم بالتقييم الأخلاقي للسل ك، ويزداد احتكاك ال فيب بجماعي

الكبيار، واكتسيابح معيياييرهم وامجاهيامهم وقييمهم، فالييلكر يتيابع بشييغف ميا يجيري فييي وسي  الشييباب 

والرجا:، والأنثى متابع في لهفة ما يدور في وس  الفتيات والنساء، ونجد أن ال فب يحب صحبة والديح 

ذكيرا أم   ( وهيلا يعنيي أن ال فيب سي اء كيان276، ص  2001ويفخر ب الديح، ويك ن وديعا )زهران،  

أنثى؛ ينصرف باهتمامح عن الأفعا: الصبيانية وكب ما من شجنح أن يضعح فيي م قيف مي بيخ أو مجنييب 

فه  يشعر بجنح قد كبر وأنح ينتمي إلى مجم عة الكبار يحياكيهم فيي مصيرفامهم وآرائهيم، ويعميب عليى 
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ب، بيب أحيانيا نجيده يقيدم مقديم ص رة إيجابية عن نفسح فيبتعد العنف والتنمر وإيلاء الآخرين والتخريي

النصح لغيره متشبها في ذلك بالراشدين في محي ح، ويتشابح اللك ر والإناث من هله المرحلة فيي هيلا 

 الأمر وبللك اختفت الفروق بينهم في التنمر المدرسي.

 الرابعة:  الفرضية ةجيعرض وتحليل ومناقشة نت -5

من التعليم الابتدائي بمدينية ورقلية   والثالث   ثانيال  ين"م جد فروق في التنمر المدرسي لدت ملاميل ال  ر

 باختلاف متغير المست ت الدراسي )السنة الرابعة / السنة الخامسة(".

وميم   معاميب اختبيار "ت" لحسياب الفيروق بيين عينتيين مسيتقلتين،  للتحقق من هله الفرضية ميم حسياب 

 :لنتائج المبينة في الجدو: التاليالت صب إلى ا

 

 

 

لحساب الفروع في التنمر المدرسي بامت)ف   مثل نتيجة امتبار ت لعينتين مستقلتين: ي (13جدول  

 المستوى الدراسي  السنة الرابعة / السنة الخامسة( 

 المقارنة 
عدد 

فراد الأ  

متوسط  

 الحسابي

انحراف  

 معياري 

ت 

 المحسوبة 

درجة  

 الحرية 

الدلالة 

 الإحصائية 

 20.56 62.38 50 السنة الرابعة 

0.46 98 0.64 
 19.51 60.50 50 السنة الخامسة

 

السنة الرابعة ابتدائي ييي الدين بلغ عيددهم ملاميل    الحسابي لدتمت س   الأن    لاحظن  (13رقم )من الجدو:  

بلييغ بينمييا  ،(20.56) قييدرهمعييياري نحرافبا (62.38يسيياوي ) ييييي علييى مقييياس التنميير المدرسييي 50

 يييي عليى نفيس المقيياس 50ابتدائي يييي اليلين بليغ عيددهم  ملاميل السنة الخامسةلدت  الحسابي  مت س ال

في درجة حرية   (0.46قيمة )ت( المحس بة )  وقد بلغت (،  19.51)، بانحراف معياري قدر بي(60.50)

 ييد: عليىوهيلا (، 0.05( وهي قيمة غير دالة في مسيت ت الدلالية )0.64(، وفي مست ت الدلالة )98)

يمكن القي : بجنيح :لا م جيد  وعليح،المست ت الدراسيمبعا لمتغير  دلالة إحصائيةعدم وج د فروق ذات  

مست ت التنمر المدرسي بين السنة الرابعية وملامييل السينة الخامسية فيي فروق ذات دلالة إحصائية في  

ال  ر الثاني من مرحلية التعلييم الابتيدائي، بالنسيبة لمتغيير المسيت ت الدراسيي ليم ييتم اسيتخدامح فيي 

 ة المعتمدة في هله الدراسة.الدراسات السابق
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ويمكن مفسير ذلك بجن ملاميل كلا المست يين الدراسيين ينتم ن إلى نفس المرحلة العمرية وهيي مرحلية 

ال ف لة المتجخرة، وبللك فهم يتميزون بنفس الخصائص النمائيية، وحتيى بالنسيبة للمقيررات الدراسيية 

 الاختلاف. متشابح إلى حد بعيد، لللك مقب الع امب المسببة في
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 الاستنتاج العام للدراسة: 

مختلف   وفي  المجتمعات  كب  في  الأفراد  لكب  الأساسية  الحاجات  أهم  إحدت  الحالية  الدراسة  استهدفت 

إذ ليس    يسثر في كب ما يق م ن بح وما يفعل نح،المراحب العمرية، ألا وهي الشع ر بالأمن النفسي اللي  

الحاجة هله  محقيق  السهب  مسسسات   من  مختلف  في  العنف  ظاهرة  مفشي  في ظب  خاصة  كاملة،  بدرجة 

وعلى  الأخيرة  الآونة  في  انتشرت  وقد  المدارس،  وكللك  والش ارع  والملاعب،  الأسرة،  مثب  المجتمع؛ 

مست ت العالم ظاهرة التنمر المدرسي،  لللك اهتمت هله الدراسة بالبحث في  العلاقة بين الأمن النفسي  

 من مرحلة التعليم الابتدائي.  والثالث  الثاني يني لدت ملاميل ال  روالتنمر المدرس

م صلت الدراسة إلى وج د علاقة سالبة دالة إحصائيا بين الأمن النفسي والتنمر المدرسي حسبما أسفرت 

عليح نتيجة الفرضية العامة، وفيما يخص مست ت الأمن النفسي لدت أفراد العينة فقد مبين أنح مرمفع وهلا 

بجنح    ما وجد  اللي  لديهم  المدرسي  التنمر  مست ت  عكس  على  الأولى،  الجزئية  الفرضية  نتيجة  أظهرمح 

منخفض وهلا حسب ما بينتح نتيجة الفرضية الثانية، بينما أسفرت نتيجة الفرضية الثالثة عن عدم وج د 

نتيجة الفرضية الرابعة    التنمر المدرسي، كما أظهرت  بين اللك ر والإناث في  عدم وج د فروق فروق 

 بين ملاميل السنة الرابعة ابتدائي وملاميل السنة الخامسة في التنمر المدرسي.

إ           المت صب  النتائج  كلمابناء على  أنح  ب عي  الإدراك  يمكن  النفسي  ليها  الأمن  لدت   ارمفع مست ت 

من بين أوساط التلاميل انعكس  ، وأنح كلما استتب الألديهم مست ت التنمر المدرسيبالمقابب انخفض ميل لاالت

الدراسي   أدائهم  بالضرورة على  يسثر  أن  وهلا من شجنح  وأخلاقهم،  وانفعالامهم  إيجابا على سل كهم  ذلك 

 وبنائهم المعرفي وبالتالي نجاحهم. 

 وعلى ض ء هله النتائج يمكننا صياغة بعض الت صيات والاقتراحات. 

 

 

 التوصيات والمقتراحات 

 التوصيات: 

البي ت  نقدم مجم  في  الاجتماعية؛  التنشئة  الترب ي في مسسسات  العمب  للقائمين على  الت صيات  عة من 

 والمدارس والمساجد والن ادي ودور الثقافة: 

 معزيز السلم وكب ما يسدي إليح من سل ك مثب التآخي والتسامح والتآزر ومقبب الآخر. -

 في جميع الأوساط.  مشجيع الأعما: الإنسانية والت  عية والتعاون والتكافب -

 نبل العنف والتنمر وكب ما يسدي إليح من فكر وسل ك مثب التعصب والاستهزاء بالآخرين والاستعلاء. -
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وم جيح    - والمجتمع  الفرد  على  والسلبية  الإيجابية  وانعكاسامح  النفسي  الأمن  بجهمية  والت عية  التحسيس 

: مشكيب امجاهات إيجابية نح  كب ما ه  إيجابي،  الناشئة نح  مبني سياسات الأمن والتصالح وذلك من خلا

 وذلك عن طريق النصح والإرشاد وال عظ. 

 المقترحات: 

 نت جح بمجم عة من المقترحات للمهتمين بالبحث العلمي النفسي والترب ي بضرورة: 

 إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية مع مراحب عمرية مختلفة وفي مناطق مختلفة من البلاد. -

إجراء دراسات ح : الأمن النفسي من حيث مهددات الأمن النفسي والع امب المساعدة على محقيقح لدت   -

 مختلف المراحب العمرية.

إجراء دراسات ح : ظاهرة التنمر والسل ك التنمري في مختلف الأوساط المدرسي والأسري، وعلى    -

عليهم   والمتنمر  المتنمرون  أي  التنمري،  السل ك  أق اب  والدوافع  مختلف  السيك ل جية،  حيث  من 

 والانعكاسات وخاصة من حيث التحكم في الظاهرة وعلاجها.
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 المدرسي التنمر لمقياس الطرفية المقارنة صدع نتائج يبين( 03  الملحقرقم

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الفئات  

 5,48700 15,51957 93,0000 8 الفئة العليا التنمر_المدرسي 

لدنياالفئة ا   8 47,2500 3,01188 1,06486 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 10,083 ,007 8,185 14 التنمر_المدرسي 

Equal variances not 

assumed 

  8,185 7,527 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

 Equal variances assumed ,000 45,75000 5,58937 التنمر_المدرسي 

Equal variances not assumed ,000 45,75000 5,58937 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 33,76199 57,73801 التنمر_المدرسي 

Equal variances not assumed 32,71838 58,78162 

 



 

 

 النفسي الأمن لمقياس الثبات نتائج يبين( 04  الملحقرقم

Reliability 

 

Case ProcessingSummary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,911 

N of Items 20a 

Part 2 Value ,922 

N of Items 20b 

Total N of Items 40 

CorrelationBetweenForms ,902 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,949 

UnequalLength ,949 

Guttman Split-Half Coefficient ,937 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 
VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 
VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 
VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, 
VAR00020. 

b. The items are: VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, 
VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, 
VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034, 
VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039, 
VAR00040. 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,955 40 

 



 

 

 النفسي الأمن لمقياس الطرفية المقارنة صدع نتائج يبين( 05  الملحقرقم

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الفئات  

 69276, 1,95941 72,1250 8 الفئة العليا الأمن_النفسي 

 1,43225 4,05101 58,1250 8 الفئة الدنيا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 

_النفسي الأمن  Equal variances assumed 3,461 ,084 8,800 14 

Equal variances not 
assumed   8,800 10,105 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) MeanDifference 
Std. 

ErrorDifference 

 Equal variances assumed ,000 14,00000 1,59099 الأمن_النفسي 

Equal variances not assumed ,000 14,00000 1,59099 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 10,58767 17,41233 الأمن_النفسي 

Equal variances not assumed 10,46006 17,53994 

 



 

 

 

 النفسي الأمن لمقياس النصفية التجزئة ثبات  نتائج يبين( 06  الملحقرقم

 

Reliability 

Case ProcessingSummary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,535 

N of Items 14a 

Part 2 Value ,702 

N of Items 13b 

Total N of Items 27 

CorrelationBetweenForms ,697 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,821 

UnequalLength ,822 

Guttman Split-Half Coefficient ,807 

 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 
VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 
VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014. 

b. The items are: VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, 
VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, 
VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027. 

 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,785 27 

 



 

 

 

 ( يوضح نتيجة معامل الارتباط بيرسون لحساب الفرضية العامة 07الملحق رقم ) 

Correlations 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 100 5,21947 67,6400 الأمن_النفسي 

 100 19,96781 61,4400 السلوك_التنمري 

 

 

Correlations 

 السلوك_التنمري  الأمن_النفسي  

 *Pearson Correlation 1 -,197 الأمن_النفسي 

Sig. (2-tailed)  ,050 

N 100 100 

 Pearson Correlation -,197* 1 السلوك_التنمري 

Sig. (2-tailed) ,050  

N 100 100 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 



 

 

 

 ( يبين نتائج الفرضية الأولى مستوى الأمن النفسي  08الملحق رقم ) 

 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 5,21947 67,6400 77,00 51,00 100 الأمن_النفسي 

Valid N (listwise) 100     

 

T-Test 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 52195, 5,21947 67,6400 100 النفسي _الأمن

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 54 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 14,6757 12,6043 13,64000 000, 99 26,133 النفسي _الأمن

 

 

 

 



 

 

 

 ( يبين نتائج الفرضية الثانية مستوى التنمر المدرسي 09م ) الملحق رق

 

 

Descriptives 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

 1,99678 19,96781 61,4400 100 المدرسي _التنمر

 

 

Test T 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 120 

T ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 54,5980- 62,5220- 58,56000- 000, 99 29,327- المدرسي _التنمر

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 قلتين لحساب الفرضية الثالثةت( يوضح نتيجة اختبار ت لعينتين مس10الملحق رقم )

T-Test 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الجنس  

 2,96072 21,55435 64,3962 53 ذكور التنمر_المدرسي 

 2,57438 17,64904 58,1064 47 إناث

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 1,557 ,215 1,584 98 التنمر_المدرسي 

Equal variances not 
assumed   1,603 97,410 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) MeanDifference 
Std. 

ErrorDifference 

 Equal variances assumed ,116 6,28984 3,97062 التنمر_المدرسي 

Equal variances not assumed ,112 6,28984 3,92342 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed -1,58972 14,16940 التنمر_المدرسي 

Equal variances not assumed -1,49666 14,07634 

 

 

 

 قلتين لحساب الفرضية الرابعةت( يوضح نتيجة اختبار ت لعينتين مس11الملحق رقم )



 

 

T-Test 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean المستوى_الدراسي  

 2,90852 20,56636 62,3800 50 الخامسة التنمر_المدرسي 

 2,75966 19,51373 60,5000 50 الرابعة 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed ,003 ,958 ,469 98 التنمر_المدرسي 

Equal variances not 

assumed 
  ,469 97,731 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) MeanDifference 
Std. 

ErrorDifference 

 Equal variances assumed ,640 1,88000 4,00939 التنمر_المدرسي 

Equal variances not assumed ,640 1,88000 4,00939 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed -6,07651 9,83651 التنمر_المدرسي 

Equal variances not assumed -6,07678 9,83678 

 


