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 شكركلمة  
 

 (19)سورة النمل، الآية ..."رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عليقال تعالى: "

 . العمل وعلى إتمامهفالشكر لله تعالى على أن وفقني وأعانني لإنجاز هذا 

هذا العمل البحثي، على رف المش نِعم   ،الذي كان بتوفيق الله محمد الساسي الشايب: ثم أشكر الأستاذ 

 فشكري وامتناني واعترافي له بالفضل، لتوجيهي في جميع مراحل البحث؛ 

 له مني الشكر ومن الله الثواب على ما قدم.و 

 د. شافية بن و  ،د. سامية مخنلجنة المناقشة أعضاء  لا أنسى أن أشكر الأساتذة كما

 . امناقشهمو  اتصويباتهمهذه الدراسة ب   ظىتحيشرفني أن  و              ،حفيظ

 بتوجيهاتهم ونصائحهم خلال إنجاز هذا العمل، يا عل ولا يفوتني أن أؤكد شكري للأساتذة الذين لم يبخلوا 

 سواء من قريب أو من بعيد.

 الاهداء

الكريمين تاج   اأهدي هذا العمل إلى أحلى كلمتين يرددهما لساني إلى أجمل كائنين عرفتهما عيوني إلى والدي

 ظهما الله رأسي حف

 والى كل الاهل والاصدقاء والاحباب من الذين عرفتهم أهدي ثمرة جهدي 
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SPSSv25 حيددددددددددددددث تددددددددددددددم اسددددددددددددددتخدام اختبددددددددددددددار " " لعينددددددددددددددة واحدددددددددددددددة لحسدددددددددددددداب الفرضددددددددددددددية الأولددددددددددددددى ،

م حسددددددددداب التددددددددد ثير المباشدددددددددر و يدددددددددر المباشدددددددددر لمت يدددددددددر الكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة علدددددددددى والثانيدددددددددة والثالثدددددددددة، وتددددددددد 
" لاختبددددددددددار  Hayesصددددددددددفية والإبدددددددددددا  الانفعددددددددددالي باعتمدددددددددداد مصددددددددددفوفة "هدددددددددداي الالعلاقددددددددددة بددددددددددين البيئددددددددددة 

الفرضدددددددددددية الرابعدددددددددددة، وبينددددددددددد  نتدددددددددددائ  الدراسدددددددددددة أن مسدددددددددددتوا كدددددددددددل مدددددددددددن الإبددددددددددددا  الانفعدددددددددددالي، والبيئدددددددددددة 
وأن ، السددددددددددددنة الأولددددددددددددى علددددددددددددوم اجتماعيددددددددددددة كددددددددددددان مرتفعددددددددددددا الصددددددددددددفية، والكفدددددددددددداءة الذاتيددددددددددددة لدددددددددددددا طلبددددددددددددة

تددددددددد ثيرا مباشدددددددددرا وتددددددددد ثيرا  يدددددددددر مباشدددددددددر فدددددددددي العلاقدددددددددة بدددددددددين الابددددددددددا  معتقددددددددددا  الكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة تدددددددددؤثر 
الانفعددددددددددالي والبيئددددددددددة الصددددددددددفية. وتمدددددددددد  مناقشددددددددددة نتددددددددددائ  الفرضدددددددددديا  علددددددددددى ضددددددددددوء الدراسددددددددددا  السددددددددددابقة 

 والإطار النظري للدراسة.
 
 
 
 
 

 
 



 

    

 

Abstract: 
 
The current study aimed to identify the direct and indirect influence of the 
variable self-efficacy beliefs in the relationship between the classroom 
environment and emotional creativity, as well as knowing the level of each of 
the emotional creativity, the classroom environment and self-efficacy among 
first-year students of social sciences. To achieve this, the descriptive 
correlative approach was used, and the study was conducted on a sample of 
(230) students, of whom (35) were males, and (195) were females, they 
were selected randomly in a simple way from a community of (516) 
students, of whom (86) were males. and (430) females. To collect the study 
data, three scales were adopted; They are the Trickett and Moss (1973) 
scale to measure the university classroom environment, the Averill scale 
(1999) to determine the level of emotional creativity, and the Schaffar-Tser 
and Jeroz Willem (1986) scale, to measure self-efficacy beliefs, and after 
calculating their psychometric properties, and ensuring their suitability for 
use, the data were processed. By adopting the Statistical Package for Social 
Sciences program SPSSv25, where a single-sample t-test was used to 
calculate the first, second and third hypotheses, and the direct and indirect 
effect of the self-efficacy variable on the relationship between the classroom 
environment and emotional creativity was calculated by adopting the Hayes 
matrix to test the fourth hypothesis, and it showed The results of the study 
showed that the level of emotional creativity, classroom environment, and 
self-efficacy among first-year social science students was high. And that 
self-efficacy beliefs have a direct and indirect influence on the relationship 
between emotional creativity and the classroom environment. The results of 
the hypotheses were discussed in the light of previous studies and the 
theoretical framework of the study. 
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1 

 

       
 المقدمة:   

ه مدددددددددددن منجددددددددددددزا  حضددددددددددددارية وعلميددددددددددددة قدددددددددددد مددددددددددددا تحقيقدددددددددددا  نجدددددددددددداح الأمددددددددددددم وتقددددددددددددمها بمدددددددددددددا      
، الددددددددذي يتسددددددددم بثددددددددورة علميددددددددة وتقنيددددددددة فددددددددي كافددددددددة المجددددددددالا   خاصددددددددة فددددددددي هددددددددذا العصددددددددر، ة،تقنيدددددددد و 

مؤهلددددددددة  ماسددددددددة إلددددددددى كددددددددوادر وأدم ددددددددةفإننددددددددا بحاجددددددددة  ،الأمددددددددم المتقدمددددددددة أجددددددددل اللحدددددددداق بركددددددددب ومددددددددن 
  والمجالا .في شتى العلوم  ونفسيا واجتماعيا وفكريا علميا
م وأساسدددددي فدددددي تنميدددددة المجتمدددددع مهددددد  دوروتعتبدددددر الجامعدددددة أهدددددم المؤسسدددددا  التربويدددددة التدددددي تقدددددوم بددددد     

وتطددددددويره، فهددددددي التددددددي تصددددددنع حاضددددددره، وتخطددددددط معددددددالم مسددددددتقبله بوصددددددفها القاعدددددددة الفكريددددددة والفنيددددددة 
، 2014،زيددددددددانعمدددددددر، ) الإبددددددددا للمجتمدددددددع، وكدددددددذلل إعدددددددداد القيدددددددادا  الفكريدددددددة والتربويدددددددة القدددددددادرة علدددددددى 

 . (02ص
، كمدددددددددددخل الددددددددددة وناجعددددددددددةيددددددددددق هددددددددددذه الأهددددددددددداف يسددددددددددتلزم اعتمدددددددددداد اسددددددددددتراتيجية تربويددددددددددة فعقولتح    

علددددددددددى فكددددددددددرة  يقددددددددددوم الددددددددددذيعلددددددددددم الددددددددددنف  الإيجددددددددددابي  مددددددددددن مددددددددددداخل التطددددددددددوير والتجديددددددددددد، ومنهددددددددددا
وتنميدددددددددددة سدددددددددددماتهم  ،فدددددددددددراد تعظدددددددددديم جواندددددددددددب القدددددددددددوة وكددددددددددذا التركيدددددددددددز علدددددددددددى الجواندددددددددددب الإيجابيددددددددددة للأ

ولا يقتصددددددددددددددددر ؛ (27ص، 2012حجددددددددددددددددازي،) الإبداعيددددددددددددددددةالإيجابيددددددددددددددددة وتطددددددددددددددددوير قدددددددددددددددددراتهم  الانفعاليددددددددددددددددة
لددددددددددددددى الندددددددددددددواحي الانفعاليددددددددددددددة إنمدددددددددددددا يتعدددددددددددددداها ا  و  ،يددددددددددددددةالابددددددددددددددا  علدددددددددددددى الجوانددددددددددددددب المعرفيدددددددددددددة العقل

 .الوجدانية أيضا
لى نظرية إالعلمي   هأسددددددددداسددددددددد الانفعالي، الذي يرجع  بدا   نت  عن ذلل ظهور بعض المفاهيم مثل الإف    
والتعبير عنها  جديدةالانفعالي هو القدرة على الإحسدددددددددا  بمشددددددددداعر    أن الإبدا لى إ  التي تشدددددددددير" افريل"

من الإنجدازا   ، وتددفع الفرد إلى تحقيق مزيدد العلاقدا  مع الآخرينر الشددددددددددددددخصددددددددددددددي و تعزز التطو   بطريقدة
 .(Mayer, Salovey, 1997 p122)سواء في مجال الآداب والفنون أو في مجال التخصص  ،الإبداعية
ن إلى أ شددددددار  العديد من الدراسددددددا  أ فقد  ،بدا  الانفعالي في الممارسددددددا  الحياتية للأفراد الإيظهر  حيث 
 ,Averill)نفعالا  وفق البيئا  الاجتماعية  ن انفعالاته  ير الشددددددددائعة أو القدرة على إدارة الايعبر ع الفرد 

2005, p234).  
فالبيئة متعددة الثقافا  ترتبط بشددددكل إيجابي مع الأداء الإبداعي للأفراد كتعلم التبصددددر والت مل في      

   باعتبارها تجمع من كل فئا  المجتمع التي تؤثر الأمور، وتعتبر البيئة الصفية كبيئة متعددة الثقافا



                                                        المقدمة

2 

 

 
، )خضددددددددددرلأفكار الإبداعية  في الفرد من حيث خلق الأفكار من الثقافا   ير الم لوفة لتصددددددددددبح امتدادا ل

 .(48، ص2009
إلى أن النواحي الانفعالية في الشدددخصدددية تلعب دورا ملحوظا في   Weiner(  1985وينر )كما يشدددير           
وتحديد العوامل التي يعزا إليها نجاح أو فشددددددل الأفراد سددددددواء في الأعمال  المعرفية،جوانب والأنشددددددطة  تنمية ال

وهذا ما يصددطلح عليه بمعتقدا  الكفاءة الذاتية والتي   ،الأكاديمية بالمدرسددة أو الجامعة أوفي الحياة بشددكل عام
اسدددددا  إلى فقد توصدددددل  العديد من الدر   ،بدا  الانفعاليتؤثر بشدددددكل كبير على ارتفا  او انخفاض مسدددددتوا الإ

الإنجدددداز وجود علاقددددة دالددددة بين عزو النجدددداح والفشدددددددددددددددددل الدددددراسدددددددددددددديين وردود الأفعددددال الانفعدددداليددددة ودافعيددددة 
  (. 549ص1985وينر،)

ونظددددرا لأن البيئدددددة الصدددددفية المريحددددة التدددددي تسددددداعد فددددي تكدددددوين شخصدددددية التلميددددذ وبلدددددورة سدددددلوكه،      
حيدددددددددث تتكامدددددددددل فيهدددددددددا المكوندددددددددا  الإيجابيدددددددددة كددددددددددعم المعلدددددددددم،  وأسدددددددددلوب تفكيدددددددددره، وت قدددددددددو ي تفاعلددددددددده،

مدددددا مدددددن شددددد نه تدددددوفير مجموعدددددة مدددددن م ،والمشددددداركة، والتنددددداف ، والنظدددددام، والإبددددددا  والتجديدددددد و يرهدددددا
المواقدددددف التدددددي تثيدددددر الابددددددا  الانفعدددددالي عندددددد المتعلمدددددين ليكشدددددفوا عدددددن إمكانددددداتهم وقددددددراتهم الظددددداهرة 

 .(44ص، 2019 ،)بوخطة والكامنة أثناء عملية التعلم
جدددددددددداء   اجتمدددددددددداعي،-خل معرفدددددددددديبمددددددددددد ، الجدددددددددامعي سدددددددددة هددددددددددذا الموضددددددددددو  فددددددددددي المجددددددددددالولدرا    

، دراسددددددددددددةتندددددددددددداول الفصددددددددددددل الأول مشددددددددددددكلة ال ؛فصددددددددددددول هددددددددددددذه الدراسددددددددددددة، مشددددددددددددتملة علددددددددددددى أربددددددددددددع
 .اني للتراث النظريصص الفصل الثخ  و ، ا، وحدودها، وأهدافها، وأهميتهاوفرضياته
، وفدددددددددددي ض الإجدددددددددددراءا  المنهجيدددددددددددة للدراسدددددددددددةلعدددددددددددر صدددددددددددص أمدددددددددددا الفصدددددددددددل الثالدددددددددددث فقدددددددددددد خ        

الفصدددددددددل الرابددددددددددع تدددددددددم عددددددددددرض نتدددددددددائ  التحليددددددددددل الإحصدددددددددائي لفرضدددددددددديا  البحدددددددددث ومقارنتهددددددددددا مددددددددددع 
  راسددددددددددا  السددددددددددابقة، ثددددددددددم تفسدددددددددديرها اسددددددددددتنادا إلددددددددددى الأدب النظددددددددددري الددددددددددذي تددددددددددم الاطددددددددددلانتددددددددددائ  الد 
 .ختتم البحث باستنتاج عام ومسارا  بحثيةأعليه، و 
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 مشكلة الدراسة:  
يعتمدددددد رقدددددي وازدهدددددار المجتمدددددع بشدددددكل أساسدددددي علدددددى قددددددرا  أفدددددراده، وخاصدددددة فدددددي هدددددذا العصدددددر       

الدددددذي يشدددددهد تقددددددماف علميددددداف هدددددائلاف فدددددي شدددددتى المجدددددالا ، الأمدددددر الدددددذي يتطلدددددب مدددددن مؤسسدددددا  المجتمدددددع 
رة ومددددؤثرة فددددي العمددددل علددددى تنميددددة القدددددرا  المختلفددددة لهددددؤلاء الأفددددراد، ويمثددددل طددددلاب الجامعددددة شددددريحة كبيدددد 

تنشدددديط قدددددرا  ب بهددددم وبنددددوات  تعلمهددددم مددددن خددددلال الاهتمددددام الاهتمددددامالمجتمددددع، ومددددن ثددددم فلابددددد مددددن  هددددذا
الأشدددددددخاص فدددددددي التفكيدددددددر وحدددددددل المشدددددددكلا  والإبددددددددا ، فالانفعدددددددالا  الايجابيدددددددة تلعدددددددب دورا مهمدددددددا فدددددددي 

ه فدددددددددي الجواندددددددددب المعرفيدددددددددة للأفدددددددددراد، وتجعدددددددددل الفدددددددددرد أكثدددددددددر تحلددددددددديلاف ومنطقيدددددددددةف، وتقلدددددددددل مدددددددددن وقوعددددددددد 
، وتنشددددددط الانفعددددددالا  الايجابيددددددة إبددددددداعا  الأفددددددراد أيضددددددا وتسدددددداعدهم (16، ص2009هري، )الشدددددد الأخطدددددداء

فدددددي تنظددددديم معلومددددداتهم وتنميدددددة القددددددرة علدددددى حدددددل المشدددددكلا ، كمدددددا تسدددددهل العمليدددددا  العقليدددددة والمعرفيدددددة 
 أيضددددددا مثددددددل التفكيددددددر الإبددددددداعي والتفكيددددددر الاسددددددتدلالي وحددددددل المشددددددكلا  الإبداعيددددددة، وتددددددؤدي دورا مهمدددددداف 

 .(101، ص2010)سرور،  طلبة ق مع ض وط الحياة اليومية التي تواجه الفي التواف

 طدددددددددددددلاب الدددددددددددددذين لدددددددددددددديهم انفعدددددددددددددالا  ايجابيدددددددددددددة عدددددددددددددن ال لطدددددددددددددلاب ويتبددددددددددددداين الأداء المعرفدددددددددددددي ل    
الددددددددذين لددددددددديهم انفعددددددددالا  سددددددددلبية، حيددددددددث تددددددددزداد قدددددددددراتهم علددددددددى اكتشدددددددداف الأ خطدددددددداء ولددددددددديهم ميددددددددل 

( علدددددددددددددى Golemanمدددددددددددددا  ومراجعتهدددددددددددددا، ويؤكدددددددددددددد)وجلمان  فدددددددددددددي تحصددددددددددددديل الكثيدددددددددددددر مدددددددددددددن المعلو 
كفايددددددددددة أو قدددددددددددرة انفعاليددددددددددة تددددددددددؤدا بهددددددددددم إلددددددددددى النجدددددددددداح فددددددددددي الحيدددددددددداة،  طددددددددددلاب أهميددددددددددة امددددددددددتلال ال
اعرهم ويتفهمونهددددددددددددا ويتفدددددددددددداعلون مددددددددددددع مشدددددددددددداعر الددددددددددددذين يعرفددددددددددددون مشدددددددددددد  طلبددددددددددددةويشددددددددددددير إلددددددددددددى أن  ال

 أن  إلدددددددددددى  (Mayer،2007)الآخدددددددددددرين يتميدددددددددددزون فدددددددددددي معظدددددددددددم مجدددددددددددالا  الحيددددددددددداة ، وتشدددددددددددير دراسدددددددددددة 
للانفعدددددددددالا  دور مهدددددددددم لتحقيدددددددددق عددددددددددد مدددددددددن الوظددددددددددائف المعرفيدددددددددة، مثدددددددددل القددددددددددرة علدددددددددى الإبدددددددددددا ، 

حيددددددددددداة، وزيددددددددددادة الكفددددددددددداءة بالعمددددددددددل والجديدددددددددددة فدددددددددددي الأداء، الأمددددددددددر الدددددددددددذي يتطلدددددددددددب النجدددددددددداح فدددددددددددي ال
  بينما تؤدي الاضطرابا  الانفعالية إلى إعاقة الوظائف العقلية

(Mayer, Salovey, 1997, p122.) 
الدددددذين لدددددديهم وعدددددي   طدددددلاب أن  ال (Shane, 2009)ة اسدددددا  النفسدددددية، منهدددددا دراسددددد   بعدددددض الدر وأكدددددد       

أصدددديل ومددددرن فددددي مختلددددف  بانفعددددالاتهم وانفعددددالا  الآخددددرين الداخليددددة تكددددون لددددديهم إمكانيددددة توظيفهددددا بشددددكل
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ه يفقدددددد الدددددذي تكدددددون لديددددده هدددددذه الامكانيدددددة ضدددددعيفة فإ طالدددددب مواقدددددف التفاعدددددل الاجتمددددداعي، فدددددي حدددددين أن  ال نددددد 
ممدددددا ل ال ضدددددب والحدددددزن والدددددذنب والاكتئددددداب، وتوظيفهدددددا بشدددددكل صدددددحيح، مثددددد السددددديطرة علدددددى إدارة انفعالاتددددده 

أن  الطلبدددة (Oriol, 2016) يدددؤثر علدددى ر بدددة الطدددلاب، فدددي النجددداح ورضددداهم الدددذاتي، فقدددد أشدددار  دراسدددة
عدددددانون مدددددن ارتفدددددا  توقدددددع الدددددذين أظهدددددروا ضدددددعفاف فدددددي الإبددددددا  الانفعدددددالي كانددددد  دافعيدددددتهم للدراسدددددة قليلدددددة، وي

لأن قدددددددرة الطالددددددب علددددددى التوافددددددق ومواجهددددددة الحيدددددداة بنجدددددداح يعتمددددددد علددددددى التوظيددددددف الفشددددددل فددددددي الدراسددددددة 
  (.  549، ص 1985)وينر، المتكامل لقدراته العقلية والانفعالية

يتميز إلى أن الفرد المبد  انفعالياف  ( Averill 2004)وكذلل  Averill and Thomas-Knowles (1991)يشدددددددير  ف
 بالتالي:

يسدددددددددددتطيع التعبيدددددددددددر عدددددددددددن انفعالاتددددددددددده بشدددددددددددكل رمدددددددددددزي )انفعدددددددددددالا  التدددددددددددي يصدددددددددددعب عليددددددددددده التعبيدددددددددددر -  
 عنها بشكل مفهوم(.

 يضع في الاعتبار عدة مثيرا  أثناء التعبير عن انفعالاته )ردود الفعل(.-  
 يندم  باكتشاف معاني الخبرا  الانفعالية.-  
 يقدر انفعالا  ومشاعر الآخرين.-  
 متسامح، كما انه أقل تقيداف بالمعايير الشخصية والاجتماعية في الانفعالا .-  
 لا يعبر عن انفعالاته بطريقة نمطية.-  
 ينظر إلى المواقف على أنها تحد، بينما ينظر الاخرون إليها على أنها تهديد.-  
 (.13، ص2016 ،)عفيفيمتفتح على الخبرة لتعلم المختلفة -  

فعددددددالي مددددددن خددددددلال الاختلافددددددا  الثقافيددددددة والفددددددروق الفرديددددددة فددددددي إدرال لددددددى الإبدددددددا  الانوي سددددددتدل ع      
بددددددالآخرين بالإضددددددافة  وفهددددددم وتفسددددددير واسددددددتيعاب المشدددددداعر والانفعددددددالا  الخاصددددددة بددددددالفرد أو الخاصددددددة 

ى إلدددددى القددددددرة علدددددى التعبيدددددر عدددددن الانفعدددددالا   يدددددر الشدددددائعة والقددددددرة علدددددى إدارة الانفعدددددالا  عدددددلاوة علددددد 
عمليددددا  النمدددددو المختلفدددددة التدددددي تمدددددر بهدددددا الانفعدددددالا  وت ثرهدددددا بالتفددددداعلا  الاجتماعيدددددة والتدددددي قدددددد تدددددؤدي 

إلدددددى  Averill,2005)د أشدددددار)لدددددى تبلددددور كينوندددددة خاصدددددة بالانفعددددالا  لددددددا كدددددل فددددرد،  فقددددد فددددي النهايدددددة إ
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زز أن الإبدددددددا  الانفعددددددالي هددددددو القددددددددرة علددددددى الإحسددددددا  بمشدددددداعر جديددددددددة والتعبيددددددر عنهددددددا بطريقددددددة تعددددددد 
 زيدددددان)التطددددور الشخصددددي والعلاقددددا  مددددع الآخددددرين والتددددي تدددددفع الفددددرد إلددددى تحقيددددق مزيدددددا مددددن الإنجددددازا  

 (.02،ص2014 ،عمر

دة عوامددددددل، كالبيئددددددة الصددددددفية الجامعيددددددة ويتدددددد ثر مسددددددتوا الابدددددددا  الانفعددددددالي للطالددددددب الجددددددامعي بعدددددد      
بددددة، إذ تلعددددب دوراف تعددددد الجامعددددة مددددن بيئددددا  التفاعددددل الاجتمدددداعي المهمددددة للطلكمؤسسددددة تعليميددددة، حيددددث 

ن  دور الجامعدددددة فدددددي هدددددذا السدددددياق يعمدددددل علدددددى  اساسدددددياف فدددددي تكدددددوين شخصدددددياتهم وتحديدددددد  مسدددددتقبلهم، وا 
لجامعددددددة البيئدددددة الأمثددددددل لتشددددددكيل الشخصددددددية وتشددددددكل اتنميدددددة قدددددددرا  أفرادهددددددا ليدددددددعم العمدددددل الابددددددداعي ، 

قبلهم وتعددددددددزز الشددددددددبابية وتحقيددددددددق التفاعددددددددل والانسددددددددجام الاجتمدددددددداعي بددددددددين الطددددددددلاب، فهددددددددي تحدددددددددد مسددددددددت
الأنمدددددداط السددددددلوكية المقبولددددددة لددددددديهم وتشددددددجعهم علددددددى تبنددددددي القدددددديم والاتجاهددددددا  الايجابيددددددة التددددددي تددددددتلاءم 

لضدددددف الكفددددداءا  العلميدددددة المدربدددددة حدددددا  العصدددددر، ولدددددذلل فدددددإن الجامعدددددة تشدددددكل المصددددددر الأمدددددين وطرو 
ن إولهدددددددذا فددددددد  ذا  المهدددددددارا  العاليدددددددة والمتسدددددددلحة بدددددددالفكر الثاقدددددددب والمتحدددددددرر مدددددددن الان دددددددلاق والتقوقدددددددع،

مقومددددا  النهددددوض الفكددددري وتطددددور المجتمعددددا  تتمثددددل فددددي شددددريحة الشددددباب، فيقددددع علددددى عدددداتق التعلدددديم 
ماعيدددددة بإعدددددداد الكدددددوادر والطاقدددددا  الجدددددامعي النهدددددوض بدددددالمجتمع لمواكبدددددة المت يدددددرا  الاقتصدددددادية والاجت

 .(44، ص2015)جبر،  البشرية المؤهلة والقادرة على تحمل المسئولية مستقبلاف 
ولهدددددذا فدددددإن مراعددددداة مدددددا للجدددددو الصدددددفي الجدددددامعي مدددددن دور فدددددي تنميدددددة الابددددددا  الانفعدددددالي أمدددددر فدددددي         

 ايددددة الأهميددددة، فددددالفرد المبددددد  انفعاليددددا قددددادر علددددى حددددل المشددددكلا  التددددي تواجهدددده فددددي ظددددل عصددددر معقددددد 
ومت يدددددددر مثيدددددددر للمشدددددددكلا  الحياتيدددددددة والأكاديميدددددددة فدددددددي مختلدددددددف المجدددددددالا ، فطلبدددددددة الجامعدددددددة هدددددددم قدددددددادة 

ع وحجددددر الزاويددددة فددددي عمليددددة التنميددددة ومددددن ثمددددة فددددنحن بحاجددددة إلددددى مبدددددعين يتمتعددددون بفكددددر متفددددتح، جتمددد الم
قدددددادرين علدددددى تقدددددديم الحلدددددول الجديددددددة، والمبدعدددددة وتحويدددددل انفعدددددالاتهم السدددددلبية والإيجابيدددددة إلدددددى إبددددددا  مدددددن 

، ولكددددددن (22ص ،2014ي، )النابلسدددددد خددددددلال اسددددددتخدام الأسدددددداليب والإجددددددراءا  الفعالددددددة النشددددددطة و يددددددر الم لوفددددددة
ان هنددددال العديدددد مددددن المت يدددرا  التددددي تدددؤثر فددددي علاقدددة الابدددددا  الانفعدددالي بالبيئددددة الصددددفية جدددد ع نفدددي الواقدددد 

  .الجامعية كالكفاءة الذاتية
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( وجدددددددود علاقدددددددة موجبدددددددة بدددددددين الإبددددددددا  الانفعدددددددالي وفعاليدددددددة 2014، وقدددددددد أكدددددددد  دراسدددددددة )النجدددددددار       
( بددددد ن الكفدددددداءة الذاتيددددددة ,1999Bandura)يشدددددير باندددددددورا ث حيدددددد  الذاتيدددددة الانفعاليددددددة ومهدددددارا  اتخدددددداذ القدددددرارا  

مدددددن المت يدددددرا  النفسدددددية الهامدددددة التدددددي تدددددؤثر علدددددى سدددددلول الفدددددرد حدددددين يعمدددددل علدددددى تحقيدددددق أهدافددددده، علدددددى 
أهميددددة كبيددددرة فددددي العمددددل علددددى جعددددل الطددددلاب يدددددركون أنفسددددهم بصددددورة  اعتبددددار أن لمفهددددوم الكفدددداءة الذاتيددددة

ذا يسددددداهم فدددددي اسدددددتنهاض قددددددراتهم واسدددددتعداداتهم فدددددي كافدددددة الميدددددادين، إيجابيدددددة، وبكفددددداءة مدركدددددة عاليدددددة، وهددددد 
عدددة تقدددود إلدددى مزيدددد مدددن الكفددداءة والفاعليدددة فدددي التعامدددل مدددع الكثيدددر مدددن مهدددام وعليددده فالكفددداءة المدركدددة المرتف

فددددع علمدددداء الددددنف  إلددددى الاهتمددددام بهددددذا المفهددددوم كوندددده يسدددداهم فددددي تعددددديل السددددلول ويؤشددددر إلددددى الحيددداة، ممددددا د 
عندددددد مدددددواجهتهم يدددددة حدددددول قددددددرة الفدددددرد علدددددى الت لدددددب علدددددى المهدددددام المختلفدددددة وبمسدددددتوا متميدددددز توقعدددددا  ذات

ال  لمهددددامهم م تددددرددين فددددي سددددلوكياتهم م قللددددين مددددن كفدددداءتهم الشخصددددية، و يددددر قددددادرين علددددى الاسددددتخدام الفعدددد 
 (.63،ص 2019)بوخطه، لقدراتهم المعرفية 

 اليددددددددداف هدددددددددم أكثدددددددددر قددددددددددرة علدددددددددى التوافدددددددددق مدددددددددع( أن  الأفدددددددددراد المبددددددددددعين انفع2009)را الشدددددددددهري يددددددددد       
الت يدددددددددددرا  التدددددددددددي تحددددددددددددث فدددددددددددي بيئددددددددددداتهم، وأكثدددددددددددر قددددددددددددرة علدددددددددددى النجددددددددددداح فدددددددددددي العلاقدددددددددددا  الشخصدددددددددددية 

ليددددددددددددة بددددددددددددين المت يددددددددددددرا  تؤكددددددددددددد نظريددددددددددددة الددددددددددددتعلم الاجتمدددددددددددداعي علددددددددددددى العلاقددددددددددددا  التباد ،ف والاجتماعيددددددددددددة
لدددددددددذاتي يشدددددددددكل النفسدددددددددية والبيئيدددددددددة التدددددددددي تحددددددددددد طبيعدددددددددة السدددددددددلول وتوجهددددددددده علدددددددددى اعتبدددددددددار أن التنظددددددددديم ا

أهددددددددددم المت يددددددددددرا  النفسددددددددددية التددددددددددي تضددددددددددبط السددددددددددلول الفددددددددددردي وتوجهدددددددددده؛ فمددددددددددن خددددددددددلال هددددددددددذا النظددددددددددام 
طيع الفددددددددرد ممارسددددددددة الددددددددتحكم فددددددددي أفكدددددددداره ومشدددددددداعره وأفعالدددددددده، فسددددددددلول الفددددددددرد ينددددددددت  مددددددددن خددددددددلال يسددددددددت
اعددددددددل بددددددددين نظامدددددددده الددددددددذاتي ومصددددددددادر البيئددددددددة الخارجيددددددددة التددددددددي يتدددددددد ثر بهددددددددا حيددددددددث يددددددددرا باندددددددددورا أن التف

ا  مفهدددددددوم يشدددددددير إلدددددددى الأحكدددددددام التدددددددي يصددددددددرها الفدددددددرد حدددددددول قدرتددددددده علدددددددى تنظددددددديم وتنفيدددددددذ فاعليدددددددة الدددددددذ 
 (.16، ص2009)الشهري، للوصول ل اية معينة الأنشطة والأعمال 

ن المت يدددددددددددددرا  البيئيدددددددددددددة، كالبيئدددددددددددددة الصدددددددددددددفية ت سيسدددددددددددددا علدددددددددددددى مدددددددددددددا سدددددددددددددبق يمكدددددددددددددن الاسدددددددددددددتنتاج أ      
ي ومعتقدددددددددددددا  الكفدددددددددددداءة الذاتيددددددددددددة، الجامعيدددددددددددة تددددددددددددؤثر فددددددددددددي المت يددددددددددددرا  الشخصددددددددددددية كالإبدددددددددددددا  الانفعددددددددددددال

متعلمدددددددددين مدددددددددن ذوي وتدددددددددؤثر كدددددددددل منهمدددددددددا فدددددددددي الأخدددددددددرا، علدددددددددى سدددددددددبيل المثدددددددددال: عنددددددددددما يقدددددددددوم أحدددددددددد ال
       بالمشدددددددددتتا  فإنددددددددده الكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة المرتفعدددددددددة بإنجددددددددداز مهمدددددددددة تعليميدددددددددة مدددددددددا فدددددددددي وسدددددددددط بيئدددددددددي ملددددددددديء 
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 يعمدددددددددددددل علدددددددددددددى مضددددددددددددداعفة تركيدددددددددددددزه وانتباهددددددددددددده للمهمدددددددددددددة، ليجعدددددددددددددل البيئدددددددددددددة أقدددددددددددددل تشدددددددددددددتتا، وأن تددددددددددددد ثير
المت يددددددددددرا  البيئيددددددددددة علددددددددددى المت يددددددددددرا  الشخصددددددددددية يحدددددددددددث عندددددددددددما يقددددددددددوم المدرسددددددددددون بتقددددددددددديم ت ذيددددددددددة 

يدددددددددة ترفدددددددددع مدددددددددن مسدددددددددتوا الكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة وبالتدددددددددالي يرتفدددددددددع مسدددددددددتوا الإبددددددددددا  الانفعدددددددددالي راجعدددددددددة لحظ
عندددددددددددد مدددددددددددواجهتهم لمهدددددددددددامهم م تدددددددددددرددين فدددددددددددي سدددددددددددلوكياتهم م قللدددددددددددين مدددددددددددن كفددددددددددداءتهم الشخصدددددددددددية، و يدددددددددددر 

 (.63،  ص 2019)بوخطه، الفع ال لقدراتهم المعرفية  قادرين على الاستخدام

ونظددددددددددراف لأهميددددددددددة موضددددددددددو  علاقددددددددددة البيئددددددددددة الصددددددددددفية الجامعيددددددددددة بالإبدددددددددددا  الانفعددددددددددالي ومعتقدددددددددددا     
درال المواقددددددددددف الكفدددددددددداءة الذاتيددددددددددة وانعكاسدددددددددداته علددددددددددى  مسددددددددددار حيدددددددددداة الطالددددددددددب مددددددددددن خددددددددددلال تنظدددددددددديم وا 

 لصفية، نطرح التساؤلا  التالية:المستقبلية المرتبطة بالمواقف التعليمية في البيئة ا
 ما مستوا الإبدا  الانفعالي لدا عينة الدراسة؟-
 البيئة الصفية الجامعية لدا عينة الدراسة؟ما مستوا -
 عينة الدراسة؟معتقدا  الكفاءة لدا ما مستوا -
 يددددددددر مباشددددددددر فددددددددي العلاقددددددددة تدددددددد ثيرا هددددددددل تددددددددؤثر معتقدددددددددا  الكفدددددددداءة الذاتيددددددددة تدددددددد ثيرا مباشددددددددرا و -

 الجامعية؟دا  الانفعالي والبيئة الصفية بين الاب

مدددددددددددن التدددددددددددراث النظدددددددددددري والدراسدددددددددددا  السدددددددددددابقة ذا  الصدددددددددددلة  انطلاقدددددددددددا الدراسيييييييييييية:فرضيييييييييييييات -2
 صي   فرضيا  الدراسة بالشكل التالي:

 مستوا الابدا  الانفعالي لدا عينة الدراسة مرتفع. −
 مرتفع. البيئة الصفية الجامعية لدا عينة الدراسةمستوا  −
 مرتفع. الكفاءة لدا عينة الدراسةدا  معتقمستوا  −
الذاتيددددددددة تدددددددد ثيرا مباشددددددددرا وتدددددددد ثيرا  يددددددددر مباشددددددددر فددددددددي العلاقددددددددة بددددددددين معتقدددددددددا  الكفدددددددداءة تددددددددؤثر  −

 الإبدا  الانفعالي والبيئة الصفية الجامعية.
 
 



 موضوع الدراسةتقديم                                                         الفصل الأول
                                                       

9 

 

 تتجلى أهمية الدراسة الحالية في: :أهمية الدراسة-3
ي فعددددددددال وآمددددددددن، وتددددددددوفير بيئدددددددددا  البيئددددددددة الصددددددددفية باعتبارهددددددددا تهددددددددددف إلددددددددى إيجدددددددداد مندددددددداخ صدددددددددف-3-1

 م والعمل التربوي. ى التعلتعليمية مطمئنة ومشجعة عل
الإبددددددددددددا  الانفعدددددددددددالي باعتبددددددددددداره يدددددددددددؤدي دوراف كبيدددددددددددراف فدددددددددددي تشدددددددددددكيل عمليدددددددددددة الدددددددددددتعلم وتحديددددددددددددها -3-2

كدالدددددددددة لعمليدددددددددة الدددددددددتعلم، ويدددددددددرتبط بعددددددددددد كبيدددددددددر مدددددددددن المت يدددددددددرا  المعرفيدددددددددة والوجدانيدددددددددة، كمدددددددددا يدددددددددرتبط 
 عية وبنو  البيئة الاجتماعية.بالمت يرا  الاجتما

مرحلددددددددددددة التعلدددددددددددديم الجددددددددددددامعي، نظددددددددددددرا لمددددددددددددا للجامعددددددددددددة مددددددددددددن دور مهددددددددددددم وأساسددددددددددددي فددددددددددددي تنميددددددددددددة -3-4
المجتمدددددددددددع وتطدددددددددددويره، فهدددددددددددي التدددددددددددي تصدددددددددددنع حاضدددددددددددره، وتخطدددددددددددط معدددددددددددالم مسدددددددددددتقبله بوصدددددددددددفها القاعددددددددددددة 

  الفكرية والفنية للمجتمع، وكذا إعداد القيادا  الفكرية والتربوية القادرة على الإبدا .
لدددددددددم ينددددددددل نصدددددددديبه مددددددددن الدراسدددددددددة بالقدددددددددر الكددددددددافي مددددددددن البيئدددددددددة  يتندددددددداول هددددددددذا البحددددددددث موضددددددددوعاف -3-5

الدراسددددددددددا  التددددددددددي تناولدددددددددد  الابدددددددددددا  إلا أن أيدددددددددداف  الصددددددددددفية فددددددددددي جامعددددددددددة ورقلددددددددددة، فددددددددددر م وجددددددددددود بعددددددددددض 
طدددددددددلاب المرحلدددددددددة الجامعيدددددددددة  منهدددددددددا لدددددددددم يتنددددددددداول الابددددددددددا  الانفعدددددددددالي وعلاقتددددددددده بالبيئدددددددددة الصدددددددددفية لددددددددددا

الحاليدددددددددة تجددددددددداوز  دراسدددددددددة العلاقدددددددددة مدددددددددن لتددددددددد ثر بمت يدددددددددرا  وسددددددددديطة فالدراسدددددددددة مدددددددددن حيدددددددددث التددددددددد ثير وا
حيددددددددددث طبيعددددددددددة الارتبدددددددددداط إلددددددددددى مسددددددددددتوا أعلددددددددددى وهددددددددددو تدددددددددد ثير معتقدددددددددددا  الكفدددددددددداءة الذاتيددددددددددة فددددددددددي هددددددددددذه 
العلاقدددددددددة، ومنددددددددده فدددددددددإن هدددددددددذه الدراسدددددددددة تسددددددددداير الاتجاهدددددددددا  الحديثدددددددددة فدددددددددي البحدددددددددوث النفسدددددددددية والتربويدددددددددة 

 )النمذجة البنائية(. 
 تتلخص أهداف الدراسة في: أهداف الدراسة:-4
البيئددددددددددة الصددددددددددفية الجامعيددددددددددة الكشددددددددددف عددددددددددن مسددددددددددتوا كددددددددددل مددددددددددن الإبدددددددددددا  الانفعددددددددددالي ومسددددددددددتوا -4-1
 طلبة السنة أولى في جامعة قاصدي مرباح وبرقلة. لدا معتقدا  الكفاءةمستوا و 
الكشدددددددددف عدددددددددن التددددددددد ثير المباشدددددددددر والتددددددددد ثير  يدددددددددر المباشدددددددددر للكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة فدددددددددي العلاقدددددددددة بدددددددددين -4-2

 ا  الانفعالي والبيئة الصفية الجامعية.الإبد 
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 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة:-5
: تعددددددددددرف إجرائيددددددددددا بالمندددددددددداخ الاجتمدددددددددداعي السددددددددددائد فددددددددددي حجددددددددددرة البيئيييييييييية الصييييييييييفية الجامعييييييييييية-5-1

الدراسدددددددددة، ويتضدددددددددمن علاقدددددددددة الأسدددددددددتاذ بالطلبدددددددددة وعلاقدددددددددة الطلبدددددددددة بدددددددددزملائهم تبعدددددددددا للدددددددددنظم السدددددددددائدة فدددددددددي 
جددددددددددامعي( معبددددددددددرا عندددددددددده بالدرجددددددددددة التددددددددددي يحصددددددددددل عليهددددددددددا الطالددددددددددب)ة(،  الجامعددددددددددة )فددددددددددي السددددددددددنة أولددددددددددى

(، 1973اسددددددددددتجابة علددددددددددى المقيددددددددددا  المسددددددددددتخدم فددددددددددي الدراسددددددددددة الحاليددددددددددة، مقيددددددددددا  تريكيدددددددددد  ومددددددددددو  )
 .التوجه نحو المهمة، والتنظيم الصفي المعلم، النظامدعم  والذي يتضمن الأبعاد التالية:

الانفعدددددددددالا    علدددددددددى إظهدددددددددار طالدددددددددب بقددددددددددرة ال الانفعددددددددداليالإبددددددددددا  : يعدددددددددرف الابيييييييييداع الانفعيييييييييالي-5-2
فددددددددددي البحددددددددددث الحددددددددددالي تتسددددددددددم بالاسددددددددددتعداد والجدددددددددددة والفعاليددددددددددة والأصددددددددددالة الانفعاليددددددددددة، ويقددددددددددا   بصددددددددددورة

والدددددددددددذي   الانفعدددددددددددالي، للإبددددددددددددا (  1999)   مقيدددددددددددا  أفريلعلدددددددددددى    بالدرجدددددددددددة التدددددددددددي يحصدددددددددددل عليهدددددددددددا الطالدددددددددددب 
 يتضمن الأبعاد الآتية: 

الاصدددددددددددددالة  ،الفعاليدددددددددددددة الانفعاليدددددددددددددة ،ةلانفعاليددددددددددددد الجددددددددددددددة ا ،الانفعدددددددددددددالي الت هدددددددددددددب  أو الاسدددددددددددددتعداد 
  .الانفعالية

: تعدددددددددددرف إجرائيدددددددددددا فدددددددددددي الدراسدددددددددددة الحاليدددددددددددة علدددددددددددى أنهدددددددددددا معتقيييييييييييدات الكفييييييييييياءة الذاتيييييييييييية-5-3
معتقددددددددددددددا  طالدددددددددددددب وطالبدددددددددددددة السدددددددددددددنة أولدددددددددددددى جدددددددددددددامعي حدددددددددددددول قدراتددددددددددددده علدددددددددددددى تنظددددددددددددديم، وتنفيدددددددددددددذ 

نهدددددددددا بالدرجدددددددددة الأعمدددددددددال، والإجدددددددددراءا  اللازمدددددددددة لتحقيدددددددددق نتدددددددددائ  إيجابيدددددددددة فدددددددددي دراسدددددددددته، معبدددددددددرا ع
التددددددددددددي يحصددددددددددددل عليهددددددددددددا الطالددددددددددددب)ة(، اسددددددددددددتجابة علددددددددددددى مقيددددددددددددا  شددددددددددددفار تسددددددددددددر وجيددددددددددددرو زيلدددددددددددديم 

(1986 .) 
 تتحدد نتائ  هذه الدراسة بالمحددا  الآتية: حدود الدراسة:-6
: تتكدددددددددون عيندددددددددة الدراسدددددددددة مدددددددددن طلبدددددددددة أولدددددددددي جدددددددددامعي كليدددددددددة العلدددددددددوم الإنسدددددددددانية الحيييييييييدود البشيييييييييرية-

 لة تم اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة.والاجتماعية بجامعة قاصدي مرباح برق



 موضوع الدراسةتقديم                                                         الفصل الأول
                                                       

11 

 

 قلة في كلية العوم الإنسانية والاجتماعية.: طبق  هذه الدراسة ور الحدود المكانية-
 .2021/2022: أجري  الدراسة الحالية خلال السنة الدراسية الحدود الزمنية-
واقتصدددددددددددر   : اعتمدددددددددددد  الدراسدددددددددددة الحاليدددددددددددة المدددددددددددنه  الوصدددددددددددفي الارتبددددددددددداطيالحيييييييييييدود الموضيييييييييييوعية-

ا  البيئددددددددددة يددددددددددا  معتقدددددددددددا  الكفدددددددددداءة الذاتيددددددددددة ومقيدددددددددد علددددددددددى اسددددددددددتخدام مقيددددددددددا  الابدددددددددددا  الانفعددددددددددالي ومق
الصدددددددددفية الجامعيدددددددددة، كمدددددددددا تضدددددددددمن البحدددددددددث مت يدددددددددر الابددددددددددا  الانفعدددددددددالي الدددددددددذي يعتبدددددددددر مت يدددددددددراف تابعددددددددداف، 
ومت يدددددددددر مسدددددددددتقل هدددددددددو البيئدددددددددة الصدددددددددفية الجامعيدددددددددة بالإضدددددددددافة إلدددددددددى المت يدددددددددر الوسددددددددديط المتمثدددددددددل فددددددددددي 

 ا  الكفاءة الذاتية. معتقد 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الفصل الثاني:
 للدراسة  النظري طارالإ
 مدخل للفصل

 البيئة الصفية أولا 
 الإبداع الانفعالي ثانيا 

 ثالثا الكفاءة الذاتية 
 خلاصة الفصل 

 
 



 الإطار النظري للدراسة                       الفصل الثاني                             

11 

 

 
 مدخل:

يتنددددددددداول هدددددددددذا الفصدددددددددل عرضدددددددددا لمت يدددددددددرا  الدراسدددددددددة، والمتمثلدددددددددة فدددددددددي البيئدددددددددة الصدددددددددفية والإبددددددددددا        
الانفعدددددددددددالي والكفددددددددددداءة الذاتيدددددددددددة، حيدددددددددددث سدددددددددددنتناول بالدراسدددددددددددة كدددددددددددل مت يدددددددددددر علدددددددددددى حددددددددددددا، مدددددددددددن حيدددددددددددث 

يتكددددددددون منهددددددددا كددددددددل مفهددددددددوم، ثددددددددم نخددددددددتم بددددددددذكر أهددددددددم  المفهددددددددوم والنظريددددددددا  المفسددددددددرة لدددددددده، والأبعدددددددداد التددددددددي
جع علددددددددددى الإبدددددددددددا  لدددددددددددا الطلبددددددددددة، وخصددددددددددائص البيئددددددددددة المبدعددددددددددة الخصددددددددددائص والسددددددددددما  التددددددددددي تشدددددددددد 

 وخصائص ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعة.

 أولا: البيئة الصفية. 
 تعريف البيئة الصفية:  -1     
ود  رفددددددددددة الصددددددددددف تسدددددددددد الجددددددددددو العددددددددددام أو الحالددددددددددة العامددددددددددة التددددددددددي "(:1978)تعريييييييييييف بلقيييييييييييس -1-1

الماديدددددددددة فدددددددددي التنظددددددددديم الصدددددددددفي وترتيدددددددددب التعلمدددددددددي، ويتجددددددددداوز ذلدددددددددل البيئدددددددددة  فدددددددددي الموقدددددددددف التعليمدددددددددي
، إلدددددددددى الجدددددددددو النفسدددددددددي الدددددددددذي التعلمددددددددديي المقاعدددددددددد والإضددددددددداءة والحدددددددددرارة اللازمتدددددددددين، والوسدددددددددائل التعليمددددددددد 

يسدددددددددددود  رفدددددددددددة الصدددددددددددف نتيجدددددددددددة العلاقدددددددددددا  السدددددددددددائدة بدددددددددددين المعلدددددددددددم والمتعلمدددددددددددين مدددددددددددن جهدددددددددددة، وبدددددددددددين 
)القلددددددددددديح، علمدددددددددددين أنفسدددددددددددهم مدددددددددددن جهدددددددددددة أخدددددددددددرا فدددددددددددي سدددددددددددعي الجميدددددددددددع لبلدددددددددددو  الهددددددددددددف المنشدددددددددددود " المت

   .(35، ص2018
 ( ب نهددددددددددددا جملددددددددددددة الظددددددددددددروف الماديددددددددددددة والنفسددددددددددددية التددددددددددددي1996) اللقيييييييييييياني والجمييييييييييييلوعرفهددددددددددددا -1-2

التعلمدددددددددي وكلمدددددددددا تدددددددددوفر  الشدددددددددروط  -يعمدددددددددل المعلدددددددددم علدددددددددى توفيرهدددددددددا للطلبدددددددددة فدددددددددي الموقدددددددددف التعليمدددددددددي
، 2019)بوخطدددددددددددده،   علددددددددددددى تددددددددددددوفير بيئددددددددددددة  نيددددددددددددة بمثيراتهددددددددددددا وت ثيراتهددددددددددددا والظددددددددددددروف الايجابيددددددددددددة عملدددددددددددد 

  (.17ص
فددددددددددي تعريددددددددددف البيئددددددددددة الصددددددددددفية المدركددددددددددة علددددددددددى  المشددددددددددار إليدددددددددده Wilsonتعريييييييييييف ولسييييييييييون -1-3

أنهدددددددددا " ذلدددددددددل المكدددددددددان أو الفدددددددددرا  الدددددددددذي يتفاعدددددددددل فيددددددددده كدددددددددل مدددددددددن المعلدددددددددم والمدددددددددتعلم، ويسدددددددددتخدمون فيددددددددده 
، 2014)النابلسدددددددددددددي، لدددددددددددددتعلم الموضدددددددددددددوعة" أدوا  ومصدددددددددددددادر متنوعدددددددددددددة فدددددددددددددي سدددددددددددددبيل تحقيدددددددددددددق أهدددددددددددددداف ا

 (.82ص
الحالددددددددددة العامددددددددددة ( أن مصددددددددددطلح البيئددددددددددة النفسددددددددددية يعنددددددددددي الجددددددددددو و 2002قطييييييييييامي وقطيييييييييييامي  -1-4

والتددددددددي تسددددددددود  رفددددددددة الصددددددددف أثندددددددداء حدددددددددوث الموقددددددددف التعليمددددددددي، تلددددددددل البيئددددددددة التددددددددي تتدددددددد ثر باللحظددددددددا  
بددددددددددا  التفاعددددددددددل مددددددددددع التعليميددددددددددة التددددددددددي يحدددددددددددثها المعلددددددددددم ويسددددددددددتجيب لهددددددددددا الطلبددددددددددة، ويددددددددددرتبط بهددددددددددا مترت

المعلددددددددم وتفاعددددددددل الطالددددددددب مددددددددع الطالددددددددب، وتفاعددددددددل الطالددددددددب والمعلددددددددم عبددددددددر خبددددددددرا  تعليميددددددددة وسدددددددديطة، 
 (.36، ص 2018)القليح، بر المعلم في البيئة الصفية النفسية مقوماف ويعت
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(:" البيئدددددددددددددة المدرسدددددددددددددية الماديدددددددددددددة والمعنويدددددددددددددة والتدددددددددددددي 2007عرفهيييييييييييييا الحجييييييييييييياز العييييييييييييياجز  -1-5 

بنيدددددددددددة الطلبدددددددددددة والمعلمدددددددددددين والادرة الصدددددددددددفية والادرة المدرسدددددددددددية والمدددددددددددوارد والا تتضدددددددددددمن العلاقدددددددددددا  بدددددددددددين
)عبددددددددد ؤثر فددددددددي كددددددددم ونددددددددو  المخرجددددددددا  فددددددددي المظلومددددددددة الدراسددددددددة " والمرافددددددددق المدرسددددددددية وهددددددددي بدددددددددورها تدددددددد 

 (.503، ص2016مسرهد،
(:"ب نهددددددددددددا الفصددددددددددددل المهيدددددددددددد  لعمليددددددددددددة الددددددددددددتعلم والتعلدددددددددددديم، بمددددددددددددا 2010يعرفهييييييييييييا المشييييييييييييهراوي  -1-6

، ص 2014)كمدددددددددال قاسدددددددددم، يدددددددددا  تربويدددددددددة ووسدددددددددائل تعليميدددددددددة وأنشدددددددددطة التعلددددددددديم المفتدددددددددوح يحوجددددددددده مدددددددددن تقن
205.) 
علددددددددى أنهددددددددا " جميددددددددع العناصددددددددر الماديددددددددة، ومددددددددا  السييييييييبيعي تعريفييييييييا للبيئيييييييية الصييييييييفيةوتقييييييييدم -1-7

بدددددددين هدددددددذه العناصدددددددر مدددددددن تفاعدددددددل يمكدددددددن أن يددددددددؤثر سدددددددلبا أو إيجابدددددددا فدددددددي العمليدددددددة التعليميدددددددة فدددددددي رفددددددددة 
 (. 22ص، 2008)العساف،الدراسة " 

(:"يقصدددددددددد ببيئددددددددددة الدددددددددتعلم جميدددددددددع العوامددددددددددل المدددددددددؤثرة فددددددددددي 2010تعييييييييييرف سييييييييييناء سييييييييييليمان  -1-8  
حقيدددددددق منددددددداخ جيدددددددد للدددددددتعلم يجدددددددري فيددددددده التفاعدددددددل المثمدددددددر بدددددددين كدددددددل 6عمليدددددددة التددددددددري ، وتسدددددددهم فدددددددي   

مدددددددددن المعلدددددددددم والمدددددددددتعلم والمدددددددددادة الدراسدددددددددية، وتيسدددددددددر أداء المعلدددددددددم لرسدددددددددالته وتزيدددددددددد مدددددددددن اعتدددددددددزاز المدددددددددتعلم 
ى العوامددددددددددددددل الفيزيقيددددددددددددددة، والتربويددددددددددددددة، ولاء لمجتمعدددددددددددددده، وتنقسددددددددددددددم هددددددددددددددذه العوامددددددددددددددل إلدددددددددددددد بمدرسددددددددددددددته والدددددددددددددد 

 (.101، ص2010")سليمان، والاجتماعية 

 تعقيب على التعريفات السابقة:-1-9
نسددددددددددددتنت  أن كددددددددددددل التعدددددددددددداريف السددددددددددددابقة للبيئددددددددددددة الصددددددددددددفية تتفددددددددددددق علددددددددددددى أنهددددددددددددا عبددددددددددددارة عددددددددددددن        

لآخدددددددددرين المتواجددددددددددين فدددددددددي نفددددددددد  الصدددددددددف، علاقدددددددددا  تدددددددددربط المدددددددددتعلم مدددددددددع المعلدددددددددم أو مدددددددددع المتعلمدددددددددين ا
هدددددددذا الأخيدددددددر لددددددده نظدددددددام خددددددداص بددددددده، يهددددددددف إلدددددددى جعدددددددل المدددددددتعلم يتجددددددده نحدددددددو المهدددددددام الدراسدددددددية،  وبددددددد ن

سدددددددددددددواء الناحيدددددددددددددة النفسدددددددددددددية أو الاجتماعيدددددددددددددة أو الإنسدددددددددددددانية، فكدددددددددددددل تعريدددددددددددددف تناولددددددددددددده مدددددددددددددن منظدددددددددددددوره 
الفصدددددددددل  الخددددددددداص فمدددددددددنهم مدددددددددن يفصدددددددددل بدددددددددين الجواندددددددددب النفسدددددددددية والجواندددددددددب الماديدددددددددة إلا أنندددددددددا نفضدددددددددل

 بينهما.

: البيئدددددددددة الصدددددددددفية هدددددددددي كدددددددددل السدددددددددلوكيا  والأفعدددددددددال ريف الآتيييييييييييومنييييييييييت نخيييييييييير  بييييييييييالتع     
)النفسددددددددددددية والاجتماعيددددددددددددة والإنسددددددددددددانية( وكددددددددددددل مددددددددددددا يدددددددددددددور داخددددددددددددل حجددددددددددددرة الدراسددددددددددددة بددددددددددددين المتعلمددددددددددددين 
والمعلمددددددددين والمددددددددواد الدراسددددددددية ومددددددددن العلاقددددددددا  التددددددددي تنشدددددددد  بيددددددددنهم ثددددددددم الآثددددددددار التددددددددي تددددددددنجم عددددددددن تلددددددددل 

 العلاقا .  

 تدددددددد ثيرالعديددددددددد مددددددددن النظريددددددددا  النفسددددددددية  أوضددددددددح   :الصيييييييييفيةلنظريييييييييية المفسيييييييييرة للبيئييييييييية ا-2
 " موراي هنرينظرية على شخصيه التلميذ ومن أهم هذه النظريا   الفصلبيئة 
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الأقددددددددددر والأشدددددددددمل علدددددددددى تفسدددددددددير الظددددددددداهرة وعليددددددددده سدددددددددوف يدددددددددتم تبنيهدددددددددا والتدددددددددي اعتبدددددددددار أنهدددددددددا  علدددددددددى

مختلفددددددددة )وهددددددددي ذا  النظريدددددددددة  زايدددددددددة فددددددددي مجددددددددالا  تمباتدددددددد  تحظددددددددى فددددددددي السددددددددنوا  الأخيددددددددرة ب هميددددددددة 
 التي ب ني عليها مقيا  مو  وتريكي (.

ا لعلاقدددددددددددددة الشدددددددددددددخص ببيئتددددددددددددده 1938ويعتقدددددددددددددد مدددددددددددددوراي )     ( أن السدددددددددددددلول الفدددددددددددددردي باعتبددددددددددددداره نتاجدددددددددددددف
وبموجدددددددددب نمدددددددددوذج الضدددددددددد ط المدددددددددلازم لددددددددده يتفاعددددددددددل الأفدددددددددراد بشدددددددددكل مختلددددددددددف مدددددددددع خصدددددددددائص البيئددددددددددة 

ا لطبيعدددددددددددة احتياجددددددددددداتهم أن تددددددددددددعم مطالدددددددددددب وتددددددددددد ثيرا  البيئدددددددددددة الاجتماعيدددددددددددة أو  يمكدددددددددددن أيضدددددددددددا،، وفقدددددددددددف
تدددددددددددؤخر تلبيدددددددددددة الاحتياجدددددددددددا ، كدددددددددددان عمدددددددددددل مدددددددددددوراي مسددددددددددداهمة هامدددددددددددة فدددددددددددي تدددددددددددوفير أسدددددددددددا  لقيدددددددددددا  
الشددددددددددخص والبيئددددددددددة فددددددددددي شدددددددددددروط منطقيددددددددددة، وأوضددددددددددح التطددددددددددابق بدددددددددددين الأفددددددددددراد والبيئددددددددددة فيمددددددددددا يتعلدددددددددددق 

إذا كدددددددددان ضددددددددد ط حاجدددددددددة لدددددددددل البالاحتياجدددددددددا  الشخصدددددددددية والضددددددددد وط البيئيدددددددددة التدددددددددي يدددددددددتم فيهدددددددددا تلبيدددددددددة ت
أو البيئدددددددة تسدددددددمح لتحقيدددددددق هددددددددف عبدددددددر سدددددددلوكيا  معيندددددددة، يدددددددتم حدددددددل الحاجدددددددة فدددددددي البيئدددددددة ويقدددددددال إنهدددددددا 

 متطابقة.
الفصدددددددددددول الدراسدددددددددددية هدددددددددددي "نظدددددددددددام اجتمددددددددددداعي دينددددددددددداميكي لا يشدددددددددددمل أن  (1938ي )مدددددددددددورا ويدددددددددددرا    

ا تفاعددددددددددل الطددددددددددلاب و  ب الطددددددددددلافقددددددددددط سددددددددددلول المعلددددددددددم والتفاعددددددددددل بددددددددددين المعلددددددددددم والطالددددددددددب، ولكددددددددددن أيضددددددددددف
 (. 19، ص2019)بوخطه، 

 (1979)مددددددددددددو  ( أشددددددددددددار Involvement) المشييييييييييييياركة-1-ة أبعييييييييييييياد البيئييييييييييييية الصيييييييييييييفي-3 
بيندددددددددده  إلددددددددددى أنهددددددددددا: هددددددددددي مدددددددددددا اهتمددددددددددام الطددددددددددلاب بالأنشددددددددددطة الصددددددددددفية والمشدددددددددداركة فددددددددددي المناقشددددددددددا  

وبددددددددددين زملائدددددددددده أو معلمدددددددددده ومدددددددددددا إقبالدددددددددده علددددددددددى مددددددددددا يكلددددددددددف بدددددددددده مددددددددددن أعمددددددددددال إضددددددددددافية والأنشددددددددددطة 
 المشتركة.

(: وهددددددددددي مددددددددددا يظهددددددددددره المعلددددددددددم نحددددددددددو الطددددددددددلاب مددددددددددن Support،Teacher ) لمعليييييييييييمدعيييييييييييم ا-3-2 
ويقصدددددددددددددددد بددددددددددددددددعم المددددددددددددددددر  (، (Ghanatabadi,1991,p24مسددددددددددددددداعدة واهتمدددددددددددددددام وثقدددددددددددددددة وصدددددددددددددددداقة 
قة التدددددددددي يبددددددددددديها المعلددددددددددم نحددددددددددو طلابددددددددده وثقتدددددددددده بهددددددددددم واهتمامدددددددددده مددددددددددا المسدددددددددداعدة والاهتمددددددددددام والصدددددددددددا

 (.83، ص 2010)مدح ،ب فكارهم والحديث معهم بقلب مفتوح 

( تدددددددددددددددم التركيدددددددددددددددز علدددددددددددددددى الطدددددددددددددددلاب الدددددددددددددددذين يتنافسدددددددددددددددون مدددددددددددددددع Compétition)المنافسييييييييييييييية -3-3 
 بعضهم البعض للحصول على درجا  وتقدير وصعوبة تحقيق درجا  جيدة.

( وهددددددددددددددددددددو محاسددددددددددددددددددددبة الطددددددددددددددددددددلاب أن Ordre/Organizations: )الترتييييييييييييييييييييييب / التنظييييييييييييييييييييييم-3-4
 يتصرفون بطريقة منظمة وعلى تنظيم الواجبا  والأنشطة الصفية.
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 معايير البيئة الصفية الإبداعية: -4
توجدددددددددد عددددددددددد مدددددددددن المعدددددددددايير التدددددددددي يمكدددددددددن مدددددددددن خلالهدددددددددا الحكدددددددددم علدددددددددى البيئدددددددددة الصدددددددددفية الإبداعيدددددددددة    

 (.2014)أسماء النابلسيوهذا ما تم ادراجه في دراسة 
هددددددددي البيئددددددددة التددددددددي يددددددددتم فيهددددددددا التركيددددددددز علددددددددى التفاعددددددددل بددددددددين الطلبددددددددة والبيئددددددددة الصددددددددفية،  -1

ددددددددددددة تبادليددددددددددددة بددددددددددددين البيإذ أن للسددددددددددددلوكيا  الف ددددددددددددة علاقددد ئددددددددددددة الماديددددددددددددة والبيئددددددددددددة الاجتماعيددددددددددددة ددددددرديدددددد
 كما أن الطلبة يؤثرون ويت ثرون ببيئاتهم. 

يدددددددددتم فيهدددددددددا وصدددددددددف الظدددددددددروف البيئيدددددددددة ككدددددددددل دون التركيدددددددددز علدددددددددى بعدددددددددض المكوندددددددددا ،  -2
وتتضدددددددددمن هدددددددددذه الظدددددددددروف البيئيدددددددددة الصدددددددددفية وبيئدددددددددة المدرسدددددددددة والبيئدددددددددة المحليدددددددددة والأسدددددددددر التدددددددددي 

لصدددددددددفية الأنظمدددددددددة الصدددددددددفية ومدددددددددا نهدددددددددا الطالدددددددددب والبيئدددددددددة الثقافيدددددددددة، وضدددددددددمن الظدددددددددروف ايددددددددد تي م
 يسودها من ثقافا  خصوصية.  

يدددددددددددتم فيهدددددددددددا معاملدددددددددددة اتجاهدددددددددددا  وادراكدددددددددددا  الطلبدددددددددددة والمعلمدددددددددددين باعتبدددددددددددارهم عناصدددددددددددر  -3
 (. 121  ص1112)عطية  مهمة ومؤثرة في السلول 

المجموعدددددددددددددة هدددددددددددددي البيئدددددددددددددة التدددددددددددددي يدددددددددددددتم فيهدددددددددددددا الأخدددددددددددددذ بالاعتبدددددددددددددار تفاعدددددددددددددل وحيويدددددددددددددة  -4
لصددددددددددددفي وهددددددددددددي: خصددددددددددددائص الطلبددددددددددددة، وخصددددددددددددائص والأنظمددددددددددددة الفرعيددددددددددددة المشددددددددددددكلة للنظددددددددددددام ا

 المعلمين، وخصائص الموقف التعليمي، والنشاطا  الصفية التفاعلية. 
 وتشمل عناصر ومكونا  هذه الأنظمة الفرعية ما يلي: 

وتشدددددددددددددمل: الخصدددددددددددددائص الجسدددددددددددددمية، السدددددددددددددما  المزاجيدددددددددددددة، القددددددددددددددرا ،  خصيييييييييييييائص الطلبييييييييييييية -
والمدرسدددددددددددة،  لنمائيدددددددددددة، الل دددددددددددة، خبدددددددددددراتهم السدددددددددددابقة والحاليدددددددددددة فدددددددددددي الأسدددددددددددرة والمجتمدددددددددددعالحالدددددددددددة ا

 عوامل الدافعية.
وتشدددددددددددمل: الخصدددددددددددائص الجسدددددددددددمية، السدددددددددددما  المزاجيدددددددددددة، القدددددددددددددرا ،  خصييييييييييييائص المعلمييييييييييييين -

تمدددددددددددع المحلدددددددددددي والأسدددددددددددرة والمدرسدددددددددددة، الحالدددددددددددة النمائيدددددددددددة، الل دددددددددددة الخبدددددددددددرا  السدددددددددددابقة فدددددددددددي المج
  . أسلوب التعليم أساليب حل المشكلا

وتشدددددددددمل: حجدددددددددم المدرسدددددددددة والصدددددددددف وشدددددددددكلهما وظروفهمدددددددددا،  خصيييييييييائص الموقيييييييييف التعليميييييييييي -
الأثددددددددداث والسدددددددددتائر والإضددددددددداءة وتنظددددددددديم المكدددددددددان والفدددددددددرا ، تدددددددددوافر مسدددددددددببا  الراحدددددددددة والسدددددددددلامة، 

  البناء الإداري، التوقعا  الإدارية لخبرا  المتعلم.
تنظدددددددديم المجموعددددددددا  ويشددددددددمل: المحتددددددددوا والمنهدددددددداج وتدددددددددرج وفددددددددق قدرتدددددددده،  النشيييييييياط التعليمييييييييي -

)نابلسدددددددددددددددي ية والنشددددددددددددددداطا  التعليميدددددددددددددددة، انددددددددددددددددماج الوالددددددددددددددددين والأفدددددددددددددددراد، المخططدددددددددددددددا  التدريسددددددددددددددد 
 .(85، ص2014،
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يتضدددددددددح لندددددددددا أن خصدددددددددائص البيئدددددددددة الصدددددددددفية مرتبطدددددددددة بمددددددددددا ايجابيتهدددددددددا أو سدددددددددلبيتها، ونجدددددددددد أنددددددددده     

مهم أو فدددددددددي ال الدددددددددب يفضدددددددددل التلاميدددددددددذ البيئدددددددددة الصدددددددددفية الإيجابيدددددددددة التدددددددددي يحققدددددددددون مدددددددددن خلالهدددددددددا تقدددددددددد 
نجاحدددددددداتهم الإبداعيددددددددة، فكددددددددل بيئددددددددة تعليميددددددددة لابددددددددد أن تمتدددددددداز بخصددددددددائص نوعيددددددددة فريدددددددددة تعمددددددددل، علددددددددى 

  المتداخلدددددددددددددة التدددددددددددددي نتجددددددددددددد ، عدددددددددددددن تفاعدددددددددددددل الطدددددددددددددلاب كددددددددددددد فراد أو تكدددددددددددددوين شدددددددددددددبكة مدددددددددددددن العلاقدددددددددددددا
 .(105، ص2010)سليمان، كمجموعا  مع معلميهم أو فيما بينهم 

 الإبداع الانفعالي. ثانيا:
 :لانفعاليتعريف الإبداع ا-1
 :تعريف الابداع-1-1  

بواسددددددددددطة لقددددددددددد تعدددددددددددد  تعدددددددددداريف الابدددددددددددا ، وهددددددددددذا راجددددددددددع إلددددددددددى شدددددددددديو  المفهددددددددددوم، وكثددددددددددرة اسددددددددددتخدامه 
أفدددددددددددددرادا ذوي تخصصدددددددددددددا  مختلفدددددددددددددة ممدددددددددددددا أدا إلدددددددددددددى  مدددددددددددددوض المفهدددددددددددددوم وكثدددددددددددددرة تعاريفددددددددددددده وندددددددددددددذكر 

 ها: همأ
 (: 1993عرفت تورانس   ✓

الث ددددددددددرا  وعدددددددددددم الانسددددددددددجام "علددددددددددى أندددددددددده عمليددددددددددة تحسدددددددددد  المشددددددددددكلا  والددددددددددوعي بمددددددددددواطن الضددددددددددعف و 
ن حلدددددددددول والتنبدددددددددؤ وصددددددددديا ة فرضددددددددديا  واختيدددددددددار الفرضددددددددديا  والدددددددددنقص فدددددددددي المعلومدددددددددا  والبحدددددددددث عددددددددد 

عددددددددددا دة صدددددددددديا تها أو تعددددددددددديلها مددددددددددن أجددددددددددل التوصددددددددددل إلددددددددددى حلددددددددددول أو ارتباطددددددددددا  جديدددددددددددة باسددددددددددتخدام وا 
 (.15، ص1432)الناقور، المعطيا  المتوفرة ونقل او توصيل النتائ  للأخرين" 

 عند جيلفورد: تعريف الابداع ✓
"خلددددددددق أو مدددددددديلاد أو إنتدددددددداج شدددددددديء جديددددددددد، قددددددددد يكددددددددون هددددددددذا الشدددددددديء اختراعددددددددا وفكددددددددرة، ولابددددددددد ان يكددددددددون 

 (. 22، ص2015)الم ازي، نتاج اصيلا وحديثا" هذا الإ
 (:2000تعريف الانفعال حسب قاموس  اكسفورد ✓

ة اضددددددددددطراب او تهددددددددددي  فددددددددددي العقددددددددددل أو المشدددددددددداعر أو العواطددددددددددف وبمعنددددددددددى اخددددددددددر اسددددددددددتثارة فددددددددددي الحالدددددددددد 
دادا  العقليددددددددددة فهددددددددددي مشدددددددددداعر معينددددددددددة تصدددددددددداحبها أفكددددددددددار محددددددددددددة وحالددددددددددة نفسددددددددددية وبيولوجيددددددددددة واسددددددددددتع

 متفاوتة للسلول.
 (:2003السعفان  عرفت  ✓

" أنددددددددددده ظددددددددددداهرة تجريبيدددددددددددة ذاتيدددددددددددة أو حالدددددددددددة نفسدددددددددددية مركبدددددددددددة وهدددددددددددو جاندددددددددددب مدددددددددددن جواندددددددددددب الوجددددددددددددان 
لمثيرهدددددددددا سدددددددددواء والسدددددددددلول الانفعدددددددددالي هدددددددددو حالدددددددددة تكدددددددددون فيهدددددددددا الاسدددددددددتجابة الانفعاليدددددددددة  يدددددددددر مناسدددددددددبة 

 .(44، ص2015)جبر، بالزيادة او النقصان" 
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 :  علاقة الانفعالات بالإبداع-1-2   
( إلدددددددددددى أن الانفعدددددددددددالا  تدددددددددددرتبط بالإبددددددددددددا  فدددددددددددي ثدددددددددددلاث طدددددددددددرق تتمثدددددددددددل فدددددددددددي 2011) Averillويشدددددددددددير 

 التالي:
: ويشدددددددددير ذلدددددددددل إلدددددددددى المصدددددددددفوفة الكبيدددددددددرة للخبدددددددددرة الانفعييييييييييالات كمقييييييييييدمات للعملييييييييييية الإبداعييييييييييية -أ

السددددددددلوكيا ، والشدددددددداهد علددددددددى ذلددددددددل أن الأفددددددددراد يميلددددددددون إلددددددددى الإبدددددددددا   كددددددددل م  بددددددددداخلهاالتددددددددي تنددددددددد 
عنددددددددددما يكوندددددددددوا فدددددددددي حالدددددددددة مزاجيدددددددددة موجبدددددددددة، كمدددددددددا أن الميدددددددددل للندددددددددواحي المزاجيدددددددددة شدددددددددائع وسدددددددددط 

 الكتاب والفنانين.
: وهدددددددذا مدددددددا يحددددددددث أثنددددددداء مدددددددرور الفدددددددرد بخبدددددددرة تدددددددؤدي بددددددده العمليييييييية الإبداعيييييييية كخبيييييييرة انفعاليييييييية -ب 

  الإبداعيددددددددددددة تتطلددددددددددددب وقتدددددددددددداف لحدددددددددددددوثها مثددددددددددددل بعددددددددددددض بعددددددددددددض العمليددددددددددددا إلددددددددددددى الإبدددددددددددددا  ولكددددددددددددن
 الاختراعا .

: وتشددددددددير إلددددددددى الأنمدددددددداط المحددددددددددة مددددددددن الاسددددددددتجابة والتددددددددي تظهددددددددر الانفعييييييييالات كنييييييييواتج إبداعيييييييييةج_ 
فددددددددددي السددددددددددلول ويعبددددددددددر عنهددددددددددا رمزيدددددددددداف بالل ددددددددددة الدارجددددددددددة وبطريقددددددددددة منظمددددددددددة مثددددددددددل ال ضددددددددددب، الخددددددددددوف، 

مكددددددددن أن تكددددددددون إبداعيددددددددة فددددددددي حددددددددد ذاتهددددددددا، نفعاليددددددددة، ويالحددددددددب، وهددددددددذه الانفعددددددددالا  تسددددددددمي بالزملددددددددة الا
وتدددددددددددؤدي القواعدددددددددددد الاجتماعيدددددددددددة دوراف فدددددددددددي الزملدددددددددددة الانفعاليدددددددددددة مثدددددددددددل عددددددددددددم الضدددددددددددحل فدددددددددددي الشدددددددددددعائر 

 (.11، ص 2016)عفيفي، الجنائزية كما أن المبد  تكون انفعالاته متزنة 

 :تعريف الإبداع الانفعالي-1-3
صددددددددددددديل عدددددددددددددن الدددددددددددددذا  ب نددددددددددددده:  التعبيدددددددددددددر الأ الابددددددددددددددا  الانفعدددددددددددددالي (1999يعيييييييييييييرف أفرييييييييييييييل  -   

)الاصددددددددددددالة بمعنددددددددددددى الصدددددددددددددق(، بطددددددددددددرق جديدددددددددددددة ومتفددددددددددددردة )الجدددددددددددددة( بحيددددددددددددث يددددددددددددتم توسددددددددددددع التدددددددددددد ثير 
 (.189، ص2020)يونان، الشخصي في الآخرين )الفعالية(" 

"ب ندددددددددددده قدددددددددددددرة الفددددددددددددرد فددددددددددددي التعبيددددددددددددر عددددددددددددن الانفعددددددددددددالا  الأصدددددددددددديلة  (:2009يعرفييييييييييييت خضيييييييييييير  -  
تفكيدددددددددر بطريقدددددددددة إيجابيدددددددددة فدددددددددي التعامدددددددددل مدددددددددع تدفعددددددددده إلدددددددددى توجيددددددددده الا  الفعاليدددددددددة والتدددددددددي والمتفدددددددددردة وذ 

المواقدددددددددددف المختلفدددددددددددة أو تدفعددددددددددده لإنتددددددددددداج بعدددددددددددض الأعمدددددددددددال الأدبيدددددددددددة أو العمليدددددددددددة أو الفنيدددددددددددة، وتعتمدددددددددددد 
علدددددددددددددى امدددددددددددددتلال الفدددددددددددددرد للاسدددددددددددددتعدادا  الإبداعيدددددددددددددة، التدددددددددددددي تتصدددددددددددددف بالجددددددددددددددة والفعاليدددددددددددددة والأصدددددددددددددالة" 

 (.5، ص 2014)عمر، زيدان، 
نظر البناء  الإبدا  العاطفي امتدادفا أساسيفا لوجهة  يعد  (González & Segura, 2021) تعريف-

الاجتماعي للعاطفة والتي ترا أن العلاقة بين العواطف والإبدا  معقدة ومليئة بالتناقض ويشير الإبدا   
 ن  العاطفي إلى القدرة المعرفية، ولي  فقط نتيجة إضافة العواطف والإبدا  بهذا المعنى، يصفها مؤلفو 
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موعا  أصلية ومناسبة وأصيلة من المشاعر"  مختلفون على أنها القدرة على تجربة والتعبير عن مج     

González & Segura, 2021) )   
علدددددددددى  للانفعدددددددددالا ، والقددددددددددرة( ب نددددددددده" الحساسدددددددددية 2008) عرفييييييييييت أبييييييييييو سييييييييييعيد الشييييييييييويقيكمدددددددددا - 

، ي)عفيفدددددددددد دة وذا  فعاليددددددددددة" عددددددددددن مجموعددددددددددة مددددددددددن الانفعددددددددددالا  الأصدددددددددديلة بطريقددددددددددة فريدددددددددد  الفهددددددددددم والتعبيددددددددددر
 (.12، ص2016
 :الإبداع الانفعالي التعقيب على تعاريف-

بعدددددددداد كالجدددددددددة مددددددددثلا إلا أنهددددددددا اختلفدددددددد  أنجددددددددد أنهددددددددا اتفقدددددددد  فددددددددي مددددددددن خددددددددلال التعريفددددددددا  السددددددددابقة      
 صالة. الفعالية والأبعاد أخرا من حيث ترتيب الأهم من المهم مثل أفي 
بددددددددددددا  الانفعدددددددددددالي عبدددددددددددارة عدددددددددددن مجموعدددددددددددة مدددددددددددن ي: الاالتدددددددددددال ومنيييييييييييت نسيييييييييييتخلص التعرييييييييييييف       

الانفعدددددددددددالا  التدددددددددددي يسدددددددددددتطيع الفدددددددددددرد التعبيدددددددددددر عنهدددددددددددا بطريقدددددددددددة منفدددددددددددردة وتتميدددددددددددز بالأصدددددددددددالة والجددددددددددددة 
 والفعالية.

 :النظرية المفسرة للإبداع الانفعالي-2
ر  مفهدددددددددوم الإبددددددددددا  الانفعدددددددددالي لابدددددددددد مدددددددددن الإشدددددددددارة قبدددددددددل أن نتطدددددددددرق إلدددددددددى النظريدددددددددة التدددددددددي فسددددددددد      

 لوجداني.هر هذا المصطلح وما هو الفرق بينه وبين مفهوم الذكاء االى متى ظ

 :تاريخ ظهور المفهوم-2-1
( وفي ,Averill 1991ظهر مفهوم الابدا  الانفعالي أول مرة على يد العالم الأمريكي )جيم  أفريل     
نظر الى  ( عن الابدا  الانفعالي، ب نه كان ي Knowles  - Tomasأشار في دراسته مع ) 1999عام  

بعيدة عن العمليا  العقلية العليا  ولية ترتبط ارتباطا وثيقا بالاستشارة الفيسيولوجية الالانفعال على أنه استجابة أ
،  2017)علوان،  وتعتبر الدراسة التي قاما بها منذ هذا العام وحتى اليوم من أكبر الاسهاما  في هذا المجال 

 (.  741ص
  ي.الانفعالي والذكاء الانفعالالتفرقة بين مفهوم الإبداع -2-2

الددددددددددذكاء الانفعددددددددددالي  ب ندددددددددده يوجددددددددددد هنددددددددددال تشددددددددددابه بددددددددددين مصددددددددددطلح   2005كمددددددددددا ذكددددددددددر أفريددددددددددل عددددددددددام 
والابدددددددددددا  الانفعددددددددددالي، حيددددددددددث تعتمددددددددددد مقددددددددددايي  المفهددددددددددوم الأول علددددددددددى مدددددددددددا اتفدددددددددداق الاسددددددددددتجابة مددددددددددع 
ع معدددددددددايير الجماعدددددددددة أكثدددددددددر مدددددددددن اعتمادهدددددددددا علدددددددددى الجددددددددددة والاصدددددددددالة أي مددددددددددا تبددددددددداين الاسدددددددددتجابة مددددددددد 

)عبدددددددددددد ال ندددددددددددي، المنشددددددددددداوي، معدددددددددددايير الجماعدددددددددددة، الا أن كدددددددددددلا منهمدددددددددددا يقدددددددددددي  مددددددددددددا فعاليدددددددددددة الاسدددددددددددتجابة 
 (.79، ص2010

وتعتبددددددددددددر النظريددددددددددددة البنائيددددددددددددة الاجتماعيددددددددددددة مددددددددددددن أهددددددددددددم النظريددددددددددددا  التددددددددددددي فسددددددددددددر  مفهددددددددددددوم الابدددددددددددددا  
 الانفعالي ولهذا نتبناها في هذه الدراسة:
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الي امتدددددددددداد لوجهدددددددددة النظدددددددددر لإبددددددددددا  الانفعددددددددد : يعدددددددددد مفهدددددددددوم االنظرييييييييييية البنائييييييييييية الاجتماعييييييييييية-2-3

البنائيددددددددددة الاجتماعيددددددددددة لنمددددددددددو وتطددددددددددور الانفعددددددددددالا  لدددددددددددا الفددددددددددرد التددددددددددي تددددددددددرا أن الانفعددددددددددالا  تتكددددددددددون 
( 1980ولددددددددددي  فقددددددددددط تددددددددددنظم _مددددددددددن خددددددددددلال القواعددددددددددد والمعددددددددددايير الاجتماعيددددددددددة، حيددددددددددث يقدددددددددددم )أفريددددددددددل 

 اسية هي:وجهة نظر حول الانفعالا  ارتكز  على ثلاث افتراضا  أس
ي  لهدددددددددا مكدددددددددون واحدددددددددد، كمدددددددددا تمثدددددددددل القواعدددددددددد لددددددددد عدددددددددالا  أنمددددددددداط معقددددددددددة مدددددددددن الاسدددددددددتجابا  و لانفأن ا

الاجتماعيدددددددددددددة المبدددددددددددددادلا الأساسدددددددددددددية لمجموعدددددددددددددة الأ دددددددددددددراض الانفعاليدددددددددددددة المنتظمدددددددددددددة ولدددددددددددددي  العوامدددددددددددددل 
الوراثيددددددددددددة، ومندددددددددددده هددددددددددددذه الأ ددددددددددددراض الانفعاليددددددددددددة تتشددددددددددددابه مددددددددددددع الأدوار الاجتماعيددددددددددددة الانتقاليددددددددددددة أومددددددددددددا 

 (.106، ص 2010)عبد ال ني، محمود،المدا تماعية قصيرة الأدوار الاج أطلق عليها

 أبعاد الإبداع الانفعالي:-3
 ( وهي:1999يمكن تحديدها عموما في أربع أنوا  كما أشار اليها أفريل ) 
يشدددددددددددير إلدددددددددددى ميدددددددددددل الفدددددددددددرد إلدددددددددددى التفكيدددددددددددر، وتوجيددددددددددده الانتبددددددددددداه نحدددددددددددو انفعالاتددددددددددده  لاسيييييييييييتعداد:ا-3-1

نفعددددددددددددالا ، والعمددددددددددددل علددددددددددددى تنميددددددددددددة الجوانددددددددددددب الوجدانيددددددددددددة وانفعددددددددددددالا  الآخددددددددددددرين، ومحاولددددددددددددة فهددددددددددددم الا
 بنف  القدر في الجوانب العقلية.

تشدددددددددددير إلدددددددددددى التجديدددددددددددد فدددددددددددي الاسدددددددددددتجابا  الانفعاليدددددددددددة والتعبيدددددددددددر عدددددددددددن الانفعدددددددددددالا   الجييييييييييييدة:-3-2
 ير م لوفة.بطريقة  

تشدددددددددير إلدددددددددى قددددددددددرة الفدددددددددرد علدددددددددى التعبيدددددددددر عدددددددددن انفعالاتددددددددده بفعاليدددددددددة وانفتاحيددددددددده حتدددددددددى  الفعاليييييييييية:-3-3
الفدددددددددددددرد والمجتمدددددددددددددع، كمدددددددددددددا أن الأفدددددددددددددراد الفعدددددددددددددالين يتميدددددددددددددزون بالقددددددددددددددرة علدددددددددددددى التعبيدددددددددددددر عدددددددددددددن تخددددددددددددددم 

فعددددددددددددالاتهم بطريقددددددددددددة تخدددددددددددددم المجتمددددددددددددع، كمددددددددددددا يتميددددددددددددزون أيضدددددددددددداف بالقدددددددددددددرة علددددددددددددى تقدددددددددددددير انفعددددددددددددالا  ان
 الآخرين.

تشددددددددددير إلددددددددددى اسددددددددددتجابة الفددددددددددرد الإبداعيددددددددددة والتددددددددددي تعكدددددددددد  فيمددددددددددة ومعتقداتدددددددددده عددددددددددن  الأصييييييييييالة:-3-4
 العالم. 
( بدددددددددم  هددددددددذا البعددددددددد مددددددددع بعددددددددد الفعاليددددددددة بعددددددددد دراسددددددددة البندددددددداء العدددددددداملي للمفهددددددددوم 1991) Averillوقددددددددام

 (.13، ص2016)عفيفي،وأطلق علية الفعالية 

 :الخصائص المميزة للفرد المبدع انفعاليا  -4
( إلى أن الفرد المبد  Averill 2004وكذلل ) Averill and Thomas-Knowles (1991يشير )-  

 انفعالياف يتميز بالتالي:
يسدددددددددددتطيع التعبيدددددددددددر عدددددددددددن انفعالاتددددددددددده بشدددددددددددكل رمدددددددددددزي )انفعدددددددددددالا  التدددددددددددي يصدددددددددددعب عليددددددددددده التعبيدددددددددددر -  

 عنها بشكل مفهوم(.
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 يضع في الاعتبار عدة مثيرا  أثناء التعبير عن انفعالاته )ردود الفعل(.- 
 يندم  باكتشاف معاني الخبرا  الانفعالية.-  
 يقدر انفعالا  ومشاعر الآخرين.-  
 نه أقل تقيداف بالمعايير الشخصية والاجتماعية في الانفعالا .امتسامح، كما -  
 لا يعبر عن انفعالاته بطريقة نمطية.-  
 ينظر إلى المواقف على أنها تحد، بينما ينظر الاخرون إليها على أنها تهديد.-  
 (.13، ص2016)عفيفي ،متفتح على الخبرة لتعلم المختلفة -  

صدددددددددددددائص أكثدددددددددددددر ونشدددددددددددددير الدددددددددددددى أن الأفدددددددددددددراد المتصدددددددددددددفون خكمدددددددددددددا يمكدددددددددددددن ان نوضدددددددددددددح هدددددددددددددذه ال     
 بالإبدا  الانفعالي بعدد من الخصائص أهمها:

إنهدددددددددددم أكثدددددددددددر مقددددددددددددرة علدددددددددددى إيصدددددددددددال رسدددددددددددالتهم ل خدددددددددددرين، وهدددددددددددم أكثدددددددددددر انفتاحدددددددددددا وتفددددددددددداعلا مدددددددددددع    
الآخدددددددددددرين، كمدددددددددددا أنهدددددددددددم أكثدددددددددددر مقددددددددددددرة علدددددددددددى التعبيدددددددددددر اللفظدددددددددددي أو  يدددددددددددر اللفظدددددددددددي، كمدددددددددددا يمتدددددددددددازون 

الوقدددددددددددد  واسددددددددددددت لاله بالشددددددددددددكل الأمثدددددددددددددل، وأكثددددددددددددر مقدددددددددددددرة علدددددددددددددى  فبالمقدددددددددددددرة الجيدددددددددددددة علددددددددددددى توظيددددددددددددد 
)العدددددددددزام التخطدددددددديط والتقيدددددددديم، ويمتددددددددازون أيضددددددددا بالميددددددددل إلددددددددى الانبسدددددددداطية فددددددددي تعدددددددداملهم مددددددددع الاحددددددددداث 

 .(7، ص2018،

 ثالثا: معتقدات الكفاءة الذاتية.
ظهددددددددددددر مفهددددددددددددوم الكفدددددددددددداءة الذاتيددددددددددددة لدددددددددددددا المعلمددددددددددددين كمحددددددددددددور مددددددددددددن محدددددددددددداور علددددددددددددم الددددددددددددنف          
كددددددددل ، فددددددددي الثمانينددددددددا  مددددددددن القددددددددرن الماضددددددددي، ذلددددددددل أن الكفدددددددداءة الذاتيددددددددة تؤكددددددددد التفددددددددتح علددددددددى التربددددددددوي

الابدددددددددددداعا  والتجديدددددددددددد فدددددددددددي المنددددددددددداه  التربويدددددددددددة التعليميدددددددددددة، فيعتبدددددددددددر مفهدددددددددددوم الكفددددددددددداءة مدددددددددددن أحددددددددددددث 
بدددددددداحثين التربددددددددويين وأكثرهددددددددا تفسدددددددديرا لسددددددددلول المتعلمددددددددين فددددددددي الوسدددددددددط المفدددددددداهيم وأكثرهددددددددا تددددددددداولا بددددددددين ال

 التعليمي.  
 ف معتقدات الكفاءة الذاتية:عريت-1
بتنظدددددددددديم  ق(: ب نهددددددددددا "اعتقددددددددددادا  فددددددددددي إمكانيددددددددددا  الفددددددددددرد فيمددددددددددا يتعلدددددددددد 1997تعريييييييييييف بانييييييييييدورا  -   
 (.730، ص2015ولفلل ،يد مجموعة الأفعال المطلوبة التي تؤدي إلى إنجاز معين " )نوتف
لذاتيدددددددددددة ومدددددددددددا اعتقددددددددددداد الفدددددددددددرد لمسدددددددددددتوا إمكاناتددددددددددده أو قدراتدددددددددددهِ ا(: 83، 2001الزييييييييييييات  عرفهيييييييييييا  - 

رفيدددددددددددة، انفعاليدددددددددددة حسدددددددددددية فسددددددددددديولوجية عصدددددددددددبية، لمعالجدددددددددددة تنطدددددددددددوي عليدددددددددددهِ مدددددددددددن مقومدددددددددددا  عقليدددددددددددة مع
المواقددددددددددددددف والمهددددددددددددددام أو المشددددددددددددددكلا  أو الأهددددددددددددددداف الأكاديميددددددددددددددة والتدددددددددددددد ثير فددددددددددددددي الأحددددددددددددددداث لتحقيددددددددددددددق 

 . (41، ص 2019)بوخطه ، الم حددا  البيئية القائمةإنجاز م عين في ظل 
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لمفهوم الكفاءة الذاتية إلى النظرة الشخصية لقدرا    Chan) 1996يشير  أما في المجال التربوي ف-

مكانياته في مجالا  المهارا  المختلفة، حيث تت ثر الكفاءة بالصورة التي يدرل بها الطالب لكيفية   الطالدب وا 
كانا  نجاحه  لتلل القدرا  والإمكانيا  وكيف تقيم من معلمه، وتت ثر كذلل بإدرال الطالب لإم إدرال الآخرين

 (. 109، ص2014)ميدون،في إنجاز المهما  

ب نهدددددددددددا:" إدرال الفدددددددددددرد لقدرتددددددددددده، علدددددددددددى إنجددددددددددداز السدددددددددددلول المر دددددددددددوب  (2000تعرييييييييييييف زييييييييييييدان  -  
فيددددددددددده بإتقدددددددددددان ر بدددددددددددة، فدددددددددددي أداء الأعمدددددددددددال الصدددددددددددعبة، وتعلدددددددددددم الأشدددددددددددياء الجديددددددددددددة والتزامددددددددددده بالمبدددددددددددادلا 

مدددددددداده علدددددددى نفسدددددددده فدددددددي تحقيددددددددق وحسدددددددن تعاملددددددده مددددددددع الآخدددددددرين، وحددددددددل مدددددددا يواجدددددددده مدددددددن مشدددددددكلا  واعت
صرار   (.317، ص2021)تاحولي ، أهدافه بمثابرة وا 

 :  التعقيب على التعاريف السابقة-  
نلاحددددددددظ ان كلهددددددددا تركددددددددز علددددددددى الفددددددددرد وكيددددددددف ينظددددددددر الددددددددى نفسدددددددده مددددددددن حيددددددددث امكانيتدددددددده علددددددددى انجدددددددداز 

 المهام التي ينب ي عليه ت ديتها، بالنجاح أو الفشل. 
 تية:الكفاءة الذا نستخلص أنومنه   

 الاعتقدددددددداد مددددددددا أو  هددددددددي كددددددددل مددددددددا يدركدددددددده أو يعتقددددددددده الفددددددددرد فددددددددي امكانياتدددددددده علددددددددى انجدددددددداز أو أداء عمددددددددل
 في بذل الجهد الازم الذي يستطيع الشخص القيام بمهام معينة.

 :  تيةالذا معتقدات الكفاءةالنظرية المفسرة ل-2
 قددددددددددم  حيددددددددد  لكدددددددددل نظريدددددددددة عوامدددددددددل تركدددددددددز عليهدددددددددا وتدددددددددرا أنهدددددددددا مدددددددددؤثرة فدددددددددي ت ييدددددددددر السدددددددددلول      

نظريدددددددددا  علدددددددددم الدددددددددنف  تفسددددددددديرا  مختلفدددددددددة للكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة وأكثرهدددددددددا قبدددددددددولا واستحسدددددددددانا نظريدددددددددة الدددددددددتعلم 
نمدددددددددددوذج بانددددددددددددورا الأقددددددددددددر والأشدددددددددددمل فدددددددددددي تفسدددددددددددير الظددددددددددداهرة المعرفدددددددددددي، حيدددددددددددث يعدددددددددددد –الاجتمددددددددددداعي 

وعليدددددددددده سددددددددددوف يددددددددددتم تبنددددددددددي هددددددددددذه النظريددددددددددة والتددددددددددي باتدددددددددد  تحظددددددددددى فددددددددددي السددددددددددنوا  الأخيددددددددددرة ب هميددددددددددة 
 لفة.ختم   متزايدة في مجالا

من أكثر  ( Social –Learning Theory)( أن نظرية باندورا للتعلم الاجتماعي2011) قريشي  يرا     
لإسهامها كعامل   استعمالا في الدراسة والبحث عن المحددا  النفسية والاجتماعية للسلول الإنساني النظريا  

والتي ، أهمية مركزية  كفاءة الذاتيةا الندور وسيط في تعديل السلول وتقدم تفسيرا أكثر رجاحة، وقد أعطى با
فإن الت يير السلوكي يعتمد على البيئة و الشخصية والعناصر السلوكية،    ة الإدرال الاجتماعي رينظب تعرف أيضاف  

هد( على أن باندورا يشير في كتابه أس    1428وكل عامل يؤثر ويت ثر بالعوامل الأخرا، .ويؤكد الجاسر )
ية الاجتماعية  شتق  من النظرية المعرفالتفكير والأداء إلى النظرية المعرفية الاجتماعية ب ن نظرية فعالية الذا  ا

التي وضع أسسها والتي أكد فيها أن الأداء الإنساني يمكن أن يفسر من خلال المقابلة بين السلول ومختلف 
 (. 44،ص 2019)بوخطه ،العوامل المعرفية والشخصية و والبيئة  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
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لعقبدددددددددا ، والأهدددددددددداف فالمزيدددددددددد مدددددددددن الفاعليدددددددددة يدددددددددؤدي إلدددددددددى جهدددددددددد، ومثدددددددددابرة أكثدددددددددر فدددددددددي مواجهدددددددددة ا    

يجددددددددددداد اسدددددددددددتراتيجيا  جديددددددددددددة عنددددددددددددما لا تصدددددددددددلح الاسدددددددددددتراتيجيا  القديمدددددددددددة،  يدددددددددددر أنددددددددددده إذا العليددددددددددد  ا، وا 
كدددددددددان حددددددددد  الفاعليدددددددددة منخفضدددددددددا، فدددددددددان الندددددددددا  ربمدددددددددا يتجنبدددددددددون المهمدددددددددة بدددددددددالمرة، أو يي سدددددددددون بسدددددددددهولة 

 .(794، ص2015)وللفلل، عندما تبرز مشكلا  
حدددددددل فإنددددددده قبدددددددل أن يقدددددددوم لة مدددددددا أو موقدددددددف يتطلدددددددب الوهدددددددذا يعندددددددي أنددددددده عنددددددددما تواجددددددده الفدددددددرد مشدددددددك   

بسددددددددلول مددددددددا يعددددددددزو لنفسدددددددده القدددددددددرة علددددددددى القيددددددددام بهددددددددذا السددددددددلول، وهددددددددذا مددددددددا يشددددددددكل الشددددددددق الأول مددددددددن 
الكفدددددددددداءة الذاتيددددددددددة، فددددددددددي حددددددددددين يشددددددددددكل إدرال هددددددددددذه القدددددددددددرة الشددددددددددق الثدددددددددداني مددددددددددن الكفدددددددددداءة الذاتيددددددددددة، أي 

اءة ب ندددددددددده يمتلددددددددددل بالفعددددددددددل الكفدددددددددد عليددددددددده أن يكددددددددددون مقتنعدددددددددداف علددددددددددى أسددددددددددا  مددددددددددن المعرفددددددددددة والقدددددددددددرة...الف 
 .(318، ص2021)تاحولي ،اللازمة للقيام بسلول ما بصورة ناجحة 

 مصادر الكفاءة الذاتية:-3
 هي: مصادر لتوقعات الكفاءة الذاتيةهذا ولقد حدد باندورا أربعة 

: هددددددددي خبراتنددددددددا الذاتيددددددددة المباشددددددددرة وهددددددددي تعددددددددد أقددددددددوا المصددددددددادر للمعلومددددددددا  عددددددددن خبييييييييرات الييييييييتمكن-  
دددددددددددينما يقلدددددددددددل الإخفددددددددددداق مدددددددددددن فتدددددددددددزداد  الكفددددددددددداءة النجاحدددددددددددا  مدددددددددددن الاعتقدددددددددددادا  المتعلقدددددددددددة بالفعاليدددددددددددة، بدد
 الفعالية.

: الاسددددددددددددتثارة هددددددددددددي ردود فعددددددددددددل جسددددددددددددمية وفيسدددددددددددديولوجية تجعددددددددددددل الشددددددددددددخص مسييييييييييييتوى الاسييييييييييييتثارة- 
يشدددددددددددعر باليقظدددددددددددة ويدددددددددددؤثر مسدددددددددددتوا الاسدددددددددددتثارة فدددددددددددي فعاليدددددددددددة الدددددددددددذا  اعتمدددددددددددادا علدددددددددددى كيفيدددددددددددة تفسدددددددددددير 

 بتهاج. الاستثارة، مثل القلق او الا
: وهددددددددددي إنجددددددددددازا  تمدددددددددد  نمددددددددددذجتها بواسددددددددددطة شددددددددددخص أخددددددددددر، وكلمددددددددددا زاد الخبييييييييييرات ت البديليييييييييية-  

تطدددددددددابق الطالدددددددددب للنمدددددددددوذج فدددددددددإن التددددددددد ثير علدددددددددى فعاليدددددددددة الدددددددددذا  سدددددددددوف يدددددددددزداد، وعنددددددددددما يكدددددددددون أداء 
 النموذج جيدا فإن فعالية الذا  لدا الطالب تزداد ثراء.

يجعدددددددددددل  الفعاليدددددددددددة الذاتيدددددددددددة يمكدددددددددددن أن : زيدددددددددددادة الحدددددددددددث الاجتمددددددددددداعي فددددددددددديالاقتنيييييييييييياع أو الحييييييييييييث-  
)ولفلدددددددددددل، الطالدددددددددددب يبدددددددددددذل جهددددددددددددا، أو يجدددددددددددرب اسدددددددددددتراتيجيا  جديددددددددددددة، أو بددددددددددددل طاقتددددددددددده لكدددددددددددي يدددددددددددنجح 

 (.732-731، ص2015
 :العوامل المحددة للكفاءة الذاتية-4

تعدددددددددددددد  عوامدددددددددددددل( أن للكفددددددددددددداءة الذاتيدددددددددددددة 2016ويعتقدددددددددددددد بانددددددددددددددورا كمدددددددددددددا أشدددددددددددددار  الباحثدددددددددددددة كرمدددددددددددددا  )
 الفرد تتمثل في:عالة على دافعية السلول لدا محددا  ولها ت ثيراتها ف

: يختدددددددددار المتعلمدددددددددون الأنشدددددددددطة التدددددددددي يسدددددددددتطيعون التكيدددددددددف معهدددددددددا بنجددددددددداح أو تحدييييييييييد الأنشيييييييييطة-  
 أي احتمال إلى الفشل، وتجنب الأنشطة التي تفوق قدراتهم ولا يستطيعون معها. 
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ذاتيددددددددددة لأن يبددددددددددذل  مهمددددددددددا واجدددددددددده مددددددددددن الصددددددددددعوبا ، لديدددددددددده كفدددددددددداءة: إن الفددددددددددرد الجهييييييييييد والمثييييييييييابرة- 

حدددددددددة المعيقدددددددددا  والصدددددددددعوبا  للوصدددددددددول إلدددددددددى تحقيدددددددددق درجدددددددددة عاليدددددددددة فدددددددددي موضدددددددددو  مثدددددددددابرة عاليدددددددددة لإزا
 .ما
: إن الفدددددددددرد يطدددددددددور كفددددددددداءة ذاتيدددددددددة عاليدددددددددة ويددددددددددركها، فدددددددددإن لدددددددددل يسددددددددداعد علدددددددددى اليييييييييتعلم والانجيييييييييياز- 

 (.44، ص 2019)بوخطه ،تحقيق درجا  تعلم أعلى 

 :الكفاءة الذاتية أبعاد-5
 اتية تتكون من ثلاثة أبعاد نوجزها كالآتي:أن الكفاءة الذ  وتجدر اشارة إلى

الكفددددددددددددداءة الذاتيدددددددددددددة السدددددددددددددلوكية: حيدددددددددددددث يمكدددددددددددددن تقيددددددددددددديم الذاتيدددددددددددددة السدددددددددددددلوكية مدددددددددددددن خدددددددددددددلال المهدددددددددددددارا  
الاجتماعيددددددددة، والسدددددددددلوكية التوكيديدددددددددة التددددددددي يمارسدددددددددها الفدددددددددرد فددددددددي تفاعلددددددددده مدددددددددع معتددددددددرل الحيددددددددداة اليوميدددددددددة 

 التي يمارسها. 
: وهدددددددددي تشدددددددددير إلدددددددددى إدرال الفدددددددددرد لقدرتددددددددده علدددددددددى السددددددددديطرة علدددددددددى يييييييييييةالكفيييييييييياءة الذاتييييييييييية المعرف-  
 ره ومعتقداته من خلال ممارسته للحياة اليومية.أفكا
: وهدددددددي تشددددددددير إلدددددددى معتقدددددددددا  الفدددددددرد حددددددددول أداء أفعدددددددال تددددددددؤثر فددددددددي الكفيييييييياءة الذاتييييييييية الانفعالييييييييية-  

لددددددددددددة الحالددددددددددددة الانفعاليددددددددددددة، وتشددددددددددددير أيضددددددددددددا إلددددددددددددى معتقداتدددددددددددده حددددددددددددول أداءه لأفعالدددددددددددده وتددددددددددددؤثر فددددددددددددي الحا
 (.1559، ص2016)الشوا، الانفعالية له ولمزاجه 

 المنخفضة:المرتفعة و  الأكاديميةالأفراد ذوي الفعالية الذاتية خصائص -6 
، بعنددددددددوان العلاقددددددددا  بددددددددين الكفدددددددداءة 2020جراهددددددددا عددددددددام أيددددددددذكر علددددددددى أصدددددددد ر حيدددددددداة فددددددددي دراسددددددددة     

ع الاداء الأكدددددددددددددداديمي الذاتيددددددددددددددة الاكاديميددددددددددددددة، والعواطددددددددددددددف المتعلقددددددددددددددة بددددددددددددددالتعلم مددددددددددددددا وراء المعرفددددددددددددددي مدددددددددددددد 
 لطلاب الطب:

يتميدددددددددز ذوو المسدددددددددتويا  العاليدددددددددة مدددددددددن الكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة بددددددددد دائهم المتميدددددددددز مدددددددددن خدددددددددلال زيدددددددددادة الالتدددددددددزام 
والجهددددددددددد والمثددددددددددابرة، وايمددددددددددانهم بقدددددددددددراتهم علددددددددددى إنجدددددددددداز المهددددددددددام الاكاديميددددددددددة والددددددددددتعلم الندددددددددداجح، ويعددددددددددزو 

لهم إلددددددددددى المحدددددددددداولا ، بينمددددددددددا يعددددددددددزو المتعلمددددددددددون ذوو المسددددددددددتويا  العاليددددددددددة مددددددددددن الكفدددددددددداءة الذاتيددددددددددة فشدددددددددد 
تدددددددددؤثر الكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة علدددددددددى  وو الكفددددددددداءة المنخفضدددددددددة فشدددددددددلهم إلدددددددددى ضدددددددددعف قددددددددددراتهم لدددددددددذلل، وبهدددددددددذاذ 

الطلاب ذوو الكفدددددددددددددداءة الذاتيددددددددددددددة فدددددددددددددد اختيددددددددددددددار المهددددددددددددددام والمثددددددددددددددابرة أثندددددددددددددداء القيددددددددددددددام بهددددددددددددددابمعنى آخددددددددددددددر، 
لتخلدددددددددي عنهدددددددددا المنخفضدددددددددة هدددددددددم أكثدددددددددر عرضدددددددددة للخدددددددددوف مدددددددددن القيدددددددددام بمهدددددددددامهم، وتجنبهدددددددددا وت جيلهدددددددددا، وا

 .قريبفا
من المرجح أن يعتمد أولئل الذين يتمتعون بمستويا  عالية من الكفاءة الذاتية على أنفسهم عند  في المقابل، 

 مواجهة مشكلا  معقدة لإيجاد حل للمشكلة، فضلاف عن التحلي بالصبر أثناء العملية، وبذل المزيد من 
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الكفاءة الذاتية من أهم عوامل   أن لذلل يبدو، والتحديا  لمشكلة، الجهود، والاستمرار لفترة أطول للت لب على ا

الكفاءة الذاتية للطلاب في   أن Che mers & Garcia النجاح الأكاديمي للطلاب فعلى سبيل المثال، وجد 
 السنة الأولى من الجامعة هي مؤشر قوي على أدائهم المستقبلي.

كاديمي بينهما ارتباط  أن الكفاءة الذاتية، والنجاح الأ Tilfarlioglu & Ciftci(  2011وأكد كل من )    
كبير، في حين أن الطلبة من ذوي فاعلية الذا  الأكاديمية المنخفضة تحيط بهم الشكول وعدم القناعة  
بقدرتهم على حل المشكلا  واتخاذ القرارا  المتعلقة بتعلمهم، وكذلل ميلهم إلى التعلم السطحي وأساليب  

اط والتشاؤم وتوقع الفشل باستمرار؛ مما يؤدي إلى تدني  إضافةف إلى الشعور بالقلق والإحبالتفكير الدنيا، 
 . مستويا  أدائه

كمدددددددددا أنهدددددددددم أكثدددددددددر مددددددددديلاف للانخدددددددددراط فدددددددددي مشددددددددداكل سدددددددددلوكية كدددددددددالهروب مدددددددددن المدرسدددددددددة والجندددددددددوح      
 الأفدددددددددراد الدددددددددذين لددددددددديهم شدددددددددعور إيجدددددددددابي بكفددددددددداءتهموالفشددددددددل الدراسدددددددددي ممدددددددددا يعيدددددددددق نجدددددددداحهم الأكددددددددداديمي 
شدددددددددكلا  محددددددددداولين التوصدددددددددل إلدددددددددى حلدددددددددول منطقيدددددددددة الذاتيدددددددددة يميلدددددددددون فدددددددددي تفكيدددددددددرهم نحدددددددددو تحليدددددددددل الم

، فدددددددي حدددددددين يتجددددددده تفكيدددددددر الأفدددددددراد الدددددددذين يشدددددددعرون بتددددددددن  فدددددددي ممدددددددا يدددددددؤثر فدددددددي سدددددددلوكهم بشدددددددكل  ف ال  عددددددد 
كفددددددددداءتهم الذاتيدددددددددة إلدددددددددى الدددددددددداخل ممدددددددددا يجعلهدددددددددم مضدددددددددطربين عندددددددددد مدددددددددواجهتهم لمهدددددددددامهم م تدددددددددرددين فدددددددددي 

ال لقدددددددددددراتهم سددددددددددلوكياتهم م قللددددددددددين مدددددددددد  ن كفدددددددددداءتهم الشخصددددددددددية، و يددددددددددر قددددددددددادرين علددددددددددى الاسددددددددددتخدام الفعدددددددددد 
 (.63،  ص 2019)بوخطه، المعرفية 

 :لخلاصة الفص
اهدددددددددددتم هدددددددددددذا الفصدددددددددددل بمت يدددددددددددرا  الدراسدددددددددددة التدددددددددددي تتمثدددددددددددل فدددددددددددي الابددددددددددددا  الانفعدددددددددددالي والبيئدددددددددددة        

لدددددددددى إي ثدددددددددم الصدددددددددفية والكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة حيدددددددددث تدددددددددم التطدددددددددرق إلدددددددددى توضددددددددديح  مفهدددددددددوم الابددددددددددا  الانفعدددددددددال
نفعدددددددددالي بددددددددددا  الامتدددددددددى ظهدددددددددر هدددددددددذا المفهدددددددددوم ثدددددددددم توضددددددددديح  الازدواجيدددددددددة  بدددددددددين المفهدددددددددومين مفهدددددددددوم الإ

الي ثددددددددددددم النظريددددددددددددة المفسددددددددددددرة للإبدددددددددددددا  الانفعددددددددددددالي ثددددددددددددم سددددددددددددما  الشددددددددددددخص المبددددددددددددد  نفعدددددددددددد لاوالددددددددددددذكاء ا
انفعاليدددددددددا ، كمدددددددددا تدددددددددم التطدددددددددرق إلدددددددددى مفهدددددددددوم البيئدددددددددة الصدددددددددفية مدددددددددن حيدددددددددث التعريدددددددددف والنظريدددددددددة المفسدددددددددرة 

ددددددددا ، لنخدددددددتم بعددددددددها عددددددداد البيئددددددد لدددددددى ذكدددددددر أبإ ة الصدددددددفية ثدددددددم ذكدددددددر صدددددددفا  البيئدددددددة المشدددددددجعة علدددددددى الإبددددد
توصدددددددددددف ب نهدددددددددددا ترتكدددددددددددز بالأسدددددددددددا  علدددددددددددى المعتقددددددددددددا  الشخصدددددددددددية للفدددددددددددرد بالكفددددددددددداءة الذاتيدددددددددددة والتدددددددددددي 

ثدددددددددددم التفصددددددددددديل فدددددددددددي نظريدددددددددددة الدددددددددددتعلم ، والتدددددددددددي تتعلدددددددددددق بقدرتددددددددددده علدددددددددددى النجددددددددددداح أو حددددددددددددود إمكانياتددددددددددده
ا تددددددددددم التطددددددددددرق إلددددددددددى الفددددددددددروق بددددددددددين خصددددددددددائص الأفددددددددددراد تبعددددددددددا مدددددددددد ك الاجتمدددددددددداعي المعرفددددددددددي لباندددددددددددورا،

 منخفضة(. –لمستوا فعالية الذا )مرتفعة 
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         :مدخل- 
الثدددددددددداني للإطددددددددددار النظددددددددددري للدراسددددددددددة والددددددددددذي يعتبددددددددددر جددددددددددزءا ل بعدددددددددددما تددددددددددم التطددددددددددرق فددددددددددي الفصدددددددددد      

مدددددددددددن أساسدددددددددديا لأي دراسدددددددددددة علميدددددددددددة، سددددددددددنتعرض فدددددددددددي هدددددددددددذا الفصدددددددددددل للإجددددددددددراءا  الميدانيدددددددددددة، وسددددددددددديتم 
خلالددددددده تجسددددددديد مدددددددا تدددددددم تناولددددددده نظريدددددددا فدددددددي شدددددددكله الإحصدددددددائي الكمدددددددي، مدددددددن خدددددددلال التعدددددددرض للمدددددددنه  

البيانددددددددددا  وخصائصدددددددددددها ، ومجتمعهددددددددددا، ومواصدددددددددددفا  العينددددددددددة، ثددددددددددم أدوا  جمدددددددددددع الدراسدددددددددددةفددددددددددي المتبددددددددددع 
جدددددددددددددراءا  تطبيدددددددددددددق الدراسدددددددددددددة السددددددددددددديكو متريدددددددددددددة، ، وأخيدددددددددددددرا الأسددددددددددددداليب الإحصدددددددددددددائية المعتمددددددددددددددة فدددددددددددددي وا 

 .عليها من خلال تطبيق الأدوا  المستخدمة في الدراسةمعالجة البيانا  المحصل 
 الدراسة:   منهج-1

مسدددددددددتوا كدددددددددل مدددددددددن الإبددددددددددا  نظدددددددددرا لكدددددددددون الهددددددددددف مدددددددددن الدراسدددددددددة الحاليدددددددددة هدددددددددو الكشدددددددددف عدددددددددن       
طلبدددددددددددة السدددددددددددنة  لدددددددددددا معتقددددددددددددا  الكفددددددددددداءةمسددددددددددتوا البيئددددددددددة الصدددددددددددفية الجامعيدددددددددددة و الانفعددددددددددالي ومسدددددددددددتوا 

كشددددددددف عددددددددن التدددددددد ثير المباشددددددددر والتدددددددد ثير إلددددددددى ال ، إضددددددددافةأولددددددددى فددددددددي جامعددددددددة قاصدددددددددي مربدددددددداح ورقلددددددددة
فدددددددددي العلاقدددددددددة بدددددددددين الإبددددددددددا  الانفعدددددددددالي والبيئدددددددددة الصدددددددددفية الجامعيدددددددددة،  يدددددددددر المباشدددددددددر للكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة 

 ب سلوبه الارتباطي.فإن المنه  الأنسب لتحقيق أهداف الدراسة هو المنه  الوصفي 

   مجتمع الدراسة:-2

بمجمددددددددددو  طلبددددددددددة السددددددددددنة الأولددددددددددى جددددددددددد  مشددددددددددترل علددددددددددوم  ةالحاليدددددددددد  الدراسددددددددددةيتحدددددددددددد مجتمددددددددددع           
( طالبددددددددددا وطالبددددددددددة مددددددددددوزعين 516اجتماعيددددددددددة فددددددددددي جامعددددددددددة قاصدددددددددددي مربدددددددددداح ورقلددددددددددة، البددددددددددال  عددددددددددددهم )

 .(01  رقم ( فوجاف تربوياف، كما هو موضح في الجدول12على أثني عشرة )
 (: يبين أفراد مجتمع الدراسة وتوزيعهم01  رقم جدول

بةالنسيييييييييييييي  الذكورعدد  رقم الفو 
% 

 مج %النسبة عدد الإناث

01 07 16،67 35 83،33 42 
02 07 17،08 34 82،92 41 
03 09 21،96 32 78،04 41 
04 08 18،61 35 81،39 43 
05 05 11،37 39 88،63 44 
06 07 17،95 32 82،05 39 
07 07 16،66 35 83،34 42 
08 06 12،76 41 87،24 47 
09 05 11،91 37 88،09 42 
10 03 6،53 43 93،47 46 
11 07 15،56 38 84،44 45 



 الإجراءات الميدانية للدراسة    الفصل الثالث 

24 

 

12 15 34،09 29 65،91 44 
 516 83،33 430 16،66 86 المجموع

الحاليددددددددة بطريقددددددددة عشددددددددوائية بسدددددددديطة مددددددددن بددددددددين  الدراسددددددددةتددددددددم اختيددددددددار عينددددددددة  :الدراسيييييييييةعينييييييييية -3
طلبددددددددددة السددددددددددنة الأولددددددددددى جددددددددددامعي جددددددددددذ  مشددددددددددترل علددددددددددوم اجتماعيددددددددددة بجامعددددددددددة ورقلددددددددددة، حيددددددددددث تكوندددددددددد  

( 516أي )( فوجددددددددددددا، 12( طالبددددددددددددا وطالبددددددددددددة مددددددددددددن بددددددددددددين )258( أفددددددددددددواج تربويددددددددددددة، أي )6مددددددددددددن )العينددددددددددددة 
 .(02  رقم% من المجتمع الأصلي، كما يوضحه الجدول 50طالب وطالبة بما نسبته 

 (: خصائص أفراد عينة الدراسة وتوزيعهم02  رقم جدول
عيييييييييييييييييييييييييييييدد  رقم الفو 

 الذكور
المجميييييييييييو  %النسبة عدد الإناث %النسبة

 ع
01 07 16،67 35 83،33 42 
02 07 17،08 34 82،92 41 
04 08 18،61 35 81،39 43 
05 05 11،37 39 88،63 44 
09 05 11،91 37 88،09 42 
10 03 6،53 43 93،47 46 

 258 86,43 223 13,57 35 المجمو 

( أفددددددددددواج تربويددددددددددة 6( أن عدددددددددددد أفددددددددددراد العينددددددددددة يتوزعددددددددددون علددددددددددى )02يتبددددددددددين مددددددددددن الجدددددددددددول رقددددددددددم )    
ددددددددد 12مدددددددددو  )مدددددددددن مج مدددددددددن المجتمدددددددددع الأصدددددددددلي، وتتكدددددددددون العيندددددددددة  %50( فوجدددددددددا، بنسدددددددددبة مئويدددددددددة تقددددددددددر بد
دددددددددد) %50( طالددددددددددب وطالبددددددددددة بنسددددددددددبة 258مددددددددددن ) ( طالبددددددددددا 516مددددددددددن المجتمددددددددددع الأصددددددددددلي المقدددددددددددر عدددددددددددده بد

( طالبدددددددددددددددددة بنسدددددددددددددددددبة 223( و)%13,57طالبددددددددددددددددداف بنسدددددددددددددددددبة ) (35وطالبدددددددددددددددددة، وتشدددددددددددددددددتمل العيندددددددددددددددددة علدددددددددددددددددى )
لي، الدددددددددددذكور والإنددددددددددداث فدددددددددددي المجتمدددددددددددع الأصددددددددددد (، وهدددددددددددي نسدددددددددددب قريبدددددددددددة جددددددددددددا مدددددددددددن توزيدددددددددددع 86,43%)

دددددددددددد ) ددددددددددد )%16،66حيدددددددددددث تقددددددددددددر نسددددددددددددبة الكدددددددددددور بد تمثيددددددددددددل (، ممددددددددددددا يؤكدددددددددددد %83،33(، ونسدددددددددددبة الإندددددددددددداث بد
 العينة للمجتمع الأصلي.

( 35( اسددددددددددددددتبيانا، مددددددددددددددنهم )230وبعددددددددددددددد توزيددددددددددددددع الاسددددددددددددددتبيانا  علددددددددددددددى العينددددددددددددددة، تددددددددددددددم اسددددددددددددددترجا  )     
ددددددددددد ) بنسدددددددددددبة طالبددددددددددداف، ددددددددددد ) سدددددددددددبةبن ( طالبدددددددددددة،195و)(، %15,22تقددددددددددددر بد (، وهدددددددددددي نسدددددددددددب %84,78تقددددددددددددر بد

 تحقق تمثيل العينة للمجتمع الأصلي.
 الدراسة الحالية على ثلاثة مقايي  هي:تم الاعتماد في  أدوات الدراسة:-4

، Trickett Moos et ( 1973طور هذا المقيا  كل من ترك  ومو  ) مقياس البيئة الصفية:- 4-1
مجدالا   ةموزعة على ثلاث( فقرة 90اسي، وهو مكون من ) كوسيلة لقيا  فهم الطلاب لبيئة الفصل الدر 

، ومجال  )التعلم ودعممجال العلاقة)الانهمال والمشاركة، والانتماء، : وهي بنود  (10بتسعة أبعاد، في كل بعد)
 المهام، والمنافسة بين التلاميذ(، ومجال صيا ة النظام )النظام والتنظيم الصفي،   النمو الشخصي)توجيه
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وتعتمد فكرة المقيا  على إسهاما  موراي في مجال  ، ) والإبدا الضبط والسيطرة، والتجديد لنظم، و ووضوح ا
 ت كيد أهمية الض وط البيئية على السلول.

( 1993(، والخليفددددددددددي )2006وقددددددددددد تمدددددددددد  ترجمددددددددددة المقيددددددددددا  طددددددددددرف كددددددددددل مددددددددددن: ماجدددددددددددة شددددددددددلبي )    
علدددددددددى البيئدددددددددة الدددددددددذي قدددددددددام بتكييفددددددددده (، 1995) الفريجدددددددددا  الدددددددددذي قدددددددددام بتكييفددددددددده علدددددددددى البيئدددددددددة القطريدددددددددة، و 

 الأردنية.

وقددددددددد تددددددددم اعتمدددددددداد جددددددددزء مددددددددن هددددددددذا المقيددددددددا  لمناسددددددددبته لأهددددددددداف الدراسددددددددة الحاليددددددددة، حيددددددددث تددددددددم        
لمجددددددددال  ينتمدددددددديو  ب عددددددددد دعددددددددم الأسددددددددتاذ اعتمدددددددداد بعددددددددد واحددددددددد مددددددددن كددددددددل مجددددددددال مددددددددن المجددددددددالا  الددددددددثلاث، 

 تمددددددددي ب عددددددددد التنظدددددددديممددددددددا ين، بينمجددددددددال النمددددددددو الشخصددددددددي، ب عددددددددد اتجدددددددداه نحددددددددو المهمددددددددة وينتمددددددددي لالعلاقددددددددة

 لمجدددددددددددددال صددددددددددددديا ة النظدددددددددددددام، كمدددددددددددددا قامددددددددددددد  بترجمتددددددددددددده وتكييفددددددددددددده علدددددددددددددى البيئدددددددددددددة الجزائريدددددددددددددة بوخطدددددددددددددة
قامدددددددددددد  بالت كددددددددددددد مددددددددددددن الخصددددددددددددائص السدددددددددددديومترية لأداة باسددددددددددددتخدام طريقددددددددددددة صدددددددددددددق  (، التددددددددددددي2019)

أو  05 0*فانددددددددددددد   البيدددددددددددددة معددددددددددددداملا  ارتبددددددددددددداط الفقدددددددددددددرا  دالدددددددددددددة إمدددددددددددددا عندددددددددددددد ) الاتسددددددددددددداق الدددددددددددددداخلي،
 -4530.اد بالدرجددددددددددددة الكليددددددددددددة تتددددددددددددراوح مددددددددددددا بددددددددددددين )تبدددددددددددداط الأبعدددددددددددد   معدددددددددددداملا  ار (، و كاندددددددددددد 01 0**

حيدددددددددث كانددددددددد   فدددددددددإن كدددددددددل معددددددددداملا  الارتبددددددددداط للأبعددددددددداد تعبدددددددددر عدددددددددن اتسددددددددداق داخلدددددددددي( وبدددددددددذلل 7090.
تدددددددددم الاعتمددددددددداد علدددددددددى طريقدددددددددة التناسدددددددددق  أمدددددددددا ثبدددددددددا  المقيدددددددددا  وبالتدددددددددالي فالمقيدددددددددا  صدددددددددادق،مقبولدددددددددة، 

الثبددددددددددا   توصددددددددددل  إلددددددددددى أن، ثددددددددددة بوخطددددددددددة حيددددددددددث الددددددددددداخلي باسددددددددددتعمال معادلددددددددددة ألفددددددددددا مددددددددددن قبددددددددددل الباح
 ( وهو ثبا  عال.77 0الكلي للمقيا  وقدر بدد )

 الخصائص السيكومترية لمقياس البيئة الصفية:-1 4

تدددم حسدداب صددددق مقيددا  البيئدددة الصددفية بطريقدددة صدددق المحكمدددين صييدق مقييياس البيئيية الصييفية: -4-1-1     
 وبطريقة الاتساق الداخلي.

علدى صددق المحكمدين لأنندا  مقيدا  البيئدة الصدفية: تم الاعتماد في تقدير صدق محكمينلاصدق -أ            
 هاقمنا بتكييف الأداة لتناسب عينة الدراسة )طلبة الجامعة(، حيث كان  موجهة لتلاميذ الثانوية، وعيله تم عرض

 ي  على صيا ة البنود.   في التخصص من جامعة ورقلة لإبداء رأيهم في الت ييرا  التي أ جر  ،على خم  أساتذة
وقددد أجمددع المحكمددون علددى أن فقددرا  كددل بنددد تنتمددي بشدددة للبعددد الددذي وضددع  ضددمنه، مددع وجددود بعددض      

 .ذلل ( )في المحق( يوضح03التعديلا  في بعض الفقرا ، والجدول رقم )
أبعدداد  تددم حسدداب صدددق الاتسدداق الددداخلي مددن خددلال معدداملا  حسدداب ارتبدداط: اخليصييدق الاتسيياق الييد-ب  

 .(05(، )04رقم ) ينفي الجدولا موضحة المقيا  بالدرجة الكلية للمقيا ، فكان  النتائ  كم
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 يوضح ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقياس (:04جدول رقم    

 قيمة الارتباط الأبعاد
 **0،87 دعم المعلم

 *0،81 توجيت المهام
 **0،90 النظام والتنظيم الصفي

 : يوضح قيم ارتباط كل فقرة بالبعد الذي تنتمي إليت في مقياس البيئة الصفية(05)جدول رقم 
 قيمة ر الفقرة البعد قيمة ر الفقرة البعد

 
 دعم المعلم

01 0،42* 
النظام 
والتنظيم 
 الصفي

15 0،55** 
04 0،43* 18 0،47** 
07 0،48* 21 0،38** 
10 0،40** 24 0،23** 
13 0،10** 27 0،36** 
16 0،15** 

 توجيت المهام

02 0،46** 

19 0،22* 05 0،60* 

22 0،26* 08 0،32** 

25 0،20* 11 0،35** 

28 0،47* 14 0،27** 

 النظام والتنظيم الصفي

03 0،53* 17 0،39* 

30 0،15* 20 0،37** 

06 0،21** 23 0،33* 

09 0،48** 26 0،26** 

12 0،48** 29 0،50** 

 01 0**دال عند                    05 0* دال عند                      

( أن 04( والجددددددددددددددول رقدددددددددددددم )05) يتبدددددددددددددين مدددددددددددددن خدددددددددددددلال النتدددددددددددددائ  المبيندددددددددددددة فدددددددددددددي الجددددددددددددددول رقدددددددددددددم     
دددددددددددددد ) معدددددددددددددداملا  (، و 0.90و 0.81و 0.87معددددددددددددداملا  ارتبدددددددددددددداط الأبعدددددددددددددداد بالدرجددددددددددددددة الكليددددددددددددددة قدددددددددددددددر  بد

( وهدددددددددددي كلهدددددددددددا دالدددددددددددة، 0.60و 0.10تراوحددددددددددد  بدددددددددددين )لمقيدددددددددددا ، الكليدددددددددددة لبالدرجدددددددددددة ارتبددددددددددداط كدددددددددددل بندددددددددددد 
وبالتدددددددددددالي فالمقيدددددددددددا  صدددددددددددادق ويمكدددددددددددن (، وعليددددددددددده لدددددددددددم يدددددددددددتم إل ددددددددددداء أي فقدددددددددددرة، 0.01أو  0.05عندددددددددددد )امإ

 .الاعتماد عليه
لتقدددددددددير ثبددددددددا  المقيددددددددا  تددددددددم اسددددددددتخدام طريقددددددددة معامددددددددل  :مقييييييييياس البيئيييييييية الصييييييييفيةثبييييييييات -4-1-2

( طالدددددددددب مدددددددددن 50المكوندددددددددة مدددددددددن )أفدددددددددراد العيندددددددددة الاسدددددددددتطلاعية  ألفدددددددددا كدددددددددرو نبددددددددداخ بعدددددددددد تطبيقددددددددده علدددددددددى
 هو مبين في الجدول التالي:كلية العلوم الاجتماعية السنة الأولى كما 
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 (: قيمة ألفا مقياس البيئة الصفية:06جدول رقم  

 مقياس البنودعدد  ألفا كرومباخ
 30 0.802 البيئة الصفية 

ددد )كرومبددداخ للمقيددد  ( أن قيمدددة ألفدددا06يبدددين الجددددول رقدددم )     (، وهدددي قيمدددة مرتفعدددة تفدددوق 0.802ا  ككدددل قددددر  بد
 (، وبالتالي فإن المقيا  يتمتع بثبا  عال، مما يسمح بالاعتماد عليه. 0.70)
ي تم الإبيداع الانفعيالي: -4-2 ل ا د فع ن لا ا ا   د د لإب ا ا   د قي م ي  ن ب وتقنين  عريدب ت  (Averill,1999)  (ECI)ت

أربعة أبعاد: الاسدددددددددددتعداد الانفعالي، والجدة الانفعالية، والفعالية،    ة ومن مفرد   30المقيا  من    ، يتكون)المنشدددددددددددداوي(
تم حسددداب الثبا  والأصدددالة الانفعالية، قام معد القائمة بحسددداب صددددقها باسدددتخدام التحليل العاملي الاسدددتكشدددافي، و 

(، ولبعد 0.90اد)سددددددددددددددتعد باسددددددددددددددتخدام معامل ألفا كرومباخ لأبعاد المقيا ، وقد بل   قيمة ألفا كرومباخ  لبعد الا
(، كما تم حسدددددددددددداب الثبا  عن طريق إعادة التطبيق 0.83(، ولبعد الأصددددددددددددالة)0.84(، ولبعد الفعالية)0.82الجدة)

(، وبدالتدالي فدإن المقيدا  يتمتع بثبدا  عدال، ممدا 0.70وهي كلهدا قيم مرتفعدة تفوق ) ،(0.90وكدان معدامدل الثبدا  )
 يسمح بالاعتماد عليه. 

بحسددددددددددددداب الصددددددددددددددق عدددددددددددددن طريدددددددددددددق التحليدددددددددددددل العددددددددددددداملي التوكيددددددددددددددي،  وينشددددددددددددداالمقدددددددددددددام  كمدددددددددددددا         
وأظهددددددددر  النتددددددددائ  عددددددددن معامددددددددل صدددددددددق قددددددددوي، كمددددددددا تددددددددم حسدددددددداب الثبددددددددا  لأبعدددددددداده الأربعددددددددة والقائمددددددددة 

علدددددددددددى الترتيدددددددددددب  0,77_0,57_ 0,97_ 0,87ككدددددددددددل، باسدددددددددددتخدام معامدددددددددددل ألفدددددددددددا كرومبددددددددددداخ وبل ددددددددددد  قيمددددددددددده 
عدددددددددن طريدددددددددق إعدددددددددادة التطبيدددددددددق  الأداة مدددددددددل ثبدددددددددا  ، وبلددددددددد  معا0.97وبلددددددددد  معامدددددددددل ثبدددددددددا  القائمدددددددددة ككدددددددددل 

، وتشدددددددددير هدددددددددذه النتدددددددددائ  إلدددددددددى ارتفدددددددددا  معددددددددداملا  صددددددددددق 0,88بفاصدددددددددل زمندددددددددي قددددددددددره ثلاثدددددددددة أسدددددددددابيع، 
يوثبا   ل ا ع ف ن لا ا ا   د لإب ا ا   ي ق  ، ومن ثمة يمكن الوثوق في الأداة. م

 الإبداع الانفعالي لمقياس السيكو متريةالخصائص -

  صدددق مقيددا  الإبدددا  الانفعددالي فددي الدراسددة الحاليددة تددم يددالقصييدق مقييياس الإبييداع الانفعييالي: -4-2-1  
طالددب وطالبددة تددم اختيددارهم  50حيددث طبددق المقيددا  علددى عينددة اسددتطلاعية قدددرها حسدداب صدددق الاتسدداق الددداخلي، 

 على النحو الآتي: مجتمع الدراسة، وجاء  النتائ  منبسيطة  بطريقة عشوائية
 مي إليت في مقياس الابداع الانفعاليفقرة بالبعد الذي تنت (: يوضح قيم ارتباط كل07جدول رقم  

  قيمة ر الفقرة البعد قيمة ر الفقرة البعد
 **0،24 01   الاستعداد  **0،46 08

 *0،40 02  0،51* 09 الجدة  
 10 0،46*  03 0،67** 
 11 0،39**  04 0،44** 

 12 0،42**  05 0،63** 
 13 *0،71  06 0،28** 
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 14 0،46**  07 0،67* 
 **0،73 22 الفعالية *0،35 15 
 16 0،51**  23 0،57* 
 17 0،46**  24 0،64* 
 
 

18 0،46*  25 0،55* 
19 0،34**  26 0،46* 
 *0،71 27 الأصالة   **0،37 20

 21 0،28**  28 0،66* 
  29 0،75* 

 30 0،76* 
 

 اع الانفعالي بالدرجة الكلية(: يبين قيم ارتباط أبعاد مقياس الإبد08جدول رقم  
 قيمة معامل الارتباط الأبعاد

 *0،65 الاستعداد
 **0،91 الجدة  
 *0،59 الفعالية
 **0،66 الأصالة  

      
أن  البيددددددددددددة قدددددددددددديم ارتبدددددددددددداط الفقددددددددددددرا  بالدرجددددددددددددة ( 07والجدددددددددددددول رقددددددددددددم ) (08يبددددددددددددين الجدددددددددددددول رقددددددددددددم )       

أن   (.01 0أو  05 0ة إمدددددددددددا عندددددددددددد )لهدددددددددددا دالددددددددددد ( وهدددددددددددي ك0.76و  0.28الكليدددددددددددة للمقيدددددددددددا  تراوحددددددددددد  مدددددددددددا بدددددددددددين )
( وهدددددددددي قددددددددديم 0.91و 0.59قددددددددديم ارتبددددددددداط أبعددددددددداد مقيدددددددددا  الإبددددددددددا  الانفعدددددددددالي بالدرجدددددددددة الكليدددددددددة تتدددددددددراوح بدددددددددين )

دالددددددددددة، ومندددددددددده فددددددددددإن الأداة تتمتددددددددددع بدرجددددددددددة مقبولددددددددددة مددددددددددن الصدددددددددددق، وسدددددددددديتم اسددددددددددتخدامها فددددددددددي الدراسددددددددددة 
 .الأساسية

ا  الإبددددددددددا  الانفعدددددددددالي ثبدددددددددا  مقيددددددددد لتقددددددددددير  :مقييييييييييياس الإبيييييييييداع الانفعييييييييييالي ثبيييييييييات-4-2-1
تدددددددم اسدددددددتخدام طريقدددددددة معامدددددددل ألفدددددددا كدددددددرو مبددددددداخ لتقددددددددير ثبدددددددا  بعدددددددد تطبيقددددددده علدددددددى أفدددددددراد العينددددددددة 

( طالدددددددددددب مدددددددددددن طلبدددددددددددة السدددددددددددنة الأولدددددددددددى فدددددددددددي كليدددددددددددة العلدددددددددددوم 50المكوندددددددددددة مدددددددددددن )الاسدددددددددددتطلاعية 
 ( يوضح ذلل.09الجدول رقم )الاجتماعية، و 
 لانفعاليداع اللإب باخألفا كروم ( يبين معامل09جدول رقم )

 مقياس عدد البنود ألفا كرومباخ
 30 0.804 الإبداع الانفعالي 

الإبددددددددددددا  ( أن قيمدددددددددددة معامدددددددددددل ثبدددددددددددا  " ألفدددددددددددا كدددددددددددرو نبددددددددددداخ " لمقيدددددددددددا  09يبدددددددددددين الجددددددددددددول رقدددددددددددم )     
ددددددددد )تقددددددددددر  الانفعدددددددددالي ( وهدددددددددي قيمدددددددددة مرتفعدددددددددة تددددددددددل علدددددددددى أن المقيدددددددددا  علدددددددددى درجدددددددددة عاليدددددددددة 0.804بددددد

 عتمد على المقيا .الثبا ، مما يجعلنا نمن 
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تددم تبنددي مقيددا  الكفدداءة الذاتيددة، وهددو مقيددا  طددوره شددفار تسددر وجيددروزيليم  مقييياس الكفيياءة الذاتييية:-4-3
(، يتكدون المقيدا  2015) ( ترجمة سامر جميدل وتدم تكييفده علدى البيئدة الجزائريدة مدن قبدل وقصدارة وزيداد 1986)

 10إلدى  J. Schwarzer (1995) اختصداره مدن طدرفبنددا، تدم  20( مدن 1981) الألمانيدة لسدنةفي نسخته 
 بنود.
( دلالا  الصددددق المنطقدددي للمقيدددا  مدددن خدددلال اسدددتخدام الصددددق الظددداهري 2015اسدددتخرج بوقصدددارة وزيددداد )   

لنتددائ  معدداملا  والتمييددزي والصدددق المحكددي )التلازمددي(، والصدددق العدداملي الاستكشددافي والتوكيدددي، وأظهددر  ا
الاسدتقرار(، وكدذلل معامدل )الفدا كرونبداخ(، اتده، باسدتخراج معامدل الثبدا  بالإعدادة )صدق عالية، وتدم حسداب ثب

 واظهر  النتائ  معامل ثبا  قوي.
 :الخصائص السيكو مترية لمقياس الكفاءة الذاتية في الدراسة الحالية-

ر صدددقه للت كددد مددن خصددائص المقيددا  السدديكو متريددة قمنددا بتقدددي صييدق مقييياس الكفيياءة الذاتييية:-4-3-1   
نتدائ  فحدص صدددق الاتسداق الدداخلي للفقددرا  بالدرجدة الكليددة،  ( وكاندد  50مدن )علدى عيندة اسددتطلاعية تكوند  

 .(10حسب ما هو موضح في الجدول رقم )
 (: يبين ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس الكفاءة الذاتية10جدول رقم  

رقييييييييييييييييم 
 الفقرة

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

 623,** 498,** الارتباط
 

**,587 **,694 **,583 ,56** **,625 **,503 *,319 *326 

(، وهددي قدديم كلهددا 0.694و 0.319الكليددة تتدراوح بددين ) ( أن قدديم ارتبداط الفقددرا  بالدرجددة10رقددم )يبدين الجدددول     
 دالة، وبالتالي فإن الأداة صادقة. 

ثبا  مقيا  الكفاءة الذاتية باستخدام معامل "الفا كرومبداخ تم حساب  ثبات مقياس الكفاءة الذاتية:-4-3-2 
 (.11رقم )كما هو موضح في الجدول  "

 (: يوضح معامل ألفا كرومباخ لمقياس الكفاءة الذاتية11جدول رقم  
 مقياس عدد البنود كرومباخألفا 

 10 0.706 الكفاءة الذاتية 

ألفددددددددددددا كددددددددددددرو مبدددددددددددداخ " لمقيددددددددددددا  الكفدددددددددددداءة  ( أن قيمددددددددددددة معامددددددددددددل "11يبددددددددددددين الجدددددددددددددول رقددددددددددددم )         
د قيمدددددددددة مرتفعدددددددددة تددددددددددل علدددددددددى أن المقيدددددددددا  علدددددددددى درجدددددددددة عاليدددددددددة مدددددددددن  (، وهدددددددددي00.7) الذاتيددددددددة ي قددددددددددر بددددددددددددد

 .وسيتم تطبيقه في الدراسة الأساسية الثبا .

 الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة:-5
لتفريد  البياندا  ومعالجتهدا، وتدم  SPSS V25النسدخة  تم فدي هدذه الدراسدة اسدتخدام برندام  الدرزم الإحصدائية  

 ية الآتية:استخدام الأساليب الإحصائ
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الفرضدددية الأولدددى والثانيدددة والثالثدددة، وذلدددل عدددن طريدددق مقارندددة المتوسدددط  اختبدددار " " لعيندددة واحددددة لاختبدددار-    

 ث الحالي.الحسابي لاستجابا  أفراد العينة والمتوسط النظري، في المقايي  الثلاثة المعتمدة في البح
 .لاختبار الفرضية الرابعة Hayesمصفوفة هاي   -
 



 

 

 

 الفصل الرابع:
 سة  عرض نتائج الدرا

 وتحليلها ومناقشتها
 

 مدخل

 وتحليلها ومناقشتهاعرض نتائج الفرضية الأولى -1

 وتحليلها ومناقشتها الفرضية الثانيةعرض نتائج -2

 وتحليلها ومناقشتها عرض نتائج الفرضية الثالثة-3

 وتحليلها ومناقشتها عرض نتائج الفرضية الرابعة-4

 الاستنتا  العام والمسارات البحثية-
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 :مدخل-
بعددددددددددما تدددددددددم عدددددددددرض الإجدددددددددراءا  المنهجيدددددددددة للدراسدددددددددة فدددددددددي الفصدددددددددل السدددددددددابق سدددددددددوف نتطدددددددددرق إلدددددددددى      

تحليدددددددددل وتفسدددددددددير ومناقشدددددددددة النتدددددددددائ  التدددددددددي توصدددددددددلنا إليهدددددددددا، مدددددددددن خدددددددددلال اختبدددددددددار فرضددددددددديا  الدراسدددددددددة، 
مناسددددددددددددددبة والتددددددددددددددي سدددددددددددددديتم عرضددددددددددددددها حسددددددددددددددب ترتيددددددددددددددب وذلددددددددددددددل باسددددددددددددددتخدام الأسدددددددددددددداليب الإحصددددددددددددددائية ال

 قراءة تمكننا من التفسير العلمي الملائم. الفرضيا  وقراءة النتائ  المتحصل عليها

 عرض نتيجة الفرضية الأولى وتحليلها ومناقشتها:-1
 على أن " مستوا البيئة الصفية لدا عينة الدراسة مرتفع".الفرضية الأولى تنص      
رضدددددددددية إحصدددددددددائيا نحولهدددددددددا إلدددددددددى فرضدددددددددية صدددددددددفرية "لا توجدددددددددد فدددددددددروق دالدددددددددة بدددددددددين لاختبدددددددددار هدددددددددذه الف    

 ابي للبيئة الصفية والمتوسط المرجح".المتوسط الحس
 وقد تم حساب المتوسط المرجح على النحو الآتي:    
، ثددددددددددم نحددددددددددددد 0.66 = 3علددددددددددى  2نقسددددددددددم  ،2والمسددددددددددافا  بدددددددددددين البدددددددددددائل  3بمددددددددددا أن عدددددددددددد البدددددددددددائل   

 . 3=0.66+2.32 / 2.32 =0.66+1.66 /    1.66=0.66+1المجالا : 
 6 69( =30×عدد البدائل )32 2ثم نضرب 

  6 69المتوسط المرجح: 
تدددددددددددددددم اسدددددددددددددددتخراج المتوسدددددددددددددددط الحسدددددددددددددددابي والانحدددددددددددددددراف المعيددددددددددددددداري ومتوسدددددددددددددددط المدددددددددددددددرجح واختبدددددددددددددددار "  

 :(12للطلبة، كما هو موضح في جدول رقم )
 الحسابي والمتوسط المرجح : يبين الفرق في البيئة الصفية بين المتوسط(12 جدول رقم 

عيييييييييييدد  المتغير
 الأفراد

المتوسيييييييييييييييط 
 الحسابي

الانحييييييييييييييييييييييييراف 
 المعياري

المتوسييييييييييط    
 المرجح

درجيييييييييييييييييييية 
 الحرية

القيمييييييييييييييييييييية   ت(
 الاحتمالية

 0.025 2,26 229 6 69 18,83 72,40 230 البيئة الصفية

( 72,40( أن متوسدددددددددددددددط الحسدددددددددددددددابي للبيئدددددددددددددددة الصدددددددددددددددفية )12نلاحدددددددددددددددظ مدددددددددددددددن خدددددددددددددددلال الجددددددددددددددددول )      
دددددددددددد)(، 6 69بددددددددددددر مددددددددددددن المتوسددددددددددددط الحسددددددددددددابي المددددددددددددرجح )أك ( 0.025وأن القيمددددددددددددة الاحتماليددددددددددددة المقدددددددددددددرة بد

، وعليددددددددده فدددددددددإن هندددددددددال فرقددددددددداف دالا بدددددددددين المتوسدددددددددطين لصدددددددددالح المتوسدددددددددط 0،05أصددددددددد ر مدددددددددن قيمدددددددددة الفدددددددددا 
ممددددددددددددا يعنددددددددددددي أن مسددددددددددددتوا البيئددددددددددددة ومندددددددددددده نددددددددددددرفض الفددددددددددددرض الصددددددددددددفري ونقبددددددددددددل البددددددددددددديل، الحسددددددددددددابي. 

 الصفية مرتفع. 
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(  1998(، والحسوني )2004أمبو سعيدي، والعفيفي ) نتيجة هذه الدراسة مع دراسة كل من   وتتفق 
(، حيث أثبت  جميعها ارتفا  مستوا البيئة الصفية  2020والطيب ) ،Fraser, Henderson (1998)و

 لدا العينا  المدروسة.
التدددددددي توصدددددددل  ( 2005(، والمحتسدددددددب )1992مدددددددع دراسدددددددة الأحمدددددددد )نتيجدددددددة هدددددددذه الدراسدددددددة وتختلدددددددف     

 إلى أن إدرال الطلبة للبيئة الصفية كان متوسطا. 
 تددددد ثيرالتدددددي تدددددرا أن هندددددا  العديدددددد مدددددن النظريدددددا  النفسدددددية مدددددن خدددددلال ويمكدددددن تفسدددددير هدددددذه النتيجدددددة       

ويعتقددددد مددددوراي     " هنييييري مييييوراينظرييييية علددددى شخصدددديه التلميددددذ ومددددن أهددددم هددددذه النظريددددا   الفصددددلبيئددددة لل
ا لعلاقدددددة الشدددددخص ببيئتددددده وبموجدددددب نمدددددوذج الضددددد ط المدددددلازم  ( أن السدددددلول الفدددددردي1938) باعتبددددداره نتاجدددددف

ا لطبيعددددددة احتياجدددددداتهم، أيضددددددا، يمكددددددن أن  لدددددده يتفاعددددددل الأفددددددراد بشددددددكل مختلددددددف مددددددع خصددددددائص البيئددددددة وفقددددددف
عمددددددل مددددددوراي مسدددددداهمة تدددددددعم مطالددددددب وتدددددد ثيرا  البيئددددددة الاجتماعيددددددة أو تددددددؤخر تلبيددددددة الاحتياجددددددا ، كددددددان 

  الشددددددخص والبيئددددددة فددددددي شددددددروط منطقيددددددة، وأوضددددددح التطددددددابق بددددددين الأفددددددراد هامددددددة فددددددي تددددددوفير أسددددددا  لقيددددددا
والبيئددددة فيمددددا يتعلددددق بالاحتياجددددا  الشخصددددية والضدددد وط البيئيددددة التددددي يددددتم فيهددددا تلبيددددة تلددددل الحاجددددة إذا كددددان 

ي البيئدددددة ويقدددددال إنهدددددا ضددددد ط أو البيئدددددة تسدددددمح لتحقيدددددق هددددددف عبدددددر سدددددلوكيا  معيندددددة، يدددددتم حدددددل الحاجدددددة فددددد 
الفصددددددول الدراسددددددية هددددددي "نظددددددام اجتمدددددداعي ديندددددداميكي لا يشددددددمل أن  (1938ي )امددددددور  يددددددراكمددددددا  ،متطابقددددددة

ا تفاعددددددل الطددددددلاب والطددددددلاب  )بوخطدددددده، فقددددددط سددددددلول المعلددددددم والتفاعددددددل بددددددين المعلددددددم والطالددددددب، ولكددددددن أيضددددددف
 (. 19، ص2019

قة، حيددددددث توصددددددل كددددددل مددددددن هيلددددددين ضددددددوء الدراسددددددا  السددددددابكمددددددا يمكددددددن تفسددددددير النتيجددددددة المتوصددددددل اليهددددددا 
مددددن خددددلال دراسددددتهم إلددددى وجددددود علاقددددة قويددددة موجبددددة بددددين مسددددتوا التحفيددددز عنددددد  (2007)باتريددددل وزملائدددده 

زيددددادة علددددى ذلددددل  الطددددلاب ومشدددداركتهم وتصددددوراتهم عددددن بيئددددة فصددددل الدراسددددي باعتبارهددددا دعامددددة اجتماعيددددة،
تخدام الطلبددددة لاسددددتراتيجيا  الدراسددددة يتطلددددب الأمددددر وجددددود مندددداخ مددددن الاحتددددرام المتبددددادل مددددن أجددددل زيددددادة اسدددد 

عدددددلاوة علدددددى ذلدددددل حدددددين يددددددرل  ة وزيدددددادة الشدددددعور بالثقدددددة فدددددي قددددددرتهم علدددددى إنجددددداز المهدددددام بنجددددداح،الفعالددددد 
الطلبددددة أنهددددم يتلقددددون الدددددعم العدددداطفي والتشددددجيع مددددن معلمدددديهم والدددددعم الأكدددداديمي مددددن زملائهددددم، فهددددم بددددذلل 

همدددددة بالصدددددف الدراسددددددي، ويسدددددتخدمون فدددددي ذلددددددل يميلدددددون إلدددددى أن يكوندددددوا فددددددي موضدددددع الانضدددددباط عنددددددد الم
ويكددددون الطلبددددة أكثددددر تحفيددددزاف للمشدددداركة بنشدددداط مددددا فددددي أنشددددطة  رفددددة الصددددف  اتيجيا  ذاتيددددة التنظدددديم،اسددددتر 

وأكثدددددر تعاونددددداف عنددددددما يشدددددعرون بددددد ن المعلمدددددين يهتمدددددون بهدددددم، إذ تسددددداعد رعايدددددة المعلمدددددين تلاميدددددذهم علدددددى 
 ئمة سلوكيا  المعلمين على جودة العلاقا  القا المشاركة في الأنشطة الصفية، فيمكن أن تؤثر
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طدددددددة خ)بو علددددددى الثقددددددة، فعندددددددما يبدددددددي المعلمددددددون الاهتمددددددام يظهددددددر الطلبددددددة احتددددددرامهم وسيشددددددعرون بالانتمدددددداء

 (.96، ص2019

ويلاحددددظ المتتبددددع للدراسددددا  فددددي مجددددال تدددد ثير البيئددددة الصددددفية فددددي نتاجددددا  الددددتعلم أن تحصدددديل الطلبددددة       
الانددددددماج والانتمدددداء ودعدددددم  يرتفددددع عندددددما يتعلمدددددون فددددي بيئدددددة صددددفية مفضدددددلة لهددددم، أي تتسددددم بتدددددوفير فددددرص 

نبئيددددددا الأسددددددتاذ والتوجدددددده نحددددددو المهمددددددة والتنظدددددديم ووضددددددوح التعليمددددددا ، وبددددددذلل تعددددددد البيئددددددة الصددددددفية مؤشددددددرا ت
 (.254، ص2005)المحتسب، على التحصيل الدراسي للطلبة 

الوصددددددددددول بالطالددددددددددب إلددددددددددى نمددددددددددط مددددددددددن الشخصددددددددددية  ومددددددددددن أهددددددددددداف التعلدددددددددديم الجددددددددددامعي الأساسددددددددددية      
ة، الناقدددددددددددة لكددددددددددل مددددددددددا يدددددددددددور مددددددددددن حولدددددددددده، والت مددددددددددل العميددددددددددق المتدددددددددد ني للأشددددددددددياء المتفتحددددددددددة، الناضددددددددددج

ليددددددددددة المحدددددددددددودة، لددددددددددلأن المرحلددددددددددة الجامعيددددددددددة والمفدددددددددداهيم، والابتعدددددددددداد مددددددددددا أمكددددددددددن عددددددددددن إحساسدددددددددداته الداخ
تعتمدددددددددددد علدددددددددددى البحدددددددددددث والاستكشددددددددددداف وامدددددددددددتلال الحريدددددددددددة فدددددددددددي ممارسدددددددددددة النشددددددددددداطا  والأعمدددددددددددال، وأن 

بدددددددددة قائمدددددددددة علدددددددددى مبددددددددددأ الشدددددددددراكة والاحتدددددددددرام تجعدددددددددل الطالدددددددددب العلاقدددددددددة التفاعليدددددددددة بدددددددددين الاسددددددددداتذة والطل
لددددددددتعلم بر بددددددددة وحددددددددب يشددددددددعر بالرضددددددددى عددددددددن بيئتدددددددده الصددددددددفية ويقبددددددددل علددددددددى لاسددددددددتمرار فددددددددي المداومددددددددة وا

 (.33ص، 2014)القاسم، ولي  مكرها على مزاولة التعلم فيها 
ا وعندددددددددددما تكددددددددددون معتقدددددددددددا  الطلبددددددددددة حددددددددددول البيئددددددددددة الصددددددددددفية لددددددددددديهم إيجابيددددددددددة فهددددددددددذا يعنددددددددددي انهدددددددددد     

تتمتددددددددع بقدددددددددر كبيدددددددددر مددددددددن خلددددددددق جدددددددددوا للتندددددددداف  ومسددددددددداعدة الطددددددددلاب علددددددددى التركيدددددددددز والمشدددددددداركة التدددددددددي 
تظهدددددددر قددددددددرتهم وكدددددددذلل التميدددددددز والابددددددددا  فضدددددددلا عدددددددن مسددددددداعدتهم علدددددددى اخدددددددراج كدددددددل مدددددددا لدددددددديهم مدددددددن 

 عيتهم والكشف عن قدراتهم في التفكير.طاقة وامكانيا  لزيادة داف
م بقددددددددددر كبيدددددددددر فدددددددددي رضدددددددددى الطالدددددددددب الجدددددددددامعي كمدددددددددا أن علاقدددددددددة الطلبدددددددددة ببعضدددددددددهم الدددددددددبعض تسددددددددده    

عدددددددددن بيئتددددددددده الصدددددددددفية ممدددددددددا تثيدددددددددر فيددددددددده عواطدددددددددف الانتمددددددددداء والصدددددددددداقة والتكيدددددددددف باعتبدددددددددار أن الأعمدددددددددار 
يددددددددددة فددددددددددي تقددددددددددويم متقاربددددددددددة والاهتمامددددددددددا  واحدددددددددددة، فضددددددددددلا عددددددددددن دور الجامعددددددددددة كمؤسسددددددددددة تربويددددددددددة تعليم

وتدددددددددددددريب  شخصددددددددددددية الطالددددددددددددب وتهددددددددددددذيبها وتنميددددددددددددة مهددددددددددددارا  التفاعددددددددددددل الاجتمدددددددددددداعي عنددددددددددددد الطددددددددددددلاب 
الطددددددددلاب علددددددددى التنظدددددددديم والمشدددددددداركة والاهتمددددددددام بمشددددددددكلا  الددددددددزملاء الآخددددددددرين، هددددددددذا كلدددددددده مددددددددن شدددددددد نه 

، 2014)القاسدددددددددددددم، أن يعمددددددددددددل علددددددددددددى إيجدددددددددددداد جددددددددددددو صددددددددددددفي مددددددددددددريح وممتددددددددددددع ومسدددددددددددداعد علددددددددددددى الددددددددددددتعلم 
 (. 38ص

    وتحليلها ومناقشتها:   لفرضية الثانيةعرض نتيجة ا-2
 الدراسة مرتفع".الإبدا  الانفعالي لدا عينة ا أن " مستو  الفرضية الثانية علىتنص     
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تدددددددددددددم اسدددددددددددددتخراج المتوسدددددددددددددط الحسدددددددددددددابي والانحدددددددددددددراف المعيددددددددددددداري والمتوسدددددددددددددط المدددددددددددددرجح واختبدددددددددددددار"  "،  

  .(13كما هو موضح في الجدول رقم )
 يبين الفرق في الابداع الانفعالي بين المتوسط الحسابي والمتوسط المرجح(: 13جدول رقم  

عييييييييييييدد  المتغير
 فرادالأ

المتوسيييييييييييييييط 
 الحسابي

الانحيييييييييييييييييييييراف 
 المعياري

المتوسييييييييييط    
 المرجح

درجييييييييييييييييييييية 
 الحرية

القيمييييييييييييييييييييية   ت(
 الاحتمالية

 0.015  2,448 229 6 69 15,37 72,08 230 الابداع الانفعالي

 (72,08( أن المتوسددددددددددددط الحسددددددددددددابي للإبدددددددددددددا  الانفعددددددددددددالي )13نلاحددددددددددددظ مددددددددددددن خددددددددددددلال الجدددددددددددددول )     
ددددددددددددد )(، 6 69وهدددددددددددددو أكبدددددددددددددر مدددددددددددددن المتوسدددددددددددددط المدددددددددددددرجح ) ( 0.015وأن القيمدددددددددددددة الاحتماليدددددددددددددة المقددددددددددددددرة بد

، وعليددددددددده فدددددددددإن هندددددددددال فرقدددددددددا دالا بدددددددددين المتوسدددددددددطين لصدددددددددالح المتوسدددددددددط 0.05أصددددددددد ر مدددددددددن قيمدددددددددة الفدددددددددا 
ممددددددددددددا يعندددددددددددي أن مسددددددددددددتوا الإبدددددددددددددا  ومندددددددددددده ندددددددددددرفض الفددددددددددددرض الصددددددددددددفري ونقبدددددددددددل البددددددددددددديل الحسدددددددددددابي. 

 الانفعالي مرتفع.  
(، ودراسدددددددددددددة 1999راسدددددددددددددة افريدددددددددددددل )، ود (2017تتفدددددددددددددق نتيجدددددددددددددة الحاليدددددددددددددة مدددددددددددددع دراسدددددددددددددة مسدددددددددددددير )     

(، 2014(، ودراسدددددددددددددددة النجدددددددددددددددار )2010(، ودراسدددددددددددددددة دسدددددددددددددددوقي )2009عبدددددددددددددددد العزيدددددددددددددددز والعسدددددددددددددددعو  )
( حيددددددددددددددث أثبتدددددددددددددد  جميعهددددددددددددددا أن 2018(، ودراسددددددددددددددة العابدددددددددددددددي )2019ودراسددددددددددددددة الشددددددددددددددمري والمددددددددددددددزاحم )

 مستوا الإبدا  الانفعالي لدا طلبة الجامعة جاء مرتفعا.
(، 2007حسدددددددددددين ) مدددددددددددع نتددددددددددائ  دراسدددددددددددة كدددددددددددل مددددددددددن دراسدددددددددددة اليدددددددددددةوتختلددددددددددف نتيجدددددددددددة الدراسددددددددددة الح     

والتدددددددددددددي أظهدددددددددددددر  جميعهدددددددددددددا وجدددددددددددددود مسدددددددددددددتوا مدددددددددددددنخفض مدددددددددددددن (، 2014وزيددددددددددددددان ) ودراسدددددددددددددة عمدددددددددددددر
(، 2018الإبددددددددددددا  الانفعدددددددددددالي لددددددددددددا طلبدددددددددددة الجامعدددددددددددة، بينمدددددددددددا بينددددددددددد  دراسدددددددددددة كدددددددددددل مدددددددددددن عبيددددددددددددا  )

 متوسطا.  ( كان مستوا الابدا  الانفعالي2019العتابي والجنابي )ودراسة 
ن تفسدددددددددددير هدددددددددددذه النتيجدددددددددددة وفدددددددددددق نظريدددددددددددة أفريدددددددددددل التدددددددددددي تشدددددددددددير إلدددددددددددى أن طلبدددددددددددة الجامعدددددددددددة ويمكددددددددددد     

يكوندددددددددون بدددددددددارعين فدددددددددي فهدددددددددم الانفعدددددددددالا  المتعدددددددددددة وتكدددددددددون لدددددددددديهم إمكانيدددددددددة توظيفهدددددددددا بشدددددددددكل أصددددددددديل 
ومددددددددرن فددددددددي مختلددددددددف المواقددددددددف الاجتماعيددددددددة والأحددددددددداث التددددددددي يتعرضددددددددون لهددددددددا فددددددددي حيدددددددداتهم اليوميددددددددة، 

م وفهدددددددددم انفعدددددددددالا  الآخدددددددددرين بصدددددددددورة دقيقدددددددددة، بحكدددددددددم تمتدددددددددع لاتهولدددددددددديهم مهدددددددددارة التعبيدددددددددر عدددددددددن انفعدددددددددا
 بيئة الجامعة بنو  من الحرية في التعبير عن العواطف.
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فالطلبددددددددة قددددددددادرون علددددددددى تجريددددددددب عواطددددددددف جديدددددددددة فددددددددي حيدددددددداتهم خددددددددلاف مددددددددا اعتددددددددادوا عليدددددددده خاصددددددددة  
يدددددددددددر الت ي  وأن المشددددددددددداعر الإبداعيدددددددددددة متنوعدددددددددددة و يدددددددددددر مقيددددددددددددة، فطبيعدددددددددددة هدددددددددددؤلاء الطلبدددددددددددة لا تدددددددددددرفض 

التجديدددددددددد نتيجدددددددددة للتطدددددددددور العلمدددددددددي السدددددددددريع الدددددددددذي نشدددددددددهده فدددددددددي العدددددددددالم اليدددددددددوم، والدددددددددذي يشدددددددددجع علدددددددددى و 
الانفتددددددددددداح والتعبيدددددددددددر عدددددددددددن العواطدددددددددددف بشدددددددددددكل جديدددددددددددد، ممدددددددددددا أدا إلدددددددددددى تمكدددددددددددن عيندددددددددددة الدراسدددددددددددة مدددددددددددن 
وصدددددددددف مشددددددددداعرهم والتعبيدددددددددر عنهدددددددددا بشدددددددددكل صدددددددددريح، أي أن قددددددددددرتهم فدددددددددي الإبددددددددددا  الانفعدددددددددالي قويدددددددددة 

 . (34، ص 1999افريل،)
وقددددددددددد يعددددددددددود السددددددددددبب إلددددددددددى أسدددددددددداليب التنشددددددددددئة الاجتماعيددددددددددة أو الأسددددددددددرية التددددددددددي تطبددددددددددع الفددددددددددرد          

فدددددددددي اكتسددددددددداب الل دددددددددة والتقاليدددددددددد والأعدددددددددراف الاجتماعيدددددددددة التدددددددددي تبددددددددددأ مدددددددددن الأسدددددددددرة وتنتقدددددددددل معددددددددده إلدددددددددى 
ن العمليددددددددددة الإبداعيددددددددددة هددددددددددي نتدددددددددداج تفاعددددددددددل الفددددددددددرد مددددددددددع مثيددددددددددرا  البيئددددددددددة، فقددددددددددد أكددددددددددد  المجتمددددددددددع، لأ

قدددددددددد أعطدددددددددوا اسدددددددددتجابا  أكثدددددددددر فدددددددددي البيئدددددددددة الثريدددددددددة بالتنبيهدددددددددا  ممدددددددددا أعطدددددددددوه  دعينالتجدددددددددارب "أن المبددددددددد 
 في البيئة الأقل ثراء، بينما لم يت ثر  ير المبدعين بالتنبيها  الحادثة في مثيرا  البيئة.

كمددددددددددا يمكددددددددددن تفسددددددددددير ارتفددددددددددا  مسددددددددددتوا الإبدددددددددددا  الانفعددددددددددالي لدددددددددددا عينددددددددددة الدراسددددددددددة بثددددددددددراء البيئددددددددددة     
للإبددددددددددددددا  الانفعدددددددددددددالي، ممدددددددددددددا يجعدددددددددددددل الطلبدددددددددددددة يتبعدددددددددددددون انفعدددددددددددددالا   حفدددددددددددددزةالتعليميدددددددددددددة بدددددددددددددالمثيرا  الم

 .(17، ص2014، عمر زيدان) إبداعية
ويعتبدددددددددر الأفددددددددددراد المبدددددددددددعون انفعاليدددددددددا، هددددددددددم أكثددددددددددر قددددددددددرة علددددددددددى التوافددددددددددق مدددددددددع الت يددددددددددرا  التددددددددددي        

ويتحدددددددددد ، تحدددددددددث فددددددددي بيئدددددددداتهم، وأكثددددددددر قدددددددددرة علددددددددى النجدددددددداح فددددددددي العلاقددددددددا  الشخصددددددددية والاجتماعيددددددددة
دنفعدددددددددالي فدددددددددي مستالإبدددددددددا  الا ة بالقددددددددددرة علدددددددددى تطبيدددددددددق الانفعدددددددددالا  كمدددددددددا هدددددددددي موجدددددددددود  الأدندددددددددى واهدددددددددددددددددددددددددد

المسدددددددددتوا الأوسدددددددددط بالقددددددددددرة علدددددددددى ت ييدددددددددر الانفعدددددددددال لتلبدددددددددي حاجدددددددددا   فدددددددددي المجتمدددددددددع بفعاليدددددددددة، وفدددددددددي
جيدددددددددة، وفددددددددي المسددددددددتوا الأعلددددددددى بالقدددددددددرة علددددددددى ت ييددددددددر الانفعددددددددال فددددددددي شددددددددكل  الفددددددددرد والمجتمددددددددع بطريقددددددددة

 الانفعددددددددددددالمددددددددددددن خددددددددددددلال ت ييددددددددددددر المعتقدددددددددددددا  والمعددددددددددددايير الاجتماعيددددددددددددة التددددددددددددي تشددددددددددددكل جديدددددددددددد، وذلددددددددددددل 
 (.16، ص2009الشهري، )

وبمدددددددددا أن مسدددددددددتوا الإبددددددددددا  الانفعدددددددددالي لددددددددددا عيندددددددددة الدراسدددددددددة كدددددددددان مسدددددددددتوا عاليددددددددداف، فهدددددددددذا يددددددددددل      
علدددددددددددى ت ييدددددددددددر الانفعدددددددددددال فدددددددددددي شدددددددددددكل جديدددددددددددد، وأنهدددددددددددم ي يدددددددددددرون معتقدددددددددددداتهم علدددددددددددى أن لدددددددددددديهم القددددددددددددرة 

ماعيدددددددددة التدددددددددي تشدددددددددكل الانفعدددددددددال، بمعندددددددددى تطدددددددددوير أشدددددددددكال جديددددددددددة مدددددددددن الانفعدددددددددالا  ومعددددددددداييرهم الاجت
والتدددددددددددي تعتمدددددددددددد علدددددددددددى الت يدددددددددددر فدددددددددددي المعتقددددددددددددا  والقواعدددددددددددد التدددددددددددي تكونددددددددددد  مدددددددددددن خدددددددددددلال الانفعدددددددددددالا  

(Averill, 1999, p270).  
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 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الثالثة وتحليلها ومناقشتها:  -3 
 الدراسة مرتفع".الكفاءة الذاتية لدا عينة "مستوا  على أنالفرضية الثالثة تنص         
لاختبدددددددددار الفرضدددددددددية احصدددددددددائيا تدددددددددم تحويلهدددددددددا إلدددددددددى فرضدددددددددية صدددددددددفرية "لا توجدددددددددد فدددددددددروق دالدددددددددة بدددددددددين    

 المتوسط الحسابي للكفاءة الذاتية والمتوسط المرجح". 
تدددددددددم اسدددددددددتخراج المتوسدددددددددط الحسدددددددددابي والانحدددددددددراف المعيددددددددداري والمتوسدددددددددط المدددددددددرجح، وتدددددددددم حسددددددددداب الفدددددددددرق 

موضددددددددددح فددددددددددي الجدددددددددددول رقددددددددددم  ين المتوسددددددددددطين باسددددددددددتخدام اختبددددددددددار " " لعينددددددددددة واحدددددددددددة، كمددددددددددا هددددددددددوبدددددددددد 
(14): 

 (: يبين الفرق في الكفاءة الذاتية بين المتوسط الحسابي والمتوسط المرجح14جدول رقم  
عييييييييييييدد  المتغير

 الأفراد
المتوسيييييييييييط 

 الحسابي
الانحيييييييييييييييييراف 

 المعياري
المتوسيييييييييييط    

 المرجح
درجييييييييييييييييييييييية 

 الحرية
القيمييييييييييييييييييييية   ت(

 حتماليةالا
 0.000 7.05 229 23.2 0.27 25.13 230 الكفاية الذاتية

( أكبدددددددددددددددددر مدددددددددددددددددن 25,13( أن متوسدددددددددددددددددط الحسدددددددددددددددددابي للكفددددددددددددددددداءة الذاتيدددددددددددددددددة )14يبدددددددددددددددددين الجددددددددددددددددددول )     
دددددددددددددد)(، 23.2المتوسددددددددددددددط الحسددددددددددددددابي المددددددددددددددرجح ) ( أصدددددددددددددد ر 0.000وأن القيمددددددددددددددة الاحتماليددددددددددددددة المقدددددددددددددددرة بد

ممدددددددددا يعندددددددددي أن فري ونقبدددددددددل البدددددددددديل، ندددددددددرفض الفدددددددددرض الصددددددددد  (، وعليددددددددده فإنندددددددددا0.05مدددددددددن قيمدددددددددة الفدددددددددا )
  مرتفع.الكفاية الذاتية مستوا 
 ,Green(، ودراسة )2016(، ودراسة كرما  )2011تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة علون )     

 (، التي توصل  جميعها إلى امتلال أفراد عينا  الدراسة مستوا عال من الكفاءة الذاتية. 2000
(، ودراسددددددددددة الصددددددددددقر 2019ة الدراسددددددددددة الحاليددددددددددة مددددددددددع دراسددددددددددة عمددددددددددومن )كمددددددددددا تختلددددددددددف نتيجدددددددددد      

 ( التي بين  انخفاض مستوا الكفاءة الذاتية لدا عينا  الدراسة. 2005)
توا عددددددددددال مددددددددددن الكفدددددددددداءة الذاتيددددددددددة فددددددددددي كددددددددددون يمكددددددددددن تفسددددددددددير امددددددددددتلال الطلبددددددددددة لمسدددددددددد       

الطالددددددددددددب الجددددددددددددامعي محفددددددددددددز داخليددددددددددددا، أي أن الأفددددددددددددراد فددددددددددددي هددددددددددددذه المرحلددددددددددددة مددددددددددددن العمددددددددددددر 
لوا إلددددددددددى مرحلدددددددددة الاعتمدددددددددداد الكلدددددددددي علددددددددددى الددددددددددذا ، المتمثلدددددددددة فددددددددددي بنددددددددداء العديددددددددددد مددددددددددن وصددددددددد 

المهددددددددددارا  التددددددددددي تسدددددددددداعدهم علددددددددددى اتخدددددددددداذ القددددددددددرار والتددددددددددي تزيددددددددددد مددددددددددن اكتسدددددددددداب الخبددددددددددرا  
المباشدددددددددرة و يددددددددر المباشدددددددددرة والتدددددددددي تعمددددددددل علدددددددددى رفددددددددع قددددددددددرة الفدددددددددرد  التددددددددي تددددددددددعم المعلومددددددددا  

    (.315، ص2021 ،تاحولي ) حيالهاعلى مواجهة الأحداث واتخاذ مواقف 
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كمدددددا يمكدددددن تفسدددددير النتيجدددددة المحصدددددل عليهدددددا أيضدددددا إلدددددى أن التلاميدددددذ الدددددذين يتصدددددفون بكفددددداءة ذاتيدددددة       
الصدددددددعوبا  الدراسددددددددية التددددددددي تدددددددواجههم فددددددددي مسددددددددارهم عاليدددددددة )مرتفعددددددددة( يكونددددددددون قدددددددادرين علددددددددى مواجهددددددددة 

 تهددددم ومشدددداريعهم المدرسددددية،التعليمددددي، وكددددذلل يتحدددددون الظددددروف البيئيددددة التددددي قددددد تعدددديقهم علددددى تحقيددددق ذوا
( أن الطلبدددددددة ذوو المسدددددددتويا  العاليدددددددة مدددددددن الكفددددددداءة الذاتيدددددددة أداؤهدددددددم بدددددددالالتزام 2020حيدددددددث أكدددددددد أصددددددد ر )

 على إنجاز المهام الأكاديمية والتعلم الناجح.والجهد والمثابرة، وبإيمانهم بقدراتهم 
هم إلددددددى المحددددداولا ، بينمددددددا يعددددددزو ويعدددددزو المتعلمددددددون ذوو المسددددددتويا  العاليدددددة مددددددن الكفدددددداءة الذاتيدددددة فشددددددل   

تدددددؤثر الكفددددداءة الذاتيدددددة علدددددى اختيدددددار المهدددددام  ذوو الكفددددداءة المنخفضدددددة فشدددددلهم إلدددددى ضدددددعف قددددددراتهم، وبهدددددذا
والمثدددددابرة أثنددددداء القيدددددام بهدددددا، بمعندددددى آخدددددر، أن الطدددددلاب ذوو الكفددددداءة الذاتيدددددة المنخفضدددددة هدددددم أكثدددددر عرضدددددة 

ا؛ فدددددي المقابدددددل، مدددددن المدددددرجح أن للخدددددوف مدددددن القيدددددام بمهدددددامهم، وتجنبهدددددا، وت جيلهدددددا، وال تخلدددددي عنهدددددا قريبدددددف
عاليددددة مددددن الكفدددداءة الذاتيددددة علددددى أنفسددددهم عنددددد مواجهددددة مشددددكلا  يعتمددددد أولئددددل الددددذين يتمتعددددون بمسددددتويا  

معقددددددة، لإيجددددداد حدددددل للمشدددددكلة، فضدددددلاف عدددددن التحلدددددي بالصدددددبر أثنددددداء العمليدددددة، وبدددددذل المزيدددددد مدددددن الجهدددددود، 
لددددذلل يبدددددو أن الكفدددداءة الذاتيددددة مددددن أهددددم عوامددددل النجدددداح  ،ديا  والاسددددتمرار لفتددددرة أطددددول للت لددددب علددددى التحدددد 

أن الكفددداءة الذاتيدددة للطدددلاب فدددي السدددنة الأولدددى  Garciaو  Che mers جدددد الأكددداديمي للطدددلاب، فقدددد و 
 (.33، ص2020)أص ر، من الجامعة هي مؤشر قوي على أدائهم المستقبلي 

قدددددالهم مدددددن الطدددددور الثدددددانوي إلدددددى الجامعدددددة، كمدددددا أن الطلبدددددة قدددددد مدددددروا بتجدددددارب النجددددداح مدددددن خدددددلال انت     
لددددددا عيندددددة الدراسدددددة، يؤكدددددد "بانددددددورا" أن مدددددن أهدددددم مصدددددادر الأمدددددر الدددددذي زاد مدددددن معتقددددددا  الكفددددداءة الذاتيدددددة 

خبدددددرا  الدددددتمكن، وهدددددي خبراتندددددا الذاتيدددددة المباشدددددرة، وهدددددي تعدددددد أقدددددوا و الكفددددداءة الذاتيدددددة هدددددي تجدددددارب النجددددداح
ددددددينما يقلددددددل المصددددددادر للمعلومددددددا  عددددددن الكفدددددداءة، فتددددددزداد ال نجاحددددددا  مددددددن الاعتقددددددادا  المتعلقددددددة بالفعاليددددددة، بدد

 .(731، ص 2015ولفلل،) الفعاليةالإخفاق من 
ويمكدددددددن أن نرجدددددددع سدددددددبب ارتفدددددددا  مسدددددددتوا الكفددددددداءة الذاتيدددددددة لددددددددا طلبدددددددة الجامعدددددددة إلدددددددى مسدددددددتوا         

ر الاسدددددددتثارة الموجدددددددود لدددددددديهم، والاسدددددددتثارة هدددددددي ردود فعدددددددل جسدددددددمية وفيسددددددديولوجية تجعدددددددل الشدددددددخص يشدددددددع
سدددددتثارة، مثدددددل القلدددددق باليقظدددددة، ويدددددؤثر مسدددددتوا الاسدددددتثارة فدددددي فعاليدددددة الدددددذا  اعتمدددددادا علدددددى كيفيدددددة تفسدددددير الا

كمددددددا أن زيددددددادة الحددددددث ، أو الابتهدددددداج باعتبددددددار أنهددددددم فددددددي بيئددددددة تعليميددددددة مختلفددددددة عددددددن بيئددددددة الددددددتعلم السددددددابقة
جهدددددا، أو يجدددددرب  الاجتمدددداعي تددددؤدي إلددددى الزيدددددادة فددددي مسددددتوا الكفددددداءة الذاتيددددة وهددددي تجعددددل الطالدددددب يبددددذل

يدددداء والأسددددداتذة نحدددددو الطلبدددددة الجددددددد، اسددددتراتيجيا  جديددددددة، أو يبددددددل طاقتددددده لكددددي يدددددنجح وهدددددذا يقدددددوم بددددده الأول
  ةفتجد الأولياء ينصحون ابناءهم ويوجهونهم من أجل تحمل مسؤوليتهم في متابعة دروسهم والمثابر 
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يددددددة وضدددددد وطاتها ببددددددذل الجهددددددد علددددددى عدددددددم الاستسددددددلام ومواجهددددددة صددددددعوبة الدراسددددددة الجامع مالجددددددادة وحددددددثه
 (. 732-731، ص2015، ولفولل)
 عرض نتيجة الفرضية الرابعة وتحليلها ومناقشتها:  -4

" تدددددؤثر معتقددددددا  الكفددددداءة الذاتيددددة تددددد ثيرا مباشدددددرا وتددددد ثيرا  يدددددر مباشدددددر : علدددددى لرابعدددددةتددددنص الفرضدددددية ا     
 في العلاقة بين البيئة الصفية والإبدا  الانفعالي".

الكفدددداءة الذاتيددددة تدددد ثيرا "لا تددددؤثر معتقدددددا  فرضددددية إحصددددائيا تددددم تحويلهددددا إلددددى فرضددددية صددددفرية لاختبددددار ال   
   مباشرا وت ثيرا  ير مباشر في العلاقة بين البيئة الصفية الجامعية والإبدا  الانفعالي".

نمدددوذج بالاعتمدداد علدددى النمدددوذج الرابدددع، وهدددو ، Andrew F. Hayes (2018)وتددم اسدددتخدام مصدددفوفة
 (. 1البسيط، كما هو موضح في الشكل رقم )الوسيط 

 

 
 (: يوضح نموذج الوساطة1الشكل رقم )

 (0،1069تمثل ت ثير البيئة الصفية على الكفاءة الذاتية )   aحيث  -
 (0،4702الإبدا  الانفعالي ) تمثل ت ثير الكفاءة الذاتية على bو -
 (0،6247تمثل ت ثير البيئة الصفية على الإبدا  الانفعالي ) cو -
التدددابع )الإبددددا  الانفعدددالي( علدددى المت يدددر ( البيئدددة الصدددفية) وهدددو أثدددر المت يدددر المسدددتقل :التيييرثير الكليييي-1

 دون ت ثير المت ير الوسيط )الكفاءة الذاتية(
 ( يبين الترثير الكلي للبيئة الصفية على الإبداع الانفعالي15جدول رقم  

 الانحراف الأثر
 المعياري 

م. الثقييييييييييييية  م. الثقة الأدنى لاحتماليةالقيمة ا قيمة "ت"
 الأعلى

0.624 0.034 17,943 0.000 ,556 ,6933 

         
 

Self-efficacy 

m 

X(Classroom) 
Y(Emotinal.C   

a 
b 

 

 C 
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( أن قيمددددة الانحدددددار للتدددد ثير الكلددددي للبيئددددة الصددددفية علددددى الإبدددددا  15تبددددين مددددن خددددلال الجدددددول رقددددم )ي     
د (، 0،05) وهدددددو أقدددددل مدددددن مسدددددتوا الدلالدددددة ،(=0.000P( وهدددددو تددددد ثير دال عندددددد)0.624 (الانفعدددددالي ي قددددددر بددددد

 وعليه فهنال ت ثير كلي للبيئة الصفية الجامعية على الإبدا  الانفعالي.
علدددددى المت يدددددر التدددددابع )الإبددددددا  ( البيئدددددة الصدددددفية) وهدددددو أثدددددر المت يدددددر المسدددددتقلالتيييييرثير المباشييييير: -2

 الانفعالي( بوجود ت ثير المت ير الوسيط )الكفاءة الذاتية(
 في العلاقة بين البيئة الصفية والإبداع الانفعالي.  لكفاءة الذاتية( يوضح الترثير المباشر ل16 جدول رقم 
 الانحراف الأثر

 المعياري
م. الثقييييييييية  م. الثقة الأدنى القيمة الاحتمالية قيمة "ت"

 الأعلى
0.574 0.039  14.627  0.000 0.497 0.651 

ة علدددددى الإبددددددا  الانفعدددددالي التددددد ثير المباشدددددر للبيئدددددة الصدددددفي( أن 16تبدددددين مدددددن خدددددلال الجددددددول رقدددددم )ي       
د (،                 0،05وهددددددددددو أقددددددددددل مددددددددددن مسددددددددددتوا الدلالددددددددددة ) ،(=0.000P( وهددددددددددو تدددددددددد ثير دال عنددددددددددد)0.574 (ي قدددددددددددر بدددددددددد

وعليددددده ندددددرفض الفدددددرض الصدددددفري الدددددذي يدددددنص علدددددى عددددددم وجدددددود تددددد ثير مباشدددددر فدددددي العلاقدددددة بدددددين البيئدددددة 
يل الددددذي يددددنص علددددى وجددددود تدددد ثير مباشددددر فددددي الصددددفية الجامعيددددة والإبدددددا  الانفعددددالي، ونقبددددل الفددددرض البددددد 

 العلاقة بين البيئة الصفية الجامعية والإبدا  الانفعالي.
علدددى المت يدددر التدددابع )الإبددددا  ( البيئدددة الصدددفية) أثدددر المت يدددر المسدددتقل وهدددو :التيييرثير  يييير المباشييير-3  

 الانفعالي( مرورا بالمت ير الوسيط )الكفاءة الذاتية(
 على العلاقة  لترثير  ير المباشر للكفاءة الذاتية(: يوضح ا17جدول رقم  

 الإبداع الانفعالي و  بين البيئة الصفية
 الثقة الأعلىم.  م. الثقة الأدنى الأثر

 0.050 0.0051 ,0.0907 

( أن التدددددد ثير  يددددددر المباشددددددر للبيئددددددة الصددددددفية علددددددى الإبدددددددا  17تبددددددين مددددددن خددددددلال الجدددددددول رقددددددم )ي       
د وهدددددددددو أقدددددددددل مدددددددددن مسدددددددددتوا الدلالدددددددددة  ،(=0.000P( وهدددددددددو تددددددددد ثير دال عندددددددددد)0.050 (الانفعدددددددددالي ي قددددددددددر بددددددددد

علددددى عدددددم وجددددود تدددد ثير  يددددر مباشددددر فددددي العلاقددددة وعليدددده نددددرفض الفددددرض الصددددفري الددددذي يددددنص (،0،05)
بددددين البيئدددددة الصددددفية الجامعيدددددة والإبدددددا  الانفعدددددالي، ونقبددددل الفدددددرض البددددديل الدددددذي يددددنص علدددددى وجددددود تددددد ثير 

 بين البيئة الصفية الجامعية والإبدا  الانفعالي.  ير مباشر في العلاقة
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 ,Fleith)ودراسددة  González & Abad-Segura (2021)تتفددق نتددائ  الدراسددة الحاليدددة مددع دراسددة       

النجدددار  ودراسدددة، Zhu Zhu (2019) ودراسدددة، Han (2021) دراسدددة (Petro 2010)دراسدددة  (2000
   (.2014نابلسي )ودراسة ال (،2010(، ودراسة المنشاوي )2014)

توصددددددل  الدراسددددددة الحاليددددددة الددددددى أن البيئددددددة الصددددددفية تددددددؤثر تدددددد ثيرا مباشددددددرا فددددددي الابدددددددا  الانفعددددددالي         
البيئدددددة التدددددي يدددددتم فيهدددددا التركيدددددز علدددددى التفاعدددددل بدددددين الطلبدددددة والبيئدددددة ويمكدددددن تفسدددددير هدددددذه النتيجدددددة إلدددددى أن 

ذه لدددددى بعدددددض المكوندددددا ، وتتضدددددمن هددددد الصدددددفية، ويدددددتم فيهدددددا مراعددددداة الظدددددروف البيئيدددددة ككدددددل دون التركيدددددز ع
الظددددددروف البيئيدددددددة الصددددددفية وبيئدددددددة المدرسدددددددة والبيئددددددة المحليدددددددة والأسددددددر التدددددددي يددددددد تي منهددددددا الطالدددددددب والبيئدددددددة 
الثقافيددددة، وضددددمن الظددددروف الصددددفية الأنظمددددة الصددددفية ومددددا يسددددودها مددددن ثقافددددا  خصوصددددية بحيددددث تكددددون 

ل إذ أن ناصدددددر مهمدددددة ومدددددؤثرة فدددددي السدددددلو فيهدددددا معاملدددددة اتجاهدددددا  وادراكدددددا  الطلبدددددة والمعلمدددددين واعتبارهدددددا ع
ددددددة تبادليددددددة بددددددين البيئددددددة الماديددددددة والبيئددددددة الاجتماعيددددددة كمددددددا أن الطلبددددددة يددددددؤثرون  ددددددة علاقددد للسددددددلوكيا  الفددددددرديدددددد

 (. 121  ص1112)عطية، ويت ثرون ببيئاتهم 
لفرعيدددددة المشدددددكلة والبيئدددددة التدددددي يدددددتم فيهدددددا الأخدددددذ بالاعتبدددددار تفاعدددددل وحيويدددددة المجموعدددددة والأنظمدددددة ا       -

في وهددددددددي: خصددددددددائص الطلبددددددددة، وخصددددددددائص المعلمددددددددين، وخصددددددددائص الموقددددددددف التعليمددددددددي، للنظددددددددام الصدددددددد 
لأن خصدددددددائص البيئدددددددة الصدددددددفية مرتبطدددددددة بمددددددددا (،85، ص2014)نابلسددددددددي، والنشددددددداطا  الصدددددددفية التفاعليدددددددة 

حققددددون مددددن إيجابيتهددددا أو سددددلبيتها، ونجددددد أندددده فددددي ال الددددب يفضددددل التلاميددددذ البيئددددة الصددددفية الإيجابيددددة التددددي ي
نجاحدددددداتهم الإبداعيددددددة، فكددددددل بيئددددددة تعليميددددددة لابددددددد أن تمتدددددداز بخصددددددائص نوعيددددددة فريدددددددة  خلالهددددددا تقدددددددمهم أو

تعمدددددددل، علدددددددى تكدددددددوين شدددددددبكة مدددددددن العلاقدددددددا  المتداخلدددددددة التدددددددي نتجددددددد ، عدددددددن تفاعدددددددل الطدددددددلاب كددددددد فراد أو 
 (.105، ص2010)سليمان، كمجموعا  مع معلميهم أو فيما بينهم 

الانفعدددددددالي يظهدددددددر فدددددددي الممارسدددددددا  الحياتيدددددددة  هدددددددذه النتيجدددددددة بكدددددددون الإبددددددددا  كمدددددددا يمكدددددددن تفسدددددددير          
الثقافيددددة فددددي الانفعددددالا ، كمددددا أشددددار   خددددلال الاختلافددددا  علددددى ذلددددل مددددن  والطلبددددة ونسددددتدلاليوميددددة للأفددددراد 

  وفهدددددددم وتفسدددددددير واسدددددددتيعاب المشددددددداعر والانفعددددددددالا   إدرالالعديدددددددد مدددددددن البحدددددددث والدراسدددددددا  والفدددددددروق فدددددددي 
و الخاصددددة بددددالأخرين بالإضددددافة إلددددى القدددددرة علددددى التعبيددددر عددددن الانفعددددالا   يددددر الشددددائعة الخاصددددة بددددالفرد أ

علددددى عمليددددا  النمددددو المختلفددددة التددددي تمددددر بهددددا الانفعددددالا ، وت ثرهددددا  الانفعددددالا ، عددددلاوةوالقدددددرة علددددى إدارة 
 الفدددرد الانفعدددالا  لددددا بالتفددداعلا  الاجتماعيدددة والتدددي قدددد تدددؤدي فدددي النهايدددة إلدددى تبلدددور كينوندددة خاصدددة ب

(Averill, 2005, p238) .  
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ولأن العواطف التي يمر بها البشددددددددددددر تلعب دورفا رئيسدددددددددددديفا في البيئا  التي يعملون فيها، فإن النتائ  لعدة      
دراسددا  أشددار  إلى أن كلا من المعلمين والطلاب يعتقدون أن بيئة الفصددل الدراسددي التي تعزز الإبدا  تتوفر 

فكدارفا مختلفدة وتعزز الثقدة بدالنف  وتركز على نقداط قوة الطلاب واهتمدامداتهم ومن لطلاب وتتقبدل أ على خيدارا  
تمنع الإبدا ، هي التي يتم  فيها تجاهل الأفكار، وفيها المعلمون يتحكمون، في  ناحية أخرا، فإن  البيئة التي

لصددددددددددددفية، لأنه ينشدددددددددددد  في مرتبط بالبيئة افالإبدا  الانفعالي  ،  (Fleith, 2000, p453)  بيئة  ير أمنة و مفرطة
الفصدل الدراسدي  الذي يكون فيه المعلم قادرا على خلق الظروف التي تعزز مناخ الفصدل الدراسدي الدافذ الذي 
يشددعر فيه المتعلمون بالحافز والإلهام للتعلم والأداء و إدارة بيئة الفصددل الدراسددي بشددكل فعال  بحيث يجب أن 

أن يفهموهم ك فراد؛ كما ينب ي عليهم تعديل سددددددلوكهم وفقفا لذلل، لول المتعلمين و يكون للمعلمين حسدددددداسددددددة لسدددددد 
فيمكن أن تحدث حسددداسدددية سدددلول المعلم فرقفا كبيرفا في حياة المتعلمين فالمعلمون الناجحون يسدددتخدمون الذكاء 

 (.Petro, 2010, p22العاطفي لمراقبة وتحسين مناخ الفصل الدراسي)
ا كددان إذ لي يتدد ثر بددالبيئددة الاجتمدداعيددة والثقددافددة السدددددددددددددددائددد في المجتمع فدد كمددا نجددد كددذلددل أن الإبدددا  الانفعددا     

المجتمع متفتح ويشددجع الحرية في التعبير عن الانفعالا  خاصددة منها  ير الشددائعة ونجد  في التراث النظري 
حة باقي البيئا  التعليمية فهي بيئة مفتو أن البيئة الصددفية في الجامعة وما تملكه من خصددوصدديا  تميزها عن  

على الاخر وتقبل الاختلاف تعدد الثقافا ، فالبيئة الصدفية تؤثر بشدكل واضدح في شدخصدية الطلبة وتنمي فيهم 
 روح المبدادرة والنقدا  والحوار وبدالتدالي القدابليدة للت يير في الاتجداهدا  والآراء والأفكدار، فد بحداث تريكيد  ومو 

(Trickett & Moos, 1973)    لتعليمية التي تؤكد على التواد والمسدددددداندة من قبل أن الطلبة في البيئة اأثبت
، وأقل توترا حيث زاد  دافعيتهم للتعلم وقدرتهم على المشددددددددداركة الصدددددددددفية      المعلم كانوا أكثر راحة نفسدددددددددية  

ى الإنجاز تؤثر على شدخصدية فالبيئة الصدفية التي تتصدف بالمشداركة والجديد والابتكار والمنافسدة والتشدجيع عل
 (155، ص2008)العساف، ة خاصة الخصائص الانفعالية والاجتماعية الطلبة وبصف

الدافعيددددة إلددددى ضددددرورة إشددددبا   مددددن حيددددث أن  ومندددده فددددان البيئددددة الصددددفية تددددؤثر فددددي الابدددددا  الانفعددددالي       
بعدددددددض الحاجدددددددا  السددددددديكولوجية الأساسدددددددية ، كدددددددالأمن والانتمددددددداء وتكدددددددوين الصدددددددداقا  والتقبدددددددل والاحتدددددددرام، 

جددددا  المعرفددددة والفهددددم وتحقيددددق الددددذا  لددددذلل فقددددد يددددؤدي الفشددددل اشددددبا  تلددددل الحاجددددا  للددددتمكن مددددن اشددددبا  حا
مكاناتددددده علدددددى النحدددددو المر دددددوب ،إلدددددى إعاقدددددة حاجدددددا  الطالدددددب إلدددددى الإنجددددداز والتحصددددديل وتحقيدددددق قدر  اتددددده وا 

، الأمدددددر الدددددذي يفدددددرض علدددددى المعلدددددم بنددددداء منددددداخ صدددددفي تتدددددوافر فيددددده الشدددددروط الكفيلدددددة بإشدددددبا  حاجدددددا  فيددددده
اء واحتددددرام الددددذا ، واسددددتبعاد أيددددة عوامددددل تهديديددددة تثيددددر قلددددق الطلبددددة أو مخدددداوفهم ، فالت كيددددد الطلبددددة والانتمدددد 

 ضوء معايير خارجية ، والعقوبا  الشديدة  المتطرف على أهمية النجاح وترتيب الدرجا  في
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مدددددن العوامدددددل المهمدددددة الحاسدددددمة التدددددي تسدددددتثير قلدددددق الطدددددلاب ومخددددداوفهم ،  الفشدددددل، هددددديالمترتبدددددة علدددددى     
 ( 585، ص2008)العساف، تالي إلى إحباط دافعيتهم وفشلهم وتؤدي بال

ئدددددة الصدددددفية التدددددي تتميدددددز ومنددددده فالانفعدددددالا  الإيجابيدددددة ترفدددددع مدددددن مسدددددتوا الانددددددماج والتقبدددددل فدددددي بي         
بددددالمرح والسددددرر وعدددددم التهديددددد والاحبدددداط  الأمددددر الددددذي يخلددددق مشدددداعر وعواطددددف البهجددددة والتقبددددل ومددددن ثمددددة 

ا  التددددي تدددد زم العلاقددددا  بددددين المددددتعلم والمعلددددم مددددن جهددددة وبددددين المتعلمددددين فيمددددا تجنددددب الصددددراعا  والمشدددداد 
حمدددديم، مدددددعم، يبنددددي الثقددددة لددددديهم  بيددددنهم مددددن جهددددة أخددددرا، لأن المعلددددم الددددذي يحددددث الطلبددددة فددددي جددددو دافددددذ

علددددددى العمددددددل والددددددتعلم، ويشددددددعر فيدددددده الطلبددددددة بددددددالتعبير عددددددن أراءهددددددم ومشدددددداعرهم الصددددددريحة، ويعرفددددددون أنهددددددم 
رهدددددابهم مدددددن الوقدددددو  فدددددي الخطددددد  أو إطدددددلاق مسدددددمى يعملدددددون دون أن ت كدددددون مهمدددددة المعلدددددم تهديدددددد الطلبدددددة وا 

لخبددددددرا  التعليميددددددة التعلميددددددة والاحددددددداث الفشددددددل علدددددديهم، وفددددددق هددددددذا المندددددداخ، يضددددددمن للطلبددددددة أن يسددددددتقبلوا ا
الصددددفية بموضددددوعية وعقددددل متفددددتح، وفدددددي هددددذا الجددددو يتقدددددم الطلبدددددة ليواجهددددوا التحددددديا  الجديدددددة باسدددددتطلا  

تددددددزداد احتماليددددددة التعلدددددديم والتحصدددددديل كمددددددا و أن الجددددددو الصددددددفي الددددددذي يسددددددوده التهديددددددد والت نيددددددب وحمددددددا  و 
نمدددا هدددو صدددف موجددده  الدددتعلمومعالجدددة الأخطددداء هدددو صدددف يخلدددو مدددن بيئدددة مشدددجعة علدددى  ومواجهدددة نحدددوه وا 

نحدددددو معالجدددددة الصددددددما  والسدددددلوكيا  السددددديئة ولا يجدددددد الطالدددددب المجتهدددددد نحدددددو التحصددددديل مكاندددددا فدددددي مثدددددل 
  (.145ص ،2008)العساف، هذا لاصف 

أمددددددددا عددددددددن النتيجددددددددة الثانيددددددددة التددددددددي توصددددددددل  اليهددددددددا هددددددددذه الدراسددددددددة وهددددددددي أن معتقدددددددددا  الكفدددددددداءة الذاتيددددددددة 
البيئددددددددة الصددددددددفية والابدددددددددا  الانفعددددددددالي تدددددددد ثيرا  يددددددددر مباشددددددددرا فإنهددددددددا تتفددددددددق مددددددددع  تددددددددؤثر فددددددددي العلاقددددددددة بددددددددين

 (kafer&Ackermam,1989)( وsungur,2007سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة كددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن ) درا
( )سددددددددددددددددددددون ور، 2013وتختلددددددددددددددددددددف مددددددددددددددددددددع دراسددددددددددددددددددددة كددددددددددددددددددددل من)جونسددددددددددددددددددددون، (Parent&Larivee1993)و

      .(2006تكايا 
وهددددددددذا مددددددددا يدددددددددل علددددددددى أن معتقدددددددددا  الكفدددددددداءة الذاتيددددددددة، يمكددددددددن أن تتوسددددددددط العلاقددددددددة بددددددددين مت يددددددددرين     

أو أكثددددددددددر مددددددددددن جهددددددددددة ولا يمكددددددددددن أن تكددددددددددون وسدددددددددديطا مددددددددددن جهددددددددددة أخددددددددددرا، وهددددددددددذا يعددددددددددود إلددددددددددى عينددددددددددة 
 ، خلدددددددددددقالتدددددددددددابعي للمت يدددددددددددر المسدددددددددددتقل علدددددددددددى المت يدددددددددددر الدراسدددددددددددة وخصائصدددددددددددها، أو إلدددددددددددى الأثدددددددددددر القدددددددددددو 

ة الابددددددددددا  الانفعدددددددددالي لددددددددددا الطلبدددددددددة وجدددددددددد  الدراسدددددددددا  ان بيئدددددددددة صدددددددددفية إيجابيدددددددددة تعمدددددددددل علدددددددددى تنميددددددددد 
هندددددددددال عوامدددددددددل تدددددددددؤثر فدددددددددي هدددددددددذه العلاقدددددددددة والتدددددددددي تعمدددددددددل كوسددددددددديط وهدددددددددي عوامدددددددددل ذاتيدددددددددة تتمثدددددددددل فدددددددددي 

 معتقدا  الكفاءة الذاتية.
       
 



 الإجراءات الميدانية للدراسة    الفصل الثالث 

43 

 

( فهي Social –Learning Theory)رية باندورا للتعلم الاجتماعيكما ويمكن تفسدددددير ذلل في اطار نظ     
 اسددددددددتعمالا في الدراسددددددددة والبحث عن المحددا  النفسددددددددية والاجتماعية للسددددددددلول الإنسدددددددداني النظريا  من أكثر 

أهمية   لإسددهامها كعامل وسدديط في تعديل السددلول وتقدم تفسدديرا أكثر رجاحة، وقد أعطى باندورا الكفاءة الذاتية
 يير السدددددلوكي يعتمد على البيئة و الشدددددخصدددددية فإن الت  نظرية الإدرال الاجتماعيبوالتي تعرف أيضددددداف  ، ةمركزي

 (.2011ل يؤثر ويت ثر بالعوامل الأخرا) قريشي،والعناصر السلوكية، وكل عام
ددددددددددد( علدددددددددددى أن بانددددددددددددورا يشدددددددددددير فدددددددددددي كتابددددددددددده أسددددددددددد  التفكيدددددددددددر والأداء  1428ويؤكدددددددددددد الجاسدددددددددددر )      هد

يدددددددددة المعرفيدددددددددة إلدددددددددى النظريدددددددددة المعرفيدددددددددة الاجتماعيدددددددددة بددددددددد ن نظريدددددددددة فعاليدددددددددة الدددددددددذا  اشدددددددددتق  مدددددددددن النظر 
نسددددددددددداني يمكدددددددددددن أن يفسدددددددددددر مدددددددددددن الاجتماعيدددددددددددة التدددددددددددي وضدددددددددددع أسسدددددددددددها والتدددددددددددي أكدددددددددددد فيهدددددددددددا أن الأداء الإ

، 2019بوخطدددددددددددة، )خددددددددددلال المقابلددددددددددة بددددددددددين السددددددددددلول ومختلددددددددددف العوامددددددددددل المعرفيددددددددددة والشخصددددددددددية والبيئددددددددددة 
 (.44ص

 فالمزيددددددددد مددددددددن الفاعليددددددددة يددددددددؤدي إلددددددددى جهددددددددد، ومثددددددددابرة أكثددددددددر فددددددددي مواجهددددددددة العقبددددددددا ، والأهددددددددداف العليددددددددا،
يجدددددددددددداد اسددددددددددددتراتيجيا  جديدددددددددددددة عندددددددددددددما لا تصددددددددددددلح الاسددددددددددددتراتيجيا    القديمددددددددددددة،  يددددددددددددر أندددددددددددده إذا كددددددددددددانوا 

حددددددددددد  الفاعليدددددددددددة منخفضدددددددددددا، فدددددددددددان الندددددددددددا  ربمدددددددددددا يتجنبدددددددددددون المهمدددددددددددة بدددددددددددالمرة، أو يي سدددددددددددون بسدددددددددددهولة 
 (.794، ص2015)وللفلل، عندما تبرز مشكلا  

حدددددددددل فإنددددددددده قبدددددددددل أن وهدددددددددذا يعندددددددددي أنددددددددده عنددددددددددما تواجددددددددده الفدددددددددرد مشدددددددددكلة مدددددددددا أو موقدددددددددف يتطلدددددددددب ال     
يقددددددددوم بسددددددددلول مددددددددا يعددددددددزو لنفسدددددددده القدددددددددرة علددددددددى القيددددددددام بهددددددددذا السددددددددلول، وهددددددددذا مددددددددا يشددددددددكل الشددددددددق الأول 
مددددددددن الكفدددددددداءة الذاتيددددددددة، فددددددددي حددددددددين يشددددددددكل إدرال هددددددددذه القدددددددددرة الشددددددددق الثدددددددداني مددددددددن الكفدددددددداءة الذاتيددددددددة، أي 

اءة تنعدددددددددداف علددددددددددى أسددددددددددا  مددددددددددن المعرفددددددددددة والقدددددددددددرة...الف ب ندددددددددده يمتلددددددددددل بالفعددددددددددل الكفدددددددددد عليددددددددده أن يكددددددددددون مق
 (.318، ص2021)تاحولي ،اللازمة للقيام بسلول ما بصورة ناجحة 

تقدددددددددوم علدددددددددى أسدددددددددا  الأحكدددددددددام الصدددددددددادرة مدددددددددن الفدددددددددرد وذلدددددددددل حدددددددددول معارفددددددددده، فالكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة        
لفاعليددددددددددة الذاتيددددددددددة ليسدددددددددد  مجددددددددددرد ومدددددددددددا قدرتدددددددددده علددددددددددى القيددددددددددام بسددددددددددلوكيا  معينددددددددددة، وبالتددددددددددالي فددددددددددإن ا

القيدددددددددام بددددددددده، ومددددددددددا مثابرتددددددددده والجهدددددددددد الدددددددددذي  طالدددددددددب لمشددددددددداعر عامدددددددددة، ولكنهدددددددددا تقدددددددددوم عمدددددددددا يسدددددددددتطيع ا
سددددددددديبدله، ومرونتددددددددده فدددددددددي التعامدددددددددل مدددددددددع المواقدددددددددف الصدددددددددعبة والمعقددددددددددة، وتحديددددددددده للصدددددددددعاب، ومقاومتددددددددده 
للفشدددددددددل، ومدددددددددن ذلدددددددددل قدرتددددددددده علدددددددددى تطدددددددددوير معارفددددددددده، وتحسدددددددددين مسدددددددددتواه العلمدددددددددي فدددددددددي حالدددددددددة تددددددددددني 

لاث مسدددددددددددتوا تحصددددددددددديله فدددددددددددي مرحلدددددددددددة ومنددددددددددده نسددددددددددددتخلص أن سدددددددددددلول الفدددددددددددرد فدددددددددددي تفاعدددددددددددل بدددددددددددين ثدددددددددددد 
 محددا  وهي: العوامل الذاتية والعوامل السلوكية والعوامل البيئة.

      

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
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وبالتددددددددددالي علددددددددددى الجامعددددددددددة الاهتمددددددددددام بمعتقدددددددددددا  الكفدددددددددداءة الذاتيددددددددددة لدددددددددددا الطلبددددددددددة، والعمددددددددددل علددددددددددى     
البيئدددددددددددة الصدددددددددددفية يمكدددددددددددن أن يخلدددددددددددق ابدددددددددددداعا انفعاليدددددددددددا تعزيزهدددددددددددا وتقويتهدددددددددددا بالإضدددددددددددافة إلدددددددددددى تحسدددددددددددين 

 قيق الأهداف التربوية.يعمل من خلاله الطلبة على تح

 الاستنتا  العام ومسارات بحثية:
تنددددددددددددرج الدراسدددددددددددة الحاليدددددددددددة فدددددددددددي سدددددددددددياق النمذجدددددددددددة البنائيدددددددددددة لمعرفدددددددددددة مددددددددددددا التددددددددددد ثير المباشدددددددددددر       

صددددددددفية والابدددددددددا  الانفعددددددددالي، وتوصددددددددل  و يددددددددر المباشددددددددر للكفدددددددداءة الذاتيددددددددة فددددددددي العلاقددددددددة بددددددددين البيئددددددددة ال
نفعدددددددددالي، والبيئدددددددددة الصدددددددددفية، والكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة لددددددددددا الدراسدددددددددة إلدددددددددى أن مسدددددددددتوا كدددددددددل مدددددددددن الإبددددددددددا  الا

طلبدددددددددة السدددددددددنة الأولدددددددددى علدددددددددوم اجتماعيدددددددددة كدددددددددان مرتفعدددددددددا. وأن معتقددددددددددا  الكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة تدددددددددؤثر تددددددددد ثيرا 
 والبيئة الصفية.  مباشرا وت ثيرا  ير مباشر في العلاقة بين الابدا  الانفعالي

يددددددددددة والمضددددددددددامين النظريددددددددددة فددددددددددي حدددددددددددود تقودنددددددددددا الدراسددددددددددة الحاليددددددددددة إلددددددددددى تندددددددددداول المضددددددددددامين العمل     
مددددددددددددا أفرزتدددددددددددده نتائجهددددددددددددا والجوانددددددددددددب الإجرائيددددددددددددة للدراسددددددددددددة، فبالنسددددددددددددبة للفرضددددددددددددية الأساسددددددددددددية للدراسددددددددددددة، 

       لذاتية يمكننا استنتاج الأثر الإيجابي للبيئة الصفية على الإبدا  الانفعالي والكفاءة ا
لطالددددددددددب الجددددددددددامعي أكثددددددددددر حيويددددددددددة فكلمددددددددددا تميددددددددددز  البيئددددددددددة الصددددددددددفية بالانفتدددددددددداح والأمددددددددددن كددددددددددان ا        

وانددددددددددددماجا فدددددددددددي النشددددددددددداط الدراسدددددددددددي وأكثدددددددددددر تعبيدددددددددددرا عدددددددددددن انفعالاتددددددددددده وكدددددددددددان أكثدددددددددددر تكيفدددددددددددا وانسدددددددددددجاما 
وبالتددددددددددددالي أكثددددددددددددر إبدددددددددددددا  وابتكددددددددددددار، كمددددددددددددا أكددددددددددددد  النتددددددددددددائ  وجددددددددددددود تدددددددددددد ثير مباشددددددددددددر و يددددددددددددر مباشددددددددددددر 

الدددددددددذي  الكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة فدددددددددي العلاقدددددددددة بدددددددددين البيئدددددددددة الصدددددددددفية والإبددددددددددا  الانفعدددددددددالي، الأمدددددددددرلمعتقددددددددددا  
يجعلنددددددددددددا نسددددددددددددتنت  أن هنددددددددددددال مت يددددددددددددرا  وسدددددددددددديطة فددددددددددددي العلاقددددددددددددة بددددددددددددين البيئددددددددددددة الصددددددددددددفية والإبدددددددددددددا  
الانفعدددددددددالي سددددددددداهم  بشدددددددددكل كبيدددددددددر فدددددددددي هدددددددددذه العلاقدددددددددة، ولولاهدددددددددا مدددددددددا كانددددددددد  لتكدددددددددون العلاقدددددددددة بشدددددددددكل 

 قوي.
مضدددددددددددامين النظريددددددددددة فإندددددددددده بددددددددددالر م مدددددددددددن أهميددددددددددة نتددددددددددائ  الدراسددددددددددة علدددددددددددى أمددددددددددا فيمددددددددددا يتعلددددددددددق بال      

ظدددددددددل هندددددددددال بعدددددددددض الحددددددددددود المقيددددددددددة للدراسدددددددددة والتدددددددددي تمثدددددددددل فدددددددددي نفددددددددد  الوقددددددددد  المحتدددددددددوا العلمدددددددددي ت
مسدددددددددارا  بحثيدددددددددة لإجدددددددددراء دراسدددددددددا  أخدددددددددرا لمت يدددددددددرا  أخدددددددددرا، قدددددددددد يكدددددددددون لهدددددددددا تددددددددد ثير فدددددددددي مسدددددددددتوا 

التنشددددددددددئة الاجتماعيددددددددددة والمعاملددددددددددة الإبدددددددددددا  الانفعددددددددددالي لدددددددددددا طلبددددددددددة الجامعددددددددددة، كمت يددددددددددرا  وسدددددددددديطة، ك
 تم أخذها بعين الاعتبار كالجن  والتخصص.والوالدية والدافعية ...الف، أو معدلة لم ي

 أن يتم:ولهذا نقترح 
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إجددددددددددراء دراسددددددددددا  مسددددددددددتقبلية مماثلددددددددددة ت خددددددددددذ فددددددددددي اعتبارهددددددددددا العوامددددددددددل المددددددددددؤثرة علددددددددددى الابدددددددددددا    .1
 الانفعالي والبيئة الصفية.

الدراسددددددددددة لددددددددددم ت خددددددددددذ فددددددددددي اعتبارهددددددددددا أثددددددددددر المت يددددددددددرا  الديم رافيددددددددددة علددددددددددى مت يددددددددددرا  الدراسددددددددددة،  .2
 يدة للدراسة جديدة.فدراستها تمثل إضافة ج

ين بددددددددددد عدلدددددددددددة مثدددددددددددر المت يدددددددددددرا  الوسدددددددددددطية والالقيدددددددددددام بدراسدددددددددددا  مماثلدددددددددددة ت خدددددددددددذ فدددددددددددي اعتبارهدددددددددددا أ .3
 مت يرين أو أكثر.

أن يدددددددددتم تطدددددددددوير لمقيدددددددددا  الابددددددددددا  الانفعدددددددددالي وتكييفددددددددده علدددددددددى البيئدددددددددة الجزائريدددددددددة لأنندددددددددا لاحظندددددددددا  .4
ة منددددددددده وجدددددددددود بيئدددددددددا  عربيدددددددددة أخدددددددددرا قامددددددددد  بتكييدددددددددف هدددددددددذا المقيدددددددددا  وخلدددددددددو البيئدددددددددة الجزائريددددددددد 

 على حد اطلا  الطالبة.
الدراسدددددددددددددا  حدددددددددددددول الابددددددددددددددا  الانفعدددددددددددددالي ومت يدددددددددددددرا  أخدددددددددددددرا القيدددددددددددددام بدددددددددددددإجراء المزيدددددددددددددد مدددددددددددددن  .5

كالتحصددددددددددددديل الدراسدددددددددددددي، وتوجهدددددددددددددا  الأهدددددددددددددداف، والتفكيدددددددددددددر الناقدددددددددددددد علدددددددددددددى عيندددددددددددددا  مختلفدددددددددددددة 
 ومستويا  مختلفة.

 عداد برام  تدريبية لتنمية الابدا  الانفعالي لدا الطلبة في الجامعا .إ .6
لال تددددددددوفير بيئددددددددة صددددددددفية ع الطلبددددددددة علددددددددى ابددددددددراز قدددددددددراتهم الإبداعيددددددددة الانفعاليددددددددة مددددددددن خدددددددد تشددددددددجي .7

 مناسبة لذلل.

جدددددددددددراء دورا  تكوينيدددددددددددة لطلبدددددددددددة الجامعدددددددددددة  .8 تسدددددددددددليط الضدددددددددددوء علدددددددددددى موضدددددددددددو  الكفددددددددددداءة الذاتيدددددددددددة وا 
 ههميتأفيه، وزيادة ندوا  توعوية لهذا المفهوم و 
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. رسدددددددددالة المددددددددددار  الثانويدددددددددة فدددددددددي الأردنفدددددددددي صدددددددددفوف  المنددددددددداخ الصدددددددددفي(. 1992الأحمدددددددددد، حندددددددددان. )
 ماجستير  ير منشورة، الجامعة الأردنية.

(. الطم نيندددددددددة النفسدددددددددية كمت يدددددددددر وسددددددددديط فدددددددددي العلاقدددددددددة بدددددددددين الانتمددددددددداء 2017، ياسدددددددددرة. )أبدددددددددو هددددددددددرو 
مجلدددددددددة الدددددددددوطني وكدددددددددل مدددددددددن التضدددددددددحية وسدددددددددلول حمايدددددددددة الدددددددددذا  لددددددددددا حفظدددددددددة القدددددددددران الكدددددددددريم، 

 .422-380(، 1)21 الإنسانية( جامعة الأقصى )سلسلة العلوم

قعيدددددددددددة والمفضدددددددددددلة فدددددددددددي البيئدددددددددددة الصدددددددددددفية الوا(. 2004سدددددددددددعيدي، عبدددددددددددد الله، العفيفدددددددددددي، مندددددددددددى. ) أمبدددددددددددو
. بحدددددددددث حصدددددددددص مدددددددددادة الفيزيددددددددداء مدددددددددن وجهدددددددددة نظدددددددددر طلبدددددددددة المرحلدددددددددة الثانويدددددددددة بسدددددددددلطنة عمدددددددددان

 مقدم في المؤتمر الثامن لمعلمي العلوم والرياضيا ، الجامعة الأمريكية.

علاقددددددددددة المندددددددددداخ الصددددددددددفي بفعاليددددددددددة الددددددددددذا  الأكاديميددددددددددة، دراسددددددددددة ميدانيددددددددددة (. 2019) بوخطدددددددددده، مددددددددددريم.
، جامعدددددددددددة لتدددددددددددي التعلددددددددددديم المتوسدددددددددددط والثدددددددددددانوي بمديندددددددددددة ورقلدددددددددددةعلدددددددددددى عيندددددددددددة مدددددددددددن تلاميدددددددددددذ مرح

 قاصدي مرباح ورقلة.

الخصددددددددددائص السدددددددددديكو متريددددددددددة للنسددددددددددخة الجزائريددددددددددة  .(2015قصددددددددددارة، منصددددددددددور وزيدددددددددداد، رشدددددددددديد. ) بددددددددددو
مجلددددددددددة العلددددددددددوم  .لذاتيددددددددددة العامددددددددددة لدددددددددددا تلاميددددددددددذ المرحلددددددددددة الثانويددددددددددةلمقيددددددددددا  توقعددددددددددا  الكفدددددددددداءة ا

 .52-24(، 1)1،النفسية والتربوية

مسدددددددددددتوا الكفددددددددددداءة الذاتيدددددددددددة المدركدددددددددددة لددددددددددددا طالبدددددددددددا  المدرسدددددددددددة العليدددددددددددا . (2021). تاحوليددددددددددد ، عدددددددددددادل
ار"  المدرسددددددددددددة العليددددددددددددا للأسدددددددددددداتذة بقسددددددددددددنطينة، مجلددددددددددددة العلددددددددددددوم  ،قسددددددددددددنطينةللأسدددددددددددداتذة آسدددددددددددديا جبدددددددددددد 

 . 327-312(، 3)7ية النفسية والتربو 

  الكتب. ، علم1ط، الذكاء الانفعالي وعلم النف  التربوي (.2015جبر سعاد. )

ب  ،الإيجددددددددددابيطاقددددددددددا  الحيددددددددداة قدددددددددراءا  فددددددددددي علدددددددددم الدددددددددنف   إطدددددددددلاق(. 2012)مصدددددددددطفى.  حجدددددددددازي،
  التنوير ط،.
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المندددددددددددداخ الصددددددددددددفي كمددددددددددددا يددددددددددددراه طلبددددددددددددة جامعددددددددددددة السددددددددددددلطان قددددددددددددابو  (. 1998الحوسددددددددددددني، يوسددددددددددددف. )
اخددددددددددددددددددتلاف ذلددددددددددددددددددل بدددددددددددددددددداختلاف الجددددددددددددددددددن  والتخصددددددددددددددددددص وعلاقتدددددددددددددددددده بالتحصدددددددددددددددددديل الدراسددددددددددددددددددي و 

 جامعة السلطان قابو .، رسالة ماجستير  ير منشورة، الأكاديمي

(. الابدددددددددددا  الانفعدددددددددددالي وعلاقتدددددددددده بددددددددددل مددددددددددن قددددددددددوة السددددددددددديطرة 2009)خضددددددددددر، عددددددددددادل سددددددددددعد يوسددددددددددف. 
المعرفيددددددددددددة والقدددددددددددديم لدددددددددددددا عينددددددددددددة مددددددددددددن طددددددددددددلاب الصددددددددددددف الثالددددددددددددث الإعدددددددددددددادي، مجلددددددددددددة التربيددددددددددددة 

 .170(، 18)6القطرية،

تكدددددددددددداري (. الدددددددددددددافع المعرفددددددددددددي والبيئددددددددددددة الصددددددددددددفية وعلاقتهمددددددددددددا بددددددددددددالتفكير الاب2004رضددددددددددددوان، وسددددددددددددام. )
  .جامعة الأزهر،  زةلدا طلاب الصف الرابع، رسالة ماجستير، 

  .، القاهرة، عالم الكتب 1ط ،قراءا  في علم النف  المدرسي(. 2010سليمان، سناء. )

(. الكفدددددددددددداءة الذاتيددددددددددددة وعلاقتهددددددددددددا بالضدددددددددددد وط النفسددددددددددددية التددددددددددددي يعانيهددددددددددددا أفددددددددددددراد 2016الشددددددددددددوا، أحمددددددددددددد. )
 الإنسدددددددددانية(معدددددددددة النجددددددددداح للأبحددددددددداث )العلدددددددددوم مجلدددددددددة جا المؤسسدددددددددة الأمنيدددددددددة الفلسدددددددددطينية،
 .1588-1556( 8)30جامعة الاستقلال، اريحا، فلسطين، 

(. الإبدددددددددددا  الانفعددددددددددالي وعلاقتدددددددددده بجددددددددددودة اتخدددددددددداذ القددددددددددرار 2019الشددددددددددمري، ثندددددددددداء ومددددددددددزاحم، نضددددددددددال. )
 .239-220(، 23) 3لدا طلبة الجامعة، جامعة ب داد، 

دا عيندددددددددة مدددددددددن والكفددددددددداءة الذاتيدددددددددة المدركدددددددددة لددددددددد  (. مسدددددددددتوا النمدددددددددو الأخلاقدددددددددي2005الصدددددددددقر، محمدددددددددد. )
، رسددددددددددالة ماجسددددددددددتير  يددددددددددر منشددددددددددورة، طلبددددددددددة جامعددددددددددة اليرمددددددددددول فددددددددددي ضددددددددددوء بعددددددددددض المت يددددددددددرا  

 جامعة اليرمول.

 ، القاهرة مكتبة الانجلو المصرية.6، طالقيا  النفسي(. 2008صفو ، فرج. )

دا طدددددددددددلاب (. دور البيئدددددددددددة المدرسدددددددددددية فدددددددددددي تعزيدددددددددددز السدددددددددددعادة النفسدددددددددددية لددددددددددد 2020الطيدددددددددددب، محمدددددددددددد. )
مجلدددددددددددة العلدددددددددددوم النفسدددددددددددية راسدددددددددددة ميدانيدددددددددددة بمددددددددددددار  محليدددددددددددة الخرطدددددددددددوم(، المرحلدددددددددددة الثانويدددددددددددة )د 

 .60-39(، 2)6، والتربوية

(. الإبدددددددددددددا  الانفعددددددددددددالي وعلاقتدددددددددددده بالتوجدددددددددددده نحددددددددددددو الحيدددددددددددداة لدددددددددددددا طلبددددددددددددة 2018العابدددددددددددددي، نهلددددددددددددة. )
 الجامعة، رسالة ماجستير، جامعة القادسية، فلسطين.
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الإبددددددددددددا  الانفعدددددددددددالي لددددددددددددا طلبدددددددددددة الجامعدددددددددددة مجلدددددددددددة (. 2019، فاضدددددددددددل. )العتدددددددددددابي، حدددددددددددازم والجندددددددددددابي
 .177- 158(، 32)3أبحاث العلوم النفسية والتربوية 

(. نمددددددددددوذج بنددددددددددائي للإبدددددددددددا  الانفعددددددددددالي والكفدددددددددداءة 2010عبددددددددددد ال نددددددددددي، سددددددددددعيد، المنشدددددددددداوي، عددددددددددادل. )
الطالدددددددددب الذاتيدددددددددة الانفعاليدددددددددة والتفكيدددددددددر الإبدددددددددداعي وأسددددددددداليب مواجهدددددددددة الضددددددددد وط الدراسدددددددددية لددددددددددا 

 .175-94(، 1)2، جلة الدراسا  التاريخية والحضاريةم المعلم،

الإبددددددددددددددا  الانفعددددددددددددددالي وعلاقتددددددددددددده بددددددددددددددالتفكير (. 2017عبدددددددددددددد الرضدددددددددددددا، سددددددددددددددهيلة، علدددددددددددددوان، ياسددددددددددددددمين. )
كليدددددددددددددة التربيدددددددددددددة، جامعدددددددددددددة  مركدددددددددددددز البحدددددددددددددوث النفسدددددددددددددية، الإيجدددددددددددددابي لددددددددددددددا الطلبدددددددددددددة الجامعدددددددددددددة

 .770-733(، 28المستنصرية، )

(. علاقدددددددددة البيئدددددددددة الصدددددددددفية بالدافعيدددددددددة لددددددددددا طالبدددددددددا  الصدددددددددف الثددددددددداني 2016، سدددددددددجى. )عبدددددددددد مسدددددددددرهد 
، كليدددددددددددة مجلدددددددددددة العلدددددددددددوم الإنسدددددددددددانيةالمتوسدددددددددددط لمدددددددددددادة الج رافيدددددددددددة فدددددددددددي مركدددددددددددز محافظدددددددددددة بابدددددددددددل، 

 .515-499(، 1)32لتربية للعلوم الإنسانية، جامعة بابل، 

 ، دار الفكر.أساليبه(-أدواته–البحث العلمي )مفهومه (. 1999عبيدا ، ذوقان. )

(. مسددددددددددددتوا الإبدددددددددددددا  الانفعددددددددددددالي فددددددددددددي ضددددددددددددوء 2018عبيدددددددددددددا ، عددددددددددددلاء الدددددددددددددين، ولعددددددددددددزام، معدددددددددددداذ. )
الجندددددددددددر والسددددددددددنة الدراسددددددددددية والتحصدددددددددديل لدددددددددددا عينددددددددددة مددددددددددن طلبددددددددددة كليددددددددددة الفنددددددددددون فددددددددددي جامعددددددددددة 

 .440-418(، 4)4اليرمول، مجلة العلوم التربوية، 

فددددددددددددددداعلهم يئدددددددددددددددة الدددددددددددددددتعلم الآمندددددددددددددددة وعلاقتهدددددددددددددددا بتمددددددددددددددددركا  الطلبدددددددددددددددة لب(. 2008العسددددددددددددددداف، ماجدددددددددددددددد. )
 جامعة عمان العربية للدراسا  العليا.  ،الاجتماعي

(. المحددددددددددددددددا  الانفعاليددددددددددددددة 2009العسعوسدددددددددددددي، ناصددددددددددددددرعبد العزيددددددددددددددز، الم ربددددددددددددددي، محمددددددددددددددد عبددددددددددددددا . )
المجلددددددددددددة لددددددددددددبعض العمليددددددددددددا  المعرفيددددددددددددة لطددددددددددددلاب كليددددددددددددة التربيددددددددددددة الأساسددددددددددددية بدولددددددددددددة الكويدددددددددددد ، 

 .261-317(، 63)19، المصرية للدراسا  النفسية

الكفدددددددددددداءة الذاتيددددددددددددة المدركددددددددددددة وبندددددددددددداء الهويددددددددددددة لدددددددددددددا (. 2019وحسددددددددددددان، نجدددددددددددداة. ) عمددددددددددددومن، رمضددددددددددددان
 .116-106(، 2) 10 طلبة الجامعة، مجلة أنسنة للبحوث والدراسا ،
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الاسددددددددددددهام النسددددددددددددبي للإبدددددددددددددا  الانفعددددددددددددالي واسددددددددددددتراتيجيا  الدراسددددددددددددة فددددددددددددي  (.2016عفيفددددددددددددي، صددددددددددددفاء. )
جامعدددددددددة ، الجامعدددددددددة أبعددددددددداد الانددددددددددماج الأكددددددددداديمي فدددددددددي ضدددددددددوء الندددددددددو  والتخصدددددددددص لددددددددددا طدددددددددلاب 

 .120-4(، 3) 40، مجلة العلوم التربوية والنفسية، الشم 

وث ، مجلدددددددددة البحدددددددددد الكفدددددددددداءة الذاتيدددددددددة المدركدددددددددة عنددددددددددد طلبدددددددددة جامعدددددددددة ب ددددددددددداد (. 2016علدددددددددون، سدددددددددالي. )
 .248-223(، 33التربوية، جامعة ب داد، )

را  لددددددددددا (. الإبددددددددددا  الانفعدددددددددالي وعلاقتددددددددده بدددددددددبعض المت يددددددددد 2014عمدددددددددر، بشدددددددددرا، وزيددددددددددان، ربيعدددددددددة. )
 .704_711،(18)6طلبة الجامعة، مجلة الدراسا  التاريخية الحضارية، 

الأكاديميدددددددددددة لددددددددددددا البيئدددددددددددة الصدددددددددددفية وعلاقتهدددددددددددا بتوقعدددددددددددا  كفددددددددددداءة الدددددددددددذا  (. 2018القلددددددددددديح، نديمدددددددددددة. )
 ، جامعة دمشق، رسالة ماجستير. عينة من طلبة الماجستير

لدددددددددددافع المعرفددددددددددي والتفكيددددددددددر التدددددددددد ملي البيئددددددددددة الصددددددددددفية وعلاقتهددددددددددا با (.2014كمددددددددددال قاسددددددددددم، انتصددددددددددار. )
-597 (،3)25، كليددددددددددة التربيددددددددددة للبنددددددددددا  مجلدددددددددة كليددددددددددة التربيددددددددددة للبندددددددددا   ،لددددددددددا طلبددددددددددة الجامعددددددددددة

636 . 

اءة الذاتيددددددددددة المدركددددددددددة لدددددددددددا طلبددددددددددة كليددددددددددة التربيددددددددددة الأساسددددددددددية فددددددددددي (. الكفدددددددددد 2016كرمددددددددددا  حددددددددددوراء. )
-527(، 29، )، مجلددددددددددة كليددددددددددة التربيددددددددددة الأساسددددددددددية للعلددددددددددوم التربويددددددددددة والإنسددددددددددانيةجامعددددددددددة بابددددددددددل

544. 

 فدددددددددددددي سددددددددددددديكولوجية الإبددددددددددددددا  "إبددددددددددددددا  العبقريدددددددددددددة وعبقريدددددددددددددة(. 2015الم دددددددددددددازي، إبدددددددددددددراهيم محمدددددددددددددد. ) 
 ، عالم الكتب.1، طالإبدا "

(. إدرال الطلبدددددددددددددة لبيئدددددددددددددة الدددددددددددددتعلم الصدددددددددددددفية فدددددددددددددي حصدددددددددددددص الفيزيددددددددددددداء 2005المحتسدددددددددددددب، سدددددددددددددمية. ) 
 وعلاقته بدرجة

-253(، 4)1، فدددددددددددددي العلدددددددددددددوم التربويدددددددددددددةالمجلدددددددددددددة الأردنيدددددددددددددة ، ةمعرفدددددددددددددة معلمددددددددددددديهم بالنظريدددددددددددددة البندددددددددددددائي
264 . 
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الابددددددددددددددا  الانفعدددددددددددددالي وعلاقتددددددددددددده بالتوجددددددددددددده نحدددددددددددددو الحيددددددددددددداة لددددددددددددددا طلبدددددددددددددة (. 2017مسدددددددددددددير، نهلدددددددددددددة، ) 
 جامعة القادسية، رسالة ماجستير. ،الجامعة

(. الاسددددددددددددهام النسددددددددددددبي لمكونددددددددددددا  2020محمددددددددددددد، هندددددددددددداء، وسددددددددددددليمان، مصددددددددددددطفى، ويونددددددددددددان، أفيددددددددددددون. )
لمت يدددددددددددددددرا  الديمو رافيدددددددددددددددة فدددددددددددددددي التنبدددددددددددددددؤ بالإبددددددددددددددددا  نمددددددددددددددوذج الميوزيدددددددددددددددل للدافعيدددددددددددددددة وبعدددددددددددددددض ا

ة مجلددددددددة جامعددددددددة الفيددددددددوم العلددددددددوم التربويدددددددد جامعددددددددة الفيددددددددوم، ، ةالانفعددددددددالي لدددددددددا طلبددددددددة كليددددددددة التربددددددددي
 .240-174(، 2)14، والنفسية

(. الكفددددددددداءة الذاتيددددددددة وعلاقتهدددددددددا بددددددددالتوافق الدراسدددددددددي لدددددددددا عيندددددددددة مددددددددن تلاميدددددددددذ 2014ميدددددددددون، مباركددددددددة. )
اسددددددددددة ميدانيددددددددددة علددددددددددى عينددددددددددة مددددددددددن التلاميددددددددددذ بمتوسددددددددددطا  مدينددددددددددة مرحلددددددددددة التعلدددددددددديم المتوسددددددددددط در 

 (،17، )مجلددددددددددددة العلددددددددددددوم الإنسددددددددددددانية والاجتماعيددددددددددددةورقلددددددددددددة، جامعددددددددددددة قاصدددددددددددددي مربدددددددددددداح ورقلددددددددددددة، 
105-118. 

ورقددددددددددة عمددددددددددل مقدمددددددددددة للملتقددددددددددى  الابدددددددددددا  )مفهومدددددددددده ووسددددددددددائل تنميتدددددددددده(ه(. 1432الندددددددددداقور، محمددددددددددد. )
 سعود الإسلامية السعودية. الأول )بناء معايير التدريب( جامعة الامام محمد بن

دراسددددددددددددة ، الاتددددددددددددزان الانفعددددددددددددالي وعلاقتدددددددددددده بالبيئددددددددددددة الصددددددددددددفية المدركددددددددددددة(. 2014النابلسددددددددددددي، أسددددددددددددماء. )
 ميدانية لعينة من طلبة المرحلة الثانوية، رسالة الماجستير، جامعة دمشق.

، الأردن، 2، طعلددددددددددددددم الددددددددددددددنف  التربددددددددددددددوي(. 2015ولوفلددددددددددددددل، انيتددددددددددددددا،  ، عددددددددددددددلام، صددددددددددددددلاح الدددددددددددددددين. )
 لفكر. دار ا
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 صفيةالبيئة القيا  ( يوضح استمارة التحكيم بالنسبة لاستبيان 1رقم )لملحق ا
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
                                         قسم علم النف  وعلوم التربية      

 شعبة علوم التربية 
 تخصص علم النف  التربوي

 
  

 
 
 

 الكريم............أستاذتي الكريمة............أستاذي 
  
والرجددددددددداء مدددددددددنكم  الصدددددددددفية،البيئدددددددددة  نضدددددددددع بدددددددددين يدددددددددديل هدددددددددذا المقيدددددددددا  الدددددددددذي يهددددددددددف إلدددددددددى قيدددددددددا   

 تقويم هذه الأداة وتعديلها من خلال:
 مدا وضوح الفقرا  من حيث الصيا ة الل وية.-1
 الالكتروني.مدا قيا  الفقرا  لاتجاها  الطلبة الجامعيين نحو التعلم -2
 مدا انتماء الفقرا  للأبعاد.-3
 مدا ملائمة بدائل الأجوبة للفقرا .-4
 مدا وضوح التعليما  المقدمة للأفراد العينة.-5

علامدددددددددددة )×( فدددددددددددي الخاندددددددددددة المناسدددددددددددبة والرجددددددددددداء  وتكدددددددددددون طريقدددددددددددة الإجابدددددددددددة مدددددددددددن خدددددددددددلال وضدددددددددددع    
  البيانددددددددا  الخاصددددددددة تقددددددددديم البددددددددديل فددددددددي حالددددددددة عدددددددددم الموافقددددددددة. قبددددددددل ذلددددددددل أرجددددددددو منددددددددل مددددددددلأ خانددددددددا

 بل.
إليدددددددددددددل أسدددددددددددددتاذي الفاضدددددددددددددل، أسدددددددددددددتاذتي الفاضدددددددددددددلة، هدددددددددددددذه المعلومدددددددددددددا  الخاصدددددددددددددة بالمقيدددددددددددددا  التدددددددددددددي 

 تساعدل في عملية التحكيم 
 التعاريف الإجرائية: 

معيدددددددددددة: تعدددددددددددرف إجرائيدددددددددددا بالمنددددددددددداخ الاجتمددددددددددداعي السدددددددددددائد فدددددددددددي حجدددددددددددرة الدراسدددددددددددة، البيئدددددددددددة الصدددددددددددفية الجا
ويتضدددددددددمن علاقدددددددددة الأسدددددددددتاذ بالطلبدددددددددة وعلاقدددددددددة الطلبدددددددددة بدددددددددزملائهم تبعدددددددددا للدددددددددنظم السدددددددددائدة فدددددددددي الجامعدددددددددة 
)فددددددددددي السددددددددددنة أولددددددددددى جددددددددددامعي( معبددددددددددرا عندددددددددده بالدرجددددددددددة التددددددددددي يحصددددددددددل عليهددددددددددا الطالددددددددددب)ة(، اسددددددددددتجابة 

 .......................................................... واللقب: الاسم

 ......................................................... العلمية:الرتبة 
 ..............................................................التخصص :
 ............................................................مكان العمل :
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(، والددددددددددددذي 1973ة، مقيدددددددددددا  تريكيدددددددددددد  ومدددددددددددو  )فدددددددددددي الدراسددددددددددددة الحاليددددددددددد  علدددددددددددى المقيدددددددددددا  المسددددددددددددتخدم
 يتضمن الأبعاد التالية:

دعددددددددددم المعلددددددددددم: الطريقددددددددددة التددددددددددي يتعامددددددددددل بهددددددددددا المعلددددددددددم مددددددددددع طلبتدددددددددده والقيددددددددددام بدددددددددددور الوسدددددددددديط  -أ
 المعرفي للطلبة.

النظددددددددددام والتنظدددددددددديم الصددددددددددفي: وتعنددددددددددي تحقيددددددددددق بيئددددددددددة صددددددددددفية نفسددددددددددية وماديددددددددددة مشددددددددددجعة علددددددددددى  -ب 
 التعلم.

علدددددددددى توجددددددددده الطالدددددددددب الجدددددددددامعي نحدددددددددو المهدددددددددام والمنافسدددددددددة مدددددددددع  نحدددددددددو المهمدددددددددة: وتعندددددددددي التوجددددددددده-ج
 الصف الدراسي.

 .( يوضح الملاحظات المتعلقة بالصيا ة اللغوية للفقرات03جدول رقم   -
 

 
 التحكيم الخاص بمدا قيا  الفقرا  للأبعاد ومدا وضوح الصيا ة الل وية. جدول-

تقدددددددددددددددي  نوعدددددددددددددددا  لا تقي 
 ام

 الصيا ة الل وية                                          تقي 
  الفقرا 

 الرقم

     
 01 يخصص هذا الأستاذ القليل من الوقت في التحدث مع التلاميذ   
 02 ا لب وقت الحصة يمر في درس   
 03 هذا القسم جد منظم   

 التعديل   الفقرة الرقم البعد
دعييييييييييييييييييييييييييييييم 

 الاستاذ
 

 يخصص الأساتذة القليل من الوقت للتحدث   يخصص الأساتذة القليل من الوقت للتحدث معنا   01
 مع الطلبة  

 لدى الأستاذ اهتمام شخصي بالطلبة   لدى الأستاذ اهتمام شخصي اتجاهنا للطلبة   02
توجييييييييييييييييييييييييييت 

 المهام
 يبذل الأساتذة طريقتهم الخاصة لمساعدة طلبتهم   يبذل الأساتذة طريقتهم الخاصة لمساعدتنا 10
 لطلبة الأساتذة أحيانا في حالة ارتكاب الخطر في الإجابةيلوم ا يوبخنا الأساتذة أحيانا في حالة ارتكاب الخطر في الإجابة 13
 يتحدث الأساتذة بسخرية إلى الطلبة يتحدث الأساتذة بسخرية الينا   16

19 
التحييدث عيين أميير مييا، فييان الأسيياتذة سيييتركون انييا إذا أردنييا 
 وقتا لذلك

إذا أرد الطلبة التحدث عن أمير ميا، فيان الأسياتذة سييتركون لهيم وقتيا 
 لذلك

 ير ب الأساتذة في معرفة ما ير ب الطلبة بتعلمت ير ب الأساتذة في معرفة ما نر ب بتعلمت 22
 الأساتذة بالطلبةلا يثق  لا يثق الأساتذة بنا 25
 علي الطلبة أن يكونوا حذرين فيما نقولت عند مناقشة الأساتذة   علينا أن نكون حذرين فيما نقولت في القسم   28
 يتوقع من الطلبة أن يهتموا بالنشاطات الدراسية في القسم أن نتشبث بالنشاطات الدراسية في القسم   يتوقع منا 5

النظييييييييييييييييييييييييام 
والتنظييييييييييييييييييييم 

  الصفي  

  البا ما يطلب الاساتذة من الطلبة الهدوء  البا ما يطلب منا الاساتذة منا الهدوء 18

إن التعليمييات واضييحة حيييث يعييرف كييل واحييد منييا مييا عليييت  21
 ام بت  القي

إن التعليمات واضحة حيث يعرف كل واحد من الطلبية ميا علييت القييام 
 بت

 نادرا ما يبدأ الأساتذة المحضرات في الوقت المناسب الدرس في الوقت المحددنادرا ما يبدأ  24
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 04 لدى الأستاذ اهتمام شخصي تجاه التلاميذ   
 05 قع من التلاميذ أن يتشبثوا بالعمل المدرسي في هذا القسميتو    
 06 بهذا القسم هادئين البا ما يكون الطلبة    
 07 يبدو الأستاذ كصديق أكثر من كونت صاحب سلطة   
 البيييييا ميييييا نمضيييييي أكثييييير وقتنيييييا فيييييي مناقشييييية نشييييياطات الطاليييييب الخارجيييييية مميييييا    

 08 نمضيت في مناقشة المواد المتعلقة بالقسم

 09 يقوم التلاميذ بالتهريج كثيرا في هذا القسم   
 10 الخاصة لمساعدة تلاميذهيبذل الأستاذ طريقتت    
 11 انجاز قدر معين من النشاطات داخل القسم أمر مهم   
 12  البا ما تشيع الفوضى هذا القسم   
علييييييى يييييييوبخ الأسييييييتاذ أحيانييييييا التلاميييييييذ فييييييي حييييييال ارتكيييييياب خطيييييير فييييييي الإجابيييييية    

 الأسئلة
13 

 14 لا يقوم التلاميذ بعمل كبير بهذا القسم   
 15 يضطر الأستاذ لأن يطلب من التلاميذ الرجوع إلى مقاعدهمنادرا ما    
 16 يتحدث الأستاذ بسخرية إلى التلاميذ   
 17 نحن عادة ما ننجز النشاطات حسب ما هو مخطط   
 18 هدوء البا ما يطلب الأستاذ من الطلبة ال   
وقتيييييييا إذا أراد التلامييييييييذ التحيييييييدث عييييييين أمييييييير ميييييييا، فهيييييييذا الأسيييييييتاذ سييييييييترك لهيييييييم    

 19 لذلك

إن  يييييياب تلميييييييذ عيييييين القسييييييم ليييييييومين فسيييييييتطلب الأميييييير منييييييت مجهييييييودا كبيييييييرا    
 لتدارك دروست  

20 

 21 إن التعليمات واضحة حيث يعرف كل واحد ما عليت القيام بت   
 22 ما ير ب التلاميذ بتعلمتير ب هذا الأستاذ في معرفة    
 23 للتحدث عن أمور أخرى  البا ما يرخذ الأستاذ وقتا من الدرس    
  أبدأ ما يبدأ الدرس في الوقت المحدد   
 24 لا يثق الأستاذ بالتلاميذ   
 25 إن هذا القسم بمثابة مكان للترفيت أكثر مما هو مكان للتعلم   
 26 ومخطط لها بوضوح وترني النشاطات بهذا القسم منتظمة   
 27 يقولونت في هذا القسمعلى التلاميذ أن يكونوا حذرين فيما    
 28 يتقيد الأستاذ بالعمل المدرسي بالقسم ولا يخر  عنت   
 29 لا يقاطع التلاميذ أستاذهم وهو يتحدث   
 30 يخصص هذا الأستاذ القليل من الوقت في التحدث مع التلاميذ   

 
  : الجامعيينلدا الطلبة  الصفية البيئةول التحكيم الخاص بمدا قيا  الابعاد لخاصية جد -2

 الأبعاد الممثلة  مناسب مناسب نوعا ما  ير مناسب اقتراح البديل

 دعم المعلم البعد     

 تجددددددددددددددداه نحدددددددددددددددوالبعدددددددددددددددد الا    
 المهمة 
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 لتنظيمالبعد ا    

 
 للفقرا  ملائمة البدائلجدول التحكيم الخاص بمدا -3

 اقتراح البديل  ير مناسب مناسب نوعا ما مناسب بدائل الأجوبة
     لا تنطبق

لا تنطبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق 
 تماما

    

     محايد
     تنطبق 

     تنطبق تماما

 تعليمة الأداة:
 الطالب )ة(: )تي( عزيزي
فددددددددددي إطددددددددددار إنجدددددددددداز مددددددددددذكرة تخددددددددددرج ليسددددددددددان  تخصددددددددددص علددددددددددم الددددددددددنف  التربددددددددددوي نطلددددددددددب منددددددددددل     

بالإجابددددددددة عددددددددن أسددددددددئلة الاسددددددددتبيان بدددددددد ن تقددددددددرأ كددددددددل عبددددددددارة وتحدددددددددد إجابتددددددددل بوضددددددددع علامددددددددة  المسدددددددداهمة
( أسددددددددفل الاختيددددددددار الددددددددذي يمثددددددددل وجهددددددددة نظددددددددرل. ونعلمددددددددل أندددددددده لا توجددددددددد إجابددددددددة صددددددددحيحة وأخددددددددرا ×)

 بر بحق عن رأيل وما تشعر به بالفعل.خاطئة والاجابة الصحيحة هي التي تع
د ان المعلومدددددددددددا  تسدددددددددددتخدم لأ دددددددددددراض البحدددددددددددث الرجددددددددددداء لا تتدددددددددددرل عبدددددددددددارة دون إجابدددددددددددة عليهدددددددددددا وت كددددددددددد 

 العلمي فقط وشكرا مساهمتكم في ترقية البحث العلمي
 المثال التوضيحي: 

 
 الرقم الفقرا  الإجابا بدائل 

لا  لا تنطبق تماما
 تنطبق

يخصيييييييص هيييييييذا الأسيييييييتاذ القلييييييييل مييييييين  تنطبق  تنطبق تماما محايد 
 الوقت في التحدث مع التلاميذ

1 

    × 

 التحكيم الخاص بمدا وضوح التعليمة المقدمة لأفراد العينة.جدول -4
 يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر  اقتراح البديل

 واضحة
 التعليما   واضحة

    

المثدددددددددال مددددددددددا مناسدددددددددبة -وضدددددددددوح التعليمدددددددددة-الصددددددددديا ة الل ويدددددددددة-الشدددددددددكل الكلدددددددددي- وذلدددددددددل مدددددددددن حيدددددددددث:
 التوضيحي.

 نفس وعلوم التربيةلقسم علم ا 
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  (03الملحق رقم )

 دائما نادرا لا  البنود  الرقم 

ما يقييييييف شييييييخص مييييييا فييييييي طريييييييق تحقيييييييق هييييييدف أسييييييعى إليييييييت فيييييي نني قييييييادر علييييييى إيجيييييياد الوسييييييائل عنييييييد  .1
 المناسبة لتحقيق مبتغاي

   

    إذا ما بذلت من الجهد كفاية ف نني سرنجح في حل المشكلات الصعبة   .2

    من السهل عليا تحقيق أهدافي ونواياي  .3

    اعرف كيف أتصرف مع المواقف  ير المتوقعة   .4

    أني قادر على التعامل مع الاحداث حتى ولو كانت هده الاحداث مفاجئة لي  أعتقد  .5

    أتعامل مع الصعوبات بهدوء لأنني أستطيع دائما الاعتماد على قدراتي الذاتية   .6

    مهما يحدث لي فرنني أستطيع التعامل مع ذلك  .7

    أجد حلا لكل مشكلة تواجهني   .8

    ني أعرف كيفية التعامل معت إذا ما واجهني أمر جديد ف ن  .9

    أمتلك أفكارا متنوعة حول كيفية التعامل مع المشكلات التي تواجهني  .10

متيييييييرد موافق
 د

 ر ي

 موافق 

 الرقم  العبارا 

  .1 ةديرردود افعالي الانفعالية مختلفة وف   

  .2 يةواسباب ردود افعالي الانفعالية الق نع ثابح   

  .3 مشكلة كلي ذل بسب ودود افعالي الانفعالية حتى ولرن صادقا لون اكاحاول ا   

  .4 يةدتقلي رة و يديداستجابات انفعالية ج بلطفي الحالات التي تت دجي لبشك باستجي   

  .5 العقلية بانوالج نتحسي لا مثھانفعالات نعلى تحسي لان تعم باد يجران الاف داعتق   

  .6 تقوال سجا في نفھا ومبتا و اضبدر نفسي وحيويمكنني ان اتص   

  .7 ردود افعالي الانفعالية ھمواحاول في ف رافك   

  .8 ا باللغةھوصف ني التي لا يمكرانفعالاتي ومشاع نع ريع ان اعبطاست   

  .9 يرانفعالاتي ومشاع نع رالتعبي داجي   

  .10 نيراشخاص اخ دعن داجوان لا تت لالمحتم ندة والتي مدبانفعالات متع راشع   

  .11 الانفعالية في حياتي بانوتما بصفة خاصة بالجھم تانا لس   

  .12 نيرانفعالاتي في علاقاتي مع الاخ نا عھب ريقة التي اعبطرني الدتساع   

 استبيان الكفاءة الذاتية  (02ملحق رقم )
 

 استبيان الابداع الانفعالي 
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 ( يوضح 4رقم )الملحق 
 

 ي مرباح ورقلةجامعة قاصد
 قسم علم النف  وعلوم التربية                                              

 شعبة علوم التربية 
 تخصص علم النف  التربوي

 
 عزيزي )تي( الطالب )ة(:

فددددددددي إطددددددددار إنجدددددددداز مددددددددذكرة تخددددددددرج ليسددددددددان  تخصددددددددص علددددددددم الددددددددنف  التربددددددددوي نطلددددددددب منددددددددل المسدددددددداهمة بالإجابددددددددة      
أن تقدددددددددرأ كددددددددددل عبددددددددددارة وتحددددددددددد إجابتددددددددددل بوضددددددددددع علامدددددددددة )×( أسددددددددددفل الاختيددددددددددار يان، نرجددددددددددو منددددددددددل عدددددددددن أسددددددددددئلة الاسدددددددددتب

الدددددددددذي يمثدددددددددل وجهدددددددددة نظدددددددددرل، ونعلمدددددددددل أنددددددددده لا توجدددددددددد إجابدددددددددة صدددددددددحيحة وأخدددددددددرا خاطئدددددددددة والاجابدددددددددة الصدددددددددحيحة هدددددددددي 
 التي تعبر بحق عن رأيل وما تشعر به بالفعل.

  .13 ي الحقيقيةرافكاري ومشاع نع لاصي ري تعبيھانفعالاتي    

  .14 يةدتقلي رة و يديدردود افعال انفعالية ج رحات التي تثيوسيقى والغناء واللوالم باح   

  .15 ة المشكلات الانفعاليةھاجوتني في مداتي الانفعالية السابقة ساعران خب دعتقا   

  .16 فوالمال نعادية او خارجة ع ر ي رات الانفعالية التي تعتبري الخبدل   

  .17 افي في الحياةھدني انفعالاتي في انجاز ادتساع   

  .18 ةديريقة   فطرالانفعالية الى الاستجابة ب فاقوفي الم لامي   

  .19 فةومال رعادية و ي رعي ردود افعال انفعالية  يدالتي تست فاقوالم لاتخيان  باح   

  .20 ردود افعالي الانفعالية رواختب فقوة الانفعال احاول التديدبة شرتج دبع   

  .21 ةديدة وجرن استجاباتي الانفعالية مبتكوان تك لافض   

  .22 قةداخلية بدانفعالاتي الخارجية انفعالاتي ال ستعك   

  .23 اھعون نة مديرف اھا احيانا بانھب رالانفعالات اشع ناع موان فصوا او روائيا لرن شاعواود ان اك   

  .24 تقوال سبانفعالات مختلفة في نف ريع ان اعبطاست   

  .25 ا معنىھل سا حياتي ليھوندئيسي لمعنى حياتي وبرر الدي المصھانفعالاتي    

  .26 ةدر حالات انفعالية معقوالتي تص بالافلام والكت لافض   

  .27 ي الخاصةرلمشاع لافض ھمف نم نحتى اتمك نيري لانفعالات الاخھانتبا زارك   

  .28 ھب رما اشع فرتي على وصدق نم ديزافعالي الانفعالية يع واختلاف ردود وتن   

  .29 انفعالاتي ھيواحاول اخفاء وتم   

  .30 الانفعالات نم فد مختلدبة عررة على تجدى القدل   

استبيان البيئة الصفية في صورتت النهائية 
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لبحددددددددددددث العلمددددددددددددي فقددددددددددددط سددددددددددددتخدم لأ ددددددددددددراض االرجدددددددددددداء لا تتددددددددددددرل عبددددددددددددارة دون إجابددددددددددددة عليهددددددددددددا وت كددددددددددددد ان المعلومددددددددددددا  ت
 وشكرا على مساهمتكم في ترقية البحث العلمي.

 المثال التوضيحي: 
لا  محايد تنطبق

 الفقرا  تنطبق

 يخصص هذا الأستاذ القليل من الوقت في التحدث مع التلاميذ ×  
 

لاتنطدددددددددددددب  محايد تنطق
 الرقم الفقرا  ق

تحيييييييدث ميييييييع يخصيييييييص هيييييييذا الأسيييييييتاذ القلييييييييل مييييييين الوقيييييييت فيييييييي ال   
 01 التلاميذ

 02 ا لب وقت الحصة يمر في درس   
 03 هذا القسم جد منظم   
 04 لدى الأستاذ اهتمام شخصي تجاه التلاميذ   
يتوقييييييييع ميييييييين التلاميييييييييذ أن يتشييييييييبثوا بالعمييييييييل المدرسييييييييي فييييييييي هييييييييذا    

 05 القسم

 06  البا ما يكون الطلبة بهذا القسم هادئين   
 07 من كونت صاحب سلطةأكثر يبدو الأستاذ كصديق    
 البيييييييا ميييييييا نمضيييييييي أكثييييييير وقتنيييييييا فيييييييي مناقشييييييية نشييييييياطات الطاليييييييب    

 الخارجية مما نمضيت في مناقشة المواد المتعلقة بالقسم
08 

 09 يقوم التلاميذ بالتهريج كثيرا في هذا القسم   
 10 يبذل الأستاذ طريقتت الخاصة لمساعدة تلاميذه   
 11 لنشاطات داخل القسم أمر مهماانجاز قدر معين من    
 12  البا ما تشيع الفوضى هذا القسم   
ييييييوبخ الأسيييييتاذ أحيانيييييا التلامييييييذ فيييييي حيييييال ارتكييييياب خطييييير فيييييي الإجابييييية    

 13 على الأسئلة

 14 لا يقوم التلاميذ بعمل كبير بهذا القسم   
نييييييادرا مييييييا يضييييييطر الأسييييييتاذ لأن يطلييييييب ميييييين التلاميييييييذ الرجييييييوع إلييييييى    

 مقاعدهم
15 

 16 يتحدث الأستاذ بسخرية إلى التلاميذ   
 17 نحن عادة ما ننجز النشاطات حسب ما هو مخطط   
 18  البا ما يطلب الأستاذ من الطلبة الهدوء   
إذا أراد التلامييييييييذ التحيييييييدث عييييييين أمييييييير ميييييييا، فهيييييييذا الأسيييييييتاذ سييييييييترك    

 19 لهم وقتا لذلك
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لأميييييييير منييييييييت إن  يييييييياب تلميييييييييذ عيييييييين القسييييييييم ليييييييييومين فسيييييييييتطلب ا   
 مجهودا كبيرا لتدارك دروست 

20 

 21 إن التعليمات واضحة حيث يعرف كل واحد ما عليت القيام بت   
 22 ير ب هذا الأستاذ في معرفة ما ير ب التلاميذ بتعلمت   
 البييييييا مييييييا يرخييييييذ الأسييييييتاذ وقتييييييا ميييييين الييييييدرس للتحييييييدث عيييييين أمييييييور    

 23 أخرى

 24 ددأبدأ ما يبدأ الدرس في الوقت المح   
 25 لا يثق الأستاذ بالتلاميذ   
 26 إن هذا القسم بمثابة مكان للترفيت أكثر مما هو مكان للتعلم   
 27 النشاطات بهذا القسم منتظمة ومخطط لها بوضوح وترني   
 28 هذا القسمعلى التلاميذ أن يكونوا حذرين فيما يقولونت في    
 29 قسم ولا يخر  عنتيتقيد الأستاذ بالعمل المدرسي بال   
 30 لا يقاطع التلاميذ أستاذهم وهو يتحدث   

 
 (: أسماء لجنة التحكيم05الملحق رقم  

 

 
 نتائج الفرضيات: (06الملحق رقم  

 نتائج الفرضية الاولى
 

 

اليييييرق
 م

 الدرجة العلمية  التخصص الاسم واللقب

 أستاذ محاضر  أ( علم التدريس  احمد قندوز  01
 أستاذ محاضر  أ( علم التدريس  بلخير طبشي  02
 أستاذ محاضر  أ( التدريس علم  نورة بوعيشة  03
 أستاذ محاضر  أ( علم النفس الاجتماعي مريامة بريشي 04
 أستاذ محاضر  أ( علم التدريس فوزية محمدي  05

One-Sample Test 
 

 

Test Value = 69.6 

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

CLASS 2,262 229 ,025 2,80870 ,3617 5,2557 
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 الفرضية الثانيةنتائج  
 
 
 
 
 
 
 

 نتائج الفرضية الثالثة
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ب الإنحدارحسا

 
aVariables introduites/éliminées 

One-Sample Test 
 

 

Test Value = 69.6 

T Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

IQ 2,448 229 ,015 2,48261 ,4847 4,4805 

عيييييييييييييييدد  المتغير
 الأفراد

المتوسيييييييييييييييط 
 الحسابي

الانحيييييييييييييييييييييراف 
 المعياري 

المتوسيييييييييييييييط    
 المرجح

درجييييييييييييييييييييييييييية 
 الحرية

القيمييييييييييييييييييييييييية   ت( 
 الاحتمالية

 0.000 7.05 229 23.2 0.27 25.13 230 الكفاية الذاتية

 
 نتائج الفرضية الرابعة (:08الملحق رقم  

 

 
 CLASS IQ 

CLASS Pearson Correlation 1 *,765
* 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 230 230 

IQ Pearson Correlation **,765 1 

Sig. (2-tailed) ,000  
N 230 230 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Modèle 
Variables 
introduites 

Variables 
éliminées Méthode 

1 bCLASS . Introduire 
a. Variable dépendante : IQ     المت يددددددر التددددددابع الابدددددددا

 الانفعالي   
b. Toutes les variables demandées ont été 

introduites. 
    الانفعالي )التابع(الابدا

 CLASS البيئة الصفية)المستقل(
 COMPالكفاءة الذاتية )الوسيط( 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur 
standard de 

l'estimation 
1 a,765 ,585 ,584 9,92296 

a. Prédicteurs : (Constante), CLASS 
aANOVA 

Modèle 
Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 
1 Régression 31701,402 1 31701,402 321,956 b,000 

de Student 22450,029 228 98,465   
Total 54151,430 229    

a. Variable dépendante : IQ 
b. Prédicteurs : (Constante), CLASS 

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
aVariables introduites/éliminées 

Modèle 
Variables 
introduites 

Variables 
éliminées Méthode 

1 bCOMP . Introduire 
a. Variable dépendante : IQ 

b. Toutes les variables demandées ont été 
introduites. 

 
Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur 
standard de 

l'estimation 
1 a,468 ,219 ,215 13,62189 

a. Prédicteurs : (Constante), COMP 
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aANOVA 

Modèle 
Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 
1 Régression 11844,718 1 11844,718 63,834 b,000 

de Student 42306,712 228 185,556   
Total 54151,430 229    

a. Variable dépendante : IQ 
b. Prédicteurs : (Constante), COMP 

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

aintroduites/éliminéesVariables  

Modèle 
Variables 
introduites 

Variables 
éliminées Méthode 

1 bCLASS . Introduire 
a. Variable dépendante : COMP 

b. Toutes les variables demandées ont été 
introduites. 

 
Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur 
standard de 

l'estimation 
1 a,484 ,234 ,231 3,64733 

a. Prédicteurs : (Constante), CLASS 
 

aAANOV 

Modèle 
Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 
1 Régression 927,740 1 927,740 69,739 b,000 

de Student 3033,082 228 13,303   
Total 3960,822 229    

a. Variable dépendante : COMP 
b. Prédicteurs : (Constante), CLASS 

  
************** TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y 

************** 
 

      :Total effect of X on Y الترثير الكلي
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: Direct effect of X on Y الت ثير المباشر     
  

 
   : Indirect effect(s) of X on Y الت ثير  ير المباشر       

 
 

      
ANALYSIS NOTES AND ERRORS  

 
Level of confidence for all confidence intervals in output: 

 (: نتائ  التوزيع الاعتدالي للبيانا   09الملحق رقم )
 

Tests de normalité 

 

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 
Statistique

s ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 
 056, 230 985, 050, 230 067, البيئة الصفية

 249, 230 990, 017, 230 074, الإبدا  الانفعالي
 017, 230 981, 082, 230 063, الكفاءة الذاتية

a. Correction de signification de Lilliefors 
 
 

Effect Se T P               LLCI ULCI 

,6247       ,0348     17,9431       ,0000       ,5561       ,6933 

Effect                   Se T                        P LLCI ULC
I 

,5744       ,0393   
  

14,6271       ,0000       ,4971       ,651
8 

COM
P 

Effect BootSE BootLLCI BootULCI 
,0503       ,0214       ,0051       ,0907 


