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وتقدیرشكر

حمدا كثیرا طیبا مبارك فیه والصلاة والسلام على الصادق الأمین علیه ألف لحمد هللا

..صلاة وأزكى تسلیم

…تتسابق الكلمات وتتزاحم العبارات لتنظم عقد الشكر الذي لا یستحقه إلا أنتم

الأستاذ المشرف الدكتور رمضان زعطوط على جهوده المبدولة كونه المعلم والأب 

...النصوح

...مین والأستاذة الفاضلة هند غدایفيالسادة المحك

...أولیاء الأطفال المصابین بالذاتویة على تعاونهم ورحابة صدورهم

كل من ساعدنا ودعمنا وساهم معنا بجهده ووقته وعلمه ودعائه في إنجاز هذا العمل

...كل من وسعه القلب ولم یسعه القلم كل واحد باسمه... 

.دیرلكم منا جمیعا كل الثناء والتق



ii 

:ملخـــص

متمثلا في ، (ASD)ضطراب طیف الذاتویةیمثل اختلال التنظیم الوجداني محورا عبر تشخیصي لا::الخلفیة

،مما  empathy تظهر في شكل نوبات الغضب وعجز في التواجدعدم القدرة على ضبط الانفعالات،التي

.ا الاضطرابیؤثر في اضطراب التواصل الاجتماعي لدى الأطفال المصابین بهذ

استكشاف الارتباط بین عسر التنظیم الوجداني وبین مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال :الهدف

.المصابین باضطراب الذاتویة

، تراوحت أعمارهم من )ذكر69وأنثى41(فردا 110بلغ عدد أفراد العینة، المختارین بطریقة قصدیة :المنهج

تم جمع البیانات باستخدام مقیاس عسر التنظیم الوجداني، ومقیاس . عاما، من مراكز مختلفة16إلى 4

.مهارات التواصل الاجتماعي

توجد علاقة ارتباطیه عكسیة بین عسر التنظیم الوجداني ومهارات التواصل الاجتماعي حیث :النتائج

.r= -0.433و     sig<0.05أن

.ةالمؤسسونوع قالالتحاتظهر فروق في مستویات التنظیم الوجداني تبعا لمتغیرات السن والجنس ونوع لم - 

: تبعا لمتغیربالذاتویةالمصابین الأطفالتظهر فروق في مستویات مهارات التواصل الاجتماعي لدى لم - 

توصلنا لوجود فروق في مستویات مهارات التواصل الاجتماعي تبعا ینما ب.لمؤسسةالسن والجنس ونوع ا

.تحاقلمتغیر نوع الال

ن كل من عسر التنظیم الوجداني ومهارات بی)عكسیة(تم الكشف عن وجود علاقة ارتباطیه سلبیة:خلاصة

، مما ینبه الأخصائیین  (ASD)التواصل الاجتماعي لدى الأطفال المصابین باضطراب طیف الذاتویة

النفسانیین، والباحثین في علم النفس إلى ضرورة العمل على هذین المتغیرین، نظرا لتفاعلهما وتأثیر أحدهما 

.اة الطفلعلى الأخر وعلى جوانب مختلفة في حی

.عسر التنظیم الوجداني، مهارات التواصل الاجتماعي، الذاتویة: الكلمات المفتاحیة
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Abstract: 

Background :Emotional dysregulationis a transdiagnostic dimension of Autism Spectrum 

Disorder (ASD) ،represented by the inability to control emotions،whichappear in the form of 

tantrums and lack of empathy،which affects the social communication in children with this 

disorder. 

Objective: we explore the correlation between emotional dysregulation and social 

communication skills in children with autism disorder. 

Method: The number of the sample members، chosen intentionally، was 110 (41 females and 

69 males)، their ages ranged from 4 to 16 years، from different centers. Data collected using 

the Affective Dysregulation Scale and the Social Communication Skills Scale. 

Results: There is an inverse correlation between emotional dysregulation and social 

communication skills، as sig < 0.05 and r = -0.433. 

-There were no dufferences in the levels of emotional dysregulation  according to the variable 

of age , gender, type of enrollment and type of institution. 

Ther were no differences in the levels of social communication skills according to the 

variables of age, gender and type of institution. While we found differences in the levels of 

social communication skills according to the type of enrollment variable. 

Conclusion: results show negative correlation between emotional dysregulation and social 

communication skills among children with autism spectrum disorder (ASD)، which alerts 

psychologists and researchers to take account of these two variables، given their interaction 

and impact different aspects of a child's life. 

Keywords : Emotional Dysregulation, Social Communication skills, Autism. 
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مقدمة

:مقدمة

ظ في بالفئات الخاصة التي بدأ الاهتمام بها بشكل ملحو یمیز اضطراب الذاتویة أنه مرتبطلعل أهم ما قد

إذ أنه یشكل صعوبة . الآونة الأخیرة على الرغم من كونه واقعا لا یمكن التغاضي عنه أو التهرب منه

وبصورة تكاد تكون مباشرة آثارهلانعكاسوهذا وخطورة على الطفل وعلى المحیطین به على وجه العموم،

عبد (ي التعبیر عن مشاعره وعواطفهعلى اتصالاته بالعالم الخارجي وعلى سلوكیاته وكذا اتجاهاته وأسلوبه ف

).2018العزیز،

من جوانب النمو الطبیعیة لدى على العدیدوبشكل سلبيوهو من الاضطرابات النمائیة الشاملة التي تؤثر

وتظهر تأثیراته في السنوات الأولى من عمر الطفل فتعیق ) الاجتماعيوالعقلي،كالجانب اللغوي،(الأطفال

والتواصلیة وتحد من مقدرته على الاستجابة المناسبة للمثیرات المختلفة في الوقت الاجتماعیةمهاراته 

وعلیه یمكننا تعریف الذاتویة بأنها أحد حالات الإعاقة التي تتجاوز مقدرة المخ على )2019شرفي،(المناسب

من المشاكل في مما یؤدي لحدوث العدید.وتحلیلها وكذا كیفیة التعامل معهاواستیعابهامعالجة المعلومات 

نظرا لعجزه في تنظیم ما یستقبله من معطیات و .)2011الأعظمي،(كیفیة اتصال وتعامل الطفل بمن حوله 

.عدم قدرته على تحلیل كل ما یختلج خاطره  ویشعر به خارجیة وكذارسائل 

:الوجدانيالتنظیم-1

داث الیومیة والخبرات الإنسانیة أمر إن مواجهة الأفراد بما في ذلك الأطفال للعدید من المواقف والأح

بدورها الوجدانیة والتي تؤدي هي الأخرىالانفعالاتطبیعي ودائم، یستدعي باختلافه أنماطا مختلفة من 

ما یستلزم منهم التصرف معها وتنظیمها وتكوین العدید من العادات ،لتكیفهم وصحتهم النفسیة

تصبح جزءا من سلوك الفرد حیث تتنوع وفقا للموقف والاستراتیجیات الصحیحة، التي بمرور الوقت 

بحیث ،)(Eisenberg1992المعاش، ما یستدعي المرونة والقدرة على تغییر الاستجابات وفقا لكل حدث 
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مقدمة

یؤثر التنظیم الوجداني بشكل واضح في فهم الاضطرابات النفسیة المختلفة لدى الأفراد وفي مستویات 

لى تعدیل سلوكیاتهم بناءا على المثیرات في محیطهم، كما أن للعجز في صحتهم النفسیة، وذلك لقدرتهم ع

مما یتسبب في عدم مقدرة الطفل على التعامل مع ،ثر بالغ على الوظائف الیومیةأEDالتنظیم الوجداني 

شكل من أشكال السلوك فالانفعالاتالعملیات الانفعالیة والخبرات وكذا الاضطرابات والمشكلات النفسیة، 

ن العامل الرئیسي في الصحة النفسیة یكمن في قدرة ومنه یمكن القول أأو بعدمه،بالاتزانذي یتسم إما ال

فالانفعالات من أهم الأركان .)2019زهدي،(الفرد على تعدیل وتغییر الطریقة التي یعبر بها عن انفعالاته

على بناء الشخصیة السلیمة والسویة في عملیة النمو المتكاملة حیث أنها احد الأساسات الهامة التي تعمل

والتي توجه وتحدد بدورها المسار التطوري الصحیح لشخصیة الفرد، والتي تبني بدورها مختلف الدعامات 

)ER(حیث یعرف التنظیم الوجداني.)1999شعبان،(التي تترسخ في الطفل منذ السنوات الأولى من عمره

سعى إلیها الأفراد بهدف إعادة توجیه وتنظیم التدفق العفوي من جهة أخرى بأنه جملة العملیات التي ی

ویعرف أیضا بأنه التنظیم الفوري والمباشر للدوافع حیث یتم في هذه العملیة ، )Kool،2009(لمشاعرهم 

.)Etaii،2020(تغییر العواطف والمشاعر الحالیة نحو العواطف المطلوبة 

:الوجدانيالتنظیمعسر-2

وفهمها وقبولها وكذا السیطرة على السلوكیات بالانفعالاتالوعي : وعة من القدرات تضمویشیر بذلك لمجم

السلبیة بمرونة، للانفعالاتالمتهورة وغیر المضبوطة ، والتصرف وفقا للأهداف المرجوة عند التعرض 

حیث یكشف الغیاب النسبي لأي من هذه القدرات أو جمیعها عن العجز والصعوبات في تنظیم 

.)GrissetJames،2004(دانالوج
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:الوجدانيالتنظیمعسرتعریف-3

العجز أو القصور في القدرة على مراقبة "بأنه ) ED(وبناءا علیه بإمكاننا تعریف عسر التنظیم الوجداني

، حیث یتم التعبیر عنه عادة من خلال عدم استقرار الحالة المزاجیة "وتعدیل المشاعر وكذا التعبیر عنها

وبات الغضب، فنجد أن أسلوب الأبوة وكذا الأمومة یؤثر في ذلك كعامل رئیسي في تطویر والتهیج ون

ومنه یمكن القول بأن الاجتماعيإستراتیجیات العاطفة الذاتیة أثناء الطفولة، كما هو الحال بالنسبة للسیاق 

وعي العاطفي الأشخاص المصابین بالتوحد یكونون أكثر عرضة لضعف التنظیم الوجداني، بسبب ضعف ال

الكفاءة في اللغة العاطفیة وضعف المرونة والحساسیة العالیة للتغیر والتحفیز ومختلف المواقف وانخفاض

والأحداث، وبسبب هذه النواقص تصبح العواطف صعبة وتمیل المشاعر للسلبیة المستمرة وبالتالي تؤدي 

 Davico et(والمواقف بشتى أنواعهاماعيالاجتللانتكاسات الاجتماعیة وردود الفعل الشدیدة على الرفض 

all 2022.( فالانفعال لا یرتبط بالموقف في حد ذاته وإنما بإدراك الفرد للموقف وبالتالي فتقییم الموقف هو

 Christoph et(الانفعال ، ومن هنا یتضح أن تغییر الإدراك یسمح بتغییر الانفعالالذي یحدد 

all,2009 ( لسلبیة التي تتناسب مع الوضع للفشل في القیام بالهدف مما یؤدي إلى االاستجاباتكما تؤدي

، هذه العوامل بالانهیاراتزیادة التأثیر السلبي وتصاعد ردود الفعل التي تبدو غیر مناسبة،وتسمى في العادة 

س وقلة ،وكذا العدوانیة وإیذاء النفوالانسحابتنطوي على زیادة السلوكیات المتكررة مؤدیة جدا وغالبا ما

).  Mazefsky et all ,2012(الأداء الاجتماعي



مقدمة

 Mazefsky 2018(وزملائها.(

،یمكننا القول بأن استراتیجیات التنظیم الوجداني تمثل حجر الأساس في مفهوم التنظیم الوجداني ككل

الانفعالیة، ویشمل ذلك وتشیر الأسالیب التي یستخدمها الأفراد ویوظفونها لتعدیل التعبیر عن الخبرات 

الإیجابیة والسلبیة على حد السواء مع وجود فروق فردیة بین الأفراد في استخدام هذه 

Pauio et all,2005.(

والإستراتیجیات المنتظمة وما نستخلصه من التعریفات سابقة الذكر أن الأهمیة القصوى للأسالیب 

، والقیام بالعملیات الداخلیة والخارجیة التي 

وتوجیهها، والمحافظة الانفعالیةالشخص أو السیطرة علیها وضبط تلك التعبیرات 

والمشاعر وفي صحة الفرد سواء العقلیة أو 

وكذا الوجداني مما یساعد في مواجهة المشكلات والتحدیات 

5 

الهیكل المفاهیمي لمخزون عسر التنظیم الوجداني 

:النفسیةوالصحةالوجداني

یمكننا القول بأن استراتیجیات التنظیم الوجداني تمثل حجر الأساس في مفهوم التنظیم الوجداني ككل

وتشیر الأسالیب التي یستخدمها الأفراد ویوظفونها لتعدیل التعبیر عن الخبرات 

الإیجابیة والسلبیة على حد السواء مع وجود فروق فردیة بین الأفراد في استخدام هذه 

Pauio et all,2005(الإستراتیجیات،وقد لا یملك البعض الآخر هذه القدرات من الأساس

وما نستخلصه من التعریفات سابقة الذكر أن الأهمیة القصوى للأسالیب 

، والقیام بالعملیات الداخلیة والخارجیة التي الانفعالیةتتجلى في إمكانیة السیطرة على التعبیرات 

الشخص أو السیطرة علیها وضبط تلك التعبیرات انفعالات

والمشاعر وفي صحة الفرد سواء العقلیة أو الانفعالاتفي فهم على شخصیة الإنسان وإرادته ویسهم 

وكذا الوجداني مما یساعد في مواجهة المشكلات والتحدیات الاجتماعيالنفسیة، بما في ذلك الجانب 

.)2019والساعد،موهي(أشكالها وأنواعها

الهیكل المفاهیمي لمخزون عسر التنظیم الوجداني : 1الشكل رقم  

الوجدانيالتنظیم-4

یمكننا القول بأن استراتیجیات التنظیم الوجداني تمثل حجر الأساس في مفهوم التنظیم الوجداني ككلإذا 

وتشیر الأسالیب التي یستخدمها الأفراد ویوظفونها لتعدیل التعبیر عن الخبرات 

الإیجابیة والسلبیة على حد السواء مع وجود فروق فردیة بین الأفراد في استخدام هذه الانفعالات

الإستراتیجیات،وقد لا یملك البعض الآخر هذه القدرات من الأساس

وما نستخلصه من التعریفات سابقة الذكر أن الأهمیة القصوى للأسالیب 

تتجلى في إمكانیة السیطرة على التعبیرات للانفعالات

انفعالاتتنطوي على كبح 

على شخصیة الإنسان وا

النفسیة، بما في ذلك الجانب 

أشكالها وأنواعهاباختلاف
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بات التي یواجهها كل من عنصر أساسي في الصعو )Gelles,2015( حسب)ED( وعسر التنظیم الوجداني

انفعالاتهمالذاتویة،كما أن عدم قدرة الأطفال على ضبط باضطرابالأطفال وكذا البالغین المصابین 

وتنظیمها یرجع في جزء منه إلى نقص مقدرتهم على معالجة المعلومات وتجهیزها،خاصة الوجدانیة منها 

یتعمد الأطفال في ذلك على مدى مقدرتهم على ضبط حیث. مع الآخرینوانفعالاتهمالذاتیة انفعالاتهممثلا 

وصداقات مختلفة، ومدى اجتماعیةوالمشاعر والتعبیر عنها، وقدرتهم على تكوین علاقات الانفعالات

یعني أن التنظیم الوجداني هو الطریقة المعرفیة ،)2005عكاشة،(البیئة واستكشافقدرتهم على التعلم 

ها الفرد مع الاستثارة الانفعالیة والوجدانیة،الناتجة من تعرض الفرد للمواقف والإستراتیجیة التي یتعامل ب

الضاغطة والأحداث الیومیة المختلفة وهناك مجموعة واسعة من إستراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفیة، 

).Garnefski ،2006(التي یستخدمها الأفراد عند استجاباتهم لمثل هذه المواقف

:الاجتماعياصلالتو مهارات-5

یؤثر في جوانب متعددة في حیاة الأفراد بصفة عامة ویتضح مما سبق ذكره أن عسر التنظیم الوجداني

أو الاجتماعیةوعلى الأطفال الذاتویین على وجه الخصوص، سواء كانت هذه الجوانب مرتبطة بالقدرات 

طفال على مستوى شخصهم وعلى وحتى السلوكیة، والتي تؤثر هي الأخرى على هؤلاء الأالانفعالیة

تواصلهم وتفاعلاتهم بمن حولهم، ولعل أهم ما قد یظهر علیهم جراء ذلك عجزهم في مهارات التواصل 

فتتفاوت مشكلات التواصل لدى الأطفال باختلافها)social communication skills(الاجتماعي

لدیهم فبعضهم یكون غیر قادر والاجتماعيي الذاتویین في نوعها وشدتها، وهذا راجع لمستوى النمو العقل

. على الكلام والبعض الآخر لدیه مفردات لغویة ومقدرة على التحدث
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.الذاتویینالأطفاللدىالاجتماعيالتواصلمهارات-6

في معظمهم لدیهم مشكلات ) autistic children(وعلى الرغم من هذا الاختلاف فان الأطفال الذاتویین

الذاتویة  هي لاضطرابفأحد أهم السمات الممیزة .)2022سلیم،(بصفة عامةلاجتماعيافي التواصل 

الصعوبة التي یواجها هؤلاء الأشخاص في تنمیة المهارات الاجتماعیة والتواصل، مع ما یترتب على ذلك 

الطفل التي ینطوي علیها ذلك، بالإضافة إلى ذلك یواجه الاجتماعیةمن قیود في فهم علامات الطبیعة 

الذاتوي صعوبات في معالجة اللغة الغیر حرفیة، أي فهم المعنى المزدوج واللغة الساخرة أو المجازیة 

أو نبرة الصوت، وغالبا ما یكون من الصعب علیهم الحفاظ على وتفسیر تعبیرات الوجه أو الإیماءات

الاجتماعیةلصعوبات التواصل البصري مع من یحاورهم، حیث توجد العدید من النظریات المفسرة ل

نظریة الخلل الوظیفي : والتواصلیة التي تواجه هؤلاء الأطفال نذكر منها على سبیل المثال لا الحصر

الاجتماعیةالتنفیذي ونظریة التماسك المركزي الضعیف، ومفادهما أن الشيء الأكثر ارتباطا بالقیود 

في بناء نظریة العقل، والتي تفهم على أنها للأشخاص المصابین بالذاتویة هو الذي  یشیر إلى الصعوبات

قدرة الإنسان على فهم أفكار الأشخاص الآخرین وتفسیر أفعالهم ومواقفهم مع مراعاة هذه الأفكار 

منها على أنها تغیرات في الجوانب الاجتماعیةوالمعتقدات، وخاصة ذات الطبیعة 

ال على التطبیق الحر لمهارات التواصل الفعالاجتماعيویعتمد التفاعل ).Miguez ,2018(المختلفة

بأنها عملیات مكونة للتفاعل تمكن الأفراد من التصرف بأسلوب الاجتماعیة،فقد ینظر للمهارات الاجتماعي

ویدرك الاجتماعي، ویمتلك التأهیل اجتماعیایشبه سلوك الأفراد الباقین، ویقتضي ذلك أن یكون فردا ماهرا 

اطف مع غیره ویكون له رد ایجابي على مختلف التعلیقات، یعطي للمحاورین نفسه كما یدرك الآخرین ویتع

إشارات الموافقة ویستمع لهم بعنایة، ویعمل على تطویر التفاعلات الإنسانیة التي تنمي مهارات التواصل 

التي لا تكون شفهیة فحسب إنما تتضمن مهارات لا شفهیة والتي تتضمن عادة القدرة على الاجتماعي

یعتمد فیها على التحكم الذاتي بسلوكه غیر اجتماعیة، وحین یمتلك الفرد مهارات طفیةال رسائل عاإرس
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الشفهي في حالة تواصله مع الآخرین، حینها یتسم سلوكه هذا بالكفاءة الاجتماعیة ویكون تقییمه ایجابي من 

.)Dennis،2008( قبل مجتمعه

:الذاتویینلأطفالالدىالاجتماعيالتواصلمهاراتفيالعجز-7

ذاتویة،من أهم ممیزات الأطفال المصابین بالالاجتماعيوالتفاعل الاجتماعيفالعجز في التواصل 

فغالبا ما یواجه هؤلاء الأطفال صعوبة Rachel,2018) (بالإضافة إلى الأنماط المقیدة والمتكررة للسلوك

الشائعة لدیهم قلة التواصل مل الخصائص،وتشوالاستدلالالاجتماعیةوالمهارات الاتصالفي مهارات 

لفظیا،وتكرار الكلمات أو العبارات الاحتیاجات،وصعوبة التعبیر عن الاجتماعيوالانغلاقالبصري، 

بشكل مختلف للمدخلات الحسیة،فمن المهم أن تتغیر السلوكیات بمرور الوقت مع تطور والاستجابات

سلبا على العدید من المجالات الأساسیة، الاجتماعیةارات الطفل وتعلمه،حیث تؤثر أوجه القصور في المه

فالتواصل ). Fadawi،2020(بما في ذلك التحصیل الدراسي والعلاقات الشخصیة والسلوك والصحة العقلیة

في مفهومه العام یشیر إلى العملیة التي تعبر من خلالها الأفكار والمعلومات بین الأفراد داخل الأنساق 

خلالها سلوك أحسن كما أن العملیة الدینامیكیة دائمة التغییر والتي یتم من، )2014دي،حم(الاجتماعیة

الطرق لنقل الرموز والمفاهیم والأدوار، التي تتولد من التفاعل بین المرسل والمستقبل والرسالة 

لتحقیق متزایدا في الوقت الراهن كونه وسیلةالاجتماعيبالتواصل الاهتمامجعلوهو ما، )2009العقیل،(

والتقدیر كما أنه والانتماءالتي یصعب التخلي عنها، كالحاجة لتحقیق الذات والاجتماعیةالحاجات النفسیة 

یحقق التوازن بین حاجات الفرد ومتطلبات الجماعة، وبدونه یعیش الفرد في غربة عن هذا العالم، كما أن 

حهم الثقة بالنفس والقدرة على التأثیر بالآخرین لأنها تمنالاجتماعيمهارة التواصل لاكتساببحاجة الأطفال

.)2018عمر،(الداخلي لدیهمالانضباطوتزید من مستوى 
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في مجملها للقدرة على التفاعل )social communication skills(الاجتماعيوتشیر مهارات التواصل 

الفردالفشل ومقدرةالمقبول والناجح مع الآخرین، دون الإحساس بالخوف أو الخجل أو توقعالاجتماعي

ومنه یمكننا ).2017طالب ،أبو(الاجتماعیةعلى التأثیر في الآخرین، وتقبله لهم ومشاركتهم في المواقف 

فیعتبر بذلك العملیة . الاجتماعيالسوي تتجلى في سلامة التواصل الاجتماعيالقول بأن أهم معاییر النمو 

الذاتویین من إذ یعاني الأطفال. الاجتماعيود للتفاعل المكملة للإدراك في مواقف التفاعل وبدونه لا وج

وهذا ). 2018احمادوا،(نظرا لعجزهم عن استخدام طرقه واستراتیجیاته الاجتماعيقصور شدید في التواصل 

یمتازون بقصور واضح في المهارات  أن الأطفال الذاتویین). 2017خشخوش،(ما تأكد علیه دراسة

ویعد هذا القصور ، dsm5في جوهره وهذا وفقا لالاجتماعيوالتفاعل بصفة عامة )SCD( الاجتماعیة

اللغة اللفظیة استخدامأحد أهم الخصائص لهذه الفئة من الأطفال،فنجد أن لدیهم صعوبات مستمرة في 

مثل التواصل البصري الاجتماعیةفتتأثر السلوكیات التواصلیة الاجتماعیةوغیر اللفظیة، للأغراض 

والثقافیة والفردیة، وهذا ما تتفق علیه جمیع التعریفات، الاجتماعیةولغة الجسد بالعوامل وتعبیرات الوجه

وتشیر دراسة محمد صادق بأنه نظرا لقلة قنوات التواصل بینهم وبین العالم الخارجي وكنتیجة لهذا النقص 

ة وتجنب التواصل ، والعزلالاجتماعيمثل التجنب والانفعالیة،الاجتماعیةیعانون من بعض المشكلات 

بمختلف أنواعه، ومن أهم المظاهر الشائعة والممیزة لدى الأطفال الذاتویین السلوكیات النمطیة 

)stereotype behavior ( والانشغالوالتي تعني تكرار نفس السلوك بشكل مستمر ودون ملل أو تعب

فكثیرا ما یؤدي الطفل .)2011الأعظمي،(بشيء محدد وقد یتجلى ذلك في أغلب الأحیان أثناء اللعب 

الذاتوي حركات معینة مع الاستمرار في أدائها بتكرار متصل، كهز الأرجل والطرق بأحد الیدین على 

.وغیرهاالأخرى أو الدوران حول النفس

تابعة من ذاته تبدأ لاستثارةلمثیر معین، بل واقع ةاستجابحیث لا تكون هذه الأفعال أو الأنماط السلوكیة 

). 2010مجید، ( التام على نفسه وانغلاقهكما تنتهي بشكل مفاجئ وتلقائي ثم یعود إلى ذاتویته المفرطة 
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وبالإضافة إلى النمطیة في السلوك فإن هذه الفئة من الأطفال یعانون من قصور واضح في مهارة التقلید 

لقدرة على تقلید الحركات بالوجه والفم، كما أن مستوى هذه المهارة مرتبط بشدة حیث یظهر في عدم ا

).Rogers، 2003(وأعراض التوحد لدیهم

ترافق بشكل أو بآخر الأطفال المصابین باضطرابالاجتماعيصل التوااضطراباتومنه یمكننا القول أن

قلیلا وزادا شحیحا في هذا اهتماماحیث أن المراجعة لأدب البحث تظهر ).Mazheri،2018(الذاتویة

الموضوع وخصوصا بربط متغیراته، لذلك اخترنا القیام بهذه الدراسة والتي نحاول من خلالها معرفة العلاقة 

لدى الأطفال المصابین بالذاتویة من خلال الطرح الاجتماعيم الوجداني ومهارات التواصل بین عسر التنظی

:التالي

لدى الاجتماعيالتنظیم الوجداني وبین مستوى مهارات التواصل اضطرابهل توجد علاقة بین مستوى - 

الأطفال المصابین باضطرابات طیف الذاتویة؟

والتي تغطي وأكثر إجرائیة یمكننا طرح جملة من التساؤلات ولتوضیح متغیرات دراستنا بطریقة أوضح

:أهدافها نعرضها كما یلي

الذاتویة من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني، باضطرابهل یعاني الأطفال المصابون - 

؟ونوع الالتحاق، ونوع المؤسسةحسب السن والجنس 

الاجتماعيذاتویة مستویات مختلفة من مهارات التواصل هل یظهر الأطفال المصابون باضطراب ال- 

؟ونوع الالتحاق، ونوع المؤسسةحسب السن والجنس 

العلاقة بین عسر التنظیم استكشافمن خلال موضوعها ومتغیراتها وهو وتكتسب هذه الدراسة أهمیتها

:ویتجلى ذلك من خلال الأهمیة النظریةالاجتماعيالوجداني ومهارات التواصل 



11 

مقدمة

سهم في تسلیط الضوء على متغیرین هامین حدیثي الولادة نوعا ما والعلاقة بینهما نظرا لقلة ت.1

.للموضوع الدراسات في البحوث العربیة على حسب إطلاعنا

.الاضطرابمراضیة في هذا النفسانیین في فهم العلاقة بین الأبعاد الاالاختصاصیینمساعدة .2

:ثل فيكما تكتسب دراستنا أهمیة تطبیقیة تتم

.لدى الأطفال المصابین بالذاتویةالاجتماعيتقدیم مقیاس لمهارات التواصل - 

.نتائجها كبدایة لبحوث علاجیة للمصابین بالذاتویةاعتمادإمكانیة- 

:وقد هدفنا في دراستنا الحالیة إلى

لدى الأطفالالاجتماعيبین عسر التنظیم الوجداني وبین مهارات التواصل الارتباطاستكشاف - 

.المصابین باضطراب الذاتویة

.ASDلدى الأطفال المصابین باضطراب الذاتویةEDاستكشاف عسر التنظیم الوجداني- 

.لدى الأطفال المصابین باضطراب الذاتویةالاجتماعياستكشاف مهارات التواصل - 

تم على الدراسات السابقة التي تم تمحیصها في الأغلب من الدراسات الغربیة وممااعتمادالذلك·

:الفرضیات التالیةاعتمدنامن الدراسات الأخرى استخلاصه

یرتبط عسر التنظیم الوجداني بمهارات التواصل الاجتماعي عكسیا لدى الأطفال المصابین .1

.باضطراب الذاتویة

یعاني الأطفال المصابون باضطراب الذاتویة من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني، .2

.نوع الالتحاق، ونوع المؤسسةو حسب السن والجنس 

یعاني الأطفال المصابون باضطراب الذاتویة من مستویات مختلفة في مهارات التواصل الاجتماعي.3

.ونوع الالتحاق، ونوع المؤسسةحسب السن والجنس 



المنهج. 2

)العینة(المشاركون .1

خصائص المشاركین.2

صعوبات البحث..3

الأدوات.4

الخصائص السیكومتریة.5
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):العینة(المشاركون.1

تم ). %62.7(ذكور69و) 37.3%(أنثى 41بالذاتویة،الا مصابطف110تكونت عینة الدراسة من 

اختیارهم بطریقة قصدیه من المراكز النفسیة البیداغوجیة، والأقسام المدمجة والجمعیات بولایات ورقلة،

.وتوقرت، والمغیر، والوادي

:المشاركینخصائص.2

للمشاركینالخصائص الدیموغرافیة: 1الجدول رقم 

نوع المؤسسةنوع الالتحاقالجنسالسن

العدد

68: سنوات 9إلى 4من 

42: سنة16إلى 10من 

41: أنثى

69: ذكر  

60: مدمج

50: غیر مدمج

37: خاص 

73: عمومي 

النسبة المئویة

:سنوات 9إلى 4من 

:سنة16إلى 10من 

%37.3: أنثى

%62.7: ذكر  

%54.5: مدمج

%45.5: غیر مدمج

%33.6:خاص 

%66.4: عمومي 

:الدراسةصعوبات.3

صعوبة استرداد جمیع الاستبیانات الموزعة من المراكز ما حال دون استكمال العدد المرغوب فیه - 

.للدراسة الأساسیة

ندرة الدراسات السابقة باللغة العربیة خاصة التي تجمع بین متغیرات دراستنا، على الرغم من وجود - 

.ت الأجنبیة التي تم تمحیصها واستخلاص المهم منهابعض الدراسا
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صعوبة المشاركة في تطبیق الاستبیانات داخل المراكز وغیاب هویة الطالب المتربص والباحث داخل - 

.إدارات المؤسسات بسبب قلة وغیاب التسهیلات المقدمة من الجامعة

:الأدوات.4

:وزملائها  Mazefsky Carla لـ (2013)مقیاس عسر التنظیم الوجداني- 1.4.2

بأنه عدم القدرة مازفسكيحیث تبنت الدراسة الحالیة التعریف النظري لعسر التنظیم الوجداني والذي عرفته 

الانفعالیة،والذي تم استعماله على ضبط الانفعالات والتي تظهر على شكل نوبات الغضب والانفجارات

.بعد الترجمة والحصول على موافقة المحكمین

:ل هذا المقیاس الأبعاد التالیةویشم*

وهو الذي یستوعب مجموعة متنوعة من المشاعر السلبیة ویضم كل من : ارتفاع الوجدان السالب- 1

.2و1البند

.4و3ویعني ارتفاع المشاعر السلبیة المتنوعة ویضم البندین :انخفاض الوجدان الإیجابي- 2

ة الطفولة ویتمیز بالتكرار والاستمراریة الاضطراب الذي یتم تشخیصه في مرحلهوو :السلوك المضطرب- 3

.6و5ویضم البندین

.8و7وتعني قلة الشعور بالنشاط والاستمرار في الخمول، ویضمالبندین:قلة الحیویة- 4

وهما شعورین تربطهما دوائر عصبیة واحدة وناتجین عن مثیرات مختلفة یضم هذا :العصبیة والخوف- 5

.10و9البعد البندین

.12و11شیر لشدة الحساسیة تجاه مختلف الأشیاء والمثیرات والمواقف یضم البند وت:الإثارة المفرطة- 6
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ویشیر هذا البعد إلى العصبیة المفرطة أثناء الشعور بالغضب والتعبیر عنه ویضم كل :التصعید السریع- 7

.15و14و13من البند

.18و17و16عل وتعني الانفعال الشدید وفقد السیطرة والتحكم في نوبات الغضب وردود الف:الشدة- 8

.20و19ویشیر إلى تغییر المشاعر بدون سبب واضح ویضم البند:التقلب الانفعالي- 9

22و21وهي الاستمرار على الشعور ورد الفعل لفترات طویلة تضم البند :ردود الفعل المستمرة- 10

.23و

24ال ویضم البندویقصد به العجز والصعوبة في العودة للوضع العادي بعد الانفع: التعدیل الضعیف- 11

.25و

حیث تم . من إعداد الطالبتینمقیاس مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال الذاتویین- 2.4.2

لسلامة، استخلاصه انطلاقا من الدراسات السابقة،و من مقیاس مهارات التواصل لدى الأطفال الذاتویین

بندا، وعلى المستجوب وضع 20النهائیة وضم المقیاس في صورته. وقائمة تقدیر السلوك التوحدي للزارع

.98%وتم استخدامه بعد الحصول على موافقة المحكمین بنسبة. علامة أمام العبارة عند البدیل المناسب

:السیكومتریةالخصائص5

:مقیاس عسر التنظیم الوجداني-.1.5

:الصدق-أ

:صدق الترجمة-

نجلیزیة إلى اللغة العربیة بمساعدة أساتذة محكمین قامت الطالبتان بترجمة المقیاس من لغته الأصلیة الا

منهم علم النفس للتأكد من 4منهم مختصین في اللغة الانجلیزیة، و3محكمین 07تم عرضه على 
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مصداقیة المقیاس من حیث الصیاغة اللغویة، وبدائل العبارات ومدى انتماء كل عبارة للبعد،حیث قدرت 

.%98نسبة الموافقة ب

:ة الطرفیةصدق المقارن-

كرونباخ لمقیاس عسر التنظیم الوجدانيانتائج الصدق باستخدام ألف: 2الجدول رقم 

الدلالةمستوىالحریةدرجةالمحسوبةtالمعیاريالانحرافالحسابيالمتوسطالعینةأفرادعددالقیمالمقیاس

مقیاس عسر التنظیم 

الوجداني

1160,54557.659العلیا

0.01:عنددالة6,37620

1142,09095.787الدنیا

20للدرجة الكلیة للمقیاس عند درجة حریة 6.376المحسوبة Tنلاحظ أن قیمة :2من خلال الجدول 

، وعلیه فإن المقیاس لدیه قدرة تمییزیة بین أطرافه العلیا والدنیا  ومنه 0.01كانت دالة عند مستوى دلالة 

.متع بدرجة عالیة من الصدقفإنه یت

:الثبات- ب

الوجدانيلمقیاس عسر التنظیمباخكروننتائج الثبات باستخدام ألفا :3الجدول رقم 

اني بطریقة الاتساق الداخلي أن معامل ثبات مقیاس عسر التنظیم الوجد:3نلاحظ من خلال الجدول رقم

وهي قیمة دالة إحصائیا مما یؤكد تمتع المقیاس بمستوى 8780,:كان مساویا لخونباألفا كر وفق معادلة 

.جید من الثبات

قیمة ألفا كرومباخ عدد الفقرات المقیاس

0,8780 25 عسر التنظیم
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عسر التنظیم الوجدانيلمقیاسالنصفیةالتجزئةباستخدامالثباتنتائج: 4الجدول رقم 

بعد التعدیلمعامل الارتباط  معامل الارتباط قبل التعدیل المقیاس

0,7330 0,5790 عسر التنظیم

وبعد التعدیل 0.579أن قیمة معامل الارتباط قبل التعدیل كانت :4نلاحظ من خلال الجدول رقم

.0.733قد بلغت ) التصحیح بمعادلة سبیرمان براون(

:مقیاس مهارات التواصل الاجتماعي2- 5

:الطرفیةصدق المقارنة -

.الاجتماعيلمقیاس مهارات التواصلنتائج الصدق باستخدام المقارنة الطرفیة :5الجدول رقم 

القیمالمقیاس
أفرادعدد

العینة

المتوسط

الحسابي

الانحراف

المعیاري
tالمحسوبة

درجةلا

الحریة
الدلالةمستوى

مھارات

التواصل

الاجتماعي

1147,735,179العلیا

0.01:عنددالة9,51320

1129,823,488الدنیا

20للدرجة الكلیة للمقیاس عند درجة حریة 9.513المحسوبة  Tنلاحظ أن قیمة : 5من خلال الجدول 

، وعلیه فإن المقیاس لدیه قدرة تمییزیة بین أطرافه العلیا والدنیا  ومنه 0.01كانت دالة عند مستوى دلالة 

.یتمتع بدرجة عالیة من الصدقفإنه
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:الثبات

:ثبات المقیاس باستخدام ألفا كرونباخ-

للأطفال الاجتماعيلمقیاس مهارات التواصلباخنتائج الثبات باستخدام ألفا كرون:6الجدول رقم 

الذاتویین

قیمة ألفا كرومباخ عدد الفقرات المقیاس

0.861 20 مهارات التواصل

معامل ثبات مقیاس مهارات التواصل الاجتماعي بطریقة الاتساق أن:6لال الجدول رقمنلاحظ من خ

وهي قیمة دالة إحصائیا مما یؤكد تمتع المقیاس 0.861الداخلي وفق لمعادلة الفا كرونباخ كان مساویا ل

.بمستوى جید من الثبات

:الثبات باستخدام التجزئة النصفیة- 

لمقیاس مهارات التواصل الاجتماعينتائج الثبات باستخدام التجزئة النصفیة یوضح :7الجدول رقم 

معامل الارتباط بعد التعدیل معامل الارتباط قبل التعدیل المقیاس

0,8280 0,7060 مهارات التواصل

تعدیل وبعد ال0.706أن قیمة معامل الارتباط قبل التعدیل كانت :7نلاحظ من خلال الجدول رقم

.0.828قد بلغت ) التصحیح بمعادلة سبیرمان براون(



النتائج.3

نتائج الفرضیة الأولى.1

نتائج الفرضیة الثانیة.2

نتائج الفرضیة الثالثة.3
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الأولىالفرضیةنتائج. 1

یوجد ارتباط عكسي بین عسر التنظیم الوجداني ومهارات التواصل : "تنص الفرضیة الأولى على أنه

تم استخدام معامل الارتباط بیرسون لدراسة لاختبار صحة الفرضیة".الاجتماعي لدى الأطفال الذاتویین

وهو دال r= -0,433  العلاقة بین متغیرین وكذا قوتها واتجاهها، حیث بلغ معامل الارتباط بیرسون

وهذا یشیر إلى 0,05وهي أقل من مستوى الدلالة sig=0,000إحصائیا والقیمة الاحتمالیة له بلغت 

كما أن إشارة العلاقة الارتباطیة بین 0,01حصائیة عند وجود علاقة بین المتغیرین وذات دلالة إ

.المتغیرین سالبة

.یوضح معامل الارتباط بین عسر التنظیم الوجداني ومهارات التواصل الاجتماعي: 8الجدول رقم 

nr

.عسر التنظیم الوجداني

مهارات التواصل الاجتماعي
1100.43-

:ومنه نلاحظ

.وجود علاقة دالة إحصائیا وسالبة الاتجاه بین عسر التنظیم الوجداني ومهارات التواصل الاجتماعي



النتائج

.بین عسر التنظیم الوجداني ومهارات التواصل الاجتماعي

ویین یعانون من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني 

یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني حسب 

ات لفئتین عمریتین فقط للدلالة على الفروق بین المتوسط

21 

بین عسر التنظیم الوجداني ومهارات التواصل الاجتماعيالعلاقة:2الشكل رقم  

الثانیةالفرضیة

ویین یعانون من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني تنص الفرضیة الثانیة أن الأطفال الذات

.حسب السن و الجنس ونوع الالتحاق وكذا نوع المؤسسة

یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني حسب 

للدلالة على الفروق بین المتوسط  t-test لاختبار صحة الفرضیة تم استخدام

).سنة16إلى 10ومن /سنوات

الشكل رقم  

الفرضیةنتائج. 2

تنص الفرضیة الثانیة أن الأطفال الذات

حسب السن و الجنس ونوع الالتحاق وكذا نوع المؤسسة

یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني حسب ·

:السن

لاختبار صحة الفرضیة تم استخدام

سنوات9إلى4من(
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الذاتویین حسب السنمستوى عسر التنظیم الوجداني لدى الأطفال: 9الجدول رقم 

الفئات 

العمریة

N المتوسط

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

tمستوى درجة الحریة

الدلالة

سنوات9إلى4من

16إلى 10من 

سنة

68

42

49.01

49.02

9.20

11.36
-0.005108

Sig=0.996

دالة 

0.05:عند

sig=0,996له  بلغتوالقیمة الاحتمالیة 108ودرجة الحریة t=-0,005المحسوبة tحیث بلغت قیمة 

في عسر التنظیم ومنه لا توجد فروق دالة إحصائیا بین لفئتین0,05من مستوى الدلالة أكبر وهي 

.الوجداني

یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني حسب ·

:الجنس

.)إناث/ذكور(للدلالة على الفروق بین المتوسطات لفئتین فقط t-testصحة الفرضیة تم استخدامرلاختبا
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.توى عسر التنظیم الوجداني حسب متغیر الجنسجدول یوضح الفروق في مس:10الجدول رقم 

sig=0,841له بلغت حتمالیةوالقیمة الا108ودرجة الحریة t=0,201المحسوبة tحیث بلغت قیمة 

ومنه لا توجد فروق دالة إحصائیا بین الجنسین ذكور وإناث في عسر 0,05من مستوى الدلالة أكبر وهي 

.التنظیم الوجداني

یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني حسب نوع ·

:غیر مدمج/ مدمج:الالتحاق

غیر /مدمج(للدلالة على الفروق بین المتوسطات لفئتین فقط   t-test لفرضیة تم استخداملاختبار صحة ا

) .مدمج

المتوسط nالجنس

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

tمستوى درجة الحریة

الدلالة

الذكور

الإناث
69

41

48.87

49.27

11.56

6.85
0.201108

sig=0,841

غیر دالة 

0.05:عند
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نوع الالتحاقالوجداني تبعا لمتغیرفي مستوى عسر التنظیمجدول یوضح الفرق:11الجدول رقم 

المتوسط nنوع الالتحاق

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

t مستوى الدلالةالحریةدرجة

مدمج

غیر مدمج
60

50

48.43

49.72

9.49

10.70
-0.66108

Sig=0.50

دالة غیر

0.05:عند

وهي sig=0,50له بلغت والقیمة الاحتمالیة 108ودرجة الحریة t= -0,66المحسوبة tحیث بلغت قیمة 

طفال المدمجین وغیر المدمجین ومنه لا توجد فروق دالة إحصائیا بین الأ0,05من مستوى الدلالة أكبر 

.في مستوى عسر التنظیم الوجداني

.الالتحاقنوع باختلافیوضح الفروق في مستوى عسر التنظیم الوجداني : 3الشكل رقم  

مدمج

مدمجغیر
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یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني حسب نوع ·

.مركز عمومي/مركز خاص : سةالمؤس

مركز (للدلالة على الفروق بین المتوسطات لفئتین فقط t-testلاختبار صحة الفرضیة تم استخدام

).مركز عمومي/خاص

نوع المؤسسةالوجداني تبعا لمتغیرفي مستوى عسر التنظیمالفرق: 12الجدول رقم 

المتوسط nنوع المؤسسة

يالحساب

الانحراف 

المعیاري

tمستوى درجة الحریة

الدلالة

مركز خاص

مركز 

عمومي

37

73

48.38

49.34

7.98

10.96
0.474 -108

Sig=0.63

غیر دالة 

0.05:عند

sig=0,63له بلغت والقیمة الاحتمالیة 108ودرجة الحریة 4t=-0,47المحسوبة tحیث بلغت قیمة 

الأطفال المراكز الخاصة ه لا توجد فروق دالة إحصائیا بینومن0,05من مستوى الدلالة أكبر وهي 

.والمراكز العمومیة في مستوى عسر التنظیم الوجداني

.نوع المؤسسةباختلافیوضح الفروق في مستوى عسر التنظیم الوجداني : 4الشكل رقم  

مركز خاص

مركز عمومي
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الثالثةالفرضیةنتائج. 3

في مهارات ى أن الأطفال المصابین بالذاتویة یعانون من مستویات مختلفةتنص الفرضیة الثالثة عل

.التواصل الاجتماعي حسب السن والجنس ونوع الالتحاق وكذا نوع المؤسسة

یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة في مهارات التواصل الاجتماعي حسب ·

:السن

للدلالة على الفروق بین المتوسطات لفئتین عمریتین فقط t-testلاختبار صحة الفرضیة تم استخدام

).سنة16إلى 10ومن /سنوات9إلى4من(

.حسب السنالاجتماعيفي مستوى مهارات التواصل جدول یوضح الفرق:13الجدول رقم 

المتوسط Nالفئات العمریة

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

t-testمستوى درجة الحریة

الدلالة

سنوات9إلى 4من 

سنة16إلى10من
68

42

37.25

37.35

8.24

7.99
-0.067108

Sig=0.947

غیر دالة عند

0.05

sig=0,947له  بلغتوالقیمة الاحتمالیة 108ودرجة الحریة t=-0,067المحسوبة tحیث بلغت قیمة 

في عسر التنظیم حصائیا بین لفئتینومنه لا توجد فروق دالة إ0,05من مستوى الدلالة أكبر وهي 

.الوجداني
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یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة في مهارات التواصل الاجتماعي حسب ·

:الجنس

.)إناث/ذكور(للدلالة على الفروق بین المتوسطات لفئتین فقط t-testلاختبار صحة الفرضیة تم استخدام

حسب الجنسالاجتماعيفي مستوى مهارات التواصل جدول یوضح الفرق:14الجدول رقم 

المتوسط Nنوع الجنس

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

T-testمستوى درجة الحریة

الدلالة

أنثى

ذكر
41

49

36.46

37.78

8.05

8.16
0.82-108

Sig=0.412

غیر دالة 

0.05:عند

sig=0,412له بلغت والقیمة الاحتمالیة108ودرجة الحریة t=-0,82المحسوبة tحیث بلغت قیمة 

ومنه لا توجد فروق دالة إحصائیا بین الجنسین ذكور وإناث في عسر 0,05من مستوى الدلالة كبر أوهي

.التنظیم الوجداني

أنثى

ذكر
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.الجنساختلافبیوضح الفروق في مستوى مهارات التواصل الاجتماعي : 5الشكل رقم  

یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة في مهارات التواصل الاجتماعي حسب ·

:غیر مدمج/مدمج:نوع الالتحاق

غیر /مدمج(للدلالة على الفروق بین المتوسطات لفئتین فقط t-test لاختبار صحة الفرضیة تم استخدام

).مدمج

الالتحاقفي مستوى مهارات التواصل الاجتماعي حسب نوع الفرق: 15الجدول رقم 

المتوسط nالالتحاقنوع 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

tمستوى الدلالةدرجة الحریة

مدمج

غیر مدمج

60

50

39.90

34.16

7.36

7.92
3.93108

Sig=0.000

0.01:دالة عند

  sig=0,000له بلغت والقیمة الاحتمالیة 108الحریة ودرجة t=3,93المحسوبة tحیث بلغت قیمة 

الأطفال المدمجین وغیر ومنه توجد فروق دالة إحصائیا بین0,05من مستوى الدلالة أصغر وهي 

.المدمجین في مستوى عسر التنظیم الوجداني

.الالتحاقنوعفاختلابعيیوضح الفروق في مستوى مهارات التواصل الاجتما: 6الشكل رقم  

_التواصل مدمجمھارات

_التواصل مدمجغیرمھارات
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یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة في مهارات التواصل الاجتماعي  ·

.مركز عمومي/مركز خاص :حسب نوع المؤسسة

مركز (للدلالة على الفروق بین المتوسطات لفئتین فقط t-testصحة الفرضیة تم استخداملاختبار

).مركز عمومي/خاص

نوع المؤسسةالوجداني تبعا لمتغیرفي مستوى عسر التنظیمالفرق: 16الجدول رقم 

المتوسط nنوع المؤسسة

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

tمستوى درجة الحریة

الدلالة

مركز خاص

مركز 

عمومي

37

73

38.11

36.88

6.89

8.64
0.75108

sig=0,455

غیر دالة 

0.05عند

وهي sig=0,455له بلغت والقیمة الاحتمالیة 108ودرجة الحریة t=0,75المحسوبة tقیمة حیث بلغت.

الأطفال في المراكز الخاصة ومنه لا توجد فروق دالة إحصائیا بین0,05 من مستوى الدلالة أكبر 

.والمراكز العمومیة في مستوى عسر التنظیم الوجداني

.یوضح الفروق في مستوى مهارات التواصل الاجتماعي باختلاف نوع المؤسسة: 7الشكل رقم  

خاصةمؤسسة

عمومیةمؤسسة
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سعت الدراسة الحالیة إلى التعرف على العلاقة التي تربط بین عسر التنظیم الوجداني ومهارات التواصل 

ة، واستكشاف طبیعة الارتباط العكسي بینهما تبعا لمتغیر السن لاجتماعي لدى الأطفال المصابین بالذاتوی

:یلياحیث افترضنا م.والجنس ونوع الالتحاق وكذا نوع المؤسسة

یرتبط عسر التنظیم الوجداني بمهارات التواصل الاجتماعي عكسیا لدى الأطفال المصابین باضطراب -1

.الذاتویة

ة من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني،حسب یعاني الأطفال المصابون باضطراب الذاتوی-2

.، ونوع المؤسسةالالتحاقالسن والجنس ونوع 

یعاني الأطفال المصابون باضطراب الذاتویة من مستویات مختلفة في مهارات التواصل -3

.، ونوع المؤسسةالالتحاقالاجتماعي،حسب السن والجنس ونوع 

الاولىالفرضیةمناقشة. 1

ضیة الأولى على أننا نتوقع ارتباط عسر التنظیم الوجداني بمهارات التواصل الاجتماعي تنص الفر 

عكسیا لدى الأطفال المصابین باضطراب الذاتویة

r(108)= -0.43 ;p<0.01:  من خلال النتائج المعروضة سابقا تبین المعالجة الإحصائیة للبیانات أن

هارات التواصل الاجتماعي یتغیران في اتجاهین حیث یشیر ذلك أن عسر التنظیم الوجداني وم

.وهذه النتیجة تدعم صحة الفرضیة سابقة الذكر.متعاكسین

على مجموعة ) Conner and Mazefsky)2020اتفقت نتائج هذه الدراسة مع الدراسة التي قام بها 

لتي توصلت هي سنة، وا17إلى 6طفل تتراوح أعمارهم من بین107من الأطفال الذاتویین، بلغ عددهم 
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الأخرى بدورها إلى أن الأطفال المصابین بالتوحد اللذین یعانون من مستویات عالیة من الضعف في 

التنظیم الوجداني لدیهم ضعف أكبر في التواصل الاجتماعي، حیث كانت نتائج  هذه الدراسة كما 

r(105)=0.49 ;p<0.01:یلي

ذاتویا تتراوح أعمارهمطفلا108التي طبقت على ،و )2016(، وآخرون سنةBorkovitsكما بینت دراسة 

سنوات أن عسر التنظیم الوجداني یتنبأ بزیادات مختلفة في الصعوبات الاجتماعیة المختلفة، 7و4مابین 

والتي من بینها مهارات التواصل الاجتماعي حیث بینت النتائج المعروضة من المعالجة الإحصائیة 

.r(106)=-0.44إلى لارتباط بین المتغیرین معامل البیانات هذه الدراسة أن

والتي درست العلاقة بین التنظیم الانفعالي والتواصل الاجتماعي ) Gonzalez)2021وتأكد دراسة

فردا،على وجود علاقة 239والسلوكیات المتكررة في اضطراب الذاتویة، والتي بلغ عدد المشاركین فیها 

r(237)= -0.38:ث أنارتباطیه سلبیة بین متغیرات الدراسة حی

والتي تناولت موضوع العلاقة بین عسر التنظیم ) Samson Andrea)2013وهذا ما تشیر له دراسة 

الذاتویة، والتي تشمل عیوب التواصل الاجتماعي لمجموعة من الوجداني والسمات الأساسیة لاضطراب

، توصلت نتائج هذه )إناث9ومنهم ذكر47(فردا مصابا بالذاتویة ) 56(المشاركین الذین بلغ عددهم 

.r(54) = 0.52 ; P < 0.001الدراسة إلى وجود ارتباط بین متغیرات الدراسة وكانت النتائج كالتالي

حول عسر التنظیم الوجداني وعلاقته بالأعراض الأساسیة ). Christiane )2014وبینت دراسة 

قة بین عسر التنظیم الوجداني كان الهدف من هذه الدراسة، فحص العلالاضطراب طیف الذاتویة

وتوصلت هذه الأخیرة إلى وجود ارتباط بین .ASDوالـالاجتماعي والسمات التي تشمل عیوب التواصل 

.r (53) = 0.52 ; P < 0.01عسر التنظیم الوجداني والتواصل الاجتماعي حیث أن
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الثانیةالفرضیةمناقشة.2

طراب الذاتویة یعانون من مستویات مختلفة من عسر أن الأطفال المصابون باضتنص الفرضیة الثانیة 

.التنظیم الوجداني ،حسب السن والجنس ونوع الالتحاق، ونوع المؤسسة

یعاني الأطفال المصابون بالذاتویة من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني حسب ·

:السن

ل النتائج المعروضة سابقا حیث من خلا:توجد فروق في مستویات التنظیم الوجداني تبعا لمتغیر السنلا

في )  16إلى 10سنوات ومن9إلى 4(بینت المعالجة الإحصائیة، أن الفروق بین فئات السن من

والقیمة 108ودرجة الحریة ; t-test=-0.005مستویات عسر التنظیم الوجداني دالة، حیث بلغت قیمة

.0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة .sig=0.996الاحتمالیة له بلغت 

حیث دراسة وجدت هذه الدراسة أن ) 2021( وآخرون Hugginsوتختلف هذه النتیجة مع ما توصل إلیه

وقد یعود ذلك كون هذه الدراسة تبنت عدد داد سوءا مع تقدم الطفل في العمر، عسر التنظیم الوجداني یز 

أنریة المشاركة حیث فرد، وكذا الاختلاف الشاسع في الفئات العم1387كبیر من المشاركین بلغ عددهم

وكانت هذه الفئات )أطفال، مراهقین، وكبار السن(الدراسة لم تقتصر على فئة الأطفال فحسب إنما

.سنة80سنوات إلى غایة 3محصورة مابین سن 

وربما قد یعود سبب عدم وجود فروق في مستویات عسر التنظیم الوجداني لدى الأطفال المصابین 

حالیة إلى تقارب الأعمار في الفئات العمریة،مما أدى إلى عدم وجود تباین في بالذاتویة في الدراسة ال

مستوى عسر التنظیم الوجداني، وأكبر عدد من أفراد العینة في دراستنا كان یتركز في الفئة الأقل سنا 

.سنوات كما هو موضح في خصائص العینة9إلى 4وهي من 
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ات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني حسب یعاني الأطفال المصابون بالذاتویة من مستوی·

:الجنس

من خلال النتائج المعروضة : لا توجد فروق في مستویات عسر التنظیم الوجداني تبعا لمتغیر الجنس

بلغت Tفي هذه الدراسة ذلك حیث أن ) والإناث/الذكور(سابقا و بینت المعالجة الإحصائیة للفروق بین 

وهي أكبر من مستوى sig=0.841:والقیمة الاحتمالیة له بلغت).108(ودرجة الحریة t=0.201قیمته 

.0.05الدلالة

الاتفاق مع نتائج دراستنا وهي لم تجد هي الأخرى Davicó et Marcoule (2020) كما بینت دراسة

طفل ذاتوي 100فروق في مستوى التنظیم الوجداني تبعا لمتغیر الجنس،حیث بلغ عدد المشاركین فیها

. ىأنث26/ذكر74

یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني حسب نوع ·

):غیر مدمج/مدمج(الالتحاق

لا توجد فروق في مستویات عسر التنظیم الوجداني لدى الأطفال المصابین بالذاتویة تعزى لمتغیر نوع 

والقیمة 108ودرجة الحریةt= -0.668حیث بلغت قیمة ت المحسوبة .)غیر مدمج/مدمج(الالتحاق

.sig=0.50الاحتمالیة له بلغت 

الخاصة والعمومیة منها لمختلف الولایات وخلال فمن خلال زیاراتنا المیدانیة للمراكز النفسیة البیداغوجیة

الفرص في تعلم الأطفال سواء من الجانب المادي ئاحتكاكنا بالمعلمین في الأقسام المدمجة لاحظنا تكاف

البیداغوجي النفسي حیث أن كلاهما یتوفر على طاقم مكون من مربیات وأخصائیین نفسانیین وتربویین أو

، كما أن البرامج التعلیمیة في كلاهما متشابهة إن لم تكن نفسها )ارطوفونیین(وكدا مصححي اللغة 
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فإن التنظیم الوجداني فمفادها واحد هذا ما یؤدي بطریقة أو بأخرى للنتائج التي توصلنا إلیها وبالتالي

اختلاف فروقات فردیة تتحكم هومتغیر لا تتحكم فیه المتغیرات الخارجیة والمكتسبات الدخیلة بقدر ما

.وجب التوسع فیها ودراستها أكثرفسیولوجیةفیها عوامل داخلیة 

یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة من عسر التنظیم الوجداني حسب نوع ·

):مركز عمومي/مركز خاص(المؤسسة

توجد فروق في مستویات عسر التنظیم الوجداني لدى الأطفال المصابین بالذاتویة تعزى لمتغیر نوع لا 

108ودرجة الحریةt= -0.47حیث بلغت قیمة ت المحسوبة ). مركز عمومي/مركز خاص (المؤسسة 

.sig=0.63والقیمة الاحتمالیة له بلغت 

في المراكز الخاصة غیرهم مماثلة لوقد یعود ذلك لكون الأطفال الملتحقین بالمراكز العمومیة لدیهم فرص 

أكثر لخوض التجارب والوقوف على مختلف المشكلات، مما یولد فرص لاحتكاك بأقرانهم،امن حیث

ومختلف وبذلك تتوسع لدیهم نوعا ما دائرة التنوع في الاستراتیجیات المناسبة للتعامل مع الموقف المعاش 

ي الحیاةنواح
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الثالثةالفرضیةمناقشة.3

یعانون من مستویات مختلفة من مهارات تنص الفرضیة الثالثة أن الأطفال المصابین بالذاتویة 

مركز (وكذا نوع المؤسسة)غیر مدمج/مدمج(التواصل الاجتماعي حسب السن والجنس ونوع الالتحاق 

):مركز عمومي/خاص

یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة من مهارات التواصل الاجتماعي حسب ·

:السن

ئیة للبیانات في هذه الفرضیة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة توصلنا من خلال المعالجة الإحصا

حیث . الاجتماعي لدى الأطفال الذاتویینإحصائیة تعزى لمتغیر السن في مستویات مهارات التواصل 

.بلغت قیمة ت المحسوبة

t= -0.06والقیمة الاحتمالیة له بلغت 108ودرجة الحریةsig=0.94.

روق في الدراسة الحالیة إلى تقارب الأعمار في الفئات العمریة،مما أدى وربما قد یعود سبب عدم وجود ف

إلى عدم وجود تباین في مستوى مهارات التواصل الاجتماعي، حیث أن أكبر عدد من أفراد العینة في 

سنوات كما هو موضح في خصائص العینة 9إلى 4دراستنا كان یتركز في الفئة الأقل سنا وهي من 

ا أي أن الدراسة تناولت الأطفال أكثر منهم مراهقین، وهذا إن دل إنما یدل على تشابه وكما أشرنا سابق

نتائج هؤلاء الأطفال في اكتساب المهارات بمختلف أنواعها وخاصة التواصلیة الاجتماعیة منها، وهذا لیس 

.بسهولة بما كان خاصة مع الخصائص التي تمیز المشاركین في دراستنا
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مصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة من مهارات التواصل الاجتماعي حسب یعاني الأطفال ال·

:الجنس

توصلنا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس في مستویات مهارات التواصل 

t= -0.82حیث بلغت قیمة ت المحسوبة :الاجتماعي لدى الأطفال الذاتویین، وكانت النتائج كالتالي

.sig=0.41والقیمة الاحتمالیة له بلغت 108الحریةودرجة 

حیث ADHDوASDامراضیتین همابین فئتینفي دراستها للمقارنة)Mahendiran)2019كما تأكد 

وتوصلت نتائج هذه الدراسة إلى عدم وجود فروق تعزى لمتغیر .تم قیاس الفروق بین الجنسین في كلاهما

.لاجتماعيافي مهارات التواصل Asd◌َ الجنس في ال

یعاني الأطفال المصابین بالذاتویة من مستویات مختلفة من مهارات التواصل الاجتماعي حسب ·

توصلنا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر ):غیر مدمج/مدمج(نوع الالتحاق 

ائج نوع الالتحاق في مستویات مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال الذاتویین، وكانت النت

والقیمة الاحتمالیة له بلغت 108ودرجة الحریةt= 3.93حیث بلغت قیمة ت المحسوبة :كالتالي

sig=0.01.

توصل من خلال تطبیق برنامج تدریبي للأطفال الذاتویین لتنمیة )Douglas)2019]في حین أن 

كتساب وتطویر هذه مهارات التواصل الاجتماعي، أن الأطفال المدمجین لدیهم استعداد وقدرة أكبر لا

نظرا لأن دمجهم في الأقسام العادیة یؤدي للاحتكاك  قرانهم في الأقسام البیداغوجیة، المهارات على غرار أ

بالأطفال الأسویاء مما یزید من فرصهم لتعلم المهارات السویة أو حتى تقلیدها وبالتالي التعود علیها 

.وفهمها نوعا ما
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ویة من مستویات مختلفة من مهارات التواصل الاجتماعي حسب یعاني الأطفال المصابین بالذات·

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى ):مركز عمومي/مركز خاص(نوع المؤسسة

لمتغیر نوع المؤسسة في مستویات مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال الذاتویین، وكانت 

والقیمة الاحتمالیة له 108ودرجة الحریةt= 0.75حیث بلغت قیمة ت المحسوبة :النتائج كالتالي

.sig=0.45بلغت 

على الرغم من أن التحاق الأطفال بالمراكز العمومیة تزید من فرصة احتكاكهم وتواصلهم  بالأطفال 

الآخرین، مما یوسع من دائرة اتصالاتهم المختلفة وخاصة التواصل الاجتماعي وأن هذه الفئة تمتاز 

، إلى أن نتائج دراستنا أسفرت عن عدم وجود فروق بین الأطفال في ع غیرهابخصائص لا تتشابه م

المراكز الخاصة والعمومیة وهذا قد یعود كما سلف ذكره لتشابه المحتوى التدریبي،أو إلى نوعیة دراستنا 

.والفرق بین عدد الأطفال في كل مؤسسة
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:خلاصة

بین بالذاتویة، واللذین یمثلون جزءا بالغ الأهمیة في مجتمعنا شملت الدراسة الحالیة فئة الأطفال المصا

حیث هدفت هذه الأخیرة إلى . وجب الإحاطة والاهتمام به وكذا تسلیط الضوء على تفاصیله أكثرمالیو 

حیث توصلنا إلى وجود .الكشف عن الارتباط بین عسر التنظیم الوجداني ومهارات التواصل الاجتماعي

الجنس والسن :یة بینهما ولم نجد فروق مستویات التنظیم الوجداني حسب كل منعكسإرتباطیةعلاقة 

وكذا نوع الالتحاق والمؤسسة، وبالمقابل تم الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى 

مهارات التواصل الاجتماعي باختلاف نوع الالتحاق على عكس باقي المتغیرات،وهذا یشیر إلى ضرورة 

.ء على هكذا دراسات لتعزیز الجانب العلمي والعملي على هذه الفئة من الأطفالتسلیط الضو 

تأثرت الدراسة بضیق الوقت،وبعد المسافة المكانیة بین الأفراد المشاركین فیها مما حال دون قیام 

.الباحثتین بشبكة الملاحظة التي لها دور مهم في مثل هذه الدراسات

:سةنقترح استنادا إلى نتائج الدرا

.إجراء دراسات مماثلة خاصة في جانب التنظیم الوجداني لدى الأطفال الذاتویین- 

.اقتراح برامج إرشادیة وتوجیهیة وكذا تعلیمیة لهذه الفئة- 
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