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 شكر وتقدير
 :الحمد لله سب انعالمين وانصلاة وانسلام على كشرف المرسلين وبعد

 .كحمد الله وكشكره على فضله ونعمته في إتمام هذا انبحث المتوايع

 انفايلدكتوس ومما يدعوي  واجب انوفاء وانعرفان بالجميل، كن كتقدم باناكر انعميق إلى 

واناكر انذي لم يبخل عليا بمعلوماته انقيمة وآساءه انصائبة،  -عايدي مراد –المارف انرسم  على بحث  
 "كمين قوميدي   محمد" و دكتوس "  نبيل مشصوسي "الموصول إلى اندكتوس انفايل 

 .على مساعدتهما ونصائحهما لي في انجاز هذا انبحث 

 اناكر إلى كل من ساهم من قريب وبعيد في انجاز هذا انعملكما لا كنسى كن كتقدم بجزيل 

كما لا يفوتني كن كشكر كل كساتذة انر بية انبدنية وانراضيية، وكساتذة معهد علوم وتقشيات انشااطات 
 .انبدنية وانراضيية نولاية وسقلة

 

 

 

 

 

 



 

 

 الإهداء 
الأرض، فبمضدددله و ددددع جعلدددح، أ ددد  وأ قددد  الحمدددد ل الدددذي كدددرص عبددددع واصددد ماع بالعقددد  وجعددد  منددده  ليمدددة   

 :هد ، وبه أهدي ثمرة جهدي 

o   إلى من دعا لي   جدو  الليد  والنهدار وكدافي لي   "وبالوالدين إ سانا"إلى من قال فيهما ل عز وج ،
 .طاعتهما درب المستقب 

o إلى وا ددة ...بددذكرها إلى مددن يددترق القلددا عندددما يدندددفي لسددا  ...إلى مددن بوركددت قدددماها فتاتهمددا ا نددافي
 ".أمي الحبيبة " الد ء، والحنافي  مظها ل ورعاها 

o  إلى الددذي ...إلى مدن يمددنا بع ائده دوفي مقابد ...إلى عصدا البيدت، وقلبده الندابذ الدذي كدافج مددن أجلندا
 "أبي الغالي" غرس فينا مكارص الأ لاق وعم  جاهدا ليوفر لنا سب  الحياة 

o  إلى القلددوب ال ددداهرة الرقيقدددة والنمدددوس ...يخمددد  قددد  عنددد البسدددمة والدمعدددة إلى مددن  دددن قددد  القلددا دومدددا و
 .وفاء ، منال،صابر، مهدي، منير، وبالأ ص بالذكر لينة: " إلى ريا ين  ياتي أ واتي ...البريئة 

o بصمات الحا والوفاء   ذكرياتي إلى من جمعح به  القدر عبر طيات الحياة وسنين الدراسة تارك... 

o  عبدددد العددددالي " أصددددقائي الأعدددزاء، وبالأ دددص بالدددذكر رفيددد  دربي فتقده  وأ دددن أفي يمتقددددو  إلى مدددن سددد
 "وليد الشابي"  و  "زروقي

o   إلى مددن علمددو   رفددا مددن الددذها والكلمددات مددن درر وعبددارات مددن أاددل وأجلددل عبددارات   العلدد ...
 .أساتذتي

o  علدددل جهدددوده  ال يبدددة  البدنيدددة والرياضدددية لولايدددة ورقلدددة معهدددد علدددوص وتقنيدددات النشددداطاتإلى كددد  الأسدددرة
 "عايدي مراد" والمباركة من أج  ت وير الباث العلمي،  اصة المشر  

 

 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي المتواضع هذا

 محمد الطيب عديلة

 

 



 

 

   :ملخص الدراسة 

هدددفت الدراسددة للكشددل عددن البعددد الاجتمدداعي ومسددتوياته وأسددبابه وعلاقتدده بالددذات الأكاديميددة لدددى طلبددة التربيددة 
والباددددث   الدراسددددات السددددابقة مبتدددددئين ب ددددرح  ةبالمشددددكلالبدنيددددة والرياضددددية قامعددددة ورقلددددة، ان لاقددددا مددددن  ددددعورنا 

ذات الأكاديميدددةو، واسدددتطدص ال الدددا المدددنه  وجددداء فيهدددا، هددد  توجدددد علاقدددة بدددين البعدددد الاجتمددداعي والددد الإ دددكالية
طالدا يدرسدوفي بالمعهدد  26الوصمي بالأسلوب المقارفي ، وذلك لتاق  من فرضيات الدراسة و ثلت عينة الدراسة 

علددوص وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية مددن السددنة الثالثددة ليسددانلح كصددص تربيددة وعلدد  الحركددة ، والأولى ماسددتر 
البعدددد الأول فهدددو البعدددد )  الرياضدددي المدرسدددي، واعتمددددت علدددل مقيددداس متكدددوفي مدددن بعددددين كصدددص النشدددا  البدددد

، و قددد انتهددت ( spss)و ددت معا تهددا بواسدد ة الددبرنام  الإ صددائي ، (الاجتمدداعي والثددا  فهددو الددذات الأكاديميددة 
  كدد  مددن المتغدديرين ، دراسدد   بعلاقددة البعددد الاجتمدداعي والددذات الأكاديميددة لدددى ال لبددة ووجددود مسددتوى مددنطمذ 

 .وأيضا عدص وجود فروق   البعد الاجتماعي والذات الأكاديمية تعزى لمتغير ا نلح والمستوى الدراسي

.طلبة تربية البدنية والرياضة/ الذات الأكاديمية/ البعد الاجتماعي : انكلمات المفتاحية  

The study aimed to uncover the social dimension, its levels, its causes, and its 

relationship to the academic self among students of physical education and sports at the 

University of Ouargla, based on our sense of the problem and research in previous studies, 

beginning by posing the problem and stated, is there a relationship between the social 

dimension and the academic self ?, And the student used the descriptive approach in a 

comparative manner, In order to verify the hypotheses of the study, the study sample 

consisted of 62 students studying at the Institute of Sciences and Techniques of Physical and 

Sports Activities from the third year with a BA in Education and Kinesiology, and the first 

Master majored in School Sports Physical Activity, and it was based on a scale consisting of 

two dimensions (the first dimension is the social dimension and the second is the academic 

self ), And it was dealt with by the statistical program (spss), and my study ended with the 

relationship of the social dimension and the academic self of the students and the presence of 

a low level in each of the two variables, as well as the absence of differences in the social 

dimension and academic self due to the variable of sex and academic level. 

Key words: social dimension / academic subject / physical education and sports students. 

 

 

 



 

 

 فهرس المحتويات 

  إهداء
  شكر

 أ ملخ 
 ب فهرس المحتواضت

 خ الأشكالقائمة 
 د قائمة الجداول

        مقدمة
 الجانب انشظري

 *مدخل نلدساسة* انفصل الأول

 4 الإشكانية -0

 6 فرييات اندساسة -9
 6 انرئيسيةانفريية  9-0
 6 انفرييات انفرعية 9-9
 7 :كسباب اختياس المويوع -3
 7 كهداف اندساسة  -4
 8 كهمية اندساسة-5
 8 تحديد المصطلحات ومفاهيم اندساسة -6
 10 الخلفية انشظرية نلدساسة  -7

I   10 انبعد الاجتماع 

 10 مفهوم انبعد الاجتماع  -0

 11 كهمية انبعد الاجتماع  -9
 12 عشاصر انبعد الاجتماع  -3



 

 

 14 انتفاعلات الاجتماعية وانبعد الاجتماع  -4 

II 17  مفهوم انذات الأكادميية 
  تعريف مفهوم انذات -0
 18 كشكال مفهوم انذات -9
 19 سمات مفهوم انذات -3
 20 تعريف مفهوم انذات الأكادميية -4
 22 الأكادمييةانعوامل المؤثرة في تكوين مفهوم انذات  -5

 24 خلاصة

 *اندساسات انسابقة *: انفصل انثاي 
 26 تمهيد
 26 اندساسات انسابقة -0
 30 تعليق على اندساسات انسابقة  -9

 31 خلاصة
 الجانب  انتطبيق 

 *مشهجية اندساسة * انثانث   انفصل
 33 تمهيــد
 34 المشهج انبحث -0

 34 اندساسة الاستطلاعية -9

 35 متغيرات اندساسة تحديد-3
 35 المتغير المستقل-3-1
 35 المتغير انتابع-3-9
 35  اندساسةمجتمع وعيشة -4
 36  مجالات اندساسة -5



 

 

 36 المجال المكاي  -5-0 
 37 المجال انزماي -5-9

 37 كدوات جمع انبيانات-6
 37 وصف مقياس انبعد الاجتماع  وانذات الأكادميية-7
 38 المقياسطريقة تصحيح -8
 38 الخصائ  انسيكومر ية لأداة اندساسة-2

 39 انوسائل الإحصائية-01
 44 خلاصة

 *اندساسة  عرض وتحليل ومشاقاة انشتائج*انرابع  انفصل 

 44 تمهيد

 44  اندساسة الميدانية عرض وتحليل انشتائج-0-0

 44  اندساسة الميدانية انشتائج عرض وتحليل ومشاقاة -0-0-9

 44 عرض وتحليل ومشاقاة نتائج انفريية الأولى-1-0-9-0

 44 :عرض وتحليل نتائج انبعد الاجتماع -ك
عرض نتـائج انفـروم مسـتول انبعـد الاجتمـاع  نـدل طلبـة انر بيـة انبدنيـة وانراضيـية وفـق -ب

 متغير الجشس
05 

وانراضيـية وفـق عرض نتائج انفروم مستول انبعـد الاجتمـاع  نـدل طلبـة انر بيـة انبدنيـة -ج
 متغير المستول اندساس 

04 

 04 :عرض و تحليل و مشاقاة نتائج انفريية انثانية-1-0-9-9

 04 عرض وتحليل نتائج بعد انذات الأكادميية -ك
عرض نتائج انفروم مستول انذات الأكادميية نـدل طلبـة انر بيـة انبدنيـة وانراضيـية وفـق  -ب 

 متغير الجشس
 

00 



 

 

انفــروم مســتول انــذات الأكادمييــة نــدل طلبــة انر بيــة انبدنيــة وانراضيــية وفــق عــرض نتــائج -ج 
 متغير المستول اندساس 

02 

 04 الاستشتاج انعام

 05 المقر حات 
 24  خاتمة
 24 المصادس و المراجع قائمة 
 24 الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 قائمة الأشكال

 الصفحة عنوان الشكل رقم
 44 وفق متغير الجشس يويح توزيع عيشة انبحث 0
 45 يويح توزيع عيشة انبحث وفق متغير انسن 9

 46 يويح توزيع عيشة انبحث وفق متغير الحانة الاجتماعية 3

 47 يويح توزيع عيشة انبحث وفق متغير المستول اندساس  4

 50 يبين نتائج انطلبة  في انبعد الاجتماع  وفق متغير الجشس 5

 52 في انبعد الاجتماع  وفق متغير المستول اندساس يبين نتائج انطلبة   6

 55 يبين نتائج انطلبة  في انذات الأكادميية وفق متغير الجشس 7

 57 يبين نتائج انطلبة  في انذات الأكادميية وفق متغير المستول اندساس  8

 

 قائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول رقم
 36 الأصل يبين نسب عيشة انبحث من المجتمع  1

 37 يبين توزيع عباسات المقياس المستخدم 2

 38 يبين طريقة تصحيح المقياس المستخدم 3

 39 يبين نتائج معاملات انثبات وانصدم انذاتي نلمقياس المستخدم 4

 44 يبين توزيع عيشة انبحث وفق متغير الجشس 5

 45 توزيع عيشة انبحث وفق متغير انسن 6

 46 انبحث وفق متغير الحانة الاجتماعيةيبين توزيع عيشة  7



 

 

 47 يبين توزيع عيشة انبحث وفق متغير المستول اندساس  8 

 48 يبين دسجات انطلبة حدل المستول انطلبة في فقرات انبعد الاجتماع  9

وبــــين انــــذكوس  sigيبــــين انفــــرم في المتوســــر الحســــاي والااــــراف المعيــــاسي ومعامــــل  11
 والإناث نتائج انفريية الأولى

50 

انطلبـة انسـشة وبـين  sigيبين انفرم في المتوسر الحسـاي والااـراف المعيـاسي ومعامـل  11
 انثانثة نيسانس والأولى ماسر  نتائج انفريية الأولى

51 

 53 يبين دسجات انطلبة في فقرات انبعد الاجتماع  12

 
13 

وبين انـذكوس والإناث  sigيبين انفرم في المتوسر الحساي والااراف المعياسي ومعامل 
 نتائج فريية انثانية

 

55 

وبـين انطلبـة انسـشة  sigيبين انفرم في المتوسـر الحسـاي والااـراف المعيـاسي ومعامـل  14
 انثانثة نيسانس والأولى ماسر  نتائج انفريية انثانية

56 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 مقدمة

 

 
 

 :مقدمة

وتهدد   التربية البدنية والرياضية مجموعة الأنش ة والمهارات والمندوفي الد  يتضدمنها الدبرنام  فطتلدل مرا د  التعلدي ،
 العنايدة بالكمايدة البدنيدة إلى إكساب التلميذ مهارات وأدوات تساعدع علل عملية التعلي ، وترمي التربية البدنيدة إلى

 ،فهدي مدادة دراسددية تربويددة "أي صاة ا س  ونشاطه، ر اقته وقوته، كما تهت  بنمو ا س  وقياص أجهزته بوظائمها
أساسددية تعمدد  علددل لقيدد  التكامدد  التربددوي للمددتعل  مددن  ددلال دروس تدددرج ضددمن ا دددول الدراسددي أو ك نشددد ة 

يتوافد  مدا القدي   فدا (الوجددا ، المعدر ، الحركدي،  السدلوكيالمستوى  )ائجها عللا دول علل أفي يت  تقويم نت  دارج
، إكسدددابه  مهدددارات اجتماعيدددة وصدددق  قددددراته  العقليدددة والمكريدددة وتهدددذيا والمجتمدددا الدددذي ينتمدددي إليددده  السدددائدة  

الأوليدة والرقدي بالمبدادا والقدي  مظداهره  الانمعاليدة وتعددي  ميدوق  ونزعداته  وتوجيده دوافعهد   سلوكه  العاص ، وضبط
 .الاجتماعية السامية

و يعدددد ممهدددوص البعدددد الاجتمددداعي انددده الكمددداءة الاجتماعيدددة   التعددداي  وتدددلاءص مدددا ا  دددرين والعمددد  معهددد ، إذ أفي 
 .وضيمته الأساسية هي السعي إلى ارتبا  الأفراد بروابط وتكوين صداقات والتعاوفي

قدراتدده ومعلوماتدده  واندده  لأكاديميددة إلى اعتقدداد المددرد   إمكاناتدده الذاتيددة و قتدده  ويشددير ممهددوص فاعليددة  الددذات ا   
العصدبية مدا يمكنده  مدن لقيد  المسدتوى الأكداديمي  يملدك  مدن المقومدات العقليدة  المعرفيدة والانمعاليدة الدافعيدة والحسدية

 . محدداً جهودع وطاقاته   إطار هذا  المستوى  الذي يرتضي أو  ق  له التوازفي،

ازداد اهتمددداص البدددا ثين   قدددي  دافعيدددة ال لبدددة وإوددداد طدددرق للتنبدددف ولسدددين الأداء الأكددداديمي، وافترضدددوا أفي الدافعيدددة  
ال لبدة  افدتراض أفي دافعيدة عمل إكماقا، وبناء عمل ذلك تممرتب ة ببدء ال لبة فهمة وفقدار ا يد المبذول والمثابرة 

 .تف ر عمل أعماق  ولصيله  الدراسي والأكاديمي

و  بحثددي هددذا سدد  اول معرفددة البعددد الاجتمدداعي وعلاقتدده بالددذات الأكاديميددة لدددى طلبددة التربيددة البدنيددة والرياضددية    
  :ا تملت الخ ة علل( النظري والت بيقي)ومن  لال ما تضمنته الدراسة   جانبيها  

 .فصلين   ويض : ا انا النظري



 مقدمة

 

 
 

مددد   للدراسددة ، تم فيدده توضدديج إ ددكالية الدراسددة وأبعادهددا وضددبط تسدداولاتها وعددرض فرضددياتها،و   :انفصــل الأول
ولديددددد الخلميددددة النظريددددة  ومصدددد لاات الدراسددددة أهدددددا  الدراسددددة،و أايددددة الدراسددددة، ،و أسددددباب ا تيددددار الموضددددو 

 .للدراسة

 .وتعلي  عليهاالدراسات السابقة تناولت فيه  :  انثاي  فصل  

 :وا انا الت بيقي يض  فصلين

ت رقدددت فيددده إلى لديدددد الإجدددراءات المنهجيدددة للدراسدددة والددد  تتمثددد    لديدددد مجدددالات الدراسدددة  :انثانـــث   انفصـــل
 .لدراسة الاست لاعيةوالأداة المستطدمة والمنه  وأيضا عينة الدراسة و ا

 .ومناقشتها والوصول إلى النتائ  النهائيدددددددة للدراسةكآ ر فص  تم فيه عرض البيانات :  انرابع   انفصل

المراجددا المعتمددد عليهددا   الدراسددة، وملا دد   المصددادر  و  الأ ددير قدددمنا اسددتنتاج عدداص و مقتر ددات و ا ددة وبعدددها
 .الدراسة
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 :الإشكالية ــــ1

المنظومدددة ا امعيدددة أ دددد أهددد  الدددنظ  الاجتماعيدددة   المجتمعدددات المتقدمدددة والناميدددة، فهدددي الوسددديلة الأساسدددية 
المجتمعدددات بالإطدددارات لت دددوير المجتمدددا، والركيدددزة لضدددمافي التقددددص والتنميدددة، والقضددداء علدددل التطلدددل عدددن طريددد  تزويدددد 

المطتصدة والعلمداء والبدا ثين المتمتعددين بقدي  ومهدارات عاليددة، ولأفي التعلدي  ا دامعي مر لدة متقدمددة مدن التعلدي  العدداص، 
أسددندت إليدده وظيمددة نقدد  المعددار ، وإنتاجهددا، ونشددرها وت ويرهددا مددن  ددلال الباددث العلمددي، و  هددذا السددياق  ددد 

بالتعلي  العالي باستمرار لمواكبة المتغديرات العلميدة المسدتمرة   المجتمدا المعاصدر وإعدادة الدول المتقدمة تسعل بالارتقاء 
 . النظر   المنظومة ا امعية من نا ية اقياك  والتنظي ، وضمافي ا ودة الشاملة   التكوين

إعدددادا  إذ يعمدد  النشددا  البددد  الرياضددي التربددوي مددن  ددلال تعدددد أنشدد ة وتنوعهددا، وعلددل إعددداد المددرد
متكاملا ومتوازنا بحيث تزودع فطتلل الخبرات، إذ تعتبر العام  الحاس    إعداد  طصية المرد ومعرفة أبعادهدا مدن 
 ددلال الا تكدداك بالأ ددر وقددذا الغددرض اهتمددت أوجدده النشددا  البددد  وعددداد ال الددا صددايا ونمسدديا واجتماعيددا، 

رياضددة مددن لسددين القدددرات المعرفيددة والحركيددة والاجتماعيددة ولقددد وهددذا مددن  ددلال الأهدددا  العامددة للتربيددة البدنيددة وال
أكد البا ثوفي علل أاية النشا  البد   يث اسدتطدموا تعبديرع علدل اعتبدار علدل انده المجدال الرئيسدي المشدتم ، كمدا 

د  أكددددوا أفي النشدددا  البدددد  التربدددوي وعارسددددته يندددت  عنددده اكتسددداب لدددبعذ الأبعدددداد والا اهدددات  دددو النشدددا  البدددد
الرياضددي، ومددن أهدد  الأبعدداد الدد  تعتددبر بدددورها العامدد  الحاسدد    إعددداد  طصددية المددرد هددو البعددد الاجتمدداعي الددذي 
بدددورع تقبدد  التوجهددات والنصددائج مددن ا  ددرين والانضددبا  وتكددوين صددداقات جديدددة والاندددماج والتعدداوفي والقدددرة 

لمسددفولية والمبددادرة لةنشدد ة ا ماعددة، كمددا أفي طبيعددة علددل فهدد  ا  ددرين اعتمددادا علددل أسددلوب الحددوار، وكددذا لمدد  ا
الأنشدد ة الرياضددية    صددة التربيددة البدنيددة  تمددرض وجددود التماعدد  يهددد  إلى قيدداص بعمليددة اجتماعيددة بددين ال ددلاب 

 .1تنشا من طبيعة اجتماعاته  وا تكاك بعضه  بالبعذ

 ركدددزت علدددل بدددن تنظيميدددة مثددد  فعاليدددة ومدددن أهددد  النظدددريات الممسدددرة نظريدددة الدددتعل  المعدددر  الاجتمددداعي الددد 
الذات الأكاديمية  يث تعد من أه  ميكانيزمات القوى الشطصدية و ثد  مركدزا مهمدا   دافعيدة ال الدا للقيداص اي 
نشددددا  دراسددددي فهددددي تسدددداعد ال الددددا علددددل مواجهددددة الضددددغوطات الدددد  تعددددترض أداءع التاصدددديلي، إذ أ ددددا الدددددافا 

كداديمي وهدي مف در الأساسدي للدافعيدة الد  لمد  ال الدا علدل محاولدة والاسدتمرار الأساسي لدتعل  ومبدن بالأداء الأ
فيعتدددبر اندددده ذلددددك الممهددددوص الددددذي     أداء السدددلوك معددددين، إذ مفي ممهددددوص الددددذات الأكددداديمي متغددددير ومتعدددددد الأبعدددداد

                                                           

.450، ص  س.د: الاسكندرية .انطفونة كسس وانرعاية انشفسية ، سين عبد الحميد سيد أحمد    1
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يشددير الددرويا الدد   يتضددمن اعتقددادات المددرد عددن مدددى قدرتدده علددل التاصددي  الأكدداديمي   المددواد الأكاديميددة، وكددذلك
ينظر فيها المرد إلى نمسه من  يث قدرته علل التاصي ، وأداء الواجبات الأكاديميدة، بالمقارندة مدا الأ دريين الدذين 

، ويشددير الددذات الأكدداديمي اندده رويددة ال ددلاب لأنمسدده  كمتعلمددين   السددياق  2يددفدوفي الواجبددات أو المهدداص نمسددها
راسي، علل  قدته    قددراته ، ولا يقتصدر ذلدك علدل أنشد ته  الدراسدية الحاليدة الدراسي عا يف ر علل لصيله  الد

وافي الإطار المرجعي للمدرد يلعدا دورا مهمدا   تكدوين ممهدوص الدذات   ب  كذلك علل أهدافه  الأكاديمية المستقبلية
 .الأكاديمي لديه

و قافيدددا فهدددي تسدددعل إلى تكدددوين إطدددارات وفدددا أفي ا امعدددة  ثددد  قمدددة اقدددرص التعليمدددي ومركدددزا فكدددريا وعلميدددا 
المجتمددا   لتلددل الميددادين، ولا  تي ذلددك إلا مددن  ددلال التكددوين ا ددامعي إذ يعددد الحلقددة الأبددرز   الحيدداة ال الددا 
ا امعيددددة لمددددا يكتسددددبه مددددن أايددددة بالغددددة   لضددددير ال الددددا بصددددمة  اصددددة مددددن نا يددددة العلميددددة والمكريددددة والثقافيددددة 

الحيددداة المهنيدددة إذ يعدددد تعلدددي  عدددالي و رهيددد  للقدددوة البشدددرية علميدددا ورفيعدددا لمسدددتوى لتقدددوص بتر ددديد والاجتماعيدددة ليواجددده 
والباث العلمي، لذا لابد الاهتماص به  يث ركز اهتماص علماء الاقتصاد علدل إنتاجيدة علميدة التكدوين ا دامعي مدن 

اء التربيدة  دول طدرق المناسدبة   لصدي   لال لرجاته ال  تقارفي ما مت لبات سدوق العمد ، وا صدر اهتمداص العلمد
الدراسي وعملية التقويم، وتركدز اهتمداص علمداء الاجتمدا  علدل تكدوين ا دامعي يوصدل نسدقا اجتماعيدا الدذي يدفدي 

 .3وظيمة التكام  دا   المجتما

نميدة وان لاقا من الدور الكبير الذي يلعبه النشا  الرياضي وعارسته   بناء الشطصية المرد من  دلال ت
قدراتددده المعرفيدددة وتعددددي  سدددلوكه ولقيددد  التدددوازفي النمسدددي للمدددرد الرياضدددي، وا بدددات نمسددده وإدراكددده قدددا بصدددورة أ سدددن 

هد  توجدد علاقدة بدين : انرئيس  انتاليتساعدع علل بناء علاقات جيدة ما ا  رين، ومن هنا يمكن طرح التسداول 
 .البدنية والرياضة والبعد الاجتماعي والذات الأكاديمية لدى طلبة التربية 

 :انتساؤلات انفرعية انتانيةوتندرج منه 

                                                           
 كثر انتفاعل نمطين نلتغذية انراجعة ومستول انذكاء على مفهوم انذات الأكادميية ندل عيشة من طلاب المرحلة المتوسطة،عبد الرحمافي جربو  ،   2

  .40ص، ص 6552رسالة ماجستير ، قس  عل  النملح ، جامعة الملك سعود ، الرياض، 
3
تشمية اندافعية نلانجاز اندساس ، مفهوم انذات الأكادمي  ندل الأطفال ذوي صعوبات  كثر برنامج تدسيبي فيهيث  يوسل را د أبو زيد ،   

  .45ص، ص 6550رسالة دكتوراع، كلية دراسات تربوية العليا، جامعة عمافي، عمافي،  انتعلم،
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ه  توجد فروق ذات دلالة إ صائية   مسدتوى البعدد الاجتمداعي لددى طلبدة التربيدة البدنيدة والرياضدة  -
 .تعزى لمتغير ا نلحو

رياضدة ه  توجد فروق ذات دلالة إ صائية   مسدتوى البعدد الاجتمداعي لددى طلبدة التربيدة البدنيدة وال -
 .تعزى لمتغير المستوى الدراسيو

هدد  توجددد فددروق ذات دلالددة إ صددائية   درجددة الددذات الأكاديميددة لدددى طلبددة التربيددة البدنيددة والرياضددة  -
 .تغير ا نلحوتعزى لم

هدد  توجددد فددروق ذات دلالددة إ صددائية   درجددة الددذات الأكاديميددة لدددى طلبددة التربيددة البدنيددة والرياضددة  -
 .توى الدراسيوتغير المستعزى لم

 :فرضيات الدراسة  -2

 :الفرضية الرئيسية 2-1

ة و توجدددد علاقدددة ارتباطيددده موجبدددة بدددين البعدددد الاجتمددداعي والدددذات الأكاديميدددة لددددى طلبدددة التربيدددة البدنيددد -
 .الرياضية 

 :الفرضيات الفرعية  2-2

البدنيدددة والرياضدددة توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إ صدددائية   مسدددتوى البعدددد الاجتمددداعي لددددى طلبدددة التربيدددة  -
 .تعزى لمتغير ا نلح

توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إ صدددائية   مسدددتوى البعدددد الاجتمددداعي لددددى طلبدددة التربيدددة البدنيدددة والرياضدددة  -
 .تغير المستوى الدراسيتعزى لم

 تعدزى توجد فروق ذات دلالة إ صائية   درجة الذات الأكاديمية  لددى طلبدة التربيدة البدنيدة والرياضدة -
 .ا نلحتغير لم

تعدزى توجد فروق ذات دلالدة إ صدائية   درجدة الدذات الأكاديميدة لددى طلبدة التربيدة البدنيدة والرياضدة  -
 تغير المستوى الدراسيلم
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 :أسباب اختيار الموضوع -3

مدن ال بدا البا ددث النظدر إلى القضددايا الد  تسددتوجا البادث مددن أجد  لديددد مواقدا الخلدد  والبادث عددن 
 :من أسباب ال  من  لاقا أدت إلى ا تيار الموضو  هي  البدائ  والحلول ولع 

 فتج مجال الباث العلمي  ول الموضو  -

 رغب  وميلي الشطصي إلى دراسة هذا الموضو  -

 محاولة معرفة مدى ر ر البعد الاجتماعي علل الذات الأكاديمية -

 دوافا الاستكشا   و معرفة لتلل العوام  المتد لة   الموضو  -

افتقار المكتبة لمث  هذع الباوث والمواضيا ال  تت درق إلى دراسدة ا اندا الاجتمداعي والنمسدي اللدذافي  -
 .يت  رافي ببعضهما البعذ 

 :أهداف الدراسة  -4

 :يلي تهد  الدراسة إلى ما

 .الإجابة عن التساولات الدراسة وكذلك إ بات صاة المرضيات ال  تم طر ها   الدراسة الحالية 

 الباث عن مستوى البعد الاجتماعي المميزة لدى طلبة التربية البدنية والرياضة -

 كشل عن درجة الذات الأكاديمية المميزة لدى طلبة التربية البدنية والرياضة  -

 الباث غن المروق   مستوى البعد الاجتماعي لدى طلبة تعزى لمتغير ا نلح -

 لدى طلبة تعزى لمتغير المستوى الدراسي الباث عن فروق   مستوى البعد الاجتماعي -

 الباث عن المروق   درجات الذات الأكاديمية لل لبة وف  متغير ا نلح -

 .الباث عن المروق   الدرجة الذات الأكاديمية لل لبة وف  متغير المستوى الدراسي -
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 :أهمية الدراسة  -5

بدين البعدد الاجتمداعي والدذات الأكاديميدة لددى تكمن أاية الدراسة   التعدر  علدل علاقدة الارتباطيدة  -
 .طلبة التربية البدنية والرياضة 

دراسة متغير البعد الاجتماعي والأ ر الذي يتركه سواء من نا ية السدلبية أو الاوابيدة   لقيد  الدذات  -
 .الأكاديمي

ات الأكاديميددددة الدراسددددة هددددي تكملددددة للدراسددددة السددددابقة الدددد  تناولددددت موضددددو  البعددددد الاجتمدددداعي والددددذ -
 .وبالتالي تساه    تدعيمها من زاوية أ رى

رتي هددددذع الدراسددددة محاولددددة لتغ يددددة ولددددو بقليدددد  مددددن الددددنقص الددددذي  دددداب الدراسددددات السددددابقة   هددددذا  -
 .الموضو 

الدراسدددة هدددي ممتددداح لدراسدددات أ دددرى الددد  يمكدددن الت دددرق إليهدددا مدددن قبددد  با ثدددين أ دددريين   لتلدددل  -
 .المناط  بالوطن 

عددن ارتبددا  هاتدده الاسددتمادة مددن دراسددة الحاليددة   بندداء الباددوث التجريبيددة والباددث عددن الأ ددر المترتددا  -
 .المتغيرات ببعضها

 :تحديد المصطلحات ومفاهيم الدراسة  -6

يعرفده  سدين عبدد الحميدد انده ارتبدا  الأفدراد بعلاقدات وروابدط : تعريف البعدد اجتتمدا     6-1
يده العمليدات الاجتماعيدة لبالتماعد  الاجتمداعي وينشد  عدن التماعد  الاجتمداعي مدا ن لد  ع عا ينت  عنها مدا تسدميه

 .4وهي أنما  التماع  المتكرر لسلوك وأساليا عيزة للتماع  الاجتماعي

ويقصدددد بددده الكمددداءة الاجتماعيدددة   التعددداي  مدددا ا  دددرين : مفهدددوم البعدددد اجتتمدددا   6-1-1
توجيهددددات والنصدددائج مددددن ا  ددددرين، الانضددددبا ، تكددددوين صددددداقات جديدددددة ، وكددددذلك هددددو تقبدددد  ال5والعمددد  معهدددد  

والاندماج والتعاوفي وكذلك القدرة علل فه  الأ ريين اعتمادا علل أسلوب الحوار ولم  المسفولية المبادرة لةنشد ة 
                                                           

.450، ص  س.د: الاسكندرية نفس المرجع انسابق،،  ، سين عبد الحميد سيد أحمد   4  
، علكة 0مجللح الأعلل لتعلي ، العدد .ملف المدسسة المغربية انر بية على انقيم في المجتمع قيد انتحول: منشورات دورية . دفاتر التربية والتكوين 5

  .65ص، ص 6544المغربية سبتمبر 
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بنداء، تدزود علل ا تراص الدور، تقب  العم  ضمن فري ،  سدن التضدامن مدا الغدير وروح التندافلح الا ماعية، الحرص 
 . 6بآليات التعاوفي الاوابي والتماع  ما الزملاء من أج  فوز   بعذ الألعاب تقب  رأي ا  رين

هدو سلسدلة مدن الحدوادث المتراب دة الد  تدفدي إلى : تعريف البعدد اجتتمدا   رتراايدا   6-1-2
الاجتماعيدددة وهدددي   عمومهدددا تنقسددد  إلى نتدددائ  محدددددة الددد  يمكدددن التنبدددف بهدددا، وهنددداك تصدددنيمات متعدددددة للعمليدددات 

 .التعاوفي والتنافلح و الصرا  والتواف  والتكيل الاجتماعي

ظهدددر مصدد لج ممهددوص الدددذات عندددما قدددص كدددارل روجددرز نظريدددة : تعريددف الدددلأات امياديميدددة 6-2
ص ممهدددددوص الدددددذات انددددده مكدددددوفي معدددددر  مدددددنظ  ومدددددتعل  للمددددددركات الشدددددعورية 4554الدددددذات ويعدددددر   امدددددد زهدددددرافي 

تصورات والتقييمات الخاصة بالذات يبلورع المدرد ويعتدبرع تعريمدا نمسديا لذاتده، إذ أفي الدذات الأكاديميدة فهدي معرفدة وال
المرد وتمكيرع   ماضيه، ومستقبله الأكاديمي وهو يرتبط ارتباطا و يقدا بالتاصدي  الدراسدي إذ أفي الدذات الأكاديميدة 

 . 7هي أ د أ كال ممهوص الذات

يعدر  انده الرويدة الد  ينظدر فيهدا المدتعل  إلى نمسده مدن  يدث : ات امياديميدة مفهوم اللأ 6-2-1
قدرته علل لصي  وأداء الواجبات الأكاديمية، والرويدة المسدتقبلية لده، وإدراكده لأبعداد القدوة لديده، وقدرتده علدل لمد  

اء المهمددات نمسدددها، وكمدددا مسددفولياته الصدددمية بالمقارندددة مددا ا  دددرين مدددن طددلاب صدددمه الدددذين لددديه  القددددرة علدددل أد
 .8يعر  انه مزي  من معتقدات ال لاب وأفكاره   و مهاراته  التعلمية وأدائه  الأكاديمي

هددي التصددورات الدد   ملهددا ال الددا  ددول قدراتدده : تعريددف الددلأات امياديميددة رتراايددا 6-2-2
والددددوافا والإبدددا  ويقددداس   هدددذع الدراسدددة الأكاديميددة الخاصدددة المتمثلدددة   التنظددي  الدددذاتي والقددددرات المكريددة العامدددة 

 .بالدرجة ال   ص  عليها المماوص علل المقياس المستطدص   هذع الدراسة

انده طالدا العلدد  ويعدد أ دد مكددونات ا امعدة،  يددث : تعريدف الطالددل التددامع  رتراايددا 6-3
يسمج له بالانتقال من مر لة الثانوية إلى مر لة ا امعة وف  عدة معدايير كمعددل البكدالوريا،  يدث تكدوفي لده  ريدة 

                                                           
دوس المادة انر بية انبدنية في تعزيز قيم المواطشة في بعديها الاجتماع  وانقيم  ندل تلاميذ انسشة انثانثة من تعليم  ،أميمه  كبير و دوة كشيدة6

،  مذكرة مقدمة لاستكمال مت لبات  هادة الماستر   عل  الاجتما  التربية ، كلية العلوص الإنسانية والاجتماعية، جامعة الشهيد حمه لخضر انثانوي،
  .44، ص 6540 الوادي،

.404، ص 6552مكتبة الر د،: ،الرياض4  .مدخل إلى علم انشفس ،احمد محمد الزعبي  7  
  66، ص 6554دار  امد، : عمافي .كثر انبرامج انتدسيبية نذوي صعوبات انتعلم في الانجاز اندساس  ومفهوم انذات ،الريمو  هيث  يوسل 8
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الا تيددار لتطصددص الددذي يريدددع وفقددا لميولدده ورغباتدده وكددذا العديددد مددن الأمددور الأ ددرى الدد  تددرتبط بهددذع الدراسددة فهددو 
للاصددول علدل المعرفددة   ا ددد المدرو  الدد  يددود ا تيارهدا، وتعتددبر المر لدة ا امعيددة يبدددأ فيهدا ال الددا ا ددامعي  يسدعل

دراسة ا امعة   السنة الثامنة عشدر مدن عمدرع ويمدر بدراسدة لمددة سدنتين أو أكثدر بهدد  الحصدول علدل درجدة علميدة 
 . تفهله مهنيا

 :الخلفية النظرية للدراسة – 7

I- جتتما  البعد ا:  

 :تمهيد

يعد ممهوص البعد الاجتماعي انه الكماءة الاجتماعية   التعاي  وتلائ  ما ا  رين والعمد  معهد ، إذ أفي وضديمته 
الأساسددية هددي السددعي إلى ارتبددا  الأفددراد بددروابط وتكددوين صددداقات والتعدداوفي، إذ يتندداول هددذا المصدد  ممهددوص البعددد 

بعد ذلك إلى التماعلات الاجتماعية والبعد الاجتماعي، إذ يتبدين مدن  لاقدا  الاجتماعي وأايته وعناصرع  لنتعرض
 ممهوص الشطصية عند علماء الاجتما  وكيل تت ور  طصية المرد من  لال هذع التماعلات الاجتماعية

 :مفهوم البعد الاجتماعي -1

قددوص   أساسددها علددل الاهتمدداص ومددا رواد علدد  الاجتمددا  علددل أفي كافددة نظددريات هددذا العلدد  ت: آساء انســلف  0-0
بدراسة النس  الاجتماعي الذي اكذ ك  منه  طريقة أو طرق لتاليله مدن واقدا السدلوكيات الاجتماعيدة أو الأفعدال 

ومدن ... والتماعلات الاجتماعية، أو من  لال إيضاح أبعاد الحقيقدة أو الظداهرة الاجتماعيدة   سدلبياتها واوابياتهدا 
اصدددرة لعلددد  الاجتمدددا  قيددداص فدددر  كبدددير لددده بالتعدددرض ومددددى ر دددرع ور دددرع بالأ دددوال الاجتماعيدددة بدددين الاهتمامدددات المع

للمجتما، أي كافي فكافي عل  الاجتمدا  الدذي تعتدبر نشد ته  ديثدة جددا بالنسدبة للبقيدة علدوص الاجتمدا ، إلا أفي أراء 
المحددك الددذي لدد  البشددرية منددذ السددلل مددن رواد علدد  الاجتمددا  ن كلددو، عددن قصددد أو غددير قصددد، مددن الإ ددارة قددذا 

 :مولدها، وفيما يلي عرض موجز قذع ا راء  د

أفي ا اندددا الاسدددتاتيكي للايددداة الاجتماعيدددة، والدددذي يمثددد  أ دددد  دددقي الدراسدددة   علددد    A.Cometيدددرى كومدددت 
ا قددا لتلددل الاجتماعيدة، يتمثدد    دراسددة قددوانين المعدد  ورد المعد  الدد  كضدد جتمدا  الشدد  الثددا  هددو الدينامكيددةالا

أجزاء النس  الاجتماعي، أي أفي ا انا الثابت   الحياة الاجتماعية أو الذي يتغير بصعوبة بالغدة لأفي  باتده يكدوفي 
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  ذهددن أعضدداء البندداء الاجتمدداعي وظهددورع يكددوفي مددن  ددلال الت بيقددات المعليددة لمبددادا مقننددة للايدداة الاجتماعيددة، 
 . 9وإسنادا قذا المه  يتبين لنا 

البعد الاجتماعي كما ت رقنا لتعريمه سابقا انه ارتبا  الأفراد بعلاقات وروابط عدا يندت  عنده مدا نسدميه بالتماعد   أفي
الاجتماعي، وينش  هذا التماع  ما ن ل  عليه بالعمليات الاجتماعية وهي أنمدا  التماعد  المتكدرر لسدلوك وأسداليا 

 .10عيزة للتماع  الاجتماعي

يهدددات والنصدددائج مدددن ا  دددرين، الانضدددبا ، تكدددوين صدددداقات جديددددة والانددددماج والتعددداوفي وكدددذلك هدددو تقبددد  التوج
وكذلك القدرة علل فه  الأ ريين اعتمادا علل أسدلوب الحدوار ولمد  المسدفولية المبدادرة لةنشد ة ا ماعيدة، الحدرص 

ء، تددزود بآليددات التعدداوفي علددل ا ددتراص الدددور، تقبدد  العمدد  ضددمن فريدد ،  سددن التضددامن مددا الغددير وروح التنددافلح البنددا
 11الاوابي والتماع  ما الزملاء من أج  فوز   بعذ الألعاب تقب  رأي ا  رين

 :أهمية البعد الاجتماعي -2

 .أنه يساعد علل ارتبا  الأفراد بعلاقات وروابط عا ينت  عنه فا يسمل بالتماع  الاجتماعي -

 .الحوار، ولم  المسفولية للمبادرة الأنش ة ا ماعيةين اعتمادا علل أسلوب القدرة علل فه  ا  ر  -

  سن التضامن ما الغير وروح التنافلح البناء -

 .التعاوفي الاوابي والتماع  ما الزملاء من أج  فوز ببعذ الألعابتزوييد بآليات  -

                                                           
، (دساسة ميدانية نبعض ثانواضت بلدية مسيلة) الإذاع  في تشمية انبعد الاجتماع  ندل المراهق المتمدسس دوس الإعلام انراضي  أحمد داه  ،   9

  .66، ص 6540مذكرة لني   هادة ماستر   إعلاص واتصال الرياضي، قس  إدارة تسيير الرياضي، جامعة مسيلة، 
.450، ص  س.د: الاسكندرية نفس المرجع انسابق، سين عبد الحميد سيد أحمد،    10  
دوس المماسسة انشاا  انبدي  انراضي  انر بوي في تشمية بعض الأبعاد انر بوية ندل تلاميذ انطوس الابتدائ  صلاح دين قريمة،  ساص  ضري،   11
ة العربي بن مهيدي، أص ، مذكرة لني   هادة ماستر   علوص والتقنيات النشاطات البدنية والرياضة، قس  تربية البدنية والرياضية، جامعسشة 12-09

  .40، ص 6542بواقي، 
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بعضدده  مددا    مددن أ ددطاص بتماعدد نسددإذ يعددد  ددرطا أساسدديا لتكددوين ا ماعددة، إذ نددرى أفي نظريددة لتماعدد  أ ددا  -
الددبعذ، عددا وعلددوفي أفي يرتب ددوفي معددا   علاقددات معينددة ويكددوفي كدد  مددنه  علددل وعددي بعضددويته   ا ماعددة، ومعرفددة 

 .12ببعذ أعضائها ويكونوفي تصورا مشتركا لمجموعته 

 :عناصر البعد الاجتماعي -3

ــــاون  3-1   المقومددددات  التكامدددد  بددددين الأدوار،  يددددث يددددرى الشددددطص   الأ ددددريين أناسددددا عنددددهمعندددداع : التع
والقدرات، أو فعن متغايروفي عنده فينبغدي الشدطص المتعداوفي إلى التوفيد  مدا مدن يتعدود، علدل عكدلح المتندافلح الدذي 

 .لا  اول التواف  ما منافسه أبدا

إذ تعدددد عمليدددة التعددداوفي إ ددددى العمليدددات الاجتماعيدددة الددد  لددددث نتيجدددة للتماعددد  بدددين الأفدددراد   المجتمدددا ويقصدددد 
 هددود المشددتركة بددين فددردين أو أكثددر مددن أجدد  لقيدد  أهدددا ، ومصددات مشددتركة وبتعبددير م ددر التعدداوفي هددو بالتعدداوفي با

 .13العملية ال  عن طريقها  اول الأفراد أو ا ماعات لقي  أهدافه  من  لال المساعدة المتبادلة

 :خصائص التعاون  1- 3-1

مدا زملائده دا د  ا ماعدة  يدث يسدعل جميدا أعضداء  يكوفي التعاوفي   موقل يبدل المرد فيده أقصدل جهدد لديده -
 .ا ماعة لتاقي  هد  وا د ومحق 

 .14يمارس الأفراد الموقل التعاو  المهارات الاجتماعية الاوابية بمعالية دا   ا ماعة، كالمشاركة وتبادل الرأي -

 :أنواع التعاون  3-1-2

 :العمليات الاجتماعية وهيلقد ميزت روبرت بين أربا أنوا  من التعاوفي   

 التعاوفي التلقائي* 

 التعاوفي التقليدي* 

                                                           

.455، ص  س.د: الاسكندرية نفس المرجع انسابق، سين عبد الحميد سيد أحمد،  12  
.44، ص 4542 ، ديوافي م بوعات ا امعية، .د. علم انشفس الاجتماع محمد مص مل زيدافي،   13  
.44، ص 4554عان الكتا، : ، مصر4 . ن وانتشافس انفرديةسيكونوجية انتعاو أااء عبد العال ا بري، محمد مص مل الديا،   14  
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 التعاوفي الموجه* 

 التعاوفي التعاقدي* 

 :مجالات التعاون   3-1-3

يت لا التعاوفي من نا ية الاجتماعية أفي يكوفي المرد لدى الحاجة الاجتماعيدة معيندة يسدعل : المجال الاجتماع  -ك
 .إلى إ باعها

 .ك مصلاة متعاونةعاوفي   هذع النا ية أفي تكوفي هنايت لا الت: يالمجال الاقتصاد -ب

يت لدددا التعددداوفي مدددن نا يدددة السياسدددية أفي يكدددوفي المدددرد أو ا ماعدددة مفسسدددة فبددددأ سياسدددي : المجـــال انسياســـ  -ج
 .15ويكوفي أساسا لتعاو ا

ــاف  -2 أو هددد  وا ددد محدددد،  يمثدد  عمليددة الصددرا  المتبددادل بددين الأفددراد وا ماعددات لبلوغدده غايددة معينددة:  التن
 .16المه    الأمر أفي الأطرا  المطتلمة والمتنافسة لاول بلوغ الغاية نمسها أو اقد  نمسه لتاقي  مصات ذاتية

 :خصائص التناف  2-1

 :خصائ  انوجدانية/ ا

  التلاميذيتس  التنافلح المردي بوجود تماع  سلبي بين الأفراد المتنافسين والذي يتمث    الوجود متبادل بين -

 .يت  التنافلح المردي بكثرة التشاوص و ا الذات والغربة بين الأفراد -

 :خصائ  المعرفية/ ب

 تقسي  العم  والتنسي  ا هد يكوفي منطمذ كما تق  المشاركة بين الأفراد المتنافسين -

 .17 وجود فرص مناسبة للموز ووجود معيار ثابت للإجابة الصاياة والخاطئة -

                                                           

.444، ص  4554دار المسيرة، : عمافي. سيكونوجية انتشائة الاجتماعية  أبو  ادو صات، 15  
.00، ص 6552دار اقدى ، :  ، ا زائر.د. مفاهيم كساسية في علم انشفس الاجتماع نصر الدين جابر، لوكا اقالي،   16  

44، ص 4554عان الكتا، : مصر نفس المرجع انسابق ، أااء عبد العال ا بري، محمد مص مل الديا،  17  
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 :أسباب التناف  2-1-1

إفي بنيددة المجتمددا تلعددا دورا   دفعدده  ددو التنددافلح فالتقسددي  ال بيعددي يددفدي إلى التنددافلح الشددديد والحدداد بددين أبندداء  -
 .ال بقة الوا دة ويكوفي التنافلح محدود بين البناء ال بقات المتماوتة

جيهه بحيث تسود القي  المردية والرأااليدة أما الدور الممث  والقي  السائدة   المجتما فيمكن   مدى التنافلح وتو  -
 .بشر  التنافلح المردي، و يث تسود القي  الإنسانية ا ماعية بشر  التعاوفي وكل  دة المنافسة

المتدزامن المتواقدت لددوافا أو الرغبدات المتعارضدة أو المتبادلدة ويندت  عدن وجدود  داجتين لا هدو العمد   :الصراع -3
، ويددددددفدي إلى التددددددوتر الانمعدددددالي والقلدددددد  والاضدددددد راب الشطصدددددية  سدددددديا زهددددددرافي يمكدددددن إتباعهددددددا   وقددددددت وا دددددد

والصددرا   الددة نمسددية مفلمددة يشددبا بهددا المددرد وذلددك بوجددود رغبددات ونزعددات و اجددات متناقضددة لا يمكددن .ص4544
لقيقهددا مددا، فقددد يوجددد لديدده واقعددات يريددد إ ددباعها   وقددت وا ددد ولكددن ذلددك يكددوفي مسددتايلا، ويوافدد  وجددود 

ر رد الضددي ، القلدد ، التددوتر، عددا  ددرص المددرد ويدفعدده للاسددتجابة السددريعة والخددروج مددن هددذا الموقددل والضددغط الشددعو 
 .18الصرا  النمسي، الصرا  الأ جاص، صرا  الأقداص: بسرعة وهو  لا ة أنوا 

 التفاعلات الاجتماعية والبعد الاجتماعي -4

التمداعلات الاجتماعيددة المتعدددة، إذ تعدر  الشطصدية علددل تتشدك  الشطصدية الاجتماعيدة للمدرد مددن  دلال  ددود 
أ دا تلددك الأنمدا  المسددتمرة والمتسددمة نسدبيا بالإدراك والتمكددير والإ سدداس والسدلوك الدد  تبدددوا لتع دي للندداس ذاتيددته  

ظددواهر المميدزة، والشطصدية تكدوين ا تددزالي يتضدمن الأفكدار، الددوافا، الانمعددالات، الميدول، الا اهدات والقددرات وال
 .19المتشابهة

هدي تنظدي  يقدوص علدل " علدل أ دا   Biesanzإذ أفي تعريدل الشطصدية عندد علمداء الاجتمدا ،  يدث يعرفهدا بيسدانز 
 .20أساس من عادات الشطص وااته وهي تنبث  من  لال العوام  السيولوجية والاجتماعية والثقافية 

 

                                                           

444،  ص  4554دار المسيرة، : ،عمافي.نفس المرجع انسابقأبو  ادو صات، 18  
.444، ص 6555دار الدولية للاستثمارات الثقافية، : مصر. اناخصية، اندافعية، والانفعالاتليندة دافيدو ،   19  
.442، ص 4544دار النهضة العربية، : بيروت. انثقافة واناخصيةسامية  سن الساعاتي،   20
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الشطصدية هدي التنظدي  الددينامي الدذي بدونده قدد تصدبج معوقدا   النمدو والانتمداء إلى " فيرى أ ا  Greanأما جرين 
الشطصددية هددي " إلى القددول أ دا  Ogburn . Nimkoffا ماعدات متعددددة   المجتمدا، ويددذها أوجدبروفي ونيكددوفي 

 .21ل والشعور والا اهات وا راءالتكام  النمسي الإجمالي للسلوك عند الكائن الحي ال  تعبر عنه عادات والأفعا

أما علماء الاجتما  فقد اعتدبروا الشطصدية تنظدي  نمسدي وجسدمي وسدلوكي، يظهدر مدن  دلال التماعد  الاجتمداعي 
 .واكتساب جملة من العادات والتقاليد والثقافة وال  تضمن للمرد الإ ساس بالأمن والرفاهية الاجتماعية

الا تكاك الأولي للمرد ما بيئة الأسرة فيعر  نمط الا تكداك و ددودع وطريقدة إذ أفي الشطصية الاجتماعية تبدأ   
تعلمددده وتعليمددده، إفي هدددذع المر لدددة تعدددد الأسددداس   غدددرس التمددداعلات الاوابيدددة وتغدددذيتها مدددا المحي دددين بددده مدددا جماعدددة 

والصدايج والخ دد  أقرانده، إذ هددع التمدداعلات تتغدذى وتنمددو   صدي  متعددددة للتواصد  بحددود إدراكدده للاد  والباطدد  
 .والمقبول والمرفوض

الاجتماعيدددددة الددددد  تظهدددددر   البعدددددد  هفتظهدددددر أايدددددة التنشدددددئة الاجتماعيدددددة السدددددليمة للمدددددرد    ددددددود إدراكددددده لكينونتددددد
الاجتمدددداعي، إفي التمدددداعلات الاجتماعيددددة الدددد  تصددددا ا المددددرد بعددددد ال مولددددة لدددددد بشددددك  كبددددير    دددددود البعددددد 

دة الأوجدده والنظددرة إلى المسددتقب ، مددا بدايددة التمكددير   بندداء الشطصددية المسددتقلة إذ الاجتمدداعي لدده، فددالتغيرات المتعددد
 22 ع  البعد الاجتماعي ضروري    طصية المرد تتادد   التماعلات الاجتماعية

إذ تكمددن أايددة التماعدد  الاجتمدداعي اندده يسدده    تكددوين سددلوك الإنسددافي، فمددن  لالدده يكتسددا الوليددد البشددري 
سدددددانية ويدددددتعل  لغدددددة قومددددده و قافدددددة مجتمعددددده وقيمهدددددا وعاداتهدددددا وتقاليددددددها، مدددددن  دددددلال عمليدددددة الت بدددددا  صائصددددده الإن

الاجتمدداعي، إذ أندده ضددروري لنمددو ال مدد  فقددد بينددت الدراسددات أفي ال مدد  الددذي لا يتددوفر لدده فرصددة كافيددة للتماعدد  
في تدده فيظهددر مددنه  المط  ددو الاجتمدداعي يتدد  ر نمددوع، إذ أندده يهيددش المددرص لة ددطاص ليتميددز كلامهدد  بشطصدديته ذاتي

 ..والمبدعوفي و وكذا العدوانيوفي

                                                           

.444، ص  4544دار النهضة العربية، : بيروت نفس المرجع انسابق ، سامية  سن الساعاتي  21  
. 24س، ص .والتوزيا، ددار الثقافة للنشر : ، عمافي الأردفي4،  المدخل إلى علم نفس الاجتماع محمد جاس  العبيدي،  22
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كمددددا يكتسددددا المددددرء القدددددرة علددددل التعبددددير والمبددددادرة والمناقشددددة إذ يسدددداعد التماعدددد  الاجتمدددداعي علددددل لديددددد الأدوار 
الاجتماعيددة أو المسددفوليات الدد  وددا أفي يضدد لا بهددا كدد  إنسددافي، فمددي جماعددات المناقشددة مددثلا يددفدي التماعدد  إلى 

 .23إبراز أدوار المشاركين وتعميقها

وال الددددا ا ددددامعي اليددددوص ونظددددرا لل بيعددددة الاجتماعيددددة الدددد   يددددز ا امعددددة  عدددد  لدددده أايددددة كبدددديرة    لدددد  تمدددداعلات 
الاجتماعيدة متعددددة مددا الدزملاء والأصدددقاء والإدارة وا امعددة والتمكددير   المسدتقب ، إذ هددذع التمدداعلات الاجتماعيددة 

 . 24ماعي الذي يكونه ال الا عن نمسه و دود تمكيرع   المستقب لدد البعد الاجت

 :خلاصة 

مدددن  دددلال مدددا سدددب  علمندددا أفي ممهدددوص البعدددد الاجتمددداعي هدددو تقبددد  التوجهدددات والنصدددائج مدددن ا  دددرين والانضدددبا  
إذ أ دا وكذلك القدرة علدل فهد  ا  درين اعتمدادا علدل أسدلوب الحدوار ولمد  المسدفولية للمبدادرة لةنشد ة ا ماعيدة 

تعم  علل تنمية الصدمات الاجتماعيدة الاوابيدة لددى المدرد وتكيمده مدا ا ماعدة و لد  مظداهر للتدالل هذع الأ يرة 
والصددداقة وتشددجيا علددل  لدد  العلاقددات الإنسددانية والاوابيددة وذلددك مددا سددنااول معرفتدده ورب دده بالددذات الأكاديميددة 

 ى طلبة تربية البدنية والرياضيةلد

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

، رسالة ماجستير   عل  النملح، قس  عل  نملح انتفاعل الاجتماع  وعلاقته بانتحصيل اندساس  ندل بعض تلاميذ انتعليم انثانويهنود علي،   23
 . 445، ص 6544الاجتماعي، جامعة محمد  يضر بسكرة، 

. 20س، ص .الثقافة للنشر والتوزيا، د دار: ، عمافي الأردفينفس المرجع انسابقمحمد جاس  العبيدي ،   24
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II– مفهوم الذات الأكاديمية : 

 :تمهيد

يعدددد ممهدددوص الدددذات  جدددر الزاويدددة   الشطصدددية إذ أفي وظيمتددده الأساسدددية هدددي السدددعي لتكامددد  واتسددداق 
الشطصدية، ليكدوفي المددرد متكيمدا مددا البيئدة الد  يعددي  فيهدا وجعلدده بهويدة  يدزع عددن الأ دريين، إذ يتندداول هدذا المصدد  

 .ليتعرض بعد ذلك لتعريل ممهوص الذات الأكاديمية والعوام  المف رة   تكوينهاممهوص الذات ثم أ كاله وااته، 

 :تعريف مفهوم الذات -1

تنوعت الدراسات ال  تناولت تعريل ممهدوص الدذات  سدا ارتباطده مدا التغديرات الأ درى   الشطصدية أو الدنملح 
مدرتبط بتعددد المنظدرين * ممهدوص الدذات*  البشرية من  لال علاقتها ما محي هدا فتبداين التعداريل وتعدد اسدتطدامات

 .ويرمز قا بالذات تارة أ رى والمرق بين المدلولين يكاد يكوفي معدوما* بالأنا* وتباين مدارسه  فيرمز قا تارة 

يعدر  ممهددوص الدذات اندده ذلدك التنظددي  العقلدي المعددر  والممداهي  والقددي  الشدعورية الدد  تتعلدد   :تعريـف سوجــرز 0-0
 .25ميزة للمرد وعلاقته المتعددة بالسمات الم

ممهددددوص الددددذات كعامدددد  الإر دددداد وتنظددددي  * تندددداول ممهددددوص الددددذات   رسددددالة دكتددددوراع بعنددددوافي  :تعريــــف سميــــ  0-9
، عن ممهوص الذات لا يزيد عن كونه هدفا مدركا منظما نا ا من ماضدي و اضدر الملا ظدة الذاتيدة، أي *الشطصية

ة الخري ة ال  يرجا الإنسافي لمه  نمسده و اصدة   أ نداء لحظدات الأزمدات وتلدك ما يعتقدع المرد عن نمسه أو فثاب
الدد  تت لددا الا تبددار، وتتكددوفي مددن أفكددار المددرد ومشدداعرع، أمالدده ولاوفدده ووجهددات نظددرع عددن نمسدده ومددا سدديكوفي 

 . 26عليه

الشددددعورية تكددددوين معددددر  مددددنظ  ومو ددددد ومددددتعل  للمدددددركات " اندددده : تعريــــف حامــــد عبــــد انســــلام زهــــران  0-3
 .27والتصورات والتصميمات الخاصة بالذات، يبلورع المرد ويعتبرع تعريل نمسيا لذاته

                                                           

.24، ص 4556هيئة العامة للكتاب، : القاهرة .  بعض مخاوف الأطفال ومفهوم انذات نديهمموسل يوسل،   25  
.66، ص 6554دار وائ  لنشر، : عمافي. مفهوم انذات بين نظرية وتطبيقأحمد طاهر قا افي،   26  
، مذكرة دكتوراع مرحلة انتعليم انثانوي وعلاقتها بمفهوم انذات والاتجاهات او انشاا  انبدي  انراضي  المكانة الاجتماعية نتلميذأحمد  يمود،  27

  . 60، ص 6545  علوص   نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، قس  التربية البدنية والرياضة ، جامعة منتوري، قسن ينة، 
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انده تلدك عيدزات المدرد مدا بغدرض لديدد الدذات المرديدة أي أنده " يعر  هولتر ممهدوص الدذات  :تعريف هونر  0-4
  ددود ممهدوص الدذات ودا الأ دذ تلك الأنوا  ال  يستطدمها المرد بغدرض تعريدل المدرد بذاتده وهكدذا فانده لتعيدين

 28".بعين الاعتبار ال رق المتعددة ال  يعر  الناس أنمسه  بها

ويعتبر ممهوص الذات فثابدة تقيدي  الشدطص لنمسده ككد  مدن  يدث مظهدرع و لميتده وأصدوله وكدذلك قدراتده ووسدائله 
 .29وا اهاته و عورع  تى يبل  ك  ذلك ذروته  يث تصبج قوة موجهة لسلوكه

 ددلال مددا ت رقنددا إليددده مددن تعدداريل لممهددوص الدددذات يمكددن استطلاصدده اندده ممهدددوص مركددا معددر  مددنظ  مدددتعل ، ومددن 
 .وكذلك يمث  المجمو  الكلي لإدراك المرد لنمسه وذلك من  يث تصوراته وا اهاته ومشاعرع

 :أشكال مفهوم الذات  -2

ـــذات الاجتمـــاع  9-0 ا  دددرين لددده معتمددددا   ذلدددك علدددل تصدددرفاته  ويشدددير إلى تصدددور المدددرد لتقدددويم : مفهـــوم ان
وأقدواق  ويتكددوفي مدن مدددركات والتصددورات الد  لدددد الصدورة الدد  يعتقددد أفي ا  درين يتصددورو ا عنده و يتمثلهددا المددرد 

 من  لال التماع  الاجتماعي ما ا  رين

واضدديا معينددة يتعلمهددا ويعددر  اندده ا اهددات المددرد ومشدداعرع  ددو التاصددي    م: مفهــوم انــذات الأكــادمي  9-9
 المرد عن درجاته وعلاماته   الا تبارات التاصيلية المرتمعة

ويتكوفي من المددركات والتصدورات الد  لددد  صدائص الدذات كمدا تدنعكلح إجرائيدا : مفهوم انذات المدسك  9-3
ويشدددم  هدددذا    وصدددل المدددرد لذاتددده وهدددو عبدددارة عدددن إدراك امدددرأ لنمسددده علدددل  قيقتهدددا وواقعهدددا ولددديلح كمدددا يرغبهدددا

 .30الإدراك مظهرع وجسمه وقدراته ودورع   الحياة

ويسمل هذا الممهوص بالذات ال موح وهو عبارة عن الحالة ال  يتمن أفي يكدوفي عليهدا  :مفهوم انذات المثالي 9-4
ذات المرد سواء كافي ما يتعل  منها با انا النمسي أو ا سمي أص كليهما معا معتمدا علل مدى سدي رة ممهدوص الد

 .المدرك لدى المرد ويتكوفي من المدركات والت ورات ال  لدد الصورة المثالية ال  يود المرد افي يكوفي عليها

                                                           

.62، ص 6554دار كيوافي،: سوريا. ات وتكيف الاجتماع  ندل الأطفال المعوقين جسداضانعلاقة بين مفهوم انذعبد الل يل مذار،   28  
.45، ص 4544دار  ضة العربية، : ، بيروت4  (.كسسه انشظرية وتطبيقه) مفهوم انذات سيد  ير ل،   29  
.445، ص 4554دار المسيرة، : ،عمافي، نفس المرجع انسابق  أبو  ادو صات،  30
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وهو ممهوص غير ثابدت يملكده المدرد لمدترة وجيدزة ثم يتلا دل بعددها وقدد يكدوفي مرغدوبا : مفهوم انذات المؤقت 9-5
 .31المرد نمسه إزاءها فيه أو غير مرغوب فيه  سا المواقل والتغيرات ال  ود

 :سمات مفهوم الذات -3

 :هشانك بعض الخصائ  انتي تميز مفهوم انذات نذكر مشها ما يل 

 يث أفي المرد يعم  علل تنظي   براته وإع ائهدا معدن، وذلدك مدن : organized )) مفهوم انذات مشظم  3-0
إدراكده لذاتده الد  تصدله مدن  دلال  براتده المتنوعدة،  لال قيامده وعدادة صدياغة وكدزين المعلومدات الد  يرتكدز عليهدا 

 . يث يخز ا بشك  بسيط التصنيمات

و تعددبر هددذع السددمة الثانيددة لممهددوص الددذات، وهددي أندده (: Multifaceted) مفهــوم انــذات متعــددة الجوانــب  3-9
 مددن الأفددراد، ومددن متعدددد ا وانددا، وتعكددلح هددذع ا وانددا نظدداص التصددنيل الددذي يتبندداع المددرد ويشدداركه فيدده الكثددير

مجدددالات الددد  يشدددكلها نظددداص التصدددنيل هندددا  سدددا العديدددد مدددن الدراسدددات المدرسدددة وتقبددد  الاجتمددداعي وا اذبيدددة 
 .الخ ...ا سمية 

ويشددك  الددذات هرمددا قاعدتدده الخددبرات الدد  يمددر بهددا المددرد   ( : Hierarachical) مفهــوم انــذات ا رمــ   3-3
ممهددوص الددذات الأكدداديمي * اص، وهنالددك مددن يقسدد  قمددة اقددرص إلى قسددمين مواقددل  اصددة وقمتدده ممهددوص الددذات العدد

، وكدد  منهددا يقسدد  إلى أجددزاء فا انددا الأكدداديمي يتمددر  إلى ممدداهي  تتعلدد  فمهددوص *وممهددوص الددذات الغددير الأكدداديمي
مية، الدذات الذات القددرة، وممهدوص الدذات التاصديلي، أمدا ممهدوص الدذات الغدير الأكداديمي فتنقسد  إلى الدذات ا سد

 .32الاجتماعية ، الذات النمسية 

يتسدد  ممهددوص الددذات بالثبددات النسددبي و اصددة   قمددة اقددرص، ويقدد   باتدده  :  ( Stable)مفهــوم انــذات ثابــت 3-4
كلما نزلنا مدن قمدة اقدرص، إلى قاعدتده  يدث يتندو  ممهدوص الدذات بشدك  كبدير وذلدك لتندو  المواقدل فممهدوص الدذات 

 . باتا من ممهوص تقب  الغيرالأكاديمي مثلا أكثر 

                                                           
، رسالة (دساسة مقاسنة ندل طلبة شهادة انثانوية انعامة بفرعيها انعلم  والأدي) مفهوم انذات وعلاقته بانتكيف الاجتماع  دينا موف  ،   31

  .42، ص 6554ماجستير، قس  الإر اد النمسي، جامعة دمش ، 
.45، ص  6554دار وائ  لنشر، : ،عمافي نفس المرجع انسابقأحمد طاهر قا افي ،   32  
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تتنو  جوانا ممهوص الدذات لددى المدرد  دلال :   (Developmental( )  انتطوسي) مفهوم انذات نمائ   3-5
مرا   ت ورع فهو لا يميز   مر لدة ال مولدة نمسده عدن البيئدة المحي دة بده، وهد  غدير قدادريين علدل تنسدي  بدين الأجدزاء 

 .المرعية للطبرات ال  يمروفي بها

أي أفي ممهدوص الدذات ذو طبيعدة تقييميده ووصدمية فيع دي المدرد   ( :Evaluative) مفهـوم انـذات تقييمـ   3-6
تقسيما لذاته   ك  موقل من مواقل  ياته فهو لا يقتصر علل وصل ذاته فاسدا، وإنمدا يقدي  ذاتده   المواقدل 

 .ال  يمر بها 

 ايز بين مماهي  ال  يوجدد بينهمدا ارتبدا  نظدري فمدثلا  هنالك  ( :Differntiable)مفهوم انذات فاسمتي  3-7
ممهدددوص الدددذات ا سدددمية تدددرتبط فمهدددوص المظهدددر العددداص الأكثدددر مدددن ارتباطددده فمهدددوص الا اهدددات وممهدددوص الدددذات القددددرة 

 .33العقلية يمترض أفي ترتبط بالتاصي  الأكاديمي أكثر من ارتباطه بالمواقل الاجتماعية والمادية 

 :مفهوم الذات الأكاديميةتعريف  -4

سلوك يتضمن المحددات ال  يسدتطدمها التلميدذ   مقارندة " وم روفي انه  (Borooqover 1964)يعرف بروكوفر 
 ".قدرته لتاصيله بقدرات الأ ريين

وظيمدددة الا اهدددات العقليدددة للمدددرد " ممهدددوص الدددذات الأكددداديمي انددده (  Frederic 1979)يعـــرف فردسيـــك بينمدددا 
ذلدك الممهدوص " انه  0280بخيت وقد عرفه " ومشاعرع  و أداء   المجال موضو  دراسي معين يدرسه   المدرسة 

 . 34"الذي يتضمن اعتقادات المرد عن مدى قدرته علل التاصي  الأكاديمي   المواد الأكاديمية

ا اهات المرد ومشاعرع  دو التاصدي  " ممهوص الذات الأكاديمي انه (  Shavelson 1982)شافلسون كما يرى 
  مواضيا معينة يتعلمها ذلك المرد، أو هو تقرير المرد عن درجاتده أو علاماتده   الا تبدارات التاصديلية المطتلمدة 

 ".أو كليهما 

                                                           

. 466   442 ، ص6554دائرة المكتبة، : الأردفي. علم نفس الاجتماع سيد  اكر المحاميد ،   33  
  .42ص  ، نفس المرجع انسابقعبد الرحمافي عبد ل جربو  ، 34
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مدددن  يدددث قدرتددده علدددل التاصدددي ، وأداء الواجبدددات الأكاديميدددة، ويشدددير إلى الدددرويا الددد  ينظدددر فيهدددا المدددرد إلى نمسددده 
ا اهدات " ، ويعدر  ممهدوص الدذات الأكاديميدة انده 35بالمقارنة ما ا  رين اللدذين يدفدوفي الواجبدات أو مهداص نمسدها

 :التلميذ وتقييمه لنمسه من النا ية الأكاديمية والعامة، ويتضمن هذا التعريل بعدين اا 

وتعح ا اع التلميذ وتقييمه لنمسه من نا ية إمكانية تغيير مدا يشداء ولقيد  أمالده ورضدا عدن : عامةانكفاءة ان -كولا
 .نمسه وعن أعماله ووسيلته   لقي  تلك الأعمال بالإضافة إلى  قته   صاة أهدافه

مكانيددة لقيدد  أعمالدده وتعددح ا دداع التلميددذ وتقييمدده لنمسدده مددن نا يددة مسددتواع الدراسددي، وإ :انكفــاءة المعرفيــة -ثانيــا
 .المدرسة والا تماظ فعلوماته واسترجاعها والمه  من معل 

أفي ممهددوص الددذات الأكدداديمي لدده أايددة،  يددث أندده يوافدد  أ ددد العوامدد  الدا ليددة لدددى  : م0220ويــرل انشجــداوي 
ية، لدددذلك معرفددة تقددددير ال الددا والدد  قدددا ر ددير فعددال   الدافعيدددة المدرسددية لديددده وتكييمدده مددا بيئتددده المدرسددية والصددم

ال ددلاب لددذواته  وطريقددة إدراكهدد  لتاصدديله  يسدداعد   ك دديط الددبرام  المناسددبة بهدد ، ولددذلك فددافي ممهددوص الددذات 
 .36الأكاديمية يشير إلى ممهوص المرد عن نمسه   المجالات الأكاديمية المدرسية 

لأنمسدده  كمتعلمددين   السددياق الدراسددي عددا يددف ر ويشددير كددذلك ممهددوص الددذات الأكدداديمي أيضددا إلى الرويددة ال ددلاب 
علل لصديله  الدراسدي، وعلدل  قدته    قددراته  ولا يقتصدر ذلدك علدل أنشد ته  الدراسدية الحاليدة بد  كدذلك علدل 
أهدددددافه  الأكاديميددددة المسددددتقبلية، ويعددددر  ممهددددوص الددددذات الأكدددداديمي اندددده رأي المددددتعل   ددددو ذاتدددده   مواقددددل دراسددددية 

 .37لاقة مبا رة بحياة المتعل  الدراسيةو ارجية قا ع

وعا سب  يمكن القول أفي ممهوص الذات الأكاديمي هو ا اهات المتعل  ومشاعرع  و أدائه   المجال الأكداديمي و قتده 
 .بقدرته التاصيلية مقارنة بالأ ريين وعلل تعل  المواد الدراسية بكماية وفاعلية ولقي  أهدافه

 

                                                           
 .  64، ص نفس المرجع انسابق هيث  يوسل را د أبو زيد،   35
، رسالة مقدمة لني   هادة الماستر   علوص مستول انسشة انرابعة متوسر مفهوم انذات الأكادميية ندل تلميذ الأعسر في يماء خميسات،   36

  .44ص، ص 6540التربية، كلية العلوص الإنسانية والاجتماعية، قس  عل  النملح، جامعة قاصدي مرباح ، ورقلة ، 
،   نذات الأكادمي  ندل طانبات قسم الأحياء، فاعلية خرائر انتفكير في تشمية عادات انعقل ومفهوم اوضال بنت  باب بن عبد ل العتيبي  37

  .444، مجلة العلوص التربوية والنمسية، ص 54كلية التربية، العد 
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 :في تكوين مفهوم الذات الأكاديميةالعوامل المؤثرة  -5

 :من أه  المحددات المسااة   تشكي  ممهوص الذات الأكاديمي نذكر مايلي

إفي ال ريقة ال  يعتمدها المعلموفي   الحك  علل طلابه  وما تن وي عليه مدن مددح او ذص تلعدا : المعلمون  5-0
ت المعلمدين مدن ال دلاب أ درا واضداا   تصدوراته  دورا هاما   تشكي  ممهوص الذات لدى طلاب، كما أفي لتوجهدا

عن أنمسه ، وافي هنالدك علاقدة و يقدة ومتبادلدة بدين ممهدوص الدذات والتقييمدات مدن قبد  المعلمدين، وباسدت اعة المعلد  
مساعدة ال الدا علدل تكدوين ممهدوص الدذات اودابي عدن قدراتده وطاقاتده عنددما يكدوفي علدل علد   صدائص النمدو   

 .يكلل بالإ را  عليها، وعندما تتوفر للمعل   قافة جيدة عن  صائص نمو المراهقينالمر لة ال  

 تاج ال م  بشك  عاص ومراه  بشدك   داص إلى إوداد صدداقات تشدعرع بالأايدة : انرفام ومفهوم انذات 5-9
تعامد  مدا غديرع، وتساعدع علل أفي يكتشل نمسه من  لال عارسة الأدوار ا ديدة ال  وا أفي يتعلمهدا   أ نداء 

 .فهو يباث عن مجموعة الأتراب ال  تهيش له المرصة المناسبة للهروب من الم الا الكبار   الأسرة والمدرسة

وتددرد هددذع الرغبددة   التجددانلح مددا ا ماعددة إلى  ددعور المراهدد    المر لددة المبكددرة مددن المراهقددة بعدددص ال م نينددة وعنددد 
ا لتقاليددد ا ماعددة و دداول أفي يبدددو وأفي يسددلك وأفي يتمدد  بكدد  طريقددة مددا محاولتدده لتجددانلح مددا ا ماعددة يصددبج عبددد

الددنمط الددذي وضددعته ا ماعددة، الدد  يدددم  نمسدده فيهددا واندده يسددتعد ممهومدده علددل أايددة ذاتدده مددن ا اهددات رفاقدده  ددوع 
إلى مقارنددة وردود الأفعددال السددلبية تددت  عددن تقدددير والقبددول، فددافي ذلددك يددنعكلح عددن ممهومدده لذاتدده كمددا يميدد  المراهدد  

نمسدده اصددددقائه مدددن نا يددة القددددرات والإمكانيدددات، وافي أقدددوى مجدددد لممهدددوص الدددذات هددو  دددك  المحددديط الاجتمددداعي  
 38.ا   

ويددرى معظدد  العلمدداء الددذين يكددوفي ا ددازه  المدرسددي سدديئا يشددعروفي : لية ومفهــوم انــذاتيانــدسجات انتحصــ 5-3
بالددنقص وتكددوفي لددديه  ا اهددات سددلبية  ددو الددذات، و  الوقددت نمددلح هنالددك دلائدد  قويددة علددل أفي المكددرة ا يدددة 
لدددددى المددددرد عددددن قدراتدددده الضددددرورية للنجدددداح المدرسددددي، وغالبددددا مددددا ينقدددد  المدرسددددوفي ان بدددداعه  إلى ال لبددددة مددددن  ددددلال 

ت التاصيلية فال الا الذي  ص  علل درجات ضئيلة يعتقدد أفي المددرس لا  سدن الظدن بقدراتده و صدوله الدرجا
علددل درجدددات منطمضددة مدددرة تلدددو الأ ددرى   مدددادة معيندددة يمكددن أفي يفكدددد   نمسددده أندده عددداجز عدددن فهدد  هدددذع المدددادة 

 .ويمكن قذع الأمور أفي تساعد علل تنمية ممهوص سلبي لاعتبار الذات
                                                           

.04، ص نفس المرجع انسابق دينا موف ،    38  
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أفي النجدداح   الحصددول علددل الدددرجات العاليددة يولددد  ددعور قددويا بالرضددا والاطمئنددافي ولددذلك فاندده يتوجددا  وهددذا يعددح
علددل المدرسدديين أفي يكونددوا واقعيددين عنددد القيدداص بعمليددة التقيددي  ووضددا الدددرجات وأفي يسدداعدوا ال الددا علددل مواجهددة 

رتمعدددة، مدددا العمددد  علدددل إبدددراز تموقددده   المواقدددل المطتلمدددة الددد  يتعدددرض قدددا عندددد عجدددزع علدددل التاصدددي  الددددرجات الم
 .39المجالات ال  يصابها وال  تساه    تنمية ممهوص اوابي للذات عنه

يختلدددل ال دددلاب ا تلافدددا وا قدددا مدددن  يدددث المسدددتوى الدددذين يرغبدددوفي   : مســـتول انطمـــوو ومفهـــوم انـــذات 5-4
تاقي  الأهدا ، ويلعا مستوى ال مدوح بلوغه، أو أفي يشعروفي أ   قادروفي علل بلوغه، كما يختلموفي   السعي ل

دورا مهمددا   التدد  ير علددل ممهددوص الددذات فددالمراه  الددذي لديدده مسددتوى مرتمددا وغددير واقعددي يخددبر المشدد  عددا يددفدي إلى 
 ددعورع بالددنقص والقلدد ، أمددا المراهدد  الددذي يتميددز بنظددرة واقعيددة فيمددا يتعلدد  بقدراتدده فاندده يكتسددا ممهومددا ذاتيددا قددويا 

 .40   اح ويصا ا ذلك ممهوص ذاتي أكثر امتيازايزداد قوة ما ك

وافي ارتما  مسدتوى ال مدوح يقتضدي مجدالا يتديج الحركدة والنشدا  وا بدات إمكانيدات الإنسدافي عدا يدفعده إلى المزيدد مدن 
ال موح، وانه كلما كافي المجال الذي يتارك فيه الإنسافي مرنا فعن أنه قلي  الحواجز والعقبات، كدافي ذلدك دافعدا إلى 

 .41المزيد من  ركة الشطص، ونشاطه وتقدمه وارتما  مستوى طمو ه

كمددا أفي النجدداح المتكددرر لل الددا يسدداه    تكددوين ممهددوص اوددابي عددن الددذات، وكددذلك يسدداه  المشدد  المتكددرر   
بدد تكوين ممهوص السلبي عنها، ووع  ال الا يمتقر إلى الثقدة بقدراتده والتنميدة ممهدوص الدذات اودابي عندد ال الدا لا

من الوقو  علل المروق المردية والمعرفة ال ريقة ال  يتد  ر بهدا كد  طالدا للوصدول إلى غايتده مدا العمد  علدل دراسدة  
 .42ك  فع  وك  سلوك يصدر عن ال الا

 

 :خلاصة 

                                                           
 انتعليم المتوسر، علاقات انذكاءات المتعددة ومفهوم انذات الأكادميية باندافعية نلانجاز اندساس  ندل عيشة من تلاميذ مرحلةفاطمة غان،  39

  .00ص، ص 6540رسالة دكتوراع   عل  التدريلح، قس  عل  النملح وعلوص التربية، جامعة قاصدي مرباح ، ورقلة، 
.42، ص 6554العل  والإيمافي للنشر، : ، معمورة4،  انتحصيل انلغوي وطرم تشميته دساسة ميدانيةعبد المنع  أحمد بدرافي،   40  

. 02، صنفس المرجع انسابق فاطمة غان ،     41  
.40، ص نفس المرجع انسابق  يماء خميسات،    42
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مددن  ددلال مددا سددب ، عمددا أفي ممهددوص الددذات تنظددي  وتكددوين معددر  وفثابددة تقيددي  المددرد لنمسدده مددن  ددلال 
والا اهددات والمدددركات الاجتماعيددة والأكاديميددة وغيرهددا ، ومددن  ددلال دراسددتنا لممهددوص الددذات الأكاديميددة التصددورات 

يتضددج لنددا أفي أداء المددتعل    المجددال الأكدداديمي وقدرتدده علددل التاصددي  ور ددير الدافعيددة المدرسددية لديدده يددرتبط بعوامدد  
 وابي أو السلبي للذاتالا وتلعا دورا   تشكي  ممهوص الذات الأكاديمي لديه بالنا

وعلددل ضددوء عددا سددب  فاندده تم لديددد الإطددار العدداص للدراسددة وذلددك مددن  ددلال ضددبط الإ ددكالية وأهدددا  
الدراسددة ولديددد الممدداهي  الأساسددية للإ ددكالية السددابقة  ولديددد نظريددة الخلميددة للدراسددة الدد  قددا علاقددة بالباددث اذ 

 .مسر هاته الدراسة  لصنا إلى أايتها   تمسير النتائ  ال  ت

. 
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 :تمهيد

تعتبر الدراسات السابقة والباوث العلميدة ذات دور اوابيدا لكد  با دث  يدث أ دا تعمد  علدل تبصديرع بالاوابيدات 
 .والسلبيات، وتدفعها إلى المضي  دما   الباث عن ا ديد وعملا لمقارنات العلمية

الضددوء علددل الدراسددات السددابقة للتعددر  علددل أهدد  النتددائ  الدد  توصددلا إليهددا  وبندداءا علددل ذلددك فددافي البا ددث سدديلقي
 :البا ث فكانت كا تي

 :الدراسات السابقة  -1

ــة "بعشــوان  دساســة  1-0 ــبعض سمــات اناخصــية نــدل طلبــة، كلي حــول فعانيــة انــذات الأكادمييــة وعلاقتهــا ب
 .جامعة دماق  ،( 9101)عبد الحكيم المخلافي من إعداد  ،"انر بية

التدد لل، ) اسددتهدفت الدراسددة تعددر  العلاقددة بددين فعاليددة الددذات الأكاديميددة وبعددذ السددمات الشطصددية 
لدددى عينددة مددن طلبددة ا امعددة وتعددر  المددروق بددين متوسدد ات درجددات أفددراد العينددة علددل ( والثبددات الانمعددالي، الدددهاء

لح، تم ت بيدد  مقيدداس فعاليددة الددذات الأكاديميددة الددذي مقيدداس فعاليددة الددذات الأكاديميددة وفقددا لمتغدديري التطصددص وا ددن
أعدته ريم سليموفي ومقياس للي  الاكلينيكي الذي أكدع كات  وقته علل البيئة العربية علل عينة من جامعدة صدنعاء 

طالبدددا وطالبدددة مدددوزعين مدددن طلبدددة ذوي كصصدددات العلميدددة وكصصدددات  445ص مفلمدددة مدددن 6552-6550للعددداص 
التالدديلات الإ صددائية توصددلت الدراسددة إلى وجددود علاقددة ارتبددا  ذات دلالددة إ صددائية بددين  الإنسددانية وبعددد إجددراء

فعاليدددة الدددذات الأكاديميدددة وبعدددذ السدددمات الشطصدددية ، كمدددا أوضدددات الدراسدددة عدددن وجدددود فدددروق بدددين متوسددد ات 
ين متوسد ات درجات أفراد العينة علل مقياس فعالية الذات الأكاديمية وف  لمتغير التطصدص وكدذلك وجدود فدروق بد

درجات أفراد العينة علل مقياس فعاليدة الدذات الأكاديميدة وفد  لمتغدير ا دنلح صدات الإناث، كمدا كشدمت النتدائ  أفي 
عدص وجود فروق بدين متوسد ات درجدات الأفدراد العيندة علدل مقيداس بعدذ ادات الشطصدية وفد  لمتغدير التطصدص 

 .وكذلك وف  متغير ا نلح
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الأناــطة انر بيــة انبدنيــة المبرمجــة في إكســاب بعــض كبعــاد انتوافــق الاجتمــاع  حــول دوس "بعشــوان دساســة  0-9
عبــد انشــوس . عبــد انكــر  بــن عبــد انواحــد ود. د مــن إعــداد ،"ســشوات 01-2نتلاميــذ انطــوس انثــاي  ابتــدائ  

 .جامعة قاصدي مرباو وسقلة  (9105) حامان 

لرياضدية المبرمجدة   المنهداج المسد ر   ال دور الثدا  تهد  الدراسة إلى إبدراز دور الأنشد ة التربيدة البدنيدة وا
مدددن تعلدددي  الابتددددائي   تنميدددة الأبعددداد الدددثلاث للتوافددد  الاجتمددداعي للتلاميدددذ وهدددي مسدددتوى الأ لاقدددي الاجتمددداعي 
واكتسدداب المهددارات الاجتماعيددة ولددرره  مددن الميددول مضدداد للمجتمددا وهددذا باعتمدداد علددل مددنه  الوصددمي التاليلددي 

سدنة علدل عيندة قددرت ب  46-5قياس التواف  الاجتماعي لمحمدود ع يدة هدذا مدا يدلاءص الأطمدال مدا بدين وبت بي  م
تلميددذ و تلميددذة، ولقددد أظهددرت النتددائ  أفي الأنشدد ة التربيددة البدنيددة مبرمجددة دور كبددير   اكتسدداب بعددذ أبعدداد  25

ة إلى  دددد كبدددير وعليددده لققدددت سدددنة وهدددذا مدددن  دددلال لقددد  المرضددديات ا زئيددد 46-5التوافددد  الاجتمددداعي لأطمدددال 
 .المرضية العامة 

حول مفهـوم انـذات الأكادمييـة نـدل انتلميـذ الأعسـر في مسـتول انسـشة انرابعـة متوسـر،  "بعشوان دساسة 0-3
ـــة ـــة انعلـــوم الإنســـانية واجتماعي ـــه، " كلي ـــة، خصصـــ  إسشـــاد وتوجي خميســـات شـــيماء مـــن إعـــداد ، علـــوم انر بي

 . جامعة قاصدي مرباو وسقلة( 9106)

تهدددد  الدراسدددة الحاليدددة لمعرفدددة ممهدددوص الدددذات الأكاديميدددة لددددى التلميدددذ الأعسدددر   مسدددتوى السدددنة الرابعدددة 
متوسط وذلك ا ذ متغير ا نلح باعتبار وقد تم الاعتماد علل المنه  الوصمي الاستكشدا  الملائد    هدذا التنداول 

تم ا تيدداره  ب ريقددة قصدددية بددبعذ متوسدد ات تلميددذ أعسددر  24، وتم ت بيدد  هددذع الدراسددة علددل عينددة تتكددوفي مددن 
، وبعدد ت بيد  أداة الدراسدة والمتمثلدة   مقيداس ممهدوص الدذات الأكاديميدة 6542-6540مدينة تقرت  لال سدنة 

والمعا ة الإ صائية لبيانات توصلنا إلى النتائ  التالية  د أفي مستوى ممهوص الدذات الأكاديميدة لددى تلميدذ الأعسدر 
ة الرابعددة متوسددط مددنطمذ، وافي لا توجددد فددروق ذات دلالددة إ صددائية   ممهددوص الددذات الأكاديميددة   مسددتوى السددن

 .لدى تلميذ الأعسر   مستوى الرابعة متوسط با تلا  ا نلح
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، مــن حــول توجـه ا ــدف وعلاقـة فاعليــة انـذات الأكادمييـة نــدل طلبـة جامعــة طرطـوس "بعشـوان دساسـة  0-4
 .كلية انر بية ،  ( 9107)س  سليمون . د إعداد 

وكافي هد  الدراسة إلى التعر  العلاقة بين توجه اقد  وفاعليىة الذات الأكاديمية لدى عيندة مدن طلبدة  
كلية التربية، مدن  دلال التعدر  أنمدا  توجده اقدد  ومسدتوى فاعليدة الدذات الأكاديميدة، ومدن ثم تعدر  العلاقدة بدين 

عليددة الدذات الأكاديميددة وتعدر  القدددرة التنبفيدة لتوجهددات أهددا  طلبددة معلد  الصددل فاعليددة توجده اقددد  بنوعيده وفا
طالبددا وطالبددة واسددتطدمت با ثددة مقيدداس توجدده اقددد   426الددذات الأكاديميددة لددديه  وتكونددت عينددة الدراسددة مددن 

الددتعل ، ) مددن أهدددا  وفاعليدة الددذات الأكاديميددة، فقددد أضددهرت نتددائ  الدراسددة أفي طلبدة معلدد  الصددل يتبنددوفي نددوعين 
ولدددديه  فاعلدددة ذات مرتمعدددة وأفي توجهدددات هدددد  الأداء والدددتعل  ارتب دددت اوابيدددا فعتقددددات فاعليدددة الدددذات ( الأداء

 ..الأكاديمية و أفي توجهات أهدا  التعل  كانت ذات قدرة تنبفية دالة فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلبة 

مي  وفعانية انـذات الأكادمييـة داخـل مجـال علـم نفـس، دساسـة حول مفهوم انذات الأكاد"بعشوان دساسة  4-0
 .، جامعة عين انامس( 9107)صبرين صلاو تعلب . د، من إعداد  ، كلية انر بية" نمذجة انعلاقات

هددددفت الدراسدددة الحاليدددة إلى كشدددل عدددن طبيعدددة العلاقدددات البنائيدددة بدددين ممهدددوص الدددذات الأكددداديمي وفعاليدددة 
في بنيتدددين متمدددايزتين نظدددريا وامبريقيدددا إذا مدددا تم دراسدددتهما دا ددد  نمدددلح مجدددال علدددل عيندددة الدددذات الأكاديميدددة وهددد   دددثلا

إناث كصدص علد  نمدلح  44ذكدور،  66طالبا وطالبة بالسنة الرابعة بكلية التربية جامعة عين الشدملح  25قوامها 
يافي ممهددوص الددذات الأكدداديمي تربددوي وباسددتطداص نمذجددة المعادلددة البنائيددة، وبعددد ت بيدد  أداع الدراسددة ومتمثلددة   اسددتب

واستبيافي فعالية الذات الأكاديمي، أسمرت النتائ  عدن م ابقدة جيددة بدين النمدوذج البندائي الأول والدذي يمثد  بنيتدين 
عدداملين منمصددلتين نظددريا لممهددوص الددذات علدد  الددنملح وفعاليددة ذات علدد  الددنملح ومددن بددين النتددائ   ددد أفي ممهددوص ذات 

 .  النملح  ثلافي بنيتين منمصلتين امبريقيا عند ا تبارها دا   مجال الدراسةعل  النملح وفعالية ذات عل

 

 

حــول فاعليــة بــرنامج تــدسيبي في المهــاسات الاجتماعيــة في خفــض ســلوك انتشمــر وتشميــة "بعشــوان  دساســة  0-6
الله كبـو جمـال عبـد ، مـن إعـداد " مفهوم انذات الأكادمي  ندل طانبات ذوات صعوبات انـتعلم، علـوم انر بيـة 

 . (9107) زيتون، فيصل خليف انارعة
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اسددتهدفت هددذع الدراسددة تعددر  فاعليددة بددرنام  تدددريبي   مهددارات الاجتماعيددة    مددذ سددلوك التنمددر 
وتنميدددة ممهدددوص الدددذات الأكددداديمي، لددددى ال البدددات ذوي صدددعوبات الدددتعل  الملتاقدددات   غدددر  مصدددادر الصدددعوبات 

طالبددة مددن طالبددات ذوي صددعوبات الددتعل ، ولأغددراض هددذع  40كددوفي عينددة مددن الددتعل    مدينددة زرقدداء   الأردفي، وت
الدراسدددة تم اسدددتطداص مقيددداس سدددلوك التنمدددر، ومقيددداس الدددذات الأكددداديمي،  يدددث تم اسدددتطداص المقياسدددين كددد جراءات 
قيدداس قبلددي وبعدددي وكمددا اسددتطدص بددرنام  تدددريبي   مهددارات الاجتماعيددة وقددد أ ددارت النتددائ  الدراسددة إلى وجددود 

 .فروق ذات دلالة إ صائية لصات المجموعة التجريبية علل مقياس سلوك التنمر ومقياس ممهوص الذات الأكاديمي

،   حـــول مفهـــوم انـــذات الأكادمييـــة وعلاقتـــه بالإبـــداع نـــدل طلبـــة الجامعـــات الأسدنيـــة"بعشـــوان  دساســـة  0-7
 . ( 9102)هويدا نايف انطراونة ، من إعداد جامعة مؤتة

الدراسددة إلى معرفددة علاقدة ممهددوص الددذات الأكدداديمي بالإبددا  لدددى طلبددة ا امعددات الأردنيددة، هددفت هددذع 
فقدددرة وتم ركيدددد مدددن صددددقها و باتهدددا، وتكدددوفي مجتمدددا 45ولتاقيددد  أهددددا  الدراسدددة تم ت دددوير اسدددتبانه مكوندددة مدددن 

ردنيدة، وقدد اسدتطدمت اسدتبانه علدل طلبدة ا امعدات الأ 055طالبا وطالبة، وقد تم توزيدا  442424الدراسة من 
الدراسدددة مجموعدددة مدددن الأسددداليا الإ صدددائية المتمثلدددة   متوسددد ات الحسدددابية والا رافدددات المعياريدددة ومعامددد  ارتبدددا  
بيرسدددوفي وقدددد اسدددتطدمت مدددنه  المسدددج الاجتمددداعي ومدددنه  الوصدددمي التاليلدددي ولتاقيددد  هدددد  الدراسدددة تم ت دددوير 

قد أظهدرت نتدائ  أفي تصدورات أفدراد عيندة الدراسدة لأبعداد ممهدوص الاستبانه باعتماد علل مقياس ليكرت الخماسي، و 
 .الذات الأكاديمية جاءت بدرجة متوس ة وافي تصورات أفراد العينة الدراسة لأبعاد الإبدا  جاءت بدرجة متوس ة

حـول تقـدير انـذات وعلاقتـه بمسـتول انطمـوو الأكـادمي  نـدل انطانـب الجـامع ، كليـة "بعشـوان  دساسـة  0-8
، قسـم انعلـوم الاجتماعيـة  (9102)بلمين سقية وعبد الح  سـهام ، من إعداد " الإنسانية والاجتماعية انعلوم

 .، جامعة كحمد دساية

 اورت الدراسة البا ثافي تقدير الذات وعلاقته فستوى ال موح الأكاديمي لدى ال الا ا دامعي وكدافي 
ال مددوح الأكدداديمي لدددى ال الددا جددامعي   ضددوء هددد  الدراسددة إلى التعددر  علددل علاقددة تقدددير الددذات فسددتوى 

متغدديرات ا ددنلح، التطصددص، السددن قددذا الغددرض طبقنددا مقياسددين اددا الأول لقيدداس ممهددوص الددذات ، وا  ددر لقيدداس 
طالبددا وعدددد  44طالبددا وطالبددة،  يددث بلدد  عدددد الددذكور  456مسددتوى ال مددوح الأكدداديمي علددل عينددة مكونددة مددن 

ات الأدبيدة ملتاقدين لدراسدة   جامعدة أحمدد درايدة ادرار ، بحيدث تم اسدتطداص طالبدة مدن لتلدل كصصد 05إناث 
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  الدراسددة المددنه  الوصددمي التاليلددي، وقددد أظهددرت النتددائ  الدراسددة افي تقدددير الددذات ومسددتوى ال مددوح الأكدداديمي 
ومسدددتوى ال مدددوح لدددى أفدددراد عيندددة الدراسددة ادددا بالمسدددتوى المتوسددط وأفي هنالدددك علاقدددة ارتباطيدده بدددين تقددددير الددذات 

الأكاديمي لدى طلبة ا امعيين، وقدد تبيندت الدراسدة أفي هنالدك عددص وجدود فدروق بدين أفدراد عيندة الدراسدة   تقددير 
 .الذات و  طمو ه  الأكاديمي تعزى لمتغير ا نلح والتطصص والسن

 ":تعليق على الدراسات السابقة -2

متغدديرات الدراسددة الحاليددة البعددد الاجتمدداعي والددذات يظهددر مددن الدراسددات السددابقة الدد  تناولددت كدد  منهددا 
الأكداديمي علددل  ددد علدد  البا ددث، عددا  ددجا علددل قيدداص بالدراسددة الحالددة للكشددل عددن العلاقددة القائمددة بددين المتغدديرين 
البعد الاجتماعي والذات الأكاديمية لدى طلبة التربية البدنية والرياضية لتمادي التكدرار وتسدليط الضدوء علدل مدا هدو 

ديددد، كمددا نلا ددن افي هندداك تبيدددافي   النتددائ  المتوصدد  إليهددا   الدراسدددات الدد  تم استعراضددها، وهددذا راجدددا إلى ج
البعددد الاجتمدداعي والددذات  ا ددتلا  البددا ثين   الغددرض مددن الدراسددة، وهددذا مددا تبددين   بعددذ الدراسددات أفي علاقددة

 الأكاديميدة  البعدد الاجتمداعي والدذات وق ، وكذلك بينت عددص وجدود فدر  لدى ال لبة مستوى منطمذ الأكاديمية
، كمددا  ددد أفي الدراسددات الم رو ددة قددد ا ددتركت   اعتمدداد علددل اسددتبانه كدد داة  مددا  تعددزى لمتغددير ا ددنلح والمسددتوى

البيانات وا دتركت   اسدتطداص الأسداليا الإ صدائية، ويتبدين أيضدا أفي أغلبهدا قامدت با تيدار طلبدة ا امعدة لديددا  
قا وهذا قد يرجا لأاية هذع العيندة ومددى  ساسديتها فكدافي ودرجدة ر يرهدا ور رهدا بالعوامد  الخارجيدة كعينة بحثية 

ومتغيرات ومن  وقا وبالتالي يكثر الاهتماص بها من قب  البا ثين، وقد تبين أفي الدراسدات السدابقة أفي جميعهدا تتمد  
 .علل اعتمادها علل منه  الوصمي التاليلي

سددات السددابقة   لديددد وضددبط الإ ددكالية مددا مراعدداة المرضدديات المقتر ددة والإ اطدددة لقددد سدداات الدرا
 .بالموضو  بتاديد أوجه التشابهه والا تلا  والأهدا  المراد لقيقها

 

 

 خلاصة 
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الدراسدات السدابقة الد  تم ذكرهدا اسددتطدمت فيهدا أغلدا عيندات مددن طدلاب ا امعدات   بلددافي لتلمددة 
وقليددد  منهدددا اسدددتطدمت عيندددات مدددن مرا ددد  أ دددرى ومدددا ذلدددك ندددرى أفي هدددذع الدراسدددات و  كصصدددات عديددددة، 

 .مناسبة لباثنا كطلمية لموضوعنا الحالي 



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 التطبيقيالجانب 
منهجية الدراسة: الثالث الفصل  
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 :تمهيــد 

إفي إ دددكالية البادددث الددد   دددن بصددددد إجرائهدددا تسدددتوجا عليندددا إجدددراء دراسدددة ميدانيدددة إضدددافة إلى الدراسدددة 
بحث  ري يشتر  ركيدع ميدانيا إذا قوب  للدراسة وهذا ما ين ب  علدل مجدال التربيدة البدنيدة النظرية السابقة لأفي ك  

 .و الرياضية

وللقياص بهذا الباث وا عليندا القيداص بدبعذ الإجدراءات الد  تسداه    ضدبط الموضدو  وجعلده منهجدا ذو 
ارات والضددبط الإجرائددي المتغدديرات وكددذا قيمددة علميددة ومعا ددة كدد   يثياتدده مددن  يددث الدراسددة الأوليددة العلميددة للا تبدد

مددن : وهددذا مددا سددنت رق إلى دراسددته   فصددلنا هددذا ( عينددة الباددث )المكددا  ، الزمددا  و البشددري : لديددد الإطددارات 
 . لال معظ  الإجراءات الميدانية ال  اكذها   الدراسة الاست لاعية
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 :منهج البحث ال -1

منهجيددة يبددح عليهددا البا ددث ان لاقتدده   عمليددة الباددث والدراسددة تكددوفي فثابددة لكدد  دراسددة علميددة أسددلح 
المر ددد الددذي يوجهدده  ددتى تتسدد  دراسددته بالدقددة والموضددوعية، والمددنه  يعددح مجموعددة مددن القواعددد والأسددلح الدد  يددت  

 43.وضعها من أج  الوصول إلى الحقيقة

 .ءمته ل بيعة الباثوقد قمنا با تيار المنه  الوصمي بالأسلوب المقارفي لملا

يعر  المنه  الوصدمي علدل أنده المدنه  الدذي يهدت  بوصدل مدا هدو كدائن وتمسديرع، ويهدت  بتاديدد الظدرو  
والعلاقات ال  توجد بين الوقائا، كما يهت  أيضا بتاديد الممارسدات الشدائعة أو السدائدة والتعدر  علدل المعتقددات 

 44.والا اهات عند الأفراد وا ماعات

 :سة الاستطلاعية الدرا -2

 إجدراء هدذا فيهدا سديت  الد  والإجدراءات الظدرو  علدل الاطدلا  مدن لابدد الميدانيدة الدراسدة   البددء قبد 
   لأايتهدا نظدرا وذلدك الميددا  للبادث مرتكز له، واعتبرت مهدت ال   لاعيةالاست الدراسة جاءت قذا الباث
 دراسدة لإجدراء البا دث يلجد  الكشدمي وفيده بالبادث أيضدا البادث، تسدمل أدوات ت بيد  علدل البا دث مسداعدة

 طريد  عدن وصدمية وذلدك دراسدة لتصدمي  يفهلده لا جددا قليلا الموضو  عن يعرفه ما مقدار يكوفي عندما است لاعية
 الغالدا   أو الأبحداث الدراسدات هدذع و ثد  الاسدت لاعية الدراسدة أهددا  لتاقيد  تتكافد  محدددة منهجيدة إجراء
 اسدت لا  إلى تهدد  ااهدا فهدي مدن يتضدج وكمدا والت بيقدي، النظدري العلمدي بشدقيه البادث   البدايدة نق دة

 " :بددددددددد الدراسدات  مدن الندو  هدذا علدل ي لد  مدا وأ يدانا وأبعادهدا جوانبهدا وكشدل بالظداهرة المحي دة الظدرو 
 صياغة الباث مشكلة صياغة من البا ث يمكن الباوث من النو  هذا أفي من ل  من ،" الاست لاعية الدراسات

 فشدكلة المتعلقدة المرضديات وضدا   البدا ثين لكو دا تسداعد أيضدا تاليدة مر لدة   معمقدا بحثدا لباثها  هيدا دقيقة
 45.الدقي  العلمي للباث إ ضاعها يمكن ال  الباث

                                                           

25ص، 4554ديوافي الم بوعات ا امعية،  :، ا زائرمشهج انبحث انعلم  :عمار بو وش، محمد دنيبات - 43 

. ،6555ديوافي الم بوعات ا امعية ، : ا زائر، وانراضييةالمرشد في انبحث انعلم  نطلبة انر بية انبدنية : ، أحمد ع اء ل بوداود عبد اليمين -44
 464ص

  24، ص 6554 دار المعرفة ا امعية، :مصر،مشهج انبحث انعلم  في المجالات انر بوية وانشفسية: محمود عبد الحلي  المنسي  - 45
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التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية لولايدددة  يدددث قمندددا كط دددوة أولى وعدددداد مقيددداس   صدددورته الأوليدددة موجددده إلى طلبدددة معهدددد 
طبيعدة : لإبداء رأيهد   دول...( أنظر الملا  رق ) ورقلة، وبعد ذلك قمنا بعرضه علل مجموعة من الخبراء والمحكمين 

الأسددئلة، طريقددة طر هددا، ارتبددا  الأسددئلة فوضددو  الدراسددة، وكددذا طريقددة تنظيمدده،  يددث قمنددا بالتعددديلات الم لوبددة 
 .صياغة بعذ الأسئلة وإلغاء البعذ ا  ر وإضافة بعذ الأسئلة  سا اقترا اته واللازمة، وتصايج 

بعددد أفي أصددبج المقيدداس   صددورته النهائيددة قدداص البا ددث بتوزيعدده علددل  مجموعددة مددن ال لبددة الددذين تم ا تيدداره  ب ريقددة 
 .عشوائية، وذلك للت كد من أفي الأسئلة ممهومة وتقيلح بدقة ما وضعت لأجله

 :رات الدراسة تحديد متغي-3
إفي إ ددكالية فرضدديات كدد  دراسددة تصدداغ علددل  ددك  متغدديرات يددف ر إ دددااا علددل ا  ددر، بالاعتمدداد علددل ممدداهي  

 :ومص لاات وأوجا علينا لديد هذع المتغيرات وهي كالتالي 

الندددوات ، هددو العلاقدددة بددين السدددبا والنتيجددة أي العامددد  المسددتعم  نريدددد مددن  لالددده قيدداس : المتغــير المســـتقل1--3
 .البعد الاجتماعي: والمتغير المستق    بحثنا هذا هو

هو الذي يوضج النتائ  أو ا واب لأنه  دد الظداهرة الد   دن بصددد محاولدة  در ها، وهدي  :المتغير انتابع-3-9
  بحثنددا هددذا  تلددك العوامدد  أو الظددواهر الدد  يسددعل البا ددث إلى قياسددها، وهددي تتدد  ر بالمتغددير المسددتق ، والمتغددير التددابا

 .الذات الأكاديمية: هو

 :الدراسة  مجتمع وعينة-4

إفي المجتمددا يعتددبر لددول كافددة و دددات الظددواهر الدد   ددن بصدددد دراسددتها سددواء كانددت و دددات العددد علددل 
 . ك  مجموعات المتوس ات وبذلك فالمجتما يمث   ج  المجمو 

تكدددوفي مجتمدددا الدراسدددة مدددن طلبدددة معهدددد التربيدددة البدنيدددة قامعدددة قاصددددي مدددرباح لولايدددة ورقلدددة السدددنة الثالثدددة ليسدددانلح 
، والأولى ماسدددتر كصدددص النشدددا  البدددد  الرياضدددي المدرسدددي  طالبدددا 44عددددده  كصدددص تربيدددة وعلددد  الحركدددة والبدددال  

 .6545/6565طالبا والمسجلين   قوائ  السنة الدراسية  465والبال  عدده  

تعتبر عملية ا تيدار العيندة مدن أهد  المرا د  وأبرزهدا   البادث العلمدي،  يدث تعدر  العيندة علدل أ دا عبدارة 
عددن مجتمددا الدراسددة الدد   مددا مندده البيددانات الميدانيددة وهددي تعتددبر جددزء مددن الكدد ، فعددن أندده توجددد مجموعددة مددن أفددراد 
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عليددده الدراسدددة، فالعيندددة إذا هدددي جدددزء أو نسدددبة معيندددة مدددن أفدددراد المجتمدددا علدددل أفي تكدددوفي عثلدددة للمجتمدددا الدددذي  دددري 
 .المجتما الأصلي

و رصا علل الوصول إلى نتدائ  أكثدر دقدة وموضدوعية وم ابقدة للواقدا قمندا با تيدار عيندة عشدوائية بسدي ة دوفي قيدود 
معدين، وهدي ذلدك هي المجموعة المرعية من عناصر مجتمدا بحدث ' : أو  صائص ويمكن تعريل هذع العينة كما يلي 

 46".النو  الذي يع ي ا تمالات متساوية ومتكافئة للا تيار عن ك  و دة من المجتما الأصلي 

كصددص  مددن طلبددة السددنة الثالثددة ليسددانلح% 42.55طالبددا بنسددبة  44 يددث تكونددت عينتددا الباددث مددن 
شددا  البددد  الرياضددي مددن طلبددة السددنة الأولى ماسددتر كصددص الن% 60.44طالبددا بنسددبة  44تربيددة وعلدد  الحركددة، و

 :المدرسي واللتين تم ا تياراا ب ريقة عشوائية، وا دول التالي يوضج نسا عينة الباث من المجتما الأصلي

   يبين نسب عيشة انبحث من المجتمع الأصل : 01جدول سقم

حجــــــــــــــم المجتمــــــــــــــع  /
 الأصل 

 حجم انعيشة

 31 84 طلبة انسشة انثانثة نيسانس

 31 120 ماسر طلبة انسشة الأولى 
 ثدد  مجتمددا الباددث   طلبددة سددنة الددذي يبددين نسددا عينددة الباددث مددن المجتمددا الأصددلي  54 ددلال جدددول رقدد       

 مدنه ، وطلبدة السدنة أولى ماسدتر اللدذين  ثد   44طالبدا وقدد قمندا با تيدار  44الثالثة ليسانلح والذين كافي  جمه  
 .منه  44طالبا وقمنا با تيار  465مجتما الأصلي ب ج  

 :ت الدراسة مجالا-5

 :المجال المكاني -5-1

جامعدة   يتوز  افراد العينة الكلية علل مستوى معهد علدوص وتقنيدات النشداطات البدنيدة والرياضدية والرياضدية
 .قاصدي مرباح ورقلة  بولاية ورقلة

                                                           
 65، ص6555الكتاب الحديث،   دار: كويت   ، 4  ،_سؤية تطبيقية بسيطة_مشاهج انبحث انر بوي : بشير صلاح الر يدي - 46
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 :المجال الزماني-5-2

وكللددت هددذع المددترة  6565أفريدد  إلى غايددة  ددهر  6565ابتدددءا مددن  ددهر جددانمي   قمنددا وجددراء دراسددتنا
توزيدددا اسدددتمارات المقيددداس علدددل عيندددة البادددث ثم جمعهدددا ولليددد  النتدددائ  باسدددتعمال ال دددرق الإ صدددائية واسدددتطلاص 

 .الاستنتاجات

 :أدوات جمع البيانات -6

 :لغرض جما البيانات الخاصة فوضو  الباث، قمنا ببناء مقياس دراستنا ان لاقا

 والذي تناولنا فيه مماهي  الذات والبعد الاجتماعي الإطار النظري لدراستنا. 
 الدراسات المشابهة لموضو  بحثنا. 
 مقيداس الدذات الأكاديميدة الدذي : مراجعة ما توفر من مقاييلح واستبيانات كدص موضوعنا وال  نذكر منها

الأكاديميددة ، اسددتبيافي الدذات 6540تم إعددادع مدن طددر  غدان فاطمدة   إطددار نيد   ددهادة الددكتوراع سدنة 
، اسددتبيافي البعددد الاجتمدداعي لمريقددة صددلاح 6542لل البددة  يبددة منصددر   إطددار نيدد   ددهادة الماسددتر سددنة 
 .6542الدين و ضري  ساص   إطار ني   هادة الماستر سنة 

 توجيهات الأساتذة أ ناء الدراسة الاست لاعية. 

 :وصف مقياس البعد الاجتماعي والذات الأكاديمية-7
عبدارة    62س دراستنا من بعدين أما  البعد الأول فهو البعد الاجتماعي والذي  تدوي علدل يتكوفي مقيا

لا أوافددد  بشددددة، لا : عبدددارة بالا تيدددارات التاليدددة 65 دددين أفي البعدددد الثدددا  فتناولندددا الدددذات الأكاديميدددة ويتكدددوفي مدددن 
 :قياس المستطدص   دراستناأواف ، محايد، أواف ، أواف  بشدة، وا دول التالي يوضج توزيا عبارات الم

 يبين توزيع عباسات المقياس المستخدم: 02جدول سقم

 انرقم انعباسات 
انبعـــــــــــــــــــــــــــد 
 الاجتماع 

، 40، 44، 44، 46، 44، 45، 55، 54، 50، 54، 56 الموجبة
42 ،42 ،44 ،45 ،64 ،66 ،64 ،60 

 62، 64، 65، 52، 52، 54، 54 السالبة
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بعــد انـــذات 
 الأكادميية

، 40، 44، 44، 46، 44، 55، 54، 52، 50، 54، 54 الموجبة
42 ،42 ،44 ،45 ،65 ،64 ،66 ،64 ،64 ،60 ،62 ،
62 ،64 ،65 

 45، 52، 54، 56 السالبة

 :طريقة تصحيح المقياس-8

 :بدائ  هي كا تي 50واب علل أسئلة المقياس بددد 

 يبين طريقة تصحيح المقياس المستخدم: 03جدول سقم

 لا كوافق بادة لا كوافق محايد موافق موافق بادة انبدائل
 54 56 54 54 50 اندسجة

 : الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة-9

 :انثبات -9-0

من أج   ساب معام  الثبات، قاص البا ث بتوزيا اسدتمارات الاسدتبيافي علدل عيندة التجربدة الاسدت لاعية 
الأساسية ثم تم توزيعده مدرة أ درى بعدد مدرور أسدبوعين ومدن  دلال هدذا تم معرفدة وال  تم استبعادها من عينة الدراسة 

 .درجة  بات الأداة 

 :انصدم -2-9

لمعرفة الصدق الذاتي للمقيداس المسدتطدص   دراسدتنا قمندا بحسداب ا دذر التربيعدي لمعامد  الثبدات، وا ددول 
 :لم ب  علل عينة التجربة الاست لاعية يبين نتائ  معاملات الثبات والصدق الذاتي للمقياس ا( 04)رق  
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 يبين نتائج معاملات انثبات وانصدم انذاتي نلمقياس المستخدم: 04جدول سقم

 معامل انصدم انذاتي كنفا كرنباخ معامل الاستبا  
 5.54 5.42 *5.52 انبعد الاجتماع 

 5.56 5.46 *5.40 بعد انذات الأكادميية
يبددين نتددائ  معدداملات الثبددات والصدددق الددذاتي للمقيدداس المسددتطدص نلا ددن أفي والددذي  04مددن  ددلال ا دددول رقدد 

 .أبعاد المقياس المستطدص تتمتا فعاملي صدق و بات عاليين

 :الوسائل الإحصائية -11

 :v 26(  spss)للمعا ة الإ صائية استطدص البا ث الحزمة الإ صائية 

 :المتوسر الحساي  .ك 

 47.قسمة مجمو  هذع القي  علل عددهامتوسط عدد من القي  وهو  اص  

                                            :      القانوفي 
  

 
 

x: المتوسط الحسابي      .x:الدرجة الخاص              .n : أفراد العينةعدد. 

 : الااراف المعياسي. ب

 .الا را  المعياري يعد من أه  مقاييلح التشتت لأنه أكثر دقة، ويعر  انه ا ذر التربيعي الموجا للتباين

وهو ا دذر التربيعدي لمتوسدط مربعدات ا رافدات القدي  علدل متوسد ها الحسدابي، والغدرض منده هدو معرفدة مدا إذا كاندت 
 S ."48" العينة متجانسة أص مشتتة ويرمز له 

           : وقانونه

   
 =S 

x: المتوسط الحسابي      .x:الدرجة الخاص              .n :عدد أفراد العينة. 

                                                           
450،  صس.د د، دار المعرفة ا امعية54ج الإحصاء وانقياس في انبحث الاجتماع،: غريا سيد أحمد  -44  
 465، ص 6556، دار المكر العربي، 54،  الإحصاء انوصف  في علوم انر بية انبدنية وانراضيية: محمد نصر الدين رضوافي  -48
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 :انبسير معامل الاستبا  .ب 

 :و تسا وف  القانوفي التالي ) r (ويرمز له ب ( ص, س)يستطدص لإواد قوة العلاقة بين متغيرين 

R=           

                
 

R :معام  الارتبا  البسيط .X :  54المتوسط الحسابي للمجموعة      .X  : 54قي  المجموعة. 

y : 56قي  المجموعة            .
            

 .5649المتوسط الحسابي للمجوعة :   

 :50نلمجاميع المرتبطة" ت"إختباس 

  
       

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

46، صس.د،  بكة الأبحاث والدراسات الإقتصادية ، انوصف الإحصاء :  ر  الدين  لي - 49  
 
50 - Eckert, Helen M. Practical Measurement of Physical Performance. Philadelphia: 

Lea & Febiger, 1974, p198        
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 :خلاصة

لقددد تضددمن هددذا المصدد  الخصددائص الإجرائيددة وكدد  تماصددي  الباددث فيمددا يخددص الأهدددا  المسدد رة، الدد  
والوسدائ  الإ صدائية وهدذع الخ دوات   الواقدا هدي  أدوات جمدا البيداناتتتما ل ما ا تيار مجتما وعيندة البادث، 

 .علل تمسير نتائجه ال ريقة المنهجية   ك  بحث يريد أفي يرقل إلى مستوى العم  ا اد فهو يساعد
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 :تمهيد

لقددد  كنددا مددن  ددلال الإجددراءات المنهجيددة المتبعددة للدراسددة مددن الحصددول علددل أكددبر قدددر مددن المعلومددات  ددول ظدداهرة 
تلددك النتددائ  الدراسددة، ومددن أجدد  ضددمافي لليدد  هددذع النتددائ  بدقددة ووفدد  مددا تقتضدديه أهدددا  الدراسددة قمنددا فعا ددة 

 .إ صائيا

ولقدد اادت لندا المعا دة الإ صدائية بالحصدول علدل نتددائ  أ درى قمندا بترجمتهدا علدل  دك  جدداول وأ دكال بيانيددة 
 يدددددث قمندددددا بعدددددرض ولليددددد  نتدددددائ  المقيددددداس الموجددددده ل لبدددددة الثالثدددددة ليسدددددانلح والأولى ماسدددددتر لمعهدددددد ورقلدددددة والخدددددروج 

 .باستنتاجات وتوصيات كص الدراسة
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 : الدراسة الميدانية النتائجعرض وتحليل -1-1

 :عرض وتحليل نتائج استمارة خصائص عينة الدراسة -1-1-1

 :توزيع عينة البحث وفق متغير الجن -1-1-1-1

 :لتاديد توزيا عينة الباث وف  متغير ا نلح تم استطداص التكرارات والنسا المئوية

 توزيع عيشة انبحث وفق متغير الجشس: يبين 05جدول 

 انشسب المئوية انتكراسات 
 %72 42 انذكوس
 %90 03 الإناث
اللددذين يوضدداافي توزيددا عينددة الباددث وفدد  متغددير ا ددنلح نلا ددن أفي  54والشددك   05مددن  ددلال ا دددول 

طالبدة بنسدبة قددرت  44بلد   أما عدد ال لبة الإناث فقدد% 25طالبا بنسبة قدرت بدددد  45عدد ال لبة الذكور هو 
 . مسر البا ث النتيجة كوفي التطصص تربية بدنية ورياضية اغلا مرتديه ه  من الذكوريو % 64بدددد 

 
 يويح توزيع عيشة انبحث وفق متغير الجشس: 10شكل

79% 

21% 

الماوية النسل  

 الإناث الذكور
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 :السنتوزيع عينة البحث وفق متغير -1-1-1-2

 :التكرارات والنسا المئويةلتاديد توزيا عينة الباث وف  متغير السن تم استطداص 

 وفق متغير انسن اندساسة  توزيع عيشة انبحث: يبين 06جدول 

 انشسب المئوية انتكراسات 
 %25 52 سشة 99-96
 %15 13 سشة 96-34

اللددذين يوضدداافي توزيددا عينددة الباددث وفدد  متغددير السددن نلا ددن أفي  56والشددك  06مددن  ددلال ا دددول 
% 50،    ددين أفي النسددبة الأقدد  والدد   ثدد  %50سددنة بنسددبة  62-66العمريددة معظدد  ال لبددة ينتمددوفي إلى المئددة 

وهدذا يعدح ( سدنة62-66)ال لبدة   فئدة  أغلبيدة أفيمسر البا دث النتيجدة يو  سنة 44-62تنتمي إلى المئة العمرية 
 .ال لبة يتمتعوفي بصاة وجاهزية كبيرة بدنيا ونمسيا  إفي

 
 متغير انسنيويح توزيع عيشة انبحث وفق : 19شكل

 

 

95% 

5% 

الماوية النسل  

 سنة 34-26 سنة 22-26
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 :الحالة الاجتماعيةتوزيع عينة البحث وفق متغير -1-1-1-3

 :لتاديد توزيا عينة الباث وف  متغير الحالة الاجتماعية تم استطداص التكرارات والنسا المئوية

 توزيع عيشة انبحث وفق متغير الحانة الاجتماعية: يبين 07جدول 

 انشسب المئوية انتكراسات 
 %28 61 كعزب
 %19 10 متزوج
 %11 11 مطلق

اللذين يوضاافي توزيا عينة البادث وفد  متغدير الحالدة الاجتماعيدة نلا دن أفي  54والشك   07من  لال ا دول 
 .متزوجوفي% 56عزاب،    ين أفي النسبة الأق  وال   ث  % 50معظ  ال لبة بنسبة 

 
 يويح توزيع عيشة انبحث وفق متغير الحانة الاجتماعية: 13شكل

 

 

98% 

2% 0% 

الماوية النسل  

 مطلق متزوج أعزب
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 :المستوى الدراسيتوزيع عينة البحث وفق متغير -1-1-1-4

 :لتاديد توزيا عينة الباث وف  متغير المستوى الدراسي تم استطداص التكرارات والنسا المئوية

 توزيع عيشة انبحث وفق متغير المستول اندساس : يبين 08جدول 

 انشسب المئوية انتكراسات 
 %51 30 انثانثة نيسانس

 %51 30 ماسر الأولى 
اللدذين يوضداافي توزيدا عيندة البادث وفد  متغدير المسدتوى الدراسدي  54الشدك   و 54مدن  دلال ا ددول 

وهدو مدا ين بد  علدل طلبدة السدنة % 05طالبا بنسدبة قددرت بددددد  44نلا ن أفي عدد طلبة السنة الثالثة ليسانلح هو 
 .الأولى ماستر

 

 المستول اندساس يويح توزيع عيشة انبحث وفق متغير : 14شكل

       

 

50% 
50% 

الماوية النسل  

ليسانس الثالثة ماستر الأولى   
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  :الدراسة الميدانية  النتائج عرض وتحليل ومناقشة -1-1-2

 : الأولىتحليل ومناقشة نتائج الفرضية عرض و -1-1-2-1

 :عرض وتحليل نتائج البعد الاجتماعي-أ

 يبين دسجات انطلبة حدد مستول انطلبة في  فقرات انبعد الاجتماع : 09جدول سقم

دسجــــــــــــــات  انفقرات
 انطلبة

المتوســــــــــــر 
 الحساي

الااـــــــــــــــــراف 
 المعياسي

 7.33 24.51 28 .أتشاجر ما ا  رين بسرعة 0
 24 .أ ا الا تراك   الألعاب ا ماعية 9
 019 .أجد صعوبة   التعام  ما ا  رين 3
 22 .أست يا تكوين صداقات كثيرة وبسهولة 4
 016 .أ عر انح جدير بحا وا تراص ا  رين  0
 27 .لايهت  ا  رين افكاري وأرائي  6
 011 .أ عر أنح غير قادر علل الا تماظ بالأصدقاء 7
 001 .أهدا  تتم  ما أهدا  المجتما الذي أعي  فيه 8
 019 .أ عر بالمطر والسعادة لانتمائي قذا المجتما 2

 27 .أ عر بالرضا لأفي ا  رين يمهموفي مشاعري 01
 82 .أفي معظ  الناس يستمتعوفي بالحديث معيأ لح  00
 75 .أتقب  نقد ا  رين وأستميد منه 09
 89 .علاق  بزملائي   الدراسة جيدة 03
 29 .أ عر افي زملائي   المعهد يسره  أفي أكوفي معه  04
 86 .أستمتا بالر لات ما أصدقائي 05
 82 .أ ا التعر  علل أصدقاء جدد 06
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 21 .يهمح أفي ينجج زملائي   المعهد 07
 24 .أ عر أفي زملائي يهتموفي بالأ ياء ال  أهت  بها 08
 24 .أرغا   تقديم مساعدة لزملائي   المعهد 02
 019 .أمي  إلى ا لوس بعيدا عن زملائي   المعهد 91
 21 .أ عر بالسعادة عندما يمرح أصدقائي 90
 23 .أصلج بين أصدقاء متطاصمينأ اول دائما أفي  99
 29 .كثيرا ما ا تلل عن زملائي   المعهد 93
 24 .أ رص علل متابعة النشاطات الاجتماعية المتنوعة   المعهد 94
أ ددعر بالسددعادة عندددما أقددوص بعمدد  يخدددص النشدداطات الاجتماعيددة  95

 .  المعهد
25 

 25 .النشاطات الاجتماعيةأ عر بالمل  إذا  لا المعهد من  96
 54.05نلا ددددن أفي المتوسدددط الحسدددابي لدددددرجات ال لبدددة   البعددددد الاجتمددداعي بلدددد   09مدددن  دددلال ا دددددول رقددد  
، (  440-26)وهي ضدمن المجدال  54.05وفا افي قيمة المتوسط الحسابي بلغت ، 2.44وبا را  معياري قدرع 

 .منطمذ  ومن فافي مستوى البعد الاجتماعي لدى العينة 

انخمداض  إلىال لبة لديه  مستوى منطمذ من البعدد الاجتمداعي ويرجدا  سدا البا دث  أفيويمكن تمسير النتيجة 
الكمدداءة الاجتماعيددة   التعدداي  وتلائدد  مددا ا  ددرين والعمدد  معهدد ، وتراجددا    السددعي إلى ارتبددا  ال لبددة  بددروابط 

 يدث ( 6545)بلمدين رقيدة وعبدد الحدي سدهاص مدا دراسدة  وهدذا مدا تعدارض وتكوين صداقات والتعاوفي فيما بيدنه  
تقددددير الدددذات ومسدددتوى ال مدددوح الأكددداديمي لددددى أفدددراد عيندددة الدراسدددة ادددا بالمسدددتوى  أفيالنتدددائ  الدراسدددة  أظهدددرت

 . المتوسط وأفي هنالك علاقة ارتباطيه بين تقدير الذات ومستوى ال موح الأكاديمي لدى طلبة ا امعيين
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روق مســتوى البعــد الاجتمــاعي لــدى طلبــة التربيــة البدنيــة والرياضــية عــرض نتــائج الفــ-ب
 :وفق متغير الجن 

 الإناثبــين انــذكوس و و  sigيبــين انفــرم في المتوســر الحســاي و الااــراف المعيــاسي ومعامــل : 10جــدول سقــم
 نتائج انفريية الأولى

اندلانــــــــــــــــــــة  sigمعامل  إناث ذكوس
 الاحصائية

المتوســــــــــر 
 الحساي

  الااراف المعياسي المتوسر الحساي الااراف المعياسي
1.62 

 
 غير دال

24.63 01.00 25.29 01.89 
   1.15عشد نسبة خطأ اندلانة الإحصائية 

 
 يبين نتائج انطلبة في انبعد الاجتماع  وفق متغير الجشس: 05شكل سقم
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الاجتمداعي فيمدا يخدص جدنلح الدذكور  نلا ن أفي قيمة المتوسط الحسدابي للبعدد 10 من  لال ا دول رق 
وبا دددرا  معيدداري لكليهمددا بلددد   50.56أقدد  مدددن قيمددة المتوسددط الحسدددابي  ددنلح الإناث والبددال   54.24والبددال  
 .علل التوالي45.46، 45.44

وهدذا بدين مدا  5.50أكبر من نسبة الخ    5.25بين جنسي الذكور والإناث والبالغة  sigكما نلا ن أفي معام  
عدددص وجددود فددروق ذات دلالددة معنويددة   مسددتوى البعددد الاجتمدداعي لدددى طلبددة التربيددة البدنيددة والرياضددية  يدددل علددل

 .تعزى لمتغير ا نلح

ارتبا  ال لبة  بعلاقات وروابط عا نت   عنه ما نسميه بالتماعد  الاجتمداعي،  وافي  أفيمسر البا ث النتيجة علل يو 
المدددروق بدددين ال لبدددة وال البدددات لا توجدددد   مسدددتوى التعددداوفي والصدددرا  والتندددافلح  وتقبددد  التوجيهدددات والنصدددائج مدددن 

لأ دريين اعتمدادا علدل ا  رين، الانضبا ، تكوين صداقات جديدة والانددماج والتعداوفي وكدذلك القددرة علدل فهد  ا
أسددلوب الحددوار ولمدد  المسددفولية المبددادرة لةنشدد ة ا ماعيددة، الحددرص علددل ا ددتراص الدددور، تقبدد  العمدد  ضددمن فريدد ، 
 سن التضامن مدا الغدير وروح التندافلح البنداء، تدزود بآليدات التعداوفي الاودابي والتماعد  مدا الدزملاء مدن أجد  فدوز   

 .بعذ الألعاب تقب  رأي ا  رين

عرض نتائج الفروق مستوى البعد الاجتماعي لدى طلبة التربية البدنية والرياضية وفق -ج
 :متغير المستوى الدراسي

بـين طلبـة انسـشة انثانثـة و  sigيبـين انفـرم في المتوسـر الحسـاي و الااـراف المعيـاسي ومعامـل : 11 جدول سقم
 نيسانس والأولى ماسر  نتائج انفريية الأولى

اندلانــــــــــــــــــــة  sigمعامل  انسشة الأولى ماسر  انسشة انثانثة
 الاحصائية

المتوســـــــــــــــر 
 الحساي

الااــــــــــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياسي

  الااراف المعياسي المتوسر الحساي
1.12 

 
 غير دال

27.16 01.26 29.65 2.12 
 1.15عشد نسبة خطأ   الإحصائيةاندلانة 
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 الاجتماع  وفق متغير المستول اندساس يبين نتائج انطلبة في انبعد : 06شكل سقم              

نلا ددن أفي قيمددة المتوسددط الحسددابي للبعددد الاجتمدداعي فيمددا يخددص طلبددة السددنة 11 مددن  ددلال ا دددول رقدد 
 56.20أكددددبر مددددن قيمددددة المتوسددددط الحسددددابي ل لبددددة السددددنة الأولى ماسددددتر والبددددال   52.52الثالثددددة ليسددددانلح والبددددال  

 .علل التوالي 5.55، 45.52وبا را  معياري لكليهما بل  

أكددبر مددن نسددبة الخ دد   5.55بددين طلبددة السددنة الثالثددة ليسددانلح والأولى ماسددتر والبالغددة  sigكمددا نلا ددن أفي معامدد  
وهذا بين ما يدل علل عدص وجود فدروق ذات دلالدة معنويدة   مسدتوى البعدد الاجتمداعي لددى طلبدة التربيدة  5.50

 .البدنية والرياضية تعزى لمتغير المستوى الدراسي

ت ال لبدددددة  لا توجدددددد   مسدددددتوى التعددددداوفي والصدددددرا  والتندددددافلح  وتقبددددد  المدددددروق بدددددين مسدددددتويا  أفيمسدددددر البا دددددث يو 
التوجيهددات والنصددائج مددن ا  ددرين، الانضددبا ، تكددوين صددداقات جديدددة والاندددماج والتعدداوفي وكددذلك القدددرة علددل 

دور، فه  الأ ريين اعتمادا علل أسدلوب الحدوار ولمد  المسدفولية المبدادرة لةنشد ة ا ماعيدة، الحدرص علدل ا دتراص الد
تقب  العم  ضمن فري ،  سن التضامن مدا الغدير وروح التندافلح البنداء، تدزود بآليدات التعداوفي الاودابي والتماعد  مدا 

 .  بعذ الألعاب تقب  رأي ا  رينالزملاء من أج  فوز 
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 :تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الثانيةعرض و -1-1-2-2

 :عرض وتحليل نتائج بعد الذات الأكاديمية -أ

 يبين دسجات انطلبة في  فقرات انبعد الاجتماع :  12 جدول سقم

دسجــــــــــــــات  انفقرات
 انطلبة

المتوســــــــــــر 
 الحساي

الااـــــــــــــــــراف 
 المعياسي

 6.42 010.91 013 .أرغا   الذهاب إلى ا امعة 0
 001 .أ عر أفي زملائي لا يمهمونح دائما 9
 24 .أ عر أفي زملائي أفض  مح 3
 013 .لا أجد صعوبة   الاستذكار 4
 22 .أ عر أنح محبوب بين زملائي  5
 26 .أ عر بعدص الرضا عن ذاتي   الدراسة  6
 011 .لدي أفكار جديدة وجيدة 7
 001 .أ عر دائما بالحاجة للتشجيا للقياص بالأعمال 8
 019 .أنا  طص مه  2

 27 . ولي  أ عر بعدص الرضا عن الأ ياء من 01
 25 .أ عر أنح لتلل عن زملائي 00
 22 .أ رص دائما علل أفي أتموق عن أصدقائي   الدراسة 09
 .لا أجد صعوبة    رح وتوضيج الأمور أماص زملائي03
 

012 

 29 .أنا متموق   دراس   04
 009 .أتصور أفي لدي مستقب    دراس  05
 82 .أعتقد أنح ذكي 06
 017        أ سددددن مدددددن  علددددل أسدددددئلة الأسدددداتذة   المعهدددددد طريقددددة إجددددداب 42



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج الدراسة:                                            الفصل الرابع 

 

54 
 

 زملائي
 004 .أعتقد أفي قدراتي تناسا أهدا  الدراسية 08
 011 .لدي القدرة علل بدل مجهود   الدراسة 02
 019 .لدي القدرة   ا انا الت بيقي والنظري   91
المواضدديا الدراسددية تعجددا أسدداتذتي   ال ريقددة الدد  أعددا  بهددا  90

 .المعهد
22 

 29 .لدي قدرات علمية أكثر من زملائي 99
 012 .أفي نتائجي   الامتاانات تعكلح مستواي الدراسي 93
 28 .أستغ  ك  قدراتي لتاسين مستواي الدراسي 94
 014 .اعتمد علل نمسي   لسين قدراتي الدراسية 60
 016 .وإرادة قوية لدراسةلدي عزيمة  96
 013 .أركز ما الأساتذة أ ناء إلقاء الدرس 97
 25 .أست يا التااور ما أساتذتي   لتلل المواضيا  98
 26 .يلج  إلي زملائي عندما يختلموفي      بعذ المسائ  92

 54.05الددذات الأكاديميددة بلدد  نلا ددن أفي المتوسددط الحسددابي لدددرجات ال لبددة   بعددد  12مددن  ددلال ا دددول رقدد 
 مستوى لدى العينة منطمذ 2.44وبا را  معياري قدرع 

ويمكن تمسير النتيجة  سا البا ث انخماض مستوى الدذات   السدعي لتكامد  واتسداق الشطصدية، ليكدوفي المدرد 
وى ممهددوص  ددد أفي مسددت( 6542)وهددذا مددا توافدد  مددا دارسددة خميسددات  دديماء .متكيمددا مددا البيئددة الدد  يعددي  فيهددا 

 الذات الأكاديمية لدى تلميذ الأعسر   مستوى السنة الرابعة متوسط منطمذ

فقدد أضدهرت نتدائ  الدراسدة أفي طلبدة معلد  الصدل يتبندوفي (  6542)و تعارضت النتيجة  ما دراسة  ريم سدليموفي 
تعل  ارتب دت اوابيدا ولدديه  فاعلدة ذات مرتمعدة وأفي توجهدات هدد  الأداء والد( الدتعل ، الأداء) ندوعين مدن أهددا  

فعتقددددات فاعليدددة الدددذات الأكاديميدددة و أفي توجهدددات أهددددا  الدددتعل  كاندددت ذات قددددرة تنبفيدددة دالدددة فاعليدددة الدددذات 
وقد أظهرت نتدائ  أفي تصدورات أفدراد عيندة الدراسدة ( 6545)و دراسة هويدا نايل ال راونة .الأكاديمية لدى طلبة 

 .جة متوس ةلأبعاد ممهوص الذات الأكاديمية جاءت بدر 
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لــدى طلبـة التربيــة البدنيــة والرياضــية  الــذات الأكاديميــةفــروق مسـتوى ال عـرض نتــائج -ب
 :متغير الجن  وفق

 الإناثبـين انـذكوس و و  sigيبـين انفـرم في المتوسـر الحسـاي و الااـراف المعيـاسي ومعامـل :  13جـدول سقـم
 نتائج انفريية انثانية

ــــــــــــــــــــــــــة  sigمعامل  إناث ذكوس اندلان
 الإحصائية

المتوســـــــــــــــــر 
 الحساي

الااـــــــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياسي

  الااراف المعياسي المتوسر الحساي
1.52 

 
 غير دال

010.55 00.09 22.46 06.80 
  1.15عشد نسبة خطأ   الإحصائيةاندلانة    

 
 يبين نتائج انطلبة في انذات الأكادميية وفق متغير الجشس: 07شكل سقم

نلا ددن أفي قيمدة المتوسدط الحسدابي لبعدد الددذات الأكاديميدة فيمدا يخدص جددنلح  13مدن  دلال ا ددول رقد  
وبا ددددرا  معيدددداري  55.42أكددددبر مددددن قيمددددة المتوسددددط الحسددددابي  ددددنلح الإناث والبددددال   454.00الددددذكور والبددددال  
 .علل التوالي42.44، 44.46لكليهما بل  
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وهدذا بدين مدا  5.50أكبر من نسبة الخ    5.05بين جنسي الذكور والإناث والبالغة  sigكما نلا ن أفي معام  
يدددل علددل عدددص وجددود فددروق ذات دلالددة معنويددة   مسددتوى الددذات الأكاديميددة لدددى طلبددة التربيددة البدنيددة والرياضددية 

 .تعزى لمتغير ا نلح

عددص وجدود فدروق بدين  أظهدرت يدث ( 6545)بلمدين رقيدة وعبدد الحدي سدهاص وهذا ما واف   مدا دراسدة 
أفددددراد عينددددة الدراسددددة   تقدددددير الددددذات و  طمددددو ه  الأكدددداديمي تعددددزى لمتغددددير ا ددددنلح  ودارسددددة خميسددددات  دددديماء 

انه  لا توجد فروق ذات دلالة إ صائية   ممهوص الدذات الأكاديميدة لددى تلميدذ الأعسدر  اطهرت يث ( 6542)
 .  مستوى الرابعة متوسط با تلا  ا نلح

 يدث  أوضدات الدراسدة عدن وجدود فدروق بدين متوسد ات ( 6545)ما دراسدة عبدد الحكدي  المطدلا  وتعارضت  
درجات أفراد العينة علل مقياس فعالية الذات الأكاديمية وف  لمتغير التطصدص وكدذلك وجدود فدروق بدين متوسد ات 

 .ناثدرجات أفراد العينة علل مقياس فعالية الذات الأكاديمية وف  لمتغير ا نلح صات الإ

لــدى طلبــة التربيــة البدنيــة والرياضــية  ذات الأكاديميــةفــروق مســتوى الــال عــرض نتــائج-ج
 :مستوى الدراسيمتغير ال وفق

بــين طلبــة انســشة و  sigيبــين انفــرم في المتوســر الحســاي و الااــراف المعيــاسي ومعامــل :  14 جــدول سقــم
 انثانثة نيسانس والأولى ماسر  نتائج انفريية انثانية

اندلانــــــــــــــــــــة  sigمعامل  انسشة الأولى ماسر  انسشة انثانثة
 الإحصائية

المتوســـــــــــــــر 
 الحساي

الااــــــــــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياسي

  الااراف المعياسي المتوسر الحساي
1.04 

 
 غير دال

013.45 2.65 28.77 04.49 
  1.15عشد نسبة خطأ اندلانة الإحصائية     
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 انذات الأكادميية وفق متغير المستول اندساس  يبين نتائج انطلبة في:  08شكل سقم        

نلا ددن أفي قيمددة المتوسدددط الحسددابي للبعددد الاجتمدداعي فيمددا يخددص طلبددة السدددنة 14مددن  ددلال ا دددول رقدد 
 54.22أكدددبر مدددن قيمدددة المتوسدددط الحسدددابي ل لبدددة السدددنة الأولى ماسدددتر والبدددال   454.40الثالثدددة ليسدددانلح والبدددال  

 .علل التوالي 44.46، 5.20وبا را  معياري لكليهما بل  

أكددبر مددن نسددبة الخ دد   5.44بددين طلبددة السددنة الثالثددة ليسددانلح والأولى ماسددتر والبالغددة  sigكمددا نلا ددن أفي معامدد  
وهددذا بددين مددا يدددل علددل عدددص وجددود فددروق ذات دلالددة معنويددة   بعددد الددذات الأكاديميددة لدددى طلبددة التربيددة  5.50

 .توى الدراسيالبدنية والرياضية تعزى لمتغير المس

ا اهددددات ال لبددددة بكافددددة مسددددتوياته   ومشدددداعرع  ددددو التاصددددي     أفيمسددددر البا ددددث النتيجددددة المتاصدددد  عليهددددا   يو 
مواضددديا معيندددة يتعلمهدددا ذلدددك ال الدددا ، أو هدددو تقريدددر ال الدددا عدددن درجاتددده أو علاماتددده   الا تبدددارات التاصددديلية 

 المطتلمة أو كليهما

  الكمدداءة العامددة والكمدداءة المعرفيددة   ا دداع ال الددا  وتقييمدده لنمسدده مددن نا يددة إمكانيددة تغيددير مددا يشدداء  وبالأ ددص
ولقيددددد  أمالددددده ورضدددددا عدددددن نمسددددده وعدددددن أعمالددددده ووسددددديلته   لقيددددد  تلدددددك الأعمدددددال بالإضدددددافة إلى  قتددددده   صددددداة 

ه المدرسدددددة والا تمددددداظ فعلوماتددددده وتقييمددددده لنمسددددده مدددددن نا يدددددة مسدددددتواع الدراسدددددي، وإمكانيدددددة لقيددددد  أعمالددددد.أهدافددددده
 .الأستاذواسترجاعها والمه  من 
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 :الاستنتاج العام 
موضدو  علاقدة بدين  إلىمن الدراسات ال  تندرج ضمن الدراسات التربوية النمسية وال  تعا  وتت درق  تعتبر دراس 

تعتدبر مجدال قابد  للدراسدة   مثد  هدذا  الد لبدة التربيدة البدنيدة والرياضدية لددى ط الأكاديميدةالبعد الاجتمداعي والدذات 
 .التطصص 

،الددذي   الأكدداديميتناولددت موضددو  البعددد الاجتمدداعي  طلبددة ا امعددة  وعلاقتدده بالددذات  أ دداالدراسددة    أايددة ثلددت 
،وقدد هددفت  الأكاديميدةيعد من الظواهر النمسية   مجال التعلي  ال  تتعل  بنمسية ال الدا ومددى علاقتده بالدذات 

. ر.ب.لددى طلبدة ت   الأكاديميدةوعلاقتده بالدذات  وأسدبابهالكشل عن البعد الاجتماعي  ومسدتوياته  إلىدراستنا 
وجدداء فيهددا هدد   الإ ددكاليةان لاقددا مددن  ددعورنا بالمشددكلة والباددث   الدراسددات السددابقة والمشددابهة مبتدددئين ب ددرح  

عنهدا مدن  دلال  الإجابدةومحاولدة  التسداولاتوومدن  دلال طدرح   الأكاديميدةتوجد علاقة  البعد الاجتماعي والدذات 
طالدا وطالبدة مدن  26المرضيات ، ولقياس هذع الظاهرة استعملنا مقياس البعد الاجتماعي  الدذي تم ت بيقده علدل 

مدا  إلى وقدد  لصدت دراسدتنا الأصدليقس  علوص وتقنيات نشداطات بدنيدة ورياضدية قامعدة ورقلدة  كعيندة مدن المجتمدا 
 :يلي 

 مستوى البعد الاجتماعي لدى العينة منطمذ 
  عدص وجود فروق ذات دلالة معنوية   مستوى البعد الاجتماعي لدى طلبة التربيدة البدنيدة والرياضدية تعدزى

 .لمتغير ا نلح
 زى عدص وجود فروق ذات دلالة معنوية   مستوى البعد الاجتماعي لدى طلبة التربيدة البدنيدة والرياضدية تعد

 .لمتغير المستوى الدراسي
 مستوى بعد الذات الأكاديمية لدى العينة منطمذ 
  عدص وجود فروق ذات دلالة معنوية   مستوى الذات الأكاديمية لدى طلبة التربيدة البدنيدة والرياضدية تعدزى

 .لمتغير ا نلح
 بدنيددة والرياضددية تعددزى عدددص وجددود فددروق ذات دلالددة معنويددة   بعددد الددذات الأكاديميددة لدددى طلبددة التربيددة ال

 .لمتغير المستوى الدراسي

وعلدل الدرغ  مدن ذلددك تبقدل نتدائ  هدذا الباددث محددودة ، يدث لا يمكددن مدن  لاقدا التعمدي  لأننددا نقديلح  ديئا لأننددا 

 . نقيلح  يئا قاب  للتغيير وف  تغير الظرو  و سا الحالة النمسية لل الا
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 :المقترحات 

علاقدددة بدددين البعدددد الاجتمددداعي والدددذات الأكاديميدددة لددددى طلبدددة التربيدددة مدددن  دددلال الدراسدددة الددد  قمندددا بهدددا  المتمثلدددة   
 :، و النتائ  المحص  عليها يتبادر لنا جملة من الاقترا ات و التوصيات منها البدنية والرياضة

 .اللازمة  تددعي  عارسة التربية البدنية والرياضية بالوسائ  البيدداغوجيا *

 .تنوير ال لبة  ول البعد الاجتماعي لممارسة التربية البدنية والرياضية *

 .  استغلال ال اقة ال لبية   بناء نموذج جدديد للتربية البدنية و الرياضية من  لال تكوينه  الأمث *

 .البدنية و الرياضيةتو يد الروى  و السماح للبنات با تيار مهنة أستاذة للتربية  *
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  :خاتمة 

التربيدة البدنيدة  لددى طلبدة   الأكاديميدة اتالبعدد الاجتمداعي بالدذكافي اقد  من هذع الدراسدة الكشدل عدن علاقدة 
 .قامعة ورقلة والرياضية 

وبعدددذ النمددداذج الممسدددرة قدددذع  وأعراضدددهالمطتلمدددة ومف دددراته  أسدددبابها اندددا النظدددري ومعرفدددة  إلىوذلدددك بعدددد الت دددرق 
 .هذا ال الا جزءا لا يتجزأ من المجتما  باعتبارانتها دا   ا امعة  و ارجها هذع المهنة ومك وأايةالظاهرة ،

 .بالبعد الاجتماعي  الأكاديميةو هدفت الدراسة إلى الكشل عن علاقة الذات 

 .قامعة ورقلة  ربية البدنية والرياضيةو قد أجريت الدراسة علل عينة من طلبة ت

لددى ال لبدة ووجدود مسدتوى مدنطمذ   كد  مدن  الأكاديميدةمداعي والدذات دراستنا بعلاقة البعد الاجتو قد انتهت 
 .تعزى لمتغير ا نلح والمستوى  الأكاديميةعدص وجود فروق   البعد الاجتماعي والذات  وأيضاالمتغيرين ، 
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 المصادر: أولا 

 ن الكريم آالقر  -

 المراجع العربية: ثانيا

 :الكتب -

.4554دار المسيرة، : عمافي  ،.د .سيكونوجية انتشائة الاجتماعية  أبو  ادو صات،  4-  
 6554وائ  لنشر، دار : عمافي. مفهوم انذات بين نظرية وتطبيقأحمد طاهر قا افي،  -6

 .6552مكتبة الر د،: ،الرياض4  .مدخل إلى علم انشفساحمد محمد الزعبي،  -4

ــةأادداء عبددد العددال ا ددبري، محمد مصدد مل الددديا،  -4 عددان : ، مصددر4 . ســيكونوجية انتعــاون وانتشــافس انفردي
 .4554الكتا، 

. م في الانجــاز اندساســ  ومفهــوم انــذاتكثــر انــبرامج انتدسيبيــة نــذوي صــعوبات انــتعلالريمددو  هيددث  يوسددل،  -0
 ، 6554دار  امد، : عمافي

 

دار الكتددداب : كويدددت   ، 4  ،_سؤيـــة تطبيقيـــة بســـيطة_مشـــاهج انبحـــث انر بـــوي : بشدددير صدددلاح الر ددديدي -2
 .6555الحديث،  

 .س.د: الإسكندرية .انطفونة كسس وانرعاية انشفسية ، سين عبد الحميد سيد أحمد  -2
 .ملـف المدسسـة المغربيـة انر بيـة علـى انقـيم في المجتمـع قيـد انتحـول: منشورات دوريدة . دفاتر التربية والتكوين -4

 .ص6544، علكة المغربية سبتمبر 0مجللح الأعلل لتعلي ، العدد
 4544دار النهضة العربية، : بيروت. انثقافة واناخصيةسامية  سن الساعاتي،  -5

 .4544دار  ضة العربية، : ، بيروت4  (.كسسه انشظرية وتطبيقه) انذات مفهوم سيد  ير ل،  -45

 .6554دائرة المكتبة، : الأردفي. علم نفس الاجتماع سيد  اكر المحاميد ،  -44

 .س.،  بكة الأبحاث والدراسات الإقتصادية ، دالإحصاء انوصف :  ر  الدين  لي  -46
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. انـــذات وتكيـــف الاجتمـــاع  نـــدل الأطفـــال المعـــوقين جســـداضانعلاقـــة بـــين مفهـــوم عبدددد الل يدددل مذار،  -44
 .6554دار كيوافي،: سوريا
العلددد  والإيمدددافي : ، معمدددورة4،  انتحصـــيل انلغـــوي وطـــرم تشميتـــه دساســـة ميدانيـــةعبدددد المدددنع  أحمدددد بددددرافي،  -44

 .6554للنشر، 
: ، ا زائدريـة انبدنيـة وانراضيـيةالمرشـد في انبحـث انعلمـ  نطلبـة انر ب: عبد اليمين بدوداود ، أحمدد ع داء ل -54

 .،6555ديوافي الم بوعات ا امعية ، 

 .4554ديوافي الم بوعات ا امعية، : ، ا زائرمشهج انبحث انعلم : عمار بو وش، محمد دنيبات  -16

 .س.، دار المعرفة ا امعيةد د54جالإحصاء وانقياس في انبحث الاجتماع، : غريا سيد أحمد  -17
 .6555دار الدولية للاستثمارات الثقافية، : مصر. اناخصية، اندافعية، والانفعالاتليندة دافيدو ،  -18
دار الثقافددة للنشددر والتوزيددا، : ، عمددافي الأردفي4،  المــدخل إلى علــم نفــس الاجتمــاع محمد جاسد  العبيدددي،  -19
 .س.د

 .4542ت ا امعية،  ، ديوافي م بوعا.د. علم انشفس الاجتماع محمد مص مل زيدافي،   -20
، دار المكدر العدربي، 54،  الإحصـاء انوصـف  في علـوم انر بيـة انبدنيـة وانراضيـية: محمد نصر الدين رضوافي -21

6556. 
دار المعرفددددة  :مصددددر،مــــشهج انبحــــث انعلمــــ  في المجــــالات انر بويــــة وانشفســــية: محمددددود عبددددد الحلددددي  المنسددددي  -22

 .6554ا امعية، 
  .4556هيئة العامة للكتاب، : القاهرة .  الأطفال ومفهوم انذات نديهم بعض مخاوفموسل يوسل، 23
دار اقددى ، :  ، ا زائدر.د. مفاهيم كساسية في علم انشفس الاجتمـاع نصر الدين جابر، لوكا اقالي،  -24

 .ص6552

ومفهـوم انـذات ، فاعليـة خـرائر انتفكـير في تشميـة عـادات انعقـل وضال بنت  بداب بدن عبدد ل العتيدبي -25
  .، مجلة العلوص التربوية والنمسية54، كلية التربية، العد  الأكادمي  ندل طانبات قسم الأحياء
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 :مذكرات  -
المكانة الاجتماعية نتلميذ مرحلة انتعلـيم انثـانوي وعلاقتهـا بمفهـوم انـذات والاتجاهـات اـو أحمد  يمدود،   -4

علددوص   نظريددة ومنهجيددة التربيددة البدنيددة والرياضددية، قسدد  التربيددة البدنيددة ، مددذكرة دكتددوراع   انشاــا  انبــدي  انراضيــ 
 .6545والرياضة ، جامعة منتوري، قسن ينة، 

دساسـة ) دوس الإعلام انراضي  الإذاع  في تشميـة انبعـد الاجتمـاع  نـدل المراهـق المتمـدسس أحمد داه  ،  -6
ة ماسددتر   إعددلاص واتصددال الرياضددي، قسدد  إدارة تسدديير ، مددذكرة لنيدد   ددهاد(ميدانيــة نــبعض ثانــواضت بلديــة مســيلة

 .6540الرياضي، جامعة مسيلة، 

دوس المادة انر بية انبدنية في تعزيز قيم المواطشة في بعـديها الاجتمـاع  وانقيمـ   ،أميمه  كبير و دوة كشيدة -4
هادة الماسدتر   علد  الاجتمدا  مذكرة مقدمة لاستكمال مت لبدات  د ندل تلاميذ انسشة انثانثة من تعليم انثانوي،

 .6540التربية ، كلية العلوص الإنسانية والاجتماعية، جامعة الشهيد حمه لخضر ، الوادي، 

دساسة مقاسنة نـدل طلبـة شـهادة انثانويـة انعامـة ) مفهوم انذات وعلاقته بانتكيف الاجتماع  دينا موف  ،  -4
 .لإر اد النمسي، جامعة دمش ، رسالة ماجستير، قس  ا(فرعيها انعلم  والأديب

، رسدالة مفهـوم انـذات الأكادمييـة نـدل تلميـذ الأعسـر في مسـتول انسـشة انرابعـة متوسـر يماء خميسدات،  -5
مقدمة لني   دهادة الماسدتر   علدوص التربيدة، كليدة العلدوص الإنسدانية والاجتماعيدة، قسد  علد  الدنملح، جامعدة قاصددي 

 .ص6540مرباح ، ورقلة ، 

دوس المماسســة انشاـا  انبــدي  انراضيـ  انر بــوي في تشميـة بعــض الأبعــاد يدن قريمددة،  سداص  ضدري، صدلاح د -6
، مددذكرة لنيدد   ددهادة ماسددتر   علددوص والتقنيددات النشدداطات ســشة 09-12انر بويــة نــدل تلاميــذ انطــوس الابتــدائ  

 6542واقي، البدنية والرياضة، قس  تربية البدنية والرياضية، جامعة العربي بن مهيدي، أص ب

كثــر تفاعــل انشمطــين نلتغذيــة انراجعــة ومســتول انــذكاء علــى مفهــوم انــذات عبددد الرحمددافي عبددد ل جربددو  ،  -7
، رسددالة ماجسددتير، قسدد  علدد  الددنملح، جامعددة مللددك السددعودية، الأكــادمي  نــدل عيشــة طــلاب المرحلــة المتوســطية

6552. 
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انـذات الأكادمييـة باندافعيـة نلانجـاز اندساسـ  نـدل عيشـة علاقات انذكاءات المتعـددة ومفهـوم فاطمة غان،  -8
رسدددالة دكتدددوراع   علددد  التددددريلح، قسددد  علددد  الدددنملح وعلدددوص التربيدددة، جامعدددة  مـــن تلاميـــذ مرحلـــة انتعلـــيم المتوســـر،

 .ص6540قاصدي مرباح ، ورقلة، 

، رسددالة انثــانوي انتفاعــل الاجتمــاع  وعلاقتــه بانتحصــيل اندساســ  نــدل بعــض تلاميــذ انتعلــيمهنددود علددي،  -9
 .ص6544ماجستير   عل  النملح، قس  عل  نملح الاجتماعي، جامعة محمد  يضر بسكرة، 

ـــذات هيدددث  يوسدددل را دددد أبدددو زيدددد،  -10 ـــة نلانجـــاز اندساســـ  ومفهـــوم ان كثـــر بـــرنامج تـــدسيبي في تشميـــة اندافعي
بويدددة عليدددا، جامعدددة عمدددافي، ، رسدددالة دكتدددوراع، كليدددة الدراسدددات التر الأكادمييـــة نـــدل كطفـــال ذوي صـــعوبات انـــتعلم

 .ص 6550

المراجع الأجنبية: لثاثا .  

1- Eckert, Helen M. Practical Measurement of Physical 
Performance. Philadelphia: Lea & Febiger, 1974  . 
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 :1لملحق رقم ا

  ا مهورية ا زائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعلي  العالي والباث العلمي

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوص وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 استمارة مقياس

( :ة)عزيزي انطانب  

 النشا  البد  الرياضي المدرسي  إطار مذكرة كرج ضمن مت لبات لني   هادة الماستر   التربية البدنية والرياضة كصص 

بدة نضا بين يديك مجموعة من العبارات والم لوب منك قراءتها جيدا والإجابة عنها فدا يناسدا اعتقدادك  دو نمسدك، وا دتر الإجا
 .  مكافي الذي تراع ملائما للمفلل  سا السفال الم روح( x)ال  تناسبك من  لال وضا العلامة 

وندود أفي نددذكرك أندده لا توجددد إجابدة صدداياة وإجابددة  اطئددة لأفي كدد  الإجدابات تعتددبر صدداياة مددن وجهدة نظددرك لأ ددا تعددبر عنددك 
 .وعن اعتقادك  ول نمسك، و  الأ ير نشكرك علل تعاونك معنا

:تحت إشراف اندكتوس                        :                                                         إعداد انطانب من  

عديلة محمد انطيب -              مراد عايدي -  

:انبيانات الأونية   

)       (كنثى            )       (                      ذكر        :                            الجشس -  

)       (كولى ماسر    )        (                         انسشة انثانثة    :           المستول اندساس   -  

 :الحانة الاجتماعية -     : انسن -

م9191/م9102: انسشة الجامعية   
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 البعد الاجتماعي: المحور الأول

لا كوافـــــق 
 بادة

كوافــــــــــــــــق  كوافق محايد لا كوافق
 بادة

 انعباسات

 .أتشاجر ما ا  رين بسرعة 0     
 .أ ا الا تراك   الألعاب ا ماعية 9     
 .أجد صعوبة   التعام  ما ا  رين 3     
 .أست يا تكوين صداقات كثيرة وبسهولة 4     
 .أ عر انح جدير بحا وا تراص ا  رين  0     
 .افكاري وأرائي لايهت  ا  رين  6     
 .أ عر أنح غير قادر علل الا تماظ بالأصدقاء 7     
 .أهدا  تتم  ما أهدا  المجتما الذي أعي  فيه 8     
 .أ عر بالمطر والسعادة لانتمائي قذا المجتما 2     
 .أ عر بالرضا لأفي ا  رين يمهموفي مشاعري 01     
 بالحددددددديثأ ددددددلح أفي معظدددددد  الندددددداس يسددددددتمتعوفي  00     

 .معي
 .أتقب  نقد ا  رين وأستميد منه 09     
 .علاق  بزملائي   الدراسة جيدة 03     
أ ددددعر افي زملائددددي   المعهددددد يسددددره  أفي أكددددوفي  04     

 .معه 
 .أستمتا بالر لات ما أصدقائي 05     
 .أ ا التعر  علل أصدقاء جدد 06     
 .المعهديهمح أفي ينجج زملائي    07     
  بها أ عر أفي زملائي يهتموفي بالأ ياء ال  أهت  08     
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 .أرغا   تقديم مساعدة لزملائي   المعهد 02     
 .أمي  إلى ا لوس بعيدا عن زملائي   المعهد 91     
 .أ عر بالسعادة عندما يمرح أصدقائي 90     
أ ددددددددددددداول دائمدددددددددددددا أفي أصدددددددددددددلج بدددددددددددددين أصددددددددددددددقاء  99     

 .متطاصمين
 .كثيرا ما ا تلل عن زملائي   المعهد 93     
أ ددددددرص علددددددل متابعددددددة النشدددددداطات الاجتماعيددددددة  94     

 .المتنوعة   المعهد
أ ددددددددعر بالسددددددددعادة عندددددددددما أقددددددددوص بعمدددددددد  يخدددددددددص  95     

 .النشاطات الاجتماعية   المعهد
أ دددددعر بالملددددد  إذا  ددددددلا المعهدددددد مدددددن النشدددددداطات  96     

 .الاجتماعية

 الذات الأكاديمية: المحور الثاني

لا كوافـــــق 
 بادة

كوافـــــــــــــــق  كوافق محايد لا كوافق
 بادة

 انعباسات

 .أرغا   الذهاب إلى ا امعة 0     

 .أ عر أفي زملائي لا يمهمونح دائما 9     

 .أ عر أفي زملائي أفض  مح 3     

 .لا أجد صعوبة   الاستذكار 4     

 .أ عر أنح محبوب بين زملائي  5     

 .أ عر بعدص الرضا عن ذاتي   الدراسة  6     

 .لدي أفكار جديدة وجيدة 7     

 .أ عر دائما بالحاجة للتشجيا للقياص بالأعمال 8     
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 .أنا  طص مه  2     

 .أ عر بعدص الرضا عن الأ ياء من  ولي  01     

 .زملائيأ عر أنح لتلل عن  00     

أصدددقائي   أ ددرص دائمددا علددل أفي أتمددوق عددن  09     
 .الدراسة

 لا أجددددد صددددعوبة    ددددرح وتوضدددديج الأمددددور أمدددداص03     
 .زملائي

 

 .أنا متموق   دراس   04     

 .أتصور أفي لدي مستقب    دراس  05     

 .أعتقد أنح ذكي 06     

   المعهددددد  طريقدددة إجددداب  علدددل أسدددئلة الأسددداتذة 07     
 . أ سن من زملائي

 .أعتقد أفي قدراتي تناسا أهدا  الدراسية 08     

 .لدي القدرة علل بدل مجهود   الدراسة 02     

 .  رة   ا انا الت بيقي والنظريقداللدي  91     

ال ريقة ال  أعدا  بهدا المواضديا الدراسدية تعجدا  90     
 .أساتذتي   المعهد

 .لدي قدرات علمية أكثر من زملائي 99     

أفي نتددددددائجي   الامتاددددددانات تعكددددددلح مسددددددتواي  93     
 .الدراسي

 .أستغ  ك  قدراتي لتاسين مستواي الدراسي 94     

 .اعتمد علل نمسي   لسين قدراتي الدراسية 60     
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 .لدي عزيمة وإرادة قوية لدراسة 96     

   .إلقاء الدرسأركز ما الأساتذة أ ناء 97     

أسدددددددددت يا التاددددددددداور مدددددددددا أسددددددددداتذتي   لتلدددددددددل  98     
 .المواضيا 

يلجدد  إلي زملائددي عندددما يختلمددوفي    دد  بعددذ  92     
 .المسائ 
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 :2الملحق رقم

 ا مهورية ا زائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعلي  العالي والباث العلمي

 ورقلةجامعة قاصدي مرباح 

 معهد علوص وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 مقياستحكيم  استمارة 

البدد   نشدا  المذكرة كرج ضمن مت لبات لني   هادة الماستر   التربية البدنية والرياضدة كصدص  ا از  إطار   
 .الرياضي المدرسي

 .الاكاديميةالسادة الخبراء مقياسي البعد الاجتماعي والذات نضا بين يديك 

 نرجو من سيادتك  مراقبة مدى صاة العبارات ومدى تلائمها ما المحور المراد دراسته و كرا مسبقا

 :تحت إشراف اندكتوس                        :                                                         من إعداد انطانب

انطيبعديلة محمد  -            عايدي مراد -  

 

 

 

 

 

 م9191/م9102: انسشة الجامعية 
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 البعد الاجتماعي: المحور الأول

 انعباسات تلائم لا تلائم انتعديل
 .أتشاجر ما ا  رين بسرعة 0   
 .أ ا الا تراك   الألعاب ا ماعية 9   
 .أجد صعوبة   التعام  ما ا  رين 3   
 .أست يا تكوين صداقات كثيرة وبسهولة 4   
 .أ عر انح جدير بحا وا تراص ا  رين 5   
 .لايهت  ا  رين افكاري وأرائي  6   
 أ عر أنح غير قادر علل الا تماظ بالأصدقاء 7   

 أهدا  تتم  ما أهدا  المجتما الذي أعي  فيه 8   
 .أ عر بالمطر والسعادة لانتمائي قذا المجتما 2   
 .يمهموفي مشاعريأ عر بالرضا لأفي ا  رين  01   
 معي أ لح أفي معظ  الناس يستمتعوفي بالحديث00   
 .أتقب  نقد ا  رين وأستميد منه 09   
 .علاق  بزملائي   الدراسة جيدة 03   
أ ددددددددعر افي زملائددددددددي   المعهددددددددد يسددددددددره  أفي  04   

 .أكوفي معه 
 .أستمتا بالر لات ما أصدقائي 05   
 .جددأ ا التعر  علل أصدقاء  06   
 .يهمح أفي ينجج زملائي   المعهد 07   
أ عر أفي زملائي يهتمدوفي بالأ دياء الد  أهدت   08   

 بها
 .أرغا   تقديم مساعدة لزملائي   المعهد 02   
  المعهد ا لوس بعيدا عن زملائي   إلى أمي  91   
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 .أ عر بالسعادة عندما يمرح أصدقائي 90   
دائمددددددددددا أفي أصددددددددددلج بددددددددددين أصدددددددددددقاء   أ دددددددددداول99   

 .متطاصمين
 .كثيرا ما ا تلل عن زملائي   المعهد 93   
أ ددرص علدددل متابعدددة النشددداطات الاجتماعيدددة  94   

 .المتنوعة   المعهد
أ دددددعر بالسدددددعادة عنددددددما أقدددددوص بعمددددد  يخددددددص  95   

 .النشاطات الاجتماعية   المعهد
النشدداطات أ ددعر بالملدد  إذا  ددلا المعهددد مددن  96   

 .الاجتماعية

 الذات الأكاديمية: المحور الثاني

 انعباسات تلائم لا تلائم انتعديل

 .أرغا   الذهاب إلى ا امعة 0   

 .أ عر أفي زملائي لا يمهمونح دائما 9   

 .أ عر أفي زملائي أفض  مح 3   

 .لا أجد صعوبة   الاستذكار 4   

 .أ عر أنح محبوب بين زملائي  5   

 .أ عر بعدص الرضا عن ذاتي   الدراسة  6   

 .لدي أفكار جديدة وجيدة 7   

أ ددددددددددعر دائمددددددددددا بالحاجددددددددددة للتشددددددددددجيا للقيدددددددددداص  8   
 .بالأعمال

 .أنا  طص مه  2   
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 .أ عر بعدص الرضا عن الأ ياء من  ولي  01   

 .أ عر أنح لتلل عن زملائي 00   

أصدددقائي أ ددرص دائمددا علددل أفي أتمددوق عددن  09   
 .  الدراسة

 لا أجد صعوبة    درح وتوضديج الأمدور أمداص03   
 .زملائي

 .أنا متموق   دراس   04   

 .أتصور أفي لدي مستقب    دراس  05   

 .أعتقد أنح ذكي 06   

   المعهدد  طريقة إجاب  علل أسئلة الأساتذة 07   
 . أ سن من زملائي

 .أعتقد أفي قدراتي تناسا أهدا  الدراسية 08   

 .لدي القدرة علل بدل مجهود   الدراسة 02   

 .  رة   ا انا الت بيقي والنظريقداللدي  91   

ال ريقدددددة الددددد  أعدددددا  بهدددددا المواضددددديا الدراسدددددية  90   
 .تعجا أساتذتي   المعهد

 .لدي قدرات علمية أكثر من زملائي 99   

أفي نتددائجي   الامتاددانات تعكددلح مسددتواي  93   
 .الدراسي

 .الدراسي أستغ  قدراتي لتاسين مستواي 94   

اعتمدددددددددد علدددددددددل نمسدددددددددي   لسدددددددددين قددددددددددراتي  60   
 .الدراسية

 .لدي عزيمة وإرادة قوية لدراسة 96   
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 .أركز ما الأساتذة أ ناء إلقاء الدرس97   

أسدددددت يا التاددددداور مدددددا أسددددداتذتي   لتلدددددل  98   
 .المواضيا 

يلجددددد  إلي زملائدددددي عنددددددما يختلمدددددوفي    ددددد   92   
 .بعذ المسائ 
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                       جامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ي مربةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا                                                                                                             

 معه  علوم وتقنيات النشاطات الب نية والرياضية

 ور لة

 /السيد امستالأ

 تحية طيبة وبعد

الاسدتمارة المعروضددة علدل سدديادتك  بشد في اسددت لا  رأي سديادتك    لكددي  عبدارات مقيدداس كمداءات التدددريلح البا دث والمشددر  
 تعاوفي العلمي   بناء القائمة المنشودة وإ راء الباث   مجال النشا  البد  الرياضي التربوييشكروفي مسبقا تمضلك  بال

بغدرض اسدتكمال مت لبدات "  البعد الاجتماعي وعلاقته بالدذات الأكاديميدة لددى طلبدة التربيدة البدنيدة والرياضدية ": عشوان انبحث 
 المدرسيمذكرة كرج ماستر كصص النشا   البد  الرياضي 

 :اسم ولقل المحيم 

 :الدرتة العلمية 

 :المؤسسة 

 عاي ي مرا / ال كتور: المشرف

معرفة البع  الاجتماعي وعلا ته بالذات الأكا يميةة لة ط طلبةة التربيةة الب نيةة : اله ف من استطلاع الرأي

نةا  القاممةة والرياضية ويأمل الباحث من سيا تكم التفضةل بالمسةاع ف فةي اسةتكمال تطةوات وإجةرا ات ب

 :المنشو ف من حيث

 م ط مناسبة البنو  المقترحة للمقياس 

 إضافة بعض العبارات والبنو  التي من شأنها إثرا  المقياس 

 حذف أو تع يل بعض العبارات والبنو  الغير مناسبة 

وسوف يستت م الباحث أمام كل عبارف ميزان تق ير حسابي عن  تطبيق الاستمارف علةى عينةة البحةث كمةا 

 :في الج ول التالي

 درتة الطباق العبارة

 أوافق بش ف أوافق محاي  لا أوافق لا أوافق بش ف

 :وتشمل القاممة المقترحة على محوران وهم 

 المحور أبعاد المحاور  دد  بارات المحور

 المحور الأول البع  الاجتماعي 62

 المحور الثاني الذات الأكا يمية 62

 :بنو  القاممة المقترحة وفي مايلي المحاور مع 

 

المحكمين رأي تحكيماستمارف     

 



 

79 
 

 *بطاقة محكمين* 

 
 الرياضيةو  البدنية التربية طلبة لدى الأكاديمية بالذات وعلاقته الاجتماعي البعد

 إشراف الدكتور:                                                 إعداد الطالب

 عايدي مراد-                                          عديلة محمد ال يا -

 :قائمة المحكمين

 اسم ونقب الأستاذ دسجة انعلمية الإمضاء

 كستاذ محاير 
 

 بكاي اسماعيل/  0

 بلقاسم دودو /9 كستاذ انتعليم انعالي 

 زيشاي بلال/ 3 كستاذ محاير 

 

 

 

 


