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محمد وعلى آله  الهدى، اسلم واصلي على حبيب قلبيالهادي لمن اراد  ظيمم الخالق الباس

 وصحبه اجمعين 

بكل  مهحملُ اسمنلا ينضب، إلى مَن  انذلفي الحياة، إلى نبع الحنان ال ناإلى سبب وجود

 ،انالعزيزَ  انفخر: والد
 ، ناوأخوات تنا: إخوناإلى الورود المنثوُرة في جوانبِ طريق

الأساتذة في كل أطوار الدراسة إلى من ومن علمنا حرفا صرنا له عبدا إلى كل المعلمين  إلى

 مبادئهم و مأفكارهوعزة الجزائر بأقلامهم  اصنعو

الكثير من قبََسِ خبرتهِ  اإلى مَن لم يبخلْ بعلمه، ولم يتوانَ عن إسداء نُصْحِه، ومنحن

 الفاضل، ناوتجرِبته: مشرف

ن  تناوعائلا نا وزملائناائوأصدق ناإلى أحبت  المقامُ عن ذكرِهم،  ضاقممه

 هدي هذا العملَ المتواضع، نإليكُم جميعًا 

 .نفسي إليها ورضا الله وقبَوله له، وآمل تحقيقَ ما تصبنا راجي
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يدَنهكُمْ  شَكَرْتمُْ  لَئ نِ رَبُّكُمْ  تأَذَهنَ  وَإ ذِْ (: تعالى الله قال يد   عَذاَب ِي إ نِه  كَفَرْتمُْ  نوَلَئ ِ  لَأزَ ِ  )لشََد ِ

  سيدنا الأكرم الرسول على والسلام والصلاة يعلم لم ما الإنسان علّم بالقلم علّم الذي لله الحمد
 .وبعد الطاهرين الطيبين وصحبه آله وعلى  محمد

 الله لوجه لصالخا الشكر بأكفِّ  نتوجه أن إلا الأطروحة هذه إتمام  بعد نملك   لا بِدْءٍ، ذي بادئ
  جل   – ونسأله وإرادة، وعزيمة  صبرٍ  من منحنا ما وعلى  وإكرامه،  توفيقه من اعلبن من   ما على تعالى
 حتى الحمد لكَ  ربِّي فيا علم، طالب لكلو  لنا نافعة   الكريم، لوجهه خالصة   يجعلَها أن – ع لاه في

 .الرضى بعد الحمد ولك رضيتَ  إذا الحمد   ولك ترضى،
 الشكر بوافر نتقدم   البخاري، رواه" اللهَ   يشكر لا الناس يشكر   لا مَن: "  قوله من اوانطلاق  

 الذي قدور، نويبات: الدكتور الفاضل أستاذنا وتعزيزه،  ونصحه وقته من  بكثير أكرمنا لمَن والعرفان
  الشكر بجزيل نتقدم كما العمل، هذا وإثراء تقويم في علينا يبخل فلم الدراسة، هذه على إشراف ه أسعدنا

 إلينا أسدت التيو  الجزاء، خير الله فجزاها وردة بلحسيني للدكتورة الإمتنانو  البالغ والتقدير والعرفان
  وافر لهما الله فنسأل  للمعونة، الحاجة نداء وتلبية مساعدتنا في تتوانَ  ولم الثمينة،  النصائح من العديد

 والذي  بإسمه، كل المناقشة،  لجنة أعضاء إلى  متنانوالا  التقدير بمشاعر نتقدم و  كما العافية،و  الصحة
  أن ننسى لاو  كما. الأطروحة هذه على الجَوْدة من المزيد إضافة في  الكبير الأثر لملاحظاتِهم سيكون 

 أنارواو  درسونا الذين وإلى التربية، وعلوم النفس علم بقسمي الكرام التدريس هيئة أعضاء لفيفَ  نشكر
  في كبير فضل   لهم كان والذي ورقلة، مرباح قاصدي  جامعة في المعرفة،و  لوم الع مجال في الطريق لنا

 .أطروحتنا وأثرى  أفادنا مما السديدة، وملاحظاتِهم  آرائهم تقديم
 هذا انجاز في ساعدنا من لكل والامتنان  الشكر آيات أسمى توجيه المقام، هذا في يفوتنا ولا

 الفضل لهم كان الذين الدراسة عينة أفراد ننسى ولا ماك صديقاتنا، كل إلىو   بعيد أو قريب من العمل
 للدراسة كان لمَا فلولاهم  والنجاح، بالتوفيق لنا دعائهم ورقيق نهم أوتع جميلَ  لهم شاكرين الأسمى،

 .المرحلة هذه إلى وصلنا لمَا, لنا عونهم لولاو  وجود،
 أطال الكريمَين لوالدان والثناء، روالشك الحب معاني  بأرقِّ   لأ برِقَ  شكري، قائمة ختامِ إلى وأصل  

  رقيقة  وأمنيات صادق ودعاء  وتشجيعٍ  دعمٍ  من  قدموه ما على وأخواتنا، وإخواننا عمرهِم، في الله
  وتحم ل ومساعدة، عونٍ  من  أبدوه لما والتقدير الفخرِ  مشاعر من نملك ما بأسمى والنجاح، بالتوفيق

 هذا جميع ا لهم سدد لا  يساعدنا أن اللهِ  من راجين مناسبة، أجواء من  وفرّوه وما الدراسة، لأعباء عظيم
 .الكريم المعروف

 .والامتنان  الشكرِ  مشاعر  مِن ووابل   والأماني، الأمنيات وأطيب تالتحايا أرق   جميع امنا  لك م
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 ملخص الدراسة 

لدىعينةالتاليللصدمةطوأعراضاضطرابالضغمستوىكشفعنإلىالالدراسةهذههدفت
قدتمصياغةالفرضياتعلىو(،بمدينةورقلة،19–بفيروسكورونا)كوفيدأصيبوامنالراشدينالذين

التالي:والنح
1-  أعراض مستوى يكون أن الذيننتوقع منالراشدين عينة لدى للصدمة التالي الضغوط اضطراب

مرتفع.(19–كورونا)كوفيدبفيروسأصيبوا
2-  دلالة ذات فروق إحصائيةتوجد في للصدمة التالي الضغوط اضطراب منلدىأعراض عينة

 .(سنة60-40(.)سنة39-21)بفيروسكوروناحسبمتغيرالسنأصيبواالذينالراشدين
3-  دلالة ذات فروق إحصائيةتوجد في للصدمة التالي الضغوط اضطراب منلدىأعراض عينة

 .الجنس)إناث/ذكور(متغيرباختلافبفيروسكوروناأصيبواالذينالراشدين
4-  دلالة ذات فروق إحصائيةتوجد في للصدمة التالي الضغوط اضطراب منلدىأعراض عينة

.)جامعي()أقلمنجامعي(لمستوىالدراسياباختلافبفيروسكوروناأصيبواالذينالراشدين
 تم فقد ذلك الضغالاعتمادولتحقيق اضطراب مقياس وعلى لدافيلالتاليط نوسدلصدمة

(Davison, 1987)التأكد(،وذلكبعدماتم2005عبدالعزيز)المترجمللغةالعربيةمنقبلثابت
بطريقةعرضية،اختيارهمتمو،فرداراشدا100منخصائصهالسيكومتريةطبقعلىعينةبلغعددها

و اعتمدناقد الوصفي المنهج على البحث هذا الاستكشافيفي و, البيانات جمع تمتتوبعد فريغها،
 ةلجم تطبيق مت نأي، (SPSS23)للعلومالاجتماعية ئيالمعالجةالإحصائيةباستخدامالبرنامجالإحصا

يلي: علىمالدراسةانتائجأسفرتقدو،الإحصائية الأساليب نم
بفيروسأصيبوااضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىعينةمنالراشدينالذيناتسمتأعراض -1

.نخفاضبالاكورونا
فيأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىعينةمنإحصائيةلاتوجدفروقذاتدلالة -2

 سنة.60سنةإلى21بفيروسكوروناتعزىلمتغيرالسنمنأصيبواالراشدينالذين
فيأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىعينةمنإحصائيةتوجدفروقذاتدلالةلا -3

 بفيروسكوروناتعزىلمتغيرالجنس)إناث/ذكور(.أصيبوانالراشدينالذي
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 4-  دلالة ذات فروق منإحصائيةتوجد عينة لدى للصدمة التالي الضغوط اضطراب أعراض في
 الذين المستوىأصيبواالراشدين ذوي أفراد لصالح التعليمي، للمستوى تعزى كورونا بفيروس

الجامعي.
نتائجتبقىوالدراساتالسابقة،ووفقالتراثالنظريفيالموضوعفيالأخيرتمتمناقشةالنتائجو

أدواتها.ومنهجهاوهذهالدراسةمحدودةبعينتها
.كورونا،فيروسالراشدين،اضطرابالضغوطالتاليللصدمةالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

  This study aimed to reveal symptoms level of Post-Traumatic Stress Disorder among a 

sample of adults infected with Corona virus (Covid-19) in the city of Ouargla, and the 

hypotheses were formulated as follows: 

1- We expect that the level of PTSD symptoms in a sample of adults who have been infected 

with Coronavirus (Covid-19) will be high. 

2- There are statistically significant differences in the symptoms of Post-Traumatic Stress 

Disorder among a sample of adults who were infected with the Coronavirus, according to the 

age variable   (21-39 years), (40-60 years). 

3- There are statistically significant differences in the symptoms of Post-Traumatic Stress 

Disorder among a sample of adults who were infected with the Corona virus, according to the 

sex variable (female/male). 

4- There are statistically significant differences in the symptoms of Post-Traumatic Stress 

Disorder among a sample of adults who were infected with the Coronavirus, with different 

academic levels (university) , (less than university). 

   To achieve this, the Davidson Post-Traumatic Stress Disorder Scale (Davison, 1987) 

translated into Arabic by Thabet Abdel Aziz (2005) was relied upon, after confirming its 

psychometric properties. It was applied to a sample of 100 adults, and they were chosen by 

accident. In this research, we adopted the descriptive exploratory approach, after we  collect 

and unload data, the statistical treatment was carried out using the statistical program for 

social sciences (SPSS23), and  a number of statistical methods were applied. The study 

resulted in the following: 
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 1- Symptoms of Post-Traumatic Stress Disorder in a sample of adults infected with a the 

Corona virus (Covid-19) were low.    

2- There are no statistically significant differences in the symptoms of Post-Traumatic Stress 

Disorder among a sample of adults infected with the Corona virus due to the age variable 

from 21 years to 60 years. 

3- There are no statistically significant differences in the symptoms of Post-Traumatic Stress 

Disorder among a sample of adults infected with the Corona virus due to the gender variable 

(female/male). 

4- There are statistically significant differences in the symptoms of Post-Traumatic Stress 

Disorder among a sample of adults infected with the Corona virus due to educational level in 

individuals with university level. 

   Finally, the results were discussed in accordance with theoretical heritage of the subject and 

previous studies. The results of this study remain limited in its sample, methodology and 

tools. 

Keywords: Post-Traumatic Stress Disorder , adults,  the Corona virus,   
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 مقــــــدمة

 

 مقدمة:

يواجهالكثيريتسمعصرناالحاليبالعديدمنالتغيراتالسريعةفيجميعالمجالات،مماجعلالفرد

منالتحدياتفيطريقتحديدأهدافهوتلبيةاحتياجاتهوصولاللتوافقالشخصيوالاجتماعي،ولعلإحدى

نةالأخيرةكانتأزمةانتشارفيروسكوروناالمستجدوالأزماتالتياجتاحتالعالمبمختلفدولهفيالأ

COVID-19(.353، 2022)دسوقي، لكوكبأجمعينتلكالأزمةالتيسببتهلعاًكبيراًبينسكانا

العمرية وفئاتهم شرائحهم بمختلف العالم سكان جعل المستجد، كورونا فيروس تفشي أن حيث

ومستوياتهمالاجتماعيةوالاقتصاديةيعيشونضغوطانفسيةشديدةوالتيأثرتعلىمجرىحياتهماليومية،

أظهرلديهممشاكلنفسيةوذهنيةومختلفة،وقد يصعبعلىشريحةواسعةمنالناسانيستعيدوامما

بناءهمالنفسيدوناللجوءإلىأخصائينفسي،خاصةالذينتطورلديهمشعوربالخطروالتهديدالدائم،

مثل، نفسية بأمراض إصابتهم إلى وصولا للطاقة، فقدانهم وكذلك المدركة، الذاتية كفاءتهم وتدني

العديدمنوالقهرية،واضطراباتمابعدالصدمةوالاكتئاب،والقلق،ساوالاضطراباتالنفسجسمية،والوس

.(2020شاهين، (الاضطرابات

أكدتمنظمةالصحةالعالميةبأنفيروسكوروناوباءعالميلمتستطعأيدولةالسيطرةعليه،و

قلقورعبمماأدىالىخسائربشريةبأعدادارتفعتحصيلتهايوميا،وشكلتحالةطوارئصحيةأثارت

 (.2 ،2020 )شونغ،،وسببفيانهيارالمنظومةالصحيةلمعظمدولالعالمالأفرادوذعرفينفسية

في – 19) كوفيد(فيروس ليتسبب الخطر يمتد بل فقط، الصحي الجانب على الأمر يقتصر ولا

 ضاأمرلىإ يؤدي كما والذعر، والاكتئاب، والقلق، ف،اووالمخ النفسية، والصدمات ت،بااالاضطر من العديد

 في العاملينمن كبيرة شريحة لدى، (PTSD)الصدمة بعد ما باتااضطر لىإ بالإضافة وعصابية، ةذهاني

 التأثير في وستستمرأثرت قد النفسية باتاالاضطر تكون فقد العالم، حول الناس وعامة الصحي، المجال
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 للمعلومات الكبيرالإنتشار وإن اصةخ(Luo et al., 2020 ) العالم، حول الأشخاص ملايين على

 الضخمة الأعدادعن الإشاعات وتوالي الإعلامية، والمواقع الاجتماعي، التواصل مواقع على المضللة

 نسبة وازدياد والخوف،الرعب من حالة في الناس أدخلت(،19-كوفيد(جائحة خلال والوفيات للإصابات

 مختلفة نفسية مشكلات الناسشهد كما والعشرين، واحدلا القرن في العالم يشهدها لم بطريقة والتوتر القلق

مثل  باواضطر والخوف،والعزلة،والوسواس، والقلق، والاكتئاب، النفسي، والكدر النفسي، باالاغتر(:

 إلى وتحولها النفسية، المشكلاتلتلك السريع التطور عن ناهيك ،)..الخ للصدمة، التالي الضغط

(.2020الفتوح،و أب، الفقي) النفسية الصدمات نتيجة حادة نفسية باتااضطر

 تؤثر والتي فردلل النفسية حياةلل الأمد ةلطوي الفوضى نم حالةوه الصدمة بعد ما بااضطرإنو

 عاطفية لصدمة نتيجة متعددة وعصبية يةلعق رهظوا متض التي النفسية الحالةوهف ،هوكلوستفكيره ىلع

.الحوادث أعقابفيأو شديدة،

وأنك  معاناة إلى تؤدي التي الشديدة النفسية لصدمةاوه(PTSD)الصدمة بعد ما بااضطرما

 نيتعافو الناس نم لعديداو الصادمة، حداثللأ فعل ردوهو الاجتماعية، العلاقات فيكبير ورهوتد عاطفية

الصدمةيلت التي رهالأش في  اهضاوأعر الصدمة بعد ما باباضطر هتأثر يستمر هممن البعض هناكو،

نمعظمالأفرادالذينتعرضواللصدماتتتطورلديهمأعراضنفسيةأحيث، (37، 2017)أحمد، لسنوات

(Cohen et al ,2010)  منبعدالصدمةكاضطراباتكبيرةفيالمزاج،وسرعةالاستثارة

إل الصدمة بعد اضطرابما فيتطور الحادث أثناء الفرد ضعف تساعدعلى عوامل توجد ىكذلك

اعتلالفيالصحةالنفسية)اضطرابنفسي(منهاعواملثابتةمثلالتنشئةالنفسيةفيمرحمةالطفولة،

 الجنس مثل )متغيرة( ديموغرافية وعوامل لاو(،p 1 ,2015 , Samantha and Rebecca)العرقأو
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،بلقديمتدإلىةالطفولةعلىالمرحلةليقتصرتأثيرضغوطمابعدالصدمةالذييصيبالفردفيمرح

المراحلالعمريةاللاحقةإذالميعالج،فالتجاربالمؤلمةفيالطفولةتؤديإلىمخاطرنفسيةكبيرةوعميقة

   .(Lanius et al, 2010) وتستمرآثارهاطويلافيمرحمةالبلوغ

 ونويك أشهر، ثلاثة من استمرتالأعراضلأقل إذا حادا الصّدمة بعد ما كرب اضطراب ويكون

 الحدث من أشهر ستة بعد مؤجلاالأعراض ويكون أشهر، ثلاثة من لأكثرالأعراض استمرت إذا مزمنا

(2013)عام الصادرDSM- 5الخامس ي والتشخيص الدّليلالإحصائي تصنيف حسب وذلك الصّادم

 ،2020، ينالد علاء ،الرفاعي) American Psychological Association الأميركية النفسية الجمعية عن

11.) 

اضطرابالضغوطالتاليعنمستوىأعراضالكشف إلى سةاردال سعت فقدذكره تم ما ضوء وفي

وقدتكونتالدراسةمنجانبين بمدينةورقلةارونوبفيروسكاللصدمةلدىعينةمنالراشدينالذينأصيبو

لين،وقدتضمنتالفصولالذيشملفصوتطبيقيالجانبالوفصولأربعة علىشمل الذييونظر جانب

:العناصرالتالية

"علىعرضلإشكاليةتقديم الدراسة المعنونب"ولمنالجانبالنظري،وقدتضمنالفصلالأو

الإجرائيالدراسة والتعريف والتطبيقية، النظرية والأهمية الأهداف ثم ومن الفرضيات وتليها وتساؤلاتها،

يةوالمكانيةوالزمانية،وأسباباختيارنالموضوعالدراسة.لمتغيراتالدراسة،وذكرالحدودالبشر

"  الضغوط التالي للصدمةاضطراب  "المعلونبو،لالفصلالثانيمنالجانبالنظريواقدتنو

ثم اًتمهيد النفسيةأولا امفهوم، الصدمة و هامع ةلمتداخال مفاهيمالو، ومميزاتها، وأنواع،  الصدمة أثرها،

و،الشخصية بجوان في النفسية الكيميائية النفسيةللالظواهر صدمة ثانيا، ثم التالياضطراب الضغوط
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 من تزيد التي العوامل،والتشخيصالفارقي،وأشكاله،وهتشخيص،وهأعراضو،بهسباأ،وهمفهومللصدمة،

غوطالضاضطراب زأوتج على تساعد التي العواملو الضغوطالتاليللصدمة،اضطراببالإصابة احتمالية

و للصدمة، التيالالتالي يعاني الذي الشخص بها يمر مراحل من للصدمة،اضطراب التالي الضغوط

،ومنثمالعلاج،وأخيراًخلاصةالفصل.النظرياتوالنماذجبعضو

 الفصل فيشمل الميداني الجانب أما الدراسة،الثالث  من " المنهجية للدراسة  الإجراءاتبعنوان

الميدانية تو"، وانالذي والدراسة الدراسة، المنهج ثم للفصل، تمهيداً الاستطلاعيةل ثم ،سةاردلا أدىت،

الدراسةالمستعملةفيالدراسةالاستطلاعية،وةيالإحصائ بيالأسال،وقياساللأداةالخصائصالسيكومتريةو

خلاصةالأساسية،والمستعملةفيالدراسةةيالإحصائ بيالأسال،وةيالأساس سةاالدر ءاتاإجر،ثمالأساسية

 الفصل.

"فقدخصصالنتائج وتفسير ومناقشة عرض المعنونب"وأماالفصلالرابعمنالجانبالميداني،

انتهيناباستنتاجعامحولموضوعو،تفسيرالو مناقشةتحليلها،إلىجانبالنتائجوال عرضهذاالفصلإلى

حق.الملاوإلىقائمةالمراجعبالإضافةنتائجهاوالدراسة



 

 

 الجانب النظري 
 تقديم الدراسةالفصل الأول: 
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 إشكالية الدراسة:  .1

للأمراض التي العوامل ضد دائم صراع في الانسان يعيش  المختلفة تعرضه يعملوفه للموت،أو

 ومعالنفسي، والتوازن العضوية، استمرار على المحافظة أجل من البيئة شروط مع التوافق لتحقيق باستمرار

 العلميالبحث وأساليب امكانيات تطورت النفسية، ذاوك يةواوالبيوكيم والفيزيولوجية الطبية الدراسات تطور

.والعلاج التشخيصو الوقاية مجال في

 انتشارها السبب يعود التيقدو الحالي، وقتنا في واسع انتشار ذات تعتبر ما الأمراض من هناك أن اذ

 للوقاية حدوثها وكيفية الأمراض مختلف على بالتعرف الاهتمام وعدم الصحية، الثقافةأو التوعيةنقص الى

. (4 ، 2016أقران، )فوغالي،منها

 -19) كوفيد (COVID -19/ المستجد كورونا مرض أرغموإنمنهذهالأمراضمرضكوروناإذ

 الملايين إصابة في تسبب حيث المعاصر، التاريخ صعوبةفي التحديات أكثر أحد مواجهة على بأسره العالم

 فقط، الصحية بالأزمة التحدي هذا وصف الجسيمالخطأ من سيكون نهأ غير الناس، من الآلاف مئات ووفاة

 الاجتماعي برفاهها وتدفع جمعاء البشرية ومعاناةبؤس إلى تفضي النطاق واسعة إنسانية أزمةوفه

.الانهيار حافة إلى والاقتصادي

 كماآخر، إلى شخص من السريع الانتقال بخاصية يتميزو مجهري، غير أنه الفيروسحقيقةهذا وإن

 عددفي زيادة عنه نتج ما وهذا يوم، 15 مرور بعد إلا الأعراض عليه تظهر لا المصاب الشخص أن

 علم في المتخصصينالأطباء وخاصة والباحثين العلماء جعل ما،يوميا والوفيات بالوباء الإصابة الحالات

 للوباء، الدقيق التشخيص تقديم يفيةكو الفيروس، تركيبةو نوعية على للتعرف شديد وضغط حيرة تحت بئةوالأ

 وحالة كبير ضغط تحت المجتمع افراد جعل ماووه الوباء، هذا لعلاج لقاحأو للوقاية مصل صنع وكيفية

 تعد الذي الطوارئ، وحالات المنزلي الحجر ونتيجة له السريعالانتشار نتيجة ،شديد خوفو مضطربة نفسية
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الأفراد حياة على للمحافظة وقائي كإجراء بالوباء المصابة العالم دولكل بها قامت التي الإجراءات بين من

(. 66، 2020جلولي،  )سنوسي،

الصحية الهيئات في كبيرة وتحديات للمجتمعات، وجوديا تهديدا الجائحة هذه شكلت لقد

تالنفسيةاختلطتالحقائقبالخرافاتوالادعاءاتالامرالذيقادإلىالكثيرمنالمشكلاووالاجتماعية،

معاناة وكانت المجتمعات، من كثير في الوفيات عدد زياده في نفسه الوقت في واسهم والاجتماعية

 الاصابةوالراشدين بسبب لهم لاصدقائهم فقدانهم ونتيجة اكبر، المضاعفات كون كبيرة السن كبار

بالعدوى.

وماارتبطبهامنالجائحةناءلقدظهرتتحليلاتوتفسيراتودراساتمتنوعة،لسلوكياتالبشراثو

الاقليمية الناحية ومن معا، كلها بها الاحاطة الصعب من واصبح ومرضية، ايجابية صحية سلوكيات

التي والاعراض بالجائحة مباشرة الاعراضالمرتبطة تمتدمن ومتنوعة مختلفة ظهرتاعراضمرضية

كو جائحة أثارتها موجودا، كان مسبق استعداد نتيجة تنظهرت وقد رونا، تلكأو عديدة دراسات لت

سوالاكتئاباتوالخوفالمرضي)الفوبيا(،والقلقوأعراضاضطرابمابعدالصدمةواالأعراضكالوس

والتيمثلتخليطامنكلالأعراضالمذكورةبالاضافةإلىأعراضأخرىخاصةبالصدمةكفرطالتيقظ

الإقتحا الأفكار أقل وبشكل التجنبي، والسلوك بالمرض يصابوا لم الذين اللأشخاص لدى مية منأو

المتعافين.

أشخاصمقربينمنهمأووتتصفصدمةكورونابأنهاصدمةممتدةمهددةللحياة،تباغتالشخص

 الذاتمننقلالعدوىفيحالمرضأحدأفرادالأسرة كلهموالعزلةأووترتبطبمشاعرالذنب،واتهام

أخرىمتنوعة.الإجتماعيةالمفرطةومظاهر
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أثرتازمةكوروناعلىنوعيةالحياةبشكلسلبي,طالتجميعمناحيالحياةوتطلبتهذهالازمة

الممتدةأساليبالتعاملوتكيفجديدةلميكنالبشرمهيئينلها،وفجرتمشكلاتفرديةوأسريةلاحصر

(. 8 ، 2021)جميل ،لها

 الصدمة، بعد ما اضطراب بأعراض الإصابة في تسبب روناكو فيروس إن إلى أمريكية دراسة وتوصلت

 ألف 75 حوالي أن كما العام، القلقأو للاكتئاب سريرية أعراض من يعانون الأمريكيينثلث من يقرب فما

 المخدراتتعاطي بسبب يموتوا أن يمكن أمريكي  الكحولأو  ،كورونا فيروس لوباء نتيجة الانتحارأو

 للإصابة عرضة أكثر يكونون قد الصدمةبعد ما اضطراب من يعانون الذين خاصالأش أن الدراسة وتضيف

. الضعف بمقدار حياتهم من لاحق وقت في والزهايمر بالخرف

 الذين المرضى من ٪ 96 أن كوبنهاجن بجامعة 2020) بينروس،(أجراها بحثية دراسة أيضا وكشفت

 الصدمة بعد ما لاضطراب تعرضهم أبلغوا -19) رونا)كو التاجي بالفيروس للإصابةنتيجة المستشفى دخلوا

الأخرى العقلية الصحة واضطرابات ،والقلق الاكتئاب خطرزيادة أيضًا الباحثون وجد كما مرضهم، نتيجة

(. 812، 2021، معاش )نوار،-19))كوفيد مرضى عند

 مجهودا تتطلبحيثب الفرد لحياة مهددةو مؤذية، مؤلمة شديدة، حوادث عن تعبر النفسية فالصدمة

. نتائجها مع التكيفو لموجهتها عادي غير

 تتمثل طبيعية غير لاحداث طبيعيفعل رد أنه على الصدمة بعدما ضغط اضطراب عرف وقد

 للاخرينأو للذاتالتهديدأو البالغة الإصابةأو الموت خطر فيه واجه صادملحادث الشخص بتعرض

الشخص يصاب لذلك نتيجة رعب،أو عجزأو شديد خوفلشك على للصدمة الشخص استجابة وتكون

. (164،  2013)جبريل، للصدمة تعرضه قبل لديه موجوده تكن لم واستثارة بأعراض
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 لتميزه شيوعاالأكثروه المختلفة الاكاديمية الدراسات حسب المتكرر الإرادي الانبعاث تناذر ان

 العقلي، الاجترار الذكرياتالمسيطرة، الانبعاث، هيو ،التكرار وسةلاكه الاكلينيكية الأشكال من بمجموعة

.المسيطرة الكوابيسو النوم اضطرابات التكرارية، الالعابو السلوكات جديد، من يتكرر الحدث بأن الاحساس

 ماو الصدمةبعد ما الاجهاد لحالة المميزة الصدمية التناذرات واهم كأحد التجنبي التناذر ياتي كما

 الاماكنو المواقفو الاشخاصتجنبو الخشيةو الخوفية التجنباتو الامن عدم حالة القلق، عراضأ من يميزه

 للغضب بالقابلية عنه يعبر الذيو الاستثارةفرط تناذر الى اضافة الصدمي، بالحدث تذكر التي والاحداث

 الشخص لوكاتس طبيعة على سلبيا يؤثر الصادم الحدثان حيث الحساسيةو اليقظة فرطو المراقبة فقدانو

 في التحكم صعوبات الى بالاضافة هذا للاصوات حاد انتباهو مفرطةيقظةوذ الحذر شديد فيصبح المصدوم

(.24"،2017)عروج، الذات اتجاهو اتجاهالغير العدوانيةو الاعصاب

 صدمة أنه على يصنف الفرد له يتعرض مفاجئ عنيف حدث كل ليس أنه أيضا القول يمكن وكما

لكيوذاته، حد في نفسية صدمة الى يؤدي لا عادة البسيط فالحدث الحدث، شدة على ذلك يتوقف بلنفسية،

أن يمكن كما الحياة، يهدد الصادم الحدث بأن نشعر أن يجب صدمة أنه على الحدث تصنيف من نتمكن

(. 6،   2016أقران، )فوغالي، للواقع المعنى بفقدان الإحساس إلى يؤدي

 لحماية المدى طويل يكون وقد بالحالات، النفسي للتكفل جادا تدخلا فعلا وجبتست الوضعية هذه إن

 ومرض النفسية الصدمة موضوع في للبحث دفعنا ما وهذا حياته، مسار من تغيرقد التي الآثار من المريض

.النفسية للصدمة يتعرض قد بالضرورة ،-19كوفيدبيصاب من كل كانما اذا معرفةوكورونا،

 بفيروس الإصابة صدمة بعد ما إضطرابأعراض عن الكشف الحالية الدراسة لواتح لمنطلقا هذا ومن

 :التالي التساؤلات طرح خلال من وذلك(-19 كوفيد)كورونا
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 تساؤلات الدراسة:  .2

1-  الذين الراشدين من عينة لدى للصدمة التالي الضغوط اضطراب أعراض مستوى أصيبواما

 بفيروسكورونابمدينةورقلة؟

2-  الذين الراشدين عند للصدمة التالي الضغوط اضطراب أعراض تختلف بفيروسأصيبواهل

 ؟كورونابإختلافمتغيرالسن

3-  الذين الراشدين عند للصدمة التالي الضغوط اضطراب أعراض تختلف بفيروسأصيبواهل

 ؟كورونابإختلافمتغيرالجنس

عند -4 للصدمة التالي الضغوط اضطراب أعراض تختلف هل الذين بفيروسأصيبواالراشدين

؟كورونابإختلافالمستوىالدراسي

:التالياوعلىالنحالفرضيات صياغة يمكننا الإشكالية في طرحها تم تيال التساؤلات من انطلاقا

 فرضيات الدراسة: .3

أعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىعينةمنالراشدينالذيننتوقعأنيكونمستوى -1

 مرتفع.كورونابفيروسواأصيب

2-  دلالة ذات فروق منإحصائيةتوجد عينة لدى للصدمة التالي الضغوط اضطراب أعراض في

 سنة.60سنةإلى21بفيروسكوروناحسبالسنمنأصيبواالراشدينالذين

3-  دلالة ذات فروق منإحصائيةتوجد عينة لدى للصدمة التالي الضغوط اضطراب أعراض في

 متغيرالجنس)إناث/ذكور(.باختلافبفيروسكوروناأصيبوالذينالراشدينا

4-  دلالة ذات فروق منإحصائيةتوجد عينة لدى للصدمة التالي الضغوط اضطراب أعراض في

 المستوىالدراسي.باختلافبفيروسكوروناأصيبواالراشدينالذين
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 أهداف الدراسة:  .4

 قالأهدافالتالية:سعتالدراسةإلىتحق

 عينة أفراد لدىأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةمستوى التعرفعلىهدفالدراسةإلىت -

 بفيروسكورونا.أصيبواالراشدينالذينمن البحث

 أفراد بفيروسكوروناأصيبواالراشدينالذيندرجات متوسط بين الفروق التعرفعلىتهدفالدراسةإلى -

للمتغيراتالديموغرافية التاليللصدمةالنفسيةاضطرابالضغوط مقياس على البحث عينة )السن،وفقا

 المستوىالدراسي(.الجنس،

 أهمية الدراسة: .5

ةهذهالدراسةمنخلالالجوانبالتالية:يأهمتتضح

بفيروسكورونا،حيثلمتحضىأصيبوالتهاالدراسة،وهيفئةالراشدينالذيناوأهميةالعينةالتيتن -

 امرغمأنهاتمثلأساسالمجتمع.هذهالفئةبالإهتم

تن - الذي الموضوع واأهمية الدراسة، وهولته للصدمة التالي الضغوط اضطراب الراشدين لدىأعراض

 أصيبواالذين الباحثتين، علم حد على دراسة توجد لا اذ كورونا، اضطرابتلواتنبفيروس أعراض

 بفيروسكورونا.أصيبواينالذينالراشدمن البحث عينة أفراد لدىالضغوطالتاليللصدمة

كماتسهمالدراسةالحاليةفيالتعرفعلىالفروقفىأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمة،تبعا -

 المستوىالدراسي(.الجنس،للعواملالديموغرافية)السن،
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 التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة:  .6

 (: PTSDالضغوط التالي للصدمة ) اضطراب. 1.6

 التصنيففي الصدمة بعد ما ضغط اضطراب عرف (PTSD):الصدمة بعد ما ضغط ضطرابا

 ,WHOالعالميةالصحة منظمة تعتمده والذي (،(ICD-10بالصحة المتعلقة والمشاكل للأمراض الدولي

1993, P.120 ))اضطر هبأن  لحدث الفرد استجابة من ينشأ با""  كان سواء متأخر،بشكل موقفأو

 مثل كبيرة ضائقة يسببمما استثنائية، وبطريقة وكارثية، مهددة طبيعةوذووه الأمد، طويلأو قصيرا

 والوقوع الخطيرة، والأمراض والموتالعنف ومشاهدة القتال،و البشر، صنع من أحداثأو الطبيعية، الكوارث

 التعذيب، ضحية أو والوهن، قهر،كال :الشخصية السماتمثل المؤهبة للعوامل أن كما الاغتصاب،أو

باالاضطر حدة لتفاقم كاف غير ولكنالصدمة، شدة تفاقم في أثّر عصابي لمرض السابق التاريخ

PTSD)"")(10،   2021، معتز(. 

المفحوصعليها يحصل التي المرتفعة الدرجة الصدمةإجرائيا:بأنه بعد ما ضغط يعرفاضطرابو

لهذهالدراسة.الصدمةالمعد بعد امكرب مقياس على استجابتهمنخلال)الراشد(

:الراشدين. 2.6

تدراسيةمختلفةياواومستسنة،60و21بينحأعمارهمماواالذينتتر)إناثاًوذكوراً(همالأشخاص

.الطبيةالخاصةبكوروناتأكدتاصابتهمبفيروسكورونا،منخلالالتحليلالذينو

:(Coronavirus Disease 2019 [Covid-19]) ارونو فيروس ك. 3.6

 علم أي هناك يكن ولم كورونا، فيروسات سلالة من اكتشافه تم آخر، فيروس يسببهيمعد مرضوه

/لوالأ كانون في الصينية ووهان مدينة في تفشيه بدء قبل ومرضه الجديد الفيروسهذا بوجود

 9).، 2021 ،)الحموز.العالم انبلد من العديد على تؤثر جائحة إلى( -19كوفيد (تحوّل وقد،(2019)ديسمبر
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 حدود الدراسة:

تمثلتحدودالدراسةالحاليةفيمايلي:

همممثلونفيوبفيروسكورونا،أصيبواتتمثلحدودالدراسةالبشريةفيعينةمنالذينالحدود البشرية:

(.19-بفيروسكورونا)كوفيدأصيبواراشدةوراشدا100عينةمقدارها

فيالعديدمنالأماكنالاستبياناتيعزوالحاليةبمدينةورقلة،حيثتمتالدراسةتأجري:الحدود المكانية

لوطنيللتكوينالعاليالمعهداوالطبالوقائي،وبئةومصلحةعلمالأومنها،مستشفىمحمدبوضياف،و

بنكورقلة.وثانويةالمجاهدخليلأحمد،وجامعةقاصديمرباح،و،للشبهطبي

تمثلانيةالحدود الزم منت: الممتدة الفترة في الدراسة 2022/03 / 10حدود غاية ،09/05/2022إلى

.2021/2022خلالالموسمالجامعي

أعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةعلىعينةمنالراشديندراسة البحث لواتن:العلمية الحدود

(فيمدينةورقلة. -19كوفيد(بفيروسكوروناأصيبواالذين

الصدمةمنإعداد بعد ماكرب مقياسووه البحث، هذا في المستخدمة بالأدوات تتحدد :الموضوعية الحدود

(.2005(،ترجمةعبدالعزيزثابت)1987لدافيدسون،)

أساليبهاالإحصائية.وأدواتهاوكماتحدالدراسةبمنهجها



 

 

تمهيد:
 الصدمةالنفسية:أولا:

 .مفهومالصدمةالنفسية .1
 .النفسية الصدمة مع ةلمتداخال مفاهيمال .2
 .مميزاتالصدمةالنفسية .3
 .أنواعالصدمةالنفسية .4
 .الشخصية جوانب في النفسية الصدمة أثر .5
 .دمةالنفسيةللصالظواهرالكيميائية .6

 الضغوطالتاليللصدمة:ضطرابلا:ثانيا
 .لمحةتاريخيةعناضطرابضغطمابعدالصدمة .1
 .مفهوماضطرابالضغطمابعدالصدمة .2
  .الصدمة بعد ما ضغط اضطرابسبابأ .3
 الصدمة.اضطرابضغطمابعدأعراض .4
 الصدمة.بعداضطرابضغطماتشخيص .5
 .التشخيصالفارقي .6
 الصدمة.اضطرابضغطمابعدأشكال .7
 الصدمة.اضطرابضغطمابعدبالإصابة احتمالية من تزيد التي العوامل .8
 الصدمة.اضطرابضغطمابعد زواتج على تساعد التي العوامل  .9

 الصدمة.اضطرابضغطمابعدمنيعاني الذي الشخص بها يمر مراحلالتيال .10
 الصدمة.النظرياتاضطرابضغطمابعدالنماذجوضبع .11
 الصدمة.اضطرابضغطمابعدعلاج .12

 خلاصةالفصل.

 
 

 :نيالفصل الثا

 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة 
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 :تمهيد

حتى أو النفسي همجهاز تمس قد صادمة و ضاغطة أحداث لمواقفو همحيات في الأفراد يتعرض

 يولد أنيمكن ذويهم حياة على أو حياتهم على خطرا شكلت لوقائع الأفراد تعرض إذا أمنه، تزعزع و تهزه

،العامة النفسيةتهمصح مستوى على سلبي بشكل تؤثر التي و صدمي منشأ ذات اضطرابات و أمراض

وقدتنا ول هذا اضطرابالفصل للصدمة التالي حيثسنتطرق الضغوط النفسيةللأولا ا،مفهوم، صدمة

،هتشخيص،وهأعراضو،بهسباأه،ومفهومالضغوطالتاليللصدمة،ضطرابلاها،ثمثانياأنواع،ومميزاتهاو

 .ومنثمالعلاج،النظرياتالنماذجوبعضوالتشخيصالفارقي،وأشكاله،و

الصدمة النفسية:أولا:

 مفهوم الصدمة النفسية:  .1

 :المفهوم اللغوي  .1.2

فتصادما،الصدم: وصادمه بجسده ضربه صدماً، وصدمه مثله بشيء الصلب الشيء ضرب

 وذلكوواصطدما هذا يصدم أي فيتصادمان يعدوان والرجلان التزاحم، التصادم: صدماً، يصدمه صدمه

 يتصادمان، الأووالجيشان الصدمة عند الصبر ويقال وحموتها المصيبة وقوع فور أي   )ابن منظور, لى

2003 ،388.)

وهويجرحأوتعنيباليونانيةجرحوTrumataجمعياوTrumanوفياللغةالفرنسيةكلمةصدمة

تسببفيهاإلىإصابةنفسيةأومصطلحعاميشيراماإلىإصابةجسميةسببتهاقوةخارجيةمباشرة،

(. 73 ،6200)عبد الخالق، هجومانفعاليمتطرف

ويقاليصدمهصدماً،دفعهوضربهبجسده،صادمهمصادمةضربه،وتصادمالفارسانواصطدما،

بدفعة أي يصدمه، صرعه يقال الواحدة، والدفعة النزعة والصدمة وتزاحما، بنفسه الأخر أحدهما ضرب

(. 23،  2016دة، )جو لىوواحدة،وفيالحديثعندالصدمةالأ
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 المفهوم الاصطلاحي :  .2.1

الصدمة:  حدث هي لشدتهاأو تبعاً تتحدد الإنسان حياة في معاشة فيهتجربة يجد الذي وبالعجز

لديهمعإمكانيةتمزيقحياةالفردبشدةالشخصنفسه،وهيحادثيهاجمالإنسانويخترقالجهازالدفاعي

التعاملمعهأومرضعضويإذالميتمالتحكمفيهأويةوقدينتجعنهذاالحادثتغيراتفيالشخص

 .(14 ،2021) شريفي،  الخوفوالعجزوالرعببسرعةوتؤديالصدمةإلىنشأة

معين، مثير عن ناتج كاضطراب الطبي: القاموس في النفسية الصدمة بطابعهاتعرف ووصفها

فجاء الطارئة الوضعيات اتجاه الفرد من استجابة فهي منالطارئ، مجموعة هي الصدمة " فيه:

 . النفسجسديةالناتجةعنعاملمفاجئخارجييثيرالشخصالمصاب"أوالاضطراباتالنفسية

مواجهته،أومشاهدتهأوبأنها"معايشةالفردلخبرةالحدث(DSM-IV,1994والصدمةالنفسيةفي)

لأشخاصآخرين،معحدوثردفعلفوريمنوأتهديداًللفردأوأذىحقيقياًأووهذاالحدثيتضمنموتاً

 (. 328، 2021 موسى،بن )شريف، الرعبأوالعجز،أوالشعوربالخوفالشديد،

)و الخامس الإصدار العقلية لالضطرابات والإحصائي التشخيصي الدليل الصادر(DSM-5يعرف

"التعرضللموت،(APAعنالجمعيةالأمريكيةللطبالنفسي) أوالتهديدبالموت،أوالصدمةبأنها

 .( 14، 2021)جبر دعوة، التهديدأوالعنفالجنسيالفعلي،أوالمهددة،أوالإصابةالخطيرةالفعلية،

 تعريف لابلاش وبونتاليس: 

الشخصفيهنفسهمفهومالصدمةيعبرعنحدثفيحياةالشخصيتحددبشدتهوبالعجزالذييجد    

)  آثاردائمةمولدةالمرضوالهوبمايثيرهفيالتنظيمالنفسيمناضطرابعنالاستجابةالملائمةحي

.(267، 2017كميلة، 
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)الألمعي: 2012عرفه ماديةٌ صدمة بسبب ينٌشأ نفسي اضطراب " أنه : ) أو نفسية كليهما،أو

التوافقأودنيةالسلامةالبأومشاهدةأحداثقاسيةتهددالحياةأومصادرتلكالصدمةقدتكونالتعرض

 ما أحد لموت المريض مشاهدة ذلك ومثال النفسي، أو المريض لحياة تهديد أو حوله آخر أوشخص

 بدني لأذى التعرض أو جنسي اعتداء تأأو بحيث نفسي النفسيةمزتهديد الدفاعات قدرة الأحداث تلك

.(12، 2017 ،)رمضاف، افنافللمريضعلىالتحمل"

 : النفسية الصدمة مع ةلمتداخ مفاهيم  .2

  ا.م حادث بسبب الشخص عند الناتج الداخلي الأثر إلى تشير  trauma: الصدمة -1

 .الشخص يصيب الذم الخارجي الحادث إلى تشير traumatisme: النفسية الصدمة -2

 مريعة مشاهد في ،فجائي اعتيادم غير حادث événement traumatique/UE: الصدمي الحدث -3

 .الموت مع خاطئ لقاء في

مباشر بشكلو صدمةلل شديد تعرضnévrose traumatique: الصدمي العصاب -4  باستبعاد،

 .كالكوارث الحرب عصاب من اليومية، الحياة ضغوط

 النفسية الشدة بااضطر état de stress post traumatique(ptsd): الصدمة بعد ما إجهاد -5

 . المؤلمة الصدمية الخبرة بإحياء يظير الصدمة بعد

أو كالوفاة بيئية لمتغراتسواء عوامضاغطة نتيجة الشديد، التوتر من حالة  stress:لنفسيا الضغط -6

 . (17، 2015)ناجي ، النفسي راعصكال داخلية عوامل

 :النفسية الصدمة ميزات  .3

 :بأنها النفسية الصدمات تتصف

 .ومتكررة شديدة حادة، مؤلمة، غريبة، فجائية، - 

 .دوثهاح بزمن نتنبأ أن نستطيع لا-



 

 
18 

 

 الضغوط التالي للصدمة اضطراب                                                       الفصل الثاني         

 

 .الموقف على السيطرة تفقدنا - 

 .المواقف مواجهة في بالنفس بالثقة الإحساس تفقدنا - 

 .بالعجز الشعور-

 .اليومية حياتنا مجريات في حادا تثبيطا تحدث-

. (48 ،2010، )كوروغليالشديد والحزن القلق تسبب -

 الصدمية :  الاستجاباتأنواع  .4

اتإلىخمسةأنواع:تنقسماستجاباتالأشخاصللصدم

مثلاستجاباتعدمالتصديقوالغضبوالغيظوالرعب،والذنب: Emotionalالإنفعالية  الاستجابات -1

اليأسووالاشمئزازوالحزنوالاكتئاب،والعجزوالخوفوالقلقالاستثارةأووالأسىوالقابليةللجرح،والتهيج

الآخري من والحذر والوحدة الهجر من والخوف والكرب ووالاحتراسن الحبمنهم، بذل في الصعوبة

 )شعوربالانفعالوالغربة(معسهولةالغضبوالمزاجالمنفجر.

:Cognitive Responsesالمعرفية  الاستجابات -2 تركيز عن العجز أووالاختلاطالانتباهمنها

الذاتوانخفاضالكفاءةالتوجه،والأفكارالتيتقتحمالعقلوالتجنبونقصتقديرالخلطولومالذات،وعدم

 الشخصية،والخوفالمتزايدمنفقدالسيطرةوالخوفمنحدوثالصدمةمرةثانيةومشكلاتالذاكرة.

التعبوعدمالنوم)الأرق(والكوابيس،:Biological Responsesبيولوجية  الاستجابات -3 منها

 جسمية.يالنفسيةالواالشكوStartleوالتنبهالزائدواستجابةالإجفال

والضغوط منها: Behavioralالسلوكية  الاستجابات  -4 والإنسحابالإجتماعي والإغتراب، التجنب،

معالآخرين)كالمعاناةمنالعالقةالزوجية(،وانخفاضفيالثقةفيالآخرينوسوءالمتزايدةفيالعلاقة

النفسية.استخدامالموادذاتالآثار
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ف والعجز الإثارة عن البحث وسلوك والتصرفي المسلك واضطرابات الأدالمهنة وتناقص العمل، في اء

كون(Avoidance،والتعددفيالزواج..ويلاحظإنالتجنب)فضلاعنارتفاعمعدلاتحدوثالطلاق

المقتحمة للمنبهات المشاعرتمثل،استجابة ،جنب الحذر الإحساسأو )،نقص الحدث معرفة وتجنب

)استجابةالخوفالشاذ(،وتجنبالتواصل.النسيان(وتجنبالسلوك

الممارسة: Character logicalالخاصة بالطباع  الاستجابات  -5 سوء من الناجين لدى يحدث

(Abuse)الذياستمرفتراتطويلةتغيراتمحددةفيالشخصيةمنبينها)التشوهاتفيالعلاقاتوفي

 .(45، 2017)إيمان، ياسر، التعويضالزائدأوالهوية(

 :الشخصية جوانب في النفسية الصدمة أثر  .5

من أحداثأو طبيعية أحداث عن ينجم الذي الصدمي، الحدث مع وخصاله الفرد شخصية تتفاعل

وهي الصدمي، الحدث إزاء للفرد الذاتية للاستجابة أبعاد خمسة التفاعل هذا عن لينتج نفسه، الإنسان صنع

 :الآنية الأبعاد وتشمل بعض مع بعضها ويتفاعل بينها فيما تتكامل فإنها منفصلة، أبعاداً كانت وان

 :الانفعالي البعد .1.5

تخلق فهي الصدمة، يواجهون الذين الأفراد لدى النفسي زانتالا تغير بطبيعتها الصدمية الأحداث إن

لديهم قوية انفعالية أفعال ردود  (Homeostatic Functioning) الاتزان وظائف آليات تمزق لأنها،

 المستوى على للاستثارة المثلى المستويات من جذرياً ًًاتغيير وتغير الفيزيولوجي، مستوى على ديةالعا

 .النفسي

لما نتيجة الغدية تازاوالإفر العصبي، الجهاز استثارة من ويواجهونه ذاتيا يخبرونه فيما الأفراد ويتباين

 .المهددة الصدمية الخبرات تفجره
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 الذهنية طاقاتهم تعبئة عن العجز من درجة إلى ،والضيق القلقو بالخوف يشعرون الأفراد فبعض

 حالة ويخبرون الصدمية، تاالخبر تلك إزاء انفعاليا ينغلقون أشخاص وهناك مشكلات، من يواجههم مالحل

 .والتفكك الكبت آليات تشمل متعددة دفاعية عمليات وتتضمن الوجداني، الخدرمن

 الحالات بين الناجح التنظيم على القائم (Affect Balance) الموجبة( الوجداني الاتزان )أما

 على حدث ما تقدير على المعرفية بالقدرة ويرتبط الصدمة، إزاء السوية الاستجابةوفه والسالبة، الانفعالية

.للموقف المباشرة المتطلبات لمواجهة فعالة أساليب وباستجابة واقعي،ونح

 :المعرفي البعد .2.5

معالجة في مميزة أساليب إلى المدى، بعيدة أم الفورية سواء للصدمة، معرفيةال الاستجابة تشير

 .حدث ما فهم فيأو المعلومات

 لأنهاكبيرة، أهمية على الصدمية، الضغوط أفعال لردود التفاعلي المنظور من المعرفية، العمليات وتنطوي

 :الآتي تتضمن الأبعاد متعددة عمليات تشمل

 .الأحداث إدراك-

 .الموقف تقدير - 

 .الحدث أسبابوعز - 

.والسلوك للفعل معرفي مخطط تكوين - 

والموقفية، البيئية المتغيرات بأبعاد يتعلق فيما المعلومات لمعالجة معرفية أساليب خمسة تحديد يمكن

:الآتية الأساليب وتشمل

 وتجنب حدث، ما تجنبأو إنكار إلى الفرد ميل ويعني (Cognitive Denial): المعرفي الإنكار -أ

 .الذنب مشاعرأو الحدث ذكريات تستدعي التي المواقف
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 تفادي على الفرد تساعد قد آليةووه (Cognitive Distortion): المعرفي  والتشويه التحريف -ب

  الانتباه من عالية درجة ويتضمن الداخلية، المنبهات خفض على يعمل أسلوبووه الحاد، القلق مشاعر

 .المعلومات عن البحث من منخفضاً ومستوى الانفعالية، الاستثارة بسبب الضغوط ملتح وعدم الانتقائي،

 واقعياً تقييماً وتقييمها الصدمة لأحداث الدقيق (Cognitive Appraisal):المعرفي التقدير -ت

 المنبهات زيادة ومن وتكيفية، بفاعلية للموقف الاستجابة من الفرد يمكن الذي الأمر ومناسباً،وصحيحاً

.وضرورية جديدة معلومات عن والبحثالداخلية،

 الوعي في التغير إلى ويشير الصدمات، علم في التقليدية المفاهيم منوه(Dissociation):التفكك  -ث

  عن ئداالز الانفعالي الضيق من حالة لمواجهة بديل كأسلوب تعمل معرفية آلية ويعني السلوكأو الهويةأو

 على التفكك إلى النظر يمكن ذلك وعلى المعرفية، والمخططاتووالعز التقديرو الإدراك طبيعة تغيير طريق

 تخل التي التهديدأو الصراع مواقف يتجنب أن لوايح حيث الفرد، سلامة حفظ إلى موجهة معرفية آلية أنه

 .النفسي نهاباتز

 انه،ووجد الفرد مخيلة في الصدمي الحدث عناصر ببعض (Reexperiencing): الخبرة دةأو مع  -ج 

 الإقحامي التفكير في وتتمثل للصدمة، التالية الضغوط بااضطر مكونات من رئيسيا مكوناً تعد التي

(Intrusion)أو بصرية لصور اللاإراديو والتلقائي المفاجئ الحضور إلى تشير معرفية آلية بوصفه

.الصدمي الحدث في مرتبطة كدرة انفعالاتأو لذكريات

 :الدافعي البعد .3.5

وتحقيق والسلامة الأمن إلى الدافع،مثل(للشخصية الدافعي التنظيم في الصدمية الأحداث تؤثر قد

 قد،المثال سبيل فعلى مستقرة، بقائها إلىأو الدوافع هذه تنشيط إلى الصدمية الخبرة تؤدي قدو(،الذات

 إلى الانضمام إلىأو الآخرين، ورعاية التواد دافع استثارة إلى عزيز لشخص المتوقعة غير الوفاةتؤدي
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أو جديدة دوافع تطور إلى الصدمية الأحداث تؤدي وقد والإنساني، الاجتماعي التكافل أجلمن منظمات

المعرفي الاتزان عدم إلى ذلك يعود وقد جديدة، وجهات إلىقديمة دوافع تحول

 :العصبي الفيزيولوجي البعد. 4.5

 تصنيف ويمكن العصبي، الكيميائي الغدي طالنشا في تغير صدمية أحداث إلى التعرض عن ينتج

 :الآتيوالنح على هي ،فئات ثلاث في العصبية الفيزيولوجية العملياتهذه

.الاستثارة فرط حالات -أ

.)الاكتئاب (الكف حالات - ب

 (Hyperarousal Avoidance).الاتزان حالات - ت

في تحملها يفوق حد إلى والدوبامين لسيروتونينوا درينالين النورا نشاط يزداد الاستثارة فرط حالة ففي

مثل الكولين مواد نشاط يزيد الاكتئاب- الإحجام حالة وفي الاكتئاب، - الإحجام دورة إلى يؤولو النهاية

 حالات في أما الإحجامي، والسلوك الاكتئاب من أعراض عنه ينتج الذي الأستييلكولين،و الكورتيسول

 من العصبية الفيزيولوجية الحالات هذه وتتباين مرضية، استجابة إلى للصدمة التعرض يؤدي فلان،االاتز

 ويمّثل الترابطي، التعّلم خلال منأو الخارجية المبنهات بواسطة تنشيطهاإلى استناداً والشدّة،المدّة حيث

 التالية ضغوطال لاضطراب العصبي الفيزيولوجي الأساس - الإحجام-الاستثارة فرط لدورةالمزمن التنشيط

.للصدمة

 (Coping): المواجهة بعد .5.5

بغية والسلوكية المعرفية للجهود المستمر التغيير" من عملية بأنها المواجهة وفولكمان روسالاز يعرف

أو وامكاناته الفرد مصادر على عبء أنها على تقديرها يجري التي الداخلية،أو الخارجية بالمطالب التحكم

 هي الصدمية، للأحداث المواجهة لاستجابة أنماط أربعة تحديد يمكن ذلك إلى ستناداًا ،"زهاواتتجو تفوقها

 :الآتي والنحعلى
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 تحكماً التحكم بغية المشكلات حل لاتوامح هي (Instrumental Coping): الوسيلية المواجهة -أ

 .العملو للفعل معرفيّاً مخططّاً وتتضمن الموقف، في الضواغط تفرضها التي بالمطالب امباشرً

 الانفعالية، الاستثارة خفض لاتوابمح تتصف (Expressive Coping): التعبيرية المواجهة  -ب

 أن،المواجهة من الأسلوب هذا عن وينتج والانفعالية، المعرفية الأساليب بعض خلال من بالضيق والشعور

 معرفي مخطط وتكوين اب،الأسبووعز والتقدير كاالإدر :وهي ،الرئيسية المعرفية العمليات سلباً تتأثر

 .والاستهداف واليأس العجز مشاعر السالبة المشاعر وتشمل والعمل، للفعل

 عن المواجهة إلى الأسلوب هذا يشير (Cognitive Restructuring):المعرفي البناء إعادة  -ت

شأن ومن لفردا خبرها التي بالضواغط المتعلقة والمشاعر الأفكار بناء واعادة المعرفي التقدير إعادة طريق

 المعلوماتمعالجة زيادة على تعمل معرفة في الفرد يندمج أن المعرفي، البناء إعادة في الإيجابي الأسلوب

 :طريق عن

 .وعناصرها المنبهات مجال خصائص إلى الانتباه نطاق توسيع - 

 .المشكلة بحل متعلقة جديدة بيانات عن النشط البحث - 

.والفعل للعمل معرفية مخططات بناء - 

 دفاعية؛ عمليات استخدام على يركز الشخص فإن المعرفي، البناء لإعادة السالب الأسلوب حالة في أما

.الضاغط الحدث لمواجهة التحريفأو الإنكار،:مثل

هذا ويشير (Resilient Coping) التوازن، لاستعادة والقابلية التكيف مرونة على القائمة المواجهة

إخلال دون مستمرونح على الضاغطة الأحداث من والتمكن المرونة، إبداء على الفرد مقدرة إلى الأسلوب

في الفرد يستند حيث يفوقها،أو وامكاناته الفرد مصادر على عبئا الأسلوب هذا يمثل النفس،ولا بالاتزان

 .وتقديره الصدمي الحدث إدراك في دقيقة معرفية عمليات إلى الأسلوب هذا ممارسة

  (.12، 2016 )عباس، لوالعم للأداء فعالة معرفية مخططات لنفسه يطور أن يستطيع فإنه لذلك ونتيجة
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 الظواهر الكيميائية الصدمة النفسية:   .6

 أن حيث من النفسية،و الجسدية الناحيتين من المرضو العصبي الضغط بين قوية علاقة هناك

 الحيوية الاستجابة هذه تعد لم اذا الوقت، بمرور الجسم على سلبا تؤثر الحاد النفسي للضغط الاستجابة

 هذا يساعد الريئيسية  العضلات مجموعاتوالمخونح الاستجابة فتتجه كبيرة، بسرعة الطبيعية مستوياتها إلى

 :للعمل العضلات بتهيئة يقومو تواجهه الذي التهديد مدى تقييم على المخ الأمر

 علىالتخثر تساعد الدم مجرى في الموجودة لصفائحا من كثير= كو يةوالدم الصفائح مستويات زيادة -

 للاصابة. تعرضت اذا أسرعوافضل بصورة

تجاهلفيساعدعلى له، تتعرض قد الم أيتسكين في الاندروفين يساعد الاندروفين، مستويات زيادة -

 النجاة. تتصرفعلىلكي تكفي لفترة الالم

 المخيفةالمهددة الأحداث مواجية نتيجة فيكون م،الجس كيميائية على الحاد العصبي الضغط نتائج أما -

 اللوزة فترةأقللتنشيط يستغرققد الأمر أن يعني هذا حساسية أكثر الدماغية اللوزةيجعل مما ، للحياة

الفردو الدماغية يسببب ممكن عالية انذار حالة في جعل  العصبيةو بالحذر دائما شعورا الأمر هذا أن

 بالذكريات الاحتفاظ المخعلى قدرة من الأمر يقللهذا أن الممكن منو ما، دمةلص التعرض بعد المزمنة

تلفو الدماغية اللوزة التعافيمنحساسية الممكن من أنهوه المطمئن الأمر لكنو بينها، الدمجو الجديدة

 .فيالمخ أخرى أماكن في للخلايا تجديدو الحصين

-  إدراك كل على بالخطر التهديديعمل الاستجابةوسا تحفيز إفراز يتم بحيث للاجهاد المختلفة ئل

 إلى السكريةيؤدي القشرية الهرمونات زيادة أن كما مجرىالدم، في أخرى داخلية ناتوهرم عدةو الإدرينالين

يتيح دائمة، ذكرى إلى الحسية تحويلالتجربة المسؤولعنوه يعد الذي المخ، بطين / تحفيزشقالحصين

(.13، 2019قرينة،  )بنللحدث واضحة ذكريات انشاء نيةإمكا هذالشقالحصين

 : الإدرينالين زيادة عن تنتج التي الآثار منو
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 الدمعند سكر على يحافظو الالتهاباتوالألآم مأويق منشط ستيرويدوالكورتيزله في انتاج زيادة  -1

 ن.معي مستوى

 . العضلاتو المخ تغذية على الدم سكر مبعملالد سكر نسبة زيادة -2

 الجسد. في بسرعة الدم يضخ بحيث القلب، معدلضربات زيادة -3

 الدم ضغط من تزيد الدم مجرى في تحدث التي التغيرات -4 الماءوالشرياني اليديم عن بعيدا تحول

 . المعدةو القدمينو

الدم في الإدرينالين وجود استمرار إن  إنتاج زيادة إلى يؤدم مجرى معدلوالكوليستيرل من يقلل

 ترتبط،نيياالشر جدران عمى اللويحات طبقة ترسب من يزيدو الدم، مجرى الكوليستيرلفي منالتخلص

.قلبية سكتةأو قلبية لنوبة التعرض بزيادة الحالات هذه

جهاز في رئيسيا رادوتلعب التي البيضاء الدم خلايا اعأنوبعض فعالية يضعفالكورتيزولمن كما

 معينة بلأنواع الانفلونزاو البرد نزلات مثل بالأمراض للإصابة عرضة أكثر الجسم مناعة فضعف المناعة،

. منالسرطان

 معوية لاضطرابات التعرضمالاحت زيادة على المعدة في الأحماض إنتاج مستوى زيادة أنو

المزم الانخفاظ يؤدي قد،مزمنة هضميةو  بصورة لمالأ زوال فعالية قمة إلى الإندروفين مستويات فين

 الفرد دفع لوجودالإندروفينفي نتيجة الشعور هذا يحدث الجيدة الصحية بالحالة الشعورتدنيو ةطبيعي

هذه تحاكيأو الإندروفين تأثيرات من تزيد التي المواد نم غيرهوالكافيين على تحتوى التي العقاقيرلتعاطي

 5 ) ، 2013)مرسيمينا،التأثيرات
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 دمة:لصل التاليط و ضغالاضطراب ثانيا: 

 لصدمة: ل التاليط و ضغاللمحة تاريخية عن اضطراب  .1

 الصدمية،الضغوط دراسة ميدانووه الصدمات، عم تحت الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب يندرج

 الفرعونية،الحضارة إلى الصدمية للأحداث الإنسانية الفعل ردود دراسة حيث من العلم هذاأصول وتعود

الكتابات خلال  إلى يعودالصدمات علم أنّ إلى آخرون يذهب حين في المصريين، لقدماء الطبية من

علىكانوا الذين الجنود أحد لموت مشاهدت بعد كفيفاً جنديٌ أصبح عندما القديمة الإغريقية الحضارة

بربط مقا عندما تجريبية، علّمية بطريقة الصدمي، العصاب درس لمنأو سينا ابن يعدّ حين في منه مقربه

 أنه إلى الإشارة وتجدرمنثمموته،ووضمورههزلالحمل النتيجة فكانت واحدة غرفة في بوالذئالحمل

  سميّ وقد الصدمة، بعد ما ضغوط اضطراب مصطلح النفسي الطب قاموس، في لميكن 1980قبل

 المعركة أثناء في الجنود تصيب التي الحالة إلى للإشارة ) الحربعصاب(بلهاأوو عديدة بتسميات

 في العالم شهدها التي والأحداث وفيتنام كوريا في الأمريكيةالحروب إلى التسمية هذه وتعود ا،وبعده

 عصاب الصدمي، )العصاب مثلكثيرة بمفاهي طُرح ولقد ،يشيدهامازالو والثانية، لىوالأ العالمية الحرب

درجات تعكس المفاهيم ومثلهذه التحولية(، والهستيريا المعاركإجهاد عصابالمعارك، الصدمي،الحرب

اضطراب عن والجدّي الدقيقالبحث لكن للصدمة، التالية الضغوط مفهوماضطراب من مختلفة وأشكالا

 شيدت،والثّانية لىوالأ العالمية الحرب بين ما الفترة إنّ حيث فيتنام، حرب بعد كان الصدمة بعد ما ضغوط

يعرفماووه) الحروب )عصابتعريفب لاتحا خطير بشكلوتزايدت الحروب، آثار من كثيرة مآسي

 معسكرات ضحايا إلى الاهتمام اتجه الثانية العالمية، الحرب وبعدالصدمة، بعد ما ضغوط باضطراب الآن

الحرائقو نوالطيرا والمرور العنفوحوادث والاغتصاب، والصناعية الطبيعية والكوارث والتعذيب،الإعتقال

ولقد بعد ما ضغوط اضطراب إلى تؤدي تحت السّابقةلحوادثا أنّ باعتبارالمعاملة وسوء تم الصدمة،

 القرن من الثاني مطلعالنصف تشخيصها ومحكّات بالصدماتالمتعلقة بالاضطرابات الإعترافالرسمي
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-DSM) في ذلكو "للضغوط الشديد ردالفعل" مسمى تحت النفسيللطب الأمريكية الرابطة قبلمن العشرين

I) من استبعدت الفئة هذه لكن(DSM-II)أخرى واسعة تشخيصية مسميات عليه أطلقو(1968عام) في

 الإقرار أما صعبة، بيئية لضغوط حاد يتمثلبردفعل الذي) التوافقي الفعلرد الموقفي، الاضطراب(مثل

كا الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب بمصطلحالرسمي  (1980)عام (DSM-III) فين ضم، فئةن

 خارجيكون نفسياً مصاد لحدث التعرض بعد تنشأ واسعة، ضالأعر تطوراً يتضمن القلقوالذي اضطرابات

 تصنيفهتم حيث، (1994)عام(DSM- IV )في الأخير وكانالتعديل عامة، بصفة الإنسانية الخبرةنطاق

.(19 ،2016بدر، )عليChronic) نومزم (Acute) حاد اضطراب إلى

 لصدمة:ل تاليالط و ضغالمفهوم اضطراب   .2

 مفهوم إضطراب التالي للصدمة: 

إضطراب PTSD)يعرف :) لعبارة اختصار disorderبأنه tic stressaumaPost Trتم وقد

بعدالصدمةوقدصنفضمناضطراباتالقلقفي إلىالعربيةتحتإسماضطرابضغطما ترجمتها

(4DSM)دمةوهيكالتاليصعوبةالنوم،وهيعبارةعنمجموعةأعراضواضطراباتتظهربعدالص

)عبد ترمزللصدمةالمعاشأوقلةالتركيز،الغضبالزائد،اليقظةالمفرطةوتكونمرتبطةبأحداثتشير

 .(2020السلام أحمد، 

الإنسانية،التجربة حدود يتخطى مؤلم لحدث تعرضه ويتبع للشخص يحدث اضطرابوه أيضاً

 روبح من نفسها الصدمة يعايش الشخص يجعل  عنف أعمال رؤيةأو  قتلأو )محزري،   اغتصابأو

2021، 138.) 
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أوأكثرهددأواضطرابنفسيينشأبعدالتعرضلحادثوهصدمة:الضغوط التالي للاضطراب 

 بدنياً ضرراً سبب وهأو للإيذاءوجسمياً التعرض يسببه قد عميق نفسي لجرح شديد عاطفي فعل رد

حتىمشاهدةأحداثصادمةوقديحدثنتيجةالتعرضلإدمانعلىأوالجنسيأوالعاطفيأوالجسدي

مرضأوفيالعلاجأوالمضاعفاتالطبيةمثلأخطاءفيالجراحةأوالمرضأوالمخدرات،الاغتصاب

شريف،  )(PTSDمابعدالصدمة)اضطرابمزمنوخطيروهذهتعتبرأهمالأحداثالتيتؤديإلىحدوث

2021،16 .) 

موقفأواستجابةمتأخرةلحادثة"بأنه:(WHOلالتشخيصيلمنظمةالصحةالعالمية)يصفالدلي

،تكون) لكلأوالضغوطالصدميةذاتطبيعةتهديدية(PTSDضاغطجداً نفسياً كارثية،تسببكرباً

رمشاهدةموتأخأوحادثةخطيرة،أومعركةأومنيتعرضلهاتقريباًمنقبيلكارثةمنصنعإنسان

،  منقور)أيجريمةأخرى"أواغتصابأوإرهابأوأنيكونأفرادضحيةتعذيبأوفيحادثةعنف،

2016 ،20 .)

أو مرجاة استجابةأنه: على(ICD-10)العاشر التصنيفالدولي في العالميةالصّحة منظمة وتعرفه

 فاجعة،أو مهددة، طبيعةوذ بأنه يتصفو طويلة،أو قصيرة لفترة مستمر ضاغطموقفأو لحدث ممتدة

.(20 ،2016بدر،  )عليله يتعرض الذي الفرد عند شديدينوأسى ضيقويسبب

 النفسي الطب جمعيةجانب من تصنيفه تم نفسي، مرضوهصدمة:الضغوطالتاليللاضطراب

.1994 )و (1987عامي بين ما الامريكية

 التجربة حدود تتخطىا)صدمةجدً مؤلم لحدث ما شخص يتعرض عندما الاضطراب هذا يحدث

 والاعتداء للتعذيب والتعرض القتل حوادثأوالعنف، أعمال ورؤية الحروب كعيش ( المألوفة الانسانية

الفيضانات،أو بركانأو لزلازل تعرضت منطقة في طبيعية كارثة عيشأو والاغتصاب، الخطير الجسدي
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 مثل: من وجسدية، نفسيةعوارض عدة لاحقا تظهر قد حيثب ، الخ العائلة افراد أحد على الخطير الاعتداء

 وضعف والاحتراز والخوف، والاجفال والتعرق النوموإضراب الدخيل، والصور والأفكار والتبلد التجنب

.( 2013،17)مرسلين،  الخ والتركيز الذاكرة

 متطلبات اجهةموفيالفردفشلتعقبيالت المميزة الأعراض من مجموعة " أنه على ويعرفأيضاً

 في بالعجز فيشعر المساندة غياب في وخاصة لدية للسلوكالمتوافر العادية الأنماط خلالمن مؤلم حدث

.الحدث ةهمواج

 ضاأعر تصاحبة مالعار حالهمنالخوفووه للصدمة: التالية الضغوط رابظاض ويطلقعليهأيضاً

(.319، 2019 الحاج،) .يصدمبموقفترتبط ورعب، هلع نوباتو فسيولوجية

 :لصدمةل التاليط و ضغالاضطراب  أسباب  .3

 :منهالصدمةلالتاليطوضغالضطرابلا المسببة العوامل من العديد هناك أن (2006) سمور ذكر

 بعد ما اضطراب في والضمير الإحساس وزيادة الجينية العوامل تتحكم حيث:الفردية العوامل  -1

 .مةالصاد للخبرة الفرد استجابة ومدى الصدمة

 راضعأ إلى تؤدي الصادم والحدث الخبرة شدة أن على الباحثون أجمع حيث :الصادمة الخبرة شدة -2

 .النفسية والإضرابات الصدمة بين العلاقة في أشد

 رابظاض ظهور في أثر لها والاعتمادية الشكاكة كالشخصية الشخصية فالسمات:الشخصية السمات -3

 .الصدمة بعد ما

 باالاضطر حدوث من تزيد الطفولة في سابقة صدمة وجود أن ثبت حيث:نفسية أعراض وجود -4

 .الهيدئات لتعاطي الحاجة وزيادة
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 عن النفسيةالناتجة بالاضطرابات للإصابة عرضة أكثر الأطفال أن العلماء أكد فقد :الجنسأو   العمر -5

 .منالذكور أكثر نفسية أعراض يظهرن الإناث بأن الدراسات أكدت كما صادمة، مواقف

 والناصح المساند الشخص ووجود المصائب على والصبر والقدر بالقضاء فالإيمان:التأقلم على لقدرةا -6

 . (139 ،2021)محزري،  النفسية الاضطرابات حدوث نسبة من تقلل عوامل

 لصدمة:ل التاليط و ضغالاضطراب  أعراض  .4

 ما ضغطباضطرا ضالأعر تقسيمات ثلاث(2015)داومر(2010)واَخرون سموكر من كل ردأو

(: (PTSDالصدمة بعد

 الصادمواقتحامه الحدث استرجاع :)الصادم الحدث إعادة (المؤلمة الذكريات استرجاع ضاأعر  .1.4

 جراء بالذنب المزعجةوالشعور والأحلام والذعر، بالخوف، مصحوباً ويكون سبب، بدون الشخص لذهن

 إعادة نتيجة مختلفة انفعالات ظهور وأيضاًالحدث، وقت الَاخرين مساعدة على قدرته عدمو الشخص، نجاة

 .جديد من الحدث كأنهيعيش والتوتر بالألم والشعور المؤلمة، الأحداث

تذكره والمواقف للأماكن المصاب الفرد تجنب في يتمثل: )الثارة تجنب( التجنب أعراض .2.4  التي

ويبدأ نفسية دفاعات إلى تتحول ما سرعان نفسية بدفاعات ويقوم الصادم، بالحدث  المصاب مرضية،

 عن ويتخلى المختلفة، الفعالياتوالنشاطات في المشاركة عن والامتناع الاجتماعية، اللقاءات عن بالابتعاد

 والكوابيس الأحلام تفاصيل تذكر يستطيع لا أنه معنى،كما بلا فجأة لديه الحياة تصبحو وواجباته، التزاماته

. 

 الحدثالصادم بذكريات المتمثل الداخلي العذاب شدة أن ):الزائد الخوف( الإثارة فرط أعراض .3.4

مما وفرط الغضب، ونوبات بالفزع، المصاب شعور إلى تؤدي وأفكاره ومشاعره  لا يجعلهم الاثارة،
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 باضطراب المصابون الأطفال الليل،ويشعر أثناء متكرر بشكل ويستيقظون فيه، البقاءأو النوم، يستطيعون

 .الشوارع في والكلابوالقطط الظلام، نم بالخوف الصدمة بعد ما

 لاضطرابضاأعر أربعة(2020)والتخاينة فرعون في الوارد(Davey, 2014)ديفي ذكر وقد هذا

(.(PTSD لصدمةلالتاليطوضغال

والكوابيس، المزعجة والأحلام الصادم، الحدث ومضات في المتمثلة :الاقتحامية  الأعراض :لاأو 

 .والتوتر الضيق تسبب التي الجسدية والاستجابات

 بالحدثالمرتبطين والأشخاص والأماكن، والأفكار، الذكريات، لتجنب الفرد لةوامحوه: التجنب :ثانيا

.الصادم

 الشخصيةالعلاقة في السلبية الأفكار تكوين في تتمثل المعرفية: والبنية جاالمز  في السلبي التغير: ثالثا

 .والشفقة والذنب، والرعب، بالخوف، حساسهوإ والمستقبل، والآخرين الذات مع

 كانول حتى منبه، لأي تعرضه عند للفرد تأتي التي المفاجئة الحالة هي: )الجفل( ئدةاالز  اليقظة رابعا :

 .محايدا

 باختلافتختلف الصدمة بعد ما بالاضطر الناس استجابة أن (2020) والتخاينة فرعون بين كما

 مثل الذاتية العواملإلى بالإضافة الاجتماعي، الدعم ومشاعر فيها، ونيعيش التي الاجتماعية الظروف

 استجابة من ويقلل المرونة،يحسن مما الأسباب، أحد القهري العامل يكون وقد والصلابة، النفسية المرونة

.(22، 2021)دعوة،  الصدمة بعد ما لاضطراب الناس

 وماالحاد، الإجهاد بااضطر بعيد حد لىإ يشبه الصدمة بعد ما اضطراب أن إلى بالإضافة هذا

 إلى أيامثلاثة من فترة في ضاالأعر ظهرت إذا إنه إذ الأعراض، فيه تظهر الذي الوقتوه عنه يميزه
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 لكن الصدمة،بعد ما بالاضطر أعراض فهي ذلك، زتواتج وإذا الحاد، الإجهاد على مؤشر فهذا شهر،

 بينما الأفكار، حوليتركز كونه الصدمة، بعد ما باضطرا على مؤشرا يكون قد الحاد الإجهاد اضطراب

 .(Davey  ،2014) المشاعر على الحاد الإجهاد اضطراب يتركز

 :DSM-5لصدمة وفقا ل التاليط و ضغالاضطراب  تشخيص .5

6للأطفالسنوات،بالنسبة6تطبقالمعاييرالتاليةللبالغينوالمراهقين،والأطفالالأكبرمنملاحظة :

الأصغر،انظرالمعاييرأدناه.سنواتو

  A:العنفالجنسيعبرواحدأولإصابةخطيرة،أوالتهديدبالموت،أوالتعرضلاحتمالالموتالفعلي

أكثر(منالطرقالتالية:أو)

مباشرةللحدثالصادم.التعرض -1

المشاهدةالمباشرةللحدث،عندحدوثهللآخرين.- 2

ال-  3 بوقوع المعرفة الصادم لأحدحدث الأسرةأفراد الموتأو حالات في المقربين، الأصدقاء وأحد

أوفالحدثيجبأنيكونعنيفان،أحدالأصدقاءالمقربينأوالتهديدبالموتلأحدأفرادالأسرةأوالفعلي

عرضيا.

لأومثال،التعرضالشديدللتفاصيلالمكروهةللحدثالصادم)علىسبيلالأوالتعرضالمتكرر-4

على الاعتداء لتفاصيل متكرر بشكل يتعرضون الذين الشرطة ضباط البشرية، البقايا لجمع المستجيبين

الأطفال(.
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كانالتعرضمنخلالوسائلالإعلامالإلكترونية،والتلفزيونية4Aلايتمتطبيقالمعيارملاحظة: إذا

بالعمل.الصور،إلاإذاكانهذاالتعرضذاصلةأوالأفلام،و

  B:( واحد وجود بعدأو بدأت والتي الصادم، بالحدث المرتبطة التالية المقتحمة الأعراض من أكثر(

الحدثالصادم.

الذكرياتالمؤلمةالمتطفلةالمتكررةوغيرالطوعية،عنالحدثالصادم.-  1

التعبيرعنطريقاللعبالم6فيالأطفالالأكبرمنملاحظة: أوتكررحولمواضيعسنوات،قديتم

جوانبالحدثالصادم.

الوجدانفيالحلمبالحدثالصادم.أوأحلاممؤلمةمتكررةحيثيرتبطمحتوىالحلم  2- 

عندالأطفال،قديكونهناكأحلاممخيفةدونمحتوىيمكنالتعرفعليه.ملاحظة:

أوالذاكرة)حيثيشعرالفردومضات[flashbacksتفارقية)علىسبيلالمثال]ردودأفعال-  3

كانالحدثالصادميتكرر(قدتحدثردودالفعلهذهبشكلمتواصلحيثالتعبيرالأكثرويتصرفكمال

كاملللوعيبالمحيط(.نفقداوتطرفاه

فيالأطفال،قديحدثإعادةتمثيلمحددللصدمةخلالاللعب.ملاحظة:

أوخارجيةكالتيترمزأوتطويلةعندالتعرضلمنبهاتداخليةلفتراأوالإحباطالنفسيالشديد- 4

تشبهجانبامنالحدثالصادم.

5- داخلية لمنبهات التعرض عند الفيزيولوجية الفعل ردود أو ترمز كالتي خارجية منأو جانبا تشبه

.(5DSM، 112)الحدثالصادم
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C:بعدوقوعالحدثالصادم،كمايتضحمنواحدتجنبثابتللمحفزاتالمرتبطةبالحدثالصادم،وتبدأ

 كليهما:أوممايلي

الحدثمايرتبطبشكلوثيقمعأوالمشاعرأوالأفكار،وجهودلتجنبالذكرياتالمؤلمة،أوتجنب-1

الصادم.

-2 تجنب )جهودأو الخارجية التذكير عوامل لتجنب الأماكن، الأحاديوالناس، الأنشطة الأشياء،وث،

المرتبطةبشكلوثيقمعأوالمشاعرعنالحدثأوالأفكار،و(كالتيتثيرالذكرياتالمؤلمة،لمواقفاو

الحدثالصادم.

D:تفاقمتبعدوقوعأوالمزاجالمرتبطينبالحدثالصادم،والتيبدأتوالتعديلاتالسلبيةفيالمدركات

أكثر(ممايلي:أوالحدثالصادم،كمايتضحمناثنين)

ةالتفارقيةولايعودواعدمالقدرةعلىتذكرجانبهاممنجوانبالحدثالصادم)عادةبسببالنس1 -

المخدرات(.أولعواملأخرىمثلإصاباتالرأس،والكحول،

العالم)أوالآخر،وتوقعاتسلبيةثابتةومبالغبهاحولالذات،أوالمعتقداتسلبيةثابتةومبالغبها-2

ازالعصبيهطيربشكلكامل"،"الجلمثال،"أناسيئ"،"لايمكنالوثوقبأحد"،"العالمخعلىسبيلا

دمركلهبشكلدائم"(.هلدي

بالفردإلىإلقاءاللومعلىالذميؤديوعواقبالحدثالصادمأوالمشكلةعنسببوالمدركاتالثابتة،3-

غيرها(.أونفسهانفسه/

أولسلبيةالمستمرة)علىسبيلالمثال،الخوفوالرعبوالغضب،والشعوربالذنبالحالةالعاطفيةا4- 

العار(.
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للمشاركةفيالأنشطةالهامة.أوتضاءلبشكلملحوظللاهتمام5-

الإنفصالعنالآخرين.ومشاعربالنفكر-6

عدمعدم7- المثال، سبيل )على الإيجابية المشاعر اختيار على المستمرة تجربةالقدرة على القدرة

مشاعرالمحبة(.أوالرضاوالسعادة

E: تبدأ والتي الصادم، بالحدث المرتبط الفعل ورد الإستثارة في ملحوظة تغييرات وقوعأو بعد تتفاقم

أكثر(ممايلي:أويتضحمناثنين)والحدثالصادم

ف(والتيعادةمايعربعنهايستفزبشكلخفيأوسلوكمتوتركنوباتالغضب)دونمايستفز-  1

الأشياء.أوالجسديتجاهالناسأوبالإعتداءاللفظي

سلوكتدميريللذات.أوالتهور-2

(vigilanceHyperالتيقظالمبالغفيه)-3

الاستجابةعندالجفلبشكلمبالغفيه.-4

مشاكلفيالتركيز.-5

النومالمتوتر(.أوالبقاءنائماأووبةفيالدخولللنوماضطراباتالنوم،)علىسبيلالمثال،صع-6

F:(مدةظهوراضطرابضغطمابعدالصدمةحسبالمعاييرE,D,C,B)يكونبعدشهرمنالخبرة

 11). 3 ،2014، الحمادي (الصادمة
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:Gغيرهاوأ والمهنية الاجتماعية المجالات في الأداء في ضعفاأو هاما سريريا إحباطا رابطالاضيسبب 

 .الأخرى الهامة الأداء مجالات من

H :أخرى طبية حالةأووالكحول( الأدوية لمث(لمادة الفزيولوجية تاالتأثير إلى الاضطراب يعزى لا.

 :كان إذا ما في حدد

 ،ذالكإلى وبالإضافة الصدمة، بعد ما الكرب بااضطر بمعايير تفي الفرد أعراض :تفارقية اعراض مع

: يلي مما أي من متكررةأو مستمرة أعراضا الفرد يختبر الشدائد، على فردا

 مراقبانالواحد كانول كماو الذات، عن بالانفص بالشعور متكررةأو ثابتة تجارب :الشخصية تبدد -1

 للجسم خارجيان، المثالسب على ( العلمية العملياتأو  الشعور حلم، في الواحد كانول كما الشعور ،ل

). ببطء الوقتتحركأو الجسمأو النفس عن يواقع غير بإحساس

 مالعاليختبر ،لالمثالسب على (المحيطة البيئة واقعية بلا متكررةأو ثابتة تجارب :الواقع تبدد -2

  ). مشوهأو بعيد، بالحلم، شبيه واقعي، غير أنه على بالفرد المحيط

 لمادةالفيزيولوجية تاريالتأث إلى تفارقيةال الأعراض تُعزى ألا يجب الفرعي، النمط هذا لاستخدام ملاحظة:

 نوبات ،لالمثالعلىسب ( أخرى طبية حالةأو بالكحول( التسمم أثناء سلوكومادة، بسبب ةوامثلالنس)

) . المعقدة الجزئية الصرع

: كان إذا حدد

الحدثوقوع بعد الأقل على أشهر 6 الكاملحتى التشخيص معايير استيفاء يتم لم إذا :متأخر تعبير مع

). فوريا يكون قد الأعراض بعض عن والتعبير البدء أن من مالرغ على)

.سنا والأصغر سنوات ست للأطفالبعمر الصدمة بعد ما الكرب اضطراب
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A:أو ( واحد عبر الجنسيالعنفأو خطيرة، إصابة بالموت، التهديدأو الفعلي الموتلاحتمال التعرض

:الطرقالتالية نم ) أكثر

.الصادم للحدث مباشرة التعرض-  1

 .الأساسيين الرعاية مقدمي وخصوصا للآخرين حدوثه عند للحدث الشخصية، المشاهدة-2

 .الصور،مالأفلا التلفاز، الإلكترونية، الوسائط عبر فقط المشاهدة الأحداث تتضمن لا المشاهدة ملاحظة:

. رعايةلل المقدمة شخصياتالأونالديلول ميالصاد الحدث بوقوع المعرفة-3

:Bالحدث بعد بدأت والتي الصادم، بالحدث المرتبطة التالية المقتحمة الأعراض من)أكثرأو(واحد وجود

:الصادم

 .الصادم الحدث عن الطوعية، وغير المتكررة، المتطفلة المؤلمة الذكريات -1

 .اللعب عند التمثيل بإعادة عنها عبريُ وقد مؤلمةوتبد لا قد والاقتحامية العفوية الذكريات :ملاحظة

 ،2014)الحمادي،الصادم بالحدث الحلم في الوجدانأو/و الحلم محتوى يرتبط حيث متكررة مؤلمة أحلام -2

4 .(11 

 .الصادم بالحدث علاقة له المخيف المحتوى أن التأكد من نتمكن لا قد :ملاحظة

 الطفل يشعر حيث ) الذاكرة ومضات المثال، سبيل على (تفارقية فعل ردود -3  كانول كما يتصرفأو

 فقدانوتطرفاًه الأكثر التعبير حيث متواصل، بشكل  هذه الفعل ردود تحدث قد( يتكرر الصادم الحدث

 .اللعب خلال للصدمة محدد تمثيل إعادة تحدث قد) بالمحيط للوعي كامل

 تشبهأو ترمز والتي خارجيةوأ داخلية لمنبهات التعرض عند طويلة لفتراتأو الشديد النفسي الإحباط -4

 .الصادم الحدث من جانباً
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 الحدث من جانباً تشبهأو ترمز والتي خارجيةأو داخلية لمنبهات التعرض عند الفيزيولوجية الفعل ردود -5

.الصادم

:Cواحد)  بالحدث المرتبطة للمحرضات ثابتاً تجنباً اما يمثل والذي التالية، الأعراض من ) أكثرأو

أو الحدث، بعد بدأت والتي الصادم، بالحدث المرتبطة والمزاج المدركات في السلبية التغيراتأو الصادم،

:تتواجدأنيجب بعده، ساءت

 للمحرض: ثابت تجنب* 

 الحدث حول الذاكرة تثير والتي الفيزيائية التذكير عواملأو والأماكن الأنشطة لتجنب جهودأو تجنب -1

 .الصادم

 تجنب -2 الحدث حول الذاكرة تثير والتي الشخصية والمواقف والأحاديث، الناس، لتجنب جهودأو

 .الصادم

المدركات: في السلبية التعديلات*

 والشعوروالغضب والرعب الخوف المثال، سبيل على( السلبية العاطفية للحالة الكبير المتزايد التواتر -3

 .)الذهني التشوش العار،أو بالذنب،

.اللعب تقيد متضمناً الهامة، الأنشطة في للمشاركةأو مامللاهت ملحوظ بشكل  تضاءل  -4

  .الاجتماعي الانسحاب سلوك -5

 .الإيجابية المشاعر عن التعبير في المستمر الانخفاض -6

 :D تبدأ والتي الصادم، بالحدث المرتبط الفعل ورد الاستثارة في ملحوظة تغييرات   وقوع بعد تتفاقمأو

 :يلي مما)أكثرأو( نيناث من يتضح كما الصادم،الحدث
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 - عنها يُعرب ما عادةً والتي )خفيف بشكل  يستفزأو يستفز ما دون( الغضب ونوبات متوتر سلوك  -1

.الأشياءأو الناس تجاه الجسديأو اللفظي بالاعتداء

 .( (Hyper vigilance فيه المبالغ التيقظ -2

  .بها مبالغَ الجفل عند استجابة -3

  .التركيز في مشاكل -4

 )الحمادي،المتوتر( النومأو نائماً البقاءأو للنوم الدخول في صعوبة المثال، سبيل على(النوم اضطراب -5

2014 ، 5 .(11 

F:واحد. شهر من أكثر الاضطراب مدة 

 مقدميأو الأقران، الأشقاء، الوالدين، مع العلاقات في ضعفاًأو هاماً سريرياً إحباطاً الاضطراب يسبب

 .المدرسي السلوك فيوأ الآخرين الرعاية

 :H أخرى. طبية حالةأو ) والكحول الأدوية، مثل،( لمادة الفيزيولوجية التأثيرات إلى الاضطراب يُعزى لا 

 :كان إذا ما في حدد

فرداً ذلك، إلى وبالإضافة الصدمة، بعد ما الكرب اضطراب بمعايير تفي الفرد أعراض تفارقية: أعراض مع

 :يلي مما أي من متكررةأو مستمرة أعراضاً فردال يختبر الشدائد، على

 مراقباً الواحد كانول وكما الذات، عن بالانفصال بالشعور متكررةأو ثابتة تجارب:الشخصية تبدد -1

 بحس الشعور حلم، في الواحد كانول كما الشعور المثال، سبيل على( العقلية العملياتأو للجسم خارجياً،

.)ببطء الوقت تحركأو الجسموأ النفسعن واقعي غير
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 ثابتة تجاربالواقع: تبدد -2  العالم يختبر المثال، سبيل على(المحيطة البيئة واقعية بلا متكررةأو

.)مشوهأو بعيد، بالحلم، شبيه واقعي، غير أنه على بالفرد المحيط

 الفيزيولوجية التأثيرات إلى التفارقية الأعراض تُعزى لانأ يجب الفرعي، النمط هذا لاستخدام  :ملاحظة

 المثال، سبيل على(أخرى طبية حالةأو)بالكحول التسمم أثناء وسلوك مادة، بسبب ةواالنسمثل( لمادة

(.المعقدةالجزئيةالصرع نوبات

 :كان إذا حدد

 الحدث وقوع بعد الأقل على أشهر 6 حتى الكامل التشخيص معايير استيفاء يتم لم إذا متأخر: تعبير مع

 11). 6 ، 2014 الحمادي،) فوريا( يكون قد الأعراض بعض عن والتعبير البدء أن من الرغمعلى(

 :الفارقي التشخيص  .6

 املوالتع معالجتها تمما إذا لوحدها تنتهي ما غالباً ولكنها الصدمة بعد تحدث قد : التأقلم راباتطاض  -1

 .مبشكلملائمعها

تقل لا لمدة ويستمر الصدمة، حدوث من أسابيع أربع لخلا ويختفي يحدث : الحاد الكرب اضطراب  -2

 الضغط اضراب إلى التشخيص تغيير عندها يجب أسابيع الأربعة بعد الأعراض استمرت واذااليومين عن

 .الصدمة بعد ما

 لاضراب اركمش كمرض يتواجدون وقد الصدمة، يلي شائع فعل بشكلرد منهما كلا:الاكتئابو  القلق -3

 .صدمةال بعد ماالضغط

 أفكار فيه يظهر حيث للصدمة التالي الكرب اضطراب بعكسووه ي:القهر  الوسواس رابطاض -4

 الصدمة تجربة باستعادة ترتبط ولا ملائمة غير امع كلبش تعتبر وهي بالصدمة مرتبطةغير اقتحامية

 .الفعلية
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 من وغيرها هامولأوا الهلوسات وبين الحادث صورة استعادة بين يخلط وفيها :الذهانية الاضطرابات -5

  الصادمة التجربة مع يرتبط محتواها ولكن الذهانية الاضطرابات بعض في تحدث التي الإدراكيةالاختلالات

 .(124، 2018 ، هزيم، ) بطيخ

 أشكال. ثلاث لها لصدمة:ل التالي الضغوط اضطراب أشكال .7

إمكاناتو أشهر، 6 إلى لتص لفترة يستمرو الصدمة، حدوث بعد مباشرة يبدأوهو الحاد: الشكل 1- 

. كبيرة الشفاء

  .العلاج من أطول لفترة تحتاجو أشهر، ستة من أكثر الأعراض تستمر الشكل هذا في:المزمن الشكل 2- 

 فترة في تمر بل الصدمة حدوث بعد مباشرة الشكل هذا في الأعراض تظهر لاو:المتأخر الشكل 3- 

. (24 ،2017) بداد،  معقدو طويل لعلاج يحتاجو :سنواتأو أشهر إلى تمتد قد) ركود)كمون

 :لصدمةل التالي الضغوط باضطراب الإصابة احتمالية من تزيد التي العوامل  .8

 بالعناية ميقو من وابتعاد الجنسية والإساءة الجسدية والإساءة كالإهمال: لصدمة السابق التعرض -1

 بالفرد.

استجابات هعن ينتج السيارة حادث مثل واحد لحدث التعرض أن حيث :للصدمة الأمد طويل التعرض -2

وكلما ما لحدث السنوات من لعدد التعرض عن مختلفة المنزلي،  كلما التعرض مدة ازدادت كالعنف

 .وصعوبة تعقيداً أكثر عمليةالتحسن أصبحت

 آثار لديه أمامه آخر لشخص يحدثأو للفرد مباشرة يحدث الذي الحدث نأ أي:التعرض حميمية -3

 التعرض كان كلما أي بعد، فيما عنه الفرد إخبار ميتأو آخر شخصاً يصيب الذي الحدث عنمختلفة

 .بالصدمة المتعلقة بالاضطرابات صابةللإ عرضة أكثر نكا حميميةأو قرباً أكثر للحدث
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 ،إتباعها وعدم القوانين محاربة - النشاط فرط-الانتباه على كالقدرة :سابقة انفعالية  سلوكية مشاكل -4

 . (124، 2018،  هزيم، بطيخ)تعقيداً أكثر عواملتجعلالاستجابة جميعها قلقوال الاكتئاب نريخمتا

:لصدمةل التالي الضغوط اضطراب زو اتج على تساعد التي العوامل .9

 الفرصة إتاحة منا يتطلب وهذابكامله، الموقف واسترجاع للصدمة المرافقة المشاعر عن التعبير علي القدرة

  .جديد من التفاصيل ونركب نفهم كي مرة من أكثر)آخرينلأشخاصأو لأنفسنا (الحادثة نروي نبأ لأنفسنا

 ذلك، شابه ومابالمظهر العنايةأو الطعام تحضير مثل بشكل، السيطرة لاستعادة الفرصة اكتساب -1

 قومي حيث تماماً، الاتجاه عكسهذا على أحياناً تجري قد وتعاطفهم الآخرين شفقة أن نرى ونحن

 أو ويكرسون بهذا يؤذونه أنهم يعلموا أن دون نيةحسن عن احتياجاته جميع تلبية بتولي المصدوم محبو

 .التعافيعملية بدء يؤخرون الأقلعلى

 :المناسب الاجتماعي الدعم تلقي -2

 بعض، معاناة ليرىبعضهم متشابهة لخبرات تعرضوا أفراد من تتشكل التي النوعية الدعم مجموعات  .أ

 يتعرضوا لم ممن عليه والعظات المحاضرات تمإلقاء مما أيسر بشكل الآخر من منهم الواحد يتعلم وربما

 .به مر لما

 .الفرد حياة في المعتادة الاجتماعية العلاقات شبكة خلال من الدعم تلقي .ب

 .الاختصاصية الخدمات توفر .ج

 الحياة. في ةالشخصي الفلسفة تعديل ،للمعاناة معني إضفاءأو إيجاد على القدرة .د

 (.23 ،2017)إبراهيم،  الانفعالات. إدارة على القدرة وخاصة الشخصية المهارات زيادة .ه
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 : لصدمةل التالي الضغوط اضطراب من يعاني الذي الشخص بها يمر المراحل التي. 10

 . الصراخو الشديد بالانفعال تتميزو :الرفض مرحلة 1- 

الحادث وقوع إنكاره بسبب العون طلب يرفضو الخوفو النقمة رمشاع فيها وتختلط: الإنكار مرحلة 2-

. أصلا

 يصبحون كذلكو الأرق إلى يؤدي هذاو ، ترويعهم فيسهل الأصوات اتجاه الحساسية :الإثارة مرحلة 3-

 . حذرو حيطةأكثر

ركيز،الت على القدرة فقدان من يعاني قدو بالتفاصيل، يذكر عما الابتعاد لوايح :التجنب مرحلة 4- 

 ). أجلهم اقتراب بحجة بالمستقبل التفكير يتجنبو العواطف،و المشاعر انعدامو بالعزلةالشعورو

بتعاطي المرحلة هذه تترافق أن يمكن البعض عند: القلق على السيطرةو  الانسحاب لةو امح مرحلة 5-

. المهدئات لواتنأو بالتدخين إفراطأو المخدراتأو الكحول

. التبلدو النكران نبي رجحأالت مرحلة

 اضطراب مع الاستجابة، في التحسن يحدث فيهاو  الأخيرة المرحلة وهي والاحتواء: التقبل  مرحلة 6-

. (24، 2017 بداد، )العلاج تطور مع أحوالهم وتتحسن المرحلة، مع تكيف يبدون كثيرونو المزاج

 (Horowitz,1986):لصدمةل التالي الضغوطاضطراب مراحلخمس حدد وقد 

 نم فترات مع والخوفالشديد والنقمة والاحتجاج والرفض الصراخ فيه ويدخل الشديد الانفعال مرحلة -

 والذهان. التفكك
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وتعاطي إلى بالإضافة بالحدث يذكر ما لكل التجنب وعمليات التبلدو النكران -  الكحول الانسحاب

 .والقلق الخوف على للسيطرة كوسيلة والمخدرات

 .الانفعالية اليأسوالاضطرابات حالة مع تترافق التي الدخيلة والأفكار التبلدو كرانالن بين التأرجح -

 ناممك معها التعامل وطأةويصبح أخف الدخيلة والصور رالأفكا تصبح بحيث الصدمة خلال من العمل -

 .الفيزيولوجية تاضطراباوالا ولاكتئابالقلق، استجابات وتبرز التبلد – النكران يشتد بينما

 لديه تمر إذ كامل التحسنبشكل هذا إلى يصل لا المريض ولكن الاستجابة في النسبي التحسن دثيح

 (.29، 2015، )مراد جيةاالمز ضطراباتالا بعض

 :لصدمةل التالي الضغوط اضطرابالنظريات المفسرة و النماذج  بعض  .11

:النظريات أبرز ومن وأسبابه وتطورههنشأت في PTSD فسرت التي والنماذج النظريات تعددت لقد

 التعلم ونظرية الاجتماعية، النفسية والنظرية البيولوجي،النظرية السيكولوجي، النموذج ومات،لالمع معالجة

  المعرفي. والنموذج الهوية، بناء ونظرية والإشراط،

 المعلومات:  نظرية معالجة. 1.11

يشكّ حيث ، PTSDلتفسير نموذجاً (Horowitz) هورويتز ميقد للمحكات الزاوية حجر موذجهنل

ولقد ،1980النفسي للطب الأمريكية الرابطة أقرتها التي للصدمة التالية الضغوط بارظلاض التشخيصية

 المضطربة، المعطيات هلتحويلوحلموج الإنسان، لدى فيزيولوجي نظام وجود على النموذج هذا أٌسس

 لنموذج الأساسية العناصرويشملوصحي لسليموبشك نفسياً، بإدماجها تسمح بحيث متكيّفة بطريقة

:التالية المكونات وماتلالمع معالجة

 .والصور مثلالأفكار (Information) معلوماتال -1
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الاكتمال -2 إلى  حتى مةهالم المعلومات معالجة تكون حيث (Completion Tendend) الميل

.لمفرد المعرفية النماذج مع الواقع نماذججواتتز

 فيه الفرد يستطيع لا موقفتكون والتي(Information overload) معلوماتالنم ئدالزا العبء -3

 .الجديدة المعلومات بمعالجة يقومأن

 تجري وهنا (، (Incomplete information processingللمعلومات المكتملة غير المعالجة  -4

 .جزئية بطريقة المعلوماتمعالجة

الدماغ يستوعبه منها وقسم وصوب، حدب من الفردوتغز صورالأو الإنباءات أنّ النظرية وجوهر

 معلوماتاللأنّ بشكلصحيح، الآخر القسم معالجة تتم لا بينما) السلوك ترميز، حلترميز،(معالجته، وتتم

 ناقصة، تكون طاقةأو فيوه كما العصبي، الجهاز فوق لا والصدمات، الكوارث الحال ئمتتلا بحيث

 باولاضطر التشويه، حدوث إلى يؤدي ما وهذا المعرفية، ونماذجه الشخص خبرات مع الخطيرة المنبهات

 في مستمر الخام،وتعملبشكل فيشكلها الصادمة المنبهاتأو الإنباءات وتبقى المعلومات معالجة في

 وبالتالي والراحة، بالأمن ليشعر الوعي، إلى إخراجهاتكرار الذي المصدوم الشخص على المؤلم ضغطها

أعراض من وجميعها والتجنب، والتبلد، ن،االنكر السلبية:وسائلالدفاع استخدام إلى اللجوء إلا خيار له يسل

 (PTSD)المشاعر تُحضر آخر، إلى وقت من ناشطة الوعي منطقة في الصادمة تبقىالمنبهات حيث 

 حتى دخيلة، وصور ار،وأفك كوابيس، شكل على بالصدمة، المرتبطة يةواالمأس والأفكاروالصور المؤلمة

معالجةاكتمال على التركيزوه السياقهذا في الأهم الهدفأن هورويتز معالجتهابشكلكاملويعتقد تتم

في تساعدنا الدخيلة والصور الأفكار وأن الانفعالية، الشحنات تفريغ على التركيز من بدلاً ،معلوماتال

 ولاالصادمة، للتجربة تدريجي تمثيل بمثابة التجنبالتبلد عمليات اعتبار ويمكن المعلومات، معالجةتسهيل

 المنبهاتإزاء نفسه على موالمصد الشخص يفرضها التي الصارمة الرقابة فيظل المعلومات معالجة يمكن

 المعقولةالرقابة أن حين في وخطيرة، شديدة انفعالات ظهور إلى تؤدي الصارمة الرقابة وهذه الصادمة،
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 جزءًا فيمابعد لتصبح ومعالجتها والانفعالات، الإنباءاتنم كبيرة بقبولكميةو المعالجة باستعادة تسمح

كما الشخص حياة من  والأسلوب الشخصية للتغيرات نموذجهفي كبيرة أهمية هورويتز يولي وخبراته

 أن يمكن لتيا العوامل من وغيرها الثقافة لمتغيرات الفرد، لدى المواجهة وآليات الصراع وأنماط المعرفي

 التي الكيّفية وفي الضاغطة، للأحداث استجابته فيومشاعره أفكاره الفرد بها يخبر التي الكيّفية في تؤثر

.(25، 2016بدر،  علي)والمشاعر تلكالأفكار نع بها يعبر


















 .(41، 2013،  )عتيق Horowitz  ( نموذج معالجة المعلومات ل01الشكل )

 

 

 انحلال:
اة يمتابعة الح  

مقتحاإ  
 اقتحامية مرتبطة بالحدث أفكار

 إنكار
 رفض مواجهة دكرى الحدث

 احتجاج / اعراض 
 خوف، حزن، غضب

 إدماج:
 مواجهة حقيقة ما وقع

 الحدث

إنهاك: ناتج عن أو هلع 
 ردود فعل انغعالية متصارعة

تجنب حاد من خلال: إدمان 
الكحول لاتقاء أو  المخذرات 

 الألم

أفكار و حلات الغرق: صور 
متعلقة بالحدث تضل 

مربكة و مستمرة   

 باتاستجا
سيكوسوماية: تطور  

ي جسدية إذا لم و اشك
 يوجد هناك حل

 غرق 
 ردة فعل انفعالية آنية 
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 :Cognitive Theory المعرفية النظرية .2.11

 & J.Kozak) يركز حيث خطر في الموضوع نكا إذا ما عن بالتعريف تهتم المعرفية النظرية

E.Foa)المقترحة المعرفية البنية فكرة على (structure cognitive propositionnelle ) تميز التي 

 إذا لكن الخطر، نم الهروبأو لدفاعا على الموضوع تدريب على تقوم النظرية المدى،هذهطويلة ذاكرة

 متدهورة، تكون المقترحة المعرفية بنيته فإن وضعيته، في الخطر معنى وصف يستطيع لا الموضوعكان

 تشيرالتي الإعلامية الشبكة كلكذمبرر، الغير كالتجنبأفعال ردودو مفرطة فيزيولوجية أعراض يظهرو

ض.االأعر تجدد حيث (hyperactive)الحركة كثيرة نتكو الخطر إلى

بشبكة المتصلة المعلومات عن للبحث العقد من مجموعة أنه على المخ(C.Chentob)تعتبر

الكف.الفعلو قدرة حسب تعملالعقد وهذه السموم،الانفعالاتو ،تسييرالمعارفو  كالحجزالاستقبال

بتثبيت تقوم جديدة ومةلمعكلو مستمرة، بطريقة يعملالانتباه يبقى نفسية، صدمة توجد وعندما

الكف، لدي الذي آليات لإعادةه الأفكارو الصور معارضة يسبب الذي الخطر، عقد بعض نشاط عامل

 جديد،إثبات يزودو الموضوع منطرف الحالة لنفس الشعور يلتقط بعدها المنذرة، الأفعال ردودو يةلالتطف

لردود(cercle vicieux )مفرغة حلقة إلى يتؤد التيو الانتباه في زيادة يجذبو خطر لوجود ذلكو ،

هذه الأفعال كتش آليات المنبهة،  الأفرادعند سريعة نتكو لكنها فرد، عندكل الموجودة الخطر إشارةل

.المصدومين

 العواملأمام بإدخالعواملجينية (D.Barlow & J.Jones) قامكلمن (1992) سنة نهاية في

الذاتي العصبيالجهاز في الحركة مسئولعلىفرط عائلي وراثي استعداد ودوج يرون الباحثونو المعرفية

(nerveux autonome système)مصحوبة الانتباهفي فرط من مستمرة حالة يجلب الاستعداد وهذا 

 حقيقي، تنبيه تكوّنالتي الضغط من حالة تسبب عنيفة أحداث تظهر الحالة هذه في إذا صعبة، بتجارب
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 بدورهاو الخوفو الضغطحالة إلى فتؤدي الحقيقيوالتنبي هذا في الخارجيةو الداخلية هاتتشتركالمنبو

 للتنبيه راتهاتظوحيثيوجدقلق التجنب معهاسلوك تجلبو(alarme apprise) ليأو تنبيه تكوّن

 الفردف ،الصدمة هذا ويعنيالمقلقة،و متوقعة الغير الأحداث بنفس فيعيش(alarme apprise) ليوالأ

 أعراض مع الجديد التنبيهفي المفرطو معنى، (alarme apprise ) ليوالأهللتنبي ليمنح يتصلبمعارفه

 ليأو تنبيه يطلقوسيتطورالتجنب فعلردو ، (neurovégétatifs) الاعاشي العصبي الجهاز نشاط

. (17، 2015)التواتي، الرجعية التغذية حلقة في جديد

 السيكولوجي:  النموذج .3.11

 الصدمةمصير إن حيث الصدمة بعد ما اضطراب لتفسير واجتماعي نفسي نموذج وضع فكرته

 كلما إذ البيئة ودورالمصدوم الفرد شخصية على أخرى جهة ومن وطبيعتها حدتها على جهة من يتوقف

 تعادةواس الصدمة آثار تخطي على قادرا المصدوم الفرد كان كلما مفئمة، والبيئية النفسية العوامل كانت

 (.15، 2015)مراد، معقول حد إلى التكيف

 الصادم،الحدث بينالتفاعل وعلى)هورويتز(معلوماتال معالجة نموذج على النظرية هذه ترتكز

 هذه ترى حيث الصدمة، الفرد بها يخبر التي الثقافية الاجتماعية والبيئة الفرد، وخصائص له، والاستجابة

 في ومعناهاوشدتها الصدمة طبيعة يفهم أن يستطيع لا حيث زائداً، نفسياً عبئاً يخبر الشخص أنً :النظرية

للواقع تصورية معرفية خططنم لديه ما ضوء  فيها حدثت التي الأماكنعلى النموذج هذا يركز كما،

العوامل حيث المصدوم الشخص علاج في دورًا البيئة وتلعب الصدمة،  التكافل أنظمة البيئية:تشمل

وعوا ،الاجتماعي  الثقافية، والخصائصوفاعليته، المجتمع واتجاهات المحيط، يوفرها التي الحمايةمل

 وإعادة الشخصيوالنم مجالPTSD 2- وتطور المرضي -1مجالين: في الصادمة الخبرة نتائج وتكون

.(29، 2016بدر،  علي) واكتمالخبرتها للصدمة الكاملة خبرتهاالمواجهة من الاستقرار
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 ( Biological Theory ) البيولوجية ةالنظري .4.11

لعمل والفيزيولوجية الكيميائية والتغيرات ، PTSD بين العلاقة على النظرية هذه تركز والوظيفية

خلالمن الدماغ علىعمل يؤثر الشديد الضغط أن إلى الحديثة الأبحاث من العديد أشارت حيث الدماغ،

 في ارتفاع مثل الجسم أنحاء وفي الدماغ،ضائفوفي ت اريتغ الصدمة تُحدث حيث ية،واالكيم المواد بعض

 فعندما والدوبامين، والسيروتونين، رايبيفرين،ووالن الأستيلكولين، نسبة وارتفاع الدم، في الكاتيكولامين نسبة

تُستنزف مادة فإن بالصدمة الإنسان يصاب  من التخلص على الشخص قدرة في وتُؤثر النوريبيفرين

 .الدوبامين مادة زافاستن إلى يؤدي مام الصدمة،

 وهذا العاطفي، التخديرأو التبلد من حالة إلى يؤدي تذكرهاأو صدمةلل المتكرر التعرض إن حيث

نسبة ترتفع كما الأفيونة، بالمواد المفعول شبيهة مخدرة مواد الدماغ يفرز وبالتالي حلللصدمة، بمثابةيكون

بدر،   علي)الصدمة عن والذكريات الصور الخوفوتكرار من عالية ياتلمستو يؤدي ما وهذا نالأدرينالي

2016 ،28). 

 : Theory Factor-Learning and conditioning two والإشراط التعلم نظرية .5.11

 :وهما الإشراط على القائم التعلم من نوعان هناك

 يكون وفيه ) المنبهات(لبيئةا ضغوط إزاء الكائنأو الجسم فعل ردات يدرس الذي:الكلاسيكي التشريط - 

.)بافلوف إيفان ( تبديلها في الخيار له وليس الضغوط لتلك خاضعا الفرد

 بالشكل البيئةمنبهات على والرد التحرك على قادرا الشخص يكون حيث: ))سيكنر  الفاعل التشريط - 

.بامناس يراه الذي
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بالعكس والعكس العمل ستمرارلا حافزا (مكافأة)التعزيز يكون صحيحا، الرد كان وكلما  فالشخص،

 المنبهات وهذه (التجنب(بالصدمة تذكره التي المنبهات من يهرب أن لوايح ...) تعذيب حرب) المصدوم

 .معهاتزامنتأو التعذيب بعمليات اقترنت لأنها ،للشخص مؤلمة أصبحت قد

 غىطت الصدمةوكأن والمستقبل اضرالح عبر يستمر)الصادمة التجربة(المؤلم الماضي أنويبد هنا من

 .سليم بشكل يعمل المنطقي التفكير يعود لا بحيث شيء كل على

التشريط، نظرية خلال نم الصدمة بعد ما اضطراب فهم على يساعد السلوكي النموذج إن

 وردات استجابةالخوف إلى تؤدي مشروطة رغي مطلقة منبهات بمثابة تعتبر والحروب والنكبات فالصدمات

(16 ،2015 )مراد، مطلقة فيزيولوجية فعل

تعتمد أنه والإجرائي الكلاسيكي الإشراط في السلوكية النظرية على والإشراط التعلم نظرية أي

 التي البيئية الضغوط إزاء ردودفعلالجسم دراسة على الكلاسيكي الإشراط يقوم حيث سكنر،ولبافلوف

 والرد التحركعلى الفرد قدرة على ئياالإجر الإشراط يقوم بينما تبديلها، في خيار له وليس الفرد، يخبرها

فكلماهمواج بأسلوب البيئة منبياتعلى حافزًا)المكافأة(التعزيز كان صحيحاً ةهالمواج أسلوب كان ته،

أصبحت التي الصدمة منبهات من الهروب لواحيالمصدوم فالشخص صحيح، العمل،والعكسلاستمرار

غير اوتفكيرً تجنبا سلوكاً وشكلت الحاضر إلى امتدت قد السلبية الصدمة آثار أن عنيي وهذا له، مؤلمة

.(28، 2016بدر،  علي)  المصدوم الفرد لدى منطقي

 Theory Wilson: الهوية: غموض  ولسن بناء نظرية. 6.11

نأريكسو نظرية على(Wilson) ولسن اعتمد فقد الاجتماعي النفسي للنموذج النظرية هذه تتبع

ما أعمارهم حأوتترنوالذي المراهقين الجنود أنّ وجد حيث فيتنام، في المقاتلين الجنود عند الهوية سةالدر

( ومخ لضغوط يتعرضون ،)24-18بين لديهمأو تعرقل شديدة،  الهويةونم ف الأهدافوالإيجابية،
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وقلة بالنفس الثقة عدم اليأس، والفكري، العاطفي التبلد لديهم البارزة الصفات ومن والطموحات، الواضحة

العزلة ( السادسة المرحلة عند لديهمتوقفوالذي النمو، مطالبتحقيق في أخفقوا أنهم يعني وهذا الطموح،

 الأنفة( حسبوبدل على الغموض وسيطر لديهم الذات تقدير وانخفض النمو، في أريكسون نظرية ذلك

إخإل المؤلم الواقع هذا ولسن ويردّ ،هويتي استحقاقات فيتنام في المقاتلين الشبان فاقى هقةاالمر بتحقيق

 حياتهالمقبلة في والتقدم بتحقيقالنجاح للفرد الإخفاقيسمح وهذا مجتمع،نالم لهم اللازم الدعم وغياب

.(30،  2016بدر،  علي) الإيجابية الهوية ببناء إخفاقه بسبب

 لمجموعة المفسرةفةلالمخت النظرية توجياتال بين فلاواخت اتفاق سمة ناكه أن سبق مما صلنخ

 اهأن يحتمل مرضية بحالة الإصابةحالة الصدمةففي بعد ما ضغوط بااضطر ورهظ في المسامة العوامل

 شعور نتيجة صادمة خبرة يعايش الفرد أن نجد المستجد كورونا بفيروس الاصابة خبرة لاسيما الحياة ددهت

 المعرفي النموذج أن نجد المستجد كورونا بفيروس صابةللإ الصادمة خبرةالأما دد،هت قد هحيات بأن يلداخ

 أن نتيجةفكارهأ محدداً الفرد كون في متمثل الصادمة الخبرة كلت الفرد لمعايشة اتفسيرً تقديم في يجيدقد

 تيوال التكيفية فكارالأبعض هلدي الفرد فيكون المنية هوافت يكون قد الفيروس ذاهب صيبأ ممن البعض

 الاصابة خبرة إلى ينظرون ممن البعضناكه ولكن ،هكارث في هأن فيشعر بالموت ديدهبالت يشعر تجعله

 يشعر لهتجع المعرفية هومخططات أفكاره أن فنجد بردكنزلة عادية مرضية خبرة اهكون ىلع كورونا بفيروس

أو تزمةلا موقف تخطي ثم ومن المرضية الحالة مةوامق ىلعتساعده التي النفسية المناعة من بحالة

.بالاصابة الصدمة

أعراضو كل تفسير على قادر واحد نموذج يوجد لا أنه نجد عرضناها التي النماذج خلال من

PTSDعجزعنونكلنموذجمنالنماذجالسابقةتمكنمنتفسيربعضأعراضهذاالاضطراببلا

ة.التفسيرالبعضالآخر،ممايعنيأنهذهالنماذجمتكامل
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 : لصدمةل التالي الضغوط اضطراب علاج  .12

التدخل توفير ويجب وانسانية، اجتماعية ضرورة الصدمة بعد ما ضغوط بالاضطر جيالعلا إن

باالاضطر ذاه معالجة في يةلفاع اهوأكثر تيجياتاالاستر أنسب لنمط ئماًملا جالعلا نيكو نأ ويجب،

،وتختلفحسبشخصيةالخفيفةوالمتوسطةوشديدةاللأنالصدماتتختلفحسبالشدةفمنها الصدمة،

أنهيجبأنيكونهناكويههإل نحتاج ما اكثيرً جيةالعلا يةلالعممتتقد وحتى ،استجابهلهاحسبوكلفرد

 وتنوعت تعددت ماهم نلك ،هب المرتبطةالتشخيصاتوالصدمة، بعد ما ضغوط بارظلاضتقييمشامل

تتكاملأ يجب جالعلا روامح  بعد ما ضغوط بااضطر حالاتنم كثير وفي بعض،ال اهبعض مع ن

 .معاً ونفسي طبي جلعلا نحتاج الصدمة

 العلاج النفسي: 1.12

 :لصدمةل التالي الضغوط اضطراب معالجة في (Horowitz) هورويتز نموذج .1.1.12

 ىلعيركز ملوهو نفعالات،للا المعرفية النّواحي ومع وماتلالمع معالجة نظرية مع النموذج ذايتفقه

 نالفقداوضحايا الحوادث، وضحايا والاعتداء، والتعذيب ،العنف ضحايا ىلع ركّز نّماإو القدامى، نالمحاربي

والأسري الصدمي، ال :ماه نجانبي ىلع ويركز، ةلالمكتم غير والمعالجة وماتلالمع نم ئدازالحمل

معلوماتلل تظلو الوعي نم اهداستبعا ويجري القوة نم درجة ىلع الصدمية الخبرة نأ يعتبر حيث،

ة،الصدمي وماتلالمع نم الأنا حماية ىلع الخدر-الإنكار آلية تعملحيث ذاكرةلل نشطشكل في مخزونة

 الأحداثتستثيره ما ذاهو الصدمية الخبرة حياءإو انفعالات ونوبات وصور أفكار الفرد هنذ ميقتح ما وغالباً

 معالجة متت حتى نيةهالذ والإقحامات الخدر- ارالإنك تذبذب نم الحالة تلكتستمر حيث ،الخارجية

 ىلع ورويتزه نموذج ويركز ،يةًلك وماتلالمع  والتفريغ،التنفيس ىلع وليس ومات،لالمع معالجةإكمال
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 ىلعتساعد الدفاعية ياتلالعم نّوأ ومات،لالمع معالجة يةلعم نم تُيسر نيةهالذ الإقحامات نأ ويعتبر

هو:ورويتزه عند جالعلا لوياتأو نوم،الصدمية خبرةلل التدريجي الاستيعاب

 الحالات ممعظ في هأنّ حظويلا الخارجي الحدث اءهنإو حدث،لل التعرض نع ابعادهو الفرد، حماية -1

.جالعلاقبلالضاغط الحدث يهينت

 ا،لهتحم هيمكن لاوهف ر،االتكر - موالإقحا الخدر- الإنكار نبي تذبذب نم مستويات الفرد يخبر عندما -2

 .المناسبة الأساليبواختيار المساندة، موتقدي ة،لمحتم مستويات إلى التذبذب ذاه خفض ىلع العمل يجبف

 ميقد المعالج نفإ ر،االتكر - مالإقحا طور فيأو الخدر - الإنكار طور في متجمداً الفرد نيكو عندما  -3

 نم صغيرة وحدات إلى ناسبمبشكل الخبرة، تجزئة ىلع الفرد مساعدةمنخلال الخبرة نم مناسبة جرعة

 .بعض اهبعض مع الهوتكام وماتلالمع

 هتاخبر مع )) المباشر العمل (( الهدفيصبح راالتكر مالإقحا تاخبر ىلع اقادر الفرد يصبح عندما -4

 نيةهالذ والصور والأفكار الذات صورمثل الصاد، حدثلل فةلالمخت الجوانب معيتعامل حيث ا،هتهومواج

 .اتوالذكري والمشاعر

5-   الأفكار ةهمواجوهتاخبر مع المباشر العملىلع اقادرً يصبح عندما اءهالإن ةلمرح الفرديصل

 .(33، 2016بدر،  علي) مالصاد بالحدث قةلالانفعالاتالمتعو

:السلوكي العلاج .1.2.12

  ليّةوالأ الأعراض تنتج التي هي للصدمة المريض استجابة أنّ افتراض على السلوكي العلاج يقوم

لهذه ردود في تتسببو نوية،والثا   العلاج في الاهتمام مركز الذكريات تعتبر هنا ومن الذكريات، الفعل

 من وأنواع جوانب أنها الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب راضعلأ السلوكي المعالج وينظر السلوكي،

 نع وتعوقه الفرد، تلائم لا السلوك والفاعلية،والتوافق   وأنّه والعقلية، ةالشخصي إمكانياته وتحقق التكيف

إيجابية وجهات توجيههأو واستبداله ضبطه، ثم ومن وتحديده، المتوافق السلوكغير هذا ملاحظة نيمك
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ومن المضطرب، الفرد مع تنفيذها والعملعلى العلاجية الخطة بوضع السلوكي المعالج يقوم كما وبناءة،

 منالمزمنة الحالات علاج في مفيداً يكونو (Flooding  therapy) بالغمر العلاج السلوكي، العلاج

 ماوعادةً آمن، مكان في لكن جديد من الصدمة المريض يعيش حيث الصدمة، بعد ما ضغوط اضطراب

 ليسالعلاج من الغرض يكون حيث الاسترخاء، مع ومترافقاً المؤلمأو التخيلالسارمع التقنيةتطبيق يتم

 وزملبؤهكين(ويحدد .الصدمة ذكريات إزاء الفرد، الفردلدى ةاستجاب خفض ولكن الصدمة، طبيعة تغيير

التخيلعلى التدريب الاسترخاء، على التدريب : وهي بالغمر العلاج إستراتيجية تتضمنها مراحل ثلاث)

 (Systematicالتدريجية الحساسية خفضوه الثاني والأسلوب ،بالغمر والعلاج السار

(desensitizationنظرية ىإل يعود الذي)الكف عن العلاج في)وولبي جوف حيث بالنقيض، طريق

كما واحدة دفعة وليس تدريجية بصورة لكن المؤلم للمنبه المصدوم الفرد تعريض الإستراتيجية هذه تقتضي

 حالات لدىPTSD التدريجية الحساسية خفض إستراتيجية استخدام وتشيع الغمر، بإستراتيجية الحالوه

 علي)هبذات مالمنظ الذاتي الحساسية خفض إستراتيجية يوجد كما القلق،والخوفوسالكوابي من تعاني التي

 .(35، 2016بدر، 

 :فيمعر ال السلوكي العلاج 1.3.12

 في هيتلفاع أثبت ولقد الفرد، خدمة في الحديثة ميةلالع اخلالمد نم المعرفي وكيلالس جالعلا يعدّ

ومشاعره ميلالع فكر تصحيح ىلع يعملحيث المنطقية، غير وكياتلوالس والانفعالات الأفكار مععاملالت

مع الإيجابي فاعلوالت يلالداخ الضبط ىلع اقادرً لهيجع مما ،هنفس نع همسؤوليات موتدعي بالواقع اهوربط

 ما ضغوط باباضطرنالمصابود،االأفر أنّوسوي سلوكو يةلعق وأفكار رشيدة انفعالات ضوء في الأحداث

 نيكو حيث ا،هبنيمرو التيالنفسية حالةلل يعود ذاهو منطقية، بطريقة التفكير هممكني لا الصدمة بعد

 لةوامح وكيلالس المعرفي جالعلايعد حيث ،النفسي همبوضع همتهمواج أساليب وتتأثر مشوشاً، همكاإدر

خلالو ،السلوك تعديل كفايات ىلع محافظةلل ادفةه من  جلعلاا ويستند فرد،لل المعرفيةالأنشطة ذلك
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بيةلالس تفكيره طريقة وتفسير كارإد في الفرد مساعدة ىلع وكيلالس المعرفي  أفكار إلى اهتغييربهدف

 ذاه تيجياتااستر وتتعدد بالواقع،اتصالاً أكثر المعرفية ياتلالعم تصبح بحيث واقعية أكثر إيجابية وقناعات

تالمشكلاعلىحلوالتدريبضدالضغوط، نالتحصي المعرفي، البناء إعادة إستراتيجية :اهومن النموذج

.(35، 2016بدر،  علي)

 :والسلوكية ومن علاجات المعرفية

 :إيلرز وفق السلوكي المعرفي العلاج

 ،المواجهة اساليبيلرزلا الصدمة بعد ما شدة بالضطر السلوكي المعرفي يلاجالع المبدأ يربط

 أمرضى نم إيلرز وتنطلق ،المعرفي جلاالع قطرمع تخيلية بصورة الصادمة الخبرة إعادة خاص وبشكل

 ينتج مما شديد نهار تهديد وجود نيدركو أنهم حيث الصادم الحدثتمثلوا قد الصدمة بعدما شدة بااضطر

 نتائجهاأو الصدمة تفسير هي لىولأا اك:درلاا هذا إلى تقودا نمهمتي نمعرفتي نعمليتيأيلرز وتحدد الخوف

 يطوركالمدر هديدتال ونتيجة أخرى حياة ختاري بذكريات وارتباطها الصدمة ذاكرة نوع والثانية ،معا كليهماأو

.بعرضها لبالتفصيإيلرز قامت المعرفية ستجاباتوالا المشوهة كسلو أنماط نم سلسلة المريض

 التمثيلحول خاص وبشكل ضهاأعر حول للمريض الشرح مع بنسالم التشخيص بعد جلاالع يبدأ

أ كويدر باضطرالا يفهم نأ المريض على الصادمة تاالخبر وتفسير للتشوه المعرفي  نم الكثيرن

الخبرة لالخ نم ويطمح ،ضاعرلأا ريةااستمر على ظتحاف نأ نيمك تمثله تيجياتااستر  الصادمة إعادة

 في المواجهة تحتل كذل إلى بالإضافة الصادمة الذكرىعلى اعتياد تحقيق إلى(التخيلي التعرض)التخيلية

 (31 ،2015) مراد، الإحساس في المواجهة بعد جلاالع مجرى في تيأتوهي كبيرة مكانة ايلرز مبدأ الموقف

 Foa: فوا وفق بالمواجهة العلاج

 الصدمةجلالع النفسي جلاالع المبدأ محور في المريض عند الخوف بنى تعديل ؤهلاوزم فوا يضع

 بنى نأ نم نينطلقوو  نتتضم(PTSD)الصدمة بعد ما كرب مريض دعنfear structuresالخوف
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 على الصادمة تاللخبرنتيجةوه الذيالقلق تعميم يتم نأ إلى تقودما بي نم تقود مرضية عناصر

 المواجهة بوساطة الخوف لبنىتنشيط يحصل السلوكي المعرفي جلاالع أثناء وفي ،خطيرة غير منبهات

 يحصل المواجهة أثناء وفي عتيادالا يتيحمما ،وبخوفه ةالصدم تابخبر المريض مواجهة تتم حيث ولةطالم

 يشعر(المرضية البنية في المتضمنة العناصرمع ندماجلال قابلة غير جديدة معلومات على المريض

 نوم الخوف بنية تعديل يدعم ممال(المثا سبيل على نماأبنفسه الوقت فينويك ولكنه بالخوف المريض

 في الصدمة تاخبر اندماج يسهل مما الصادمة الذكريات يمظتن نفسهالوقت في يتم الخبرة إعادة لالخ

.للصدمة جديد تقويم إعادة هذا يعقب نأ نالممك نوم ،القائمةفيةاستعرالا تاالتصور

وه ذاتهالعالم حول المريض تاتصور مباشرة بصورة يعالج لا بالمواجهة جلاالع نأ نم الرغم على

 الإرهاقات مواجهة علىأكثر اقادر هنفس فيرى المعني الذات اكإدر تغيير في هميس ضارلأعا تقليص نأ إلا

 يسهم مما جتماعيالا الدعم نع العادةالبحث في عليه يسهل مما خطير ذاته بحد العالم نأ يشعر يعود ولا

. (32، 2015) مراد، المعني رااستقر زيادة في

 : EMDRالعلاج بتقنية   .1.4.12

 بتقنية EMDRتعرف اعأو بلاج العينين بحركات المعالجة وإعادة التحسس هيEMDRطال

واكتشفهذه(Reprocessing Eye movement Desesitization)اختصاربالغةالانجليزيةوتعني

وهيتقنيةعلاجية1987فيسنة(francine shopiro)النفسانيةالامريكيةالأخصائيةالتقنيةمنطرف

ال المعالجة باستئناف تسمح بتحريك تسمح كما المكبوحة، المؤلمة للمعلومات الطبيعية الإمكانياتتكيفية

علىاعادةالمواجهةالتخيليةمنالصدمةEMDRالنفسيةوترميمتقديرالذاتالمنخفضحتىتقومتقنية

 العينأساسويقوم الدماغ،والإعادةخفضحساسية تخزينذكرياتالصدمةفي علىالافتراضاتحول

الانفعالالمستشارالمخزنفيالدماغمنخلالحركاتالعينومعالتأثرالمزدوجللانتباهإزالةمحيثت

وهذايعنيأنتتماستشارةنصفيةالكرةالدماغيةكلتيهمابالتبادلمنخلالالمتابعةالبصريةوتعتمدهذه



 

 
57 

 

 الضغوط التالي للصدمة اضطراب                                                       الفصل الثاني         

 

شكلرئيسي،بسببالحزنعاطلةيعانيهاالمرضىبوأحاسيسالتقنيةعلىفرصةوجودذكرياتوعواطف

الثنائي بالتحضر القيام رفق الضمنية المريض ذاكرة في والمستقر المؤلم الصدمي للحدث ملائم )الغير

فإنهاتساعدفيمعالجةهذهالذكرياتالضمنيةوانتقالهاإلىالذاكرةالواضحةوعن(بضمنهاحركاتالعين

ةاستنتجوابأنهاتساعدفيالمعالجةمنخلالالأفكارباستعمالهذهالطريقأجريتطريقالدراساتالتي

 (.20 ،2021، شريف)والأحاسيسالمتعلقةبالذاكرةالعاطلة

 :EMDRأسس ومبادئ تقنية 

 :كمايليEMDRتقنية(علىأنأسسومبادئ2011يشير)شاكرمجيد:

المصدومأنعلىالملاحظةوأنمجردتذكرالصدمةغيركافي،بلعلىالشخصEMDRتستند ✓

 .يتذكرقلبالمشهد

 يمكنأنيرافقالشخصالمصدومإلىنواةالصدمة.EMDRبروتوكول ✓

والأحاسيستذكرالشخصالمصدوملايركزعلىاللفظفقطبلعلىالتصوراتوالادراكاتوالعواطف ✓

 الجسديةبالإضافةإلىالحواس)حركةالعينين(.

 .والجسديةيتعلقبالمظاهرالنفسيةوالسلوكيةوماأبعادهبالشخصكلهوبكلEMDRتهتم ✓

 .يركزالعلاجعلىالماضيالصادم ✓

✓  تقنية تكونEMDRتعتبر أن لابد للمريض المعالج ونظرة شيء كل فوق واعتبارهالمريض فورية

 كشريكفيالعمليةالعلاجيةوبذلقصارجهدهلمساعدته.

المريضسببفيتكون،فذلكلايرجعإلىأناذاكانالمريضلايتطوربالسرعةالتيينبغيأن ✓

 .تأثيرالعواملالمحيطةبه

 (.21 ،2021، شريف) تمنحالقدرةعلىالتعبيرعنالمشاعرالمرافقةللصدمةواسترجاعالموقفبكامله
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 :العلاج الطبي 2.12

حيث النفس علمو الطب في طريقة وهي لصدمي:ا العلاج .1.2.12  من التشخيص ينطلق العقاقيري،

 هذا وراء من القصدو، جراحية عملية أعقاب في ناشئةأو شديدة لصدمةعاطفية تعرضه عن رءالم حالة

 في التفعيلو العصبي الجهاز في تؤثر لكي الكهرباء بواسطةالتيار الصدمات إحداثوه العلاج من النوع

 (. 2017،27بداد، )  الهرموني الإفراز معدل

 :الطبي العلاج  .2.2.12

 أخرىنفسية اضطرابات تصحبها الصدمة بعد ما ضغوط باضطراب بةالإصا حالات من كثيرًا إن

 مصاباًالفرد كان إذا وخاصةً بالعقاقير، الطبية العلاجات استخدام يمكن وبالتالي مثلالقلقوالاكتئاب،

 للصدمة، والعقليةالنفسية الآثار يضاعف هذا أنّ حيث للصدمة، تعرضه سابقة انفعاليةو نفسية باضطرابات

 وخاصةً الصدمة، بعدما ضغوط اضطراب علاج في والأساسية لىوالأ المرحلة الطبي العلاج لشكّي حيث

كا إذا  الأعراضمن الطبيالعلاج يكون حيث الفرد، حياة على سلبي بشكلو سيطر قد الاضطرابن

 ليتيومال وملح العصبية والمهدئاتالاكتئاب مضادات أنّ تبيّن ولقد النفسي، العلاج وتسهيل المؤلمة

تبي كما الصدمة،بعد ما ضغوط اضطراب علاج في ايجابية نتائج تعطي والكلونيدين  الكلونيدن أنّن

 وأنّ والكوابيس، والعدوانية الإجفالواستجابات الدخيلة الأفكار تخفيف في مفيدالبربرانولول مع المقرون

 الاكتئاب مضادات أنّ تبين وأيضاً،انفعالاتيهم على أفضل سيطرة توفير من المرضى بعض يمكّن الليتيوم

تخفي في تنجح قد(Imipramine)وخصوصاً  أنّ كما الفيزيولوجية، الاضطراباتوالدخيلة الأفكارف

 فرط الترويعية، والاستجابة بالقلقالهائم، التحكم في تساعد البنزوديازيباين مهدئات القلقوخاصةً خافضات

 لعلاجفيوص ما اكثيرً وكلوروبيرمازين هالوبيريدولعقار وخاصةً انالذه ومضادات الهلع، ونوبات التيقظ،

 النوم علىتساعد حيث والكوارث، الحروب من الحياةقيد على والباقين الصدمات من الناجين الأشخاص

 هناك أنّ (1990وزملبئه)"دافيدسون" ذكر قدو القهري، السلوك خفضو  نالأميتربتيلي أنّ إلى يشيرما
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Amitriptyline تخفي في جزئياً ينجح والاكتئابض  بعد ما ضغوط بالاضطر المرافقة أعراضالقلق

.(32، 2016بدر،  علي) الصدمة

ومنبيناضطرابمابعدالصدمةعلاجلالنفسيةالعاجاتةتعددأنهمنخلالماسبقنستخلص

العلاجفEMDRئيوالعلاجبتقنيةوالعلاجالدوافيمعرال السلوكي العلاجوالسلوكيالعلاج،العلاجاتهذه

السلوكي علاج، لأنهيركزعلىسلوكالمريضالمضطربليبقىالعلاجالسلوكيإلىالذييعدأفضل

إلىوإصلاحها تطرقنا الدوائي فيالذيالعلاج بارزاً دوراً تلعب التي العقاقير من مجموعة على يعتمد

السنواتالذيحققنجاحالافتاخلالEMDRعلاجبتقنيةفيالعلاجالجسديوالنفسي،ثمالالعلاجسواء

تبنتأهميتهافيعلاجالعشرالماضيةخاصةأنبدايتهاكانتصعبةوواجهتالعديدمنالانتقاداتثم

بعدالصدمةحيثنجحتهذهالتقنية اضطرابماأوالاضطراباتالنفسيةخاصةفيمايتعلقبالصدمات

علىالمرضىا تأثيركبيرنخفاضمستوىالصدمةعندتطبيقها لهمأحداثمعينةكانلها التيسببتها

.علىتوافقهمالنفسيوالاجتماعي

 خلاصة الفصل:

،النفسية الصدمة مع متداخلةال مفاهيمإلىالاضافة النفسية، الصدمة الفصللمفهوم هذا في ناتطرق

 إلىكذلكوالشخصية، جوانب في النفسية مةالصد أثرو أنواعها، إلىمميزاتالصدمةالنفسية،ثمإلىثم

محةتاريخيةعنلببداية،صدمةلل التالي طوضغ اضطرابوبعدهاالى. الظواهرالكيميائيةللصدمةالنفسية

المؤديةإلىالإصابةبه،ثمسبابأإضافةإلى،مفهومهإلىناثمتطرقلصدمة،لوطالتالياضطرابضغ

بينبعضالإضطراباتالمشابهةله،وإلىالتشخيصالفارقيبينهو،تشخيصه ثمإلىومنأعراضه، إلى

 التي العوامله،إضافةإلىب الإصابة احتمالية من تزيد التي العواملبعدهاتطرقناإلىأشكاله،ثمإلىو

تج على تساعد إلىأو ثم التيال زه، يعاني الذي الشخص بها يمر مراحل الاضطراب، هذا بعدهاومن
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إ تطرقنا بعضلى المفسرةوالنماذج النظريات الاضطراب، ولهذا العلاج، إلى المواليأخيرا الفصل وفي

راسة.الجانبالميدانيللدسوفيتمعرض



 

 

 

تمهيد:  

 المنهجالمستخدمفيالدراسة. -1
 الدراسةالاستطلاعية. -2
  .سةاردلا اةأد -3
 .قياساللأداةالخصائصالسيكومترية -4
 .عيةالمستعملةفيالدراسةالاستطلاةيالإحصائ بيالأسال -5
 الدراسةالاساسية. -6
 .ةيالأساس سةاالدر ءاتاإجر -7
 .المستعملةفيالدراسةالأساسيةةيالإحصائ بيالأسال -8

 خلاصةالفصل.

 

 

          

 لجانب الميداني: ا
 الاجراءات المنهجية للدراسة الميدانية  الثالث:الفصل 
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 تمهيد:

 ماهية إلى السابق الفصل في التطرق تم للصدمةاضطراببعدما التالي في،الضغوط سيتم

راسةدال في المعتمد المنهجيةللدراسة،بدءابالمنهج الإجراءاتىالفصلإلافيهذالتطرقالحالي الفصل

 السيكومترية هاخصائصذكروسوصفأداةالقياومنثمالاستطلاعية، اسةدرعينةالصفومثو،الحالية

الأساسية راسةداللإجراءاتهاعرضجاهزيتهاللتطبيق،ويتلووهاثباتوهالتأكدمنصدقا وذلكمنأجل

فيمعالجةالمستخدمةالإحصائيةالأساليب عرضتوضيحلطريقةالتطبيق،وولعينتهامنحيثوصف

و الحالية الدراسة بيانات وتحليل البحثية الفرضيات من سيتموالتحقق التي النتائج على الحصول منه

.مناقشتهابالتفصيلفيالفصلالمواليوعرضها

راسة:دال في المعتمد المنهج .1

أنه" ،العلم في الحقيقة إلىالوصول بقصد وضعها يتم التي القواعد من مجموعةوه جهالمن

الحقيقة للمشكلة دراسته في الباحث يتبعها التي الطريقة  المناهجو " لاكتشاف البحثأو تختلف طرق

 العلميالبحثالمنهج يمكن بشكلعامو العلمية، المناهج من أنواع عدة توجد لهذاو المواضيعباختلاف

 بها نكون حينالحقيقة نامامنأجلالكشفع العديدة، الأفكار من لسلسة الصحيح التنظيم فن: " بأنه

 العلمي جهالمنالحالبطبيعةو " عارفين بها نكون حين نللآخري عليها أجلالبرهنة من إماو عارفين،

المعرفة توسيع إلى يهدفالذي الحديث علىو نطاق  الأحيان بعض فيو المجهولة،الجوانب التعرف

 أراءو فكر من موجودوهما إثراءو نقصدبذالكصياغةالنظرياتو " العلمية النظرية " اسم نطلقعليه

 لها، تفسيرا نجد لاو نلاحظها التي الأشياء لكنهوحقيقةنفهموأذهاننا في الصورة تتضح حتى علاقاتو

 ، 2007الذنيبات، بوحوش، ( الأصيلة يةالعلم الحقيقة عنالكشفو الفهم هي العلمي المنهج من إذن فالغاية

103 ). 
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 لمثلهذه استخداما الأكثر الطريقة يعتبر الذي الوصفي المنهج إتباع تم الحالية سةاالدر لطبيعة نظراو

الدراسات.

الإستكشافية الوصفية الدراسات منها الأساليبوالتعريفاتنم العديد الوصفي جهالمن تحت وتندرج

 أساليبمن اسلوب : بأنها: يدويدر وحيد رجاء يعرفها التيو راسة،دال هذه في ليهاع الاعتماد تم التي

 يتم علمية،نتائجمنأجلالحصولعلىما، ظاهرة على دقيقةوكافية معلومات على التحليلالمركز

.(2019،70)بن قرينة،  المعطيات مع يتناسب بما موضوعية بطريقة تفسيرها

اهوتفسير الهيلتح قصد الواقع في موجودة يه كما رةهالظا ىلع صبين استقصاء يعرفعلىأنهو

(.55، 2015) بن تواتي، اهلتعميم المتوخاة النتائج صلاستخلا

 :لاعيةطالاست راسةدال .2

بها التييقوم الإجراءات تلك وهي الأساسية، راسةدلل الممهدة الخطوة الاستطلاعية راسةدال تعتبر

.البحث عيبحيثياتالموضو الإلمام بغرض الباحث

 باحثلل تسمح استكشافية سةادر يه الاستطلاعية سةافالدر ويعيس نالرحم عبد " حسبو

 ماتلومع ىلعبالحصول  ليةأو بالتعرفلنا تسمح كما ، هبحث عوضومحول الظروف ىلع كذلك

البحث تاغيرمت ضبط قصد ةلالمستعم جيةهالمن الوسائل صلاحية ىمدونالميدا في فرةوالمتالإمكانياتو

.(70 ،2019)بن قرينة، 

،2022/03/20غاية إلى10/2022/03من الممتدة الفترة في الاستطلاعية راسةدال أجريتوقد

ذلكبسببوبفيروسكورونا،أصيبواراشدةمنالذينوراشد40الاستطلاعيةمن راسةدال عينة تكونتو

يمةوذلكإمابوضعأكثرمناختيارواحدفيأكثرراقلعدممطابقةملءالاستبيانللتعلوإلغاءبغضالأ
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21) نيب حاوتر قد ةيالاستطلاع نةيالع سن أن إمابتركبعضالفقراتمنغيرإجابة،كماأومنفقرة،

 نةيع مواصفات من بةيقر ةيالاستطلاع سةاالدر نةيع مواصفات لتكون اجتهدناوقد ،(سنة 60و سنة

  .ةيالأساسسةاالدر

  :الاستطلاعيةالدراسة  . أهداف1.2

قبلالتعرفنهائياعلىخطةالدراسةيفضلالقيامبدراسةاستطلاعيةعلىعددمحدودمنالأفراد

:،أهمهاأهدافللباحث تحققعدةالاستطلاعية سةاالدرهذهو

يالجهدفوذلكقبلأنيهدرالكثيرمنالوقتوالتأكدمنجدوىالدراسةالتييرغبفيالقيامبها، -

 دراسةلاجدوىمنها.

،لتقويممدىمناسبةالبياناتالتييحصلعليهاللدراسةالفرصةللباحثالاستطلاعية راسةدالتوفر -

 كمايتأكدمنصلاحيةالأدواتالتييستخدمهالهذهالدراسة.

ىليةمؤشراتبمدوليللفروض،حيثتعطيناالنتائجالأأوعلىاختبارالاستطلاعية راسةدالتساعد -

ماهيالتعدلاتالواجبإدخالهاعلىهذهالفروض،إذاكانتتحتاجإلىوصلاحيةهذهالفروض،

تعديلات.

المقاييسالتياختيرتوالباحثمنإظهارمدىكفايةإجراءاتالبحثالاستطلاعية راسةدالتمكن -

 (.97، 2011علام، و ) أبلقياسالمتغيرات

 .سةاالدر لعينة ونلدافيدس الصدمة بعد ما كرب اسمقي ملائمة، ىمد معرفةتساعدفيوكما -

-  البحث، بموضوع المعلوماتالخاصة من قدر أكبر جمع إلى الإشكاليةوتهدف سلامة التأكدمن

 تساعدنافيإختيارالمنهجالمناسبللدراسةالتيسنقومبها.و

  .اهستادر داالمر العينة داأفر خصائص ىلع تعرفال -
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 تطبيقىلع التدريبخلال نم الأساسية سةاالدر سيرتعرقل قد التي اتالصعوب همأ ىلع تعرفال -

 .البحثأدوات

.قيالتطب ءاتاإجر في النقص جوانب بعض اكتشاف -

 . توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية: حسب ) العمر، الجنس، المستوى التعليمي(.2.2

   (:سنة 60إلى  40)من  وسنة(  39إلى  21التوزيع حسب العمر) من   -أ

 عمر:ال حسب الاستطلاعية سةاالدر  عينة عيتوز  يوضح ( 01لجدول رقم )ا

 المجموع سنة  60  -40 سنة  39-21 العمر
34640 العدد

% 100% 15% 85 النسبة المئوية 

العمر(، يتضحمنالجدولأعلاهأنعددأفرادعينةالدراسةالاستطلاعيةفيالتوزيعحسب)

التيتفوقعددالأفرادفيو، %85نسبة34المقدرعددهاوسنة(39-21)حيثوصلتالفئةالعمرية

% .15التيتحصلتعلىنسبةو6المقدرعددهاوسنة(60-40الفئةالعمرية)

 حسب الجنس ) ذكور، إناث(:  -ب

 :الجنس متغير حسب الاستطلاعية  ساالدر  عينة ع يتوز  يوضح( 02الجدول )
 المجموع ذكور إناث الجنس

32840 العدد
 %100% 20%80 النسبة المئوية 

يتضحمنالجدولأعلاهأنعددأفرادعينةالدراسةالاستطلاعيةفيالتوزيعحسب)الجنس(،

المقدرعددهمو،والذييفوقعددالذكور %80أنثىنسبة32المقدرعددهنوحيثوصلعددالإناث

. %20الذيوصلنسبةوذكور8
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ي ) مستوى جامعي، مستوى أقل من جامعي(:حسب المستوى التعليم -ث

 : المستوى التعليمي متغير  حسب سةاالدر  عينة ع يتوز  يوضح( 03الجدول )

 المجموع مستوى أقل من جامعي  مستوى جامعي  المستوى التعليمي 
35540 العدد

% 100% 12.5% 87.5 النسبة المئوية 

الدراسة عددأفرادعينة أن الجدولأعلاه المستوىيتضحمن حسب) التوزيع في الاستطلاعية

،والذي %87.5فردايصلنسبة35المقدرعددهموأنعددأفراد)المستوىالجامعي( والتعليمي(،ه

.%12.5الذييصلنسبةوأفراد5المقدرعددهمو)مستوىأقلمنجامعي( أفراد يفوقعدد

 أدوات الدراسة: .3

فيمايليسنتطرقإلىوصفأداةوللصدمةالنفسية دافيدسونإعتمدنافيدراستناهذهعلىمقياس

الدراسةوذكرالخصائصالسيكومتريةلها.

 اضطراب الضغط التالي للصدمة:  دافيدسون مقياس وصف  

 قام الذي (2005"سنة)ثابت العزيزعبد" ترجمه الذي (1987) "دافيدسون" بمقياس الاستعانة تم

 الصيغةتماثل بندا 17 من المقياس هذا ويتكون السابقة، والدراساتالنظري الإطار خلال من بتطويره

:وهي فرعية أقسام ثلاثة إلى المقياس بنود تقسيمويتم الأمريكي، النفسي للطب الرابعة التشخيصية

  1. ، 3،2، 4، 17:التالية البنود وتشمل الصادمة، الخبرة استعادة -1

  5. ، 6، 7، 8، 9، 10، 11:يةالتال البنود وتشمل الصادمة، الخبرة تجنب -2

  12. ، 13، 14، 15،: 16التالية البنود وتشمل الاستثارة،  -3
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 كل على الإجابة أن علما ، 4)،3 ،2 ،1 ، (0 بدائل 5 من مكوّن مقياس على النقاط حساب يتم

.دائما =4 غالبا، 3= أحيانا، 2= نادرا، 1= أبدا،: = 0 يلي كما تنقط سؤال

 دمة:حساب كرب ما بعد الص

 :يلي ما بحساب الصدمةبعد ما كرب من تعاني التي الحالات تشخيص يتم كما

 .الصادمة الخبرة استعادة أعراض من عرض -1

 .الصادمة الخبرة تجنب أعراض من أعراض3 -2

 .الاستثارة أعراض من عرض -3

 ومترجمه "دافيدسون" المقياس صاحبمن كل قام للمقياس، السيكومترية الخصائص يخص وفيما

عاليين. وصدق بثبات يتمتع أنه إلى توصلا وكلاهما وثباته،المقياس صدق ساببح

 الباحثين من الكثير طرف من طرقبعدة اختباره تم فقد الجزائرية، البيئة على صدقه وبخصوص

 بجامعة(2015)التواتي بن أمينة قامت المثال سبيل فعلى بيئتنا، على ملائمتهمعرفة بهدف الجزائريين

بدرجة يتمتع أنه إلى وتوصلت للمقياس، الطرفية المقارنةطريقة على بالاعتماد صدقه بحساب ورقلة

 قدر بثبات تمتعه إلى أيضا وتوصلتكرونباخ، ألفا بطريقة ثباته باختبار قامت كما عالية، صدق

.(125 ،2019لموشي،  )عزاق،الثبات منعالي معاملووه ، 0.77ب

 قياس:ال لأداة الخصائص السيكومترية .4

 على التعرف القياس لأداة السيكومترية الخصائصيتم خلال  ذههل والثبات الصدقحسابمن

 وفيما سةاالدر موضوع رةهالظا قياس ىلع القدرة سةاالدر لأداة والثبات كلمنالصدق يمنححيثالأداة،

. ستناادر في المستخدمة الأداة وثباتصدق حساب لطرقضعرمسيت يلي
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:أعراض اضطراب الضغوط التالي للصدمةالسيكومترية لمقياس الخصائص 

 الصدق: -1

 134). ، 2007معمرية، )"هلقياس وضع ما يقيس نكا إذاصادقا، الاختبار يعتبر"

ليسالاختبارنفسهوعليهويرتبطالصدقبالاستخداماتالمختلفةلدرجاتالاختبارتعرف الصدق:  /*

(.32، 2018) دعيدش، ليسصدقالاختباروختياراستخدامدرجاتالاوفإنالصدقه

أ. حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية:

 ةيالخاصطرفي نيب زمييالت على اسيالمق قدرةووه الصدق، ميمفاه أحد على قةيالطر هذه تقوم

 هايعل حصلوا التي الدرجاتترتب ثم ن،يالمفحوص من مجموعة على اسيالمق طبقي ثيح ،سهايقي التي

 ثيح من ة،يالخاص طرفي على تقعان اللتاننيالمتناقضت نيالمجموعت بين قارني ثم ا،يتصاعدأو ايتنازل

 ةيوالثان ة،يالخاص على درجاتها ارتفاع ثيح من ايعل جموعةمهايعل طلقي إحداهما ها،يعل درجاتهما

 ملائما ايإحصائ باأسلو ستعمل،ويةيالخاص على درجاتها انخفاض ثيح منايدن مجموعة هايعل طلقي

ووه  على اقادر كان كلما صادقا اسيالمق كونيو ن،ييحساب نيمتوسط نيب الفروق لدلالة" ت"اختبار

(.118، 2013) نويبات، نيالمتطرفت نيالمجموعت نيب دالا ازييتم زييالتم

وكانتبطريقةالمقارنةالطرفية،أعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمة تمحسابصدقمقياسقدو

مبينفيالجدولالموالي:والنتيجةكماه
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بطريقة   أعراض اضطراب الضغوط التالي للصدمةيوضح نتائج صدق مقياس  (04الجدول رقم )
 المقارنة الطرفية 

     المؤشرات الإحصائية  
 

  المتغيرات

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

قيمة ) ت(  
 المحسوبة 

 

درجة 
 الحرية

 

الدلالة 
 حصائية الإ

 

 الفئة العليا

 10ن= 
47.70 9.23 

 

9.14 

 

18 

 

 الفئة الدنيا 0.01

 10ن= 
21.00 0.25 

( بلغ العليا للفئة المتوسط ان نلاحظ أعلاه الجدول خلال قدره47.70من معياري بانحراف )

بحسابقيمة(و0.01(بانحرافمعياريقدره)21.00(بينمابلغالمتوسطالحسابيللفئةالدنيا)9.23)

التيبلغت)"ت المحسوبة "9.71( دلالة عندمستوى ومنه0.00( جوهرية، ذاتدلالة الفروق فإن )

فبنودالمقياستميزتميزاواضحابينالفئةالعلياوالفئةالدنياوهذامايؤكدصدقالمقياس.

 الثبات:قياس  -2

 هذا أعيد ما إذا النتائج فسن على الحصول إمكانية الاختبار بثبات ويقصدتعريف الثبات:  

 اتساق أنه على للثبات تعريفها في أنستازي  له ذهبت ما وهذا مرة،من أكثر العينة نفس على الاختبار

 في الأداة نفس باستعمال اختبارهم إعادة يتم عندما داالأفرنفس من عليها الحصول يتم التي القياسات

 نفس على الإختبار عليها طبق التي العينة داأفرظيحاف أن أي ،الظروف نفس وتحت مختلفة مناسبات
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(0،1)بين للاختبار الثبات معامل حاويترومعينة، زمنية فترة بعد أخرى مرة عليهم تطبيقه تم إذا ترتيبهم

 (.190 ،2015عزي،  ،إسعادي(ثباتاأكثر الاختبار درجات كانت الصحيح الواحد من قيمته اقتربت وكلما

الدرجاتتقريباتحتظروفمتعددة،أماإحصائيافيعتبرالثباتعننسبةالحصولعلىنفسوه

الدرجةومعاملالارتباطبينالدرجاتالملاحظةأوتباينالدرجاتالملاحظةإلىتباينالدرجاتالحقيقية،

(.32، 2018) دعيدش، الحقيقية

حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: .أ

  1951 كرونباخ اقترحه وقد ريتشاردسون  كودر قانون من ةخاص حالة كرونباخαمعامل ويعد

 1967ولويس  نوفاكو  تكون لا عندما وتستعمل الإختبار، أسئلة تباينات على المعادلة هذه وتعتمد،

(.192 ،2015عزي،  ،إسعادي1) (، (0لاأو نعممثل ثنائية إجابتها الاختبار أسئلة

 الاتساقسييمقا أهم من(α)نيياللات بالحرف ادةع له رمزي الذي كرونباخ ألفا معامل عتبري

بنوده بثبات الاختبار ثبات، ربطي كرونباخ ألفا ومعامل مركبة، درجات من المكون للاختبار الداخلي

 198). ،2009 ة،ي معمر )

فةلمخت بطريقة ءاأجز إلى القياس تجربة نع الناتجة تالمعاملا متوسط كرونباخ ألفاالمعامل يمثلو

 (.58، 2015) بن تواتي، المقياس ءاأجز نم نجزئيي نبي الارتباطانهيمثلمعاملف وذلك

و مقياس ثبات حساب للصدمةتم التالي الضغوط اضطراب ألفاأعراض الثبات معامل بطريقة

مبينفيالجدولالموالي:وكرونباخ،وكانتالنتيجةكماه
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بطريقة   راض اضطراب الضغوط التالي للصدمةأعيوضح نتائج معامل ثبات مقياس  (05الجـدول رقم )

 ألفا كرونباخ

أعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلاحظمنخلالالجدولالسابقأنمعاملثباتمقياس

وهيقيمةدالةعندمستوى(α=0.75يالـ)اومسخليوفقمعادلةألفاكرونباخكانبطريقةالاتساقالدا

ممايؤكدتمتعالمقياسبمستوىجيدمنالثبات.،(0,01دلالة)

 :الاستطلاعيةالأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  .5

التالية:تحليلهاتماستخدامالأساليبالإحصائيةولمعالجةالبياناتالمتحصلعليها

بفيروسكوروناأصيبوادرجاتالراشدينالذين وقدأستعمللحسابمتوسطالمتوسط الحسابي:  -

 علىالمقياس.

المعياري: الانحراف - الذين درجةالراشدين بفيروسكوروناأصيبواوقدأستعمللحسابانحراف

   علىالمقياس.

لحساب: (T-TEST)''ت'' للفروق  اختبار - أستعمل ال وقد المقارنة مقياسصدق بطريقة

 الطرفية.

 وقدأستعمللحسابثباتالمقياسبطريقةألفاكرونباخ. معامل ألفا كرونباخ: -

 الأداة
 مستوى الدلالة  (αمعامل ألفا ) عدد الفقرات

أعراض اضطراب الضغوط  مقياس
17 التالي للصدمة

0.75 

 
0.01
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فيالدراسةلاعتمادهاجاهزيتهاوجمعالبياناتللاستخدامالأداةمنخلالماسبقيتبينصلاحية -

 الأساسية.

 الدراسة الأساسية: .6

 عينة الدراسة الأساسية:  .1.6

الدر تطبيق بعد الاستطلاعية، واسة الصدق، ( صلاحية من قمناوالتأكد الدراسة، لأداة الثبات(

 .الأساسيةبتطبيقهاعلىعينةالدراسة

 الدراسة إجراءات تطبيق تم الأساسيةإذ الذين الراشدين من عينة كوروناأصيبواعلى بفيروس

 مارس شهري خلال ورقلة وبمدينة الجامعي للموسم 2021أفريل الدراسةو،2022/ عينة بلغت قد

يقارب)بفيروسكورونا،أصيبوامنالذينراشدة،و(راشد100الأساسية) بتوزيعما (180حيثقمنا

 المعتمدة ةيفامغريدويالسوس تابالمتغير المتعلقة الخصائصالاعتبار بعين الأخذ معنسخةمنالمقياس،

)وسة،االدر هذه في استرجاع تم 138قد وذلك سايالمق من نسخة( رفضوا منهم ريالكث لأن المطبق،

فمنهمبسببتذكرهملموتأحدالأقاربجراءإصابتهبمرضكورونا،سايالمق اهذ على الإجابة مباشرة

بالعملكعمالالصحة،و......إلخالانشغالمنهمبسببكثرةو

تفائهابشروطالبحثسالعدم نسخة (38) إلغاء تم ،ياسالمق من النسخ لتلك جعةاوالمر الفرز بعدو

بوضعأو بنودعدمالإجابةعلىأحدالأوالدراسة،في المطلوبة ةيالشخص البيانات أحد كتابة عدممثل)

ليصلالعددالإجماليإلى،(تركبعضالفقراتمنغيرإجابةأو،بنودعلىأحدالواحدإجابةأكثرمن

 60 و سنة21) نيب حاوتر قدالأساسية نةيالع سن أن كماإناثا،(42)و ،اذكور(58)منهم فردا،(100)

.نةالعرضيةاختيروابطريقةالعيالذينو،(سنة
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 على دراسته الباحث يجري أن بمعنى المتاحة، العينة هي العارضة العينة :العرضية العينة •

 الأماكنأو المؤسساتأو التجمعات إلى يذهب كأن مقابلتهم، تتاح اللذينأو يصادفهم،الذين الأشخاص

 أي مع المقابلة ويجري المطلوبة، المعلومات على منهم يحصل أن يمكن الذين الأشخاصفيها يوجد التي

 .يقابله شخص

 الجزء من عينتها سحب يكون التي الاحتمالية غير المعاينات من نوعا العرضية المعاينة وتعتبر

 العينة نتائج وتفيد،ومريحة متاحة لأنها العينة هذه فتختار ة،الدراس مجتمع من اليدلوامتن من الأقرب

(.3، 2021طراد،  )بنالمجتمع على نتائجها تعميم الصعب ومنمعينة حدود في العرضية

 :نةيالع لخصائص ايليتفص وصفا ليي ما في وندرج

 وصف عينة الدراسة الأساسية:  .2.6

 : حسب ) العمر، الجنس، المستوى التعليمي(. الأساسيةتوزيع عينة الدراسة  •

   (:سنة 60إلى  40)من  وسنة(  39إلى  21التوزيع حسب العمر) من   -أ

 عمر:ال حسب سةاالدر  عينة عيتوز  يوضح ( 06الجدول رقم )

 المجموع سنة  60  -40 سنة  39-21 العمر
6733100 العدد

% 100 % 33% 67 النسبة المئوية 

التوزيعحسب)العمر(،حيثفيالأساسيةيتضحمنالجدولأعلاهأنعددأفرادعينةالدراسة

التيتفوقعددالأفرادفيالفئةو، %67نسبة67المقدرعددهاوسنة(39-21)وصلتالفئةالعمرية

% .33التيتحصلتعلىنسبةو33المقدرعددهاوسنة(60-40العمرية)
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 عمر. لا حسب سةاالدر  عينة عيتوز  يوضح( 02الشكل رقم )

 حسب الجنس ) ذكور، إناث(: -ب

 :الجنس متغير  حسب سةاالدر  عينة ع يتوز  يوضح( 07الجدول )

 المجموع ذكور إناث الجنس
4258100 العدد

 %100 58%%42 النسبة المئوية 

فيالتوزيعحسب)الجنس(،حيثالأساسيةيتضحمنالجدولأعلاهأنعددأفرادعينةالدراسة

42المقدرعددهنو،والذييفوقعددالإناث 58%ذكرانسبة58المقدرعددهمووصلعددالذكور

. 42%الذيوصلنسبةوأنثى
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ا   ور

ا نا 

%58
  %



.الجنس متغير حسب عينة عيتوز  يوضح (03الشكل رقم )

حسب المستوى التعليمي ) مستوى جامعي، مستوى أقل من جامعي(:  -ج 

 : المستوى التعليمي متغير  حسب سةاالدر  نةعي ع يتوز  يوضح( 08الجدول )

 المجموع مستوى أقل من جامعي  مستوى جامعي  المستوى التعليمي 
 5149100 العدد

% 49100%% 51 النسبة المئوية 

 الدراسة عينة أفراد عدد أن أعلاه الجدول من المستوىالأساسيةيتضح ( حسب التوزيع في

،والذي %51فردايصلنسبة51المقدرعددهمومستوىالجامعي(أنعددأفراد)الوالتعليمي(،ه

%. 49الذييصلنسبةوأفراد49المقدرعددهمو)مستوىأقلمنجامعي( أفراد يفوقعدد
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مس و  جامعي

مس و   ق  م  جامعي

  %%49



المستوى التعليمي.  متغير حسب سةاالدر  عينة عيتوز  يوضح (04الشكل رقم )

 الأساسية:إجراءات تطبيق الدراسة  .7

بفيروسكورونابمدينةأصيبواعلىعينةمنالراشدينالذينالأساسيةتمتطبيقإجراءاتالدراسة

/2021خلالالموسمالجامعي،09/05/2022إلىغاية2022/03 / 10فيالفترةالممتدةمنورقلة،

2022 تم ثيح، الدراسايالمق وزيعت، عينة على الصدمة( بعد ما الضغط اضطراب (  وحرصاسة،

 على الإجابة ةيفيوك سة،اللدر العلميالهدف شرح تم وضبطا، دقة أكثر قيالتطب كوني أن علىامن

 بعد نيللمفحوص ةيالحر تركت كما تحفظ،أو لبسأي لتفادي نيالمفحوص أسئلة على والإجابة س،ايالمق

 ضرورة على ديالتأك يتم لمشاركةا قبول الحالة وفي ة،يشفاف بكللاأو الدراسةفي المشاركة قرروالی ذلك

فيالأخيرتمشكركلمنومجهولة، دائما تبقى المفحوص ةيهو أن خاصةالإجابة، في الصدق تحري

هذاالعمل.لإجراءساهمفيمساعدتنا

 الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة الاساسية: .8

بمعالجةالبياناتالمتحصلعليهابعدنامقا سةاالدر اختبار ىلع العينة داأفر استجابات تصحيح بعد

تطبيقالدراسةالأساسيةاعتمدناعلىالأساليبالاحصائيةالتالية:
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 .المتوسطات نيب الفروق لدلالةt.testاختبار"ت" -

 .الحسابي المتوسط -

 .ارييالمع فاالانحر -

النسبةالمئوية. -

و تمتالمعالجة الآل الحاسبب البياناتخالدبإ لبياناتل الإحصائيةلقد ثموي حزمة استعمال من

هاالتيحصلنامنخلالهاعلىالنتائجالتيسنعرضو،(SPSS)الاجتماعية ومعلل الإحصائي البرنامج

فيالفصلالموالي.

 خلاصة الفصل:

التطرق تم إلى الفصل هذه بالمنهج الإجراءاتفي بدءا للدراسة، راسةدال في المعتمد المنهجية

 والحالية الدراسةوهالذي لموضوع لملاءمته الاستكشافي الوصفي المنهج و، وتم الصف  اسةدرعينة

 والاستطلاعية، أيضا القياتم أداة وصف أجل السيكومترية هاخصائصذكروس من منا وذلك لتأكد

للتطبيق،وتلاهاعرضلاجراءاتوهاثباتوهاصدق منحيثوصفلعينتهاالأساسية راسةدالجاهزيتها

لو وتوضيح التطبيق، الإحصائيةالأساليب عرضطريقة المستخدمة معالجة الدراسةوفي بيانات تحليل

مناقشتهابالتفصيلومنهالحصولعلىالنتائجالتيسيتمعرضهاوالتحققمنالفرضياتالبحثيةوالحالية

.فيالفصلالموالي

 

 



 

 

تمهيد:    

 .لىو الأ الفرضية نتائج ريتفسو  ومناقشة عرض -1

  .الثانية الفرضية نتائج ريتفسو  ةومناقش عرض -2

 .الثالثة الفرضية نتائج ريتفسو  ومناقشة عرض -3

 .بعةاالر  الفرضية نتائج ريتفسو  ومناقشة عرض -4

خلاصة الفصل.       
 

 

 

          

  الرابع:الفصل 

 النتائج  وتفسير ومناقشة عرض
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 تمهيد:

 المنهجهايف نايب والتي ة،يدانيالم سةاللدر ةيالمنهج ءاتاالإجر إلى السابق الفصل في تعرضنا

 هايإل المتوصل النتائجأهم عرض إلى لنصل المطبقة، ةيالإحصائ بيوالأسال والأدوات ةيهمالأو المتبع،

.المقترحة اتيالفرض صحة اختبار خلال من

 عرضإلى التطرق ايحال تميس السابق، الفصل في سةاللدر ةيالمنهج ءاتاالإجر عرض تم بعدماو

 في وذلك المعتمدة،ةيالإحصائ بيالأسال باستخدام سةاالدر اتيفرض اختبار منهايإل المتوصل النتائج

 المتحصل النتائج ءةاوقر اتيالفرضبيترت حسب العرض تميو ها،يف الواردة اناتيالب ليتحل تمي لواجد

و من تمكننا ملائمة ةءاقر هايعل كذنتائجلل العلمي ريالتفسالمناقشة إليهم سنتطرق هذاوالذي في لك

.الفصل

 .ولىالأ الفرضية نتائج ريتفسو  ومناقشة عرض .1

 .لىو الأ الفرضية نتائج تحليلو  عرض. 1.1

اضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىعينةمنالراشديننتوقعأنيكونمستوىأعراض نص الفرضية:

 مرتفع.بفيروسأصيبواالذين

الفرللتحققمنه التاليضيةقامتالطالبتينبتحديذه دمدىمقياسأعراضاضطرابالضغوط

تر والذي )واللصدمة بين درجاته هي)52-2حت المدى قيمـة فكانت ثلاث50( إلى تقسيمه تم ،)

-2لبين)و(درجـة،وعليهتكوندرجاتالمستوىالأ16ي)اويةمدىكلمستوىيساومستوياتمتس

(درجة،بينماانحصرتدرجاتالمستوىالثالث35-19لثانيفقدحددبين)(درجة،أماالمستوىا18

 (درجة.50-36بين)
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وقامتالطالبتينبتوزيعأفرادالعينةتبعالدرجاتهمفيأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمة

لي:موضحفيالجدولالمواو)الدرجةالكلية(علىالمستوياتالثلاثة،كماه

 لدى أفراد العينة الكليةيوضح مستويات أعراض اضطراب الضغوط التالي للصدمة (09الجدول رقم )

 

 







(أنه:09الجدولرقم)يتضحمنخلال

أعراضالذينتقعدرجاتهمضمنالمستوىالمنخفضفي19ابكوفيدأصيبوبلغعددأفرادالعينةالذين -

 (.%43.00(فردا،وهميشكلوننسبة)43)اضطرابالضغوطالتاليللصدمة

أعراضالذينتقعدرجاتهمضمنالمستوىالمتوسطفي19ابكوفيدأصيبوبلغعددأفرادالعينةالذين -

 (.%41.00(فردا،وهميشكلوننسبة)41)اضطرابالضغوطالتاليللصدمة

أعراضالذينتقعدرجاتهمضمنالمستوىالمرتفعفي-19-ابكوفيدأصيبوبلغعددأفرادالعينةالذين -

 (.%43.00ة)(فردا،وهميشكلوننسب16)اضطرابالضغوطالتاليللصدمة

:أدناه الموضح الشكل خلال من اتيالمستوههذ ملاحظة مكنيو

 

      

 

 %  النسبـة
 المتوسط 
 الحسابي

 الـعـدد
  مؤشرات إحصائية    

   متغيرات
 (18-2)مـنخفـض  - 43 11.51 43 % 

 % 41 26.73  (35-19) متوسـط - 41

 % 16 41.31  (50-36)مرتفع  - 16

 (52-2)جمـوع الم 100 22.52 100 % 
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المنخفض، المتوسط، ) مستوى  حسبينة الع داأفر  عيلتوز  ةيالمئو  النسب ضحيو  (05) رقم الشكل

 المرتفع(. 

 المئوية النسبة ماستخدا بعدو(،05)رقم والشكلالجدولالسابق في الموضحة النتائج على وبناء

 النسبة قدرت حيث،صدمةللالتالية الضغوط بااضطر أعراضفي نخفضم مستوى وجود إلى التوصل مت

أعراضيتضحعدمتحققالتوقعالقائلبارتفاعنسبةذلك ىلع وبناءا منخفضة، يهو(%43)المئوية

.بفيروسأصيبواناضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىعينةمنالراشدينالذي

:ىولر نتائج الفرضية الأي تفسو  مناقشة .1.1

إبتداءاللصدمة التالية الضغوط اضطراب أعراضمستوى في المنخفضة الدرجة هذه فسرت يمكنو

ل )مراد، دراسة إليه توصلت درست(2015ما والتي ، النفسي الدعم بين  الضغوط اضطرابوالعلاقة

 بااضطرمقياس في الدرجة انخفضت كلماكلمازادالدعمالنفسيأنه حيثتوصلتإلىللصدمة التالية

 تخفيف في ادور النفسيدعملل علىأن هذهالدراسةأكدت،حيثصحيح والعكسللصدمة التالية الضغوط

التالي بااضطر ضاأعر ت صدمةلل الضغوط  الركيزةوهأشكاله بكل النفسي الدعم نأ علىؤكدإذ

،وهذايؤكدعلىأهميةالدعمالنفسيالذيصدمةلل الضغوطالتالي باطراض مع التعامل في ساسيةلأا
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 جلاالع في نالمتخصصي ،النفسية الهادفة نشطةلأا ،العاطفية (تمجالا عدةيتلقاهالشخصالمصدوممن 

). النفسيوالدعم

صحةإذتعدالصلابةالنفسيةأحدعواملالشخصيةالمهمةالأساسيةفيتحسينالأداءالنفسيوال

البدنية،وكذلكالمحافظةعلىالسلوكياتالصحية،وقدأشارتالعديدمنالدراساتإلىأهميةوالنفسية

مةضدالضغوطوالأزماتالنفسيةمركبمهممنمركباتالشخصيةاوالصلابةالنفسيةكأحدعواملالمق

ردأكثرمرونةوتفاؤلاوقابليةالقاعديةالتيتقيالإنسانمنأثارالضغوطالحياتيةالمختلفةوتجعلالف

النفسية الصلابة وتعمل كما الضاغطة، مشاكله على الجسميةللتغلب الأمراض من حماية كعامل

 .(247 ،2021، سنينة وأب . )الحصادي،والاضطراباتالنفسية

 سرةللأللأسرة،إذأنأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةفيالانخفاضقديرجعسببو

 تربية داالأفر تربية في يأساس دور لسليمة الأبناء حياة مراحل خلال ومساندة دعم من تقدمه مانظرا

 المستوى على دفاعي مناعة بجهاز تزويدهم خلال من المختلفة الأزمات ضد لتحصينهم تمهدكأنهاو

 من تزيد ةمختلف مواجهة بأساليب وتجهيزهم يواجهونها، قد التي الصدمات من حياتهم خلاليقيهم النفسي

 لمواجهة والنفسية السلوكية الجهود تتضمن التي النفسية الصدمات مع سليم بمنطق التعاملعلى قدرتهم

 المشكلات لحل الفرد يبذلها التي الجهود ذلك ويتضمن والخارجية، الداخلية والمتطلباتالضغوط

 من زهاأوتج واستطاعوا لأزمات تعرضوا الذين داالأفر أن نجد ذلك وعلى،الفوريةالمناسبة والاستجابة

 أسرة وجود أهمها ومن ،المتعددة العوامل بفضل ذلك من تمكنوا مختلفة مواجهةأساليب استخدام خلال

)عباس،  الحياة في سبيله يعترض قد ما لمواجهة الفرد لتهيئة والمساندةالدعم من يكفي ما قدمت

2016،2.)

و سبب يرجع الفيالانخفاضقد اضطراب للصدمةأعراض التالي في،ضغوط الاختلاف إلى

  فبعض الآخر، البعض عن بعضها يتميز خصائص ذات الإنسانيةفالشخصية ،الإنسانيةالشخصية
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 تحملها أخرى أنماط تستطيع حين في الشخصيات، من معينة أنماط علىعبئا تشكل الضاغطة العوامل 

 التحمل قدرة في البيولوجية المكونات يضاتتدخلوألدىالفردأثرا يترك لا الذي بالشكل تصريفها ثم ومن

 (.40، 2017الرسول، خليفة،  )عبد البدنية الفرد أجهزة وقوة

 ما بااضطرإذتوصلتإلىأن،(2016ل،سماعي)إراسةشتنتائجدراستنامعنتائجدقدتماو

ترجعالباحثةهذهو،اضبالانخفيتسمالمركزي بالاحتياطي العاملين الشرطة قوات داأفر لدي الصدمة بعد

 المقدم الكافي المعنوي والتوجيه تاوالمحاضر والاستعدادات التوجيهاتكميةالنتيجةالمتوصلإليهاإلى

 الاختلاف هذا ويعتمد لاخر شخص من تختلفقد الفرد استجاباتترىأنو،المتواصل والتدريب لهم

 الفردية الفروق تلعب وهنا المصيبة وهول السابقة تهاوخبرالذهنية تهاتصورو بالفرد المحيطة الظروف على

 .كذل في ًًاكبير دور

اضطرابالضغوطالتاليأعراضدوراكبيرافيخفضالاجتماعيكماوقدكانلوسائلالتواصل

التيومعنتائجدراستنااتفقتالتيو،(2021موسى، )شريف،بنذلكماتوصلتلهدراسةوللصدمة

 مواجهة في دور الانترنيت على للإدمان أنوه،-19كوفيد بفيروس اتصابالم الحواملعلىأجريت

 كما،لديهن المعلوماتية الشبكة استخدام درجة ارتفاع مع هذاوالنفسية،الصدمة بعد ما الضغط اضطراب

.اهبحث عينة لدى النفسية الصدمة بعد ما الضغط اضطراب اضطراب مستوى في انخفاض توجد

التيأشارتإلىأناضطراباتمابعدونتائجدراستنا،(2012،إبراهيمراسة)دنتائجأيدتوكما

السببوراءذلكإلىأنالتلاميذرغمالمعاناةوربمايكون،الضغوطالصدميةمنخفضةلدىعينةالدراسة

اتاليوميةالقاسيةقدتكيفوانفسيامعالأحداثالصدميةلاسيماأنهذهالأحداثأصبحجزءامنمفرد

ل بالنسبة عقود ثلاثة مدى على اليومية الحروبلآالحياة ويلات مع التعامل في خبرة واكتسبوا باء

 .والحصار،وانالأطفالاكتسبواهذهالخبراتوتكيفوامعهاأسوةبالكبار
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 يعانون لا السورية الأزمة نتيجة فاالأطر مبتوري أن (2017)شاليش،سةادر نتائج رتهأظقدو 

 بين من (% 30.35)ىلالأع النسبي الوزن ىلع)الاستثارة( بعد وحصلالصدمة بعد ما بااضطر من

.الصدمةبعد ما بااضطر مقياس أبعاد

وجودمستوىمتوسطهامعنتائجدراستنا،إلىجنتائاختلفتالتيوفيحينتوصلتدراساتأخرى

،سعدي)دراسةوكذلك،هالبحثلدىا(،2015،بدر،سعديكدراسة) الضغوطالتاليللصدمةلاضطراب

2017 نتائجأشارتوالتي( إلى ااضطر نم المتوسط المستوى انتشارها من عينة لدى((PTSDب

.الاستثارة الخبرة، إعادة التجنب، : الآتيوالنح ىلع باالاضطرأبعاد ترتبت نإذالنازحي نقياهالمر

 في للإصابة عرضة أكثر الأطفال كون العمرية الفئة اختلاف إلى الاختلاف هذا تفسيرويمكنكما

التيتوصلتإلىو(،2020هذاماوردفيدراسة)فرعون،نخاينة،والضغوطالتاليللصدمة, بااضطر

.الأردن في اللاجئينعلىأجريتالتيوالضغوطالتاليللصدمةكانمتوسطا،أعراضاضطرابأن

 , Kazour, Francois and others )وآخروف كازورفيحينتوصلتدراساتأخرىكدراسة

وسليمان وطيب طهدراسةودراسة،نالأرد في نرييوالس نجئيلااعلىعينةمنأجريتالتيو(2016

Taha,Taib& Sulaiman, 2016) )،دوميز مخيم في سوري لاجئعلىعينةمنأجريتالتيو 

،قاالعر شمال مستوى أن مإلى للصدمة التالي الضغوط اضطراب إلىأعراض بالاضافة   دراسةرتفع،

لدى للصدمة التالية الضغوط اضطراب في مرتفع مستوى جودالتيتوصلتإلىو(2016فسيفس،و)أب

 وجودالتيتوصلتهيالأخرىإلىو (،2015التواتى، بن ( دراسةأيضاو،غزة قطاع في المنازل فاقدي

.العنف حداثأ جراء المتضررين نالمراهقي لدى للصدمة التالية الضغوط اضطراب في مرتفع مستوى

 توصلت حين في ( وجود, Shepherd & Wild)2014دراسة إلى  من معتدل مستوى ،

سنة(.60و26حأعمارهمبين)اولدىعينمنالمسعفينتترالصدمةبعد ما باتااضطر
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اتالسابقةالاتفاقاتالتيتوصلتإليهانتائجدراستنامعنتائجالدراسويمكنتفسيرالاختلافاتو 

 اضطراب دراسة تطرقتإلى للصدمةالتي التالي الضغوط في أعراضالاختلاف، درجات مستوى في

بين)معتدل،ومنخفض،ومتوسط،ومرتفع(،إلىالعديدمنالأسبابالضغوطالتاليللصدمةاضطراب

و الاختلافهي الدراسات هذه فيها تمت التي البيئة في أو أعمارالاختلافإلى في العينة، إلىأو

فيأوالاختلاففيوجودالدعممنعدمه،أوإلىالاختلاففيالديانات،أوفيالشخصية،الاختلاف

شدةالحدثالصدميفيحدذاته.ونوعين

فيمستوىأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىعينةدراستنامنانخفاضوقديفسر

قديرجعذلكنتيجةوقيالبيئاتالتيأجريتبهاالدراساتالسابقة،حيثاختلافالبيئةالجزائريةعنبا

 الحالية الدراسة لعينة الاجتماعية المساندة الأفرادوتوفر بين التكاثف ، ترى أبدراسةكما و)الحصادي،

 2021سنينة، ،255) للصدمأن الثاني الضغوط اضطراب ةمستوى الشعوب بين اختلافبينتشر

قديرجعذلكإلىالإمانالجازمأووالاقتصاديةةعمارهموطبقاتهمالاجتماعيأزمنتهموأموجناسهموثقافاتهأ

 مِنْ الَخوْفِ وَال جْوعِ وَىَقْصٍ مِنْ الأمْوَالِ وَالأنف سِ وَالث مَرَاتِ  بِشَيءٍ  وَلَنَبْل وَى ك مْ  القدر،لقولهتعالىوبالقضاء

رْ  ابِرِينَ ال ذِينَ  وَبَشِّ مْ  إذا الص   مْ هِ رَبِّ  مِنْ  صَلَوَات   عليهمْ  لَئِكَ أو  رَاجِع ونَ  اليهِ  وَإِن ا لَِِّ  أنا قَال وا م صِوبَة   أَصَابَتْه 

.(157-155البقرة،  سورة) هْتَد ونَ م  الْ  ه مْ  لَئِكَ أو وَ  وَرَحْمَة  

مْ  فِي ََ وَلا الَأرْضِ  فِي م صِيبَةٍ  مِن أَصَابَ  مَاتعالىلقولهو  عَلَى ذَلِكَ  إِن   ن بْرَأَهَا أَن قَبْلِ  مِّن كِتَابٍ  فِي  إِلَا  أَنف سِك 

-22 الحديد،) فَخ ورٍ  م خْتَالٍ  ك ل   ي حِب   لاَ  وَالله آتَاك مْ  بِمَا تَفْرح وا وَلاَ  فَاتَك مْ  مَا عَلَى تَأْسَوْا لِكَيْلا * يَسِير   الله

23). 
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  :الثانية الفرضية ر نتائجيتفسو  ومناقشة عرض .2

 : الثانية الفرضية نتائج تحليلو  عرض .1.2

فيأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىإحصائيةتوجدفروقذاتدلالة نص الفرضية:   

 (. سنة60-39/40-21حسبمتغيرالسن)بفيروسكوروناأصيبواعينةمنالراشدينالذين

ن متوسطات درجات الراشدين الذين ( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بي10الجدول رقم )

 ( في أعراض اضطراب الضغوط التالي للصدمة 19بكوفيد ) أصيبوا

 المؤشرات    

 الإحصائية     

المتغيرات

 العينة 

 100ن=

 المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

" ت " 

 المحسوبة 

درجة 

 الحرية

مستوى  

 الدلالة

 
 سنة  39 -21


67


  .35


1 .05





0.19





98





غيردال
 

 سنة  60 -40

33 


  .8 


11.35 

(39-21حأعمارهمبين)وا(أنالمتوسطالحسابيلأفرادالعينةالذينتتر10ويتضحمنالجدولرقم)

(،وأن60-40حأعمارهمبين)وا(أكبرمنالمتوسطالحسابيلأفرادالعينةالذينتتر22.35المقدربـ:)

وهيقيمةغيردالة،وبالتاليلاتوجدفروقذاتدالة(،0.19وبةالمقدرةبــ:)نتائجاختبار"ت"المحس

نةالدراسةتعزىإلىمتغيرالسن.إحصائيةفيأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىعي
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 :ةيالثان ةيالفرض نتائج ومناقشة ريتفس .2.2 

تفسير ويمكن إليها المتوصل  منانطلاقاالنتائج التي إليهاالنتائج )شاليش،دراسةتوصلت

 دالة فروق توجد لاأنهوهويةرالسو الأزمة نتيجة فاالأطر مبتوريعلىعينةمنالتيأجريتو،(2017

رحيث ،فةلالمخت يةرالعُم الفئات بين الصدمة بعد ما بااضطر في إحصائياً  أنب النتيجة ذهه الباحثة تفسّ 

.أيضاً تاوبالخبر لانفعاليةاو النفسية بالخصائصما حد  إلى ونهشابيت الرشد ةلمرح في العيّ نة داأفر غالبية

 لاتإلىأنهالتيتوصلو(،2016)اللحام،دراسةهذهالنتيجةماتوصلتإليهنتائجكماأيدت

لل بااضطر درجات متوسط في فروق توجد التالي زةغ حربشهداء زوجات لدى صدمةالضغوط

 تأثير في اختلافات وجود عدم(،2017،أحمدفيدراسة) تبين وقد ما،كالعمر لمتغير تبعاً(2014)

.العمر متغير حسب العينة فئات بين النفسية الاضطرابات على الصدمة بعد ما كرب

  حين النتيجةتعارضفي هذه عم ت دارسة نتائج إليه توصلت العشري)ما ، ،(2019حسانين،

كانتووىالعمريمستال وفقرابالضغوطالتاليللصدمةاضط في احصائيإ لةاد فروقووجدالتيتأكدو

ى.الأخر ةيالعمر ئاتفالبباقي ةنمقار(عاما (23 – 21 نم العمرية ئةفال درجات ارتفاع اهجات في الفروق

 دوجالتيتوصلتإلىوو،(2011،ةشريفوأب)قدخالفتنتائجدراستنانتائجدراسةكلمنوكما

 الأقل نبي،العمر لمتغير ىتعز اضطرابالضغوطالتاليللصدمة وىمست في حصائيةإ دلالة ذات فروق

،(2017الرسول،خليفة، دراسة)عبدكذلكو،سنة30نم الأكثر لصالح فأكثر سنة 30و سنة 30 نم

 النساء لدى صدمةلل التالي ضغوط اضطراب في إحصائية دلالة ذات فروق وجودالتيتوصلتإلىو

التيو(،2016،إسماعيلدراسة)وكذلك،العمر لمتغيرتبعا دارفورجنوب لايةو بمعسكرات النازحات

 إلى نتائجها  قوات داأفر لديالصدمة بعد ما بااضطر في إحصائية دلاله ذات فروق وجودتوصلت

.سنا الأكبر لصالح العمر لمتغير تعزي الشرطة
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  :الثالثة الفرضية تفسير نتائجو  ومناقشة عرض .3

 :الثالثة الفرضية ائجنت تحليلو  عرض .1.3

توجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىعينةنص الفرضية:

حسبمتغيرالجنس)إناث/ذكور(.بفيروسكوروناامنالراشدينالذينأصيبو  

لإناث الذين ( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور وا11الجدول رقم )

 ( في أعراض اضطراب الضغوط التالي للصدمة 19بكوفيد ) أصيبوا

 المؤشرات  

 الإحصائية     

المتغيرات

 العينة 

 100ن=

 المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

" ت " 

 المحسوبة 

درجة 

 الحرية

مستوى  

 الدلالة

 
 الـــذكــــور


58


 3.77


11.51





1. 5





98



غيردال
 
 ـاثالإنــــ


   


 0.78


 0.0  

 

أكبرمنالمتوسط(3.77 (أنالمتوسطالحسابيللذكورالمقدربـ:)11ويتضحمنالجدولرقم)

وهيقيمة(،5 .1نتائجاختبار"ت"المحسوبةالمقدرةبــ:)(،وأن0.78 المقدربـ:)الحسابيللإناث

ئيةفيأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىغيردالة،وبالتاليلاتوجدفروقذاتدالةإحصا

عينةالدراسةتعزىإلىمتغيرالجنس)ذكور/إناث(.

 : الثالثةنتائج الفرضية  تفسير ومناقشة .2.2

لاتوجدفروقفيأعراضاضطرابالضغوطالتاليأنه ويكنتفسيرالنتائجالمتوصلإليهاوهو

 أنبترى التيو(2015مندراسة)مراد،انطلاقانس،للصدمةلدىعينةالدراسةتعزىإلىمتغيرالج
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 الدعم نم نيستفيدا نالجنسي بأن يؤكد وهذا تقريبا المقداربنفس النفسي للدعم نيخضعو والإناث الذكور 

بنوعيه كونه ويعود نالجنسي نم نالطرفي لاك على أثر له النفسي الدعم نأ يؤكد هذا فإنوبالتالي،

 .توالاضطرابا النفسية تلاالمشك حالة في التدخل طخط عليه تقوم الذي ساسلأا

هذاماوردو،الصادمةالحياة أحداث نم وواقي ملطف دور ةالاجتماعيوالأسرية مساندةلل كماأن

صبيرة)دراسةفي وآخرون، و(،2017، دراستنا نتائج مع دراستها نتائج تماثلت والتي درسهالتي

 ذات فروق توجد حيثتوصلتإلىأنهلا،داءهالشّ إخوة من ينةع لدى الصدمة بعد ما ضغوط بااضطر

 لمتغير تبعاً الشّهداء إخوة من عينة لدى الصدمة بعد ما ضغوط اضطرابدرجة في إحصائية دلالة

 الذكوربين خ،الأ ادهاستش يه التي الصادمة الخبرة في المعاناة هتشاب أنّ الباحثة ترى حيث،الجنس

 الشقاء تربط ماوالاحتر والمحبة الود لمشاعر إضافةً ب،االاضطر درجة ىلع يؤثر لا الجنس جعل والإناث

 فإنّ سرة،لأا داخل صدمي لحدث التعرض حالة وفي الجنس، عنالنظر بغض البعض مهبعض مع

 الصادم الحدث من خروجلل الرئيسة المكونات أحد يعتبروالاجتماعي النفسي والدعم المساندة إلى الحاجة

.أنثى أم ًًاذكر سواء والمعنوية النفسية خسائرال بأقل

التيأشارتونتائجدراستهامعنتائجدراستنااتفقتالتيو،(2017بينمانجدأندراسة)سعدي،

 نفس هملدي نالجنسي كلا ،أنوالإناث الذكوربين PTSD درجة في إحصائياً دالة لا فروقإلىعدموجود

 متتس حيث قةاهالمر مرحمة فيهموجود إلى ذلكوترجع صدمة،لل ةالتالي الضغوط بااضطر في المستوى

 الخبرة نقص إلىذلك يعود نأ نيمك وأيضاً الانفعالات في موالتحك السيطرة ىلع القدرة مبعد ةلالمرح ذهه

.نالجنسي لكلا فةلالمخت والمشكلات الصادمة الأحداث مع التعامل في

،(2016)صقر،نتائجهامعنتائجدراستناكدراسةاتفقتبالإضافةإلىالعديدمنالدراساتوالتي

 اختلافات وجود عدمالتيتوصلتنتائجهاإلىو(،2017،أحمددراسة)و(،2015،بدر،سعديودراسة)

 في الاضطراب للضغوط  صدمةالتالي الجنسين، وبين الخواجة)دراسة ،2012 لا(، فروق ذاتتوجد



 

 
89 

 

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج                                                          الفصل الرابع           

دراسةو،ضغطمابعدالصدمةمستوىأعراضفيلدىطلبةالجامعةبينالذكوروالإناثإحصائيةدلالة 

 توجد لاالتيتوصلتهيالأخرىإلىأنهو،(2020فرعون،نخاينة،دراسة)و(2016فسيفس،و)أب

.الصدمة بعد ما ضغط ضابأعر والإناث الذكور بين فروق

لتيأكدتعلىوجودفروقفياوفيحينلمتتفقنتيجةالدراسةالحاليةمعنتائجبعضالدراسات

 الذكور بين للصدمة التالي الضغوط اضطراب وأعراض الحصادي، ( دراسة مثل سنينة،وأبوالإناث،

التيأشارتإلىوجودفروقبينالذكورو(،Kurd,2012ودراسة)(،2012،عليدراسة)و(,2021

 (2019حسانين،،العشري) داسةوتوصلتكما،والإناثفياضطراباتمابعدالصدمةلصالحالإناث

.لصالحالذكورلصدمةل الضغوطالتاليالإناثفيوفروقبينالذكورهناك أن

بين للصدمة التالي الضغوط اضطراب أعراض طبيعة في اختلاف وجود عدم سبب يعزى وقد

التربيةيتلقوننفسأصولوأنجميعالراشدينيعيشونفينفسالوسطالاجتماعيوالإناث،هوالذكور

الأخلاقية،ممالايسمحبظهورتباينفيطبيعةأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةعلىوالدينية

أساسأنالذكوريتمتعونبصلابةنفسيةأكثرمنالإناث.

  :الرابعة الفرضية ر نتائجيتفسو  ومناقشة عرض .4

 :الرابعة الفرضية نتائج تحليلو  عرض .1.4

فيأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىعينةإحصائيةلالةتوجدفروقذاتدنص الفرضية:

 حسبمتغيرالمستوىالتعليمي)جامعي/أقلمنجامعي(.بفيروسكوروناأصيبوامنالراشدينالذين
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( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات ذوي المستوى  12الجدول رقم )

( في أعراض اضطراب الضغوط التالي 19بكوفيد ) أصيبوالجامعي الذين الجامعي وأقل من المستوى ا

 للصدمة

 

( رقم الجدول من في12ويتضح الجامعي المستوى ذوي العينة لأفراد الحسابي المتوسط أن )

(أكبرأنالمتوسطالحسابيلأفرادالعينة7.56 المقدربـ:)راضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةأع

(،وأن6 .17لصدمةالمقدربـ:)ذويالمستوىأقلمنجامعيفيأعراضاضطرابالضغوطالتاليل

وهيقيمةدالةعندمستوى(أكبرمنقيمة"ت"المجدولة، 8. ـ:)جاختبار"ت"المحسوبةالمقدرةبنتائ

،وبالتاليتوجدفروقذاتدالةإحصائيةفيأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىعينة0.01

امعي.المستوىالجأفرادالعينةذويالدراسةلصالح

 .بعةاالر  ةيالفرض نتائج ومناقشة ريتفس .2.3

 بلوغ ترىأنالتيو(،2011،ةشريفوأبدراسة)منانطلاقاالمتوصلإليهاالنتائجيمكنتفسيرو

 ىلع القدرةو الذاكرة متنظيوالصدمة بعادإدراكأ في خاصة ارةهم هيكسب التعليم من عليا مرحلة الفرد

نتائجالتيال هكدتأ ما ،ذاوه الفرداهمن يعاني التي بيةاالاضطر رهالمظا نبيو هبين الربطو الحدث استعادة

 المؤشرات 
 الإحصائية 

 المتغيرات
 العينة 

100ن=  
 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

" ت " 
 درجة المحسوبة 

 الحرية
مستوى  

 الدلالة

 
 مستوى جامعي 

 
51 

 
 7.56 

 
10. 8  

 

 .8  
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 غيردال
 

امعي مستوى أقل من ج  
 

 9 
 

17. 6 
 

10.97 
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  إليها التوصل وتم دراستمعتماثلتالتي ننتائج ووها فروق  وىمست في إحصائية دلالة ذاتوجود

للصدمة التالي الضغوط ،يميلالتع وىالمستلمتغير ىتعز اضطراب وجدتأن  داءهالش جاتوزحيث

 ميلالتع اتوذ نم أقلالصدمة مابعد بارظباض التأثرهنلدي نكا عالية يميةلتع ياتوتمس ىلع تالحاصلا

 يميةلالتعو النمائية ياتوالمست ارتباط السابقحول ميلالع التفسيراهيبرر منطقية اقعيةو نتيجة تلكو ،الأقل

.اهلالاستجابةو الصدمة تفسير دلعبم

 توجد التيتوصلتإلىأنهو(،2016،إسماعيلسة)دراقدتماثلتنتائجدراستنامعنتائجوكما

قواتالشرطةالذينتعرضوا لدى صدمةالتاليلل ضغوط اضطرابدرجة في إحصائية دلالة ذات فروق

 التعليم نأوالباحثةترى،لصالحالمتعلمينيميلالتع لمستوىل عزىتضطرابالضغوطالتاليللصدمةلا

 فهم ليإ ديؤي بالتاليأوتهارادإ وكيفية للحياة العامة والنظرة لمواقفلالفرد كاتادرإ في بارز دور يلعب

.المشكلات لحل تقديره ازداد كلما للفرد التعليمي المستوي ارتفع كلما نهأبمعني،باتاللاضطر عمقأ

 وجودالتيتوصلتإلىودراستنامعنتائج،(2017الرسول،خليفة، )عبدتتفقنتائجدراسةوكما

 ولاية بمعسكرات النازحات النساء لدى الصدمة بعد ما ضغوط إضطراب في إحصائية دلالة ذات فروق

.تعليميلا المستوى لمتغيرتبعا دارفورجنوب

(،2017،وآخرون،صبيرة)كلمندراسةنتائجتعكسماتشيرإليهجاءإلاأننتائجدراستنا

 الصدمة بعد ما ضغوط اضطرابدرجة يف إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاالتيتوصلتإلىأنهو

علىالتيأجريتو(2017)شاليش،دراسةو،يميلالتع المستوى لمتغير تبعاً الشّهداء إخوة من عينة لدى

 إضطرابيف اًإحصائي لةاد فروق جودلاتحيثتوصلتإلىأنهيةرالسو الأزمة نتيجة فاالأطر مبتوري

التيو،(2016)اللحام،ذلكدراسة،وكللمصابتعليميلا المستوى لمتغيرتبعا الصدمة بعد ما ضغوط
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شهداء زوجات لدى الصدمة بعد ما كرب بااضطر درجات متوسط في فروق توجد لاتوصلتإلىأنه 

.التعليمي المستوى لمتغير تبعاً(2014)زةغ حرب
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 : العام الاستنتاج

منةعيندىانيللصدمةلاضطرابالضغوطالثضراأعلتهذهالدراسةالكشفعنمستوىواح

ذلكمنخلالتطبيقاختبارالضغطالتاليوةورقلة،نصيبوابفيروسكورونابمديأالراشدينالذين

كذلكإيجادفروقذاتدلالةاحصائيةفيبعضالمتغيرات)السن،الجنس،المستوىوللصدمة،

الدراسي(.

عدالصدمة،حيثجاءتصياغةالفرضيةافترضتهذهالدراسةمستوىمرتفعلاضطرابالضغطماب

كالتالي:

نتوقعأنيكونمستوىأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىعينةمنالراشدينالذين -1

 مرتفع.كورونابفيروساأصيبو

عينةمنلدىحصائيةفيأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةإتوجدفروقذاتدلالة -2

 سنة.60سنةإلى21وسكوروناحسبالسنمنبفيراالراشدينالذينأصيبو

عينةمنلدىفيأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةإحصائيةتوجدفروقذاتدلالة -3

 بفيروسكورونابإختلافمتغيرالجنس)إناث/ذكور(.االراشدينالذينأصيبو

عينةمنلدىفيأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةإحصائيةتوجدفروقذاتدلالة -4

 بفيروسكورونابإختلافالمستوىالدراسي.االراشدينالذينأصيبو

مستوىأعراضاضطرابالضغوطالتاليللصدمةلدىالراشدينالدراسةإلىأنقدتوصلتنتائجو

إندلهذافإنمايدلعلىأنالراشدينيتمتعونبصلابةنفسيةوضفخمكورونابفيروساالذينأصيبو

جيدة.
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لدىالضغوطالتاليللصدمة بافياضطر احصائية دلالة اتفروقذوجود معد الدراسة بينت كما

الوعيالجيدوالسن،وهذايعودإلىأنالراشدينيتمتعونبنفسالخصائصلمتغير تعزىالراشدين

لظروفالحياة.

لدىيللصدمةالضغوطالتال بااضطر في احصائيا دالةفروق أنهلاتوجد النتائج بينت يضاأو

نبنفسالجنسي كلا جعلمما المنخفض الصدمة مستوى لىذلكإ ويرجع سالجن لمتغير تبعا الراشدين

المستوى.

اضطرابالضغوطالتالي فياحصائية دلالة ذاتفروقوجود نع أيضا البحث نتائج كشفت كما

لجامعيفمافوق،وهذايدلتعليمي،لصالحالمستوىاالا المستوى لمتغير تعزى لدىالراشدينللصدمة

أنهكلماإرتفعالانسانفيدرجاتومصاعبالحياة،وعلىأنالتعليميساعدعلىمواجهةضغوطات

التعلمكلماتكونتلديهإستراتيجياتلحلالمشكلات.

 ميتعممكني لا ة،يوزمان ةيومكان ةيبشر حدود لها ةيميأكاد سةادر البحث هذا بقىي ريالأخ وفي

 مكني الأبحاث منلسلسلة مهدي بذلكووه تماما، مماثلة ناتيلع بالنسبةأو الإطار، هذا في إلا نتائجها

الإقتراحات من مجموعة ناقترحإ سةاالدر هذهلنتائج واستكمالا النفس، علم في هايعل عيوالتشج بها، اميالق

:ذلك على نيتع أن مكني التي التوصياتو

 التوصيات:و الإقتراحات 

 أكثر بشكلحلالمصطلهذااووتنالضغوطالتاليللصدمة بااضطر نع ساتاالدر نم المزيد -

 .النفسية الصدمة نع ساتالدر المجتمع فئات مختلف اخضاعو

الحالةالإجتماعية،مثل الحالية الدراسة فيلهاواتنن لم أخرى متغيراتلواتتن مشابهة دراسة إجراء -

  .الحالية الدراسةبنتائج نتائجها ومقارنة المراهقين،وفالفئةعمريةأخرىمثلالاطأو الدخلالشهري،
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 ىلعوالتعرف الصدمة، بعد ما ضغوط بااضطر أسباب ىلع وقوفلل ينيكيةلإك ساتادر ءاإجر -

 .كلأصنافالمجتمع من كورونا تعافيمل الشخصية السمات

 باتالاضطر لتعرضا خطر نم والوقاية الصادمة الأحداث ةهمواج كيفية نع تدريبية مجابر إعداد -

 .الصدمة بعد ما ضغط

إجراءدراسةحولالخبراتالصادمةوعلاقتهابالصلابةالنفسيةلدىمختلفالفئاتالعمريةالتي -

 أصيبتبفيروسكورونا.

لصدمةاولدىالأشخاصالذينتعرضلصدمةالتاليل ضغطضطراباحولاتإجراءدراس -

 بفيروسكورونا.الموتبسبب

 اوالأشخاصالذينأصيب لدىلصدمةالتاليل ضغطباضطرااديةللتخفيفمنعملبرامجإرش -

.بفيروسكورونابسببلصدمةالتاليل ضغطبضطرابا
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 المراجعو المصادر قائمة 

 المراجع باللغة العربية:

 القرآنالكريم.

 السنةالنبوية.

أماني .1 2017) محمد خالد إبراهيم، لية برنامج علاجي سلوكي معرفي لتخفيض أعراض فاع(.

مقدمة.الصدمة لدى اللاجئين السريين بولاية الخرطوم بعد ما الضغط اضطراب  درجة لنيل بحث

 فيعلمالنفس.قسمعلمالنفس.كليةالدراساتالعليا.جامعةالنيلين.الخرطوم. الماجستير

 .بيروت:دارالمكتبةالعلمية.1.ط12د.المجللسان العرب(.2003) ابنمنظور،الأنصاري .2

 عينة لدى الدعاءو نح  بالتوجه الصدمة وعلاقتهبعد  ما اضطراب(.2011شريفة،ميساءشعبان)وأب .3

 الإرشاد في الماجستير درجة تكميليلنيل كمتطلب مقدمة .رسالةغزة قطاع في الشهداء زوجات من

 الإسلامية.غزة. الجامعة التربية. كلية النفس. علم التربوي.قسم والتوجيه النفسي

)وأب .4 محمود رجاء 2011علاء، طالتربوية و مناهج البحث في العلوم النفسية (. دار6. مصر: .

 النشرالجامعات.

 للصراع والنظرة المستقبل  بقلق وعلاقته الصدمة بعد ما كرب(.2016فايز) صقر فسيفس،وفاءوأب .5

ستير  دَرَجَ عَلى الحُصول  ل مُتطلبات  ا ستكمَالا البحثُ هذا قُدمَغزة. قطاع في المنازل فاقدي  لدى  ف يالْمَاج 

سلام ية.غَزة. الْجَام عَة ربية.تال كُلي ة ة.المجتمعي النفسية الصح  الإ 

 المركزم الاحتياط شرطة  قوات لدى الصدمة بعد  ما بااضطر (.2016)حامدادمأميمةإسماعيل، .6

كلية الجنائي. النفس علم في الماجستير شهادة متطلباتاللاستكم مةمقد مذكرة .الخرطوم بولاية

 .السودان الخروم. الوطني. الرباط جامعة العلمي. البحثو العليا الدراسات
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) بداد، .7 2017ميمونة السكري  لمريض  البتر صدمة بعد ما اضطراب(.  شهادة لنيلتخرج مذكرة.

 الحميد عبد جامعة الإنسانية.و الاجتماعية العلوم كلية.يةالاجتماع العلوم قسم .النفس علم في الماستر

باديس.مستغانم.الجزائر. بن

 اللاعقلانية دراسة بالأفكار وعلاقته الصدمة بعد ما ضغط اضطراب(.2018)هزيمكنان،بطيخلينا .8

 سلةسل .العملية ساتاوالدر للبحوث تشرين جامعة مجلة.البعث جامعة طلبة من عينة على تشخيصية

(.2)العدد (40) سورية.المجلد.حمص البعث جامعة .التربية كلية الإنسانية. والعلوم الآداب

) بن .9 أمينة 2015التواتي،  جراء المراهقين المتضررين لدى للصدمة التالية الضغوط اضطراب(.

.قسمالعيادي النفس علمفيالأكاديمي الماستر شهادة لنيل مكملة مذكرةغرداية. بولايةالعنف  أحداث

 قاصديمرباح.ورقلة.الجزائر.جامعة الإنسانية.و الاجتماعية العلوم كليةعلومالتربية.وعلمالنفس

 لدى المستقبل  بقلق وعلاقته  الصدمة بعد ما  اضطراب(.2021محزري) جبران،علي داحش، بن .10

الجنوبي الحد بمدارس  الثانوية المرحلة طلاب عينة من كلية إرشادو توجيه ماجستير. التربية. تربوي.

  .7.العدد37العلمي.جامعةأسيوط.جازان.المجلد والنشر العلميةللبحوث المجلة

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 

) بن .11 وفاء 2021طراد،  الإنسانية  والعلوم الآداب كلية العينات. عالخامسة أنوا المحاضرة(.

عنابة.الجزائر. مختار. باجي والاتصال.جامعة الإعلام قسم.والاجتماعية

 في السوريين اللاجئين الاطفال لدى الصدمة بعد ما ضغط بااضطر (.2019قرينة،أروى) بن .12

 النفس علم قسم.العيادي النفس أكاديميفيعلم ماستر شهادة باتلمتط لاستكمال مقدمة مذكرة.الجزائر

الجزائر..ورقلة مرباح قاصدي جامعةالاجتماعية.و الانسانية العلوم التربيةكلية علومو

 .البحوث طرق إعدادو  العلمي البحث مناهج (.2007)محمود محمد الذنيباتو عمار، بوحوش .13

 .رالجزائ .وفعنك بن المركزية الساحة . 4ط . الجامعية المطبوعات ديوان

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
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 المبتوري  الأفراد لدى الاكتئاب ظهور على واثرها ة  ي النفس الصدمة(.2021)هاجر ،بوخشبة .14

العيادي.قسمعلمالنفس،كليةعلم النفس علمالماستر ادةهش لنيل مذكرة."بالسكري  ن  يالمصاب" الأعضاء

 الجزائر..علومالتربية.جامعةقاصديمرباحورقلةوالنفس

ج السردي في تخفيف اضطراب ضغط ما بعد لافاعلية الع(.2021الناصر)جبردعوة،معتزعبد .15

الخليل محافظة بمدارس -19 كوفيد منالصدمة لدى الطلبة المتعافين  مقُدمة.  لاستكمال رسالة

 جامعة العليا. الدراسات كلية والتربوي. النفسيالإرشاد في الماجستير درجة على الحصول متطلبات

 .فلسطين.الخليل

)،ميلج .16 2021سامر تداعيات الكرب التالي  و رونة فيروس" الصحة النقسية و جائحة "الك(.

 .34.مجلهبصائرنفسانيه.العددللصدمة

) جودة، .17 محمود الخبرات الصادمة لدى أمهات الأيتام وعلاقتها بالتوافق النفسي   (.2016منيرة

الرسالةيتيم في محافظة غزةوالاجتماعي لدى الأم والطفل دراسة ميدانية للأم والطفل ال هذه قدمت .

الجامعةالاسلاميةكمتطلبتكميليلنيلدرجةالماجستير فيالصحةالنفسيةالمجتمعية.كليةالتربية.

 بغزة.

 حدة أعراض خفض في الانتقائي للعلاج برنامج ىعل التدريب أثر (.2019) محمد الحاج،فاتن .18

 من لو الأ النوع من لصدمة المعرضات لبات الوافداتالطا لدى الصدمية الضغوط بعد ما اضطراب

 .7 العدد .35 المجلد.بريدة.التربية .كليةبريدة بمدينة المتوسطة المرحلة

وعلاقتها باضطراب ما   ةالنفسي  ةالصلاب(.2021)جمعةسلامةسنينةو،أبةالحصاديناجيهعقيل .19

ةكليةمجلهجامعهسرتللعلومالانساني.نةبعد الصدمه لدى متضرري الحرب بحي المغار في مدينة در 

 ليبيا.بنغازيةدارالكتبالوطني:لوعمرالمختار.العددالأةجامع.الادابوالعلوم

 .DSM5.يةلالعق باتاللاضطر  الاحصائيو  التشخيصي الدليل(.2014)رونأ الحمادم، .20
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عينة  لدى لاقته بالاكتئابالصدمة وع بعد ما ضغط اضطراب (.2012محمد)الفتاح الخواجة،عبد .21

ةمركزالإرشادالطلابي.قسموالتربوي ةيالنفس العلوم مجلة .سو اق السلطان من طلبة كلية الأدب بجامعة

 .3.العدد13المجلد.علمالنفس.البحرين

أب .22 فوزي حنان, الخصائص السيكومترية لمقياس إضطراب الضغوط ما  (.2022العلا)ودسوقي,

.كليةالتربيةجامعةمن طلبة الجامعة COVID-19المتعافين من فيروس كورونا بعد الصدمة لدى 

 المنيا.مجلةكليةالتربية.جامعةبنيسويف.

السلامعب ،دعيدش .23 إرشاد الثالثة السنة التربوي.و  النفسي القياس مقياس مطبوعة (.2018)د

 .الجزائر .دباغين لمين محمد جامعةتوجيه.و

 حالات لثلاث عيادية دراسة  الثدي مبتورات النساء عند النفسية الصدمة .(2019رزاق،أحلام) .24

الكليةالنفس. علم قسم.الماستر شهادة لنيل مكملة مذكرة .بسطيف – السرطانية رامو الأ مكافحة بمركز

 قالمة.الجزائر.1945ماي 8 امعةالاجتماعية،جوالعلومالانسانية

 وعلاقته الصّدمة بعد ما كرب اضطراب(.2020)الدين علاءمرهلكاع السلام، عبد الرفاعيليال .25

العلمي. .2020آب  4 بيروت مرفأ انفجار المتغيرات ببعض البحث جيل العلوم مركز جيل مجلة

 .165-7.158لبنان.العددبيروت الانسانيةوالاجتماعية.جامعةبيروتالعربية،

الحكم و علاقته بالتفكير الإستدلالي و الصدمة  اضطراب ما بعد(.2017رمضافالنخالة،افناف) .26

.مذكرةمقدمةلإستكمالمتطلباتشهادةالماجستيرفيالأخالقي لدى عينة من الأطفال في قطاع غزة

 .الصحةالنفسيةالمجتمعية.كليةالتربية.الجامعةالإسلاميةغزة.فلسطين

 الجامعة طلبة لدى النفسي بالصمود وعلاقتها النفسية الصحة (.2021)مصطفى إيمان،سرميني .27

 نفس. قسمعلم للبحوث. الأمريكية العربية الجامعة مجلة.سوريا غرب كورونا في شمال جائحة ظل في

.تركيا (.02العدد)(.07)عنتابمجلد غازي جامعة العربي. البرنامج التربية. كلية



 

 
100 

 

 قائمة المصادر والمراجع 
 

 لدى ميدانية سةاصدمة در ال بعد ما ضغوط اضطراب مستوى (.2015)بدرإيمان،سعديريما .28

 والدراسات للبحوث تشرين جامعة مجلة.المراهقة مرحمة  في  جبلة ريف منطقة شهداء أبناء من عينة 

 اللاذقية. تشرين جامعة التربية. كلية النفسي. الإرشاد قسم الإنسانية. والعلوم الآداب سلسلة العلمية.

(.5العدد) (.37)المجلد.سورية

 سةادر  "النازحين هقيناالمر  من عينة لدى الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب.(2017)ريما،سعدي .29

 والعلوم الآداب سلسلة العلمية. والدراسات للبحوث تشرين جامعة مجلة."مصياف منطقة في  ميدانية

 .6.العدد39المجلد.سورية اللاذقية. تشرين جامعة التربية. كلية النفسي. الإرشاد الإنسانية.قسم

 كوفيد كورونا فيروس انتشار ظل  في النفسية الصحة(.2020زينب) جلولي مدين،بو سنوسي .30

.02العدد .02الاجتماعيالمجلد التمكين .مجلةالصحي الحجر واستمرار  الاجتماعي التباعدو  -19

تأثير الإعاقة الحركية في ظهور الصدمة النفسية لدى ضحايا حوادث  (.2017سيدر،كميلة)الجزائر.

 .الجزائر.100،جامعةالبويرة22.العددالمرور

 الأطراف الصدمة لدى مبتوري  بعد ما ضغط اضطرابو صورة الجسد   (.2017زهير) شاليش،أسيمة .31

 التَّربيةجامعة يةلالنفسي.ك الإرشاد قسم في الماجستير درجة لنيل مقدَّمة رسالة .السورية الأزمة نتيجة

 تشرين.سوريا.

)محم شاهين، .32 تم .معها التعامل وأساليب والاجتماعية النفسية وانعكاساتها وناكور  (.2020د

 .الجديدة الحياة .2022 ماي 12 عليه الاطلاع

33.  أسية، وشريف ( سمير موسى 2021بن دور الادمان على الأنترنيت في مواجهة اضطراب  (.

(.05المجلد).2.غليزان19 -الصدمة النفسية لدى الحوامل المصابين بفيروس كوفيد  الضغط ما بعد

 مجلةروافدللدراساتوالأبحاثالعلميةفيالعلومالاجتماعيةوالإنسانية.تيارت.الجزائر.



 

 
101 

 

 قائمة المصادر والمراجع 
 

34. ( مالك   -19ضطراب ما بعد الصدمة لدى المتعافين من فيروس كورونا )ا (.2021شريف،

COVID).الن مقدمةضمنمتطلباتنيلشهادةالماسترفيعلمالنفسالعيادي.قسمعلم فسمذكرة

 جتماعية.جامعةمحمدبوضيافبالمسيلة.الجزائر.لااوكليةالعلومالانسانية

 وعلاقتها النفسية للصدمة التالية الضغوط اضطراب مع التعامل أساليب (.2011الشيخ،منال) .35

 في سنة (  ( 9-12سير  لحوادث  تعرضوا الذين الأطفال لدى مقارنة ميدانية دراسة" المتغيرات  ببعض

 .الرابعثوالثال العدد . 27المجلد– دمشق جامعة مجلة."مشقد  محافظة

 من عينة لدى الصدمة  بعد ما ضغوط اضطراب(.2017)بدرايمان،سعديريما،صبيرةفؤاد .36

 .سوريةالإنسانية. والعلوم الآداب سلسلة .العلمية والدراسات للبحوث تشرين جامعة  مجلة.  الشّهداء إخوة

 .5العدد .39المجلد

 لدى الأسرية بالمساندة وعلاقتها النفسية الصدمة  مواجهة أساليب(.2016أمين) عبيرعباس، .37

 في الماجستير درجة لنيل مقدمة رسالة.دمشق مدينة في الإيواء مراكز في المقيمين المراهقين من عينة

كليةالتربية.جامعةدمشق.سورية..قسمالإرشادالنفسي النفسي. الإرشاد

أسماء الحسين عبدو موسى يلجبر الخالق عبد .38 2013)محمد  خفض في علاجي برنامج أثر(.

الاردن. الجامعة.الاردن في المعنفات النساء لدى الصدمة  بعد ما ضغط بااضطر  أعراض الأردنية.

 .1العدد . 40المجلّد

 ع..الكويت:دارإقرأالدوليةللنشروالتوزي3.طالصدمة النفسية(.2006عبدالخالق،أحمد) .39

عتيق .40 ،( إزالة " بتقنية (PTSD) الصدمة بعد ضغوط ما اضطراب علاج واقع(.2013نبيلة

مذكرةمقدمةلنيلشهادةالماجستير.بالجزائر " ( EMDR)العينين بحركات المعالجة وإعادة الحساسية

 والانسانية.جامعةبكليةالعلومالاجتماعية.علمالنفسالعيادي.قسمعلمالنفسوعلومالتربيةوالأرطفونيا

عباس.سطيف.الجزائر. فرحات
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41. ( فضيلة 2017عروج،  العازبات لدى الصدمة  بعد ما الاجهاد لحالة عيادية نفسية دراسة(.

 النفس علم قسم.علوم الدكتوراه شهادة لنيل مقدمة أطروحة.بالسرطان الإصابة جراء من الثدي المبتورات

،البواقي.الجزائر. أم المهيدي بن العربي جامعةلانسانية.اوالمرضي.كليةالعلومالاجتماعية

 المرور. قسم حوادث ضحايا لدى الصدمة بعد ما اضطراب(.2019عزاقرقية،لموشيحياة) .42

 129-21.122.العدد2البليدة جامعةوالإنسانية للدراسات الإجتماعية الأكاديمية الاجتماعية العلوم

 التالية الضغوط اضطراب أعراض دور(.2019أحمد) حسانين مدأح،السلام عبد العشريحسن .43

 ثورة أحداث بعد الليبية مصراتة جامعة طلاب من عينة والاكتئاب لدى القلق من بكل التنبؤ في للصدمة

.34 العدد.ليبيا مصراتة. جامعة التربية. كلية الآداب. بكلية العلمية المجلة.فبراير 17

) علي .44 إيمان 2016بدر،  سةاالمتغيرات در  ببعض وعلاقته الصدمة بعد ما ضغوط بااضطر (.

 درجة لنيل أعُدت سةادر."المراهقة مرحلة في  طرطوس محافظة  شهداء أبناء من عينة لدى ميدانية

تشرين.سورية. جامعة.التربية النفسي.كلية الإرشاد قسمالنفسي. الإرشاد في الماجستير

ضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقتها بالعنف المدرسي.  ا(.2012علي،إسماعيلإبراهيم) .45

أبنبحث مقدم للمؤتمر العلمي الثالث لمركز ابحاث الطفولة والأمومة التربية كلية السنوي. الكتاب .

الهيثم.جامعةبغداد.المجلدالسابع.

إسعادي .46 فارس  راساتالد مجلة.الجيد التحصيلي الاختبار مواصفات(.2015)ايمان عزي،

.200-11.189العدد الجزائر.الوادي. لخضر حمة الشهيد جامعة الاجتماعية. والبحوث

 ما ضغط بأعراض وعلاقته الممتلئ النفسي الوجود مستوى (.2020فرعونمهند،نخاينةصهيب) .47

.الأردن مؤتة. جامعة .4العدد.47المجلّد التربوية. العلوم.الأردن في اللاجئين لدى الصدمة بعد
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ابراهيم، الفقي، .48 محمدووأب آمال  جائحة على المترتبة النفسية المشكلات (2020). كمالالفتوح،

 الجامعة  وطالبات طلاب من عينة لدى بحث وصفي استكشافي 19- كوفيد  كورونا المستجد فيروس

1047- 1089.(.74العدد) بنها.مصر. جامعة التربوية. المجلة التربية. كلية .بمصر

49.  2016)ءوفا أقراننسيمة،فوغالي  المزمن الكلوي  القصور مرضى لدى ةيالنفس  الصدمة(.

العلوم.العيادي النفس علم في الماستر شهادة لنيل مقدمة مذكرة. الدم ةيلتصف نيوالخاضع كلية

 .ائرز.جامعةالبويرة.الجالانسانيةوالاجتماعية

2010)لمين محمد كوروغلي، .50 الانتحار عند الراهق بعد تعرضه  لة أو مساهمة في داسة مح(.

 النفس علم في ريالماجست دةشها ليلن تخرج .مذكرةاستراتيجيات التكفل النفسيو لصدمة فشل الأسباب 
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 لصدمة التالي ل ضغطإضطراب  (: إستبيان01الملحق رقم )

 البيانات الشخصية:
 العمر:....................... -
 أنثىذكرالجنس: -
 جامعيثانويمتوسطإبتدائيأميالمستوىالدراسي: -

 معلومات متعقلة بالمرض: 
 تاريخالفحص:............................ -
 مكانالفحص:............................. -
 مدةالمرض:.............................. -
 لانعمهلتابعةالعلاج: -
لانعمهلتعانيمنمشاكلصحيةأخرى: -

 التعليمة: 
نضعبينيديكمجموعةمنالأسئلةالتاليةالتيتتعلقبالخبرةالصادمةالتيتعرضتلهاخلال

 صحتك في حدثت التي التغيرات يصف سؤال كل الماضية، منوالفترة السابقة الفترة خلال مشاعرك
،أبدا، نادرا، أحيانا، غالبا، دائماكلالأسئلة،علمابانالإجابةتأخذأحدالاحتمالات،فضلكأجبعلى

التييعبرعنها فردحالتهالخاصةبه لكل وإنما خاطئة، وأخرى أنهلاتوجدإجابةصحيحة العلم مع
ةمساهمةفعالةفي(الملائمة،فيالخانةالتيتنطبقعليك،كماتعتبرإجابتكمالصادقxبوضعالعلامة)

إثراءالبحثالعلمي.
 المثال التوضيحي: 

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا الخبرة الصدمية
  xهلتتخيلصور،ذكرياتوأفكارعنالخبرةالصادمة؟

xهلتحلمأحلاممزعجةتتعلقبالخبرةالصادمة؟
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سكوروناصابتكبفيروإشهرالتيتلتأجابتكفيالستةإتكون
  0 1 2 3 4 

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا الخبرة الصدمية الرقم

     هلتتخيلصور،ذكرياتوأفكارعنالخبرةالصادمة؟ 01

     هلتحلمأحلاممزعجةتتعلقبالخبرةالصادمة؟ 02

خبراتبأنماحدثلكسيحدثمرةأوهلتشعربمشاعرفجائية 03

أخرى؟

     

لتتضايقمنالأشياءالتيتذكركبماتعرضتلهمنخبرةه 04

صادمة؟

     

     هلتتجنبالأفكاروالمشاعرالتيتذكركبالحدثالصادم؟ 05

     هلتتجنبالمواقفوالأشياءالتيتذكركبالحدثالصادم؟ 06

هلتعانيمنفقدانالذاكرةللأحداثالصادمةالتيتعرضتلها 07

كرةنفسيمحدد(؟)فقدانذا

     

هللديكصعوبةفيالتمتعبحياتكوالنشاطاتاليوميةالتيتعودت 08

عليها؟

     

أوهلتشعربالعزلةوبأنكبعيدولاتشعربالحبتجاهالآخرين 09

الانبساط؟

     

     هلفقدتالشعوربالحزنوالحب)أنكمتبلدالإحساس( 10

     بقائكعلىقيدالحياةلفترةطويلةلتحققهلتجدصعوبةفيتخيل 11
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أهدافكفيالعمل،والزواج،وإنجابالأطفال؟

     البقاءنائماً؟أوهللديكصعوبةفيالنوم 12

     هلتنتابكنوباتمنالتوتروالغضب؟ 13

     هلتعانيمنصعوباتفيالتركيز؟ 14

اصلةمعاكعلىالأخر(،هلتشعربأنكعلىحافةالانهيار)و 15

ومنالسهلتشتيتانتباهك؟

     

     هلتستثارلأتفهالأسبابوتشعردائماًبأنكمتحفزومتوقعالأسوأ؟ 16

هلالأشياءوالأشخاصالذينيذكرونكبالخبرةالصادمةيجعلك 17

تعانيمننوبةمنضيقالتنفس،والرعشة،والعرقالغزيروسرعة

فيضرباتقلبك؟

     

 


