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لميم لك الحمد والشكر لكل فضمك و نعمكا  

وس الحياة إلى من كانوا بجانبي من أىدي عممي ىذا إلى من تعممت منيم الحب والعطاء وتعممت منيم در 

ن إلى من تعبا من أجمي وتطمعا لنجاحي بنظرات الأمل والصبر إلى لحظة وصولي إلى الحياة لغاية الآ

ن.الآوالداي العزيزان سندي وتاج رأسي بفضل الله ومعونتيم لي توصمت إلى ما أنا عميو   

خوتي الأعزاء محمدإلى من تقاسمت معيم أجمل المحظات،حفظكم الله لي أختي  عبد ،كتيبة نياد وا 

حسام الدين رعاكم الله وأكون مقصرة في حق سندي ورفيق دربي الغالي أيوب إن لم أشكر كل ما ،التواب

أدامو لي ولو وكتب لنا الحياة السعيدة يارب أكون مقصرة قدمو لي من أمل وأمال  

شكرا لكم.  قدمولعائمتي الثانية الم لكل عائمة أبي وأمي من أخوال وخالات  

شكرا لكم من كل قمبي)عبير عماري(                                               

أىدي تحياتي إلى أمي بارك المولى تعالى في عمرىا وأبي الذي سعى جاىدا وبذل الغالي والنفيس لأبمغ 

لأستاذة المشرفة جزاىا الله أعمى المراتب رحمو الله وأسكنو فسيح الجنان كما لا أنسى عائمتي الكريمة وا

 كل خير وزميمتي بالمذكرة وكل من ساىم وكان لو دور في حياتي سعادتيا وكل جوانبيا

 شكرا لكم من كل قمبي)إسماعيل فضلاوي(
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علامو ونسبة الفضل لأصحابو،استجابة لقول النبي )ص(: عن أبي ىريرة  كان لزاما عمينا تسجيل الشكر وا 

لنبي صمى الله عميو وسمم قال:>> لا يشكر الله من لا يشكر الناس<< رواه أحمد وأبو رضي الله عنو أن ا

  داود والبخاري.

علامة شكر المرء إعلان حمده   فمن كتم المعروف منيم فما شكروكما   

 فالشكر أولا لله عز وجل عمى أن ىدانا لسموك طريق البحث ويسر لنا دروبو.

ء ىذا الواجب ووفقنا إلى إنجاز ىذا العمل نتوجو بجزيل الشكر والامتنان والحمد لله الذي أعاننا عمى أدا

إلى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد عمى انجاز ىذا العمل وفي تذليل ما واجيناه من 

 صعوبات،ونخص بالذكر الأستاذة المشرفة: بن مجاىد فاطمة الزىراء

تي كانت عونا لنا في إتمام ىذا البحثالتي لم تبخل عمينا بتوجيياتيا ونصائحيا القيمة ال  

لى كل من ساعدنا لإتمام ىذا العمل المتواضع بكممة،بفكرة،بمرجع  وا 

والشكر والتقدير لكل أساتذة عمم النفس وتحية لكل أستاذ كان لي شرف عظيم بدراسة عنده من 

شييد محمد تمرني . ولا أنسى الطاقم الإداري والتربوي لمتوسطة ال2022إلى حد الآن من عام2017عام

 بتقرت عمى التسييلات المقدمة لإنجاح البحث.

كشكرا ل
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دراسة الإدماف عمى الفيسبكؾ كعلبقتو بالتكافؽ الأسرم لدل التلبميذ المقبميف عمى اجتياز شيادة  يدفتت

تقرت""بمدينة  التعميـ المتكسط  

:ةالتالي تلتجيب عمى التساؤلا   

والتوافق الأسري لتلاميذ المقبمين عمى اجتياز شيادة التعميم  ىل توجد علاقة بين إدمان الفيسبوك -
 ? المتوسط

 ? ن عمى الفيسبوك لدى عينة الدراسةما مستوى الإدما 1

 ?التوافق الأسري لدى عينة الدراسةما طبيعة  2

 ?إعادة السنةو  تعزى لمتغير الجنس عمى الفيسبوك في الإدمان ىل توجد فروق لدى عينة الدراسة 3

 ?ة السنةإعادلتوافق الأسري تعزى لمتغير الجنس و ل توجد فروق لدى عينة الدراسة في طبيعة اى 4

كع ك مف أجؿ جمع البيانات كالمعمكمات حكؿ المكض راسة عمى المنيج الكصفيحيث اعتمدنا في ىذه الد

يذ تمم60قدرىا  ةعشكائي يانات كتـ تكزيعيا عمى عينةكأداة لجمع الب يفاستبيان كزيع محؿ البحث،قمنا بت

،كلعؿ مف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا ىذه الدراسة ىي:كتمميذة مستكل الرابعة متكسط  

توجد علاقة إرتباطية طردية متوسطة بين إدمان شبكة الفيسبوك والتوافق الأسري لدى التلاميذ  -    
 المقبمين عمى اجتياز شيادة التعميم المتوسط.

سبوك لدى عينة الدراسة متوسط.مستوى الإدمان عمى الفي 1  

طبيعة التوافق الأسري لدى عينة الدراسة سمبي. 2  

إعادة يوجد فروق تعزى لمتغير  و الجنس لمتغير تعزى في الإدمان  لا توجد فروق لدى عينة الدراسة 3
.السنة  

إعادة و  الجنس لمتغير تعزى في طبيعة التوافق الأسري لا توجد فروق لدى عينة الدراسة 4
.السنة  
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The study summary : 

 The addiction to face book and its relationship to family compatibility among 
students who are about pass the BEM escam.(A field study on a sample of 
fourth-year students of Tmarni Mohamed Middle school.Touggourt.) 

Came to answer the follonring main question: 

Es there a relation between face book addiction and its relationship to family 
compatibility among students who are about to pass the BEM escam? 

From which the follonring questions arise: 

.1 What is the level of addiction To face book among the study sample? 

.2 What is the nature of family compatibility in the study sample? 

.3 Are there differences among the study sample in face book addiction due 
To the gender variable، of repeating the year ? 
.4 Are there differences among the study sample in the nature of family 

adjustement due to the gender variety، of repeating the year? 

The aim from these questions was to identify the effect of face book addiction on 
family compatibility among fourth-year student and disclosure of the nature of the 
family compatibility carried out by then use of face book and knowing the esctent 
of the impact of this network addiction on family compatibility. 

In this study, we relied on the correlative. descriptive approach in order to collect 
data and information on the subject of the reseach, we have adopted Two 
questionnaires forms as a data collection tool, it was distributed To an intentional 
sample of 60 Fourth-year students. 

One if the most important resuets of the study is: 
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There is a moderate positive correlation between face book addiction and family 
compatibility among students who are about to pass the BEM ascam. 

.1 The level of addiction To face book among the study sample(is 
average). 
.2 The nature of family compatibility among the study sample(is negative). 
.3 The are no differences in the study sample in addiction due To the 

gender variable، variable of repeating the year.  
.4 There are mo differences in the study sample in the nature of 

compatibility due to the gender variable، the variable of repeating the 
year. 
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 مقدمة:

كمع التقدـ التكنكلكجي كانتشار الشبكة  أصبح استخداـ الفيسبكؾ ظاىرة اجتماعية سائدة بيف أفراد المجتمع،

العنكبكتية بشكؿ كبير في المجتمعات المختمفة، أصبحت نسبة التكجو لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي أكثر 

 .كالأجناس  د معظـ الناس، بمختمؼ الأعمارانتشارا كأكثر استخداما عن

عتبر مف الفضاءات قع التكاصؿ الاجتماعي الذم أصبح يكذلؾ عندما أعمنت شركة الفايسبكؾ إنشاء مك  

الخصبة لعممية التنشئة الاجتماعية لتلبميذ بمختمؼ فئاتيـ العمرية، حيث أصبح جزءا مف حياة الانساف 

أصبح أداة تثقيفية كتعميمية يستغميا أفراد  قع الفايسبكؾكمك ، عة انتشارالمعاصر الذم يصعب عميو تجاىمو لس

إظافة إلى ذلؾ فإنو أعطى لفئة التلبميذ المراىقيف كالشباب  المجتمع لزيادة كعييـ في مختمؼ المجالات،

ا مساحة أكبر لمتعبير عف أراءىـ كتكجياتيـ بكؿ حرية ككنو مكقع افتراضي لا يخضع لتحفضات كالقيكد كم

ىك الحاؿ بالنسبة لكاقعيـ،فأصبح لو دكر فعاؿ في تكجيو سمككيـ كتشكيؿ شخصياتيـ مف قكة ارتيادىـ ليا 

لى عراقيؿ في تكافقيـ مع المحيط ككأكؿ مساحة يقتحميا إدماف  التي كبطكؿ المدة تؤدم إلى إدماف كا 

 الفايسبكؾ ىك المحيط الأسرم كالعلبقات الأسرية كالتكافؽ. 

رم الػػذم يعتبػػر أحػػد أبعػػاد كمظػػاىر التكافػػؽ النفسػػي لممراىػػؽ التػػي تعتبػػر بػػدكرىا مرحمػػة حساسػػة التكافػػؽ الأسػػ

تغيريػػة فػػي حيػػػاة كػػؿ فرد،كىنػػػا أم خمػػؿ يعتمييػػا يػػػنعكس عمػػى الصػػػحة النفسػػية،كىنا جػػدر بنػػػا الكقػػكؼ عمييػػػا 

لمػػػػراىقيف كجعميػػػػا نقطػػػػة خصػػػػبة لبدايػػػػة دراسػػػػتنا كتسػػػػميط الضػػػػكء عمػػػػى تػػػػأثير إدمػػػػاف الفايسػػػػبكؾ عمػػػػى فئػػػػة ا

المتمدرسيف في طكر المتكسط كالمذيف ىـ بصدد اجتياز الشيادة كعلبقة بالتكافؽ الأسرم لدييـ. كقد تـ تقسػيـ 

 ىذه الدراسة إلى:

 فصكؿ عمى النحك التالي:3: كالذم يضـ أ.الجانب النظري

 :كقد تناكلنا فيو المنيجي لمدراسةالإطار  الفصل الأول:



 مقدمة

 
2 

بالإضػػػافة إلػػػى إبػػػراز أىميػػػة كأىػػػداؼ ىػػػذه  -أسػػػباب اختيػػػار المكضػػػكع  -تسػػػاؤلاتيا -افرضػػػياتي -الدراسػػػة إشػػػكالية  

 .كصكلا إلى خلبصة الفصؿ -الدراسات السابقة -مع ضبط كتحديد المفاىيـ كالمصطمحات -الدراسة

الذم تـ التطرؽ فيو إلى: إدماف الفيسبكؾ الفصل الثاني:  

-مكقع الفيسبكؾكسمات خصائص -مراحؿ تطكر الإدماف-يسبكؾنبذة تاريخية عف مكقع الفيسبكؾ،مفيكـ إدماف الف

 خلبصةكصكلا إلى  الانتقادات المكجية لشبكة الفيسبكؾ-سمبياتك  ايجابيات –نظاـ تشغيؿ  -خدمات-أىمية

.الفصؿ  

الذم تـ التطرؽ فيو إلى: التكافؽ الأسرم :ثالثالفصل ال  

 -أىمية التكافؽ الأسرم  –أبعاد التكافؽ الأسرم  –تصنيؼ التكافؽ الأسرم  -مفيكـ التكافؽ الأسرم -تمييد 

العكامؿ  -مظاىر التكافؽ الأسرم  –التعقيب عف النظريات المفسرة لتكافؽ الأسرم  –نظريات التكافؽ الأسرم 

 .الفصؿ ةلبصخكصكلا إلى عكائؽ التكافؽ الأسرم  –مجالات التكافؽ الأسرم  –المؤثرة في التكافؽ الأسرم 

 فصكؿ عمى النحك التالي:2كالذم يضـميداني: ب.الجانب ال  

 لدراسة الميدانية الذم تـ التطرؽ فيو إلى:بعنكاف إجراءات ا: الفصل الرابع
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ة الدراسة:مشكم -1  

لما تمتمكو مف خصائص كمميزات تفاعمية فيػي تتػيح  تعتبر كسائؿ الإعلبـ الاجتماعية كسيط فعاؿ لمتكاصؿ،

مشػػتركة فػي المعمكمػات كالأفكػػار كااراء كالتربيػة كالتثقيػؼ ميمػػا فػرص لمػربط بػيف الأصػػدقاء كتمبيػة حاجػاتيـ ال

لا تقتصر فقط عمى التكاصؿ بيف الأصدقاء بؿ تساعد في التعرؼ عمى الأشػخاص  ،كانت حدكدىـ الجغرافية

كمػػف  ا،حػدكد كبنػاء علبقػات معيػـ عمػى بعػد مسػافات كىػذا مػا يسػمح ليػـ ببنػاء مجتمعػات افتراضػية لا تعػرؼ

كاقع الاجتماعية كأكسعيا انتشارا ىك الفيسبكؾ الػذم يعتبػر مػف أبػرز الشػبكات الاتصػالية كأكثرىػا أبرز ىذه الم

اسػػتقطابا لمجمػػاىير بمختمػػؼ فئػػاتيـ كمسػػتكياتيـ إذ يعػػد الشػػباب كالمػػراىقيف مػػف أكثػػر الفئػػات إدمانػػا لمفيسػػبكؾ 

كسػعو كانتشػاره لمػا يحققػو مػف حيث يظـ حاليا أكثػر مػف مميػار مسػتخدـ عمػى مسػتكل العػالـ كلا يػزاؿ يكاصػؿ ت

،كىػذا مػا جعميػـ أكثػر عرضػة لجمسػة مػف ااثػار شباعات نفسية كاجتماعية كمعرفية التػي يفتقػدكنيا فػي الكاقعإ

 .مكقعغير ممنيج ليذا ال سمبية مردىا الاستخداـ المفرط كال

ة كأسػػرية)كلعؿ أىػػـ كممػػا ىػػك معمػػكـ أف الأسػػرة المسػػممة تقػػكـ عمػػى أسػػس كمبػػادئ كقػػيـ كعلبقػػات اجتماعيػػ    

ىػػػذه القػػػيـ التػػػي تيػػػددىا كسػػػائؿ التكاصػػػؿ الاجتماعي)الفيسػػػبكؾ(بالزكاؿ لأنػػػو أصػػػبح تحػػػديا حقيقيػػػا أمػػػاـ ثبػػػات 

كاحتلبليا لمجػػزء ،الأسػػرة كتكافقيػػا الأسػػرم كالنفسػػي كالاجتمػػاعي لمػػا شػػكمتو ىػػذه الشػػبكة الرقميػػة مػػف اسػػتقطاب

قيػػا يكمػػا ما،حيػػث اسػػتكقفتنا الدراسػػات المرصػػكدة فػػي ىػػذا الكبيػػر مػػف كاجبػػات كأدكار الأسػػر التػػي كانػػت مػػف ح

عنػػػد فئػػػات ،الخصػػػكص عنػػػد حجػػػـ التػػػأثر بنكعيػػػة الخػػػدمات المعمكماتيػػػة المقدمػػػة بفضػػػؿ سػػػرعة الكصػػػكؿ إلييا

مختمفػػة،نخص منيػػا بالتحديػػد المػػراىقيف المػػذيف لا يزالػػكا فػػي مرحمػػة المتكسػػطة كالثػػانكم،مف خػػلبؿ دراسػػات كػػؿ 

(الإدمػػاف عمػػى مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتماعي)الفايسػػبكؾ أنمكذجا(كعلبقتػػو بػػالتكافؽ 2016رحمػػاني مصػػطفى) مػػف

(حػػكؿ إدمػاف الفيسػبكؾ كعلبقتػػو بػالتكافؽ الأسػرم لمطالػػب 2014عبػػد الكػريـ سػعكدم)الأسػرم لػدل المراىػؽ ك 
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اصػػؿ (حػػكؿ التنشػػئة الأسػػرية لممػػراىقيف فػػي ضػػكء تػػأثير مكاقػػع التك 2016الجامعي،كدراسػػة ىالػػة عبػػد الرحمػػاف)

 .الاجتماعي

( أعمنكا 2011(، كدراسة حسني عكض)2010في حيف أف ىناؾ العديد مف الدراسات كدراسة ليف العممي)   

أف مكقع الفيسبكؾ يمكف أف يمعب دكر ايجابي في المجتمع مف خػلبؿ تنميػة شػبكة العلبقػات الاجتماعيػة بػيف 

ر عمػى النمػك العقمػي كالنفسػي السػميـ لممػراىقيف الأفراد،كمف جانب أخر قد يؤدم إلػى مشػكمة الإدمػاف التػي تػؤث

كتػػكافقيـ مػػع ذكاتيػػـ كمػػع مجػػتمعيـ كخصكصػػا أسػػرىـ كتػػكافقيـ معيـ،كمػػا يقكؿ"جرانفيػػؿ سػػتانمي ىكؿ"المراىقػػة 

ىػػي مرحمػػة مشػػكلبت كالأزمػػات بطبيعتيػػا تحػػدث فييػػا تغيػػرات كضػػغكط تجعػػؿ المراىػػؽ سػػريع الانفعػػاؿ كغيػػر 

 .(121،ص1987)كماؿ،.متزف

فػػؽ الأسػػرم كىػػك تمػػؾ العلبقػػة الاجتماعيػػة التػػي تقػػكـ بػػيف أعضػػاء الأسػػرة الكاحػػدة )الأب،الأـ،اابنػػاء(عمى التكا

مظيػػر مػػف  أيضػػا يعػػد التكافػػؽ الأسػػرم كممػػا بلبحػػظ أف(. 1968)عبػػد الحميػػد،نحػػك يحقػػؽ التػػكازف داخػػؿ الأسػػرة

لكثيػػر مػػف العكامػػؿ كلعػػؿ  أصػػبح أكثػػر عرضػػة لمتصػػدع كالتفكػػؾ نظػػرا كالػػذم مظػػاىر الصػػحة النفسػػية السػػميمة

أىميا ىي بركز شبكات التكاصؿ الاجتماعي كتركيزا عمى "شبكة الفيسبكؾ" لحد كصكؿ الكثيػريف إلػى إدمانيػا 

 (42،ص2014)عبد الكريـ.ك الذم كانت مف نتائجيا ضعؼ التكافؽ كالتكاصؿ بشكمو التقميدم بيف أفراد الأسرة

قد تعرضكا لقياس التأثير السمبي للئدماف عمى مكقع الفيسبكؾ  في ضكء ما سبؽ مف الدراسات نجد غالبيتيا  

 .الصحة النفسية لممراىقيف كلمطمبة الجامعييف بشكؿ عاـالتكافؽ الأسرم ك عمى العلبقات الاجتماعية ك 

إدماف شبكة الفيسبكؾ كعلبقتيا بػالتكافؽ الأسػرم لػدل التلبميػذ عمى  التركيزفي إذ اعتمدنا مف خلبؿ دراستنا  

 .شيادة التعميـ المتكسطاجتياز قبميف عمى الم
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 فكان التساؤل الرئيسي كالتالي:

ىؿ تكجد علبقة بيف الإدماف عمى الفيسبكؾ كالتكافؽ الأسرم لدل التلبميذ المقبميف عمى شيادة التعميـ  -  

 ? المتكسط

 :الدراسة التساؤلات.2

 شيادة التعميـ المتكسط. ما مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل التلبميذ المقبميف عمى .1

 .)إيجابي/سمبي( ما طبيعة التكافؽ الأسرم لدل التلبميذ المقبميف عمى شيادة التعميـ المتكسط .2

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة الدراسة تعزل  .3

 (.ك الإعادة لمتغير)الجنس

 (.ك الإعادة لأسرم لدل عينة الدراسة تعزل)الجنسىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ ا .4

 :الدراسة فرضيات.3

 كلمعالجة ىذه التساؤلات تمت صياغة الفرضيات التالية:

 الفرضية العامة:

 تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إدماف شبكة الفيسبكؾ كالتكافؽ الأسرم لدل عينة الدراسة. - 

 لدل عينة الدراسة منخفض. مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ .1

 .إيجابيافؽ الأسرم لدل عينة الدراسة طبيعة التك  .2

ك  لا تكجد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي إدمػاف الفيسػبكؾ لػدل عينػة الدراسػة تعػزل لمتغيػر )الجػنس .3

 (.الإعادة
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ك  تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي التكافػػػؽ الأسػػػرم لػػػدل عينػػػة الدراسػػػة تعػػػزل لمتغيػػػر)الجنس .4

 (.دةالإعا

 أسباب اختيار موضوع الدراسة:.4

 يمكف تمخيص الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار ىذا المكضكع لمدراسة إلى:  

 الأسباب الذاتية:.1

 بمجػػاؿ تكنكلكجيػػا الاتصػػاؿ كمػػدل تأثيرىػػا عمػػى الجانػػب الاجتمػػاعي كالتربػػكم كالنفسػػي خاصػػة  الاىتمػػاـ

 المراىؽ ككنو في مرحمة تكامؿ كنمك الشخصية.

 كػػكف كجػػكد ىػػذه  تمميػػذ الرابعػػة متكسػػطل التكافػػؽ الأسػػرم رغبػػة فػػي معرفػػة تػػأثير مكقػػع الفيسػػبكؾ عمػػىال

 العينة في المحيط الأسرم لمباحثة.

  الممحػػة فػػي فيػػـ دكافػػع التػػي تػػؤدم بيػػذه الفئػػة إلػػى اسػػتخداـ الفايسػػبكؾ كالكصػػؿ لدرجػػة الإدمػػاف الرغبػػة

 .عميو

 الأسباب الموضوعية:.2 

 سة حيكم كحديث.يعتبر مكضكع الدرا 

 انتشار استخداـ مكقع الفيسبكؾ بشكؿ كبير بيف فئة المراىقيف. 

 أىمية الدراسة:.5

ترجع أىمية الدراسة إلى الخدمة التي تقدميا البحكث النفسية فػي ىػذا المجػاؿ لممدرسػة بصػفة خاصػة ككنيػا   

ؾ" الػذم يسػتيكم الجميػع خاصػة تخكض الاىتماـ بمعاينػة جكانػب تػأثير العػالـ الافتراضػي الكاسػع منو"الفيسػبك 

فئة المراىقيف كالمتمدرسيف منيـ،حيث يعتبركف مف أكثر العينات استخداما لو،كقد يتعدل ىذا الاستخداـ عمػى 
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شكؿ الإفراط كتظير عمييـ أعراض الإدماف ممػا يػنعكس عمػى تػكافقيـ النفسػي كالاجتمػاعي كخاصػة الأسػرم. 

الحيػػاة العلبئقيػػة لكػػؿ أفػػراد الأسػػرة قػػد خصصػػنا فػػي دراسػػتنا لمطفػػؿ  كنظػػرا للؤىميػػة الكبػػرل لمتكافػػؽ الأسػػرم فػػي

المراىػػؽ خاصػػة لمسػػاعدتو عمػػى لتحقيػػؽ ذاتػػو كرفػػع ثقتػػو بنفسػػو كتحمػػؿ المسػػؤكلية.فإف البحػػث الحػػالي يكتسػػب 

 أىمية خاصة عمى المستكييف النظرم كالتطبيقي كما يمي:

 :لدراسة الأىمية النظرية

 ف الفيسبكؾ كالتكافؽ الأسرم لدل تلبميذ مرحمة الرابعة متكسط.الكقكؼ عمى العلبقة بيف إدما 

  يتميز بيا. في المعطيات التي يكمف أىمية البحث الحالي 

  ييػػتـ البحػػث الحػػالي بمرحمػػة عمريػػة ميمػػة،كىي مرحمػػة المتكسػػط كىػػذه المرحمػػة مرحمػػة جػػد ميمػػة فػػي

كللآثار الناجمػة عػف الاسػتخداـ  حياة الفرد فيي تعد مف أكثر المراحؿ عرضة للبضطرابات كالتغيرات

 المفرط لشبكة الفيسبكؾ خاصة كتكافقيـ الأسرم.

 :لدراسة الأىمية التطبيقية

  تكمف أىمية البحث الحالي في أف النتائج قد تتيح لمقائميف عمى السياسة التربكية التعرؼ عمى طبيعة

ابعػػػة متكسػػػط،مما يمكػػػنيـ مػػػف العلبقػػػة بػػػيف إدمػػػاف الفيسػػػبكؾ كالتكافػػػؽ الأسػػػرم لػػػدل تلبميػػػذ مرحمػػػة الر 

رشادية كعلبجية مناسبة.  تكظيؼ ذالؾ في تقدـ برامج تربكية كا 

 أىداف الدراسة:.6

.معرفة العلبقة بيف الإدماف عمى الفيسبكؾ كالتكافؽ الأسرم لدل العينة 

  معرفػػة إذا مػػا كانػػت تكجػػد علبقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي إدمػػاف الفيسػػبكؾ تعزل)الجنس/كالجػػدد

 يف(.كالمعيد
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.التعرؼ عمى مستكل الإدماف عمى المكقع لدل العينة 

.التعرؼ عمى طبيعة التكافؽ الأسرم لدل العينة 

)معرفة إذا ما كانت تكجد علبقة في طبيعة التكافؽ الأسرم تعزل)الجنس. 

 :.التعاريف الإجرائية7

طكيمػة فػي اتصػاؿ بػو عمػى  ىػك الميػؿ إلػى الاسػتعماؿ المفػرط لمفيسػبكؾ كالبقػاء لسػاعاتإدمان الفيسببوك:  -

   .حساب أكقات الدراسة

 ىك الدرجة التي يتحصؿ عمييا الفرد عمى مقياس التكافؽ الأسرم المخصص لمدراسة.لتوافق الأسري: ا -

 .حدود الدراسة:8

تـ إجراء الدراسة الحالية بمتكسطة الشييد محمد تمرني، بكلاية تقرت.  الحدود المكانية: -أ(

،حيػػث 2022لقػػد تػـ الشػركع فػػي إنجػاز ىػذه الدراسػة منػػذ بدايػة شػير جػػانفي مػف سػنة  يبة:الحبدود الزمان -ب(
 كانت البداية بجمع المادة العممية النظرية المتعمقة بالمكضكع.

 .2022أما الإطار الميداني لمدراسة فقد كانت بداية إنجازه في منتصؼ شير مارس 

ز تحديػدا التلبميػذ المقبمػيف عمػى اجتيػا  ذ الطػكر المتكسػطلبميػعمى ت ـ إجراء الدراسةت  الحدود البشرية: -ج(
.شيادة التعميـ المتكسط 

 لدراسات السابقة: ا.9

مما لاشؾ فيو أف الدراسات السابقة مف بيف الخطكات المنيجية في أم بحث عممي حيث أنيا تمكف    

حميؿ النتائج كتدعيميا أك مف الباحث مف الإطلبع كالاستفادة مف الأعماؿ السابقة سكاء في اعتمادىا في ت

 نذكر ااتي: الدراسات السابقة كمف حيث تجنب الكقكع في الخطأ الذم كقع فيو الباحثيف السالفيف. 
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"إدماف الانترنت كعلبقتو ببعض المتغيرات لدل عينة مف تلبميذ (بعنوان: 2018/دراسة بوفرة مختار)1

 التعميـ المتكسط بكىراف".

كشؼ عف مستكل إدماف الانترنت لدل تلبميذ التعميـ المتكسط،ككذا التعرؼ عمى ىدفت الدراسة إلى ال  

الفركؽ في مستكل إدماف الانترنت لدل التلبميذ تبعا لمتغير الجنس،محؿ الإقامة،المستكل التعميمي،كتككنت 

كل (تمميذ كتمميذة طبؽ عمييـ مقياس إدماف الانترنت.حيث كشفت النتائج عف كجكد مست126العينة مف)

منخفض مف إدماف الانترنت لدل تلبميذ التعميـ المتكسط،كأظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائية في 

إدماف الانترنت تبعا لمتغير الجنس كمحؿ الإقامة كعدـ كجكد فركؽ بيف مختمؼ المستكيات الدراسية في 

 الإدماف عمى الانترنت.

نترنت عمى التكاصؿ الأسرم.دراسة ميدانية لدل طمبة "تأثير الا( بعنوان: 2018/دراسة إليام بن خميفة)2

 جامعة الكاد."

ىدفت الدراسة إلى معرفة مدل تأثير الانترنت عمى التكاصؿ الأسرم لدل الطمبة الجامعييف.كتكصمت  

نتائجيا إلى أف غالبية المكاقع التي يستخدميا عينة الدراسة يستخدمكف الانترنت لغرض عممي كاتصالي كأف 

 منيـ يفضمكف الفيسبكؾ عمى مكاقع التكاصؿ الأخرل.كثيرا 

"مستكل الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الإجتماعي )الفيسبكؾ (بعنوان: 2015/دراسة بويعاية يمينة)3

 أنمكذجا( كعلبقتو بظيكر بعض المشكلبت النفسية لدل عينة مف تلبميذ المرحمة الثانكية"

ية استخداـ الفيسبكؾ كمستكل الإدماف كالاستخداـ السمبي لو ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى درجة اعتياد 

لدل عينة مف تلبميذ المرحمة الثانكية ببعض ثانكيات مدينة مسيمة،كمعرفة مستكل ظيكر بعض المشكلبت 

إناث(.معتمدة عمى استخداـ المنيج 119ذككر،81تمميذ)200النفسية لدل أفراد عينة الدراسة.تككنت العينة مف
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تباطي كاستبياف الفيسبكؾ.كقد تكصمت النتائج إلى: لا تكجد علبقة دالة إحصائيا بيف مستكل الكصفي الار 

 الإدماف عمى الفيسبكؾ كظيكر بعض المشاكؿ النفسية لدل عينة الدراسة.

"إدماف الفيسبكؾ كعلبقتو بالتكافؽ الأسرم لمطالب (بعنوان: 2014دراسة عبد الكريم سعودي)/4

 ة مف طمبة جامعة بشار.الجامعي"،دراسة عمى عين

ىدفت الدراسة عف الكشؼ عمى العلبقة بيف إدماف الفيسبكؾ كالتكافؽ الأسرم لمطالب الجامعي فضلب عف   

معرفة تأثير إدماف الفيسبكؾ عمى التكافؽ الأسرم لكؿ مف النكعيف)ذككر،إناث(،تككنت عينة البحث مف 

إناثا.كتـ تطبيؽ مقياسي إدماف 72ذكراك98قعطالبا كطالبة مف طلبب جامعة بشار الجزائرية بكا170

". أشارت النتائج إلى كجكد 1986الفيسبكؾ"إعداد الباحث" كمقياس التكافؽ الأسرم"إعداد محمد عبد الحميد

علبقة سمبية كدالة إحصائيا بيف إدماف الفيسبكؾ كالتكافؽ الأسرم.كما أشارت إلى أف تأثير إدماف الفيسبكؾ لا 

عيف فالذككر كالإناث كلبىما متساكياف في إدمانيـ لمفيسبكؾ بنفس الإقباؿ كالشغؼ. يختمؼ باختلبؼ النك 

"التنشئة الأسرية لممراىقيف في ضكء تأثير مكاقع التكاصؿ (بعنوان: 2016/دراسة ىالة عبد الرحمان)5

 الاجتماعي"،دراسة عمى عينة مف أكلياء الأمكر طلبب مرحمة المتكسط كالثانكم محافظة قنا.

فت الدراسة إلى الكقكؼ عمى كاقع التنشئة الأسرية في ضكء تأثير مكاقع التكاصؿ الاجتماعي تككنت ىد  

كلي طلبب مرحمة المتكسط كالثانكم.مف خلبؿ تطبيؽ استبانو التنشئة الأسرية 100العينة مف

كتأثيرىا عمى للؤبناء.كتكصمت الدراسة إلى قصكر معرفة أكلياء الأمكر بمضاميف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

الأبناء كتقصيرىـ في الرد عف استفسارات الأبناء المتلبحقة حكؿ اليكايات الالكتركنية المزيفة في مكاقع 

التكاصؿ الاجتماعي.بجانب جيؿ أكلياء الأمكر بإمكانية تفعيؿ إعدادات الخصكصية ليذه المكاقع كمف ثـ 

يتيـ مف خطر التأثيرات لمكاقع التكاصؿ قصكر الدكر الفعمي لأكلياء أمكر الحماية الأبناء كرعا
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الاجتماعي.كقد أكصت الدراسة الحالية بضركرة تفعيؿ لغة الحكار داخؿ الأسرة كالابتعاد عف استعماؿ القسكة 

 كالعنؼ كتكجيو سمكؾ الأبناء.

"أثر استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتماعي الإلكتركني ه( بعنوان: 1434/دراسة حنان شعشوع الشيري)6

 .العلبقات الاجتماعية الفيسبكؾ كتكيتر نمكذجا" عمى

ىدفت الدراسة إلى معرفة الأسباب التي تدفع إلى الاشتراؾ في مكقعي الفيسبكؾ كالتكيتر كالتعرؼ عمى  

طبيعة العلبقات الاجتماعية عبر ىذه المكاقع كالكشؼ عف ااثار الايجابية كالسمبية الناتجة عف استخداـ تمؾ 

(طالبة تـ اختيارىف بطريقة 150أداة الاستبياف لجمع النتائج عمى عينة متككنة مف ) المكاقع.مستخدمة

قصدية. كأظيرت النتائج أف مف أقكل الأسباب التي تدفع الطالبات لاستخداـ الفيسبكؾ كالتكيتر ىي سيكلة 

 التعبير عف أرائيف كاتجاىاتيف الفكرية  التي لا يستطعف التعبير عنيا بصراحة.

 ."إدماف الفيسبكؾ بيف الطلبب المالزييف"(بعنوان: 2014الحسين جافركا ريمي)/دراسة 6

(طالب كطالبة بالجامعة التكنكلكجية بماليزيا، 411ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف إدماف الفيسبكؾ لدل عينة تتككف مف)  

المستخدميف لمفيسبكؾ مدمنيف مف الطمبة %47(.كتكصمت النتائج إلى أنوBAFSكقد طبؽ عمييـ مقياس إدماف الفيسبكؾ)

 عميو،كىي نفس النسبة بيف الطمبة العادييف كطمبة الدراسات العميا،كطمبة الماليزيف الأجانب.

تأثير استخداـ -"أصدقائي عبر الأنترنت يفيمكنني أفضؿ(بعنوان: 2011/دراسة كي جيك وونغ سيو فان)7

 كالعقمية لممراىؽ.مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى الركابط كالصحة النفسية 

ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل المراىقيف المذيف يتراكح سنيـ   

سنة،ككذا تقييـ تأثير استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى الصحة النفسية كالعقمية لممراىؽ. 22إلى17بيف

اصؿ الاجتماعي.كقد قاـ الباحثاف بتصميـ كاختبار كؿ مف العرؽ كالجنس عمى نمط استخداـ مكاقع التك 
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(مف المراىقيف 103استبياف لقياس درجة استخداـ مكاقع التكاصؿ كتطبيقو عمى عينة تككنت مف)

إناث(.كتكصمت النتائج إلى: أنو المراىقيف الماليزيف نشطيف عمى مستكل مكاقع 53ذككر،50الماليزيف)

 ليكمية.التكاصؿ لدرجة أنيا أصبحت جزءا مف نشاطاتيـ ا

 التعقيب عمى الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالية منيا:.10

 من حيث أوجو التشابو: أ. 

تتفؽ الدراسة الحالية مع غالبية الدراسات السابقة في استعماؿ منيج البحث كىك المنيج الكصفي كما يتفؽ مف حيث  -1 

 استعماؿ أداة البحث لجمع المعمكمات،كىي الاستبانة.

اينت الدراسات السابقة مف حيث البيئة المطبقة فييا، فطبقت في البيئة المحمية "الجزائر" كالبيئة "العربية" كالبيئة تب -2 

 ."الأجنبية"

كلب الدراسات يركزاف عمى التكنكلكجيا الحديثة كأثرىا عمى التكافؽ كالتكاصؿ عمى المجاؿ الأسرم كالنفسي كالاجتماعي  -3 

 كغيرىا.

 و الاختلاف: من حيث أوجب. 

يكجد تبايف في الدراسات السابقة مف حيث العينة المستيدفة،حيث كانت العينة المستيدفة في الدراسة الحالية ىي تلبميذ  -1  

تناكلت عينة  الطكر المتكسط كتحديدا التلبميذ المقبميف عمى اجتياز شيادة التعميـ المتكسط. كقد كانت جميع الدراسات السابقة

 حمة الثانكية كطلبب الجامعة.تلبميذ المر 

 وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في:

 ضبط الإشكالية في صكرتيا النيائية ككذلؾ ضبط الفرضيات. (1
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 انطمقنا مف الدراسات السابقة في اختبار فرضيات الدراسة الحالية. (2

 استفدنا في اختيار العينة ككذا أدكات الدراسة. (3

 مكضكعنا بيف المكضكعات الأخرل كتميزه عنيا. التأكيد عف أىمية (4

 :الفصل خلاصة

عمى ضكء ما سبؽ فإنو تـ تحديد الإطار العاـ لمدراسة كذلؾ مف خلبؿ ضبط الإشكالية كأىداؼ البحث   

كتحديد المفاىيـ الأساسية في الدراسة إلى جانب التعرض إلى الدراسات السابقة التي ليا علبقة بالبحث،إذا 

 أىميتيا في تفسير النتائج التي ستسفر عنيا ىاتو الدراسة. خمصنا إلى



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفايسبوك : إدمانالثاني الفصل  

 تمييد
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   :لمفصل تمييد

 مصراعيو عمى الباب فتح المتعددة  كاستخداماتيا الانترنت شبكة مجاؿ في اليائؿ التقدـ أف شؾ لا    

  بيف كالتكاصؿ صاؿالات المعمكمات، مختمؼ عف كالبحث العممية البحكث في استخداميا مثؿ  كثيرة مكرلأ

 مظممة جكانب ليا الكسيمة كىذه إلخ،..… عمؿ عف البحث التسكؽ، كالتعميـ، العالـ،كالتككيف عبر الأشخاص

 ما كىذا ،فايسبكؾال عمى بالإدماف يسمى ما الجكانب ىذه كأخطر الاستخداـ، في الإفراط نتيجة كسمبيات

 كالذم يتضمف عمى: ؾالفيسبك  مكقع إدمافبعنكاف  الفصؿ ىذا في لو سنتطرؽ

خصائص كسمات -مراحؿ تطكر شبكة الفيسبكؾ-مفيكـ إدماف الفيسبكؾ-نبذة تاريخية عف إدماف الفيسبكؾ

الانتقادات المكجية ليا كأخيرا خلبصة  -ايجابيات كسمبيات -نظاـ التشغيؿ -أىمية ك الخدمات-الشبكة

 الفصؿ

شبكة الفيسبوك:  مىنبذة تاريخية ع.1  

شػأة مكقػع الفيسػبكؾ إلػى صػػاحبو "مػػارؾ زككربػػرغ حيػػث أخػػذ عمػػى عاتقػػو تصػػميـ مكقػػع جديػػد ترجػع فكػرة ن  

عمػػػى شػػػبكة الانترنػػػت ليجمػػػع زمػػػلبؤه فػػػي الجامعػػػة )جامعػػػة ىارفػػػارد الأمريكيػػػة( كيمكػػػنيـ مػػػف تبػػػادؿ أخبػػػارىـ 

ػكف مكقػػػػع تجػػػػارم يجتػػػػذب الإعلبنػػػػات كلكنػػػػو ىدفػػػػو كصػػػػكرىـ كارائيػػػػـ كلػػػػـ يعتمػػػػد فػػػػي تصػػػػميمو إلػػػػى أف يكػػػ

)مػػػػػػاىر بعضالأساسػػػػػػي إلػػػػػػى مكقػػػػػػع يجمػػػػػػع شػػػػػػمؿ أصػػػػػػدقاءه كيسػػػػػػعد عمػػػػػػى التكاصػػػػػػؿ بػػػػػػيف الطمبػػػػػػة بعضػػػػػػيـ 

 .(204،صعكض

ىػػػذا يػػػتـ فػػػي عػػػالـ افتراضػػػي، يقطػػػع حػػػاجز الػػػزمف كالمكػػػاف، كيعػػػد كاحػػػد مػػػف أشػػػير المكاقػػػع عمػػػى الشػػػبكة  كػػػؿ

 ية، كرائد التكاصؿ الاجتماعي كأصبح المكقع اليكـ منبر افتراضي لمتعبير.العالم
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كىػك مكقػع مػف نػكع » hctaM ecaF «انطمؽ مكقع الفيسبكؾ كنتاج غير متكقػع مػف مكقػع "فػيس مػاش" 

tot oo tot يعتمػد عمػى نشػر صػكر لمجمكعػة مػف الأشػخاص ثػـ اختيػار ركاد المكقػع لمشػخص الأكثػر 

عمػى يػد "مػارؾ زككربػرغ " الػذم كػاف طالبػا فػي جامعػة ىارفاردكسػمي  2004أنشػئ ىػذا المكقػع عػاـ  جاذبية

بيػذا الاسـ عمى غرار ما كاف يسمى بكتب الكجكه التي كانت تطبع كتكزع عمى الطلبب بيدؼ إتاحة الفرصػة 

 ليـ لمتعارؼ كالتكاصؿ مع بعضيـ البعض.

ع مقتصرة في بداية الأمر عمى طمبة ىارفػارد، كلكنيػا امتػدت بعػد ذلػؾ لتشػمؿ الكميػات كانت عضكية المكق 

الأخرل في مدينة بكسطف كجامعة "ايفي ليج" كجامعة ستانفكرد، ثـ اتسػعت دائػرة المكقػع لتشػمؿ أم طالػب 

حتكل المزكد مف عاما فأكثر يعتمد الفيسبكؾ بشكؿ كبير عمى الم 13جامعي كأم شخص يبمغ مف العمر 

قبؿ المستخدـ مثػؿ ااراء كالمػدكنات الشخصػية فيمػا يعتبر الغرض الأساسي مف المكقع ىك التكاصؿ بيف 

 أعضائو المسجميف بو.

 أتػاح المكقػع لمسػتخدميو تبػادؿ الصػكر ممػا اكسػبو شػعبية كبيػرة كتكالػت الاسػتثمارات 2005ففػي أكتػكبر   

سػػاعدت المكقػػػع عمػػى تطػػكير نفسػػػو كزيػػادة طاقػػػة اسػػتيعابو التػػي امتػػػدت لتشػػمؿ شػػػبكات  كعقػكد التمكيػؿ التػػػي

، حيػػث أصػػبح بإمكػػاف كػػؿ مػػف يممػػؾ 2006الأعماؿ قبؿ أف تنفػتح أخيػرا عمػى الاسػتخداـ العػاـ فػي سػػبتمبر 

 .(213،صيكنس)أحمد بريدا الكتركنيا أف ينضـ لمفيسبكؾ

 الفيسبوك: مفيوم الإدمان عمى شبكة.2

يػػرل الكثيػػر أف مصػػطمح الإدمػػاف مػػرتبط ارتباطػػا كثيقػػا بالمخػػدرات كالكحػػكؿ ك غيرىػػا مػػف المػػكاد التػػي تأسػػر   

الفػػرد ك تجعمػػو خاضػػعا ليػػا، لكػػف مفيػػكـ الإدمػػاف أكسػػع مػػف ذلػػؾ، كيعطيػػو الكثيػػر مػػف العممػػاء تعريفػػا أشػػمؿ ك 

سػتغناء عػف شػيء مػا ... بصػرؼ النظػر عػف أكسع، حيػث "يػركف أف الإدمػاف ىػك عػدـ قػدرة الإنسػاف عمػى الا
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ىػػذا الشػػيء، طالمػػا يسػػتكفي قيمػػة كشػػركط الإدمػػاف مػػف الحاجػػة إلػػى ىػػذا الشػػيء بشػػكؿ مسػػتمر حتػػى يشػػبع 

 حاجتو.

كنقػػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػػف الإدمػػػػػػػػػاف عمػػػػػػػػػى الفيسػػػػػػػػػبكؾ ىػػػػػػػػػك: اسػػػػػػػػػتخداـ الفيسػػػػػػػػػبكؾ بالشػػػػػػػػػكؿ الػػػػػػػػػذم يخمػػػػػػػػػؽ صػػػػػػػػػعكبات 

 .(zhou ,2011)نفسية،اجتماعية،مدرسية أك مينية في الحياة الشخصية

( الإدمػػاف عمػػى الفيسػػبكؾ بأنػػو عػػدـ قػػدرة الفػػرد عمػػى الػػتحكـ فػػي نشػػاطاتو كمشػػاركتو 2013كيعػػرؼ كػػارداؾ)  

 عمى الفيسبكؾ.

فالإدمػػاف عمػػػى الفيسػػبكؾ ىػػػك الحالػػة القيريػػػة لاسػػتخداـ الفيسػػػبكؾ كالشػػعكر بالراحػػػة عنػػد اسػػػتخدامو بحيػػػث    

ة الفػرد كيشػعر بالمتعػة كالراحػة عنػد اسػتخدامو لػو، كيشػعر يصبح استخداـ الفيسبكؾ ىك النشاط الأىـ فػي حيػا

 بالانزعاج كالتييج عند الانقطاع عنو.
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 مراحل تطور شبكة فيسبوك: .3

لغػرض تبػادؿ المعمكمػات مػع زملبئػو  2004فػي  Facekoob.coFقاـ زككربيرج بتأسيس مكقػع فيسػبكؾ  -

 في جامعة ىارفاد.

رفػاد كاكتسػػب شػػعبية كاسػعة بيػػنيـ، ممػا شػػجعو عمػى تكسػػيع قاعدتػػو لقػي المكقػػع ركاجػا بػػيف طمبػة جامعػػة ىا -

 لتشمؿ جامعات أخرل.

بعد فترة كجيزة، انضـ كػؿ مػف ادكارد كسػافريف المػدير التنفيػذم لمشػركة كداسػتيف مكسػكك فيتزمبػرمج كانػدرك  -

 ماككلاـ رساـ اجرفيؾ ككريس ىيكز لمساعدتو في تطكير المكقع.

 ، فتح مكقع فيسبكؾ أبكابو أماـ جامعات ستانفكرد كككلكمبيا كييؿ.2004في شير مارس مف عاـ  -

 كبعد ذلؾ اتسع المكقع أكثر كفتح أبكابو أماـ جميع كميات مدينة بكسطف كجامعة أيفيميج.  -

 كأصبح متاحا لمعديد مف الجامعات في كندا كالكلايات المتحدة الأمريكية.

 نسخة خاصة بالمدارس الثانكية. أصدر مكقع فيسبكؾ 2005كفي سبتمبر مف عاـ  -

، فػػتح المكقػػع أبكابػػو أمػػاـ جميػػع الأفػػراد البػػالغيف مػػف العمػػر ثلبثػػة عشػػر 2006سػػبتمبر مػػف عػػاـ  26كفػػي  -

 عاما فأكثر كالذيف لدييـ عنكاف بريد الكتركني صحيح.

 خصائص وسمات شبكة فيسبوك: .4

ة التكاصػػؿ مػػع بعضػػيـ الػػبعض. كمػػف بػػيف يتضػػمف فيسػػبكؾ عػػددا مػػف السػػمات التػػي تتػػيح لممسػػتخدميف إمكانيػػ

 ىذه السمات: 



الفايسبكؾمكقع  إدماف                                                      :  نيالفصؿ الثا  
 

 
21 

: كىػػي عبػػػارة عػػػف مسػػاحة مخصصػػػة فػػػي صػػفحة الممػػػؼ الشخصػػػي لأم أو لوحبببة الحبببائط llWWسبببمة  -1

 مستخدـ بحيث تتيح للؤصدقاء إرساؿ الرسائؿ المختمفة إلى ىذا المستخدـ

ة لإثػػػارة الانتبػػػاه إلػػػى بعضػػػيـ التػػػي تتػػػيح لممسػػػتخدميف إرسػػػاؿ" نكػػػزة" افتراضػػػي أو النكبببزة: sekoPسبببمة  -2

 البعض

كىػػي الخاصػػية التػػي تمكػػف المسػػتخدميف مػػف تحميػػؿ )الألبكمػػات( كالصػػكر الشخصػػية إلػػى  سببمة الصببور: -3

 المكقع كنشرىا.

 التي تتيح لممستخدميف إمكانية إبلبغ أصدقائو بمكاف تكاجده أك ما يشعر بو. الحالة: -4

 يح لممستخدميف نشر إعلبنات تسكيقية مجانية.كىك المكاف الافتراضي الذم يتالسوق:  -5

تتػيح تنزيػؿ مقػاطع فيػديك عمػى مػكاقعيـ، كمػع مػركر الكقػت بػدأ فيسػبكؾ فػي إضػافة  :oodeeسمة فيبديو -6

 العديد مف السمات الجديدة إلى المكقع. 

تظير " أك التغذية الإخبارية، كىي teeF FeeNتـ الإعلبف عف سمة "  2006سبتمبر مف عاـ  6ففي     

عمى الصفحة الرئيسػية لجميػع المسػتخدميف، حيػث تقػكـ بتمييػز بعػض البيانػات مثػؿ التغيػرات التػي تحديػد فػي 

 الممؼ الشخصي.

 / أىمية شبكة الفيسبوك:5

 اجتماعيا:

ػػػات تعتبػػر المجتمعػػات الافتراضػػػية عامػػػة ك الفيسػػػبكؾ خاصػػة مصػػػعد اجتمػػػاعي كذلػػؾ بالتقريػػب بػػػيف فئ

المجتمعػات الطبيعيػة كخمػؽ مجتمعػات أكثػر ألفػة كانسػجاـ كتكاصػؿ بغػض النظػر عػف الحالػة الاجتماعيػة 

 كالسياسية كالاقتصادية. 
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يسػتعمؿ الفيسػبكؾ لخمػؽ علبقػات اجتماعيػة أك لتكطيػدىا كالإبقػاء عمييػا ، فػيمكف اعتبارىػا أيضػا كككالػة أنباء 

زكيدؾ بمستجدات أصدقاءؾ كمعارفؾ أكلا بأكؿ، فيجعمؾ عمػى اتصػاؿ بيػـ مػف دكف اتصػاؿ شخصية، تقكـ بت

 فعمي مباشر. 

 اقتصاديا:

باسػػػتعماؿ المعمكمػػػات الشخصػػػية لممسػػػتخدميف لتكجيػػػو الإشػػػيار الخػػػاص » oepoleveD « يقػػكـ المطػػكركف 

ا يجعػػػؿ الإشػػػيار أكثػػػر فعاليػػػة كتكجيػػػو، بالشػركات المنتجػػة لمخػػدمات خاصػػة ككػػذا السػػػمع الاسػػػتيلبكية كىػػذا مػػػ

 فيك مكجو حسب الرغبة أك حسب ميكلات المتمقي للئشيار.

 سياسيا:

تفطػػػف رجػػػاؿ السياسػػػة إلػػػى أىميػػػة كفعاليػػػة الشػػػبكات الاجتماعيػػػة كالفيسػػػبكؾ فػػػي الحيػػػاة السياسػػػية مػػػع تنػػػامي 

د قػػػػاـ السياسػػػػيكف باسػػػػتغلبؿ ىػػػػذا المنػػػػاخ ك شػػػػحذ مختمػػػػؼ حجػػػػـ العضػػػػكية عمػػػػى الشػػػػبكات الاجتماعيػػػػة، فقػػػػ

 الاتجاىات لتمكيؿ حملبتيـ الانتخابية أك كسب الأصكات كالعـ المتكاصؿ. 

 ثقافيا:

ظيػػػرت الأىميػػػة الثقافيػػػة لمفيسػػػبكؾ بمجػػػرد ظيػػػكر التفاعػػػؿ داخػػػؿ ىػػػذا النػػػكع مػػػف المجتمعػػػات، كذلػػػؾ لمسػػػماح 

المكجكدة في الكاقع كالتي ينتمي إلييا أك يتبناىا سكاف الشػبكة الاجتماعيػة كذلػؾ  بالتعارؼ كالتعريؼ بالثقافات

 .(167-163،صد أميف عبكب)محمك     بتبادؿ المعمكمات )النصكص،الصكر،مقاطع صكتية...(

  شبكة الفيسبوك بمغة الأرقام:. 6

يػة بعػػػض المعمكمػػػات اليامػػػة أكضػح تقريػػر الإعػػلبـ الاجتمػاعي العربػػي الصػػادر عػػف كميػة دبػػي لػػلئدارة الحككم

 .2012كالمفيدة عف تناكؿ الكطف العربي كشعكبو لشبكة الفيسبكؾ؛ كقد صدر التقرير بتاريخ يكنيك 
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 مميكف.45مايزيد عف 2012بمغ عدد مستخدمي شبكة الفيسبكؾ في المنطقة العربية حتى نياية يكنيك 

 مػػػف إجمػػػالي مسػػػتخدميف فػػػي %70ف(فػػػي المنطقػػػة العربيػػػة يمثمػػػك 15/29المسػػػتخدميف الشػػػباب)مف سػػػف

 المنطقة العربية.

  المغات العربية كالانجميزية كالفرنسية ىي المغات المسيطرة عمى شبكة الفيسبكؾ كالمغة العربية ىي المغة

 الأسرع نمكا مف بيف المغات الأخرل في ىذه المنطقة.

  :لمحصػػػػػكؿ عمػػػػػى -يسػػػػػتخدـ المسػػػػػتخدمكف العػػػػػرب شػػػػػبكات التكاصػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي للؤغػػػػػراض التاليػػػػػة

لممشاركة بااراء المختمفة بقضايا –لميك كالترفيو -الأخبار،المعمكمات،النصائح الخاصة بقضية معينة.

 معينة.

 مميػػػػػكف مسػػػػػتخدـ تمييػػػػػا السػػػػػعكدية 17الدكلػػػػػة العربيػػػػػة الأكلػػػػػى فػػػػػي عػػػػػدد المسػػػػػتخدميف ىػػػػػي مصػػػػػربكاقع

 (22-21،صر)محمد منتصر كاخملبيف مستخدـ9،5مميكف ثـ المغرب ب6بكاقع
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 خدمات شبكة فيسبوك: .7

 إنشاء الحساب الشخصي عمى الشبكة:

ىذه الخطكة تعتبر الخطػكة الرئيسػية لمػدخكؿ إلػى الشػبكة، كىػي بمثابػة الإعػلبف عػف الػنفس أك بطاقػة التعريػؼ 

الشخصػػػية أك السػػػيرة الذاتيػػػة، لا تشػػػمؿ ىػػػذه الخطػػػكة مجػػػرد تسػػػجيؿ الػػػدخكؿ إلػػػى الشػػػبكة فحسػػػب، بػػػؿ تشػػػمؿ 

لبحيات، اليكايات، المفضلبت، الأنشطة كالتعميـ... كغيرىا مف العناصر مع العمـ بػأف الشػبكة لا تعريؼ الص

تشػػترط أف يػػتـ إدخػػاؿ كػػؿ ىػػذه المعمكمػػات لمػػدخكؿ إلػػى الشػػبكة، كمػػا أف الشػػبكة تفتػػرض نظػػاـ الصػػػلبحيات 

 المفتكح كنظاـ لممستخدـ الذم لا يرغب في التعديؿ عمى صلبحياتو.

  دقاء :إضافة / حذف الأص

الخطكة الثانية بعد إنشاء الحساب ىي إضافة الأصدقاء، كىذه الخطكة بمثابة الانتسػاب إلػى مجتمػع، فكمػا أف 

الإنساف لا يحيا كحيدا في مجتمعو الحقيقي، فإنو سيسعى بالتأكيد إلى تككيف مجتمع لو عمػى الشػبكة، كتجػدر 

فر علبقػػة الصػػداقة للبرتبػػاط بالأشػػخاص ااخػػريف الإشػػارة ىنػػا إلػػى أف شػػبكة التكاصػػؿ الاجتماعيػػة فيسػػبكؾ تػػك 

 عمى الشبكة

   الكتابة أو النشر عمى الحائط:

الحائط ىك مفيكـ تجسيدم لمفيكـ معنكم، إلا كىك نشارؾ المعرفػة عبػر الشػبكة، لػذلؾ قامػت الشػبكة بإضػافة 

تخدـ نفسػو أك حيطػاف خدمة لمشتركييا كىي خدمة "أخر الأخبار"، كفييا يػتـ تعميقػو أك نشػره عمػى حػائط المسػ

أصػػدقاءه، كفػػي رأم الباحػػث أف ىػػذه الخدمػػة أصػػبحت جػػزء لا يتجػػزأ مػػف مفيػػكـ الحػػائط كالنشػػر. أمػػا عػػف مػػا 

يمكػػف نشػػره عمػػى الحػػائط، فػػإف المسػػتخدـ يسػػتطيع أف ينشػػر بضػػع كممػػات أك مقػػالات أك أسػػئمة أك أجكبػػة أك 

 ركابط أك فيديك... كغيرىا مف أصناؼ المشاركات. 



الفايسبكؾمكقع  إدماف                                                      :  نيالفصؿ الثا  
 

 
25 

 عمى ممصقات الأصدقاء: التعميق 

بالإضػػافة إلػػى كػػكف المسػػتخدـ قػػادرا عمػػى رؤيػػة مػػا يكتبػػو أك مػػا يشػػاركو الأصػػدقاء عمػػى الشػػبكة فػػإف الشػػبكة 

تمكنو مف التعميؽ عمى مشاركتيـ، كالتعميػؽ كالمشػاركة تمامػا مػف حيػث التنػكع فػي أصػنافيا فقػد تكػكف كممػات 

 أك ركابط أك غيرىا. 

 (: )البريد عمى فيسبوك نظام الرسائل الالكترونية

البريد الالكتركني مف كسائؿ الاتصاؿ الالكتركنية التػي شػاع اسػتخداميا فػي العقػديف السػابقيف لػذا فػاف الشػبكة 

الاجتماعية فيسبكؾ قامت بتزكيد المكقع بيذه الخدمة، كلكف فيما بيف المستخدميف لمشبكة الاجتماعية فيسبكؾ 

 فقط.

 وك: ىناك خدمات أخرى لموقع فيسب 

 مجانية الاشتراؾ في فيسبكؾ. −

 البحث عمى الأصدقاء القدامى كالتعرؼ عمييـ كمراسمتيـ. −

 تككيف مجمكعات أك الاشتراؾ في مجمكعات )تتحدث عف أمر معيف( كبدكف أدنى شركط. −

 المحادثة المباشرة مع الأصدقاء −

 الأمر الذم يكفرخدمة إنشاء صفحات عمى فيسبكؾ مف طرؼ الجيات العامة كالخاصة،  −

لمصحافييف لمحصكؿ عمى أحدث المعمكمات عف ىؤلاء، كعف نشاطاتيـ الجديدة، فضلب عف إمكانية التكاصػؿ 

جراء كحكارات معيـ الأمر الذم قد يتحكؿ إلى مادة إعلبمية منشكرة.  معيـ كتكجيو استفسارات ليـ، كا 

ا،لكف يمكػػف فػػي النيايػػة التكقػػؼ عنػػد خدمػػة إف خػػدمات الفيسػػبكؾ كثيػػرة جػػدا،كلا يمكػػف التكقػػؼ عنػػدىا جميعػػ -

 .(88-87،صكر)محمد منصالملبحظات،فيي فكرة جديدة تفتقر إلييا الكثير مف المكاقع
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 نظام تشغيل شبكة الفيسبوك:.8

كيعتمػػػد ذالػػػؾ عمػػػى تػػػكفير إطػػػار عمػػػؿ  2007مػػػايك مػػػف عػػػاـ24قػػػاـ الفيسػػػبكؾ بطػػػرح نظػػػاـ التشػػػغيؿ فػػػي    

تطبيقػػات يمكػػف أف تتفاعػػؿ مػػع سػػمات الفيسػػبكؾ الرئيسػػية،كما تػػـ تقػػديـ لغػػة لمطػػكرم البػػرامج مػػف أجػػؿ إنشػػاء 

فػػي الكقػػت نفسػػو كيػػتـ FaceBook Markup Languageبرمجػػة تسػػتخدـ علبمػػات الترميػػز أطمػػؽ عمييػػا

استخداـ ىذه المغة مف أجؿ تخصيص الشكؿ العاـ لمتطبيقات التي يقكـ بيػا المطػكركف بإنشػائيا، ك باسػتخداـ 

الػػذم يتػػيح لممسػػتخدميف Giftsبؽ،تمكف الفيسػػبكؾ مػػف إصػػدار العديػػد مػف التطبيقػػات الجديػػدة مثػػؿالتطبيػؽ السػػا

 نشر الإعلبنات مبكبة مجانية.

مف تطبيقات التي تـ إنشاءىا عمى نظاـ التشػغيؿ ،كىػذاف التطبيقػاف يتيحػاف ScnabbleكChessكيعد تطبيقا

عػاب غيػر تزامنيػة،بمعنى أف الخطػكات التػي يقػكـ لممستخدميف إمكانيػة لعػب مباريػات مػع أصػدقاءىـ كىػذه الأل

بيا المستخدـ يتـ حفظيا عمى المكقع،مع إتاحة الفرصة أما الطرؼ ااخر لمقياـ بالخطكة التاليػة فػي أم كقػت 

 Facetoob klateooF، كاف قػد تػـ تطػكير حػكالي سػبعة الاؼ تطبيػػؽ عمػػى 2007كفي عاـ مف الأكقات.

يكليػك  23فػي  8Fبيؽ يكميا كبحمكؿ المؤتمر السنكم الثاني لمطكرم نظاـ تشػغيؿ تطكير مائة تط فضػلب عف

فػػػػػػػي حػػػػػػػيف تجػػػػػػػاكز عػػػػػػػدد المطػػػػػػػػكريف  33.000،أف عػػػػػػػػدد التطبيقػػػػػػػات كػػػػػػػاف قػػػػػػػػد بمػػػػػػػغ 2008مػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػػػاـ 

 في غضكف بضعة أشير مف إصدار نظاـ التشغيؿ الخاص ب الفيسبكؾ. 400.000المسجميف

 إيجابيات شبكة فيسبوك: .9

سػػػاعد المسػػػتخدـ فػػػي إزالػػػة الضػػػغكط النفسػػػية كالشػػػعكر بالكحػػػدة كالفػػػراغ حيػػػث يشػػػعر المسػػػتخدـ أنػػػو عمػػػى ي −

 تكاصؿ مع ااخريف كأنو معيـ في كؿ مناسباتيـ في أم بقعة كانكا مف العالـ.

 يساعد عمى الشعكر بقرب المسافة كتقميؿ حدة الاشتياؽ للؤىؿ أك الأقارب أك بعض −

 يميف.الأصدقاء كالأشخاص الم
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 أصبح ىذا المكقع يستخدـ لممكاد التركيجية كالدعاية كالإعلبف . −

 أصبح مكقعا لتسكيؽ السمع كالبضائع كالإعلبنات. −

بلبغيػػـ  − يقػػكـ المكقػػع عمػػى إضػػافة مجمكعػػات كمجمكعػػات صػػحافية أك إعلبميػػة أك طلببيػػة أك غيػػر ذلػػؾ كا 

 فيسبكؾ.بكؿ نشاط كبكؿ ما يجرم مف أخبار يخص تمؾ المجمكعة عبر 

أصبح مكقعا للئعلبـ )صكت لمف لا صػكت لػو(، كىػذا مػا أكدتػو الأحػداث العظيمػة التػي جػرت فػي تػكنس  −

كمصر، ليبيا كسكريا... كغيرىا مف الدكؿ العربيػة كالتػي جعمػت منػو مكقعػا ىامػا مػف خػلبؿ تػأثيره عمػى الػدكؿ 

 كالمجتمعات.

الأحػػداث كالأخبػار كمػػا يكتػب مػػف فنػػكف الأدب  سػاعد عمػػى انفتػاح أفػػرد المجتمػع مػػف خػلبؿ إطلبعيػػـ عمػى −

 كالشعر كالحكـ كالمقكلات... كغير ذلؾ.

جعؿ المستخدـ أكثػر أجػرة كأكثػر ثقػة فػي نفسػو مػف خػلبؿ مشػاركتو أمػا بإبػداء إعجابػو أك بكتابػة تعميػؽ مػا  −

 للؤصدقاء.

 خكاطرهتفجير الطاقات الإبداعية فمف خلبؿ المكقع أصبح الشاعر يقكـ بنشر أشعاره ك  −

 كأصبح الرساـ يقكـ بعرض رسكماتو ... الخ.

أصبح الصحافي يكتب ما لا يسمح لو بكتابتو عبر الصحؼ الكرقية، كأصبحت المرأة تعرض مػا يحمػك ليػا  −

مف طيي كماكياج... كغير ذلؾ، كما أصبح الإعلبمي يقكـ بعرض برنامجو بالصكرة كالصػكت سػكاء ا بػرمج 

جاع البرنامج في كقت مف خلبؿ أرشيفو في ممفاتو الخاصة بالصكر أك التسػجيلبت إذاعية أك تميفزيكنية كاستر 

 أك ألبكـ الفيديكىات.

 إمكانية التعبير عـ مشاعر الفرح كمشاعر الحزف كالصدمات كالمفاجآت ... الخ. −
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الظمػػـ تفجيػػر الشػػحنات الداخميػػة داخػػؿ الأشػػخاص مػػف الكطنيػػة كالقكميػػة لمعركبػػة كالكحػػدة كالتماسػػؾ كرفػػض  −

 كالديكتاتكرية مف خلبؿ ىذا الكككب الإلكتركني الجديد.

   فيسبوك:ال سمبيات.10

 ىناؾ سمبيات كمحاذير ظيرت أثارىا عمى السطح بعد انتشار استخداـ مكقع فيسبكؾ يمكف

 إيجازىا فيما يمي: 

  :إضعاؼ العلبقات كالميارات الاجتماعية

ف الأفػراد الػذيف أدمنػكا اسػتخداـ مكقػع فيسػبكؾ كالتكاصػؿ عبػر كقد بػدأت ىػذه الظػاىرة فػي المجتمػع الحقيقػي بػي

مجتمع أك مجتمعات افتراضية، كقد شمؿ ىذا الأمر العلبقات الأسرية، حيػث تسػبب فػي تػدمير ىػذه العلبقػات 

 .كتشتيت الأسر بالطلبؽ أك الخيانة أك الانعزاؿ

 : انتياؾ خصكصية المشتركيف

ككف مػػف خػػلبؿ نبػػذتيـ الشخصػػية أك الصػػكر أك مقػػاطع الفيػػديك تفقػػد حيػػث أف المعمكمػػات التػػي ينشػػرىا المشػػتر 

صفة الخصكصية بمجرد نشرىا، حتى لك اتخذ المشترؾ كؿ الإجراءات اللبزمة للؤماف، فمف الممكف أـ تصؿ 

مف الدائرة المقصكدة أصلب بطرؽ عدة كيصبح سحبيا بعد ذلؾ مستحيلب،ككذلؾ أم  يراىذه إلى دائرة أكسع كث

ك مشاركات ممكف أف تصؿ إلى الشخص الخطأ بطريقة كبأخرل كأف يككف ذلؾ عف طريؽ أصدقاء تعميقات أ

 الأصدقاء أك الاختراؽ. 

  الاعلبنات الدعائية المزعجة:

الكثيػػػػر مػػػػف البكسػػػػتات الدعائيػػػػة التػػػػي تػػػػدعك لكسػػػػب 2010ظيػػػػرت فػػػػي ااكنػػػػة ااخيػػػػرة مػػػػف منتصػػػػؼ عػػػػاـ

تكرر بطريقة مزعجة في المجمكعات التػي بيػا مػا يزيػد عػف الماؿ،كأخرل تدعكؾ لزيارة مكاف معيف،أصبحت ت

 .(21-20،صارؾ خضر)كائؿ مبالألؼ عضك
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 : استغلبؿ ىذا المكقع مف قبؿ جيات كثيرة قد تككف معادية

يمكػف لجيػات كثيػرة أف تسػػتغؿ فيسػبكؾ لخدمػة أغراضػيا كتنفيػػذ أىػدافيا كذلػؾ بالاسػتفادة ممػػا ينشػر عمػى ىػػذا 

كمشػػاركات قػػد تجعػؿ مػػف أصػػحابيا عمػػلبء لجيػػات معاديػػة دكف قصػػد كدكف أف  المكقػع مػػف معمكمػػات كصػػكر

يعرفػػكا ذلػػؾ كأصػػبح فيسػػبكؾ فػػي بعػػض الأحيػػاف إدمانػػا لمكثيػػريف مػػف ركاده فأصػػبح الكثيػػركف يقضػػكف معظػػـ 

سػػاعات اليػػكـ أمامػػو كلا يسػػتطيعكف الاسػػتغناء عنػػو أبػػدا كلػػك ليػػكـ كاحػػد كأحيانػػا يسػػتغنكف عػػف سػػاعات النػػكـ 

 ة بسببو.الضركري

   الانتقادات الموجية لشبكة فيسبوك :.11

الأمريكييف كالمدكنيف تعرض مكقع فيسبكؾ لمتشكيؾ في أىداؼ تأسيسو، حيث ربطو بعض ناشطي الإنترنت    

بجياز الاستخبارات الأمريكية كشكككا في مصادر تمكيمػو، كأتيػـ المكقػع بأنػو يتػيح بيانػات المشػتركيف الشػباب 

كالػذم أثػار جػدلا  2006سػبتمبر05منية كذلؾ بعد تدشينو، ما يسمى "بخدمة الأخبار فػي كيقدميا لمجيات الأ

كاسعا في أكساط المجتمع الأمريكي مف منطمؽ أف ىذه الخدمة ىي كناية عف لائحة مختصػرة تصػؿ إلػى كػؿ 

ا يطمبػػو مسػػتخدـ تضػػـ العمميػػات التػػي نفػػذىا الأصػػدقاء عمػػى مكقػػع الإنترنت.اسػػتند الاتيػػاـ فػػي إدعائػػو إلػػى مػػ

المكقػػع مػػف تفاصػػيؿ عػػف المسػػتخدـ بالإضػػافة إلػػى أف اتفاقيػػة التسػػجيؿ فػػي المكقػػع كانػػت تشػػير إلػػى إمكانيػػة 

تاحة بياناتيـ لطرؼ ثالث.  تقصي معمكمات المشتركيف كا 
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 لاصة الفصل:خ

عالمنػا  مف خػلبؿ ىػذا المبحػث نسػتنتج أف مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي ىػي الظػاىرة الإعلبميػة الأبػرز فػي    

،لأنيا مف أكسع كأكثر المكاقع عمى شػبكة الانترنػت انتشػارا كاسػتمرارا لمػا تمتمكػو مػف خصػائص كمميػزات  اليكـ

كتنقسـ ىذه المكاقع الاجتماعية إلى أنكاع منيا اليكتيكب، التكيتر، ك الفيسبكؾ الذم يعتبر أبرزىا نظرا لسيكلة 

الإقبػاؿ عمػى تصػفحي الشػبكة مػف كافػة أنحػاء العػالـ استخدامو كما يتيحو مف خصائص كمميزات مما شجع م

بمختمػؼ فئػات المجتمػع صػغيرا ككبيػرا مراىقػا كشػابا ككيػلب، ذكػرا كػاف أك أنثػى كفػي ىػذا الزمػاف المتزايد عميػو 

 خاصػػػةكمػػا ىػػك يتضػػح ىػػي فئػػة المػػراىقيف المػػذيف يكلػػػكف الاىتمػػاـ الكبيػػر لشػػبكة الفايسػػبكؾ لغايػػة الإدمػػاف ال

 يذ.التلبم المراىقيف
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 يد:تمي

تعتبػػر الأسػػرة أكلػػى الجماعػػات التػػي ينتمػػي إلييػػا الأفػػراد حيػػث يتفاعػػؿ معيػػا كتنتقػػؿ إلػػييـ مختمػػؼ العػػادات  

كالتقاليد كالقيـ كالمعايير، بينيـ علبقات كاتصالات أسػرية دائمػة، فيػي تقػكـ أساسػا عمػى تربيػة الطفػؿ كتنشػئتو 

 قياـ بكاجبو.كتككيف شخصيتو كنمكه مف أجؿ قدرتو عمى ال

كالتكافؽ الأسرم يدؿ عمى التكاصؿ كنقؿ الأفكار كالتجارب بيف الذكات كالأفراد كىػك الميكػانيزـ الػذم بكاسػطتو 

 كىذا ما سنكضحو مف خلبؿ ىذا الفصؿ انطلبقا مف:، تكحد العلبقات الإنسانية كتتطكر

عػػاد التكافػػؽ الأسػػرم، أىميتػػو ،نظريػػات مفيػػكـ الأسػػرة، أىػػدافيا كظائفيػػا  ،مفيػػكـ التكافػػؽ الأسػػرم، تصػػنيفو، أب

لاته,عوائقهالتكافؽ الأسرم،التعقيب عف النظريات المفسرة لتكافؽ الأسرم، مظاىره، العكامؿ المؤثرة فيو، مجا

وصولاإلىخلاصةالفصل

 فيوم التوافق الأسري:. م1

 :Adjustmentمتوافقالمفيوم العام ل1

اسػػية الميمػػة فػػي عمػػـ الػػنفس كالصػػحة النفسػػية خاصػػة إلػػى الحػػد الػػذم يعػػد مفيػػكـ التكافػػؽ مػػف المفػػاىيـ الأس -

جعػػؿ عممػػاء الػػنفس كالصػػحة النفسػػية يتخذكنػػو مكضػػكعا ليمػػا، فػػالتكافؽ مػػف أىػػـ متطمبػػات النمك،كالحيػػاة كميػػا 

ليكفػؽ فييػا  عبارة عف عمميات تكافؽ فالإنسػاف كثيػرا مػا يقابمػو مكاقػؼ عيديػدة لا بػد أف يكاجييػا كيتكافػؽ معيػا

 (.67ص2006)عبد الله،يف رغباتو كرغبات ااخريفب

ىػػك السػػمكؾ السػػكم النػػاتج عػػف تحقيػػؽ مكاجيػػة كاقعيػػة لممشػػكلبت التػػي تتضػػمف التكافػػؽ بػػيف رغبػػات الفػػرد  -

 كأىدافو مف جية كبيف الحقائؽ المادية كالاجتماعية التي يعيش كسطيا مف جية ثانية.
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شػػباع بأنػػو عمميػػ التوافببق:1977ويعرفببو بورنببو فببي عببام  ة انسػػجاـ بػػيف الفػػرد كبيئتػػو بغيػػة تحقيػػؽ مطالبػػو كا 

حاجاتو المختمفة كأنيا تمؾ العممية التي تتطمب التغيرات الضركرية في سمكؾ الفرد ليحقػؽ علبقػة انسػجاـ بػيف 

 (09،ص1998.)زىراف،ما يطمح إلى تحقيقو مف مطالب كبيف ظركؼ بيئتو المتغيرة

 التوافق الأسري: -2

الرئيسػػػية التػػػي يتكافػػػؽ معيػػػا الفرد،كنسػػػتدؿ عميػػػو مػػػف سػػػمككيات الفػػػرد فػػػي أسػػػرتو كقيامػػػو ىػػػك أحػػػد المجػػػالات 

بكاجباتو،كحصكلو عمى حقكقو،كجيكده في مكاجيػة متطمبػات الأسػرة،كفؽ أدكاره الاجتماعية،كقػد يختػؿ التكافػؽ 

 الأسرم لسبب مف داخؿ الأسرة أك مف خارجيا تمنع أفرادىا مف القياـ بكاجباتيـ الأسرية.

 بينما يأخذ عمماء النفس التكافؽ الأسرم بمعنييف نمخصيا في ااتي:

" تظير في تآلؼ أفراد الأسرة كتقاربيـ،ك اجتماع كممتيـ، كارتباطيـ stateيجعؿ التكافؽ "حالة المعنى الأول: 

التنػػافر. معػا بػركابط المحبػة كالمػػكدة كالرحمػة،ك يقابميػا عػدـ التكافػػؽ الػذم يظيػر فػي عػػدـ التػآلؼ كالاخػتلبؼ ك 

 (2002)مرسى، كيقاؿ التكافؽ الأسرم مقابؿ عدـ التكافؽ الأسرم.

" يػػػػػتـ فييػػػػػا إنجػػػػػاز أعمػػػػػاؿ كتحقيػػػػػؽ أىػػػػػداؼ،ك إشػػػػػباع processفيجعػػػػػؿ التكافػػػػػؽ "عمميػػػػػةالمعنبببببى الثببببباني: 

عندما تككف سمككيات أفػراد الأسػرة  توافق أسري حسنحاجات،كمكاجية مشكلبت كتحمؿ ضغكط.كينقسـ إلى 

 عندما تككف السمككيات كالأىداؼ غير مرضية.و توافق أسري سيئ ية،كأىدافيـ مرض

 كنعرفو ب "قدرة أفراد الأسرة عمى التكاؤـ كالتآلؼ مع بعضيـ البعض، كمع مطالب الحياة الأسرية"  

 تصنيف التوافق الأسري:.3

تو أفراد أسر  خؿتمميذ دا يتـ تصنيؼ التكافؽ الأسرم عمى أساسيف: القبكؿ النفسي كالاجتماعي لسمككيات
كمكاجية الأحداث في الأسرة. كنناقش ىذيف  بذلكنيا في تحقيؽ الكئاـ كالتآلؼكأىدافيـ، كالجيكد التي ي

 التصنيفيف في ااتي:
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 :التكافؽ الأسرم الحسف كالتكافؽ السيئ 

 يكػػػكف التكافػػػؽ الفػػػرد فػػػي الأسػػػرة حسػػػنا إذا كػػػاف متآلفػػػا مػػػع أفػػػراد أسػػػرتو، ككانػػػت سػػػمككياتو فػػػي الأسػػػرة

مناسػػبة لسػػنو كلجنسػػو كأدكاره الاجتماعيػػة كمتفقػػة مػػع عػػادات كتقاليػػد المجتمػػع.في حػػيف يكػػكف تكافقػػو 

الأسرم سيئا إذا كاف في شقاؽ مع أفراد أسرتو جميعيـ أك بعضيـ، أك كانػت سػمككياتو فػي الأسػرة لا 

 تشبع حاجاتو كتعرضو للؤذل كالحرماف.

لأسػػرة الكاحػػدة، فقػػد يكػػكف أحػػد أفرادىػػا متكافقػػا تكافقػػا حسػػنا، كيختمػػؼ التكافػػؽ الأسػػرم مػػف فػػرد إلػػى أخػػر فػػي ا

 كااخر متكافقا تكافقا سيئا.

 :التكافؽ الأسرم السيؿ كالتكافؽ الصعب 

كيصنؼ التكافؽ الأسرم كفػؽ مػا يبذلػو أفػراد الأسػرة مجتمعػيف أك منفػرديف فػي تحقيػؽ الكئػاـ كالتػآلؼ، 

ؿ، كتكافػػؽ أسػػرم صػػعب. فيكػػكف التكافػػؽ سػػيلب كمكاجيػػة الأحػػداث فػػي الأسػػرة إلػػى تكافػػؽ أسػػرم سػػي

عنػػدما يحصػػؿ كػػؿ فػػرد فييػػا عمػػى مػػا يريػػد مػػف ااخػػريف دكف عقبػػات، أك بكجػػكد عقبػػات بسػػيطة.كقد 

يكػػكف التكافػػؽ صػػعبا كلا يحصػػؿ الفػػرد عمػػى مػػا يريػػده فػػي الأسػػرة كيشػػعر بالإحبػػاط كمػػع ذالػػؾ يصػػبر 

 مقبكلة نفسيا كاجتماعيا في الأسرة.كيتحمؿ ، ك يتكافؽ مع المكاقؼ تكفقا حسنا، كبأساليب 

 كأيضا ليس كؿ "تكافؽ أسرم سيؿ" حسنا كلا كؿ "تكافؽ أسرم صعب" سيئا. 

 أبعاد التوافق الأسري:.4

 أبعاد التكافؽ الأسرم فيما يمي: تمثمت

أشارت سييمة بنات إلى أف سعادة الأسرة تعتمد بشكؿ كبير عمى كجكد )التواصل والانسجام(: البعد الأول
إدماف )،فمف خلبلو يتـ تبادؿ كجيات النظر بيف جميع أفراد الأسرةلاتصاؿ الصحيح كالمنفتح بيف أعضاءىاا

 (281الانترنت كعلبقتو بالتكافؽ الأسرم لدل الجنسيف،ص
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كيعد ماسمك مف أشير العمماء الذيف تعرضكا لمكضكع حاجات الفرد كذلػؾ مػف البعد الثاني)إشباع الحاجات(: 

 ير الذم صنؼ فيو الحاجات بدءا مف الحاجات الفسيكلكجية كانتياء بتحقيؽ الذات.خلبؿ ىرمو الشي

كأشار عبد الله يكسؼ إلى أف عدـ كضكح الأدكار كالمسؤكليات في البعد الثالث)وضوح الأدوار والمسؤولية(: 

 أفراده. الأسرة غالبا ما يؤدم إلى حدكث النزاعات الأسرية كمشكلبت العنؼ الأسرم كضعؼ التكاصؿ بيف

يعػػػػد الجانػػػػب الػػػػديني جػػػػزءا مػػػػف التركيػػػػب النفسػػػػي لمفػػػػرد كيتحقػػػػؽ بالإيمػػػػاف البعببببد الرابع)التوجببببو الببببديني(: 

الصادؽ،فالديف ذك أثر عميؽ في تكامؿ شخصية الفػرد كاتزانيػا،كىك يشػبع حاجػة الإنسػاف إلػى الأمػف بإشػعاره 

ا الممجأ الكحيد حيف تتأزـ الأمكر تزيػد مػف ثقتػو أنو يستند إلى قكة خارقة تتعدل حدكد القدرة البشرية فيدرؾ أني

 .(283)نفس المرجع،صسو كتمنحو الجرأة لمكاجية الحياةبنف

 منيا أيضا:لتكافؽ الأسرم كتكجد أبعاد أخرل 

ىػػك ذلػػؾ التنظػػيـ النفسػػي الػػذاتي لمعلبقػػات الداخميػػة كمػػدل قػػدرة الفػػرد عمػػى التكفيػػؽ بػػيف التوافببق الببذاتي: -1

كفيقا يؤدم بو إلى السعادة مع النفس ك الرضا عنو كمػف ىنػا يشػبع الفػرد دكافعػو كحاجاتػو دكافعو المتصارعة ت

 (.49،ص1985مرسي،بدكف صراع ك يحقؽ السعادة .)

ىػػػػػك التكامػػػػؿ عناصػػػػر العمميػػػػػات العقميػػػػة كػػػػالإدراؾ الحسػػػػػي كالػػػػتعمـ كالتػػػػذكر كالػػػػػذكاء التوافببببق العقمببببي: -2

جو فالشخص المتكافؽ عقميا ىك ذلؾ الشخص الذم يتسـ بالقدرة كالاستعدادات في القياـ بمياميا عمى أكمؿ ك 

متطمبات الحياة كفؽ قدراتو العقمية المتكاممة كالقدرة عمى التعمـ كالاستفادة مف تجارب الحيػاة  عمى التعامؿ مع

 (.50مرسي،نفس المرجع،ص.)

ادة الأسػرية كالحػب المتبػػادؿ ىػك ذلػؾ التكافػؽ الػذم يتعمػؽ بقػدرة الفػرد عمػى تحقيػؽ السػعالتوافبق الزواجبي: -3

 (.50مرسي، نفس المرجع، ص.)بيف الزكجيف كتحمؿ مسؤكليات الحياة كالقدرة عمى حؿ المشكلبت 
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ىك الذم يتضمف رضا الفرد عف العمؿ كيتمثؿ في اختيار الفرد المناسب لممينة كاقتناعو  التوافق الميني:-4

 (.50مرسي، نفس المرجع، ص.)الشخصي بو 

يتحقػؽ التكافػؽ الػديني بالإيمػاف الصػادؽ بػالله تعػالى كتكافػؽ الفػرد مػع نفسػو فػي حػدكد مػا لبديني: التوافق ا-5

أمػػر بػػو الله سػػبحانو كتعػػالى كنيػػى عنػػو كقػػدرة الفػػرد عمػػى مقاكمػػة أىػػكاء الػػنفس كشػػيكاتو كالتػػكازف كالاعتػػداؿ                

 (.51مرسي، نفس المرجع،ص)

ؽ الذم يتحقؽ باقتناع الفرد لممبادئ السياسية التي تتماشػى مػع الجماعػة ىك ذلؾ التكاف التوافق السياسي:-6

 (51مرسي،نفس المرجع، ص.)الدكلة ى المسايرة كالتعايش كفؽ مبادئ كالمكافقة عمييا كالقدرة عم

كيتضمف انسجاـ التمميذ مع دراستو كنجاحو ككذا نجػاح المؤسسػة التعميميػة فػي كظيفتيػا  التوافق الدراسي:-7

 (52مرسي، نفس المرجع، ص. )اؤـ بيف المعمـ كالطالب معرفيا كانفعاليا ك اجتماعيا كالتك 

 أىمية التوافق الأسري:.5

تػػأتي أىميػػة التكافػػؽ الأسػػرم مػػف تػػأثير الأسػػرة عمػػى تنشػػئة الإنسػػاف كتنميػػة شخصػػيتو،كتككيف مفيكمػػو عػػف   

التػػي يتكافػػؽ بيػػا مػػع نفسػػو كمػػع مكاقػػؼ نفسػػو،كتحديد قيمػػو كمعتقداتػػو كاتجاىاتػػو كميكلػػو،ك إكسػػابو الأسػػاليب 

 الحياة في المجالات المختمفة.

تتضػح أىميػػة التكافػؽ الأسػػرم مػف خػػلبؿ مناقشػة علبقتػػو بتكافػؽ الإنسػػاف مػع نفسػػو كمػع المجتمػػع كالمدرسػػة  ك

 كالعمؿ عمى النحك ااتي:

 علاقة التوافق الأسري بالتوافق النفسي: (1

، كالػػػذم يكػػػكف تكافقػػػا حسػػػنا يػػػدؿ عمػػػى الصػػػحة النفسػػػية كنضػػػج كىػػػك تكافػػػؽ الإنسػػػاف مػػػع نفسػػػو أك مػػػع الػػػذات

 الشخصية عندما يككف الإنساف راضيا عف نفسو.
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في حيف يككف التكافؽ مع النفس سيئا، يدؿ عمػى الػكىف النفسػي كعػدـ نضػج الشخصػية عنػدما يكػكف الإنسػاف 

 غير راض عف نفسو.

 علاقة التوافق الأسري بالتوافق مع مجالات الحياة: (2

ؼ تػػأثير التكافػػؽ الأسػػرم عمػػى تكافػػؽ الإنسػػاف مػػع نفسػػو بػػؿ يمتػػد إلػػى تكافقػػو فػػي ميػػاديف الحيػػاة جميعيػػا. لا يقػ

 كمف أىـ مياديف الحياة التي يعتمد نجاح الإنساف فييا كتكافقو معيا عمى تكافقو الأسرم في ثلبثة مياديف ىي:

الاجتماعي فاف تأثيره كبير عمى تكافؽ  مع أف التكافؽ الأسرم شكؿ مف أشكاؿ التكافؽ المجال الاجتماعي: -

الإنسػػاف مػػع النػػاس مػػف غيػػر الأىػػؿ كالأقػػارب .فالإنسػػاف الػػذم نشػػأ فػػي أسػػرة متماسػػكة بنمػػك نفسػػيا نمػػك سػػكيا 

سػػف الخمػػؽ مػػع النػػاس ،فيحتػػرـ الكبيػػر كيعطػػؼ عمػػى الصػػغير كيسػػاعد الضػػعيؼ كيتعػػاكف مػػع  ،كيػػتعمـ فييػػا حا

 الزملبء كالأصدقاء كالجيراف.  

كيقصد بو التكافؽ التربكم أم تكافؽ التمميػذ أك الطالػب مػع دراسػتو كمدرسػتو كالػذم يكػكف جال الدراسي: الم -

حسػػنا إذا كػػاف التمميػػذ راضػػيا عػػف دراسػػتو كناجحػػا فييػػا، كيكػػكف تكافقػػو سػػيئا إذا كػػاف فاشػػلب فػػي دراسػػتو أك فػػي 

 علبقاتو في المدرسة أك فييما معا.

العامػػؿ مػػع عممػػو كالػػذم يكػػكف تكافقػػا حسػػنا إذا كػػاف العامػػؿ راضػػيا عػػف  كيقصػػد بػػو تكافػػؽالمجببال المينببي:  -

عممو كمنتجا فيو كعلبقاتو طيبة بزملبئو كرؤسائو كمرؤكسيو، كيككف تكافقا سيئا إذا كاف غير راض عف عممو 

 أك عف إنتاجو أك علبقاتو في العمؿ غير طيبة.

 نظريات التوافق الأسري:.6

د فركيد عمى أىمية الأسػرة كمػا يتمقػاه الطفػؿ فػي سػنكات الأكلػى مػف حياتػو مػف أك نظرية التحميل النفسي:/ 1

خبػػرات مػػؤثرة فػػي بنػػاء شخصػػيتو،فالخبرات المؤلمػػة كػػالألـ كالحرمػػاف الػػذم يتعػػرض لػػو الطفػػؿ تبػػرز اثػػاره عمػػى 
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رضػػػاء دكافعػػػو التػػػي تػػػؤثر تػػػأثيرا بالغػػػا فػػػي صػػػحتو النفسػػػية كنحػػػكه  شػػػكؿ صػػػدمات نفسػػػية يفشػػػؿ فػػػي إشػػػباع كا 

لإحبػػاط الػػذم تعػػرض لػػو الفػػرد يسػػبب الحرمػػاف مػػف الحػػب كالعطػػؼ كعػػدـ تػػكفر بيئػػة اجتماعيػػة مناسػػبة فػػي فا

يؤدم إلى تككيف)أنا(ضعيفة لا تعػرؼ كظيفتيػا الحقيقة،كعػدـ الانسػجاـ مػابيف اليػك ’السنكات الأكلى مف حياتو

 .(284)سيد فرج الله،صما يؤثر عمى الصحة النفسية لمفردكالأنا ك الأنا العميا،م

أكد ركجرز عمى أىمية أسمكب معاممة الكالديف كتأثيره الكبير في نكافؽ الطفؿ كتككيف  النظرية الإنسانية: /2

مفيػػكـ ايجػػابي نحػػك ذاتػػو كيػػرل ركرجػػز أف الػػذات ىػػي شػػيء مكتسػػب يكتسػػبو الطفػػؿ مػػف خػػلبؿ تفاعمػػو مػػػع 

 .(201)علبء الديف كفافي،صفي الأسرة البيئة،كمف ىنا تبرز أىمية كاثار التنشئة كطبيعة التفاعؿ الاجتماعي

تفسػػػر ىػػػذه النظريػػػة عمميػػػة اكتسػػػاب السػػػمكؾ بصػػػفة عامػػػة مػػػف خػػػلبؿ بعػػػض  نظريبببة البببتعمم الاجتمببباعي: /3

المفػػاىيـ الأساسػػية كالاقتػػداء كالمعرفػػة كالتكحيػػد،كيرل بانػػػدكرا أف الػػتعمـ بالملبحظػػة كالتقميػػد شػػكؿ مػػف أشػػػكاؿ 

 جة ملبحظة سمكؾ النمكذج.التعميـ يتغير فيو سمكؾ الملبحظ نتي

كىي تابعة لنظرية الدكر الاجتماعي،كترل أف أداء الدكر الأعضاء أفراد الأسػرة ىػك  نظرية صراع الأدوار: /4

قياـ كؿ عضك مف أعضاءىا بالمسؤكلية التي تخصو،كيتأثر كؿ عضػك بشخصػية ااخػر كمفيكمػو عػف نفسػو 

 .لبقيةكفيمو لدكره كما ىك متكقع منو كما ىك متكقع مف ا

 التعقيب عن النظريات المفسرة لتوافق الأسري:.7

مف خلبؿ ما تـ عرضو مف نظريات مفسرة لمتكافؽ الأسرم،أف تمؾ النظريات مكممة لبعضػيا الػبعض فػي فيػـ 

عممية التكافؽ مع الأسرة،فلب يكجد نظريػة منعزلػة عػف النظريػات الأخػرل بػؿ تبػدأ كػؿ نظريػة مػف حيػث انتيػت 

 تفسيرا لتكافؽ. الأخرل ككميا تقدـ

 فالنظرية التحميمية ترل أف تكافؽ الفرد مع أسرتو يمثؿ حلب كسطا بيف حاجاتو الداخمية كمطالبو الاجتماعية.
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كما أف النظرية السمككية ترل أف التكافؽ بأنو عممية شعكرية تعبر عف مجمكعة مف العادات السػكية المكتسػبة 

شباع حاجات الفرد كدكافعو.التي تتفؽ كالمعايير الاجتماعية.حيث يؤدم   تعمميا إلى خفض التكتر كا 

كػػذالؾ تػػرل نظريػػة الاتجػػاه الإنسػػاني أف التكافػػؽ يػػرتبط بتحقيػػؽ الػػذات حيػػث أف الكػػائف الحػػي ينشػػط لإشػػباع 

الحاجػػػات الأكليػػػة أك الفسػػػيكلكجية التػػػي إذا أشػػػبعت اختفػػػت مػػػف مجػػػاؿ الدافعيػػػة،أم أف الفػػػرد يػػػكازف بػػػيف ذاتػػػو 

فػإذا تعارضػا حػدث الصػراع كالقمػؽ النفسػي،كما أف التكافػؽ ىػك غايػة كػؿ كػائف حػي يتكافػؽ كحاجاتو العضكية 

 .(286)سيد فرج الله،صمع بيئتو بطريقتو الخاصة

 .مظاىر التوافق الأسري:8

إف قدرة أفراد الأسرة كخاصة الزكجيف عمى التخفيؼ مف حدة التكترات في محػيط الأسػرة،كتجنب بمػكغ الصػراع 

حافة الأسرية،يشكؿ أساسا جيدا لحياة مستقرة،كمناخا طيبا لمتفاعؿ الأسرم،كبذلؾ يككف معيػار الػزكاج النػاجح 

)عبػػػػد يف بمعػػػػايير السػػػػمكؾ المتعػػػػارؼىػػػػك خمػػػػك الحيػػػػاة الأسػػػػرية مػػػػف الصػػػػراع المعمػػػػف كالصػػػػريح،كالتزاـ الػػػػزكج

 عمييا كمف بيف مظاىر التكافؽ الأسرم ىي: ( 65ص2004العاطي،كاخركف

كيقصد بو نكفر صلبت عاطفية تربط بيف كؿ مف أطراؼ الحياة الزكاجيػة كالأسرية،كأيضػا العامل العاطفي: 1

 اسؾ كالتضػامف فػي الكظػائؼتكامؿ الأسرة مف حيث تكحد الاتجاىات كالمكاقؼ بيف عناصرىا،كمف حيث التم

 كالعمؿ المشترؾ.

كيقصػػػػد بػػػػو تػػػػكفير الإشػػػػباع الػػػػلبزـ لمحاجػػػػات التػػػػي يحتػػػػاج إلييػػػػا الفػػػػرد فػػػػي حياتػػػػو لعامببببل الاقتصببببادي: ا2

الأسرية،كيقكـ ىػذا الإشػباع عمػى ضػركرة تػكافر المػكارد الاقتصػادية كالماليػة التػي تسػمح بتػكفير ىػذه الحاجػات 

 بأشكاليا المختمفة.

كيقصػػد بػػو تمتػػع الأسػػرة بػػالقيـ كالفضػػائؿ الركحيػػة كالدينيػػة،حيث يسػػاعد ذالػػؾ عمػػى تماسػػؾ  لببديني:العامببل ا3

 الأسرة فكريا كمعنكيا،كيقييا مف التفكؾ كالانحراؼ.
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كيقصػػد بػػو احتػػراـ القػػانكف العػػاـ،كاداب السػػمكؾ،كقكاعد العػػرؼ كالتقاليد،كمسػػتكيات الػػذكؽ  النظببام فببي الأسببرة:

رساء العلبقا  ت الإيجابية القائمة عمى الاحتراـ كالحب بيف أفراد الأسرة.العاـ، كا 

 :العوامل المؤثرة في التوافق الأسري.9

لقد بذؿ الكثير مف الباحثيف عددا مف المحاكلات لدراسة العكامؿ التي تؤدم إلى التكافؽ الأسرم بيف الأفراد    

الأسرية كالتفاىـ كالحب المتبادؿ بيف الأفػراد كمف عكامؿ التكافؽ الأسرم أف يككف ىناؾ استقرار في العلبقات 

الأسرة . كلعؿ مف العكامػؿ الميمػة التػي تػؤدم إلػى التكافػؽ كالتكيػؼ الأسػرم إشػباع الحاجػات الأساسػية لأفػراد 

 الأسرة كفيما يمي مجمكعة مف تمؾ العكامؿ :

ا كالارتباط بأخلبقيات كجكد أىداؼ مشتركة للؤسرة كالقدرة عمى الإسياـ في خدمة المجتمع كالنيكض بي1

 المجتمع كالقيمة الاجتماعية السميمة. 

 التفاىـ كالاتفاؽ بيف الكالديف حكؿ علبقتيـ مع الأبناء كالاىتماـ بتكفير الرعاية ليـ دكف التفرؽ بينيـ. 2

 : تستجيب الأسرة للؤحداث المتشابية بصكرة مختمفة،كذلؾ لمبعد المعنكم.لعوامل الاجتماعيةا3

: كتشػػمؿ السػػمات المزاجيػػة  كأيضػػا الصػػراع الػػداخمي النػػاتج عػػف اخػػتلبؼ السػػمات الشخصببيةالعوامببل 4

 .(171ص1990)غيث،المزاجية أك تشابييا،كيعتبر مف بيف أنكاع الصراع التي تؤدم إلى التكتر الدائـ

 : إف الأمكر الاقتصادية كالمالية مف الأىمية بمكاف في الحياة الأسريةالعوامل المادية5

 ة الأبناء للؤسرة في إدراؾ احتياجاتيا. مشارك6

تػػكفير الصػػحة كالقػػدرة النفسػػية التػػي تييػػئ لكػػؿ أفػػراد الأسػػرة القيػػاـ بمسػػؤكلياتيـ كتحقيػػؽ إشػػباع العلبقػػات 7

 (184-183،ص1992.)الكندرم ،في إدراؾ احتياجاتيا كالعمؿ عمى مقابمتيا الأسرية مشاركة الأبناء للؤسرة 

 لأسري:ومن عوامل غياب التوافق ا

 العكامؿ التي تقضي غياب التكاصؿ كالتكافؽ الأسرم ثلبثة أسباب رئيسية ىي:
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 تربية كتعكد الكالديف عمى قيـ كثقافة التكاصؿ فيعيدا إنتاج ذالؾ مع أطفاليـ.1

ىيمنػػة القػػيـ السػػمبية اتجػػاه الأطفػػاؿ مػػف طػػرؼ اابػػاء كضػػركرة انصػػياع الأبنػػاء لقػػدرات كرغبػػات الكالػػديف 2

 يا في ذالؾ.دكف مناقشت

بنائيما.)ماجػد ت الأسػرية المرىقػة لمكالػديف قػد تجعميمػا ييمػلبف تتبػع كتربيػة أضػغكطات العمػؿ كالمتطمبػا3

 ( 40،صرجب العيد سكر

 طغياف شخصية أحد الزكجيف عمى ااخر بشكؿ مممكس.4

 انعداـ العكاطؼ الأسرية لأسباب شخصية أك لطكؿ مدة الزكاج.5

 مف مشكلبت تؤدم إلى التكتر في محيط الأسرة. تعدد الزكجات كما يتصؿ بو6

 :مجالات التوافق الأسري.10

/التكافػػؽ الاجتمػػاعي:ىك قػػدرة الفػػرد عمػػى عقػػد صػػلبت كعلبقػػات طبيعيػػة مػػع ااخػػريف كفػػي مجػػاؿ الأسػػرة أف 1

ى يقكـ الرجؿ كالمرأة عمى إقامة علبقة زكجية تقكـ عمى السكينة كالطمأنينة بحيث يشعر كؿ طرؼ بحاجتو إلػ

 (185.)الكندرم،ف مرجع،صكالأبناء طرؼ أخر كينطبؽ ذلؾ عمى ااباء 

نفػاؽ كلكػف انخفػاض المسػتكل الاقتصػادم 2 /التكافؽ الاقتصادم كالمػالي: مػف المعػركؼ أف لكػؿ أسػرة دخػؿ كا 

قد  للؤسرة قد يثير الكثير مف المشكلبت الأسرية للؤفراد الذيف لا يستطيعكف إشباع حاجياتيـ اليكمية كحرمانيـ

يعرضػػيـ لأمػػراض مختمفػػة فػػيلبحظ أف فقػػد المػػاؿ يحػػدث نػػكع مػػف الحرمػػاف كيختمػػؼ عنػػد الأغنيػػاء عنػػو عنػػد 

الفقراء فالأكؿ يفقد السمطة كالجاه كالأخر يفقد الطعاـ ففقداف السمطة أك المركػز الاجتمػاعي يػؤدم مباشػرة إلػى 

صابتيا فقد تدفع الإنساف إلى الانتحار. كما أف تكق ؼ الأب عف العمؿ فجأة بسبب دخكلو السجف جرح الأنا كا 

أك مرضػػو أك كفاتػػو فػػاف ىػػذا الأمػػر يتطمػػب مػػف أفػػراد الأسػػرة إعػػادة تشػػكيؿ عػػاداتيـ كرغبػػاتيـ فػػي إطػػار ىػػذا 

 (186-185.)الكندرم،ف مرجع،صتغير الذم حدث للؤسرةال
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دراؾ معنى الجنس كدكافعو كأىدافو كغايات3 لا يككف ىنػاؾ انػدفاع /التكافؽ الجنسي: يقتضي فيـ كمعرفة كا  و كا 

ذا كاف الاندفاع نحك الإشباع الغريزم كالرغبة فيو أمرا مقبكؿ حيث يزداد في بدء حياة الزكجيػة  نحك إشباعو كا 

نظرا لاعتبار ىذا الشيء جديدا بالنسبة للؤزكاج الجدد إلا أف الجيؿ كعدـ فيـ لمعانيو كدكاعيو أمرا لو خطكرة 

عػداد الشػباب لمحيػاة الزكجيػة الأسػرية ،كلذلؾ فالثقافة الجنسية مف  .)الكنػدرم الأمكر الميمة في برامج التعمػيـ كا 

 (186ف مرجع،

/التكافػػؽ الػػديني: يعػػد الػػديني مػػف أىػػـ الػػنظـ الاجتماعيػػة التػػي ليػػا أىميػػة خاصػػة فػػي مجػػاؿ تكافػػؽ الفػػرد مػػع 4

فػػػي نفػػػكس الأبنػػػاء كمػػػف أسػػػرتو كمجتمعػػػو كلػػػذلؾ فمنػػػذ الصػػػفر تحػػػاكؿ الأسػػػرة أف تغػػػرس بعػػػض القػػػيـ الدينيػػػة 

الكسػػػائؿ التػػػي تػػػؤدم إلػػػى التكافػػػؽ الأسػػػرم بػػػيف أعضػػػاء الأسػػػرة الممارسػػػات الدينيػػػة بػػػيف أفػػػراده خاصػػػة سػػػمكؾ 

الكالػديف الػذم يشػجع عمػػى التمسػؾ بػالقيـ الدينيػػة حيػث يتحقػؽ التكافػػؽ الػديني مػف خػػلبؿ الإيمػاف بػالله سػػبحانو 

ذلػؾ أف الػديف مػػف حيػث ىػك العقيػػدة كتنظػيـ المعػػاملبت  كتعػالى كاف يرضػى الفػػرد بمػا قسػـ لػػو مػف رزؽ كمػػاؿ

 (187-186.)الكندرم،ف المرجع،بيف الناس ذك اثر عميؽ في تكامؿ الشخصية كاتزانيا

/التكافػػؽ الثقػػافي: ىػػك التقػػارب بػػيف أفػػراد الأسػػرة فػػي المسػػتكل الثقػػافي لكػػؿ مػػنيـ بحيػػث أصػػبح مػػف الأمػػكر 5

.كلقػد بينػت الكثيػػر مػف الدراسػات الحديثػة أف مػػف أىػـ العكامػؿ المػػؤثرة الميمػة لمتفػاىـ كالانسػجاـ كالحػػب بيػنيـ 

التكافؽ الأسرم الثقافي بصكرة عامة كتعميـ المرأة بصكرة خاصة .كلذلؾ فاف الخمفية الثقافية لكؿ مف الزكجيف 

ف .)الكنػػػػدرم،تػػػػؤثر فػػػػي حيػػػػاتيـ المشػػػػتركة .حيػػػػث يختمفػػػػاف حػػػػكؿ تنظػػػػيـ الأسػػػػرة أك تحديػػػػد عػػػػدد الأبنػػػػاء مػػػػثلب 

 (.187الرجع،

 ي:عوائق التوافق الأسر .11

 تتمثؿ عكائؽ التكافؽ الأسرم بصعكبات تتعمؽ باضطرابات الحياة في المنزؿ كمف بيف ىذه العكائؽ نذكر:

  سكء العلبقة بيف الزكجيف 



 الأسري توافقال  :الفصل الثالث

 
43 

  تعرض بعض أفراد الأسرة إلى المرض كبعض الخلبفات الأسرية 

  معاناة الأسرة مف نقص الماؿ كضركريات الحياة 

  الغيرة بيف الإخكة كسكء نظاـ المنزؿ 

 إىماؿ تربية الأطفاؿ كالتشدد معيـ 

 تدبدب المعاممة بيف أفراد الأسرة 

  انعداـ الثقة المتبادلة بيف أفراد الأسرة 

 تراكـ المشكلبت الأسرية كعدـ حميا أك تدخؿ الأىؿ الخاطئ 

  (115جع سابؽ ،ص)البريكي ، مر .عدـ التكافؽ كالاتفاؽ في أمكر الحياة المختمفة 

 :الفصل ةلاصخ

ىدؼ ىذا الفصؿ إلى التعريؼ بالأسرة كتركيزا عمى التكافؽ الأسرم، الذم يؤخذ بمعنػى الحالػة التػي تظيػر    

نما مجػالات متعػددة أىميػا الػذم أخػذناه فػي  في التآلؼ كاجتماع الكممة . كالتكافؽ الأسرم ليس مجالا كاحدا كا 

 التي ليا أثر كبير لمطفؿ /لمفرد/للئنساف.الأسرة النكاة كالأسرة الممتدة 
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 تمييد الفصل:

بعد أف تطرقنا لمجانب النظرم ك تكضحت لنا معالمو،يأتي الجانب التطبيقي الذم لو الأىمية الكبرل 

حمكؿ لممشكمة المتطرؽ إلييا إلا بعد كالاتصاؿ الكثيؽ بالجانب النظرم،إذا لا يمكننا التكصؿ إلى نتائج أك 

كلمسير الحسف ليذا الجانب الميداني كالتطبيقي لا بد مف الاستعانة ببعض الأساليب  الدراسة الميدانية،

المنيجية،التي تبيف لنا الطريؽ السكم ليذا الجانب مف خلبؿ تحديدىا لأبعاد الدراسة مف منيج مستخدـ 

 لزمنية كالمكانية كالأدكات المستخدمة.ككذا الحدكد ا كالعينة المدركسة،

منيج الدراسة: .1  

المنيج ىك عبارة عف إخضاع الباحث لنشاطو البحثي إلى تنظيـ دقيؽ في شكؿ خطكات معممة يحدد فييا  

 مساره البحثي،كيعرؼ بأنو مجمكعة مف الإجراءات كالخطكات التي يضعيا الباحث لدراسة مشكمة معينة.

التي تستيدؼ كصؼ خصائص كظركؼ  desciptive studiesإلى البحكث الكصفية كتنتمي دراستنا ىذه  

مشكمة الدراسة كصفا دقيقا كشاملب حيث تعتمد في ىذا عمى جمع الحقائؽ كالبيانات كتحميميا كتفسيرىا 

 لاستخلبص النتائج.

 كمنو المنيج الملبئـ ليذه الدراسة ىك المنيج الكصفي لارتباطي.

إدمان الفيسبوك وعلاقتو بالتوافق الأسري لدى تلاميذ خلبلو إلى كصؼ ظاىرة  كىك الذم نسعى مف   
 .المقبمين عمى اجتياز شيادة التعميم المتوسط

 مجتمع وعينة الدراسة:.2

 أ.مجتمع الدراسة:

تمميذ كتمميذة حيث تـ 100الذم بمغ عددىـ الإجمالي ه ىـ تلبميذ السنة الرابعة متكسطفي دراستنا ىذ  
 20كمقياس التكافؽ الأسرم ، كتـ إلغاء حكالي للئدماف عمى الفايسبكؾ لمقياس ستمارة استبيافإ80تكزيع

 إستمارة مف الاستمارات المقدمة لتلبميذ لأنيا لـ تكفي لشركط.
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 ب.عينة الدراسة:

ث بتقػرت حيػ كتمثمت عينتنا في ىذه الدراسة ىـ تلبميذ السنة الرابعة متكسط بمتكسػطة الشػييد محمػد تمرنػي  
ميػػػة العمػػػكـ الإنسػػػانية دمػػػة مػػػف طػػػرؼ إدارة قسػػػـ عمػػػـ الػػػنفس كالمق تبعػػػد إسػػػتلبـ كرقػػػة التسػػػييلب تكجينػػػا ليػػػا
  ، كتـ بعدىا الإلتقاء بمدير المتكسطة كأخذ المكافقو منو أيضا لإجراء الدراسة الميدانية.كالاجتماعية

 الدراسة الاستطلاعية:.3

 التعريف بميدان الدراسة: -1 -3

 لدراسة عمى عينة مف تلبميذ السنة الرابعة متكسط مف متكسطة الشييد محمد تمرني بكلاية تقرتإجراء ا تـ

أقساـ لسنة الرابعة متكسط مقسكميف عمى فكجيف 3حيث تضـ المتكسطة عمى  2تحديدا بمنطقة حي الرماؿ 

 تزامنا مع فترة الكباء كركنا كإجراء صحي لتباعد

 أىداف الدراسة الاستطلاعية: -3-2

 ميمػة مرحمػة فيي لمبحث، الأساسية الميدانية سةالمدر  تحضيرال إلى الأساس في الاستطلبعية سةاالدر  يدؼت

 الميػداف فػي المتػكفرة كالإمكانيػات الظػركؼ عمػى بػالتعرؼ لنػا تسػمح حيػث معطياتػو، كسػلبمة البحػث لإنجػاز

 بيػدؼ اسػتطلبعيةراء دراسػة بػإج قمنػا فقػد ذلػؾ عمػى كبنػاءا، البيانات جمع أدكات كمصداقية صلبحية كمدل

 :يمي ما تحقيؽ

 .الأصمي سةاالدر  مجتمع خصائص كتحديد التعرؼ -

 الإدماف عمى الفيسبكؾ كمقياس التكافؽ الأسرم. يمقياس تطبيؽ -

 تسـي سةار لمد مقياس استخداـ لنا يتسنى حتى سة،االدر  يلمقياس السيككمترية الخصائص تحديد -

 .كالثبات الصدؽ مف كافي بقدر

 ينة الدراسة الاستطلاعية:ع -3-3

، كقػد مقبػؿ عمػى اجتيػاز شػيادة التعمػيـ المتكسػط تمميػذا 20لقد أجريت الدراسة الاستطلبعية عمى عينػة قػدرىا 
 ية، كما يمكف تكضيح تكزيع أفراد العينة الاستطلبعية كما يمي:تـ اختيارىـ بطريقة عشكائ
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 (: يبيف تكزيع أفراد العينة الاستطلبعية01جدكؿ رقـ )

 النسب المؤوية التكرارات الجنس

 50 10 ذكور

 50 10 إناث

 100 20 المجموع

تكزيػػع أفػػراد عينػػة الدراسػػة الاسػػتطلبعية تنقسػػـ إلػػى فئتػػيف متسػػاكيتيف مػػف  01يتبػػيف لنػػا مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ رقػػـ
 % 50% مثميا فئة الذككر بنسبة  50أفراد  بنسبة 10حيث الجنس، حيث نجد أف فئة الإناث تمثمت في 

 (: يبيف تكزيع أفراد العينة الإستطلبعية01شكؿ رقـ )
 

 
 

 

 

 مقياسي الدراسة:.4

 تـ تطبيؽ مقياسيف في ىذه الدراسة كىما مقياس الإدماف عمى الفايسبكؾ كمقياس التكافؽ الأسرم:

(الػػذم صػػممتو كطكرتػػو الباحثػػة BFAS)كتػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس بيػػرجف مقيبباس الإدمببان عمببى الفايسبببوك: -أ(
( كجػرل تصػميمو بالإعتمػاد عمػى المحػاكر الأساسػية 2012تخصصة في عمـ النفس سيسيمي شػك أندرسػف)الم

يتكػػكف ىػػذا ك  ( للئدمػػاف المتمثمػػة فػػي ) البػػركز، المػػزاج، التحمػػؿ، الانسػػحاب، الصػػراع، الانتكػػاس(06السػػتة)
 فقرة كفؽ مقياس خماسي يتككف مف الاستجابات المكزكنة التالية: 18المقياس مف 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البديل

 1 2 3 4 5 الدرجة

 

 (: يبيف مستكيات كدرجات المقياس02جدكؿ رقـ )

 85 – 63 62 – 40 39 – 17 درجات المقياس

 إدماف مرتفع إدماف متكسط إدماف منخفض مستويات المقياس

 

فقرة مكزعة كفؽ مقياس  35س مف يتككف ىذا المقياك  (1986ؿ عبد الحميد) مقياس التوافق الأسري: -ب(
 ثلبثي يتككف مف الاستجابات المكزكنة التالية:

 أبدا أحيانا دائما البديل

 1 2 3 الدرجة

 كذلؾ في الفقرات المكجبة، أما في الفقرات السالبة فيتـ عكس الدرجات.

 (: يبيف مستكيات كدرجات المقياس03جدكؿ رقـ )

 102 – 68 68 – 34 درجات المقياس

 تكافؽ سمبي تكافؽ إيجابي تويات المقياسمس

 

 صدق المقياس:..5

كيقصػػد بػػو أف يقػػيس الاختبػػار أك الأداة مػػا كضػػعت لقياسػػو، كقػػد تػػـ حسػػاب معامػػؿ صػػدؽ الأداة مػػف خػػلبؿ  
 معاممي الصدؽ التمييزم  كالصدؽ الذاتي لممقياسيف كما يمي:
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 :مقياس الإدمان عمى الفيسبوك -1

الػػذم ييػدؼ إلػػى قيػػاس طرفػػي الػدرجات، حيػػث تػػـ أخػػذ مػػا دق المقارنببة الطرفيببة(: الصببدق التمييببزي )صبب -أ(

% مػػف درجػػات أفػػراد العينػػة الاسػػتطلبعية، بعػػد ترتيبيػػا بشػػكؿ تصػػاعدم مػػف أكبػػر درجػػة إلػػى أقػػؿ  33نسػػبتو 

جػػػراء المقارنػػػة بينيمػػػا مػػػف خػػػلبؿ اسػػػتخداـ اختبػػػار   لعينتػػػيف Tدرجػػػة كأخػػػذ الػػػدرجات الػػػدنيا كالػػػدرجات العميػػػا كا 

 مستقمتيف كما ىك مكضح بالجدكؿ التالي:

 (: يبيف نتيجة معامؿ الصدؽ التمييزم لممقياس04جدكؿ رقـ )

المتوسبببببببط  N الدرجات
 الحسابي

الانحببببراف 
 المعياري

T  Sig  مسبببببتوى
 الدلالة

درجببببببببببة 
 الحرية

إتخبببببببببببباذ 
 القرار

دال  12 0.05 0.000 -6.873 3.98 33.86 07 الدنيا
 4.34 49.14 07 العميا إحصائيا

أقػؿ منيػا، مػا يؤكػد  Sigلأف قيمػة  0.05دالػة عنػد مسػتكل  Tيتبيف لنا مف خلبؿ الجدكؿ أف قيمة اختبػار  -

أف ىنػػاؾ فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػف درجػػات المبحػػكثيف الػػدنيا كالعميػػا مػػا يثبػػت أف مقيػػاس الإدمػػاف عمػػى 

 الفيسبكؾ صادؽ لما أعد لو.

عنػد   0.82لممقياس يساكم الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات، كقد قػدر بػػ الصدؽ الذاتي  الصدق الذاتي: -ب(

 استخداـ معامؿ ألفا كركنباخ، ما يعني أف المقياس صادؽ لما أعد لو.

 مقياس التوافق الأسري: -2

الػػذم ييػدؼ إلػػى قيػػاس طرفػػي الػدرجات، حيػػث تػػـ أخػػذ مػػا الصببدق التمييببزي )صببدق المقارنببة الطرفيببة(:  -أ(

ف درجػػات أفػػراد العينػػة الاسػػتطلبعية، بعػػد ترتيبيػػا بشػػكؿ تصػػاعدم مػػف أكبػػر درجػػة إلػػى أقػػؿ % مػػ 33نسػػبتو 

جػػػراء المقارنػػػة بينيمػػػا مػػػف خػػػلبؿ اسػػػتخداـ اختبػػػار  لعينتػػػيف  Tدرجػػػة كأخػػػذ الػػػدرجات الػػػدنيا كالػػػدرجات العميػػػا كا 

 مستقمتيف كما ىك مكضح بالجدكؿ التالي:
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 ييزم لممقياس(: يبيف نتيجة معامؿ الصدؽ التم05جدكؿ رقـ )

المتوسبببببببط  N الدرجات
 الحسابي

الإنحببببراف 
 المعياري

T  Sig  مسبببببتوى
 الدلالة

درجببببببببببة 
 الحرية

إتخبببببببببببباذ 
 القرار

دال  12 0.05 0.000 -6.011 3.24 64.14 07 الدنيا
 1.81 72.57 07 العميا إحصائيا

أقػؿ منيػا، مػا يؤكػد  Sigمػة لأف قي 0.05دالػة عنػد مسػتكل  Tيتبيف لنا مف خلبؿ الجدكؿ أف قيمة اختبػار  -

أف ىناؾ فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػف درجػات المبحػكثيف الػدنيا كالعميػا مػا يثبػت أف مقيػاس التكافػؽ الأسػرم 

 صادؽ لما أعد لو.

عنػد  0.80الصدؽ الذاتي لممقياس يساكم الجػذر التربيعػي لمعامػؿ الثبػات، كقػد قػدر بػػ  الصدق الذاتي: -ب(

 نباخ، ما يعني أف المقياس صادؽ لما أعد لو.استخداـ معامؿ ألفا كرك 

ثبػات المقيػاس يعنػي أف يعطػي نفػس النتػائج فػي حالػة مػا إذا تػـ إعػادة تطبيػؽ المقيػاس ثبات المقيباس:  -(6

مػػرات كمػػرات مختمفػػة، ىػػذا كقػػد تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ ألفػػا كركنبػػاخ كأسػػمكب التجزئػػة النصػػفية لحسػػاب معامػػؿ 

 :الثبات لممقياسيف كما يمي

 مقياس الإدمان عمى الفيسبوك: -1

 فكجدناه يساكم: SPSSتـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ مف خلبؿ استخداـ برنامج  ألفا كرونباخ: -أ(

 
 عددالفقرات ألفاكرونباخ

0,436 81 
 

 .متوسطكىك يدؿ عمى أف معامؿ ثبات المقياس  0.634قيمة معامؿ ألفا كركنباخ يساكم 

 لتي مف تضعؼ مف قيمة معامؿ الثبات كىي كما يمي:ما يستكجب حذؼ الفقرات ا
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 Cronbach's Alpha if Item Deleted 
 671, 1فيس
 672, 2فيس
 643, 3فيس
 635, 4فيس
 618, 5فيس
 605, 6فيس
 603, 7فيس
 649, 8فيس
 655, 9فيس
 596, 10فيس
 610, 11فيس
 595, 12فيس
 589, 13فيس
 612, 14فيس
 587, 15فيس
سفي 16 ,554 

 603, 17فيس
 650, 18فيس

 0.672سيؤدم إلى رفع قيمة معامؿ الثبات إلى  02يتبيف لنا مف خلبؿ ما سبؽ أف حذؼ الفقرة رقـ 

 كمنو تصير قيمة معامؿ الثبات بعد حذؼ الفقرة كما يمي:

 عددالفقرات ألفاكرونباخ

0,476 87 

 

ؽ طريقة التجزئة النصفية كذلؾ مف خلبؿ تقسيـ فقرات يتـ حساب معامؿ الثبات كف التجزئة النصفية: -ب(

المقياس إلى نصفيف، نصؼ يحتكم عمى الفقرات التي تحمؿ الترقيـ الفردم، كالنصؼ الثاني يحتكم عمى 

الفقرات التي تحمؿ الترقيـ الزكجي، ثـ بعدىا تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف نصفي المقياس 

 راكف كما يمي:ب –كتصحيحو بمعامؿ سبيرماف 
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 (: يبيف قيمة معامؿ الارتباط بيف نصفي المقياس06جدكؿ رقـ )

 معامؿ الارتباط قبؿ التصحيح 
تصحيح معامؿ الارتباط بمعادلة 

 براكف –سبيرماف 

 0.675 0.509 قيمة معامؿ الثبات

ف أف معامؿ ثبات كىي قيمة مرتفعة ما يبي 0.675يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ أف قيمة معامؿ الارتباط تساكم 
 ع.مرتفالمقياس 

 مقياس التوافق الأسري:-2

 فكجدناه يساكم: SPSSتـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ مف خلبؿ استخداـ برنامج  ألفا كرونباخ: -أ(

Reliability Statistics 

 عددالفقرات ألفاكرونباخ

0,595 35 

 .متوسطامؿ ثبات المقياس كىك يدؿ عمى أف مع 0.595قيمة معامؿ ألفا كركنباخ يساكم 

 ما يستكجب حذؼ الفقرات التي مف تضعؼ مف قيمة معامؿ الثبات كىي كما يمي:
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 Cronbach's Alpha if Item Deleted 

 558, 1اسر

 605, 2اسر

 600, 3اسر

 591, 4اسر

 607, 5اسر

 575, 6اسر

 588, 7اسر

 578, 8اسر

 583, 9اسر

 586, 10اسر

 596, 11اسر

 611, 12اسر

 586, 13اسر

 565, 14اسر

 554, 15اسر

 616, 16اسر

 577, 17اسر

 578, 18اسر

 628, 19اسر

 582, 20اسر

 599, 21اسر

 587, 22اسر

 568, 23اسر

 615, 24اسر

 577, 25اسر

 580, 26اسر

 611, 27اسر

 561, 28اسر

 556, 29اسر

 578, 30اسر

 589, 31اسر

 645, 32اسر

 549, 33اسر

 599, 34اسر

 570, 35اسر
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 0.645سيؤدم إلى رفع قيمة معامؿ الثبات إلى  32يتبيف لنا مف خلبؿ ما سبؽ أف حذؼ الفقرة رقـ 

 كمنو تصير قيمة معامؿ الثبات بعد حذؼ الفقرة كما يمي:

 
 عددالفقرات ألفاكرونباخ

0,465 36 

 

بات كفؽ طريقة التجزئة النصفية كذلؾ مف خلبؿ تقسيـ فقرات يتـ حساب معامؿ الث التجزئة النصفية: -ب(

المقياس إلى نصفيف، نصؼ يحتكم عمى الفقرات التي تحمؿ الترقيـ الفردم، كالنصؼ الثاني يحتكم عمى 

الفقرات التي تحمؿ الترقيـ الزكجي، ثـ بعدىا تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف نصفي المقياس 

 براكف كما يمي: –اف كتصحيحو بمعامؿ سبيرم

 (: يبيف قيمة معامؿ الارتباط بيف نصفي المقياس07جدكؿ رقـ )

معامؿ الارتباط قبؿ  
 التصحيح

تصحيح معامؿ الارتباط 
 براكف –بمعادلة سبيرماف 

 0.707 0.546 قيمة معامؿ الثبات

بػػيف أف معامػػؿ ثبػػات كىػػي قيمػػة قكيػػة مػػا ي 0.707يتبػػيف مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ أف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط تسػػاكم 
 .مرتفعالمقياس 

 العينة الأساسية:.7

كالمتمثػػؿ فػػي لتػػي تػػـ تطبيػػؽ أداة الدراسػػة عمػػييـ ا متكسػػط،4لأساسػػية لمدراسػػة ىػػي تلبميػػذ السػػنةتمثػػؿ العينػػة ا

مقياسي الإدماف عمى الفايسبكؾ، كمقياس التكافؽ الأسرم حيث مقيػاس الإدمػاف عمػى الفايسػبكؾ الػذم يحتػكم 

فقػرة تحتػكم  34بدائؿ )استجابات(، كمقياس التكافؽ الأسػرم الػذم يحتػكم عمػى  5تحتكم عمى فقرة  17عمى 

 كما يمي: راسة بدائؿ )استجابات(، ىذا كتمثؿ العينة الأساسية لمد 3عمى 
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 (: يبيف تكزيع أفراد العينة الأساسية08جدكؿ رقـ ) 

 النسب المؤوية التكرارات الجنس
 50 30 ذكور
 50 30 إناث

 100 60 لمجموعا
تكزيع أفػراد عينػة الدراسػة الأساسػية تنقسػـ إلػى فئتػيف متسػاكيتيف مػف حيػث  08يتبيف لنا مف خلبؿ الجدكؿ رقـ

 % 50% مثميا فئة الذككر بنسبة  50فرد( بنسبة 30الجنس، حيث نجد أف فئة الإناث)

 الأساليب الإحصائية:.8

ار فرضػػياتيا مػػف أجػػؿ تأكيػػدىا أك نفييػػا كتحػػت شػػركط كػػؿ تػػـ اسػػتخداـ الإختبػػارات التاليػػة فػػي الدراسػػة كاختبػػ
 اختبار ككذا نكعية المعطيات المتحصؿ عمييا مف عينة الدراسة:

تػػـ اسػػتخداـ ىػػذا الاختبػػار مػػف أجػػؿ دراسػػة الفػػركؽ بػػيف المتكسػػطات الحسػػابية لعينػػة  (:T Testاختبببار ) ببب1
 Tيػػا ترجػػع إلػػى الصػػدفة، كذلػػؾ بنكعيػػو اختبػػار الدراسػػة، كتػػدعيـ تمػػؾ الفػػركؽ بأنيػػا ذات دلالػػة إحصػػائية أـ أن

 لعينتيف مستقمتيف. Tلعينة كاحدة كاختبار 

تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الثنػػائي الاتجػػاه مػػف أجػػؿ دراسػػة  (:Two Way ANOVAببب إختبببار )2
( ذلػؾ أف ىػذا T Testالفركؽ بيف المتكسطات الحسابية لعينة الدراسة، فيذا الاختبار يعتبر امتدادا لاختبػار )

( يقػكـ بدراسػة Two Way ANOVAالأخيػر يقػكـ بدراسػة دلالػة الفػركؽ بػيف متكسػطيف فقػط، بينمػا اختبػار )
 دلالة الفركؽ بيف مجمكعة مف المتكسطات. 

تػػـ تطبيػػؽ جميػػع الأسػػاليب الإحصػػائية فػػي ىاتػػو المػػذكرة مػػف خػػلبؿ الاسػػتعانة ببرنػػامج  :SPSSاسببتخدام برنببامج  -3
 25إصدار رقـ  SPSSية لمعمكـ الاجتماعية التي يرمز لو اختصارا بػ الحزمة الإحصائ
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 خلاصة الفصل:
كفػػي الأخيػػر نػػأتي إلػػى ختػػاـ ىػػذا الفصػػؿ مػػف خػػلبؿ مػػا تػػـ عرضػػو فيػػو، حيػػث تطرقنػػا إلػػى كػػؿ مػػف المػػنيج   

ككػػػػػذا بيػػػػػاف كأبعػػػػػاد الدراسػػػػػة كالأدكات المسػػػػػتخدمة فػػػػػي الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة كالدراسػػػػػة الاسػػػػػتطلبعية كالأساسػػػػػية ،
 الخصائص السيككمترية كالحدكد المكانية كالبشرية كالمكضكعية المحيطة بالدراسة.

كمف خلبؿ التطرؽ كالتعرؼ عمى كؿ عنصر مف عناصر المدرجة في ىذا الفصؿ مكننا مف إجراء دراستنا   
 بطريقة سميمة ككاضحة.

 

 ثانيا: "تحميل المتغيرات التصنيفية الدراسة

 تمييد :

الدراسة الحالة عدة متغيرات تصنيفية كأداتيف لمقياس سيمت كؿ منيمػا فػي الإلمػاـ بمحتػكل مكضػكع  تناكلت  
الدراسػػة كشػػمكليتو بكػػؿ جكانبػػو كىنػػا فػػي ىػػذا الفصػػؿ قمنػػا بتكضػػيح كػػؿ متغيػػر تصػػنيفي عمػػى حػػدل كبتحميػػؿ 

 فقرات كؿ استبياف

 يتـ تحميؿ بيانات متغيرات الدراسة كما يمي:

 متغير الجنس: -1

 (: يبيف تكزيع أفراد عينة الدراسة كفؽ متغير الجنس09كؿ رقـ )جد

 النسبةالمؤوٌة التكرارات 

 50 30 ذكر 

 50 30 أنثى

 100 40 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الميدانية لدراسة المنيجي الإطار  :الفصل الرابع

 
58 

 

 

 (: يبيف تكزيع أفراد عينة الدراسة كفؽ متغير الجنس02شكؿ رقـ )

 
 

 

اسة تنقسػـ إلػى فئتػيف متسػاكيتيف مػف حيػث الجػنس، يتبيف لنا مف خلبؿ الجدكؿ كالشكؿ اليندسي أف عينة الدر 
 % 50% مثميا فئة الذككر بنسبة  50حيث نجد أف فئة الإناث بنسبة 

 متغير إعادة السنة: -2

 (: يبيف تكزيع أفراد عينة الدراسة كفؽ متغير الإعادة10جدكؿ رقـ )

 النسبةالمؤوٌة التكرارات 

 50 30 معٌد 

 50 30 غٌرمعٌد

 100 40 المجموع
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 (: يبيف تكزيع أفراد عينة الدراسة كفؽ متغير الإعادة03شكؿ رقـ )

 
 

 

 

يتبيف لنا مف خلبؿ الجدكؿ كالشكؿ اليندسي أف عينة الدراسة تنقسـ إلى فئتػيف متسػاكيتيف مػف حيػث الإعػادة، 

 %50ف بنسبة % مثميا فئة التلبميذ غير المعيدي 50حيث نجد أف فئة التلبميذ المعيديف بنسبة 
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 تمييد:

تسعى الدراسة الحالية لتعرؼ عمى العلبقة بيف الإدماف عمى الفيسبكؾ كالتكافػؽ الأسػرم لػدل عينػة الدراسػة،   

ككػػذا التعػػرؼ عمػػى مسػػتكل الإدمػػاف عمػػى الفيسػػبكؾ ،كطبيعػػة التكافػػؽ الأسػػرم، كمػػا إذا كانػػت تكجػػد فػػركؽ فػػي 

لكؿ متغير مف )الجنس كالإعادة(، حيث قمنا كبػاحثيف فػي ىػذه الدراسػة بتطبيػؽ الإدماف عمى الفيسبكؾ تعزل 

مقياس الإدماف عمى الفيسػبكؾ كمقيػاس التكافػؽ الأسػرم عمػى عينػة الدراسػة، كباسػتخداـ الأسػاليب الإحصػائية 

اللبزمػػة، (،كتحصػػمنا عمػػى البيانػػات spssالمناسػػبة، كالاسػػتعانة ببرنػػامج الحػػزـ الإحصػػائية لمعمػػكـ الاجتماعيػػة)

 حتى يتمكف مف اختبار الفركض كالإجابة عمى التساؤلات المطركحة.

 فرضيات الدراسة: عرض  -(1

 ب اختبار الفرضية الفرعية الأولى: 1

   0.05عند مستكل دلالة  مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة الدراسة منخفض

 ( يبيف كيفية اختبار الفرضية الفرعية الأكلى12جدكؿ رقـ )

T   مستوى المعنوية
Sig 

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية

4.199 0.000 0.05 51 60.53 17.59 59 

 

=  0.05أقؿ مػف مسػتكل الدلالػة  0.000لعينة كاحدة تساكم  T( لاختبار Sigبما أف قيمة الدلالة المعنكية )
α مسػتكل الإدمػاف عمػى الفيسػبكؾ لػدل رم كنقبؿ الفرض البػديؿ، كمنػو نسػتنتج بػأف فإننا نرفض الفرض الصف

 (.62 - 40ذلؾ أنو يقع في المجاؿ ) متوسطعينة الدراسة 
 ب إختبار الفرضية الفرعية الثانية: 2

   0.05عند مستكل دلالة  طبيعة التكافؽ الأسرم لدل عينة الدراسة سمبي
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 الفرضية الفرعية الثانية ( يبيف كيفية اختبار13جدكؿ رقـ )

المتوسط  N الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T  Sig  مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

اتخاذ 
 القرار

دال  58 0.05 0.000 -7.185 7.92 60.04 23 إيجابي
 إحصائيا

 6.65 73.70 37 سمبي

 

 0.05أقؿ مف مستكل الدلالة  0.000ساكم لعينتيف مستقمتيف تT( لاختبارSigبما أف قيمة الدلالة المعنكية )
 =α  طبيعػة التكافػؽ الأسػرم لػدل عينػة فإننا نرفض الفرض الصفرم كنقبؿ الفرض البػديؿ، كمنػو نسػتنتج بػأف

  .سمبيالدراسة 

 ب اختبار الفرضية الفرعية الثالثة والرابعة: 3 

راسػػػة تعػػػزل لمتغيػػػرم )الجػػػنس/ تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الإدمػػػاف عمػػػى الفيسػػػبكؾ لػػػدل عينػػػة الد
   0.05عند مستكل دلالة  التلبميذ الجدد كالمعيدكف(

 كالرابعة ( يبيف كيفية اختبار الفرضية الفرعية الثالثة14جدكؿ رقـ )

Tests of Between-Subjects Effects 

 .F Sig متوسطالمربعات Df مجموعالمربعات مصدرالتباٌن

 0,487 0,489 135,000 1 135,000 الجنس

 0,021 5,654 1560,600 1 1560,600 الإعادة

 0,052 3,957 1092,267 1 1092,267 الإعادة * الجنس

   276,019 56 15457,067 البواقً

    60 238102,000 المجموع

 ( يتبيف لنا ما يمي:ANOVAمف خلبؿ نتائج اختبار تحميؿ التبايف )

 إلػػػى متغيػػػرتعػػػزل الإدمػػػاف عمػػػى الفيسػػػبكؾ لػػػدل عينػػػة الدراسػػػة فػػػي  ذات دلالػػػة إحصػػػائية تكجػػػد فػػػركؽلا  -1

 =0.05مستكل الدلالة  كىي أكبر مف Sig  =0.487، ذلؾ أف قيمة الدلالة المعنكية الجنس

الإعػادة،  إلػى متغيػرتعزل الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة الدراسة في  ذات دلالة إحصائية تكجد فركؽ -2

كالفرؽ لصػالح التلبميػذ  =0.05مستكل الدلالة  كىي أقؿ مف Sig  =0.021ية ذلؾ أف قيمة الدلالة المعنك 

( أكبػػػر مػػػف متكسػػػط إدمػػػاف التلبميػػػذ غيػػػر 65.63المعيػػػديف حيػػػث نجػػػد أف متكسػػػط إدمػػػانيـ عمػػػى الفيسػػػبكؾ )

 (.55.43المعيديف عمى الفيسبكؾ )
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يسػػبكؾ لػػدل التلبميػػذ، ذلػػؾ أف يكجػػد تفاعػػؿ ثنػػائي بػػيف متغيػػرم الجػػنس كالإعػػادة عمػػى الإدمػػاف عمػػى الفلا  -3

 =0.05مستكل الدلالة  كىي أكبر مف Sig  =0.052قيمة الدلالة المعنكية 

 ة: خامسة والسادسب اختبار الفرضية الفرعية ال4

تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي طبيعػػػة التكافػػػؽ الأسػػػرم لػػػدل عينػػػة الدراسػػػة تعػػػزل لمتغيػػػرم )الجػػػنس/ 
   0.05ند مستكل دلالة ع التلبميذ الجدد كالمعيدكف(

 ( يبيف كيفية اختبار الفرضية الفرعية الخامسة ك السادسة15جدكؿ رقـ )

 ( يتبيف لنا ما يمي:ANOVAمف خلبؿ نتائج اختبار تحميؿ التبايف )
 إلػػػى متغيػػػرتعػػػزل طبيعػػػة التكافػػػؽ الأسػػػرم لػػػدل عينػػػة الدراسػػػة فػػػي  ذات دلالػػػة إحصػػػائية تكجػػػد فػػػركؽلا  -1

 =0.05مستكل الدلالة  كىي أكبر مف Sig  =0.327يمة الدلالة المعنكية ، ذلؾ أف قالجنس

 إلػػػى متغيػػػرتعػػػزل طبيعػػػة التكافػػػؽ الأسػػػرم لػػػدل عينػػػة الدراسػػػة فػػػي  ذات دلالػػػة إحصػػػائية تكجػػػد فػػػركؽلا  -2

  =0.05مستكل الدلالة  كىي أكبر مف Sig  =0.877الإعادة، ذلؾ أف قيمة الدلالة المعنكية 

لػػدل التلبميػػذ، ذلػػؾ أف طبيعػػة التكافػػؽ الأسػػرم ثنػػائي بػػيف متغيػػرم الجػػنس كالإعػػادة عمػػى  يكجػػد تفاعػػؿلا  -3

 =0.05مستكل الدلالة  كىي أكبر مف Sig  =0.918قيمة الدلالة المعنكية 

 ب اختبار الفرضية العامة: 5

عنػد  ينػة الدراسػةتكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إدماف شبكة الفيسبكؾ كالتكافؽ الأسرم لػدل ع

   0.05مستكل دلالة 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

 .F Sig متوسطالمربعات Df مجموعالمربعات مصدرالتباٌن

 0,327 0,977 96,267 1 96,267 الجنس

 0,877 0,024 2,400 1 2,400 الإعادة

 0,918 0,011 1,067 1 1,067 لإعادةا * الجنس

   98,557 56 5519,200 البواقً

    60 286880,000 المجموع
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 ( يبيف كيفية اختبار الفرضية العامة16جدكؿ رقـ )
 التوافق الأسري 

 07679 معامل بيرسون الإدمان على الفيسبوك

 Sig 07000مستوى الدلالة 

 40 حجم العينة
 

أكبػر مػف مسػتكل الدلالػة  0.479( لمعامػؿ الارتبػاط بيرسػكف كالتػي تسػاكم Sigبما أف قيمة الدلالة المعنكية )

0.05  =α  تكجػػػد علبقػػػة إرتباطيػػػة فإننػػػا نقبػػػؿ الفػػػرض الصػػػفرم كنػػػرفض الفػػػرض البػػػديؿ، كمنػػػو نسػػػتنتج بأنػػػو

 ذات دلالة إحصائية بيف إدماف شبكة الفيسبكؾ كالتكافؽ الأسرم لدل عينة الدراسة. طردية متوسطة

 نتائج الدراسة:  تحميل -(2
مسػػتكل الإدمػػاف عمػػى مػػف خػػلبؿ اختبػػار ىػػذه الفرضػػية تبػػيف لنػػا بػػأف الأولببى: نتيجببة الفرضببية الفرعيببة  -1

 متوسط.الفيسبكؾ لدل عينة الدراسة 

طبيعة التكافؽ الأسػرم لػدل مف خلبؿ اختبار ىذه الفرضية تبيف لنا بأف نتيجة الفرضية الفرعية الثانية:  -2
  .سمبي عينة الدراسة

 لبؿ اختبار ىذه الفرضية تبيف لنا بأنو:مف خنتيجة الفرضية الفرعية الثالثة:  -3

 .الجنس إلى متغيرتعزل الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة الدراسة في  ذات دلالة إحصائية تكجد فركؽلا  
 مف خلبؿ اختبار ىذه الفرضية تبيف لنا بأنو:نتيجة الفرضية الفرعية الرابعة:  -4
الإعػادة،  إلػى متغيػرتعػزل فيسػبكؾ لػدل عينػة الدراسػة الإدمػاف عمػى الفػي  ذات دلالػة إحصػائية تكجد فػركؽ  

( أكبػػر مػػف متكسػػط 65.63كالفػػرؽ لصػػالح التلبميػػذ المعيػػديف حيػػث نجػػد أف متكسػػط إدمػػانيـ عمػػى الفيسػػبكؾ )
 (.55.43إدماف التلبميذ غير المعيديف عمى الفيسبكؾ )

 والنتيجة الجمعية بينيم بينت لنا بأنو: 
 متغيرم الجنس كالإعادة عمى الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل التلبميذ.يكجد تفاعؿ ثنائي بيف * لا   
 مف خلبؿ اختبار ىذه الفرضية تبيف لنا بأنو: نتيجة الفرضية الفرعية الخامسة:  -5

 .الجنس إلى متغيرتعزل طبيعة التكافؽ الأسرم لدل عينة الدراسة في  ذات دلالة إحصائية تكجد فركؽلا  
 كمف مف خلبؿ اختبارنا لمفرضية تبيف لنا بأنو:ة السادسة: نتيجة الفرضية الفرعي -6
 الإعادة. إلى متغيرتعزل طبيعة التكافؽ الأسرم لدل عينة الدراسة في  ذات دلالة إحصائية تكجد فركؽلا  
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 والنتيجة الجمعية بينيم أدلت بأنو: 
 لدل التلبميذ.لأسرم طبيعة التكافؽ ايكجد تفاعؿ ثنائي بيف متغيرم الجنس كالإعادة عمى * لا   
طرديببة تكجػػد علبقػػة إرتباطيػػة مػػف خػػلبؿ اختبػػار ىػػذه الفرضػػية تبػػيف لنػػا بأنػػو نتيجببة الفرضببية العامببة:  -5

ذات دلالة إحصػائية بػيف إدمػاف شػبكة الفيسػبكؾ كالتكافػؽ الأسػرم لػدل عينػة الدراسػة، ذلػؾ أنػو كممػا  متوسطة
ؾ إلػػى تحقيػػؽ عػػدـ التكافػػؽ الأسػػرم بػػيف أىميػػـ بدرجػػة زاد إدمػػاف التلبميػػذ عمػػى شػػبكة الفيسػػبكؾ كممػػا أدل ذلػػ

 متكسطة.

 تفسير ومناقشة النتائج: -(3
مػف خػلبؿ مػا تكصػمت إليػو نتػائج دراسػتنا تبػيف لنػا أف تفسير ومناقشة نتيجة الفرضبية الفرعيبة الأولبى:  -1

رحمػػػاني  سػػػةكىػػػذا مػػػا تكصػػػمت إليػػػو نتػػػائج درا ،متوسبببطمسػػػتكل الإدمػػػاف عمػػػى الفيسػػػبكؾ لػػػدل عينػػػة الدراسػػػة 
( بعنكاف"الإدمػػػػاف عمػػػػى مكاقػػػػع التكاصػػػػؿ الاجتماعي)الفيسػػػػبكؾ نمكذجػػػػا( كعلبقتػػػػو بػػػػالتكافؽ 2016مصػػػػطفى)

  الأسرم لدل المراىؽ"،بكجكد مستكل متكسط مف الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل تلبميذ الطكر الثانكم.

و نتػائج دراسػتنا تبػيف لنػا أف مػف خػلبؿ مػا تكصػمت إليػتفسير ومناقشة نتيجة الفرضبية الفرعيبة الثانيبة:  -2
كىذا ما تكصمت إليو نتائج دراستنا الحالية المكضحة بجػدكؿ ، سمبيطبيعة التكافؽ الأسرم لدل عينة الدراسة 

 أقػؿ 0.000لعينتػيف مسػتقمتيف تسػاكم T( لاختبػارSigرقـ)  (الذم نص عمى: بما أف قيمػة الدلالػة المعنكيػة )

. كاختمفػت سبمبيطبيعة التكافؽ الأسػرم لػدل عينػة الدراسػة ستنتج بأف ، منو ن α=  0.05مف مستكل الدلالة 
 ( بنتيجتيا أف طبيعة التكافؽ الأسرم لدل عينة الدراسة إيجابي.2016دراستنا مع دراسة رحماني مصطفى)

مف خلبؿ ما تكصمت إليو نتائج دراستنا تبيف لنا أنػو لا تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الفرعية الثالثة:  -3
 س.الجن إلى متغيرتعزل الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة الدراسة في  ذات دلالة إحصائية تكجد فركؽ

( عمػػى عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي 2016حيػػث اتفقػػت دراسػػتنا مػػع دراسػػة رحمػػاني مصػػطفى)
 زل لمتغير الجنس.بيف مفردات عينة الدراسة تع الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي)الفسيبكؾ أنمكذجا(

( بدراسػػة "تػػأثير إدمػػاف الأنترنػػت عمػػى التحصػػيؿ 2019كأيضػػا دراسػػة نقيمػػك عبػػد المالػػؾ ك بػػف سػػكنة عبػػد الله)
الدراسي لتلبميذ المقبميف عمى اجتياز شيادة التعميـ الثػانكم"،عمى عػدـ كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيا بػيف تلبميػذ 

 .الذككر كالإناث في درجة الإدماف عمى الانترنت
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(بعنكاف"إدماف الفيسبكؾ كعلبقتو بػالتكافؽ الأسػرم لمطالػب الجػامعي" 2014كأيضا دراسة عبد الكريـ سعكدم )
 بأنو لا تكجد فركؽ في إدماف الفيسبكؾ باختلبؼ النكعيف.

(بعنػػػػكاف "إدمػػػاف الانترنػػػػت كعلبقتػػػو بػػػػبعض 2018بينمػػػا اختمفػػػت دراسػػػػتنا الحاليػػػة مػػػػع دراسػػػة بػػػػكفرة مخطػػػار)
عينة مف تلبميذ التعميـ المتكسػط"،بكجكد فػركؽ دالػة إحصػائيا فػي الإدمػاف عمػى الانترنػت تبعػا  المتغيرات لدل
 لمتغير الجنس.

(بعنكاف"إدمػاف الانترنػت كعلبقتػو بػالتكافؽ الأسػرم لػدل الجنسػيف" 2020كأيضا دراسة سيد فرج الله محمد عيد)
بات المرحمة الثانكيػة فػي إدمػاف الانترنػت إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات الطلبب كالطال

 لصالح الذككر.

(بعنكاف"الإدمػػاف عمػػى الانترنػػت كعلبقتػػو بػػالتكافؽ النفسػػي لػػدل 2014كأيضػػا دراسػػة عبػػد الفتػػاح سػػعيد خكاجػػة)
طمبة جامعة السمطاف قابكس"، بكجكد فركؽ بػيف متكسػطي درجػات الػذككر كالإنػاث فػي مسػتكل الإدمػاف عمػى 

 الانترنت.

 مف خلبؿ ما تكصمت إليو نتائج دراستنا تبيف لنا أنو ر ومناقشة نتيجة الفرضية الفرعية الرابعة: تفسي -4

الإعػػادة،  إلػػى متغيػػرتعػػزل الإدمػػاف عمػػى الفيسػػبكؾ لػػدل عينػػة الدراسػػة فػػي  ذات دلالػػة إحصػػائية تكجػػد فػػركؽ
 ككاف لمتلبميذ المعيديف لدييـ أكبر متكسط إدماف عف التلبميذ الجدد. 

(،التػي أسػفرت نتائجيػا بعػدـ 2019ت الدراسة الحالية مع دراسة نقميك عبػد المالػؾ ك بػف سػكنة عبػد الله)كاختمف
 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الإدماف عمى الانترنت تعزل لمتغير الإعادة.

نػا أنػو مف خلبؿ ما تكصمت إليو نتائج دراستنا تبيف لتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الفرعية الخامسة:  -5
، الجػػنس إلػى متغيػرتعػػزل طبيعػػة التكافػؽ الأسػرم لػػدل عينػة الدراسػة فػي  ذات دلالػػة إحصػائية تكجػد فػركؽلا 

( كاتفقػػت دراسػػتنا الحاليػػة مػػع فػػي نتيجػػة لاتكجػػد 2016كىػػذا مػػا تكصػػمت إليػػو نتػػائج دراسػػة رحمػػاني مصػػطفى)
 ة تعزل لمتغير الجنس.فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الأسرم بيف مفردات عينة الدراس

(،لا تكجد فركؽ في طبيعة مستكل التكافؽ النفسي تعزل لمتغيػر 2014كأيضا دراسة عبد الفتاح سعيد خكاجة)
 الجنس.
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(بعنكاف"إدمػػػاف الانترنػػت كعلبقتػػػو 2020كحيػػث اختمفػػت دراسػػػتنا الحاليػػة مػػع دراسػػػة سػػيد فػػػرج الله محمػػد عيػػد)
ركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متكسػػطات درجػػات الطػػلبب كالطالبػػات بػػالتكافؽ الأسػػرم لػػدل الجنسػػيف" إلػػى كجػػكد فػػ

 المرحمة الثانكية في التكافؽ الأسرم لصالح الإناث.

 مف خلبؿ ما تكصمت إليو نتائج دراستنا تبيف لنػا أنػوتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الفرعية السادسة:  -6
الإعػادة،  إلػى متغيػرتعػزل عينػة الدراسػة  طبيعػة التكافػؽ الأسػرم لػدلفػي  ذات دلالػة إحصػائية تكجد فركؽلا 

 (15كىذا ما تكصمت إليو نتائج دراستنا المكضحة في جدكؿ رقـ)

تكجد علبقة مف خلبؿ ما تكصمت إليو نتائج دراستنا تبيف لنا بأنو *تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية العامة:  
ؾ كالتكافؽ الأسرم لدل عينػة الدراسػة، ذات دلالة إحصائية بيف إدماف شبكة الفيسبك  طردية متوسطةإرتباطية 

( بنتيجػػة "تكجػػد علبقػػة ارتباطيػػة عكسػػية ذات 2016كىػػذا مػػا تكصػػمت إليػػو نتػػائج الدراسػػة رحمػػاني مصػػطفى)
دلالة إحصائية بيف الإدماف عمى مكاقع التكاصػؿ الاجتماعي)الفيسػبكؾ أنمكذجػا( كالتكالفػؽ الأسػرم لػدل عينػة 

 الدراسة.

("إدماف الانترنت كعلبقتو بالتكافؽ الأسرم لػدل الجنسػيف"، كجػكد 2020 محمد عيد)كأيضا دراسة سيد فرج الله
 علبقة إرتباطية عكسية بيف درجات طلبب عمى مقياس إدماف الانترنت كمقياس التكافؽ الأسرم

 خلاصة الفصل:

، باسػػتخداـ تناكلنػػا فػػي ىػػذا الفصػػؿ عرضػػا مفصػػلب كدقيقػػا عػػف النتػػائج التػػي تكصػػمنا إلييػػا فػػي ىػػذه الدراسػػة   
الأساليب الإحصائية المناسبة، كما قمنا باختبار فرضيات الدراسة مف خلبؿ البيانات المتحصػؿ عمييػا بيػدؼ 
إبػػداء الػػرأم بقبػػكؿ أك رفػػض ىػػذه الفرضػػيات. ثػػـ قمنػػا بمناقشػػة كتفسػػير فرضػػيات الدراسػػة، كػػؿ فرضػػية عمػػى 

 حدل.
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خاتمة:     

لتي حاكلنا مف خلبليا تبييف إدماف الفيسبكؾ كعلبقتو بالتكافؽ الأسرم لدل في ختاـ ىذه الدراسة ا      

التلبميذ المقبميف عمى اجتياز شيادة التعميـ المتكسط لدل عينة مف التلبميذ المتمدرسيف بمتكسطة الشييد 

متكسط الذم انعكست نتائجيا عمى كجكد نسبة متكسطة مف الإدماف عمى الفيسبكؾ 4محمد تمرني السنة

كذالؾ راجح  إلى انضباط تلبميذ السنة الرابعة عمى دراستيـ كاىتماميـ أكلا بالنجاح في شيادة التعميـ كتحقيؽ 

أعمى الدرجات لبمكغ السنة المكالية المرحمة الأكلى مف التعميـ الثانكم،كأيضا لعدة عكامؿ أخرل تدخؿ في 

اتو كتكافقو مع محيط أسرتو كتفاعلبتو فييا.ميكؿ كؿ تمميذ ككيفية استخدامو لشبكة الفيسبكؾ كأيضا علبق  

كما اىتمت الدراسة بالكشؼ عف الاختلبؼ المكجكديف بيف الذككر كالإناث في تأثير إدماف الفيسبكؾ عمى    

التكافؽ الأسرم،حيث أظيرت المعالجة الإحصائية عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الإدماف عمى الفيسبكؾ 

دالة إحصائيا في الإدماف عمى الفيسبكؾ تعزل الإعادة حيث دلت النتائج عمى  تعزل لمجنس ككجكد فركؽ 

كجكد متكسط أكبر للئدماف لدل التلبميذ المعديف أكثر مف التلبميذ الجدد، كىذا أيضا راجع لعكامؿ كعكامؿ 

ذالؾ يككف كثير مثاؿ ذالؾ المعيديف مف التلبميذ يككنكف في سف عمرم أكبر مف غيرىـ مف التلبميذ الجدد ل

بعض مف مظاىر الانسياب كعدـ الاىتماـ كاللبمبالاة في محاكر الدراسة نتيجة لشعكرىـ بالممؿ مف تناكؿ 

 نفس الدركس كالانشغاؿ أكثر في مكاقع التكاصؿ الاجتماعي الفيسبكؾ خاصة، لتنفيس كاليركب مف الكاقع.

عمى التكافؽ الأسرم التي أسفرت النتائج كىدفت أيضا إلى الكشؼ عف أثر العلبقة بيف إدماف الفيسبكؾ   

الدراسة الحالية عمى كجكد علبقة إرتباطية طردية متكسطة ذات دلالة إحصائية بينيـ



 :الاقتراحات
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 :تراحاتلاقا

إجراء العديد مف الدراسات عمى دكر الفيسبكؾ كالإدماف الذم يسببو لمفرد ليعكس لو سمبا عمى تكافقو الأسرم 

رل بشكؿ أكسع ،حيث تبقى نتائج ىذه الدراسة محدكدة عمى مجتمع خاصة كعمى كافة المجالات الأخ

 متكسط )متكسطة الشييد محمد تمرني(.4الدراسة، كىي تلبميذ السنة

  التحذير مف سمبيات الفيسبكؾ في مجاؿ التكاصؿ ك التكافؽ الأسرم، كتكجيو الأبناء للبستخداـ الرشيد

 للبنترنت.

 بكؾ ،كضركرة تفعيؿ رقابة الأكلياء عمى أبناءىـ.ترشيد الأبناء إلى حسف استخداـ الفيس 

  نشر الكعي بأىمية التكاصؿ الأسرم كأىمية كجكد التكافؽ بيف كؿ أفراد الأسرة كربط الأبناء بالكاقع مف

 خلبؿ صمة الأرحاـ كالأقارب،كتفعيؿ لغة الحكار داخؿ الأسرة.

 لعاب الرياضية كالمسابقات الجماعية بما شغؿ الأبناء باليكايات المفيدة كتحفيزىـ عمى المشاركة في الأ

 يمبي احتياجاتيـ، كيدعـ قدراتيـ،كيحقؽ طمكحاتيـ عمى أرض الكاقع.

 تيدؼ إلى تعزيز الخبرات التربكية لدل أكلياء الأمكر بشأف التعامؿ الأمثؿ  بناء إستراتيجية إعلبمية

 للؤبناء مع مكاقع كشبكات التكاصؿ الاجتماعي.
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 الجزائر،جامعة الجمفة.،1طالجزائرية،
 .2018، سنةإدماف الانترنت كعلبقتو ببعض المتغيرات لدل عينة مف تلبميذ التعميـ المتكسطبكفرة مخطار،12.
 .، جامعة معسكرالإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعيحميمة فنشيدكف، بكسماحة عبد الحؽ ك13.
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 .2018البكاقي،
بػػػالتكافؽ الأسػػرم لػػػدل  الإدماف عمػػػى مكاقػػع التكاصػػػؿ الاجتماعي)الفيسػػبكؾ أنمكذجا(كعلبقتػػورحمػػاني مصػػطفى،15.

 .2015/2016،مذكرة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس،جامعة محمد بكضياؼ المسيمة،سنةالمراىؽ 
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إدماف الانترنت كعلبقتو بالمسؤكلية الاجتماعية لدل طمبة قسـ عمـ النفس يمي زىرة،شيخاكم رحيمة+يطك نبيمة+خم17.
 المسيمة.-،جامعة محمد بكظياؼ

،مذكرة لنيؿ شيادة الماستر دكر الفايسبكؾ في التحصيؿ الدراسي لمطمبة الجامعييف صفاء بكقمكؿ ك مريـ بكحممة،18.
 .2015/2016جامعة العربي بف مييدم،سنة

دراسة في الجامعات الفمسطينية، Facebookتصكر مقترح لتكظيؼ الشبكة الاجتماعية مد الدحدكح،علبء أح19.
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 .2009،القرل،المممكة العربية السعكدية
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مػػػػػػػػػػذكرة لنيػػػػػػػػػػؿ شػػػػػػػػػػيادة تأثير شػػػػػػػػػػبكات التكاصػػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػػاعي عمػػػػػػػػػػى جميػػػػػػػػػػكر المتمقيف،محمػػػػػػػػػػد منصػػػػػػػػػػكر،24.

 .2012الماجستار،دنمارؾ،كمية ااداب كالتربكية،سنة
، مػػذكرة لنيػػؿ شػػيادة العلبقػػات الاجتماعيػػةاسػػتخداـ مكاقػػع الشػػبكات الاجتماعيػػة كتػػأثيره فػػي مػػريـ نريمػػاف نكمار،25.

 .2011/2012الماجستير،جامعة الحاج لخضر باتنة،سنة
،رسػػػػػػالة تػػػػػػداكؿ المعمكمػػػػػػات داخػػػػػػؿ المجتمعػػػػػػات الافتراضػػػػػػية عمػػػػػػى شػػػػػػبكة الانترنتب، محمػػػػػػكد أمػػػػػػيف عبعػػػػػػك 26.

 .2012،ماجيستير،الجزائر
-االفيسػبكؾ أنمكذجػ-فػي تغييػر القػيـ الأسػريةمكاقع التكاصػؿ الاجتمػاعي كدكرىػا معمر بكنقاب+إبراىيـ طكاىرم،27.

 .2020،-الكادم-،مذكرة ماستر،جامعة حمو لخضر
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،رسػػالة ماسػػتر،جامعة أثر اسػػتخداـ مكقػػع الفيسػػبكؾ عمػػى الشػػباب الجزائرمنػػكر اليػػدل أدمػػاـ ك ايمػػاف بػػف قسػػمية،28.
 العربي بف مييدم أـ لبكاقي.

اف الانترنػت عمػى التحصػيؿ الدراسػي لمتلبميػذ المقبمػيف عمػى شػيادة تأثير إدمنقيمك عبد المالؾ+بف سكنة عبد الله،29.
 .2019جامعة أحمد دراية أدرار،،،مذكرة ماسترالبكالكريا

 المجلات:/ 3

مجمػػة العمػػكـ كاقػػع اسػػتخداـ شػػبكات التكاصػػؿ الاجتمػػاعي فػػي العمميػػة التعميمية،،خديجػػة عبػػد العزيػػز عمػػي إبػػراىيـ30.
 .2014ج،سنةمصر جامعة سكىا،3التربكية،العدد

،فمسػػطيف،كمية الدراسػػات العمية،جامعػػة كسػػائؿ التكاصػػؿ الاجتمػػاعي كأثرىػػا عمػػى الأسرةدعػػاء عمػػر محمػػد كتانة،31.
 نابمس.-النجاح الكطنية

،جامعػػػػػػػة محمػػػػػػػد 26"،مجمة العمػػػػػػػكـ الإنسػػػػػػانية ،العػػػػػػػددالتكاصػػػػػػؿ الاجتماعي"الفيسػػػػػػػبكؾمكاقػػػػػػػع ،دىييػػػػػػي زينػػػػػػػب32.
 .2012،سنةخيضر

 .2020،العدد يكليك26،المجمد إدماف الانترنت كعلبقتو بالتكافؽ الأسرم لدل الجنسيفعيد، سيد فرج الله محمد33.

الإدمػػػػاف عمػػػػى الانترنػػػػت عنػػػػد المػػػػراىقيف كعلبقتػػػػو بالصػػػػحة النفسػػػػية)تلبميذ الثػػػػانكم سػػػػميرة شػػػػمعاكم كاخركف،34.
 .2021المجمة المغريبية لتقييـ كالبحث التربكم،العدد السادسالتأىيمي(،

أثػػػر شػػػبكات التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي عمػػػى التكافػػػؽ الزكاجػػػي فػػػي الأسػػػرة الفمسطينية"الفيسػػػبكؾ مػػػد الكرد،ضػػػياء أح35.
 ".نمكذجا

،دراسػػػػػػػػات نفسػػػػػػػػية إدماف الفيسػػػػػػػػبكؾ كعلبقتػػػػػػػػو بػػػػػػػػالتكافؽ الأسػػػػػػػػرم لمطالػػػػػػػػب الجامعيعبػػػػػػػػد الكػػػػػػػػريـ سػػػػػػػػعكدم،36.
 ،جامعة بشار.2014،ديسمبر13كتربكية،العدد

ماف عمػػى الانترنػػت كعلبقتػػو بػػالتكافؽ النفسػػي لػػدل طمبػػة جامعػػة السػػمطاف الإدعبػػد الفتػػاح محمػػد سػػعيد خكاجػػو،37.
 .2014تشريف أكؿ8عدد 2،جامعة القدس المفتكحة للؤبحاث كالدراسات النفسية كالتربكية،مجمدقابكس
مجمة بحػػكث إدماف الانترنػػت كعلبقتػػو بػػالتكافؽ الاجتمػػاعي لػػدل الشػػباب،فاطمػػة نبيػػؿ محمػػد محمػػكد السػػركجي،38.

 .2021سنة1،جزء3لانسانية كالاجتماعية،عددالعمكـ ا
 .2018المجمد التاسع ،العدد الثالث،جكاف،،مجمة أبحاث نفسية كتربكيةإدماف الانترنتكياس عبد الرشيد،39.
،مجمة بحػػكث العمػػكـ الاجتماعيػػة إدماف الانترنػػت كعلبقتػػو بػػالتكافؽ الاجتمػػاعي لػػدل الشػػبابمحمػػكد عمػػـ الػػديف،40.

 .2021الث،الجزء الأكؿكالإنسانية،العدد الث
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التعبيػػػر الانفعػػػالي كالػػػدعـ الاجتمػػػاعي المػػػدرؾ كعلبقتيمػػػا مفيػػػد نجيػػػب حكاشػػػيف ك جػػػكاد سػػػامي مكسػػػى إبػػػراىيـ، 41.
 .2018أكتكبر’2ج-4،العدد345الأردف،ص–،جامعة عماف الأىمية بالإدماف عمى الفيسبكؾ

 ،جامعة الباحة.سعكديةإدماف الانترنت لدل عينة طمبة الجامعات الىناء شامي السحارم،42.

،فيرسػػة المكتبػػة الكطنيػػة أثنػػاء 1طدراسػػة بحثيػػة فػػي أثػػر الفايسػػبكؾ عمػػى المجتمػػع،كائػػؿ مبػػارؾ حظػػر فضػػؿ الله،43.
 .2011النشر سنة
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 10ملحق رقم 

 )مقياس الإدمان على الفيسبوك(

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارات الرقم

ير مف الكقت في التفكير في الفيسبكؾ أقضي الكث 1
 كالتخطيط لاستعمالو.

     

أفكر كثيرا حكؿ ما يحدث في الفيسبكؾ في ااكنة  2
 الأخيرة.

     

أنفؽ المزيد مف الكقت أكثر مما كنت أقضيو في  3
 البداية.

     

      أشعر بالحاجة إلى استخداـ الفيسبكؾ أكثر كأكثر. 4
ستخدـ الفيسبكؾ أكثر كأكثر مف أشعر أنو يجب أف أ 5

أجؿ تحصيؿ نفس المتعة التي كنت أحصميا في 
 البداية.

     

      أستخدـ الفيسبكؾ مف أجؿ نسياف مشاكمي الشخصية. 6
أستخدـ الفيسبكؾ لمتقميؿ مف الشعكر بالذنب كالقمؽ  7

 كالعجز كالاكتئاب.
     

      أستخدـ الفيسبكؾ لتخفيؼ مف الأرؽ. 8
أستمع للآخريف حيف يخبركنني بضركرة التقميؿ مف  لا 9

 الفيسبكؾ.
     

      حاكلت التكقؼ عف استخداـ الفيسبكؾ لكني لـ أنجح. 10
قررت أف أقمؿ مف استخدامي لمفيسبكؾ أكثر لكني لـ  11

 أتمكف مف ذالؾ.
     

إذا منعت مف استخداـ الفيسبكؾ أصبح منزعجا  12
 كمضطربا.

     

      نعت مف استخداـ الفيسبكؾ أصبح سريعا الانفعاؿ.إذا م 13
أشعر بالسكء إذا لـ أستطع الدخكؿ إلى الفيسبكؾ  14

 لأسباب مختمفة.
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أستعمؿ الفيسبكؾ كثيرا بحيث يككف لو تأثير سمبي  15
 عمى عممي/دراستي.

     

أعطي القميؿ مف الأىمية ؿ)نشاطاتي،ىكاياتي  16
 سبكؾ.الترفييية(بسبب الفي

     

أتجاىؿ)كالدام أك أفراد أسرتي أك أصدقائي(بسبب  17
 الفيسبكؾ

     

 

(10الملحق رقم)  

 )مقياس التوافق الأسري(

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم
    يخطئ مف يظف أف الحياة الأسرية تسير بدكف شجار. 1
    أشعر أف أسرتي ييميا أف أككف معيـ. 2
    عندما أككف بيف أسرتي. أشعر بالارتياح 3
    تقابؿ أسرتي ما يعترضيا مف مشكلبت بركح الفريؽ. 4
    خلبفاتي مع أفراد أسرتي ترجع لعدـ فيميـ لي. 5
    يحدث خلبؼ بيني كبيف أفراد أسرتي. 6
    انعداـ الحكار بيف أفراد أسرتي يجعؿ الحياة مممة. 7
    اء لغيره.يتصيد كؿ فرد مف أفراد أسرتي الأخط 8
    أشعر بالكحدة حيف أككف بيف أسرتي. 9

    أشعر أف معظـ أفراد أسرتي يحبكف التحدث معي. 10
    نحرص جميعا عمى استمرار علبقات الكد داخؿ أسرتي. 11
لا أتسامح مع أم فرد مف أفراد أسرتي حيف يخطئ أحدىـ في  12

 حقي.
   

    أشعر أنني غير مرغكب داخؿ أسرتي. 13
    تكثر كممات المكـ كالعتاب بيني كبيف أفراد أسرتي. 14
    كؿ فرد مف أفراد أسرتي قدكة للؤخر في أسمكب حياتو. 15
    أنا كأسرتي سعداء بحياتنا الأسرية. 16
    أشعر إنني محبكب مف أسرتي. 17
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    أتمنى أف تككف لي أسرة غير أسرتي. 18
    ي قميؿ.الحب كالتآخي داخؿ أسرت 19
    يتدخؿ المقربكف لحؿ المشاكؿ الأسرية. 20
    التفاىـ بيني كبيف أفراد يكاد أف يككف معدكما. 21
    أسرتي دائما تحسف الظف بي. 22
    أعاني مف كثرة الخلبفات بيف أفراد أسرتي. 23
في بيتنا"الصغير يحترـ الكبير"،"كالكبير يعطؼ عمى  24

 الصغير".
   

    ؿ فرد مف أفراد أسرتي اىتماماتو التي لا تيـ ااخريف.لك 25
    كجكدم أك عدـ كجكدم لا ييـ أسرتي. 26
    لكـ تمنيت حياة أسرية مستقرة. 27
    المشكلبت التي تكاجو أسرتي لا أحب التدخؿ فييا. 28
    أشعر أف لي دكرا ىاما داخؿ أسرتي. 29
    لا اىتـ كثيرا بأسرتي. 30
    لا أميؿ لمتحدث إلى أفراد أسرتي إلا إذا سئمت. 31
    أفكر في الابتعاد عف أسرتي. 32
    أشعر أنني أكثر سعادة مف ااخريف في حياتي الأسرية. 33
    أشعر بسعادة حيف أعكد لبيتي. 34
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 (03ممحق رقم)

 اختباري الصدق والثبات:SPSSمخرجات برنامج 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

VAR00001 1,00 7 33,8571 3,97612 1,50283 

2,00 7 49,1429 4,33699 1,63923 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. T Df 

VAR00001 Equal variances assumed ,228 ,641 -6,873 12 

Equal variances not 

assumed 

  -6,873 11,911 

 

T-Test 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

VAR00001 1,00 7 64,1429 3,23669 1,22336 

2,00 7 72,5714 1,81265 ,68512 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t Df 

VAR00001 Equal variances assumed 4,616 ,053 -6,011 12 

Equal variances not 

assumed 

  -6,011 9,427 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,634 18 

 



 الملاحق:

 
82 

 

Reliability 

Scale: ALL 

VARIABLES 

Item-Total Statistics 

 
ScaleMean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

8فٌس  39,6500 56,134 -,109 ,671 

6فٌس  38,9500 54,155 -,040 ,672 

3فٌس  40,4500 55,524 -,025 ,643 

6فٌس  40,4000 53,095 ,111 ,635 

5فٌس  40,1000 49,989 ,256 ,618 

4فٌس  40,2000 50,695 ,461 ,605 

7فٌس  40,1500 47,503 ,348 ,603 

1فٌس  39,3000 53,484 ,037 ,649 

9فٌس  39,2500 52,724 ,040 ,655 

80فٌس  40,2000 48,063 ,420 ,596 

88فٌس  40,4000 51,305 ,407 ,610 

86فٌس  40,1000 49,674 ,587 ,595 

83فٌس  40,0000 48,000 ,503 ,589 

86فٌس  40,4500 51,208 ,353 ,612 

85فٌس  40,1000 47,253 ,483 ,587 

84فٌس  40,1000 44,621 ,763 ,554 

87فٌس  39,4500 47,524 ,351 ,603 

81فٌس  39,0000 52,105 ,071 ,650 
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ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,425 

N of Items 9
a
 

Part 2 Value ,594 

N of Items 8
b
 

Total N of Items 17 

CorrelationBetweenForms ,509 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,675 

UnequalLength ,675 

Guttman Split-Half Coefficient ,674 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,595 35 



 الملاحق:

 
84 

 

Item-Total Statistics 

 
ScaleMean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

8اسر  71,2000 41,642 ,417 ,558 

6اسر  71,3500 46,345 -,006 ,605 

3اسر  71,2500 45,776 ,045 ,600 

6اسر  71,2500 45,145 ,121 ,591 

5اسر  71,4000 46,674 -,031 ,607 

4اسر  71,0000 44,316 ,387 ,575 

7اسر  71,2500 44,829 ,153 ,588 

1اسر  71,3000 43,905 ,263 ,578 

9اسر  71,2500 44,092 ,199 ,583 

80اسر  71,2000 44,484 ,176 ,586 

88اسر  70,3000 46,958 ,000 ,596 

86اسر  70,8500 47,503 -,107 ,611 

83اسر  71,1000 44,305 ,176 ,586 

86اسر  71,6000 42,884 ,423 ,565 

85اسر  71,8500 42,029 ,582 ,554 

84اسر  71,1500 47,608 -,117 ,616 

87اسر  71,2500 43,461 ,259 ,577 

81اسر  71,3000 43,695 ,250 ,578 

89اسر  71,3500 49,292 -,273 ,628 

60اسر  71,3500 43,924 ,215 ,582 

68اسر  70,8500 46,450 ,017 ,599 
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66اسر  71,3500 44,450 ,166 ,587 

63اسر  71,0500 42,787 ,345 ,568 

66اسر  71,2000 47,853 -,142 ,615 

65اسر  71,4000 43,832 ,275 ,577 

64اسر  70,7500 43,987 ,238 ,580 

67اسر  71,5000 47,000 -,064 ,611 

61اسر  71,4000 42,147 ,409 ,561 

69اسر  71,3000 41,695 ,451 ,556 

30اسر  71,0000 44,421 ,290 ,578 

38اسر  71,7000 44,642 ,150 ,589 

36اسر  70,7000 51,484 -,471 ,645 

33اسر  70,9500 40,997 ,509 ,549 

36اسر  71,2000 45,853 ,045 ,599 

35اسر  71,3000 42,958 ,323 ,570 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,490 

N of Items 17
a
 

Part 2 Value ,400 

N of Items 17
b
 

Total N of Items 34 

CorrelationBetweenForms ,546 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,707 

UnequalLength ,707 
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Guttman Split-Half Coefficient ,705 

 

 (04ممحق رقم)

 إختبار الفرضيات:SPSSمخرجات برنامج 

T-Test 

One-SampleStatistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

 2,27023 17,58511 60,5333 60 مقٌاس_إدمان_الفاٌسبوك

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 51 

t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 4,9906 9,53333 000, 59 4,199 مقٌاس_إدمان_الفاٌسبوك

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean إٌجابً_سلبً 

 1,65202 7,92280 60,0435 23 إٌجابً مقٌاس_التوافق_الأسري

 1,09316 6,64941 73,7027 37 سلبً
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t Df 

 Equal variances assumed ,460 ,500 -7,185 58 مقٌاس_التوافق_الأسري

Equal variances not 

assumed 

  -6,895 40,714 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

_التوافق_الأسريمقٌاس  Equal variances assumed ,000 -13,65922 1,90095 

Equal variances not assumed ,000 -13,65922 1,98095 

 UnivariateAnalysis of Variance 

 

Descriptive Statistics 

Between-SubjectsFactors 

 Value Label N 

 30 ذكر 1,00 الجنس

 30 أنثى 2,00

 30 معٌد 1,00 الإعادة

 30 غٌرمعٌد 2,00
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DependentVariable:مقٌاس_إدمان_الفاٌسبوك 

 Mean Std. Deviation N الإعادة الجنس

 15 13,51084 71,4000 معٌد ذكر

 15 18,19995 52,6667 غٌرمعٌد

Total 62,0333   18,40630 30 

 15 17,10416 59,8667 معٌد أنثى

 15 17,25523 58,2000 غٌرمعٌد

Total 59,0333 16,90232 30 

Total 30 16,24061 65,6333 معٌد 

 30 17,65119 55,4333 غٌرمعٌد

Total 60,5333 17,58511 60 

 

 

Tests of Between-SubjectsEffects 

DependentVariable:مقٌاس_إدمان_الفاٌسبوك 

Source 

Type III Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 2787,867
a
 3 929,289 3,367 ,025 

Intercept 219857,067 1 219857,067 796,529 ,000 
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Descriptive Statistics 

DependentVariable:مقٌاس_التوافق_الأسري 

 Mean Std. Deviation N الإعادة الجنس

 15 10,80123 69,6667 معٌد ذكر

 15 10,42113 69,8000 غٌرمعٌد

Total 69,7333 10,42852 30 

 15 8,14043 66,8667 معٌد أنثى

 15 10,13387 67,5333 غٌرمعٌد

Total 67,2000 9,03785 30 

Total 30 9,50475 68,2667 معٌد 

 30 10,16530 68,6667 غٌرمعٌد

Total 68,4667 9,75890 60 

 487, 489, 135,000 1 135,000 الجنس

ادةالإع  1560,600 1 1560,600 5,654 ,021 

 052, 3,957 1092,267 1 1092,267 الجنس*الإعادة

Error 15457,067 56 276,019   

Total 238102,000 60    

Corrected Total 18244,933 59    
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 UnivariateAnalysis of Variance 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Between-SubjectsFactors 

 Value Label N 

 30 ذكر 1,00 الجنس

 30 أنثى 2,00

 30 معٌد 1,00 الإعادة

 30 غٌرمعٌد 2,00

Correlations 

 
مقٌاس_إدمان_الفاٌسبو

 ك

مقٌاس_التوافق_الأسر

 ي

Pearson Correlation 1 ,479 مقٌاس_إدمان_الفاٌسبوك
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 60 60 

Pearson Correlation ,479 مقٌاس_التوافق_الأسري
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 60 60 
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Tests of Between-SubjectsEffects 

DependentVariable:مقٌاس_التوافق_الأسري 

Source 

Type III Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

      

Corrected Model 99,733
a
 3 33,244 ,337 ,798 

Intercept 281261,067 1 281261,067 2853,787 ,000 

 327, 977, 96,267 1 96,267 الجنس

 877, 024, 2,400 1 2,400 الإعادة

 918, 011, 1,067 1 1,067 الجنس*الإعادة

Error 5519,200 56 98,557   

Total 286880,000 60    

Corrected Total 5618,933 59    


